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TRES EN RAYA

ALFREDO RODRIGUEZ-ANTIGUEDAD

Neurdlogo
Mas de treinta afios de estudios como investiga-
dor principal son parte de la “contribucién
extraordinaria” de Rodriguez Antigliedad a los
avances frenfe a enfermedades neuroldgicas,
especialmente frente a la esclerosis multiple, que
fundamentan su reconocimiento por la SEN.

== MARGRETHE VESTAGER
Vicepresidenta CE para la Era Digital

La aprobacién por el Parlamento Europeo de la
ley de Inteligencia Arfificial, la primera en el
mundo que ahora deben negociar Comision y
Consejo europeos, tiene avances como la opo-
sicién a la identificacion biométrica, pero fam-
bién lagunas sobre la cuantificacion del riesgo.

== DONALD TRUMP
Expresidente de EEUU

Cada paso ante la Justicia ensombrece mas si
cabe su nueva carrera presidencial, desde el
martes en libertad provisional por retener
documentos confidenciales y desde ayer con
otra causa abierta al admitirse la demanda por
difamacion de la escritora Elizabeth J. Carrol.




Noticias de

15 Junio, 2023

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 10
AVE: 4337 €

AREA: 768 CM2 -

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 3023
oTS: 11000

82%

SECCION: GIZARTEA

Este neurdlogo aconseja
ejercitar el cerebro con
actividades y una vida sana.
“Cognitivamente siempre
estan mejor las personas con
una vida social activa”, afirma

S Una entrevista de Concha Lago
@ Fotografia de Borja Guerrero

DONOSTIA - El neurdlogo vasco
Alfredo Rodriguez-Antigiiedad ha
recibido el premio SEN (Sociedad
Espanola de Neurologia) por su tra-
yectoria profesional de mas de 35
anos, y su contribucion al estudio,
asistencia y gestion de la esclerosis
muiltiple y otras enfermedades neu-
roldgicas. Lleva casi cuatro décadas
atendiendo pacientes con estos pro-
blemas, y aunque se dedica de mane-
ra especifica a la esclerosis miiltiple,
abarca diversos registros en el cam-
po de la neurologia y su investiga-
cidn se amplia a otros campos.
“Hago dramas, pero también hago
comedias”, bromea.

Oimos permanentemente hablar
del cancer, del infarto... pero menos
de las enfermedades neuroldgicas.
-Eso sucede porque muchas veces
quienes las padecen no quieren
hacerlas piiblicas. Parece que hay un
estigma de si me ha dado un ictus
me he quedado tonto, si tengo epi-
lepsia, o parkinson, no sé qué. Y lue-
gotambién es porque existen enfer-
medades neurologicas bastante des-
conocidas. Pero son muy importan-
tes. De hecho, la principal causa de
mortalidad en las mujeres es el ictus,
Elimpacto de las enfermedades neu-
rodegenerativas es brutal porque
aumentan con ¢l paso del tiempo, y
cada vez vivimos mas afios.

El cerebro no parece tan ficil de
estudiar como otros 6Tganos.

Alfiredo Rodriguex-Antigiiedad
“Olvidar algtin nombre
es lonormal, lamala

senal es perder la
capacidad de hacer cosas”

S~

-Es mis dificil de explorar. Es un
érgano de una complejidad estruc-
tural y funcional muy importante.
Cada zona del cerebro hace una
cosa. También es dificil hacer biop-
sias. Una biopsia del cerebro son
palabras mayores. Esti muy
enclaustrado, es de mis dificil acce-
50, muy aislado del resto del orga-
nismo. Y las sustancias que puede
liberar no llegan ficilmente a Ia san-
gre, Andlisis que podemos hacer en
la sangre para otras enfermedades
no valen para el cerebro.

cLos accidentes cerebro vascula-
res, como el ictus, por ejemplo,
ocurren siempre por alguna
razon?

—Siempre hay una causa. Puede ser
porque tienes un problema de cora-
z6én, porque tienes unas arterias

danadas, arterioesclerosis, una
hemorragia... Siempre que se rom-
pe una arteria o hay una obstruc-
cion, existe una causa que lo desen-
cadena aunque no la encontremos.
No es algo espontaneo.

{Y hay sefiales de alarma que per-
mitan actuar a tiempo?

—Hay sintomas evidentes, se tuerce
1a boca, hay dificultades para hablar,
se paraliza un brazo... y no puedes
esperar a que se te pase. Cuando
empieza un ictus no se puede perder
un minuto porque el tiempo es cere-
bro. En el momento que sospechas
algo, se debe acudir sin demora al
112. El c6digo ictus es muy radical.
El alzhéimer parece el mal de
nuestro tiempo por el progresivo
envejecimiento de la poblacién,
—Con el paso del tiempo envejece el

organismo, eso es ley de vida. Y hay
cosas que entendemos bien que
envejezcan. Pero la maquinaria celu-
lar también envejece, empieza a acu-
mular dafos y falla.

¢Sirven los estilos de vida saluda-
bles para proteger el cerebro y
prevenir enfermedades neurolg-
gicas?

“Para un cerebro sano hay
que tener habitos saludables
y unavida social activa, no
quedarse sentado en casa”

“No sélo envejece el cuerpo,
la maquinaria celular
también lo hace, empieza

a acumular dafios y falla”

-El mensaje que mandamos los neu-
rélogos es que para tener un cere-
bro saludable hay que tener una vida
saludable con hdbitos sanos, con
ejercicio, buena alimentacion...
{Coémo esun cerebro sano? ;Coémo
se ejercita?

-Es necesario hacer actividades, leer,
estudiar, y sobre todo, tener una vida
social activa en el dia a dia. Las per-
sonas que hacen eso estian mucho
mejor desde el punto de vista cogni-
tivo que aquellas encerradas en casa,
sentadas y viendo la televisién por-
que esa es la mejor manera de tener
un cerebro poco entrenado.

Usted es un referente en la escle-
rosis multiple y dice que en los ulti-
mos 20 afios esta enfermedad se
ha dado la vuelta como un calce-
tin.
-Es que los tratamientos han avan-
zado muchisimo. Antes los pacien-
tes tenian una recaida cada dos afios
yahora cada diez afios o mas. Ves
como estaban los pacientes antes, y
co6mo estan los que llegan ahora, que
tienen un futuro prometedor. Aun-
que siempre hay algunos que han
empezado antes y estdn fatal.
Doctor cada vez me olvido mis los
nombres, de los titulos de las
pelis... ;Es muy mala sefial? ;Me
tengo que preocupar?

-No, eso es normal. La auténtica
mala sefial es cuando uno pierde la
capacidad para hacer cosas. Por
ejemplo, si eres ingeniero y no ati-
nas a hacer el proyecto y tienes fallos
que antes no tenias, Pero las capaci-
dades cognitivas cambian con el
paso del tiempo. Los nifios peque-
s, por ejemplo, tienen una memo-
ria visual portentosa porque resul-
ta necesario.

¢El diagndstico precoz sirve para
estas enfermedades?

—LEnelictus, desde luego, es impres-
cindible, en la esclerosis multiple,
también es fantdstico..., y en las que
no tienen un tratamiento especifico
curativo como el parkinson o el
alzhéimer es importante porque
puedes empezar a adoptar estrate-
gias.

¢Existen biomarcadores para
detectar estas patologias?

-Se estd trabajando, pero es mas
complicado de lo que parece. Es que
la neurologia tiene una limitacion
que son los biomarcadores en san-
gre porque el cerebro esti muy
enclaustrado, lo malo se queda alli
dentro, y no suelta cosas. El avance
en la neurologia depende en gran
medida de tener biomarcadores que
nos permitan diagnosticar tempra-
namente, y de que podamos seguir
la evolucién de la enfermedad mds
alli de los sintomas.

{Qué pasa con los tratamientos?
Sus pacientes estaran siempre pre-
guntando: ‘ qué hay de lo mio?’
~Ha habido un gran cambio. Espec-
tacular. Hay grandes avances en epi-
lepsia, en ictus, y en otras enferme-
dades como el parkinson o el alzhéi-
mer hay mucha investigacion y al
final habra grandes mejoras.
¢Lainteligencia artificial también
va a ayudar a afrontar mejor las
enfermedades neurolégicas?
—Todavia es un futurible. Seguro
que va a funcionar, pero el aspecto
cualitativo que tiene una persona no
lo tiene un ordenador. @
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Jaime Lafita, getxotarra con la enfermedad de ELA, es el fundador de la asociacion. paLecaNDELA

Concierto benéfico en El Abra
para investigar contrala ELA

El evento, organizado por
DaleCandELA, asociacion
sin animo de lucro de
Getxo, se celebra hoy a
las 19 horas en el parking
exterior del club maritimo

A. CIMADEVILLA

GETXO. La asociacién sin animo
de lucro de Getxo DaleCandELA,
reconocida hace unos dias por la
Sociedad Espanola de Neurolo-
gia con el premio de Enfermeda-
des Neuromusculares 2022 en la
categoria social por su extensa
trayectoria en la lucha contra la
Esclerosis Lateral Amiotrofica
(ELA), organiza hoy a las 19 ho-
ras un concierto benéfico en el
parking exterior del Real Club Ma-
ritimo del Abra con el fin de re-
caudar fondos para investigar esta

enfermedad neurodegenerativa
que afecta al sistema nervioso
central del ser humano. El even-
to, abierto de forma gratuita a toda
la ciudadania y enmarcado en el
programa del campeonato de Es-
pana de vela organizado por el
propio club, quiere «brindar apo-
yo a todas aquellas personas que
la padecen». Ademas de musica
en directo, también habra Djs, ac-
tividades infantiles y diversos food
trucks de comida para disfrutar
de la jornada.

La entidad, fundada por Jaime
Lafita, diagnosticado de ELA en
2016, se caracteriza por la orga-
nizacion de eventos con caracter
solidario. «Desplegamos una gran
cantidad de energia coordinando
iniciativas y actividades que ha-
cen mads visible la enfermedad,
aumentan la sensibilizacion so-
cial y redundan en un mayor apo-

yo institucional, social y econo-
mico», insisten. Destacan, por
ejemplo, ‘The ELA Fest’, el pri-
mer festival nacional por este tipo
de esclerosis progresiva que en
septiembre del pasado afio con-
gregd a mas de 5.000 asistentes
en el Puerto Viejo y logro recau-
dar, a su vez, 32.000 euros; la edi-
cion del disco exclusivo ‘The
Soundtrack’, que se presento en
un concierto multitudinario en
2021 con la presencia de las ban-
das méas emblematicas del territo-
rio o la exposicion ‘ELArte’, que
recoge mas de cuarenta dibujos

La asociacion ha logrado
recaudar mas de 450.000
euros con las actividades
realizadas desde su
fundacion en 2019

La Sociedad Espaiiola
de Neurologia premia
a DaleCandELA

La Sociedad Espaiiola de Neuro-
logia, organizacion cientifica
que desde 1949 tiene como ob-
jetivo fomentar el progreso en el
estudio del sistema nervioso, ha
premiado a la asociacion getxo-
tarra DaleCandELA en el acto
institucional anual celebrado en
San Sebastian, por su labor so-
cial durante los ultimos aiios. El
galardon fue recogido por Jaime
Lafita, fundador de la entidad,
en nombre del equipo de cola-
boradores que sostienen la
agrupacion. «Cuando echamos a
andar un grupo de familias y
amigos de Getxo no imaginaba-
mos muchas de las cosas que
luego nos han pasado, como este
premio. Es una gran satisfac-
cion porque, en parte, podemos
tener el orgullo de haber mante-
nido firme el rumbo, pero sobre
todo, por la ola de solidaridad
que nos ha traido aqui», recono-
cieron desde la agrupacion.

creados por el propio Lafita en su
época de bachillerato y universi-
dad, recopilados por sus familia-
res y amigos.

Retos deportivos

Sin embargo, los limites no exis-
ten para DaleCandELA. Junto a
temas culturales, también orga-
niza retos deportivos, como ‘Tro-
pELA Bira’, que une las tres capi-
tales vascas en una sola sesion de
ciclismo; el ‘Desafio BrusELAS’,
una auténtica aventura por mar
y tierra desde Getxo hasta la ca-
pital de Bélgica o la expedicion al
Teide. En total, la entidad ha lo-
grado recaudar 450.000 euros
para la investigacion y la mejora
de calidad de vida de los afecta-
dos desde su nacimiento en 2019.
«Todo empezd cuando uno de
nuestros miembros fue diagnos-
ticado ELA. Como es légico, nos
impactd, nos preocupé e hizo dar-
nos cuenta de lo poco conocida
que es esta enfermedad y del lar-
go camino que aun queda por re-
correr hasta vencerla. Desde en-
tonces, nuestras iniciativas no han
cesado se han convertido en un
referente de alegria, valores, mo-
tivacion, y fraternidad», explican.
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Stendhal lo sabia:

la belleza puede
perjudicar la salud

La turbacién que sintié el escritor francés en Florencia no fue
un arrebato metafisico: la neurociencia constata las reacciones
fisicas que los estimulos estéticos provocan en el cerebro

por REBECA  Gycedi6 el 22 de
YANKE enero de 1817.
. ., En su visita a la
ilustracién P .
de ULISES basilica florenti-
CULEBRO na Santa Croce,
Henri Beyle, co-
nocido en la lite-
ratura universal con el seudé-
nimo de Stendhal, experi-
menta «esa emocion en la
que se concentran las sen-
saciones celestiales y los
sentimientos pasiona-
les». La turbacién deri-
va en sintomas fisicos.
Lo describe en Roma,
Nadpoles y Florencia (Pre-
textos, 2005) o en Memo-
rias de un viajero (1836).
«Mientras me alejaba de
la basilica, mis latidos co-
menzaron a ser irregula-
res, la vida se me escapaba,
caminaba con miedo a desva-
necerme». Sin saberlo, el escri-
tor francés, autor de obras co-
mo Rojo y negro y La cartuja de
Parma, daba nombre a un cua-
dro psicosomatico desencade-
nado por lo que se podria llamar
una «sobredosis» de belleza: el
sindrome de Stendhal.

Y no hay que ser un roméanti-
co decimonoénico para experi-
mentarlo. Puede ocurrir en un
concierto de Bruce Springsteen,
0 en uno de Beethoven; ante un
cuadro que deseabamos tener
enfrente —El nacimiento de Ve-
nus, La joven de la perla, igual
da-, ante una puesta de sol, en
una visita como peregrino a Je-

rusalén y también ante el hoy
denostado, cosas de la cancela-
cion cultural, David de Miguel
Angel. La belleza (o su aprecia-
cién) ha sido histéricamente
pasto de literatos y poetas. Esto
es: gente especialmente sensi-
ble. También de los fil6sofos,
que tienen una disciplina espe-
cifica, la estética, para analizar
por qué algo es hermoso (por
artistico), o lo contrario. Hasta
Rousseau se preocupd de ella.
«Si quitaseis de nuestros cora-
zones el amor a lo bello, nos
quitariais el encanto de vivir»,
dejo escrito.

Pero la razoén de este reporta-
je no es realizar una historio-
grafia de la belleza sino expli-
car el cambio sucedido desde
2000: dos décadas en las que
los cientificos, gracias a las nue-
vas técnicas de neuroimagen
cerebral, han podido constatar
la base fisica del sindrome de
Stendhal y las reacciones que la
experiencia estética provoca en
areas concretas del cerebro.

Neuroestética. ¢Qué dice
exactamente la neurociencia ac-
tual sobre la percepcion de la
belleza? Habria que empezar
precisamente por usar el térmi-
no exacto de la disciplina en li-
za, que seria la neuroestética,
resalta Marcos Nadal Roberts,
investigador del Grupo de Evo-
lucién y Cognicién Humana y
profesor de Psicologia de la Uni-
versitat de les Illes Balears. El
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«estudio cientifico del
arte de la estética», al

que Nadal se dedica des-

de hace décadas, comen- ¢
70 pocos anos después de

el stendhalazo. «Se inicia a fi-
nales del siglo XIX, alrededor
de 1875, en el campo de la psi-

CCE\
que Stendhal experimentara\\

e

’_/_,/’J'

SUNS

cologia. De hecho, Wil-
helm Wundt, el funda-
dor de lo que se cono-
ce como estética expe-
rimental, es quien crea
la psicologia cientifica.
Y ya entonces hubo es-
tudios de neurélogos
sobre lesiones que ge-
neran problemas en la
apreciacion o produc-
cién de la masica».
Aunque parezca que
el término sindrome de
Stendhal convive con
nosotros desde siem-
pre, no fue hasta 1977
cuando se gest6: Gra-
ziella Magherini, psi-
quiatra italiana, comen-
z6 entonces una inves-
tigacion en la que se
describe este sindrome
en «106 pacientes a lo
largo de 20 anos de ob-
1 servacion». «Iras su vi-
{

- — c—‘\ N

sita a Florencia -mu-
seos, galerias- muchos
pacientes experimen-
taron mareos, palpita-
ciones, alucinaciones,
desorientacién, desper-
sonalizacién, agota-
miento», escribe. Lo
mismo que habia sen-
tido Stendhal siglo y
medio antes en la capi-
lla de la Santa Croce,
ante los frescos Giotto,
los cuadros de Fran-
cheschini y las tumbas
de Maquiavelo, Galileo
y Miguel Angel. De ahi
que se hable también
del sindrome de Floren-
cia. No hace mucho, en
2018, en esa ciudad se
registré un stendha-
i lazo notorio: un turis-
ta britanico sufrié un
infarto mientras obser-
vaba El nacimiento de
Venus en la Galeria de
los Uffizi.
«Estamos hablando de una
respuesta fisica y cognitiva an-
te un estimulo artistico que nos
impacta profundamente, nos sa-
ca de contexto y produce sinto-
mas similares a un ataque de an-
siedad, con taquicardias, subi-
das de tension, sudoracion, ma-
reos, desvanecimientos...», ex-

-

—

plica Jesus Porta, vicepresiden-
te de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). «’Y por qué
se produce esto en el cerebro hu-
mano? Probablemente porque
durante la evolucién hemos su-
blimado lo bello y tenemos reac-
ciones a estimulos que nos im-
presionan. Un stendhal seria una
serie de sintomas producidos
porque el cerebro reacciona co-
mo si estuviera ante una situa-
ci6én de alerta».

Otros intelectuales han narra-
do episodios de sobrecogimien-
to: Sigmund Freud lo sinti6 an-
te la Acropolis de Atenas y Fi6-
dor Dostoievski qued6 paraliza-
do al ver el Cristo de Holbein en
Basilea (Suiza). La cientifica De-
borah Garcia Bello, autora del
ensayo La quimica de lo bello
(Paidés, 2023), admitia en una
entrevista reciente con La
Lectura haber vivido su propio
impacto ante un eclipse, tras el
que estuvo llorando horas «con
lagrimas como uvas». Aunque
se permite desconfiar de que con
los hechos probados por la cien-
cia pueda elaborarse una teoria
concluyente.

«A partir del afio 2000, el de-
sarrollo de la neurociencia per-
mite tener una informacién que
hace posible el estudio, entre
otros asuntos, de la experiencia
estética y de lo sublime, respon-
de el psicélogo Marcos Nadal,
que desde hace dos meses par-
ticipa como ponente en el ciclo
La légica de la belleza, organi-
zado por Fundacién “la Caixa”
en varias ciudades espafolas.
Desde 2004, anade, ha habido
«una explosion de articulos y tra-
bajos sobre neuroimagen. Aho-
ra ya es imposible seguir todas
las investigaciones que se publi-
can en esta linea».

Regiones cerebrales. Segin
el doctor Porta, tantos trabajos
han permitido determinar que
la experiencia de la belleza de-
pende de una red de regiones
del cerebro. «Se activa el 16bulo
prefrontal, que es donde se ha-
lla nuestra capacidad de control,
y también el hipotalamo, que es
donde se encuentran nuestras
emociones, pero lo mas impor-
tante es el resultado de todas»
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esas acciones en distintas regio-
nes cerebrales, su interaccion».

Nadal lo confirma. Y al 16bu-
lo prefrontal y al hipotalamo su-
ma el llamado «nticleo accum-
bens», que se encarga de prede-
cir las experiencias placenteras
y los estados de placer. «Si te
gusta mucho el chocolate, como
a mi, cuando sabes que llega tu
hora de tomar una onza esta fun-
cionando el niicleo accumbens,
que se une al cértex prefrontal,
encargado de transmitir a esas
otras regiones las sensaciones
corporales ligadas al placer».
Por si fuera poco, «hay una re-
gioén del cortex, la zona orbito-
frontal, que calcula cuanto te
gusta algo en un determinado
momento y en un determinado
contexto». No es igual el placer
de una primera onza de choco-
late que la nimero 18, que pue-
de producir hasta asco.

Eso si, Jests Porta destaca que
también la importancia de otro
factor: «La personalidad previa,
las expectativas y la predisposi-
cion del individuo, la idea de de-
jarse llevar o de ponerse a tiro».
Y el hecho de ser extremadamen-
te sensible, como Stendhal.

Neurdlogos sensibles. El
vicepresidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN)
también aporta una anécdota
que da cuenta de «este punto de
inflexion en relacion al estudio
de la belleza, en el que han en-
trado de lleno las ciencias neu-
rolégicas». Y que tuvo lugar, don-
de si no, en Florencia, donde la
SEN celebré en 2008 el III Cur-
so de Neurohistoria. «Al finali-
zar el curso, se entregd a los neu-
rélogos participantes una en-
cuesta para evaluar si du-
rante los talleres practicos
habian experimentado
sintomas compatibles
con los descritos en
el sindrome de
Stendhal (SS). Se
cumplimenta-
ron 48 encues-
tas. E1 25% de
los encuestados
consideré que ha-
bia experimen-
tado una forma
parcial de SS. o

No se identificaron crisis de pé-
nico ni alteraciones del pensa-
miento, pero fue frecuente la in-
fluencia del arte en los afectos,
principalmente en el placer (83%)
y la emoci6n (62%)». Las comi-
llas pertenecen al estudio de 2010
Sindrome de Stendhal: origen,
naturaleza y presentacién en un
grupo de neurélogos. Esté claro
que lo hermoso ya no es coto ni
de los fil6sofos ni de los poetas.

Resulta clarificador, también,
otro trabajo, titulado Sindrome
de Stendhal, entre el psicoand-
lisis y la neurociencia, elabora-
do en 2014 por investigadores
italianos y dedicado a Graziella
Magherini, la psiquiatra que des-
cribi6 por primera vez esta sin-
tomatologia. Tras desglosar los
hallazgos cientificos hasta ese
momento y describir las respues-
tas cerebrales, concluyen que
«se puede sostener como plau-
sible, desde el punto de vista
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neurobiol6gico, el sindrome de
Stendhal y hasta la idea de en-
simismamiento que produce,
que no €s un proceso puramen-
te metafisico, introspectivo o in-
tuitivo, sino que dispone de una
base material precisa y defini-
ble en el cerebro, en areas con-
cretas que convergen en accio-
nes, emociones y sensaciones
corplreas».

O como diria Lope de Vega de
una forma mucho més poética:
«Quien lo probo, lo sabey. Quien
vivi6 en sus carnes el sindrome
de Stendhal, stbito impacto, de-
leite mental, rabiosa taquicar-
dia (por ejemplo) es capaz de
contarlo y, probablemente, emo-
cionarse otra vez, aunque no
tanto como entonces. Y si no lo
ha vivido, tal vez podria usted
un dia ponerse a tiro ante un cie-
lo de Velazquez. O las cataratas
del Nidgara. O la misma
Florencia.
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MANUAL BASICO
PARA ROMPER
CONLAS
MIGRANAS

Infradiagndstico. El neurélogo
Jesus Porta-Etessam derriba mitos
en‘Adios a la migrafia’ “Hay un
estigma social, se llega a conside-

rar una enfermedad banal”, afirma

Por P. Pérez. llustracion de Josetxu L. Piiieiro

uele, pero no se ve. La migrafia no
muestra la profunda huella que deja en
quien la sufren. No hay heridas, no hay
moratones. Solo una persona que se
enfrenta sola al hecho de sentir como en
su cabeza hay algo a punto de estallar.
O unos cuchillos que parecen atravesar sus sienes o
incluso las cuencas de los ojos. Un 4% de la poblacién
espafiola padece algun tipo de cefalea primaria crénica
y experimenta este dolor de cabeza mads 15 diasal mes.
Cuatro de cada diez casos estdn infradiagnosticados.
«Hay un estigma social, incomprension; se llegaa
considerar una enfermedad banaly, insiste Jestis Porta-
Etessam. El neur6logo del Hospital Clinico San Carlos y
vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) lleva toda la vida dedicado a desentrafiar las
cefaleas cronicas, las migrafias, y, sobre todo, adar
calidad de vida quienes la sufren: «No, la migrafia no se
cura. Pero hay muchas formas de convivir con ellax.
Hay tratamientos preventivos y cada vez mads son «a
la carta», mds precisos, «mas focalizados cada tipo de
paciente». «Sélo asi se puede evitar que se convierta en
una enfermedad invalidante y limitante», precisa Porta.
Tras afios al otro lado de lamesa enla consulta ha
decidido dar forma a todas las historias que han pasado
por sus manos. «Veiamos que algunos pacientes tenian
muchisimas dudas. Otros tenfan noci6n de su propia
enfermedad y la entendian como tal. Sin embargo, hay
una gran incomprension social y nos dimos cuenta de

que no habfa ningtin libro cientifico divulgativo que
tratase realmente la migrafia».

Alolargo delas mas de 260 paginas de Adidsa la
migraria (Editorial Vergara) Porta hace unalegato por
visibilizar «una enfermedad discapacitante» y en la que
hay una persona que se ha acostumbrado a vivir con
dolor. «Al final, el paciente con migrafia estd sufriendo;
mucho, la gente de alrededor no le entiende», dice.

«El hecho de existir un libro y poder explicar lo que le
pasa, les ayuda a que los demads entiendan su situacion.
Porque aunque la migrafia no tiene un riesgo vital, st
incapacita de una manera muy marcadan.

Porta dibuja un paciente que peca de presencialismo
laboral. «Va a trabajar en condiciones en las que le es
imposible concentrarse, pero vax. Y alude a la famosa
frase: «pero no pasanada, te tomas algo y se te pasa».
Aqui el neurdlogo insiste en las complejidades de
abordaje de la migrafia: «Al final, s6lo esta diagnostica-
do poco mas de un 60% de los pacientes. El resto,
quizds, asuma que es normal».

Mds de ocho episodios al mes ya deberia llamarnos
la atencion para acudir a un médico, sefiala Porta como
linea roja. En muchos casos, estas crisis van unidas a
otros sucesos y hacen que pasen desapercibidas.

«Se asocia como signo de y no como una enfermedad
ensi». Un ejemplo son las cefaleas premenstruales:
«De por si, Ias cefaleas son mas comunes en ellas que
en hombres, pero el componente hormonal también
juega un papel importantex.

En este manual Porta intenta aportar luz a los
pacientes y borrar mitos y estereotipos que
acompafian al dolor de cabeza a lolargo de la historia.
«Resulta muy interesante que Hipdcrates describiera la
participacién del cuello en el dolor de la migrafia, algo
muy habitual al comienzo de ésta en muchos
pacientes y que es un sintoma propio. Y por ello en
ocasiones se confunde con un origen cervical».

Sin tener una cura, un paciente «bien controladon,
puede disfrutar de una buena calidad de vida. ;Qué
hace falta? Conocer bien cémo se desarrolla tu cefalea,
qué la desencadena, qué sintomas premonitorios se
dan y cudles son los factores precipitantes a evitar...

Un ejemplo sencillo, el chocolate. «Tomar este dulce no
desencadena la migrafia, sino que avisa con su apetito
de que va a aparecer», aclara Porta.

El neurdlogo sehala que a través del manual uno
puede tener claro e identificar su patrén. «Esto sirve de
guia para entender por qué después de una crisis uno
estd como de resacax, afirma. «¥ cémo con un
tratamiento preventivo, aquellos que sufren mds de una
veintena de crisis al mes pueden reducirlas».
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Cinco consejos
naturales para luchar
contra el insomnio sin

recurrir a pastillas

El 35% de la poblacion adulta tiene problemas para
conciliar el suefo. En algunos casos, la solucion
estaria en cambiar ciertos habitos

— RAQUELNOGUEIRA
Madrid

Segtn la Sociedad Espariola
de Neurologia (SEN), en nuestro
pais, entre el 25% y el 35% de las
personas sufren algtn tipo de
insomnio transitorio. Los casos
crénicos ascienden a los cuatro
millones de adultos, es decir,
alrededor del 15% de la pobla-
cion.

El insomnio, indica en un
informe Hernando Pérez Diaz,
coordinador del Grupo de

Sueno de la SEN, es un “pro-
blema de salud importante”.

En su forma crénica, explica,
estd asociado con “una reduc-
cién en la calidad de vida y del
rendimiento diario, o con défi-
cits cognitivos y de memoria,
problemas de ansiedad y depre-
sién, asi como a problemas de
hipertensidn, diabetes, obesi-
dad”

Si bies es importante consul-
tar con un médico si la falta de
sueifio se convierte en la norma
en tu vida, hay algunas pautas y

recomendaciones que se pue-
den seguir para intentar aliviar
ese insomnio transitorio. Adqui-
rir una buena higiene del sueio
es vital.

Charlene Gamaldo, direc-
tora médica del Centro del
Sueio Johns Hopkins, en Esta-
dos Unidos, asegura en un arti-
culo que antes de recurrir a
medicacidn, es vital probar otras
vias.

“Hay remedios naturales que
reajustan nuestros habitos de
sueno’, sugiere.

IMAGEN DE UN HOMBRE EN LA CAMA MIRANDO AL VAC{O POR CULPA DEL INSOMNIO. E.E.

LAS CLAVES PARA DORMIR MEJOR

BEBE. DESDE LA JOHNS HOPKINS RECOMIENDAN BEBER, PERO “OBVIAMENTE,
NO BEBIDAS ALCOHOLICAS NI CON CAFEINA". EL AGUA TIENE QUE SER UNA
CONSTANTE EN TU VIDA. PERO SI REALMENTE TE CUESTA DORMIR, GAMALDO
ACONSEJA A SUS PACIENTES CON INSOMNIO BEBER TE DE CAMOMILA, LECHE
CALIENTE O ZUMO DE CEREZA AMARGA. ESTE ULTIMO, INDICA, AYUDA A REGU-
LAR EL CICLO DEL SUENO.

HAZ EJERCICIO. UN EJERCICIO AEROBICO MODERADO ESTA RELACIONADO
CON UNA MEJORA DEL SUERIO PROFUNDO. SIN EMBARGO, NO SIRVE REALIZAR-
LO A CUALQUIER HORA. LA DOCTORA DE LA JOHNS HOPKINS RECUERDA QUE
EL EJERCICIO LIBERA ENDORFINAS, QUE NOS MANTIENEN DESPIERTOS.
ADEMAS, PUEDE AUMENTAR LA TEMPERATURA DEL CUERPO Y ENVIA SENALES
AL CUERPO —SI SE REALIZA POR LA NOCHE— QUE LE INDICAN QUE ES HORA DE
“PONERSE EN MARCHA". AS{ QUE CUANDO HAY PROBLEMAS PARA DORMIR, LO
MEJOR ES EVITAR HACER DEPORTE DOS HORAS ANTES LA HORA DE ACOSTARSE.
PRUEBA LA MELATONINA. |_A MEDICA ESTADOUNIDENSE RECOMIENDA LOS
SUPLEMENTOS NATURALES DE MELATONINA, “UNA HORMONA QUE LIBERA EL
CEREBRO CUATRO HORAS ANTES DE SENTIR SUENO". LO QUE LA ACTIVA ES LA
REDUCCION DE LA EXPOSICION A LA LUZ, ALGO QUE “NORMALMENTE" DEBERIA
OCURRIR POR LA NOCHE.

SIN EMBARGO, DESDE LA JOHNS HOPKINS RECUERDAN QUE VIVIMOS EN UN
MUNDO CASI SIN OSCURIDAD: LAS LUCES ARTIFICIALES Y LAS PANTALLAS
HACEN QUE LA MELATONINA NO SE PRODUZCA DE MANERA NATURAL EN LAS
CANTIDADES NECESARIAS. POR ESO, NO ESTA DE MAS DARLE AL CEREBRO UNA
PEQUERA AYUDA.

CUANTO MAS “FRESCO’, MEJOR. USAR ROPA DE CAMA Y PIJAMAS DE ALGO-
DON Y MANTENER LA HABITACION A UNA TEMPERATURA FRESCA ES, PARA
GAMALDO, ESENCIAL.

DI ADIOS A LA LUZ. YA HEMOS VISTO QUE LAS PANTALLAS INTERFIEREN CON
LA LIBERACION DE MELATONINA, PERO &Y QUE HAY DE LAS LUCES DE CASA?
GAMALDO ADVIERTE QUE ES IMPORTANTE NO ENCENDERLAS UNA VEZ ESTES
EN LA CAMA. "SI TIENES QUE IR AL BANO, PROCURA NO DARLE AL INTERRUP-
TOR, PUES ESA CANTIDAD DE LUZ PERTURBA EL CICLO DEL SUENO".
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Los pacientes
con migrana en
Espana esperan
seis anos por un
diagnostico

EFE
MADRID. Los pacientes con
migrana, la tercera enferme-
dad mas prevalente del mun-
doy que en Espafa atacaa 5
millones de personas, al 20 %
de manera crénica, tardan de
media mds de seis afos en te-
ner un diagnoéstico, a los que
suman al menos otro mas para
poder acceder a los farmacos
especificos que ya existen.

Expertos en neurologia de-
nunciaron ayer la banaliza-
cién, la falta de concienciacién
y sensibilizacién, la compleja
ruta asistencial y la dificultad
de acceso a estos nuevos far-
macos y a las unidades espe-
cializadas. Pese a que se trata
de la primera causa de disca-
pacidad en los mayores de 50
afios, lleva a un infradiag-
noéstico del 40%, y eso ocurre
porque «el propio paciente no
acude a consulta porque pien-
sa que no tiene solucién y usa
farmacos sin receta médica»,
advirti6 Pablo Irimia, coordi-
nador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espa-
fola de Neurologia (SEN).

En Espana se estima que un
millén de personas de todas
las edades padece migraiia
crénica y otros cuatro desa-
rrollan su forma episédica;
ocho de cada diez casos se da
en mujeres.

Pese a que es una enfer-
medad detectable por sus
sintomas que no requiere de
pruebas complementarias,
los primeros tardan mas de
siete afios en recibir su diag-
noéstico, uno mas que los que
tienen migranas episédicas.
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Los pacientes
con migrana en
Espana esperan
seis anos por un
diagnostico

» Esta dolenciaesla
tercera enfermedad mas
prevalente del mundoyen
nuestro pais ataca a cinco
millones de personas

EFE

MADRID. Los pacientes con
migraiia, la tercera enferme-
dad mas prevalente del mun-
doy que en Espafia atacaa 5
millones de personas, al 20 %
de manera crénica, tardan de
media mas de seis aflos en te-
ner un diagndstico, a los que
suman al menos otro mas para
poder acceder a los farmacos
especificos que ya existen.

Expertos en neurologia de-
nunciaron ayer la banaliza-
cién, la falta de concienciacién
y sensibilizacién, la compleja
ruta asistencial y la dificultad
de acceso a estos nuevos far-
macos y a las unidades espe-
cializadas. Pese a que se trata
de la primera causa de disca-
pacidad en los mayores de 50
afios, lleva a un infradiag-
nostico del 40%, y eso ocurre
porque «el propio paciente no
acude a consulta porque pien-
sa que no tiene solucién y usa
farmacos sin receta médica»,
advirtié Pablo Irimia, coordi-
nador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN).

En Espaiia se estima que un
millén de personas de todas las
edades padece migrana croni-
cay otros cuatro desarrollan su
forma episddica; ocho de cada
diez casos se da en mujeres.

Pese a que es una enfer-
medad detectable por sus
sintomas que no requiere de
pruebas complementarias, los
primeros tardan mas de siete
anos en recibir su diagnosti-
co, uno mds que los que tienen
migraias episédicas.

El retraso lleva a una croni-
ficacién dela cefalea y, cuanto
mas frecuentes son, mas ries-
go hay de desarrollar otras co-
morbilidades como trastornos
psicoldgicos y del suefio, ansie-
dad e insomnio, enfermedades
y eventos cardiovasculares,
trastornos gastrointestinales
y procesos inflamatorios. Iri-
mia urgié a mejorar la ruta
asistencial, con mayor forma-
cién médica en el diagndstico
y el tratamiento, asi como la
comunicacién entre atencién
primaria y especializada, al
tiempo que criticé el insufi-
ciente nimero de unidades
especializadas.
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Los pacientes
denuncian que se
tarda seis afios
en diagnosticar
la migrafia

MADRID / EUROPA PRESS

Los pacientes con migrafia, la
tercera enfermedad maés pre-
valente del mundo y que en
Espaiia ataca a 5 millones de
personas, al 20 % de mane-
ra crénica, tardan de media
mas de seis afios en tener un
diagnostico, a los que suman
al menos otro mas para poder
acceder a los farmacos espe-
cificos que ya existen.

Expertos en neurologia y
pacientes reunidos en la jor-
nada «Derribando los muros
de la migrafiay, organizada
por Lundbeck, han denuncia-
do la banalizacion, la falta de
concienciacion y sensibiliza-
cién, la compleja ruta asisten-
cial y la dificultad de acceso a
estos nuevos fAirmacos y a las
unidades especializadas para
tratar la enfermedad.
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Cada ano se diagnostican once
nuevos casos de ELA en Cantabria

AFG / SANTANDER

Este miércoles 21 de junio se cele-
bra el Dia Mundial de la Esclero-
sis Lateral Amiotrofica (ELA), una
enfermedad que se diagnostica a
alrededor de 11 cantabros al ano 'y
que padecen alrededor de 40 per-
sonas en la comunidad.

La Asociacion Espanola de Escle-
rosis Lateral Amiotréfica (adELA)
ha sefnalado su intencién de ayu-
dar a impulsar una nueva Ley de
la ELA, con el apoyo de todos los
grupos parlamentarios, partidos

politicos y organizaciones, para
que «vea la luz en el minimo pla-
z0 posible».

Con motivo del Dia Mundial de
la Esclerosis Lateral Amiotroéfica,
recuerda que lleva 33 afos apo-
yando a los enfermos y facilitan-
do los servicios que «no les pres-
ta la Sanidad Pablica». En el afo
2022 ha atendido a 687 enfermos
impartiendo 33.131 sesiones de fi-
sioterapia, logopedia, psicologia,
cuidadores, asesorias sobre de-
pendencia y discapacidad y apor-
tandoles 1.500 productos de apoyo

segun sus necesidades en cada fase
de la enfermedad.

Por un lado, a medida que va de-
sarrollandose la ELA, las necesi-
dades de estos pacientes son cada
vez mayores hasta tal punto que re-
quieren una atencién y vigilancia
las 24 horas del dia. Las personas
con esclerosis lateral amiotréfica
cada vez necesitan mas productos
de apoyo, mas ayudas técnicas,
mas programas asistenciales y, sin
embargo, todo esto practicamente
lo tienen que costear de sus bolsi-
llos. «El gasto es tan elevado que

aproximadamente el 94% de las
familias no pueden costearse los
tratamientos necesarios que sir-
ven para ofrecer y mantener una
calidad de vida digna», senalan en
una nota.

REIVINDICAN UNA NUEVA LEY.
«Todas estas personas tienen de-
recho a vivir, por eso, es muy im-
portante que se impulse una nueva
Ley de la ELA una vez constitui-
das las Cortes Generales que re-
sulten del proceso electoral para
que, con el apoyo de todos los gru-
pos parlamentarios, partidos poli-
ticos y organizaciones, vea la luz
en el minimo plazo posible», des-
taca Adriana Guevara, presidenta
de adELA.

En la actualidad, el diagndstico
de esta enfermedad suele afectar a

toda la familia que es normalmen-
te la que asume el cuidado de una
persona que cada vez requiere mas
ayuda. Incluso muchos no pueden
acceder a tratamientos invasivos
(traqueostomia, gastrostomia, etc.)
por carecer de familiares o cuida-
dores que mantengan esa atencion
las veinticuatro horas del dia.

Las aproximadamente 3.000 per-
sonas que padecen ELA, segin da-
tos ofrecidos por la Sociedad Es-
panola de Neurologia (SEN), y sus
familias «esperan con ansia que
estas iniciativas se lleven a cabo lo
antes posible». Cada afno 900 per-
sonas son diagnosticadas de Es-
clerosis Lateral Amiotroéfica pero
unas 900 fallecen a causa de esta
patologia, por este motivo afirman
que «con la ELA no hay tiempo que
perder».
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