
FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

01/03/2024  Raras  Adicas.com  El 65% de las enfermedades raras son “graves e invalidantes  Dr. Ángel Aledo Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

01/03/2024  Sueño  Alta Gama  Sueño y conducción  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

01/03/2024  ELA  Andalucía 
Información.com 

El PP de El Puerto exige al Gobierno un marco legal para los 
enfermos de ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/03/2024  Sueño  Coches  Sueño y conducción  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

01/03/2024  Cefaleas  El Periódico.com  ¿Se puede solucionar la migraña con tratamiento quirúrgico? ¿Es 
peligroso?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/03/2024  ELA  El Puerto 
Información.com 

El PP de El Puerto exige al Gobierno un marco legal para los 
enfermos de ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/03/2024  Sueño  En Pareja.com  Dormir en pareja fortalece sentido de seguridad  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

01/03/2024  NT  Gente Saludable  ¿Estaremos más sanos gracias a la inteligencia artificial?  Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Escrito  3 Páginas 

01/03/2024  Sueño  Gente Saludable  ¿Por qué no conviene hacer compras cuando tienes sueño? 

Dras. Ana 
Fernández y 
Celia García 

Malo 

Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

01/03/2024  Ictus  Gente Saludable  1 de cada cuatro españoles sufrirá un ictus  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 Página 

01/03/2024  EM  Gente Saludable  Aumentan los casos de esclerosis múltiple  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

01/03/2024  Cefaleas  Información.com  ¿Se puede solucionar la migraña con el tratamiento quirúrgico 
que se ha puesto de moda?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/03/2024  Raras  Inserta 
Empleo.com  El 65% de las enfermedades raras son “graves e invalidantes”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/03/2024  Sueño  LT10.com  La forma de dormir influye en el éxito de una pareja, según la 
ciencia 

Dras. Ana 
Fernández y 
Celia García 

Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

01/03/2024  Reunión 
Anual 

Médico 
Hospitalario  Es "copiloto" de los neurólogos en su toma de decisiones 

Dres. Láinez, 
Camiña, Íñiguez 

y Ezpeleta 

Nota de 
Prensa  Escrito  2 Páginas 
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DEL MEDIO  TAMAÑO 

01/03/2024  Sueño  Misión  Diez claves para conseguir que dormir no sea una pesadilla  Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Escrito  1 Página 

01/03/2024  Sueño  OK Diairo.com  Esto es lo que te puede pasar si duermes demasiadas horas  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

01/03/2024  Raras  PharmaTech.co
m 

El 65% de las enfermedades raras son graves e invalidantes y, en 
casi un 50% de los casos, afectan el pronóstico vital del paciente  Dr. Ángel Aledo Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

01/03/2024  Sueño  Sport.com  ¿Qué le ocurre a tu organismo si duermes demasiadas horas?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

01/03/2024  ELA  Viva El 
Puerto.com 

El PP de El Puerto le pide un marco legal que permita abordar de 
manera más eficiente y humana la problemática de la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2024  Cefaleas  65 y mas  Los neurólogos advierten de que las técnicas quirúrgicas no curan 
la migraña  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2024  ELA  Almería Hoy.com  Mociones en la provincia reclamando atención integral a los 
enfermos con ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2024  Cefaleas  Diario de 
Navarra  Cuatro claves para practicar el ayuno  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

02/03/2024  Sueño  El 
Chorrillero.com  ¿Cómo influye el sueño en la vida de pareja? 

Dras. Ana 
Fernández y 
Celia García 

Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/03/2024  Ictus  El País  El tiempo es oro en el tratamiento del ictus y la inteligencia 
artificial, el joyero  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2/3 Página 

02/03/2024  ELA  Europa Press  PP registra mociones en Ayuntamientos de Almería para instar al 
Gobierno a garantizar la atención de los enfermos de ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

02/03/2024  ELA  Ideal.com  El PP registrará mociones en todos los ayuntamientos para la 
atención integral de enfermos de ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2024  ELA  Infobae.com 
La Ley ELA, una promesa incumplida que se cobra vidas: “Llevo 
más de 40 años cotizando. Ahora es el momento de que me 

ayuden” 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2024  Cefaleas  La Opinión de 
Cartagena  Aumentan un 70% las personas con migrañas en una década  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3 Páginas 

02/03/2024  Cefaleas  La Opinión de 
Cartagena 

El uso de la cirugía como tratamiento no tiene «evidencias 
científicas»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

02/03/2024  Cefaleas  La Opinión de 
Murcia  Aumentan un 70% las personas con migrañas en una década  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3 Páginas 
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02/03/2024  Cefaleas  La Opinión de 
Murcia 

El uso de la cirugía como tratamiento no tiene «evidencias 
científicas»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

02/03/2024  Cefaleas  La Opinión de 
Murcia.com 

Los pacientes que acuden al médico por migrañas aumentan un 
70% en una década  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2024  Ictus  La Opinión de 
Zamora 

La incidencia de los procesos de ictus en Benavente duplica la 
media nacional  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 

02/03/2024  Ictus  La Opinión de 
Zamora.com 

La incidencia de los procesos de ictus en Benavente duplica la 
media nacional  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2024  Parkinson  NG.com  La historia de casualidad detrás del fármaco anticancerígeno que 
podría combatir el Párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2024  ELA  PP Almería.com 
El PP registra mociones en los Ayuntamientos para instar al 
Gobierno de España a garantizar la atención integral de los 

enfermos de ELA 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

02/03/2024  Sueño  San Juan 8.com  Cómo la forma de dormir influye en el éxito de la pareja 

Dras. Ana 
Fernández y 
Celia García 

Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

02/03/2024  ELA  Teleprensa.com  PP registra mociones en Ayuntamientos para instar al Gobierno a 
garantizar la atención de los enfermos de ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2024  Alzheimer 20 minutos.com  Estos calcetines inteligentes ayudan al cuidado de personas con 
demencia y Alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2024  Cefaleas  20 minutos.com  Los diez tipos más frecuentes de dolor de cabeza y cómo tratar 
cada uno de ellos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2024  Sueño  20 minutos.com  Qué es la disomnia y cómo saber si la padeces: síntomas, causas y 
tratamiento  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2024  Alzheimer 65 y mas  Suplementos de memoria para mayores: ¿el falso crecepelo del 
siglo XXI? 

Dr. Guillermo 
García Ribas  Entrevista  Internet  N/A 

03/03/2024  Cefaleas  El Correo  Los neurólogos alertan de la falta de evidencia de ‘la cirugía’ 
contra la migraña  Dr. Pablo Irimia Entrevista  Escrito  3/4 Página 

03/03/2024  Cefaleas  El Correo.com  Los neurólogos alertan de la falta de evidencia científica de 'la 
cirugía' contra la migraña  Dr. Pablo Irimia Entrevista  Internet  N/A 

03/03/2024  ELA  Es Radio.com 
El PP de Almería llevará a Pleno una moción para instar al 
Gobierno de España a garantizar la atención integral de los 

enfermos de ELA 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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03/03/2024  Alzheimer MSN.com  Estos calcetines inteligentes ayudan al cuidado de personas con 
demencia y Alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

03/03/2024  Cerebro  Murcia 
Actualidad.com 

El Moneo se convertirá en la gran sede de la Fisioterapia 
Neurológica en la I Semana del Cerebro del Colegio de 

Fisioterapeutas 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  Alimentaci
ón  Alimente.com  Ni fruta ni salmón: este es el alimento recomendado por la ciencia 

para no perder la memoria al envejecer  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  ELA  Almería 
Noticias.com 

El equipo de Gobierno en el Ayuntamiento de El Ejido llevará al 
próximo Pleno una moción con la que pide garantizar la atención 

integral de los enfermos de ELA 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  DSS  Con Salud.com  Existe mayor riesgo de padecer patologías neurológicas en los 
entornos socioeconómicos más bajos  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  DSS  Córdoba.com  Un bajo nivel socioeconómico impacta en la salud cerebral y en la 
prevención y manejo de las enfermedades neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  Cefaleas  Diario Montañés  Los neurólogos alertan de la falta de evidencia de ‘la cirugía’ 
contra la migraña  Dr. Pablo Irimia Entrevista  Escrito  1/2 Página 

04/03/2024  DSS  El Periódico.com  Pobreza y salud cerebral: más demencia, ictus, Alzheimer o 
Parkinson en personas con menos ingresos  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  DSS  El Prural.com  La pobreza aumenta los riesgos de enfermedades neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  DSS  En Positivo.com  Un bajo nivel socioeconómico impacta en la salud cerebral y en la 
prevención y manejo de las enfermedades neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  DSS  EPE.com  Pobreza y salud cerebral: más demencia, ictus, Alzheimer o 
Parkinson en personas con menos ingresos  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  Cefaleas  Es Radio  Entrevista con el Dr. Pablo Irimia  Dr. Pablo Irimia Entrevista  Radio  10 minutos 

04/03/2024  DSS  Europa Press  Un bajo nivel socioeconómico impacta en la salud cerebral y en la 
prevención y manejo de las enfermedades neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

04/03/2024  DSS  Gaceta 
Médica.com 

El nivel socioeconómico impacta en la salud cerebral y el manejo 
de las enfermedades neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  DSS  Iefs.com 
Las circunstancias socioeconómicas impactan en la salud cerebral 

y en la prevención, diagnóstico, tratamiento y manejo de las 
enfermedades neurológicas 

Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  DSS  Iglesia en 
Directo.com 

Pobreza y salud cerebral: más demencia, ictus, Alzheimer o 
Parkinson en personas con menos ingresos  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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04/03/2024  DSS  Isanidad.com  El nivel socioeconómico impacta en la salud cerebral y en el 
abordaje de las enfermedades neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  DSS  La 
Vanguardia.com 

Los neurólogos destacan que las circunstancias socioeconómicas 
impactan en la salud cerebral  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  DSS  Médico 
Hospitalario.com 

Las personas de entornos socioeconómicos más bajos triplican el 
riesgo de desarrollar demencia temprana  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  DSS  MSN.com  Pobreza y salud cerebral: más demencia, ictus, Alzheimer o 
Parkinson en personas con menos ingresos  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  DSS  News3dad.com 
Las circunstancias socioeconómicas impactan en la salud cerebral 

y en la prevención, diagnóstico, tratamiento y manejo de las 
enfermedades neurológicas 

Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  ELA  Noticias de 
Almería.com  El PP de El Ejido pide atención integral para enfermos de ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  DSS  Noticias de.com  El bajo nivel socioeconómico afecta a la salud del cerebro y a la 
prevención y gestión de enfermedades neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  DSS  Plural.com 
Las circunstancias socioeconómicas impactan en la salud cerebral 

y en la prevención, diagnóstico, tratamiento y manejo de las 
enfermedades neurológicas 

Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  Sueño  Prensa 
Social.com 

Dos millones de españoles padecen el síndrome de piernas 
inquietas 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  Sueño  Primera 
Plana.com 

La forma de dormir influye en el éxito de una pareja, según la 
ciencia 

Dras. Ana 
Fernández y 
Celia García 

Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  DSS  Redacción 
Médica.com 

Un bajo nivel socioeconómico impacta en la salud cerebral y en la 
prevención y manejo de las enfermedades neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  DSS  Salud a 
Diario.com 

Las circunstancias socioeconómicas impactan en la salud cerebral 
y en el manejo de las enfermedades neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  DSS  Servimedia.com  Los neurólogos destacan que las circunstancias socioeconómicas 
impactan en la salud cerebral  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

04/03/2024  DSS  Siglo XXI.com  Un bajo nivel socioeconómico impacta en la salud cerebral y en la 
prevención y manejo de las enfermedades neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

04/03/2024  DSS  Sport.com  Pobreza y salud cerebral: más demencia, ictus, Alzheimer o 
Parkinson en personas con menos ingresos  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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04/03/2024  DSS  Vademecum.co
m 

Las circunstancias socioeconómicas impactan en la salud cerebral 
y en la prevención, diagnóstico, tratamiento y manejo de las 

enfermedades neurológicas 
Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  Alzheimer Abaix.com  La vacuna contra la tuberculosis podría ser efectiva también para 
combatir el Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  Almería 
Noticias.com 

Un bajo nivel socioeconómico impacta en la salud cerebral y en la 
prevención y manejo de las enfermedades neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  ELA  Almería 
Press.com 

El equipo de Gobierno en el Ayuntamiento de El Ejido llevará al 
próximo Pleno una moción con la que pide garantizar la atención 

integral de los enfermos de ELA 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  América 
Retail.com 

Impacto de las circunstancias socioeconómicas en la salud 
cerebral  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  Sueño  Barquismetro.co
m  Problemas de sueño, problema de salud  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  Sueño  Chismecito.com  Dime como duermes y de diré si tendrás éxito en el amor 

Dras. Ana 
Fernández y 
Celia García 

Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  Córdoba.com  ¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  Periodonti
tis  Cuatro  Entrevista con el Dr. José Miguel Láinez  Dr. José Miguel 

Láinez  Entrevista  TV  10 minutos 

05/03/2024  Sueño  Diario Catán.com  La falta de sueño afecta a nuestras emociones, nos vuelve menos 
positivos y más ansiosos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  ELA  Diario de 
Almería.com 

El Ejido urgirá al Gobierno a aprobar un marco legal que atienda a 
las personas con ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  Diario de 
ibiza.com 

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  Diario de 
Mallorca.com 

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  Sueño  Diario Ratán.com  Problemas de sueño, problema de salud  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  El Correo de 
Zamora.com 

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

05/03/2024  DSS  El Correo 
Gallego.com 

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  El Dïa.com  ¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  Raras  El 
Económico.com 

Una persona afectada por una enfermedad rara tarda unos cinco 
años en obtener el diagnóstico  Dr. Ángel Aledo Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  Alzheimer El Español.com  Golpe al omeprazol: vinculan su consumo habitual con un 24% 
más de riesgo de muerte  Dr. David Pérez Entrevista  Internet  N/A 

05/03/2024  Alzheimer El Nacional.com  Una prueba de habla espontánea con IA es capaz de distinguir el 
grado de evolución del Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  Sueño  El País  Problemas de sueño, problema de salud  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 Página 

05/03/2024  Sueño  El Pais.com  La falta de sueño afecta a nuestras emociones, nos vuelve menos 
positivos y más ansiosos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  Sueño  El Pais.com  Problemas de sueño, problema de salud  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  El Periódico de 
Aragón.com 

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  El Periódico.com  ¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  En Buenas 
Manos.com 

La incidencia de la epilepsia es 2,3 veces más frecuente en 
personas más desfavorecidas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  EPE.com  ¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  Faro de 
Vigo.com 

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  GeriatricArea.co
m 

El entorno socioeconómico influye en el desarrollo de demencias 
de aparición temprana  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  Alzheimer Infobae.com  La vacuna contra la tuberculosis podría ser efectiva también para 
combatir el Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  Información.com  ¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  La Opinión A 
Coruña.com 

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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05/03/2024  DSS  La Opinión de 
Málaga.com 

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  La Opinión de 
Murcia.com 

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  La Provincia.com  ¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  La Razón  A menos ingresos, más posible un problema neurológico  Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

05/03/2024  Alzheimer Lado.com  La vacuna contra la tuberculosis podría ser efectiva también para 
combatir el Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  Levante.com  ¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  LNE.es  ¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  Médico 
Interactivo.com 

Las circunstancias socioeconómicas impactan en las 
enfermedades neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  Sueño  Mediterráneo  «Casi la mitad de la población adulta no tiene un sueño de 
calidad»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

05/03/2024  DSS  Meditterráneo.c
om 

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  MSN.com  Pobreza y salud cerebral: más demencia, ictus, Alzheimer o 
Parkinson en personas con menos ingresos  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  Sueño  Neolife.com  El secreto para acabar con el insomnio para siempre  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  Alzheimer Salud a 
Diario.com 

Un estudio revela que el habla espontánea es capaz de distinguir 
el grado de evolución del alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  Sport.com  ¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  Sueño  Stilo.com  La salud sí tiene género: 6 enfermedades que son más frecuentes 
en mujeres  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

05/03/2024  DSS  Superdeporte.co
m 

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2024  ELA  Cafabo.com  Europa recomienda aprobar el segundo fármaco para la ELA  Dr. Francisco 
Javier 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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Rodríguez de 
Rivera 

06/03/2024  Distonía  ConSalud.com  El papel de la logopedia en pacientes con distonía: “Son terapias 
complementarias imprescindibles”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2024  Sueño  Cronista.com  Científicos descubren el método más eficaz para diagnosticar el 
Alzheimer y solo tomaría 3 minutos: ¿cómo funciona?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2024  ELA  Dcerca.com 
El equipo de Gobierno en el Ayuntamiento de El Ejido llevará al 
próximo Pleno una moción con la que pide garantizar la atención 

integral de los enfermos de ELA 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2024  Sueño  El 
Economista.com  Cómo quitar el insomnio rápido con remedios caseros fáciles  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2024  Sueño  El Periódico de 
Aragón.com 

La salud sí tiene género: 6 enfermedades que son más frecuentes 
en mujeres  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2024  Alzheimer Faro de Vigo  Desarrollan una técnica para diagnosticar el alzhéimer con una 
prueba de voz de tres minutos  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

06/03/2024  Alzheimer Faro de 
Vigo.com 

Desarrollan una técnica para diagnosticar el alzhéimer con una 
prueba de voz de tres minutos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2024  Cefaleas  Ideal  Vydura, el primer fármaco específico para el tratamiento de la 
migraña, ya está en las farmacias  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  2/3 Página 

06/03/2024  Cefaleas  Iefs.com  El abordaje del sueño es fundamental en el manejo de la migraña  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/03/2024  Sueño  Insideexpecti.co
m 

Estos son los riesgos para la salud que enfrentas cuando duermes 
horas de más  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2024  Sueño  Interempresas.c
om  Nice Smart Home ayuda a descansar y dormir mejor por la noche  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2024  Sueño  Intermepresas.c
om  Nice Smart Home ayuda a descansar y dormir mejor por la noche  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2024  SPI  Ivoox.com  No Es Lo Mismo con María Caballero  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/03/2024  Sueño  La Opinión A 
Coruña.com 

Estos son los riesgos para la salud que enfrentas cuando duermes 
horas de más  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2024  Viajar  La Voz de 
Galicia.com  ¿Por qué suspiras al ver esta foto?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2024  DSS  MSN.com  ¿Por qué la mayoría de las enfermedades neurológicas las 
padecen personas con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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06/03/2024  Sueño  MSN.com  Problemas de sueño, problema de salud  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/03/2024  DSS  Psiquiatria.com  Un bajo nivel socioeconómico impacta en la salud cerebral y en la 
prevención y manejo de las enfermedades neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2024  DSS  Psiquiatria.com  Un bajo nivel socioeconómico impacta en la salud cerebral y en la 
prevención y manejo de las enfermedades neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2024  SPI  Radio Esport 
Valencia  No Es Lo Mismo con María Caballero  SEN  Nota de 

Prensa  Radio  10 minutos 

06/03/2024  DSS  Radio Galega  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Radio  10 minutos 

06/03/2024  Alzheimer Redacción 
Médica.com 

Mercè Boada, liderazgo femenino contra el alzhéimer: "Conseguí 
mi sueño"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2024  DSS  Redacción 
Médica.com 

Neurología demanda dos planes nacionales en 
neurodegenerativas y migraña  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Internet  N/A 

06/03/2024  Sueño  Saber Vivir.com  Un médico experto en longevidad revela el error número 1 que 
nos hace envejecer más rápido  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2024  Cefaleas  Siglo XXI.com  El abordaje del sueño es fundamental en el manejo de la migraña  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

06/03/2024  Sueño  Superdeporte.co
m 

La salud sí tiene género: 6 enfermedades que son más frecuentes 
en mujeres  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2024  Sueño  Trendencias.com  La extraña manía de Joaquín antes de acostarse: así consigue 
dormir como un bebé  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

06/03/2024  Sueño  Welife.com  Lo que debes hacer para dormir mejor a partir de los 50 y 
terminar (por fin) con el insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Ictus  20 minutos.com  Un técnico de emergencias revela los tres síntomas clave para 
identificar un ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Abc.es  Dormir, la asignatura pendiente de los jóvenes: la mayoría tiene 
insomnio y se quita horas de sueño voluntariamente  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Abc.es  Los jóvenes madrileños son los que peor duermen pero que 
menos accidentes tienen por falta de sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  BC.com  La falta de sueño afecta a nuestras emociones, nos vuelve menos 
positivos y más ansiosos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Cadena Ser.com  El primer estudio sobre los hábitos de sueño de los jóvenes revela 
que más del 80% sufre síntomas de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Cadena Ser.com  Los jóvenes de la Región de Murcia, de los que más utilizan 
dispositivos electrónicos antes de irse a la cama  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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07/03/2024  Sueño  Canarias 7.com  Los jóvenes canarios, los que peor duermen de España  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Canarias 7.com  Ocho de cada diez jóvenes duermen pocas horas y mal  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Castilla La 
Mancha TV  Entrevista con la Dra. Ana Fernández Arcos  Dra. Ana 

Fernández  Entrevista  TV  2 minutos 

07/03/2024  Sueño  CCC.com  Dormir poco y mal: El insomnio ya afecta a 8 de cada 10 jóvenes  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Ciencia 
Tecno.com 

La forma de dormir influye en el éxito de una pareja, según la 
ciencia 

Dras. Ana 
Fernández y 
Celia García 

Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  CM Media.com  Los jóvenes de C‐LM tienden a dormir menos de lo recomendado 
pese a contar con mejor entorno  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Mujer  Con Salud.com  Más del 50% de las mujeres sufrirá, al menos, una patología 
neurológica a lo largo de su vida 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Córdoba BN.com  8 de cada 10 españoles entre 18 y 34 años presenta algún síntoma 
de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Alzheimer CP.com  Biodanza en psicología: beneficios y objetivos  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Ctex.com  Ocho de cada 10 jóvenes sufren síntomas de insomnio  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  CuidatePlus.com  10 consejos para evitar los trastornos del sueño entre los 18 y los 
34 años  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Mujer  CuidatePlus.com  La mitad de las mujeres tendrá una enfermedad neurológica ¿por 
qué? 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  DCLM.com  Los jóvenes de CLM, entre los que menos tiempo tienen para 
dormir y los que cuentan con peores condiciones de descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  DCLM.com  Los jóvenes de CLM, entre los que menos tiempo tienen para 
dormir y los que cuentan con peores condiciones de descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Parkinson  Dgen.com  Párkinson y sueño: somnolencia diurna excesiva  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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07/03/2024  Sueño  Diario de 
Avisos.com 

Los jóvenes canarios entre los que más usan el móvil antes de 
dormir: más del 80% sufre de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Diario 
Montañés.com  Ocho de cada diez jóvenes duermen pocas horas y mal  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Diario 
Balear.com 

Los jóvenes de Baleares son los que menos duermen y los que 
cuentan con peores condiciones de descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Diario de 
León.com  La juventud resta horas al sueño para dedicarlas al ocio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Diario de 
Mallorca.com 

Los jóvenes de Baleares son los que menos tiempo y peor 
duermen  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Diario 
Estrategia.com 

El 83% de los jóvenes usa las pantallas antes de dormir y el 84% 
presenta algún síntoma de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Diario 
Estrategia.com 

El 83% de los jóvenes usa las pantallas antes de dormir y el 84% 
presenta algún síntoma de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Diario Vasco.com  Ocho de cada diez jóvenes duermen pocas horas y mal  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  EL Comercio.com  Ocho de cada diez jóvenes duermen pocas horas y mal  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  El Correo.com  Ocho de cada diez jóvenes duermen pocas horas y mal  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  El Día 
Digital.com 

Los jóvenes de C‐LM, entre los que menos tiempo tienen para 
dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  El Diario.es  Estudio reveló que más del 80 % de las personas usan pantallas 
antes de dormir y presentan problemas de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  El Diario.es  Los jóvenes cántabros, los que más tiempo y mejores condiciones 
tienen para dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Alzheimer EL Mundo  ¿Quién cuida a los cuidadores de personas con demencia? "su 
mente se cae a pedazos"  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

07/03/2024  Alzheimer EL Mundo.es  ¿Quién cuida a los cuidadores?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  EL Mundo.es  Ocho de cada 10 jóvenes españoles presenta síntomas de 
insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  El Norte de 
Castilla.com  Ocho de cada diez jóvenes duermen pocas horas y mal  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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07/03/2024  Sueño  El Pais.com  Ocho de cada 10 jóvenes sufren síntomas de insomnio  Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Internet  N/A 

07/03/2024  Parkinson  El periodic.com  El 15% de los pacientes de párkinson son diagnosticados antes de 
los 50 años de edad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Parkinson  El periódico de 
Aquí.com 

El 15% de los pacientes de párkinson son diagnosticados antes de 
los 50 años de edad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  El Vocero.com  Preocupante cifra de jóvenes que usan el celular antes de dormir  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  En Positivo.com  8 de cada 10 españoles entre 18 y 34 años presenta algún síntoma 
de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  En 
Tomelloso.com 

Los jóvenes de C‐LM, entre los que menos tiempo tienen para 
dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Europa Press  El 83% de los jóvenes usa las pantallas antes de dormir y el 84% 
presenta algún síntoma de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

07/03/2024  Sueño  Europa Press  Los jóvenes cántabros, los que más tiempo y mejores condiciones 
tienen para dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

07/03/2024  Sueño  Europa Press  Los jóvenes de Baleares son los que menos tiempo tienen para 
dormir y los que cuentan con peores condiciones de descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

07/03/2024  Mujer  Europa Press  Más del 50% de las mujeres desarrollará una enfermedad 
neurológica a lo largo de su vida 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

07/03/2024  Sueño  Extremadura 
Radio  Entrevista con la Dra. Ana Fernández Arcos  Dra. Ana 

Fernández  Entrevista  Radio  10 minutos 

07/03/2024  Sueño  Fuentes 
Informadas.com 

La mayoría de los jóvenes españoles utiliza las pantallas antes de 
dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Mujer  Gaceta 
Médica.com 

Más de la mitad de las mujeres padecerá una enfermedad 
neurológica a lo largo de su vida 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Gente.com  Los jóvenes cántabros, los que más tiempo y mejores condiciones 
tienen para dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Gente.com  Los jóvenes de Baleares son los que menos tiempo tienen para 
dormir y los que cuentan con peores condiciones de descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Hoy Aragón.com  Los jóvenes aragoneses entre 18 y 34 años son los que más 
roncan  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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07/03/2024  Sueño  Hoy.com  Ocho de cada diez jóvenes duermen pocas horas y mal  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Ideal.com  Ocho de cada diez jóvenes duermen pocas horas y mal  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Ifomo.com  Los jóvenes cántabros, los que más tiempo y mejores condiciones 
tienen para dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Mujer  IM Médico.com  Más de la mitad de las mujeres sufrirá una enfermedad 
neurológica en su vida 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  IM Médico.com  Sueño y migraña, una relación bidireccional  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Infobae.com  El 83% de los jóvenes usa las pantallas antes de dormir y el 84% 
presenta algún síntoma de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Información de 
Panamá.com  Ocho de cada 10 jóvenes sufren síntomas de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Mujer  Isanidad.com  Más del 50% de las mujeres desarrollará una enfermedad 
neurológica a lo largo de su vida 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  La cerca.com  Los jóvenes de CLM, entre los que menos tiempo tienen para 
dormir y los que cuentan con peores condiciones de descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  La Nación.com  El 83% de los jóvenes usa las pantallas antes de dormir y el 84% 
presenta algún síntoma de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  La Razón.com  Ocho de cada 10 jóvenes sufren síntomas de insomnio: las graves 
consecuencias de dormir mal  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  La Rioja.com  Ocho de cada diez jóvenes duermen pocas horas y mal  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  La 
Vanguardia.com  El 83,5% de los jóvenes tiene problemas de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  La 
Vanguardia.com 

Los jóvenes cántabros, los que más tiempo y mejores condiciones 
tienen para dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  La 
Vanguardia.com 

Los jóvenes de Baleares son los que menos tiempo tienen para 
dormir y los que cuentan con peores condiciones de descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  La 
Vanguardia.com 

Más del 80% de jóvenes entre 18 y 34 años tiene problemas para 
dormir y el 13% insomnio crónico  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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07/03/2024  Sueño  La Verdad.com  Ocho de cada diez jóvenes duermen pocas horas y mal  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  La Voz.com  Más de la mitad de los jóvenes resta horas de sueño para ocio por 
falta de tiempo durante el día  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Lanza.com  Los manchegos de entre 18 y 34 años, los segundos que más 
bebidas energéticas consumen  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Las 
Provincias.com  Ocho de cada diez jóvenes duermen pocas horas y mal  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Listín Diario.com  El 83 % de los jóvenes usa las pantallas antes de dormir y el 84% 
presenta algún síntoma de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Madrid 
Actual.com 

El 83% de los jóvenes usa las pantallas antes de dormir y el 84% 
presenta algún síntoma de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Madrid 
Press.com  El 84% de los jóvenes presenta algún síntoma de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Mallorca 
Diario.com 

Los jóvenes de Baleares, entre los que menos y peor duermen de 
España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Mallorca 
Informa.com 

Los jóvenes de Baleares son los que menos duermen y los que 
cuentan con peores condiciones de descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Médico 
Hospitalairo.com  "Deja el móvil fuera de la habitación… Si quieres dormir mejor"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  MSN.com  Ocho de cada 10 jóvenes sufren síntomas de insomnio  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Mundiario.com  El insomnio juvenil: una epidemia silenciosa que afecta a España  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Parkinson  Murcia.com  El 15% de los pacientes de párkinson son diagnosticados antes de 
los 50 años de edad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Murcia.com  Noches de descanso: cómo dormir mejor gracias a Nice Smart 
Home  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Notiamérica.com  El 83% de los jóvenes usa las pantallas antes de dormir y el 84% 
presenta algún síntoma de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Parkinson  Noticias CV.com  El 15% de los pacientes de párkinson son diagnosticados antes de 
los 50 años de edad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Periodonti
tis 

Odontología 
Actual.com  Periodontitis y procesos neurodegenerativos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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07/03/2024  Sueño  OKSalud.com  Los jóvenes duermen mal, ¿cuáles son las causas y qué deben 
hacer para descansar?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Onda Cero  Entrevista con la Dra. Ana Fernández Arcos  Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Radio  10 minutos 

07/03/2024  Sueño  Onda Cero 
Aragón  Entrevista con la Dra. Ana Fernández Arcos  Dra. Ana 

Fernández  Entrevista  Radio  10 minutos 

07/03/2024  Sueño  Onda Cero.com  ¿Cómo influye el sueño a la hora de encontrar y mantener la 
calidad de vida en pareja? 

Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Onda Cero.com  Mas de uno Madrid  Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Onda Cero.es  Aragón en la Onda  Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Onda Cero.es  Mas de uno Madrid  Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  ORM.com  Los jóvenes de la Región de Murcia de entre 18 y 34 años están 
entre los que más usan el móvil antes de dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Pamplona 
Actual.com  Los jóvenes navarros, los más 'roncadores'  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Periódico de 
Ibiza.com  Los jóvenes de Baleares son los que duermen menos y peor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Psiquiatria.com  Ocho de cada diez españoles entre 18 y 34 años presenta 
síntomas de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Mujer  Salamanca 24 
horas.com 

Más del 50% de las mujeres desarrollará una enfermedad 
neurológica a lo largo de su vida, según la SEN 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Salud a 
Diario.com 

8 de cada 10 jóvenes españoles presenta algún síntoma de 
insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sanitas  Sanitas.com 
El Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela pone en marcha una 
Unidad de Cefaleas para ofrecer un abordaje especializado en 

esta patología 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Segre.com  El 84% de jóvenes sufre insomnio por el uso de pantallas  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Seguros 
News.com 

Fundación Mapfre afirma que el 80% de los españoles de entre 18 
y 34 tiene síntomas de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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07/03/2024  Sueño  Semana.com  Estos son los riesgos que trae usar celulares antes de dormir; 
población joven, la más afectada  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Siglo XXI.com  El 83% de los jóvenes usa las pantallas antes de dormir y el 84% 
presenta algún síntoma de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Mujer  Siglo XXI.com  Más del 50% de las mujeres desarrollará una enfermedad 
neurológica a lo largo de su vida, según la SEN 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Somos CLM.com  Los jóvenes de C‐LM, entre los que menos tiempo tienen para 
dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Mujer  Somos 
Pacientes.com 

«Es raro hablar en consulta sobre cómo el Parkinson afecta 
durante la menstruación o la menopausia»  SEN  Mención  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Sur.com  Ocho de cada diez jóvenes duermen pocas horas y mal  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Telecinco.com  El 83 % de los jóvenes usa las pantallas antes de dormir y el 84 % 
presenta algún síntoma de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Tu Nota.com  ¿Por qué los jóvenes padecen de sueño? ¿Cuáles son las causas?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Última Hora.com  Los jóvenes de Baleares son de los peor y menos duermen de 
España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Última Hora.com  Los jóvenes de Baleares son de los que peor y menos duermen de 
España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Parkinson  Vademecum.co
m 

El 15% de los pacientes de párkinson son diagnosticados antes de 
los 50 años de edad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Mujer  Vademecum.co
m 

Más del 50% de las mujeres desarrollará una enfermedad 
neurológica a lo largo de su vida 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Parkinson  Valencia 
Capital.com 

El 15% de los pacientes de párkinson son diagnosticados antes de 
los 50 años de edad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Valencia 
Plaza.com 

Los valencianos de entre 18 y 34 años, los segundos que más 
consumen hipnóticos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Parkinson  Vithas.com  El 15% de los pacientes de párkinson son diagnosticados antes de 
los 50 años de edad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Mujer  WebConsultas.co
m 

La mitad de las mujeres sufrirá una enfermedad neurológica en su 
vida 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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07/03/2024  Alzheimer Wikipec.com  En 2050 se podría triplicar los casos de Alzheimer  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Zamora 24 
horas.com 

El 83% de los jóvenes usa las pantallas antes de dormir y el 84% 
presenta algún síntoma de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

07/03/2024  Sueño  Zamora 
News.com 

Ocho de cada diez españoles entre 18 y 34 años presenta 
síntomas de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Alzheimer 65 y mas  Las mujeres mayores de 65 años más influyentes de España  SEN  Mención  Internet  N/A 

08/03/2024  Sueño  Atlántico  El 83% de los jóvenes usa las pantallas antes de acostarse  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 Página 

08/03/2024  Sueño  Cadena SER La 
Rioja  Entrevista con la Dra. Ana Fernández Arcos  Dra. Ana 

Fernández  Entrevista  Radio  10 minutos 

08/03/2024  Sueño  Cope  Entrevista con la Dra. Ana Fernández Arcos  Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Radio  10 minutos 

08/03/2024  Cefaleas  Cope  Entrevista con el Dr. Pablo Irimia  Dr. Pablo Irimia Entrevista  Radio  10 minutos 

08/03/2024  DSS  Córdoba.com  ¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  Córdoba.com  Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  CuidatePlus.com  Día Internacional de la Mujer: estas son algunas de las 
enfermedades más frecuentes en ella  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Sueño  Deia.com  El 84% de los jóvenes presenta algún síntoma relacionado con el 
insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  DSS  Diario de 
Mallorca.com 

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Sueño  Diario de Ávila  El 83% de los jóvenes usa las pantallas antes de dormir y el 84 
tiene insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

08/03/2024  Sueño  Diario de Burgos  El 83% de los jóvenes usa las pantallas antes de dormir y el 84 
tiene insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

08/03/2024  Sueño  Diario de Ibiza  Los jóvenes de Balears son los que menos y peor duermen, por 
debajo de siete horas  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

08/03/2024  DSS  Diario de 
ibiza.com 

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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08/03/2024  Mujer  Diario de 
ibiza.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Sueño  Diario de León  La juventud resta horas al sueño para dedicarlas al ocio  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  4/5 Página 

08/03/2024  Sueño  Diario de 
Mallorca 

Los jóvenes de Balears son los que menos y peor duermen, por 
debajo de siete horas  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

08/03/2024  Mujer  Diario de 
Mallorca.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Sueño  Diario de 
Navarra 

Ocho de cada diez jóvenes duermen un número de horas 
insuficiente  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 

08/03/2024  Sueño  Diario de 
Pontevedra  Ocho de cada diez jóvenes tienen algún síntoma de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 

08/03/2024  Sueño  Diario de 
Sevilla.com 

Esta es la relación entre el uso de las pantallas y el insomnio en 
los más jóvenes  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Sueño  Diario Palentino  El 83% de los jóvenes usa las pantallas antes de dormir y el 84 
tiene insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

08/03/2024  Sueño  El Adelantado de 
Segovia  El 83% de los jóvenes usa las pantallas antes de acostarse  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 

08/03/2024  Sueño  El Correo Bizkaia  Ocho de cada diez jóvenes duermen un número de horas 
insuficiente  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 

08/03/2024  Mujer  El Correo de 
Zamora.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  DSS  El Correo 
Gallego.com 

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  El Correo 
Gallego.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Sueño  El Día de la Rioja  El 83% de los jóvenes usa las pantallas antes de dormir y el 84 
tiene insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

08/03/2024  Mujer  El Dia.com  Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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08/03/2024  DSS  El Dïa.com  ¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Sueño  El Norte de 
Castilla 

Ocho de cada diez jóvenes duermen mal y un número de horas 
insuficiente  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

08/03/2024  DSS  El Periódico de 
Aragón.com 

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  El Periódico de 
Aragón.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  El periódico de 
España.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer 
El Periódico de 
Extremadura.co

m 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  DSS  El Periódico.com  ¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  El Periódico.com  Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Sueño  El progreso  Ocho de cada diez jóvenes tienen algún síntoma de insomnio  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 Página 

08/03/2024  DSS  EPE.com  ¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  Farmaventas.co
m 

Más del 50% de las mujeres desarrollará una enfermedad 
neurológica a lo largo de su vida 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  DSS  Faro de 
Vigo.com 

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  Faro de 
Vigo.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  Hechos de 
Hoy.com 

Más del 50% de las mujeres desarrollará una enfermedad 
neurológica a lo largo de su vida 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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08/03/2024  Sueño  Hoy  Ocho de cada diez jóvenes duermen mal y un número de horas 
insuficiente  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

08/03/2024  Sueño  Ideal Granada  Ocho de cada diez jóvenes duermen mal y un número de horas 
insuficiente  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

08/03/2024  Mujer  Iefs.com  Más del 50% de las mujeres desarrollará una enfermedad 
neurológica a lo largo de su vida 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  DSS  Información.com  ¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  Información.com  Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  La Opinión A 
Coruña.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  La Opinión de 
Málaga.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  DSS  La Opinión de 
Málaga.com 

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  La Opinión de 
Murcia.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  DSS  La Opinión de 
Zamora.com 

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  La Opinión de 
Zamora.com 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  DSS  La Provincia.com  ¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  La Provincia.com  Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Sueño  La Razón  Los españoles entre los 18 y los 34 años duermen mal  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 
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08/03/2024  Sueño  La Región  El 83% de los jóvenes usa las pantallas antes de acostarse  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 Página 

08/03/2024  Sueño  La Rioja  Ocho de cada diez jóvenes duermen mal y un número de horas 
insuficiente  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

08/03/2024  Sueño  La Tribuna de 
Albacete 

El 83% de los jóvenes usa las pantallas antes de dormir y el 84 
tiene insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

08/03/2024  Sueño  La Tribuna de 
Cuenca 

El 83% de los jóvenes usa las pantallas antes de dormir y el 84 
tiene insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

08/03/2024  Sueño  La Tribuna de 
Toledo 

El 83% de los jóvenes usa las pantallas antes de dormir y el 84 
tiene insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

08/03/2024  Sueño  La Vanguardia  El 80% de los españoles entre 18 y 34 años tiene síntomas de 
insomnio, y el 13%, crónicos  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

08/03/2024  Sueño  La 
Vanguardia.com 

E1 80% d'espanyols d'entre 18 i 34 anys tenen símptomes 
d'insomni, i el 13%, crònics  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

08/03/2024  Sueño  La Verdad de 
Cartagena 

Los jóvenes murcianos, entre los que más usan las pantallas antes 
de dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

08/03/2024  Sueño  La Verdad de 
Murcia 

Los jóvenes murcianos, entre los que más usan las pantallas antes 
de dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

08/03/2024  Sueño  Levante  Pantallas antes de dormir, un mal sueño para los jóvenes  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 Página 

08/03/2024  Mujer  Levante.com  Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  LNE.es  Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  Medicina 
Cantabria.com 

Más de la mitad de las mujeres desarrollará una enfermedad 
neurológica a lo largo de su vida 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  Médico 
Interactivo.com 

La mitad de las mujeres padecerá una enfermedad neurológica en 
su vida 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Sueño  Mediterráneo  Pantallas antes de dormir, un mal sueño para los jóvenes  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 
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08/03/2024  Mujer  Micof.com  La mitad de las mujeres tendrá una enfermedad neurológica ¿por 
qué? 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Sueño  MSN.com  El 83% de los jóvenes usa las pantallas antes de dormir y el 84% 
presenta algún síntoma de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  Nes.com  Más del 50% de las mujeres desarrollará una enfermedad 
neurológica a lo largo de su vida 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Sueño  Noticias de 
Aquí.com 

Según estudio, el 83% de las personas usan pantallas antes de 
dormir y sufren problemas de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Sueño  OK Diario.com  El 13% de los menores de 34 años cumple con los criterios de 
insomnio crónico  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Sueño  Psiquiatria.com  El 83% de los jóvenes usa las pantallas antes de dormir y el 84% 
presenta algún síntoma de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  Quirón.com  ¿Sabías que hay enfermedades que afectan más a mujeres que a 
hombres?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  Siglo XXI.com  Más del 50% de las mujeres desarrollará una enfermedad 
neurológica a lo largo de su vida 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  Sport.com  Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Epilepsia  Sport.com  La primera enfermedad neurológica afecta a un 3% de la 
población y une a niños y a mayores 

Dr. Juan José 
Poza 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  DSS  Superdeporte.co
m 

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  Superdeporte.co
m 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Sueño  Sur.com  Ocho de cada diez jóvenes duermen pocas horas y mal  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  Vademecum.co
m 

Más del 50% de las mujeres desarrollará una enfermedad 
neurológica a lo largo de su vida 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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08/03/2024  Sueño  Valencia 
Plaza.com 

Los valencianos de entre 18 y 34 años, los segundos que más 
consumen hipnóticos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Sueño  Xornal.com  8 de cada 10 españoles entre 18 y 34 años presenta algún síntoma 
de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

08/03/2024  Mujer  Zamora 24 
horas.com 

Más del 50% de las mujeres desarrollará una enfermedad 
neurológica a lo largo de su vida 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/03/2024  DSS  24 horas TVE  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús Porta  Entrevista  TV  30 minutos 

09/03/2024  Sueño  Cadena Ser.com  Los jóvenes riojanos, los que más fármacos hipnóticos toman para 
dormir en toda España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/03/2024  Epilepsia  Daily.com  La primera enfermedad neurológica afecta a un 3% de la 
población y une a niños y a mayores 

Dr. Juan José 
Poza 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/03/2024  DSS  Diario de 
Mallorca.com 

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/03/2024  Alzheimer Diario Vasco.com  Easo Abesbatza ofrece hoy un concierto a favor de AFAGI en la 
basílica María Magdalena  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/03/2024  DSS 
El Periódico de 
Extremadura.co

m 

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/03/2024  Sueño  La Gaceta.com  La razón por la que el 83% de los jóvenes sufre insomnio  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/03/2024  DSS  La Opinión A 
Coruña.com 

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/03/2024  SEN  La Opinión de 
Cartagena 

El Moneo se convertirá en la gran sede de la fisioterapia 
neurológica  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

09/03/2024  SEN  La Opinión de 
Murcia 

El Moneo se convertirá en la gran sede de la fisioterapia 
neurológica  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

09/03/2024  SEN  La Opinión de 
Murcia.com 

El Moneo se convertirá en la gran sede de la Fisioterapia 
Neurológica  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/03/2024  DSS  LNE.es  ¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

09/03/2024  Mujer  Mediterráneo.co
m 

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más 
enfermedades neurológicas 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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09/03/2024  Mujer  MSN.com  La mitad de las mujeres tendrá una enfermedad neurológica ¿por 
qué? 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

09/03/2024  Sueño  Xsalud.com  Doctor Jacinto Valverde: “Dormir muchas horas no garantiza un 
sueño reparador”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/03/2024  Epilepsia  20 minutos.com  Esta es la enfermedad neurológica más frecuente en niños en 
España, y cómo su estigma discrimina a quienes la padecen 

Dr. Juan José 
Poza  Entrevista  Internet  N/A 

10/03/2024  DSS  65 y mas.com  Pobreza y salud cerebral: más demencia, ictus, alzhéimer o 
párkinson en personas con menos ingresos  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/03/2024  Sueño  Atlántico.com  El 83% de los jóvenes usa las pantallas antes de acostarse  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/03/2024  Sueño  Canarias 7  Ocho de cada diez jóvenes duermen mal y un número de horas 
insuficiente  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

10/03/2024  Alzheimer Diario de 
Pontevedra 

«La investigación del alzhéimer está en auge, pero seguimos sin 
saber por qué enferma el cerebro»  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  3 Páginas 

10/03/2024  Alzheimer El 
Confidencial.com 

Cuando eso de "lo tengo en la punta de la lengua" puede ser 
síntoma de una enfermedad grave  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/03/2024  Alzheimer El Diario Vasco  Easo Abesbatza ofrece hoy un concierto a favor de AFAGI en la 
basílica María Magdalena  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

10/03/2024  Alzheimer El Español.com  El invento español para poder cuidar mejor a los enfermos con 
demencia y alzhéimer: alerta de situaciones de estrés  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/03/2024  Alzheimer El Progreso.com  "La investigación del alzhéimer está en auge, pero seguimos sin 
saber por qué enferma el cerebro"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/03/2024  SEN  Fisio Murcia.com  III Jornadas Online de Neurofisioterapia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/03/2024  Mujer  La Región  La mitad de mujeres sufrirá una enfermedad neurológica  Dra. Susana 
Arias 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

10/03/2024  Ictus  La 
Vanguardia.com 

Los usos de la IA en el ámbito de la salud que marcarán el 
presente y futuro de la biomedicina  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/03/2024  Epilepsia  MSN.com  Esta es la enfermedad neurológica más frecuente en niños en 
España, y cómo su estigma discrimina a quienes la padecen  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/03/2024  Mujer  OK Diario.com  ¿Cuáles son las enfermedades neurológicas que el 50% de las 
mujeres desarrollará a lo largo de su vida? 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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10/03/2024  Sueño  Psiquiatria.com  El 83% de los jóvenes usa las pantallas antes de dormir y el 84% 
presenta algún síntoma de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/03/2024  Mujer  Psiquiatria.com  Más del 50% de las mujeres desarrollará una enfermedad 
neurológica a lo largo de su vida, según la SEN 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/03/2024  Epilepsia  San rafael.com  Cómo combatir las causas de la epilepsia para reducir las 
convulsiones  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/03/2024  Alzheimer Show 
España.com 

Neurólogos alertan sobre 2 hábitos muy comunes en España que 
inciden en la pérdida de la memoria  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

10/03/2024  Sueño  Tantub.com  Día Mundial del Sueño 2024  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/03/2024  Sueño  TweetSalud.com  Los españoles entre los 18 y los 34 años duermen mal  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

10/03/2024  DSS  Zamora 24 
horas.com 

Un bajo estatus socioeconómico impacta en la salud cerebral y en 
el riesgo de desarrollar enfermedades neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Alzheimer 65 y mas.com  Una prueba de habla con inteligencia artificial puede distinguir la 
fase de evolución del alzhéimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Sueño  800 Noticias.com  El insomnio atrapa a los jóvenes  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Sueño  Alerta  Los jóvenes cántabros, los mejores en hábitos de sueño  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 Página 

11/03/2024  Neurosalu
d  ANIS.com  Decálogo para la salud cerebral de Fundación Casaverde en la 

Semana Mundial del Cerebro  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Sueño  ArosNews.com  El 83 % de los jóvenes usa las pantallas antes de dormir y el 84% 
presenta algún síntoma de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Sueño  Asuntos 
Centrales.com 

El insomnio atrapa a los jóvenes: ocho de cada diez sufren sus 
síntomas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Sueño 
Canal 

Extremadura.co
m 

Los jóvenes extremeños son los que duermen más siesta  Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Internet  N/A 

11/03/2024  SEN  Cantabria 
Económica.com 

El neurólogo Julio Pascual, Premio de Investigación Juan María 
Parés 2023 del Consejo Social UC  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  SEN  Cantabria 
Radio.com 

El neurólogo Julio Pascual, Premio de Investigación Juan María 
Parés 2023 del Consejo Social UC  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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11/03/2024  Sueño  Cuatro  Entrevista con el Dr. David Ezpeleta  Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  TV  2 minutos 

11/03/2024  Neurosalu
d 

Cuéntame algo 
bueno.com  Decálogo del cerebro sano  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Neurosalu
d 

Diario de 
Sevilla.com 

Mantenerse cognitivamente activo en la infancia previene 
enfermedades como el ictus y la migraña en la edad adulta  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Sueño  Diario del 
Huilla.com  Estos son los riesgos que trae usar celulares antes de dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Sueño  Diario Salud.com  Investigación revela insomnio afecta a 8 de cada 10 jóvenes  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Sueño  EFE Salud.com  El insomnio atrapa a los jóvenes: ocho de cada diez sufren sus 
síntomas  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

11/03/2024  Sueño  El Agüero.com  El insomnio atrapa a los jóvenes  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  SEN  El Cántabro.com  El neurólogo Julio Pascual, Premio de Investigación Juan María 
Parés 2023 del Consejo Social UC  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Alzheimer El castellano.com  Cuando eso de “lo tengo en la punta de la lengua” puede ser 
síntoma de una enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  SEN  El Día de 
Segovia.com  Segovianas ilustres' en el IES Giner de los Ríos  Berta de 

Andrés  Mención  Internet  N/A 

11/03/2024  Sueño  El Dia.com  Ocho de cada diez jóvenes sufren de insomnio  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  SEN  EL Diario 
Montañés.com 

El prestigioso experto en cefaleas Julio Pascual, premio de 
investigación de la UC  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Sueño  El Español.com  Adiós al insomnio: los cinco alimentos habituales en España que 
consiguen que duermas mejor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Sueño  Esquinard.com  Ocho de cada diez jóvenes sufren de insomnio  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Sueño  ExpressDiario.co
m  Ocho de cada diez jóvenes sufren de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  DSS  Gaceta Médica  El nivel socioeconómico impacta en la salud cerebral y en su 
abordaje  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

11/03/2024  Alzheimer Hablando en 
Plata.com 

La voz y el Alzheimer: la IA podrá determinar en qué fase se 
encuentra la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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11/03/2024  Neurología Hospitales 
parque.com  Patologías y enfermedades  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Neurosalu
d 

Huelva en 
Red.com 

Hasta el 16% de la población española puede padecer algún 
trastorno neurológico  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  SEN  Idivall.com  El investigador del IDIVAL Julio Pascual recibe el Premio de 
Investigación Juan María Parés 2023 del Consejo Social UC  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  DSS  Infobae.com  La salud cerebral entiende de clases sociales: las personas con 
rentas más bajas tienden a desarrollar demencia antes  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  SEN  Infomo.com  El neurólogo Julio Pascual, Premio de Investigación Juan María 
Parés 2023 del Consejo Social UC  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  SEN  Innova.com  Desafíos de la evaluación económica en la próxima década  Dr. Jesús Porta  Mención  Internet  N/A 

11/03/2024  EM  Isanidad.com  Dra. Ana Belén Caminero: “Los pacientes mayores con esclerosis 
múltiple suponen un desafío médico importante” 

Dra. Ana Belén 
Caminero  Entrevista  Internet  N/A 

11/03/2024  Sueño  Ivoox.com  El estrés en los autónomos y los funcionarios. ¿Quiénes duermen 
peor?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Sueño  Ivoox.com  Los jóvenes extremeños son los que duermen más siesta  Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Internet  N/A 

11/03/2024  Parkinson  Ivoox.com  Tras la tormenta ‐ Ansiedad, párkinson y luz  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Sueño 
Las 

Fundaciones.co
m 

8 de cada 10 españoles entre 18 y 34 años presenta algún síntoma 
de insomnio, según el estudio de Fundación Mapfre  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Sueño  Mapfre.com  8 de cada 10 españoles entre 18 y 34 años presenta algún síntoma 
de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Sueño  MSN.com  Adiós al insomnio: los cinco alimentos habituales en España que 
consiguen que duermas mejor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Sueño  Mujer y 
Madre.com 

15 de Marzo, Día Mundial del Sueño: Falsos mitos sobre el sueño 
de los niños  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Neurosalu
d 

Mundo 
Financiero.com 

Decálogo para la salud cerebral de Fundación Casaverde en la 
Semana Mundial del Cerebro  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Neurosalu
d  Murcia.com  Decálogo para la salud cerebral de Fundación Casaverde en la 

Semana Mundial del Cerebro  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Mujer  NerMd.com  Más de la mitad de las mujeres sufrirá una enfermedad 
neurológica en su vida 

Dras. Susana 
Arias y Cristina 

Íñiguez 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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11/03/2024  Sueño  Notiamérica.com  El insomnio atrapa a los jóvenes  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Sueño  Noticias 22.com  Ocho de cada diez jóvenes sufren de insomnio, según estudio  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Sueño  Ntelmicro.com  Ocho de cada diez jóvenes sufren de insomnio, según estudio  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Parkinson  Onda Cero.es  El 15% de los pacientes de párkinson son diagnosticados antes de 
los 50 años de edad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Sueño  Palabras 
claras.com 

El insomnio atrapa a los jóvenes: ocho de cada diez sufren sus 
síntomas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Sueño  Riosdent.com  Bruxismo y ronquidos: ¿tienen relación?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Parkinson  RNE  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Radio  20 minutos 

11/03/2024  Sueño  RRHHDigital.com  El insomnio en los jóvenes  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Parkinson  RTVE.es  Ansiedad, párkinson y luz  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Internet  N/A 

11/03/2024  SEN  Segovia 
Audaz.com 

Exposición ‘Segovianas Ilustres’ en el IES Francisco Giner de los 
Ríos 

Berta de 
Andrés  Mención  Internet  N/A 

11/03/2024  SEN  Segovia 
Directo.com 

El IES ‘Francisco Giner de los Ríos’ inaugura la exposición 
‘Segovianas Ilustres’ 

Berta de 
Andrés 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Neurosalu
d  Siglo XXI.com  Semana Mundial del Cerebro: decálogo para la salud cerebral  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  Sueño  TN8.com  Expertos advierten sobre el uso de celulares antes de dormir  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

11/03/2024  SEN  Unicam.com  El neurólogo Julio Pascual, Premio de Investigación Juan María 
Parés 2023 del Consejo Social UC  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2024  Sueño  Aragón Radio  Entrevista con la Dra. Ana Fernández Arcos  Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Radio  10 minutos 

12/03/2024  Sueño  Aragón 
Radio.com  Entrevista con la Dra. Ana Fernández Arcos  Dra. Ana 

Fernández  Entrevista  Internet  N/A 

12/03/2024  Cefaleas  Castilla La 
Mancha TV  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús Porta  Entrevista  TV  5 minutos 

12/03/2024  Cefaleas  CMM.com  Entrevista a Jesús Porta‐Etessam  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Internet  N/A 

12/03/2024  Neurosalu
d  Diario de León  León tiene listos para la ciencia 38 cerebros donados  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 
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12/03/2024  SEN  El Adelantado de 
Segovia 

El IES ‘Giner de los Ríos’ inaugura la exposición ‘Segovianas 
Ilustres’ 

Berta de 
Andrés  Mención  Escrito  1/5 Página 

12/03/2024  Cefaleas  El Correo 
Gallego.com  ¿Qué remedios son efectivos contra el dolor de cabeza?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2024  Alzheimer El Español.com  La revolución de los nuevos fármacos contra el alzhéimer se 
desinfla: retrasos y dudas  Dr. David Pérez Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2024  Sueño 
El 

Independiente.c
om 

Cómo hacer para que el cerebro descanse: los consejos expertos  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2024  Parkinson  EsEuro.com  Detectar el Parkinson 30 años antes de que aparezcan los 
síntomas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2024  ELA  Infobae.com  En qué consiste la proposición de ley ELA que vota el Congreso 
este martes a propuesta del PP  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2024  Sueño  La 
Vanguardia.com 

No es normal dormir mal con la edad: “Si te despiertas agotado, 
hay que estudiarlo” 

Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Internet  N/A 

12/03/2024  DSS  Mediterráneo.co
m 

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas 
con menos ingresos?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2024  Sueño  Micof.com  El insomnio atrapa a los jóvenes: ocho de cada diez sufren sus 
síntomas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2024  Parkinson  NewsEs.com  Detectar el Parkinson 30 años antes de que aparezcan los 
síntomas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2024  ELA  OK Diario.com  El PSOE registra una PNL sobre el abordaje del virus del papiloma 
humano pero la Ley ELA sigue atascada  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2024  Sueño  Onda Cero.es  En España 8 de cada 10 jóvenes tiene algún síntoma de insomnio  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2024  Cefaleas  Pronto.com  Migraña: así puedes combatirla de manera eficaz  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

12/03/2024  Parkinson  Redacción 
Médica.com 

Párkinson "detectable" 30 años antes de que aparezcan los 
primeros síntomas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2024  Sueño  RRHHDigital.com  El 80% de españoles entre 18 y 34 años presenta síntomas de 
insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2024  Cefaleas  Show 
España.com 

Si eres uno de los 5 millones de españoles afectados por migraña, 
esto aconsejan los médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

12/03/2024  SEN  Vadecilla.com  El neurólogo Julio Pascual, Premio de Investigación Juan María 
Parés 2023 del Consejo Social UC  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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13/03/2024  Sueño  Alimarket.com  La domótica puede fomentar el bienestar y mejorar el sueño  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2024  Mujer  Bueno para la 
salud.com  5 patologías frecuentes en la mujer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2024  Sueño  Bueno para la 
salud.com  En España 8 de cada 10 jóvenes tiene algún síntoma de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2024  Sueño  Cadena Ser.com  En Canarias no se duerme. Los expertos alertan de episodios de 
insomnio cada vez más frecuentes a edades más tempranas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2024  SEN  Cantabria 
Liberal.com 

El neurólogo Julio Pascual, Premio de Investigación Juan María 
Parés 2023 del Consejo Social UC  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2024  Cefaleas  Castilla La 
Mancha TV 

“La automedicación en la Migraña ocurre aproximadamente en el 
50% de los pacientes"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2024  Cefaleas  CMM.com  “La automedicación en la Migraña ocurre aproximadamente en el 
50% de los pacientes"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2024  Sueño  Consumidor 
Global.com 

¿Tienes insomnio? Así afecta el uso del móvil antes de dormir al 
84% de los jóvenes  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2024  Miastenia  DA.com  Entrevista a Raquel Pardo Gómez, Presidenta de la Asociación 
Miastenia de España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2024  Ictus  Diagnostic 
News.com 

Los usos de la IA en el ámbito de la salud que marcarán el 
presente y futuro de la biomedicina  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2024  ELA  El cierre.com  Avanza la ley para las personas con ELA  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2024  Sueño  El Diario.com  ¿Cuál es la forma más efectiva para conciliar el sueño? Hábitos 
que ayudan  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2024  Sueño  El heraldo.com  ¿Qué significa si se duerme cerca o dando la espalda a la pareja?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2024  Neuromod
ulación  El Pais.com  “Volví a saber lo que era la alegría”: electrodos en el cerebro 

contra la grave anorexia de Belén 
Dr. Álvaro 

Sánchez Ferro  Entrevista  Internet  N/A 

13/03/2024  Ictus  Es Euro.com  El ‘odiado’ superalimento en España que reduce el riesgo de sufrir 
un ictus y protege contra el cáncer de colon  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2024  Sueño  Flipr.com  Cuál es la forma más eficaz de conciliar el sueño? Hábitos que 
ayudan  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2024  Neurosalu
d 

Gestión y 
Dependencia.co

m 

Decálogo para la salud cerebral de Fundación Casaverde en la 
Semana Mundial del Cerebro  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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13/03/2024  SEN  Mhospitales.com  Jornada de buena praxis de Musicoterapia hospitalaria  SEN  Mención  Internet  N/A 

13/03/2024  Sueño  Mujer y 
Madre.com 

15 de marzo, Día Mundial del Sueño: 8 de cada 10 jóvenes 
duermen mal  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2024  Sueño  NewsEs.com  Cuál es la forma más eficaz de conciliar el sueño? Hábitos que 
ayudan  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2024  Sueño  OK Diario.com  ¿Cuál es la forma más efectiva para conciliar el sueño? Hábitos 
que ayudan  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2024  Mujer  Onda Cero.com  5 patologías frecuentes en la mujer  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2024  Ictus  Salud a 
Diario.com  Identifican una proteína clave en la recuperación tras el ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

13/03/2024  Sueño  TV Canarias  Entrevista con la Dra. Ana Fernández Arcos  Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  TV  5 minutos 

13/03/2024  Sueño  TweetSalud.com 
 

Insomnio crónico: El 13% de los menores de 34 años no tiene un 
descanso de calidad 

SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

13/03/2024  Sueño  Vogue.com  Hibernación: ¿hemos recurrido a este método de supervivencia 
animal para lidiar con la sobreestimulación diaria? 

Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Internet  N/A 

13/03/2024  ELA  WebConsultas.co
m 

España aprueba tramitar la ley ELA y mejorar la atención a los 
pacientes  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  Sueño 
Balance 

sociosanitario.co
m 

El sueño de las personas mayores importa  Dra. Ana 
Fernández  Artículo  Internet  N/A 

14/03/2024  Sueño  Cadena Ser.com  Los malagueños duermen poco y mal, aunque hay manera de 
solucionarlo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  Sueño  Con Salud.com  ‘Sueño es vida’, la campaña de Sapio Life para visibilizar 
trastornos como la apnea del sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  Sueño  Con Salud.com  Trastornos del sueño: "La mayor parte se puede prevenir o tratar” SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  Parkinson  Diario de 
Sevilla.com  Cuáles son los síntomas finales del Párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  Epilepsia  El 
Economista.com  Qué hacer y cómo actuar ante un ataque de epilepsia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  ELA  El Global.com  Fracasa el ensayo clínico de seguimiento con Relyvrio para el 
tratamiento de la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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14/03/2024  Sueño  En Buenas 
Manos.com  El estilo de vida y el estrés, determinantes en la calidad del sueño SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  Sueño  Europa Press  El 48% de los adultos y el 25% de los niños no tiene un sueño de 
calidad en España 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

14/03/2024  Sueño  Fuentes 
Informadas.com  La mayoría de los trastornos del sueño son tratables y prevenibles SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  Sueño  Hechos de 
Hoy.com 

El 48% de la población adulta española y el 25% de la población 
infantil no tiene un sueño de calidad 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  Sueño  Iefs.com  Los trastornos del sueño afectan a un 22‐30% de la población 
española 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  Sueño  Im 
Farmacias.com 

La importancia del consejo farmacéutico ante los problemas de 
sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  Sueño  IMMédico.com  La mitad de los españoles no tiene un sueño de calidad  Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  ELA  La 
Vanguardia.com 

Así es el bocadillo solidario en honor a Juan Carlos Unzué y la 
lucha contra el ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  Sueño  La 
Vanguardia.com 

Los neurólogos advierten de que el 48% de los adultos y el 25% de 
los niños no tienen un "sueño de calidad"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  Ictus  La Voz de 
Galicia.com  La prevención, un factor clave a la hora de evitar un ictus  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  Sueño  Médicos y 
Pacientes.com 

El 48% de los adultos y el 25% de los niños no tiene un sueño de 
calidad en España, según la SEN 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  Sueño  MSN.com  La falta de sueño afecta a nuestras emociones, nos vuelve menos 
positivos y más ansiosos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  Sueño  Murcia.com  El sueño ¿tiempo perdido o pilar de la salud?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  Sueño  Onda Cero.com  La importancia de dormir bien  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  Sueño  Quirón.com  Hemos normalizado dormir mal, pero la mayor parte de 
trastornos del sueño se pueden tratar o prevenir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  Sueño  Redacción 
Médica.com 

El 48% de los adultos y el 25% de los niños no tiene un sueño de 
calidad en España, según la SEN 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  Ictus  Revista 
Médica.com 

Efectos de la doble tarea motora y cognitiva en los parámetros 
espaciotemporales de la marcha en ictus crónico: una revisión 

sistemática 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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14/03/2024  Sueño  Servimedia.com  Los neurólogos advierten de que el 48% de los adultos y el 25% de 
los niños no tienen un "sueño de calidad" 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

14/03/2024  Sueño  Siglo XXI.com  El 48% de los adultos y el 25% de los niños no tiene un sueño de 
calidad en España, según la SEN 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  Sueño  Siglo XXI.com  La mayor parte de trastornos del sueño se pueden tratar o 
prevenir, según un experto  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  Neuromod
ulación  Skynet.com  “Volví a saber lo que era la alegría”: electrodos en el cerebro 

contra la grave anorexia de Belén | Salud y bienestar 
Dr. Álvaro 

Sánchez Ferro 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  Sueño  Telecinco.com  Los trastornos del sueño afectan hasta un 30% de los españoles, 
según un estudio 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

14/03/2024  Sueño  TVE  Entrevista con la Dra. Celia García Malo  Dra. Celia 
Garcia Malo  Entrevista  TV  2 minutos 

14/03/2024  Sueño  Vademecum.co
m 

El 48% de los adultos y el 25% de los niños no tiene un sueño de 
calidad en España 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

24 horas TVE  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús Porta  Entrevista  TV  2 minutos 

15/03/2024  Sueño  Abc.es  Diez cosas que te impiden dormir a pierna suelta  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Al Sol de la 
Costa.com  Un tercio de la población tiene problemas de sueño en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Andalucia 
Información.com  Un tercio de la población española tiene problemas de sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Aragón TV  Entrevista con la Dra. Ana Fernández Arcos  Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  TV  5 minutos 

15/03/2024  Sueño  Biotech.com  El 48 % de los adultos españoles y el 25 % de los niños no tiene un 
sueño de calidad 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Bueno para la 
salud.com 

Trastornos del sueño: afectan a un 22‐30% de la población 
española 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Burgos 
Noticias.com 

El 48 % de los adultos españoles y el 25 % de los niños no tiene un 
sueño de calidad 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Casa Actual.com  Cómo mejorar la calidad del sueño con la domótica  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

15/03/2024  Sueño  Con Salud.com  El Día Mundial del Sueño se hace viral: estos son los consejos a 
seguir para lograr un buen descanso  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Con Salud.com  Más de 23 millones de personas padecen algún tipo de 
enfermedad neurológica en España  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Consejo 
Andaluz.com 

El Consejo Andaluz de Enfermería (CAE) propone destinar más 
recursos para fortalecer la salud mental de la población y prevenir 

los trastornos del sueño 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Córdoba.com  ¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías 
consultar con un médico 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Córdoba.com  ¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías 
consultar con un médico 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Crónica 
Norte.com 

Muchos casos de enfermedades neurológicas podrían evitarse 
eliminando el consumo de tabaco y alcohol o la exposición al 

plomo 
Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Anomia  Cronista.com  Cuida tu cerebro: el síntoma que hay que tener en cuenta para 
evitar perder la memoria con el envejecimiento 

Aaron 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Diario de 
Ávila.com 

Más de 23 millones de españoles sufren una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Diario Costa.com  Un tercio de la población tiene problemas de sueño en España  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Diario de 
Burgos.com 

Más de 23 millones de españoles sufren una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Diario de 
Mallorca.com 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías 
consultar con un médico 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Diario 
Palentino.com 

Más de 23 millones de españoles sufren una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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15/03/2024  Sueño  Directivos y 
Empresas.com 

Dormir mal se ha convertido en costumbre, lo cual no es nada 
bueno  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

EFE  Más de 23 millones de personas padecen en España algún tipo de 
enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

15/03/2024  Sueño  EFE Salud.com  Cambio climático, el nuevo disruptor del sueño  Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

15/03/2024  Sueño 
El 

Constituyente.co
m 

Dia Mundial del sueño, Díez cosas que te impiden dormir a pierna 
suelta  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  El Correo  Científicos piden medidas para frenar la epidemia de insomnio y 
salud mental 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 Página 

15/03/2024  Sueño  El Correo 
Gallego.com 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías 
consultar con un médico 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  El Correo.com  ¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías 
consultar con un médico 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  El Correo.com  El otro efecto de dormir mal: las enfermedades mentales  Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

El Día de la 
Rioja.com 

Más de 23 millones de españoles sufren una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

El Día de 
Segovia.com 

Más de 23 millones de españoles sufren una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

El Día de 
Soria.com 

Más de 23 millones de españoles sufren una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

El Dia de 
Valladolid.com 

Más de 23 millones de españoles sufren una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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15/03/2024  Sueño  El Día.com  ¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías 
consultar con un médico 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  El Español.com  Un tercio de la población española tiene problemas de sueño  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  El global.com 
“Se están investigando diferentes dianas terapéuticas con 
neurotransmisores que están implicados en cada una de las 

enfermedades del sueño” 

Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

El Mundo de 
Honduras.com  Casi la mitad del planeta sufre alguna enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

EL Mundo.es  Las enfermedades neurológicas ya son la primera causa de mala 
salud en el mundo  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Neuromus
cular  EL Mundo.es  Syngap1: el desconocido trastorno escrito en el ADN de Anxo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

El Pais.com  Casi la mitad del planeta sufre alguna enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  El Periódico de 
Aragón.com 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías 
consultar con un médico 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  El periódico de 
España.com 

En el Día Mundial del Sueño… ¿cómo puedo combatir el insomnio 
y dormir como un bebé?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño 
El Periódico de 
Extremadura.co

m 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías 
consultar con un médico 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  El Periódico.com  ¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías 
consultar con un médico 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Cefaleas  El periódico.com  Marta Vila: "Sin becas como esta, la mayor parte del talento 
seguiría fuera"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  En Buenas 
Manos.com 

Más 4 millones de españoles padecen algún tipo de trastorno del 
sueño crónico 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

15/03/2024  Sueño  En Pozuelo.com  La importancia del consejo farmacéutico ante los problemas de 
sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Enfermería 
Sevilla.com 

El Consejo Andaluz de Enfermería (CAE) propone destinar más 
recursos para fortalecer la salud mental de la población y prevenir 

los trastornos del sueño 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  EPE.com  ¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías 
consultar con un médico 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  EPE.com  ¿El móvil te quita el sueño? Cómo afecta al descanso y así puedes 
ponerle remedio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  EPE.com  En el Día Mundial del Sueño… ¿cómo puedo combatir el insomnio 
y dormir como un bebé?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Es Euro.com  Casi la mitad de los españoles padece alguna enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Es Euro.com  Casi la mitad del planeta sufre alguna enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Es Euro.com  Las enfermedades neurológicas ya son la principal causa de mala 
salud en el mundo  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Es Euro.com  Más de 23 millones de españoles padecen algún tipo de 
enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Estrategias de 
Inversión.com 

Hemos normalizado dormir mal, pero la mayor parte de 
trastornos del sueño se pueden tratar o prevenir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Europa Press  Especialistas de Quirónsalud Málaga advierten que "el sueño 
perdido no se recupera" y del aumento de casos en consulta  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

15/03/2024  Sueño  Europa Press  La mayor parte de trastornos del sueño se pueden tratar o 
prevenir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Enfermeda
des  EuropES.com  23 millones de españoles padecen alguna enfermedad 

neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
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Neurológic
as 

15/03/2024  Sueño  Faro de 
Vigo.com 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías 
consultar con un médico 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Anomia  Flipr.com  Cuida tu cerebro: el síntoma que hay que tener en cuenta para 
evitar perder la memoria con el envejecimiento 

Aaron 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  FP.com  Cuando el día iguala a la noche: proyecto "A Dormir Puigvert"  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

GE.com  Casi la mitad del planeta sufre alguna enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Gente.com  Especialistas de Quirónsalud Málaga advierten que "el sueño 
perdido no se recupera  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  GN Diario.com  El 48 % de la población adulta española y el 25% de la población 
infantil no tiene un sueño de calidad 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  COVID  Hola.com  COVID persistente, el problema que afecta a Natalia Rodríguez, 
exconcursante de OT  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Iefs.com  En España, más de 23 millones de personas padecen algún tipo de 
enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Ileón.com  Casi la mitad de los adultos españoles y la cuarta parte de los 
niños duerme mal 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

IM Médico.com  La prevalencia de las enfermedades neurológicas en España es un 
18% superior respecto a la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Infobae.com  Más de 23 millones de personas padecen en España algún tipo de 
enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Infomontaña.co
m 

El 48 % de los adultos españoles y el 25 % de los niños no tiene un 
sueño de calidad... Contenido copiado de 

inforadiomontanaleonesa.com 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Información 
Center.com  Casi la mitad del planeta sufre alguna enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Infosalus.com  Especialistas advierten de que "el sueño perdido no se recupera"  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Infosalus.com  Más de 23 millones de personas padecen alguna enfermedad 
neurológica en España, según estudio  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  La Opinión A 
Coruña.com 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías 
consultar con un médico 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  La Opinión de 
Málaga.com 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías 
consultar con un médico 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  La Opinión de 
Murcia.com 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías 
consultar con un médico 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  La Opinión de 
Zamora.com 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías 
consultar con un médico 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  La Razón.com  ¿Qué le pasa al cuerpo si no dormimos bien? Los neurólogos 
alertan del impacto en la salud 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

La Razón.com  Más de 23 millones de españoles padecen algún tipo de 
enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

La Tribuna de 
Albacete.com 

Más de 23 millones de españoles sufren una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

La Tribuna de 
Ciudad Real.com 

Más de 23 millones de españoles sufren una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Enfermeda
des 

La Tribuna de 
Cuenca.com 

Más de 23 millones de españoles sufren una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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Neurológic
as 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

La Tribuna de 
Guadalajara.com 

Más de 23 millones de españoles sufren una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

La Tribuna de 
Talavera.com 

Más de 23 millones de españoles sufren una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

La Tribuna de 
Toledo.com 

Más de 23 millones de españoles sufren una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

La 
Vanguardia.com 

Más de 23 millones de personas padecen en España algún tipo de 
enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

La 
Vanguardia.com 

Más de 23 millones de personas tienen algún tipo de enfermedad 
neurológica en España  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

La Voz de la 
Salud.com 

Ictus, migraña o alzhéimer: casi la mitad de los españoles tiene 
una enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Lado.com  Más de 23 millones de personas padecen en España algún tipo de 
enfermedad neurológica 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Levante  El 48 % de los adultos no tiene un sueño de calidad  Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

15/03/2024  Sueño  Levante.com  ¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías 
consultar con un médico 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  LNE.es  ¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías 
consultar con un médico 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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15/03/2024  Sueño  LNE.es  En el Día Mundial del Sueño… ¿cómo puedo combatir el insomnio 
y dormir como un bebé?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Málaga al 
Día.com  Un tercio de la población tiene problemas de sueño en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Málaga Hoy.com  Especialistas de Quirónsalud Málaga advierten que "el sueño 
perdido no se recupera"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Málaga 
Información.com  Un tercio de la población tiene problemas de sueño en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Marbella 
Información.com  Un tercio de la población española tiene problemas de sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Médicos y 
Pacientes.com 

Más de 23 millones de personas tienen algún tipo de enfermedad 
neurológica en España  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Mediterráneo.co
m 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías 
consultar con un médico 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Mercosur.com  El 48 % de los adultos españoles y el 25 % de los niños no tiene un 
sueño de calidad 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Epilepsia  MSN.com  Qué hacer y cómo actuar ante un ataque de epilepsia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Navarra Tv.com  Más de 23 millones de españoles sufren una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Nes.com  El 48% de la población adulta no tiene un sueño de calidad  Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Marketing Neuromarketing.
com  3 trucos en la publicidad para retener a los usuarios  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

New Medical  Planes estratégicos para el tratamiento integral de las 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  4 Páginas 

15/03/2024  Enfermeda
des  NewsEs.com  Casi la mitad de la población mundial tiene alguna patología 

neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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DEL MEDIO  TAMAÑO 

Neurológic
as 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Notas de 
prensa.com  Casi la mitad del planeta sufre alguna enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Noticias de.com  «Según un experto, la mayoría de trastornos del sueño pueden 
ser tratados o prevenidos.»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Noticias de.com  En España, más de 23 millones de personas padecen algún tipo de 
enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Noticias 
NCC.com 

El 48 % de los adultos españoles y el 25 % de los niños no tiene un 
sueño de calidad 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Noticiero 
Lat.com  Casi la mitad del planeta sufre alguna enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  OK Diario.com  Dra. Martínez: «Conocemos menos de la función del sueño que 
de la superficie de Marte»  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Onda Cero 
Logroño  Entrevista con el Dr. Federico Castillo  Dr. Federico 

Castillo  Entrevista  Radio  10 minutos 

15/03/2024  Sueño  Palabras 
claras.com  Cambio climático, el nuevo disruptor del sueño  Dra. Ana 

Fernández 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Pharma 
Market.com 

Más del 80 % de los españoles entre 18 y 34 años presenta algún 
síntoma de insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Pledge 
Times.com  Almost half of the planet suffers from some neurological disease  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  PR Noticias.com  Hemos normalizado dormir mal, pero muchos trastornos del 
sueño se pueden tratar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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15/03/2024  Sueño  Público.com  El 48% de los adultos españoles y el 25% de los niños no tiene un 
sueño de calidad 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Quirón.com  Un tercio de la población tiene problemas de sueño en España  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Radio4  Entrevista con la Dra. Ana Fernández Arcos  Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Radio  10 minutos 

15/03/2024  Sueño  Redacción 
Médica.com 

La mayor parte de trastornos del sueño se pueden tratar o 
prevenir, según un experto  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Salud a 
Diario.com 

El 48% de la población adulta española y el 25% de la población 
infantil no tiene un sueño de calidad 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Salud a 
Diario.com 

Más de 23 millones de personas padecen algún tipo de 
enfermedad neurológica en España  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Senior 50.com  El sueño sigue siendo nuestra asignatura pendiente  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Sentixx.com  La epidemia silenciosa: El coste oculto de la privación del sueño  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Servimedia.com  Más de 23 millones de personas tienen algún tipo de enfermedad 
neurológica en España  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

15/03/2024  Sueño  SINC.com  El 48 % de los adultos españoles y el 25 % de los niños no tiene un 
sueño de calidad 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 

15/03/2024  Sueño  Somos 
Pacientes.com 

Cinco millones de personas en España necesitan ayuda para tener 
un sueño reparador  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Sport.com  ¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías 
consultar con un médico 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Superdeporte.co
m 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías 
consultar con un médico 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Telecinco  Entrevista con el Dr. Jesús Porta  Dr. Jesús Porta  Entrevista  TV  2 minutos 
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15/03/2024  Sueño  Torremolinos 
Información.com 

¿Duermes mal? Estas son las razones por las que deberías 
consultar con un médico  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Trendencias.com 

Dra. Ana Fernández‐Arcos, experta en trastornos del sueño: "Para 
ayudar a conciliarlo es importante tener rutinas que permitan 

desconectar de forma progresiva de todo aquello que ha ocurrido 
durante el día" 

Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Internet  N/A 

15/03/2024  Alzheimer Trendencias.com 
Estos calcetines inteligentes para detectar la ansiedad en 
personas con demencia son solo una prueba más de la 

importancia de la IA en medicina 
SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Vademecum.co
m  Un tercio de la población tiene problemas de sueño en España  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño 
Viva 

Benalmádena.co
m 

Un tercio de la población española tiene problemas de sueño  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Viva Málaga.com  Un tercio de la población española tiene problemas de sueño  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Viva Málaga.com  Un tercio de la población española tiene problemas de sueño  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño 
Viva 

Torremolinos.co
m 

Un tercio de la población española tiene problemas de sueño  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Sueño  Wdiarum.com  El 48 % de los adultos españoles y el 25 ? los niños no tiene un 
sueño de calidad 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

15/03/2024  Raras  WDN.com  El 22% de los ensayos clínicos en marcha buscan nuevos 
tratamientos para enfermedades raras  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/03/2024  Cefaleas  ABC  Prevenir y tratar con una sola pastilla  Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 Página 

16/03/2024  Cefaleas  ABC  Cirugía de la migraña: «Ni cura ni está exenta de riesgos»  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

16/03/2024  Sueño  Cadena Ser.com  En Canarias no se duerme: los expertos alertan de episodios de 
insomnio cada vez más frecuentes a edades más tempranas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Diario Palentino  La mitad de los españoles padece algún tipo de dolencia 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 
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16/03/2024  Sueño  Diario Alto 
Aragón 

El insomnio atrapa a los jóvenes: ocho de cada diez sufren sus 
síntomas  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

16/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Diario 
Bergantinos 

La mitad de la población de España padece patologías 
neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Escrito  1/5 Página 

16/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Diario de Arousa  La mitad de la población de España padece patologías 
neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Escrito  1/5 Página 

16/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Diario de Ávila  La mitad de los españoles padece algún tipo de dolencia 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 

16/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Diario de Burgos  La mitad de los españoles padece algún tipo de dolencia 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 

16/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Diario de Ferrol  La mitad de la población de España padece patologías 
neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Escrito  1/5 Página 

16/03/2024  Sueño  Diario Montañés  Científicos piden medidas para frenar la epidemia de insomnio y 
salud mental 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

16/03/2024  Sueño  El Correo  Científicos piden medidas para frenar la epidemia de insomnio y 
salud mental 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 Página 

16/03/2024  Sueño  El Día de Soria  Contra el insomnio: melatonina o hipnótico  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  2/3 Página 

16/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

El Ideal Gallego  La mitad de la población de España padece patologías 
neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Escrito  1/5 Página 

16/03/2024  Cefaleas  El periódico  «Sin becas como esta, la mayor parte del talento seguiría fuera»  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

16/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Hechos de 
Hoy.com 

Las enfermedades neurológicas afectan a más del 43% de la 
población mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

La Manyana  Les afeccions neurològiques, el problema de salut més gran  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/4 Página 

16/03/2024  Sueño  La Rioja  Los jóvenes riojanos son los que más hipnóticos consumen para 
poder dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

16/03/2024  Sueño  La Rioja.com  Los jóvenes riojanos son los que más hipnóticos consumen para 
poder dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

La Tribuna de 
Albacete 

La mitad de los españoles padece algún tipo de dolencia 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Escrito  3/4 Página 

16/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

La Voz de Galicia  Casi la mitad de los españoles sufre un trastorno neurológico  Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Escrito  1/3 Página 

16/03/2024  Sueño  Levante  El 48 % de los adultos no tiene un sueño de calidad  Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

16/03/2024  Alzheimer Muy Pymes.com  Calcetines inteligentes para predecir la ansiedad en pacientes con 
demencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

On Salud.com  La enfermedad neurológica en España se dispara: más de 23 
millones de personas están afectadas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

16/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Telecinco.com  Casi la mitad de la población mundial tiene alguna patología 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Internet  N/A 

17/03/2024  Sueño  Cope.es  Una experta desvela la pregunta que debes hacerte para saber si 
duermes las horas necesarias para no enfermar 

Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Internet  N/A 
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17/03/2024  Sueño  EBF.com  El 48 % de los adultos españoles y el 25 % de los niños no tiene un 
sueño de calidad 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/03/2024  ELA  El Dia  Mil corredores toman las calles de La Laguna para visibilizar la ELA SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3 Páginas 

17/03/2024  ELA  El Dia.com  Zancadas solidarias en La Laguna  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/03/2024  Sueño  El Español.com  El auge de ver 'Aquí no hay quien viva' para dormir: la falsa 
'melatonina' televisiva que se extiende  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2024  Sueño  El Tambor.com  El 48 % de los adultos españoles y el 25 % de los niños no tiene un 
sueño de calidad 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

17/03/2024  Neurosalu
d 

GeriatricArea.co
m 

Fundación Casaverde previene el daño cerebral entre los 
escolares en el marco de la Semana Mundial del Cerebro  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Isanidad.com  En España, más de 23 millones de personas padecen algún tipo de 
enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2024  Sueño  La Opinión de 
Cartagena  El insomnio crónico causa hipertensión, ansiedad y diabetes  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

17/03/2024  Sueño  La Opinión de 
Murcia  El insomnio crónico causa hipertensión, ansiedad y diabetes  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/2 Página 

17/03/2024  Alzheimer La Vanguardia  Calcetines "smart'' contra la ansiedad  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/2 Página 

17/03/2024  Alzheimer La 
Vanguardia.com 

Unos calcetines permiten anticiparse a episodios de agitación en 
personas con demencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2024  Ictus  La Voz de Galicia  La prevención, un factor clave a la hora de evitar un ictus  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  3/4 Página 

17/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Más que 
salud.com 

Más del 43% de la población mundial padece una enfermedad 
neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

17/03/2024  Sueño  ON  ¿Cómo influye el sueño en la calidad de vida en pareja? 

Dras. Ana 
Fernández y 
Celia García 

Malo 

Nota de 
Prensa  Escrito  2 Páginas 
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17/03/2024  Sueño  Zamora 
News.com 

Ocho de cada diez jóvenes emplea hasta 48 minutos frente a las 
pantallas antes de conciliar el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  69 News.com  El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Sueño  800 Noticias.com  Cambio climático, el nuevo disruptor del sueño  Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  América 
Noticias.com 

El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Archyde.com  Almost half of the planet suffers from some neurological disease | 
Health & Wellness  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  Beumont.com  El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Sueño  Caser.com  Dormir mal influye en la memoria y en el aprendizaje  Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Parkinson  Castilla y León TV  Diagnóstico T4/E19: Parkinson  SEN  Nota de 
Prensa  TV  2 minutos 

18/03/2024  Ictus  Chron.com  El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Sueño  Cigma.com  El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para 
conciliar el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Raras  Consenso 
Salud.com 

El 22% de los ensayos clínicos en marcha buscan nuevos 
tratamientos para enfermedades raras  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Sueño  Cope.es  Si a los 30 minutos no te has dormido, sal de la cama  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Sueño  Córdoba Buenas 
noticias.com 

El estrés y el ritmo de vida de ciudad elevan los problemas de 
sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  CT Insider.com  El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  CTPost.com  El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Sueño  Cuadernos 
Manchegos.com 

El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para 
conciliar el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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18/03/2024  Alzheimer CuidatePlus.com  Demencia  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  Daily 
Tribune.com 

El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Alzheimer Dependencia.inf
o 

Cinco ejercicios para mejorar la salud bucodental en personas con 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  DSS  Diario de Avisos  El nivel socioeconómico impacta en el diagnóstico y manejo de la 
salud  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

18/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Diario de Avisos  Más de 23 millones de españoles padecen enfermedades 
neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

18/03/2024  Sueño  Diario 
Enfermero.com 

El CAE propone destinar más recursos para fortalecer la salud 
mental de la población y prevenir los trastornos del sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

EFE Salud.com  Más de 23 millones de personas en España padecen 
enfermedades neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

18/03/2024  Sueño  El Dia.com  ¿Te despiertan sacudidas en tu cuerpo mientras duermes? Estos 
son los peligros  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  El Sol de 
Yakima.com 

El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  NT  En Buenas 
Manos.com 

Inteligencia Artificial en Neurología y Psiquiatría: retos y 
oportunidades  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Es Euro.com  Alta prevalencia de enfermedades neurológicas en España  Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Encefalitis Estrategias de 
Inversión.com 

La importancia de la detección precoz de la encefalitis, una 
infección en el cerebro  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  Express 
News.com 

El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Sueño  Farmaventas.co
m 

El insomnio y las diferencias de género: la importancia del consejo 
farmacéutico ante los problemas de sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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DEL MEDIO  TAMAÑO 

18/03/2024  Ictus  Ferplei.com  El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

GeriatricArea.co
m 

La prevalencia de las enfermedades neurológicas en España es un 
18% superior a la media mundial  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Alzheimer GN Diario.com  Nuevos resultados demuestran que el habla espontánea es capaz 
de distinguir el grado de evolución del Alzheimer  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  GreenwichTime.
com 

El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  Houston 
Cronicle.com 

El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  Independet.com  El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  Índigo.com  Futbolista de Estudiantes se desvaneció por trombosis cerebral, 
reportan médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Sueño  InfoNegocios.co
m 

El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para 
conciliar el sueño (el 47% de los españoles lo padece)  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Sueño  La Mañana 
Digital.com  Cambio climático, el nuevo disruptor del sueño  Dra. Ana 

Fernández 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  La Nación.com  El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  ELA  La 
Vanguardia.com  Jaime Lafita recorrerá el Valle de la Muerte para visibilizar la ELA  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  La Voz.com  El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  Latinus.com  Futbolista de Estudiantes sufrió una trombosis cerebral en el 
duelo suspendido ante Boca Juniors en Argentina  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Sueño  Mapfre.com  Marta Rubio: “La mayoría de los jóvenes duerme poco y mal”  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  Middle Town 
Press.com 

El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  MRT.com  El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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18/03/2024  Ictus  MSN.com  El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  My 
PlainNew.com 

El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  MYSA.com  El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  Net Noticias.com  Javier Altamirano convulsionó por trombosis cerebral: Médicos  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  News 
Advocate.com 

El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  Newstimes.com  El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  NMAs.com  Futbolista Javier Altamirano Convulsiona por Trombosis Cerebral 
en Pleno Partido  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Sueño  Notiamérica.com  Cambio climático, el nuevo disruptor del sueño  Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Sueño  Nutrasalud.com  El estrés y la ansiedad, determinantes en la calidad del sueño  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  Pionner.com  El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  Roe News.com  El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Alzheimer Rota al Dia.com  Y no se acuerda (por José Luis González Alonso)  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  San Diego 
Tribune.com 

El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  San Francisco 
Cronical.com 

Futbolista Javier Altamirano Convulsiona por Trombosis Cerebral 
en Pleno Partido  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  Santa María 
Times.com 

El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  Seattle Post .con  El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  ELA  Servimedia.com  Jaime Lafita recorrerá el Valle de la Muerte para visibilizar la ELA  SEN  Nota de 
Prensa  Agencia  N/A 
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18/03/2024  Ictus  SFGAte.com  El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  ELA  Siglo XXI.com  Jaime Lafita recorrerá el Valle de la Muerte para visibilizar la ELA  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Somos 
Pacientes.com 

España tiene una prevalencia un 18% superior a la media mundial 
en cuanto a enfermedades neurológicas  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  Standform 
Advocate.com 

El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  The hour.com  El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  The 
Inteligencer.com 

El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  The Telegraf.com  El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  Times 
Union.com 

El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Sueño  Top Doctors.com  ¿Por qué tenemos insomnio y qué hábitos pueden ayudar a 
combatirlo?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Ictus  Yahoo.com  El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Sueño  Ylex.com  80% jóvenes refieren problemas de insomnio  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

18/03/2024  Parkinson  You Tube.com  Diagnóstico T4/E19: Parkinson  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2024  Ictus  APNews.com  El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2024  SEN  Barnaclinic.com  Dr. Alejandro Iranzo de Riquer  SEN  Mención  Internet  N/A 

19/03/2024  Ictus  Cielo Sport.com  ¿Cómo sigue Javier Altamirano?: qué dice el nuevo parte médico 
de Estudiantes  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2024  Ictus  Diario Libre.com  Futbolista Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2024  Ictus  Diario 
Primicia.com  Jugador convulsionó por una trombosis cerebral  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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19/03/2024  Sueño  EcoAvant.com  El 48 % de los adultos españoles y el 25 % de los niños no tiene un 
sueño de calidad 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2024  Alzheimer EFE Salud.com  Cinco ejercicios para mejorar la salud bucodental en personas con 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

19/03/2024  Epilepsia  EL Mundo.es  Qué es la pregabalina, el fármaco que se ha asociado con casi 
3.500 muertes en cinco años en Reino Unido 

Dr. Juan José 
Poza  Entrevista  Internet  N/A 

19/03/2024  Sueño  Hola.com  ¿Qué es la parálisis del sueño y por qué sucede?  Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Internet  N/A 

19/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Medical 
Economics.com 

Planes estratégicos para el tratamiento integral de las 
enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2024  Sueño  OK Diario.com  La alteración del sueño, principal impacto del estrés a nivel 
mundial  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2024  Ictus  Profeshow.com  Futbolista de Estudiantes sufrió una trombosis cerebral en el 
duelo suspendido ante Boca Juniors en Argentina  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Radio 
Patagonia.com 

Enfermedades neurológicas ya son la principal causa de mala 
salud  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2024  Sueño  RRHHDigital.com  El 47% de los españoles tiene alteraciones del sueño como 
consecuencia del estrés  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2024  Sueño  RRHHDigital.com  Falta de sueño y estrés  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

19/03/2024  Sueño  Siete Días 
Yecla.com  El sueño, ¿tiempo perdido o pilar de la salud?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2024  Ictus  Telemundo.com  El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, 
determinan estudios médicos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2024  Sueño  Yahoo.com  ¿Qué es la parálisis del sueño y por qué sucede?  Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Internet  N/A 

19/03/2024  Sueño  Zamora 
News.com 

El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para 
conciliar el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

19/03/2024  Sueño  Zona 3.com  Menos positivos y más ansiosos, así nos vuelve la falta de sueño  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

20/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

101 
Andalucía.com 

El incremento de enfermedades neurológicas impulsa nuevas 
unidades funcionales en Quirónsalud Sagrado Corazón  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Aljarfe 
Digital.com 

Quirónsalud Sagrado Corazón crea nuevas unidades funcionales 
ante el incremento de enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Andalucía 
Información.com 

Nuevas unidades funcionales de enfermedades neurológicas en el 
Quirón Sagrado Corazón  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Sueño  Comunicae.com  El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para 
conciliar el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Cefaleas  ConSalud.com  Cefalea en racimos: "Es posiblemente uno de los dolores de 
cabeza más infradiagnosticados de España"  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Alzheimer ConSalud.com  Dia de la Salud Bucodental: “A veces el acceso a la salud dental 
puede convertirse en una odisea”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Cefaleas 
Consejos de tu 
farmaceutico.co

m 

Unas 50.000 personas padecen cefalea en racimos en España, la 
más dolorosa  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Cefaleas  DCLM.com  Un total de 50.000 personas padecen cefalea en racimos en 
España  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Sueño  Deia.com  ¿Cómo influye el sueño en la calidad de vida en pareja? 

Dras. Ana 
Fernández y 
Celia García 

Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Sueño  Diario de la 
Mancha.com 

El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para 
conciliar el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Diario de 
Sevilla.com 

El Hospital Quirónsalud Sagrado Corazón potencia la atención 
neurológica con nuevas unidades  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Parkinson  El 
Económico.com 

El 15% de los pacientes de párkinson son diagnosticados antes de 
los 50 años  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

20/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

En Andaluz.com  Quirónsalud Sagrado Corazón crea nuevas unidades funcionales 
ante el incremento de enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Europa Press  El incremento de enfermedades neurológicas impulsa nuevas 
unidades funcionales en Quirónsalud Sagrado Corazón de Sevilla  SEN  Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

20/03/2024  Cefaleas  Europa Press  Un total de 50.000 personas padecen cefalea en racimos en 
España, según la SEN  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Agencia  N/A 

20/03/2024  Sueño  Expansión 
Negocios.com 

El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para 
conciliar el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Gente.com  El incremento de enfermedades neurológicas impulsa nuevas 
unidades funcionales en Quirónsalud Sagrado Corazón  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Sueño  Girona 
Noticies.com 

El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para 
conciliar el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Cefaleas  Iefs.com  La cefalea en racimos es un problema que afecta a más de 50.000 
personas en España  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Cefaleas  IM Médico.com  Más de la mitad de los pacientes con cefalea en racimos ha 
recibido un primer diagnóstico erróneo  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Cefaleas  Isanidad.com  Cerca de 50.000 personas padecen cefalea en racimos en España  Dr. Pablo Irimia Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

La 
Vanguardia.com 

El incremento de enfermedades neurológicas impulsa nuevas 
unidades funcionales en Quirónsalud Sagrado Corazón  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Sueño  Las Provincias  Cuando dormir se convierte en un problema  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  2 Páginas 

20/03/2024  Sueño  Las 
Provincias.com  Cuando dormir se convierte en un problema  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Cefaleas  Médicos y 
Pacientes.com 

Un total de 50 000 personas padecen cefalea en racimos en 
España, según la SEN  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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20/03/2024  Sueño  Meditravel.com  Lo que debes hacer para dormir mejor a partir de los 50 y 
terminar (por fin) con el insomnio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Alzheimer Milenio.com  Cinco ejercicios para mejorar la salud bucodental en personas con 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Sueño  MSN.com  Dormir demasiadas horas puede provocarte una infección  Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Sueño  Murcia.com  El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para 
conciliar el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Sueño  Negocios.com  El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para 
conciliar el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Alzheimer Nosotros los 
mayores.com 

Cinco ejercicios para mejorar la salud bucodental en personas con 
deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Sueño  Nota digital.com  El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para 
conciliar el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Sueño  Noticias de 
Álava.com  ¿Cómo influye el sueño en la calidad de vida en pareja? 

Dras. Ana 
Fernández y 
Celia García 

Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Sueño  Noticias de 
Guipúzcua.com  ¿Cómo influye el sueño en la calidad de vida en pareja? 

Dras. Ana 
Fernández y 
Celia García 

Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Sueño  Noticias de 
Navarra.com  ¿Cómo influye el sueño en la calidad de vida en pareja? 

Dras. Ana 
Fernández y 
Celia García 

Malo 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Noticias de.com  El aumento de enfermedades neurológicas impulsa la creación de 
nuevas unidades funcionales en Quirónsalud Sagrado Corazón  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Cefaleas  Novaciencia.com  Cefalea en racimos: los dolores de cabeza intensos que sufren 
50.000 personas  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Enfermeda
des  Onda Cero.com  El incremento de enfermedades neurológicas impulsa la creación 

de nuevas unidades funcionales en Quirónsalud Sagrado Corazón  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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Neurológic
as 

20/03/2024  Cefaleas  Que.com  Un total de 50.000 personas padecen cefalea en racimos en 
España, según la SEN  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Quirón.com  El incremento de enfermedades neurológicas impulsa la creación 
de nuevas unidades funcionales en Quirónsalud Sagrado Corazón  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Sueño  Radio Rabel.com  El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para 
conciliar el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Cefaleas  Redacción 
Médica.com 

Un total de 50.000 personas padecen cefalea en racimos en 
España, según la SEN  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Sevilla 
Actualidad.com 

Quirónsalud Sagrado Corazón crea nuevas unidades funcionales 
ante el incremento de enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Sueño  Sevilla Buenas 
noticias.com 

El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para 
conciliar el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Sevilla Info.com  El incremento de enfermedades neurológicas impulsa nuevas 
unidades funcionales en Quirónsalud Sagrado Corazón  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Sevilla 
Información.com 

Nuevas unidades funcionales de enfermedades neurológicas en el 
Quirón Sagrado Corazón  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Sueño  Siglo XXI.com  El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para 
conciliar el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024  Cefaleas  Siglo XXI.com  Un total de 50.000 personas padecen cefalea en racimos en 
España, según la SEN  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Teleprensa.com  El incremento de enfermedades neurológicas impulsa nuevas 
unidades funcionales en Quirónsalud Sagrado Corazón  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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20/03/2024  Cefaleas  Vademecum.co
m  Unas 50.000 personas padecen cefalea en racimos en España  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Viva Conil.com  Quirónsalud Sagrado Corazón crea nuevas unidades funcionales 
de enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Viva 
Córdoba.com 

Quirónsalud Sagrado Corazón crea nuevas unidades funcionales 
de enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Viva El 
Puerto.com 

Quirónsalud Sagrado Corazón crea nuevas unidades funcionales 
de enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Viva Huelva.com  Quirónsalud Sagrado Corazón crea nuevas unidades funcionales 
de enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Viva Jerez.com  Quirónsalud Sagrado Corazón crea nuevas unidades funcionales 
de enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Viva 
Marbella.com 

Quirónsalud Sagrado Corazón crea nuevas unidades funcionales 
de enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

20/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Viva Sevila.com  Quirónsalud Sagrado Corazón crea nuevas unidades funcionales 
de enfermedades neurológicas  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  800 Noticias.com  Migrañas, ¿cómo influye el cambio hormonal en la mujer?  Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Sueño  Cadena Ser Lugo  Entrevista con la Dra. Ana Fernández Arcos  Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Radio  10 minutos 
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21/03/2024  Ictus  Cielo Sport.com  Javier Altamirano y un nuevo parte médico de Estudiantes: qué 
dice y cómo está el chileno  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  NT  Cope  Entrevista con el Dr. David Ezpeleta  Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Radio  10 minutos 

21/03/2024  Cefaleas  Córdoba.com  La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  Diario de Avisos  Unos 50.000 españoles padecen cefalea en racimos, 2.200 
canarios  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/3 Página 

21/03/2024  Cefaleas  Diario de 
ibiza.com 

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  Diario de 
Mallorca.com 

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  Diario de 
Sevilla.com 

Cefalea en racimos, cuando el dolor de cabeza es intenso, 
persistente y no te permite llevar una calidad de vida  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Diario de 
Sevilla.com 

El Hospital Quirónsalud Sagrado Corazón potencia la atención 
neurológica con nuevas unidades  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  Diario Montañés  Ocho claves que pueden indicar que un dolor de cabeza es 
preocupante. A veces, tomar un analgésico y dormir es un error  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

21/03/2024  Cefaleas  Diario Vasco  Ocho claves que pueden indicar que un dolor de cabeza es 
preocupante. A veces, tomar un analgésico y dormir es un error  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

21/03/2024  ELA  DocMed.com  ELA  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  El Aragueño.com  Migrañas, ¿cómo influye el cambio hormonal en la mujer?  Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  El 
Chorrillero.com  Migrañas, ¿cómo influye el cambio hormonal en la mujer?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  El Correo  Ocho claves que pueden indicar que un dolor de cabeza es 
preocupante. A veces, tomar un analgésico y dormir es un error  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

21/03/2024  Cefaleas  El Correo de 
Zamora.com 

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  El Correo 
Gallego.com 

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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21/03/2024  Cefaleas  El Correo.com  Cuándo debemos preocuparnos en serio por un dolor de cabeza  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Alzheimer El Cronista.com  ¿Qué es lo primero que se olvidan las personas con Alzheimer?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  El Dia.com  La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  El Norte de 
Castilla 

Ocho claves que pueden indicar que un dolor de cabeza es 
preocupante. A veces, tomar un analgésico y dormir es un error  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

21/03/2024  Cefaleas  El Periódico de 
Aragón.com 

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  El periódico de 
España.com 

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas 
El Periódico de 
Extremadura.co

m 

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  El periódico.com  La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

El Pespunte.com  El incremento de enfermedades neurológicas impulsa la creación 
de nuevas unidades funcionales en Quirónsalud Sagrado Corazón  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  En Buenas 
Manos.com 

Hasta un 20% de los pacientes padecen cefalea en racimos 
crónica  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  EPE.com  La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  Europa Press  Migrañas, ¿cómo incluye el cambio hormonal en la mujer?  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Agencia  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  Faro de 
Vigo.com 

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  Hechos de 
Hoy.com 

La cefalea en racimos, uno de los tipos de dolor de cabeza más 
infradiagnosticados  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  Hoy  Ocho claves que pueden indicar que un dolor de cabeza es 
preocupante. A veces, tomar un analgésico y dormir es un error  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

21/03/2024  Cefaleas  Ideal Granada  Ocho claves que pueden indicar que un dolor de cabeza es 
preocupante. A veces, tomar un analgésico y dormir es un error  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

21/03/2024  Cefaleas  Información.com  La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  La Opinión A 
Coruña.com 

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  La Opinión de 
Málaga.com 

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  La Opinión de 
Málaga.com 

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  La Opinión de 
Murcia.com 

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  La Provincia.com  La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  La Rioja  Ocho claves que pueden indicar que un dolor de cabeza es 
preocupante. A veces, tomar un analgésico y dormir es un error  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

21/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

La Semana.com  El servicio de Neurología se refuerza en el Hospital Sagrado 
Corazón  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Alzheimer La Sexta.com  Descubren nuevas variantes genéticas del Alzheimer  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  La Verdad de 
Cartagena 

Ocho claves que pueden indicar que un dolor de cabeza es 
preocupante. A veces, tomar un analgésico y dormir es un error  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

21/03/2024  Cefaleas  La Verdad de 
Murcia 

Ocho claves que pueden indicar que un dolor de cabeza es 
preocupante. A veces, tomar un analgésico y dormir es un error  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

21/03/2024  Cefaleas  La Verdad.com  Cuándo debemos preocuparnos en serio por un dolor de cabeza  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  Las Provincias  Ocho claves que pueden indicar que un dolor de cabeza es 
preocupante. A veces, tomar un analgésico y dormir es un error  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

21/03/2024  Cefaleas  León 
Noticias.com  Cuándo debemos preocuparnos en serio por un dolor de cabeza  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  Levante.com  La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  LNE.es  La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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21/03/2024  Alzheimer MSN.com  Actividades diarias para proteger la memoria y retrasar el 
alzhéimer que recomiendan los neurólogos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  MSN.com  Apartar el teclado y escribir a mano es lo que recomiendan los 
científicos 

Dr. Marcelo 
Berthier 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Sueño  Palencia 
Digital.com 

El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para 
conciliar el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Sueño  Paper Blog.com  El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para 
conciliar el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  Pegaísima.com  Migrañas, ¿cómo influye el cambio hormonal en la mujer?  Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Dolor  Planta Doce.com  Esteve incluye su cocristal contra el dolor agudo entre la 
prestación farmacéutica española  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Psiquiatria.com  En España, más de 23 millones de personas padecen algún tipo de 
enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  Psiquiatria.com  Un total de 50.000 personas padecen cefalea en racimos en 
España, según la SEN  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  SEN  Redacción 
Médica.com 

Neurología ultima un registro para desentrañar las angiopatías 
por contagio  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  Reporte 
Confidencial.com  Migrañas, ¿cómo influye el cambio hormonal en la mujer?  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  Salud a 
Diario.com  Unas 50.000 personas padecen cefalea en racimos en España  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  Siglo XXI.com  Unas 50.000 personas padecen cefalea en racimos en España  Dr. Pablo Irimia Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  Sport.com  La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  Superdeporte.co
m 

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

21/03/2024  Cefaleas  Sur  Ocho claves que pueden indicar que un dolor de cabeza es 
preocupante. A veces, tomar un analgésico y dormir es un error  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

21/03/2024  Sueño  You Tube.com  Que no te quiten el sueño. Porque DORMIR BIEN no es negociable SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 
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DEL MEDIO  TAMAÑO 

22/03/2024  ELA  Burgos 
Noticias.com 

Nueva hipótesis sobre el origen de la ELA: la acumulación de 
'proteínas basura'  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2024  Alzheimer CuidarBien.com  Alzhéimer: cómo manejar un síntoma conductual  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/03/2024  Cefaleas  Diario de 
Mallorca.com 

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2024  Cefaleas  El Correo 
Gallego.com 

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2024  ELA  El debate.com  Hallan nuevas hipótesis sobre el origen de la ELA  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/03/2024  Alzheimer El Paisco.com  El síntoma temprano que hay que tener en cuenta para evitar 
perder la memoria con el envejecimiento  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2024  Alzheimer Infobae.com  Este es el rasgo del habla que alerta de que nuestro cerebro está 
sufriendo un deterioro cognitivo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2024  ELA  Infolibre.com  La ley ELA, de un cajón del Congreso a ser disputada por todos los 
partidos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2024  ELA  Infolibre.com  Nueva hipótesis sobre el origen de la ELA: la acumulación de 
'proteínas basura'  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2024  Cefaleas  La Opinión de 
Murcia.com 

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2024  ELA  La Sexta.com  Nueva hipótesis sobre el origen de la ELA: la acumulación de 
'proteínas basura'  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2024  Cefaleas  Markando 
Estilo.com  Sueño y migraña, una relación bidireccional  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2024  Cefaleas  Maya Tv.com  La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2024  Cefaleas  Meditterráneo.c
om 

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte 
que he sentido jamás”  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2024  Encefalitis Salud y 
Medicina.com 

La encefalitis puede originar hasta un 20% de mortalidad y de 
morbilidad entre los que sobreviven 

Dra. Marta 
Guillán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

22/03/2024  Sueño  Siglo XXI.com  ¿Cuáles son los principales trastornos del sueño y cómo 
mejorarlos?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

22/03/2024  ELA  SINC.com  Nueva hipótesis sobre el origen de la ELA: la acumulación de 
‘proteínas basura’  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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22/03/2024  Sueño  Telemadrid  Entrevista con la Dra. Ana Fernández Arcos  Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  TV  2 minutos 

22/03/2024  ELA  The 
Objective.com 

Nueva hipótesis sobre el origen de la ELA: la acumulación de 
‘proteínas basura’  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/03/2024  Cefaleas  Bienestar.com  El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para 
conciliar el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/03/2024  Sueño  El Día de Segovia  Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar o 
prevenir  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

23/03/2024  Sueño  El Día de Soria  Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar o 
prevenir  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

23/03/2024  Sueño  El Día de 
Valladolid 

Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar o 
prevenir  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

23/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

El Diario.com  Una de cada dos personas sufre alguna enfermedad neurológica  Dr. Jesús Porta  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

23/03/2024  Sueño  Iberoeconomia.c
om 

El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para 
conciliar el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/03/2024  Sueño  La Provincia.com  Pesadilla en la carretera: Cuando el sueño se cruza mientras 
conduces  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

23/03/2024  Sueño  La Tribuna de 
Guadalajara 

Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar o 
prevenir  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

23/03/2024  Sueño  Pronto  8 de cada 10 jóvenes españoles sufren insomnio  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/5 Página 

23/03/2024  Cefaleas  Pronto  El mundo en cifras  SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1/5 Página 

23/03/2024  Sueño  Vigo 24.com  El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para 
conciliar el sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/03/2024  Sueño  20 minutos.com  La relación entre la hipertensión y el insomnio que afecta a las 
mujeres  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/03/2024  ELA  El Bierzo.com  Nueva hipótesis sobre el origen de la ELA: la acumulación de 
‘proteínas basura’  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/03/2024  Alzheimer EPE.com  Pérdida de memoria y despistes por falta de atención, ¿cuándo 
debo preocuparme?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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24/03/2024  Sueño  La Opinión A 
Coruña.com 

Estos son los riesgos para la salud que enfrentas cuando duermes 
horas de más  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

24/03/2024  Sueño  Lecturas.com  El truco fácil de Cristina Pedroche que te ayudará a combatir el 
estrés y a descansar mejor 

Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

24/03/2024  Sueño  MSN.com  La relación entre la hipertensión y el insomnio que afecta a las 
mujeres  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/03/2024  Encefalitis 20 minutos.com  La enfermedad que produce inflamación cerebral y afecta sobre 
todo a niños y personas mayores 

Dra. Marta 
Guillán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

Cadena Ser.com  El incremento de enfermedades neurológicas impulsa la creación 
de nuevas unidades funcionales en Quirónsalud Sagrado Corazón  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/03/2024  Sueño  Diario de Burgos  Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar o 
prevenir  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

25/03/2024  Neurología Diario 
Médico.com  Neurología: así es la residencia 

Dres. Guillermo 
Cervera y Jesús 

Porta 
Entrevista  Internet  N/A 

25/03/2024  Neurología Don Diario.co  ¿Por qué se nos duermen los pies? Razones y trucos para evitarlo  Dr. Javier 
Camiña  Mención  Internet  N/A 

25/03/2024  Cefaleas  El Correo 
Gallego.com  ¿Qué remedios son efectivos contra el dolor de cabeza?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/03/2024  Cefaleas  El 
Económico.com 

Alrededor de 50.000 personas en España padecen de cefalea en 
racimos  Dr. Pablo Irimia Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/03/2024  Sueño  El Global  Investigación de diferentes dianas terapéuticas para 
enfermedades del sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

25/03/2024  SEN  En Buenas 
Manos.com 

Curso de Neurogeriatría para residentes de Neurología de la SEN 
2024  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/03/2024  ELA  La Razón.com  La posible causa de la ELA de tipo hereditaria: "la acumulación de 
'proteínas basura' en las neuronas motoras"  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/03/2024 

Enfermeda
des 

Neurológic
as 

La Sexta.com  Químicos domésticos que dañan nuestro cerebro  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/03/2024  Sueño  La Tribuna de 
Albacete 

Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar o 
prevenir  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

25/03/2024  Sueño  La Tribuna de 
Ciudad Real 

Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar o 
prevenir  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

25/03/2024  Sueño  La Tribuna de 
Cuenca 

Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar o 
prevenir  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

25/03/2024  Sueño  La Tribuna de 
Talavera 

Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar o 
prevenir  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

25/03/2024  Sueño  La Tribuna de 
Toledo 

Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar o 
prevenir  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

25/03/2024  ELA  Mag.com  La posible causa de la ELA de tipo hereditaria: „la acumulación de 
‘proteínas basura’ en las neuronas motoras”  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/03/2024  Encefalitis MSN.com  La enfermedad que produce inflamación cerebral y afecta sobre 
todo a niños y personas mayores 

Dra. Marta 
Guillán 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

25/03/2024  SEN  Quirón.com  Estrella Gómez Tortosa: Premio Investigador Senior Quirónsalud  SEN  Mención  Internet  N/A 

25/03/2024  SEN  Quirón.com  Pedro García Ruiz Espiga: Ayuda a la intensificación de la actividad 
investigadora  SEN  Mención  Internet  N/A 

25/03/2024  Parkinson  Salud a 
Diario.com 

Las mutaciones del ADN mitocondrial podrían predecir el 
párkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/03/2024  Cefaleas  Su Médico.com  ¿Qué causa la migraña en la mujer? Conoce el papel del cambio 
hormonal  Dr. Jesús Porta  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

25/03/2024  Cefaleas  Uppers.com  "Me va a estallar la cabeza": radiografía de la cefalea en racimos  Dr. Pablo Irimia Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/03/2024  Alimentaci
ón  Alimente.com  Ni fruta ni salmón: este es el alimento recomendado por la ciencia 

para no perder la memoria al envejecer  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/03/2024  Alzheimer Clarin.com  Por qué olvidamos lo que íbamos a hacer en otro lugar de la casa  Dr. Félix 
Viñuela 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/03/2024  Ictus  CuidatePlus.com  Ictus en jóvenes: ojo con los factores de riesgo atípicos  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/03/2024  Sueño  Diario 
Panorama.com  ¿Qué es la parálisis del sueño y por qué sucede?  Dra. Ana 

Fernández 
Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/03/2024  Alzheimer El Español.com  El condimento milenario de las abuelas en España que mejora tu 
memoria y evita su deterioro  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2024  Alzheimer El Español.com  El condimento milenario de las abuelas en España que mejora tu 
memoria y evita su deterioro  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2024  Parkinson  El Noticiero.com  Investigadores españoles descubren que las mutaciones del ADN 
mitrocondrial pueden predecir el Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

26/03/2024  Alzheimer Europa Press  La incidencia del alzhéimer acelera su crecimiento y más de 2.775 
personas requieren los servicios de AFAV en 2023  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2024  Sueño  Hola.com  Estos son los suplementos naturales que necesitas para dormir 
mejor  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2024  Parkinson  Infobae.com  Investigadores españoles descubren que las mutaciones del ADN 
mitrocondrial pueden predecir el Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2024  Parkinson  Infobae.com  Investigadores españoles descubren que las mutaciones del ADN 
mitrocondrial pueden predecir el Parkinson  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2024  Epilepsia  Médicos y 
Pacientes.com 

Dr. Poza: «Hay que luchar contra el estigma que todavía existe 
sobre la epilepsia» 

Dr. Juan José 
Poza  Entrevista  Internet  N/A 

26/03/2024  Alzheimer MSN.com  Unos calcetines permiten anticiparse a episodios de agitación en 
personas con demencia  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

26/03/2024  Ictus  Perdomo.com  Ictus  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

26/03/2024  ELA  Telemadrid.com  Jaime Lafita, el paciente de ELA que recorrerá el Valle de la 
Muerte para visibilizar la enfermedad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/03/2024  Cefaleas  Aemice.com  21 de marzo: Día Internacional de la Cefalea en Racimos  Dr. Pablo Irimia Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/03/2024  Alzheimer Antena 3.com  Un investigador gallego crea un sistema para detectar el 
Alzheimer a través de la retina  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/03/2024  Sueño  Aragón Radio  Entrevista con la Dra. Ana Fernández Arcos  Dra. Ana 
Fernández  Entrevista  Radio  10 minutos 

27/03/2024  Sueño  Change.com  Eliminar los cambios de horario, que exista solo un horario  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/03/2024  Sueño  Cuidarme.com  Durmiendo como un bebé: 7 claves para lograr un descanso de 
calidad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/03/2024  Sueño  Diario de Jerez  Las pantallas digitales impiden el descanso de los jóvenes 
andaluces  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

27/03/2024  Sueño  Diario de Almería  Las pantallas digitales impiden el descanso de los jóvenes 
andaluces  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

27/03/2024  Sueño  Diario de Cádiz  Las pantallas digitales impiden el descanso de los jóvenes 
andaluces  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

27/03/2024  Sueño  Diario de Sevilla  Las pantallas digitales impiden el descanso de los jóvenes 
andaluces  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

27/03/2024  Sueño  Diario de 
Sevilla.com 

Las pantallas digitales impiden el descanso de los jóvenes 
andaluces  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/03/2024  Cefaleas  Diario Montañés 
Ocho claves que pueden indicar que un dolor de cabeza es 

preocupante. A veces, tomar un analgésico y dormir es un grave 
error 

SEN  Nota de 
Prensa  Escrito  1 Página 

27/03/2024  Sueño  Diario Palentino  Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar o 
prevenir  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1/4 Página 

27/03/2024  Cefaleas  Diez minutos  Reconocer los síntomas de la migraña  Dr. Jesús Porta  Entrevista  Escrito  2 Páginas 

27/03/2024  Sueño  El Dia de 
Córdoba 

Las pantallas digitales impiden el descanso de los jóvenes 
andaluces  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

27/03/2024  Sueño  Europa Sur  Las pantallas digitales impiden el descanso de los jóvenes 
andaluces  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

27/03/2024  Sueño  Granada Hoy  Las pantallas digitales impiden el descanso de los jóvenes 
andaluces  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

27/03/2024  Sueño  Hola.com  Así es como afectan el estrés y el ritmo de vida urbano a la calidad 
del sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/03/2024  Sueño  Huelva 
Información 

Las pantallas digitales impiden el descanso de los jóvenes 
andaluces  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

27/03/2024  Alzheimer Invides.com  Por qué olvidamos lo que íbamos a hacer en otro lugar de la casa  Dr. Félix 
Viñuela 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/03/2024  EM  La Razón.com  Estos productos de limpieza de uso común pueden provocar 
esclerosis múltiple y autismo  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/03/2024  Sueño  Málaga Hoy  Las pantallas digitales impiden el descanso de los jóvenes 
andaluces  SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

27/03/2024  Ictus  Mujer.com  ¿Por qué sube el colesterol con la llegada de la menopausia?  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

27/03/2024  Parkinson  NetMD.com  El 15% de los pacientes de párkinson son diagnosticados antes de 
los 50 años de edad  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/03/2024  Sueño  Sevilla 
Confidencial.com 

Las pantallas de los móviles la principal causa del insomnio en los 
jóvenes sevillanos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/03/2024  Raras  Telemundo.com  Enfermedades raras afectan a más de 400 millones de personas 
en el mundo  Dr. Ángel Aledo Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

27/03/2024  Sueño  Yahoo.com  Así es como afectan el estrés y el ritmo de vida urbano a la calidad 
del sueño  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

28/03/2024  ELA  ABC 17.com  El reto del español Jaime Lafita: desafiar a la ELA en bicicleta por 
el Valle de la Muerte  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2024  Alzheimer Clarin.com  Por qué olvidamos lo que íbamos a hacer en otro lugar de la casa  Dr. Félix 
Viñuela 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/03/2024  ELA  CNN 
Español.com 

El reto del español Jaime Lafita: desafiar a la ELA en bicicleta por 
el Valle de la Muerte  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2024  Cefaleas  Ised.com  Puntos de Presión y Quiromasaje: Alivio de la Migraña  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/03/2024  ELA  KionNews.com  El reto del español Jaime Lafita: desafiar a la ELA en bicicleta por 
el Valle de la Muerte  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2024  ELA  Local 3 
News.com 

El reto del español Jaime Lafita: desafiar a la ELA en bicicleta por 
el Valle de la Muerte  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2024  Ictus  Micof.com  Ictus en jóvenes: ojo con los factores de riesgo atípicos  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/03/2024  Ictus  MSN.com  Ictus en jóvenes: ojo con los factores de riesgo atípicos  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/03/2024  ELA  News 21.com  El reto del español Jaime Lafita: desafiar a la ELA en bicicleta por 
el Valle de la Muerte  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2024  Sueño  Noticias de 
Navarra.com  El truco para dormirse en segundos que arrasa en TikTok  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2024  ELA  Now.com  El reto del español Jaime Lafita: desafiar a la ELA en bicicleta por 
el Valle de la Muerte  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2024  Sueño  Pontesano.com  El 48% de los españoles adultos tiene un sueño de mala calidad  Dra. Ana 
Fernández 

Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

28/03/2024  NT  Radio María  Entrevista con el Dr. David Ezpeleta  Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Radio  15 minutos 

28/03/2024  NT  Radio María.com  Misioneros de ciencia y fe 28/02/24  Dr. David 
Ezpeleta  Entrevista  Internet  N/A 

28/03/2024  Cefaleas  Top Doctors.com  ¿Cómo puede la Fisioterapia prevenir las migrañas recurrentes de 
manera efectiva?  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2024  ELA  Wral News.com  El reto del español Jaime Lafita: desafiar a la ELA en bicicleta por 
el Valle de la Muerte  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

28/03/2024  ELA  Wtop.com  El reto del español Jaime Lafita: desafiar a la ELA en bicicleta por 
el Valle de la Muerte  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 



FECHA  TEMA  MEDIO  TITULAR  PORTAVOZ  FUENTE  TIPOLOGÍA 
DEL MEDIO  TAMAÑO 

29/03/2024  Cefaleas  65 y mas.com  50.000 personas padecen cefalea en racimos en España: síntomas Dr. Pablo Irimia Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2024  Sueño  Diario de 
Ávila.com  Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/03/2024  Sueño  Diario de 
Burgos.com  Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/03/2024  Cefaleas  Diario de 
Navarra 

Ocho claves que pueden indicar que un dolor de cabeza es 
preocupante. A veces, tomar un analgésico y dormir es un grave 

error 
SEN  Nota de 

Prensa  Escrito  1 Página 

29/03/2024  Sueño  Diario 
Palentino.com  Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/03/2024  Sueño  El Día de la 
Rioja.com  Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/03/2024  Sueño  El Día de 
Segovia.com  Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/03/2024  Sueño  El Día de 
Soria.com  Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/03/2024  Sueño  El Día de 
Valladolid.com  Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/03/2024  Sueño  El periódico de 
Monagas.com  Falta de sueño y estrés  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/03/2024  Sueño  La Tribuna de 
Albacete.com  Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/03/2024  Sueño  La Tribuna de 
Ciudad Real.com  Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/03/2024  Sueño  La Tribuna de 
Cuenca.com  Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/03/2024  Sueño  La Tribuna de 
Guadalajara.com  Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/03/2024  Sueño  La Tribuna de 
Talavera.com  Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/03/2024  Sueño  La Tribuna de 
Toledo.com  Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

29/03/2024  Sueño  MSN.com  La falta de sueño afecta a nuestras emociones, nos vuelve menos 
positivos y más ansiosos  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 
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29/03/2024  Sueño  Navarra Tv.com  Una gran parte de los trastornos del sueño se pueden tratar  SEN  Nota de 
Prensa  Internet  N/A 

29/03/2024  Cefaleas  OK Salud.com  Los medicamentos para la migraña más eficaces que el 
ibuprofeno  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/03/2024  Cefaleas  Diario de 
Navarra.com 

Ocho claves que pueden indicar que un dolor de cabeza es 
preocupante  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/03/2024  Sueño  Diez 
Minutos.com 

Este domingo cambia la hora: consejos para tener un sueño de 
calidad y que no afecte a un sueño reparador  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/03/2024  Sueño  Huffpost.com  La preocupante radiografía del sueño de los jóvenes españoles: 
del 'jet lag' social al móvil como compañero de cama  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/03/2024  Sueño  La Mañana.com  Un estudio demuestra que el estrés y vivir en una ciudad elevan la 
dificultad para dormir  SEN  Nota de 

Prensa  Internet  N/A 

30/03/2024  Sueño  Sport.com  Estas son las razones por las que se produce el cambio de hora en 
España  Dr. Jesús Porta  Nota de 
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