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1.8 millones se destinaran
a las personas con ELA

SORAYA PEREZ

ovIEDO. El Principado destinara
1,8 millones de euros en ayudas
para personas con Esclerosis La-
teral Amiotrofica (ELA). Estas sub-
venciones, que refuerzan la co-
bertura actual, permiten sufra-
gar servicios de transporte, pro-
ductos ortoprotésicos y farma-
céuticos, y prestaciones sanita-
rias complementarias.

La consejera de Salud, Concep-

cion Saavedra, explico ayer que
«esta nueva linea se dirige a las
89 personas diagnosticadas ac-
tualmente de esta patologia en el
Principado, que podran optar a
un méaximo de 15.000 euros al
ano». Ademas, explico que «las
subvenciones se mantendran vi-
gentes hasta que se apruebe la
convocatoria nacional y se otor-
garan con caracter retroactivo
desde el mes de enero». Las ba-
ses para solicitarse se pueden

Reunidn del Consejo de Gobierno del Principado. . c.

consultar en el Boletin Oficial del
Principado (BOPA).

Nuevo colegio de Logopedas
El Consejo de Gobierno dio el pri-
mer paso para facilitar la crea-
cién del Colegio Profesional de
Logopedas del Principado, me-
diante la aprobacién del proyec-
to de ley que debera ratificar la
Junta General. Uno de los requi-
sitos para colegiarse es contar
con la diplomatura o el grado en
Logopedia, una titulacién equi-
valente o un titulo extranjero de-
bidamente homologado. También
podran incorporarse profesiona-
les que acrediten el ejercicio en
el campo de la logopedia en los
ultimos cinco anos.




La Opinién el Correo de

Zamora

3 Marzo, 2024

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 28
AVE: 1119 €

AREA: 150 CM2 -

42%

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 2938
OTS: 26000

SECCION: ZAMORA

3w & o o e
s

e ) i 2 e

H]

== wgg

Disenan un nuevo test de
diagnastico rapido de ictus
antes de llegar al hospital

La herramienta permitira reducir los tiempos en
la aplicacion del tratamiento a los pacientes

Efe
Sevilla

El Servicio de Neurologia del
Hospital Universitario Virgen Ma-
carena de Sevilla coordina un pro-
yecto multicéntrico para desarro-
1lar una nueva herramienta que per-
mita el diagnéstico rapido de ictus
isquémico en pacientes antes de lle-
gar al hospital y reducir asi los
tiempos en la aplicacién del trata-
miento.

La herramienta combina el uso
de un test rapido tipo «point-of-ca-
rex», similar a los kits para la detec-
cién de gripe o COVID, que cuan-
tifica determinados biomarcadores
en sangre, y de una aplicacién mé-
vil que lee los valores de estos bio-
marcadores y los combina con da-

tos clinicos del paciente para iden-
tificar los ictus isquémicos, ha in-
formado la Consejeria de Salud en
un comunicado.

En la actualidad, para diferen-
ciar entre un ictus isquémico y he-
morrdgico es necesario realizar téc-
nicas de neuroimagen (TAC cra-
neal), por lo que el diagnéstico no
es posible hasta la llegada del pa-
ciente al centro hospitalario.

Con esta herramienta se persi-
gue que el diagndstico pueda reali-
zarse durante el traslado en ambu-
lancia del paciente al centro hospi-
talario y reducir asf los tiempos en
la aplicacion de las terapias de re-
perfusion indicadas en el ictus is-
quémico, logrando un mejor pro-
néstico para los pacientes. El estu-
dio, denominado «Bioship-trai-

Un médico ante un scaner | L. O.

ning», cuenta con la participacién
de dieciséis hospitales de seis co-
munidades auténomas (Andalucia,
La Rioja, Castilla y Leén, Castilla
la Mancha, Aragén y Comunidad
Valenciana), 34 equipos de ambu-
lancias y mas de 400 profesionales
sanitarios de los equipos de emer-
gencias y hospitales implicados.
El proyecto -cofinanciado por el

Gobierno y la Junta- incluye ade-
mas la participacion de 382 pacien-
tes que han sufrido un ictus en los
dltimos meses. El ictus isquémico
se caracteriza por la obstruccion de
una arteria cerebral, bien sea por un
codagulo que se produce dentro del
propio vaso sanguineo o por un
coagulo que se produce en otro lu-
gar y se desplaza hasta el cerebro.

La interrupcion del flujo de sangre
al cerebro produce rdpidamente al-
teraciones en la funcién de sus cé-
lulas y se manifiesta, segtin la zona
daiiada, por sintomas como parali-
sis o dificultad para mover una par-
te del cuerpo, alteraciones del len-
guaje, incapacidad para mantener-
se de pie o caminar o pérdida brus-
ca de memoria.
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La importancia del descansar bien

REDACCION

M Cientificos de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Wa-
shington en Saint Louis (Estados
Unidos) han descubierto que las
ondas cerebrales ayudan a elimi-
nar los desechos del cerebro du-
rante el suefio. Las células nervio-
sas individuales se coordinan para
producir ondas ritmicas que im-
pulsan el liquido a través del tejido
cerebral denso, lavando el tejido
en el proceso. Segin la investiga-
cin, publicada en Nature y de la

que se hace eco Europa Press,
estas neuronas son como bombas
en miniatura. La actividad neuro-
nal sincronizada impulsa el flujo
de fluidos y la eliminacion de dese-
chos del cerebro. Lograr aprove-
char este proceso, abriria la puerta
a retrasar o incluso prevenir enfer-
medades neurol6gicas, incluidas la
enfermedad de Alzheimer y
Parkinson, en las que el exceso de
desechos, como los desechos meta-
bélicos y las proteinas basura, se

acumulan en el cerebro y condu-
cen a la neurodegeneracion.

Las células cerebrales orquestan
pensamientos, sentimientos y mo-
vimientos corporales, y forman
redes dindmicas esenciales para la
formacion de la memoria y la reso-
lucién de problemas. Pero para
realizar tareas que exigen tanta
energia, las células cerebrales ne-
cesitan combustible. Su consumo
de nutrientes de la dieta genera
desechos metabdlicos en el proce-
50, Pero limpiar el cerebro denso
no es una tarea sencilla. El liquido
cefalorraquideo que rodea el cere-
bro ingresa y se entreteje a través
de intrincadas redes celulares y re-
coge desechos tdxicos a medida
que viaja. Al salir del cerebro, el li-
quido contaminado se extiende.
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Salud mantiene los planes de poner en marcha a
lo largo de este afo una unidad de dano cerebral

A. L

CARTAGENA. Pese a la necesidad
de ahorrar y a la falta de espe-
cialistas médicos, la Consejeria
de Salud mantiene sus planes
de ampliar la cartera de servi-
cios del hospital Santa Marifa del
Rosell. Sus planes pasan porim-
plantar la Unidad de Dafo Ce-

rebral Adquirido, comprometi-
da desde 2022.

Tras un accidente cerebrovas-
cular, como un ictus, un tumor
cerebral, un traumatismo cra-
neoencefdlico o una hipoxia, la
vida cambia en un instante. Se
pierden facultades y la capaci-
dad de realizar actividades dia-
rias. El tiempo es crucial y una

actuacién temprana en las pri-
meras 24 048 horas aumenta las
probabilidades de que el pacien-
te recupere ciertas habilidades,
aprenda de nuevo a caminar o
sea autosuficiente, Por ello, el Ser-
vicio Murciano de Salud (SMS) ya
prepara la apertura de este ser-
vicio. La intencion es habilitar es-
pacios para el médico rehabili-

tador y el logopeda, as{ como un
gimnasio.

En esta ultima estancia se lle-
vard a cabo el tratamiento inte-
gral de los pacientes que sufran
un accidente cerebrovascular,
que conlleve una afectacion del
funcionamiento cognitivo,
emocional, conductual y
fisico.

En la tercera planta
Sepun las previsiones, este
nuevo servicio estard ubi-
cado en la tercera planta
del hospital. Incluye un

Juan José
Pedreiio

equipo de recursos humanos li-
derados por un médico especia-
lista en Medicina Fisica y Reha-
bilitacion. También habra un neu-
rélogo, un fisioterapeuta, varios
terapeutas ocupacionales, un lo-
gopeda, un psicélogo y personal
de enfermeria, subalterno y
de administracion.
Precisamente, la alcal-
desa, Noelia Arroyo, y el
consejero de Salud, Juan
José Pedrefio, visitardn hoy
la Unidad de Paliativos
del Rosell, abierta hace
dos anos.
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separado) los 200.000 millones de euros anuales,
la EAN estima que el coste de las dolencias neuro-
|6gicas llega a los 300.000. También es mayor la
carga de este tipo de enfermedades cuando el cém-
puto se hace por afios de discapacidad y se com-
para con las otras NCD. En ese caso la discapaci-
dad asociada a las condiciones que afectan al ce-
rebro es mayor que la de las otras tres enfermeda-
des juntas.

“Es un error mantener las enfermedades del cere-
bro ocultas en la cesta de las NCD, sobre todo por-
que sabemos que, con las medidas adecuadas, se-
rfa posible aliviar la carga de enfermedad (y los cos-
tes que acarrea) a corto plazo; si se dice que el ho-
rizonte temporal de los politicos es de cuatro afios,
en este aspecto seria posible ver resultados dentro
de ese plazo’, ha afirmado.

Se han dado pasos importantes con la reciente aten-
cion que se ha prestado a la salud mental, pero co-
mo recuerda el experto, en el espectro de la neuro-
logia hay muchas otras dolencias que siguen pa-
sandose por alto.

Han pasado doce afios desde que la prestigiosa re-
vista cientifica The Lancet publicara un articulo titu-
lado Las enfermedades neuroldgicas siguen siendo ig-
noradas y mal tratadas. Los representantes de la Aca-
demia Europea de Neurologia lamentan que las co-
sas no hayan cambiado.

El aflo pasado, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) anuncid la puesta en marcha de un plan de
accion intersectorial para enfermedades neuroldgi-
cas, admitiendo que “a pesar de la elevada carga
global de estas condiciones, el acceso a servicios
sanitarios y de apoyo sigue siendo insuficiente”.

En el plan de la OMS hay cinco objetivos estratégi-
cos: elevar la posicion de estas dolencias entre las
prioridades de la agenda politica; proporcionar res-
puestas eficaces y dgiles en materia de diagndsti-
co, tratamiento y cuidados de las personas que vi-
ven con estas enfermedades; poner en marcha pla-
nes para la promocion de la salud cerebral y la pre-
vencion de las enfermedades que afectan a este
organo; facilitar la investigacién e innovacion en es-
te campoy reforzar los sistemas de informacion
que los nutreny, por ultimo, reforzar la estrategia
de salud publica en lo relativo a la epilepsia.

La organizacion ha establecido diez objetivos glo-
bales que pueden medirse y emplearse como indi-

La OMS ha puesto en marcha
un plan de salud cerebral con
objetivos definidos hasta 2031

cadores para evaluar los progresos en el camino a
esos objetivos. La meta es el afio 2031.

El director general de la OMS, Tedros Adhanom Ghe-
breyesus, firma el prélogo del documento en el cu-
al se detalla el plan, donde escribe: “La carga de las
enfermedades neuroldgicas incluye el estigmay la
discriminacion que pueden restar oportunidades
en la vida, aumentar el riesgo de pobreza y desem-
bocar en dificultades para tener acceso a los ser-
vicios sanitarios”.

El préximo mes de junio Helsinki acogera el encuen-
tro anual de la EAN, un marco en el cual se evalua-
ré de nuevo la situacion.
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Oncologia, neurologia e inmunologia: las areas con
mas lanzamientos de nuevos principios activos

Los mas recientes incluyen terapias celulares y génicas, ADCs y anticuerpos biespecificos

J] ANA SANCHEZ CAJA
N Madrid

En 2023 se lanzaron en todo el mundo 69
nuevos principios activos (NAS, por sus
siglas eninglés), seis mas que el afio an-
terior. Esta cifra representa un retorno a
las tendencias anteriores a la campana
COVID-19. En los dltimos cinco afos se
han lanzado en todo el mundo 362 NAS,
lo que eleva a 942 el total en 20 afos. Sin
embargo, existe una brecha cada vez
mayor entre paises como Estados Uni-
dos, con 267 lanzamientos de NAS en
los Ultimos cinco anos; Alemania, Fran-
cia, Italia, Espanay Reino Unido,con 182,
y China, gue se convierte en el segundo
con 192. Asi lo recoge el informe ‘Global
Trends in R&D 2024: Activity, productivi-
ty, and enablers', elaborado por la con-
sultora IQVIA.

Oncologia, neurologia e inmunologia
han sido las areas con cuotas mas cre-
cientes de nuevos lanzamientos en los
dltimos cinco anos, agrupando 204 de
los 362 (56 por ciento) en comparacion
con los 105 de 246 (43 por ciento) de
2014 a 2018. En oncologia se incluyen
terapias celulares y génicas, asi como
modalidades innovadoras como conju-
gados anticuerpo-farmaco y anticuer-
pos biespecificos. Neurologia integra 68
lanzamientos de farmacos en 10 afios,
de los cuales los mas recientes son para
enfermedades raras, como la enferme-
dad de Pompe, la ataxia de Friedreich, el
sindrome de Rett y la distrofia muscular
de Duchenne.

Las enfermedades infecciosas, inclui-
dos los tratamientos antibacterianos,
antivirales, antifingicos y antiparasita-

En 2023 se lanzaron en todo el
mundo 69 nuevos principios
activos, seis mas que el ano

anterior

rios, han introducido nuevos tratamien-
tos para el VIH, el ébola y, mas reciente-
mente, la viruela, y representan el 11 por
ciento de los lanzamientos de NAS en
la dltima década. Por su parte, en CO-
VID-19 descendieron de siete en 2020 a
cuatro en 2023.

Teniendo en cuenta las moléculas en
fase avanzada de desarrollo, se prevé
que en los proximos cinco anos se lan-
cen anualmente una media de entre 65y
75 nuevos principios activos. En Estados
Unidos ascendieron a 57 en 2023, lo que
supone un aumento del 50 por ciento en
un solo afo en comparacion con el afo
anterior. Este incremento de la actividad
ha contribuido a un total de 267 lanza-
mientos en cinco afnos. Con 33 confir-
mados, el total de China en los ultimos
cinco anos asciende a 192. Se trata de
un aumento significativo en compara-
cion con el afo anterior y con los 99 de
2014 a 2018. Como resultado, China
ocupa el segundo lugar en nimero de
lanzamientos en los Gltimos cinco afos,
mientras que Francia, Alemania, Italia,
Espafia y Reino Unido tuvieron 22, repre-
sentando la cifra mas baja desde 2014,
con un total de 182 en los ltimos cinco
anos y una brecha cada vez mayor con
respecto a los lanzamientos NAS de Es-
tados Unidos y del mundo.

“Ha habido mas de 30 lanzamientos
de NAS en China por sexto afo conse-

cutivo, lo que hace que el total de cinco
anos sea ahora el segundo después de
Estados Unidos en a nivel global, su-
perando a los cuatro paises europeos
mas grandes y Reino Unido. Las actua-
lizaciones de la lista nacional de medi-
camentos reembolsables (NRDL), que
pasaron a tener una frecuencia anual en
2019, fueron un factor que animé a las
multinacionales a lanzar en el pais, con
una acumulacion de lanzamientos glo-
bales que llegaron al mercado en esos
anos", reitera el documento. La mayoria
de ellos fueron de companias naciona-
les, incluidos 50 de los 105 en los dlti-
mos tres anos.

De 2014 a 2018, los 224 lanzamientos
de NAS de Estados Unidos superaron en
125 a los de China, mientras que en los
ultimos cinco afos Estados Unidos tuvo
267,75 mas que el pais asiatico. Alema-
nia, Francia, Espana, Italia y Reino Unido
tuvieron 182 lanzamientos de NAS en los
dltimos cinco afios, 10 menos que China.
Durante ese periodo, 129 de los produc-
tos NAS lanzados en China también lo
habian sido en mercados internaciona-
les en algin momento en el pasado, lo
que hace que el total internacional sea
inferior al de los principales mercados
europeos y japoneses.

Brecha entre EE. UU. y el resto de paises
Los nuevos medicamentos no se lanzan
en todos los paises simultaneamente, y
cada vez mas existe una brecha en la
que los medicamentos disponibles en
Estados Unidos no lo estan en otros
paises. En los Ultimos cinco anos se
han lanzado 113 (42 por ciento) NAS
en el pais americano que ain no han

De 201422018, los 224
lanzamientos de NAS de
Estados Unidos superaron en
125 alos de China

llegado a los principales mercados
europeos, mientras que solo 11 (6 por
ciento) medicamentos lanzados en Eu-
ropa no han llegado a Estados Unidos.
Se estima que el pais americano es el
territorio en el que se suele producir el
primer lanzamiento, dandose a menudo
retrasos de un afio o mas hasta que es-
tan disponibles en el resto del mundo.

“Estos datos enmascaran estos pa-
trones tipicos de secuencia de lanza-
miento en los dos afos mas recientes,
pero los periodos mas antiguos son in-
dicativos de patrones mas sistémicos
de incentivos relacionados con el valor
comercial relativo de los mercados",
dice el informe.

Un nimero significativo de medica-
mentos first-in-class han pasado a es-
tar disponibles, con una media del 48 por
ciento en los ltimos cinco anos. En los
ultimos cinco anos, se lanzaron 144 me-
dicamentos con designacion de huérfa-
nos, lo que representa el 54 por ciento
del total. Los medicamentos especiali-
zados (aquellos que tratan enfermeda-
des cronicas, complejas o raras y que
también presentan aspectos complejos
de tratamiento, distribucion o gestion de
pacientes) constituyeron el 75 por ciento
de los lanzamientos en Estados Unidos
durante el pasado ano. De los 57 NAS
disponibles en el pais americano, el 46
por ciento eran bioldgicos.
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Congreso y Gobierno se activan para
aprobar ayudas para los enfermos de ELA

Comienza a tramitarse la
ley del PPy los socialistas
registran otra que
extiende estas mejoras a
todas las enfermedades
neurodegenerativas

ALFONSO TORICES

MADRID. Congreso y Gobierno pa-
rece que por fin se ponen en mar-
cha para ayudar a los espanoles
con esclerosis lateral amiotroéfi-
ca, la enfermedad neuromuscu-
lar, degenerativa e incapacitan-
te conocida como ELA. Es una
gravisima dolencia, hoy dia incu-
rable, que padecen unos 4.000
espanoles y que en pocos anos
termina por convertir a los pa-
cientes en dependientes (sin ca-
pacidad propia para moverse, ha-
blar, tragar o respirar), por lo que
precisan costosos tratamientos
y atencién especializada las 24
horas. Una asistencia que, salvo
que la garanticen ahora las refor-
mas prometidas, no estd al alcan-
ce de cualquier familia. Hoy, la

falta de recursos familiares se
traduce en mala calidad de vida
y una muerte anticipada.

Tres semanas después de que
Juan Carlos Unzué, exfutbolista
y afectado por esta dolencia, sa-
case los colores a los politicos por
su pasividad ante este drama, el
pleno de la Cdmara baja autori-
76 por muy amplia mayoria tra-
mitar la proposicion de ley del PP
para dar ayuda integral a los en-
fermos de ELA. Lo hizo horas des-
pués de que PSOE y Sumar regis-
trasen su propia propuesta de ley,
que suma derechos al texto an-
terior y, sobre todo, extiende los
beneficios a todo el resto de en-
fermedades neurodegenerativas,
como el parkinson, el alzhéimer
o la atrofia muscular espinal. Am-
bos textos, si fructifica el didlo-
go, podrian terminar integrados
durante el debate parlamentario.

Al tiempo, los ministerios de
Derechos Sociales y Sanidad
anunciaban que preparan un pa-
quete conjunto de medidas para
mejorar la atencion a los pacien-
tes de ELA y neurodegenerativos

que acelerard la puesta en mar-
cha de algunas mejoras incluidas
en las proposiciones de ley. Crea-
ran un canal rapido para que los
enfermos reciban con urgencia
las prestaciones de dependencia,
van a garantizarles servicio de
rehabilitacién, van a mejorar su
atencion médica y a ampliar la
cobertura publica de materiales
ortoprotésicos, entre otros.

Lo que esta por ver es si esta
vez partidos y Gobierno cumplen
sus promesas a los enfermos o
si vuelven a defraudarles, como
en la pasada legislatura. Un tex-
to legal de Ciudadanos similar al
que ayer inicié su discusion ya
super¢ igual tramite hace dos
anos, pero luego quedo paraliza-
do en el debate en comision. El
PSOE y sus aliados aprobaron
hasta 48 prérrogas sucesivas del
periodo de enmiendas, una tri-
quinuela que meti6 la ley en un
cajon, del que sali6 solo para ter-
minar en la papelera con la di-
solucién de las Cortes por la con-
vocatoria de elecciones.

El resultado, como recordd Un-

LA CLAVE

PLAN MINISTERIAL CONJUNTO
Derechos Sociales y
Sanidad trabajan ya para

adelantar alguna de las
medidas de ambas leyes

zué el 20 de febrero, es que 2.200
pacientes con ELA han muerto
durante los dos anos perdidos sin
recibir las ayudas que hubiesen
mejorado su calidad de vida. E1
exguardameta lo expreso con cla-
ridad. «No tenemos tiempo», le
espeto a los diputados, a lo que
anadio que se sienten «abando-
nados» y que exigen que antes de
morir dignamente les aseguren
que podran vivir dignamente.

Agilidad y ayudas directas

La proposicién del PP que paso
al debate en comisién acoge bue-
na parte de las reclamaciones de
los pacientes con ELA. Prevé pro-
cedimientos agiles para que el
enfermo logre el reconocimien-

to de las ayudas de la dependen-
ciay la categoria y pensién de in-
capacidad permanente tras reci-
bir el diagndstico, sin dilaciones.

La futura norma también pide
que adquieran la condicion de
consumidores vulnerables des-
de el diagnostico (lo que da acce-
so al bono social eléctrico y tér-
mico), que se elabore y ejecute
un plan estatal de atencion, cui-
dados y servicios sociosanitarios
especifico para ellos que mejore
la coordinacién, que se dé forma-
cion especial a profesionales y
cuidadores y que se actualice la
cartera de servicios y prestacio-
nes del Sistema Nacional de Salud
para incluir la gratuidad y facili-
dad de acceso que precisan. El
texto da un plazo de seis meses
desde su entrada en vigor para
creacion de un Centro Nacional
de Investigacién de la ELA.

Las organizaciones de enfer-
mos afiaden a las anteriores al-
gunas reclamaciones semejan-
tes, pero mas concretas, como la
creacion de suficientes plazas en
residencias con atencion espe-
cializada en esta patologia y la
garantia de que todos los enfer-
mos que lo precisen recibiran fi-
sioterapia domiciliaria y atencién
especializada las 24 horas. Estos
tres compromisos estan recogi-
dos en la proposicién mas am-
plia registrada por el PSOE.
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Latederacion de epilepsia
premia la aplicacion de campos
magnéticos en el cerebro

El grupo Neurociencia de la Universidad recibe el
galardon al mejor proyecto de investigacion bésica

REDACCION
A CORUNA

El grupo Neurociencia y Con-
trol Motor de la Universidade da
Coruna ha recibido el premio al
mejor proyecto de investigacion
basica en epilepsia Epiforward
2024, concedido por la Federa-
cion Espanola de Epilepsia. Se-
gun informo la institucion acadé-
mica corunesa, los investigadores
coordinados por el profesor Juan
Casto Rivadulla Fernandez vieron
valorado su trabajo con estimula-
cion cerebral no invasiva.

El equipo de la Universidad
comprobo, tras anos de trabajo
en técnicas de neoromodula-
cidn,como conseguia reducir la
actividad cerebral con la aplica-
cion de campos magnéticos en
areas concretas del cerebro. Se-
gun indico la Universidad, Cas-
to Rivadulla“sabia que la epilep-
sia es un trastorno” cuyo origen
se encuentra en “una actividad
anormalmente elevada de gru-
pos de neuronas o estructuras
cerebrales completas,siendo el
punto en comun de todas ellas
la sobreactivacion neuronal”.

Con la aplicacion de estos
campos magnéticos,se obtuvie-
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El profesor Juan Casto,
coordinador del grupo, con el
premio Epiforward. //LOC

ron “resultados sorprendentes”:
“la actividad se reducia por
encima de las expectativas,dan-
do pie a una nueva linea de in-
vestigacion basica en esta enfer-
medad”.

El grupo investigador, adscri-
to al CICA de la Universidad, es-
ta formado por expertos en dis-
ciplinas como la medicina,la fi-
sioterapia, la psicologia, las cien-
cias de la educacion fisica y las
ciencias crimonologicas.
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Prueba del proyecto para mejorar la rehabilitacion de pacientes con trastornos neuromusculares que lidera la Universidad de Alicante.

INFORMACION

La UA lidera una investigacion que
regenera con inteligencia artificial
las lesiones en lamano por unictus

» Un consorcio formado por instituciones de Espafia, Alemania, Brasil y Panama trabaja también
con personas con lesion medular »-Pacientes del Hospital de Alicante colaboraran en el proyecto

J.HERNANDEZ

M El grupo de investigacién Hu-
man Robotics (HURO) de la Uni-
versidad de Alicante (UA) lidera el
proyecto Myorehab para mejorar
la rehabilitacion de pacientes con
trastornos neuromusculares. En
concreto, un equipointernacional
estd trabajando enun modeloneu-
romecdanico personalizado para
personas con afecciones motoras
enlamanotrassufrirunictusouna
lesién medular.

Tal y como explica el investiga-
dor y coordinador del proyecto,
Andrés Ubeda, «el objetivo es pro-
porcionar unsistemadeinteligen-
cia artificial que pueda monitori-
zary ofrecerunaintervencion per-
sonalizada de rehabilitacion de la
mano basadaenlacantidad deac-
tividad eléctrica generada por los
musculos». El proyecto implemen-
tatecnologfas punterascomo elec-
tromiografia de altadensidad, yac-
tividades virtuales gamificadas

paramejorarymonitorizarlareha-
bilitacién en un gran niimero de
pacientes.

Gracias a este nuevo modelo se
vanapoderextraerbiomarcadores
neuromecdnicos asociados a la
rehabilitacién motora y se podréd
evaluar la intervencion de gamifi-
cacién basada en inteligencia arti-
ficial para ofrecer una rehabilita-
cién totalmente adaptada a cada
paciente.

Los tratamientos de rehabilita-

cién de los trastornos neuromus-
culares varian segin los centros
clinicos y los sistemas sanitarios
«por lo que hace falta un modelo
estandarizado que se puede repli-
caren cualquierpais», anade Ube-
da. Una de las principales dificul-
tades del tratamiento es poder ha-
cerunaevaluacion cuantitativa de
cémo el paciente mejora. Es en
este punto dondeel proyecto Myo-
rehab ayudaré tanto al profesional
rehabilitador como al paciente a

valorarel proceso completo desde
el inicio de las sesiones, segin ex-
plicalaUA.

Enuna primera fase, la tecnolo-
gia y los protocolos de rehabilita-
ciénseaplicardny probaran en in-
dividuos sanos para, después, lle-
var a cabo una evaluacion clinica.
Enestasegundafase, elnuevomo-
delo se utilizard para extraer métri-
casclinicastilesyreadaptarlas te-
rapiasfisicas de formamads eficien-
teyeficaz. «Lameta deeste proyec-
toesllegaralafasedeintervencion
clinica dondelaterapia convencio-
nalsecomplementard con estano-
vedosa tecnologfa para mejorar la
recuperacién proporcionando a
los pacientes actividades de reha-
bilitacién mds atractivasy eficaces.
En el caso de Alicante, desdela UA
colaboraremos con pacientes afec-
tados porictus del Hospital Gene-
ral de Alicante».

Con una duracién de tres afios,
hasta mediados del 2026, Myo-
rehab retine a instituciones de Es-
pana, Alemania, Brasil y Panama.
Una s6lida red de investigacién a
largo plazo entre investigadores
europeos ylatinoamericanos para
proporcionar un marco transna-
cional en el area de la rehabilita-
ci6n motora estandarizada. Parti-
cipan, ademds de la UA, la Univer-
sidad de Erlangen-Niremberg de
Alemania, la Universidad Estatal
de Campinas y la Universidad Fe-
deral de Pernambuco, ambas de
Brasil, ylaTecnolégicade Panam4.

El proyecto Myorehab cuenta
con una financiacién de mas de
485.000 euros financiados por
agencias de América Latina, Ca-
ribe y Europa. En Espaiia, la fi-
nanciacion parte del Ministerio
de Ciencia, Innovacién y Univer-
sidades.

Human Rohotics

El grupo de investigacién de Hu-
man Robotics, perteneciente al
Departamento de Fisica, Ingenie-
ria de Sistemasy Teor{a dela Sefial
de la Universidad de Alicante, se
cre6 en 2018 para dar respuesta a
los desafios relacionados de la ro-
bdtica. Sus miembros trabajan en
robotica de rehabilitacion, neuro-
mecanica, roboticaespacial, vision
e inteligencia artificial; y realidad
virtual y aumentada.
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Nuevas terapias
con un hallazgo
sobre la muerte
de las neuronas

AGENCIAS
MADRID

mmnEl cerebro humanoesun or-
gano que consume cerca del 20
al 25% dela energia que precisa
todo el cuerpo. Esta demanda
tan elevada de energia paralas
funciones neuronales depende
deltransporte y dela distribu-
cion precisa de las mitocon-
drias en cada neurona.
Ahora, un estudio publicado
en la revista Science Signaling
identifica por primera vez un
complejo molecular que regu-
la el transporte de las mitocon-
driasdentro delas neuronasyla
muerte neuronal. El descubri-
miento del complejo, presente
exclusivamente en los mamife-
ros mas evolucionados, podria
ayudaraencontrar nuevas dia-
nas terapéuticas contra enfer-
medades neurodegenerativas
como el parkinson, patologias
neuromusculares o incluso al-
gunos tipos de tumores.
Eltrabajo, realizado con mo-

EL CEREBRO HUMANO
ES UN ORGANO QUE
CONSUME CERCA

DEL 20 AL 25% DE LA
ENERGIA QUE PRECISA
TODO EL CUERPO

delos animales y cultivos celu-
lares, esté liderado por el cate-
dratico Eduardo Soriano, dela
Universidad de Barcelonay el
Instituto de Neurociencias de
la UB (UBneuro) y el Centro
de Investigacion Biomédica en
Red sobre Enfermedades Neu-
rodegenerativas (CiberNed), y
la investigadora Anna Maria
Aragay, miembro del Conse-
jo Superior de Investigaciones
Cientificas (CSIC) y del Insti-
tuto de Biologia Molecular de
Barcelona (IBMB-CSIC).

El estudio revelaque el com-
plejo mitocondrial Alex3/G q
interacciona con la maquinaria
delas mitocondrias para poder
distribuir y transportar estos
organulos celulares porlos axo-
nes ydendritas de las neuronas.
Todo este proceso de transpor-
tedependede lainteraccion de
la proteina Gq con la protei-
na mitocondrial Alex3. Aun-
que todavia no se conocen bien
los mecanismos de accion, pa-
rece que las distintas funcio-
nes que desempena la protei-
na podrian asociarse a diversas
patologias.a
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