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Desarrollan una herramienta que mide
las probabilidades de sufrir alzheimer

Investigadores de
BioBizkaia crean un
modelo que diferencia
entre la edad fisica y la
cerebral de una persona
y alerta sobre el riesgo de
padecer esta enfermedad

TERRY BASTERRA

BILBAO. JQué edad mental tene-
mos? jSi esta no se corresponde
con la fisica puede ocasionarnos
prohlemas de salud? Estas son dos
de las preguntas que trata de res-
ponder una de las investigacio-
nes iniciada por el equipo de Neu-
roimagen Computacional del Ins-
tituto BioBizkaia. Para ello los cien-
tificos de este grupo han desarro-
llado una herramienta a partir de
imagenes del cerebro e Inteligen-
cia Artificial que permite calcular
cudntos afos tiene nuestro cere-
bro por medio de una serie de
cuestionarios, pruebas y resonan-
cias magnéticas. Los resultados
de este frabajo son significativos.
El modelo permite identificar un
posible desajuste entre la edad
corporal y mental y alertar a los
expertos ante la posibilidad de
que un paciente sufra en el futu-
ro una enfermedad mental dege-
nerativa grave como el alzhéimer.

Mientras la diferencia entre la
edad cronoldgicay la cerebral se
sitlie entre Oy 3 anos el riesgo de
sufrir alguna de estas patologias
es bajo. Ahora hien, si esta hor-
quilla es de 4 afios o mas la cosa
cambia. «Cuanto mas grande es
ese escalon mds rapido desarro-
llaremos alzhéimer», indica Jor-
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su lucha diaria contra los efectos del alzheimer que padece. aFp

ge Garcia Candado, uno de los res-
ponsables de esta investigacidn y
autor junto a Jesus Cortes de un
articulo sobre la herramienta que
han desarrollado en BioBizkaia y
que se ha publicado en la presti-
giosa revista de la Alzheimer’s
Association, entidad con sede en
Estados Unidos.

El modelo permite distinguir
un cerebro sano a lo largo de toda
suvida de uno que comienza a en-
fermar. Para ello la Inteligencia
Artificial empleada ha sido entre-
nada con una base de datos norte-
americana que contiene informa-
cidn detallada y resonancias del

encéfalo de 650 persanas cogni-
tivamente sanas de diferentes eda-
des y otras 250 con alzhéimer. Esto
les ha permitido medir aspectos
como la cantidad de materia gris
y blanca de cada cerebro, el esta-
do del hipotdlamoy otros aspeclos
que guardan relacién directa con
el alzhéimer.

Con esta informacidn, explica
Garcia Condado, han elaborado
seis test neuropsicoldgicos dife-
rentes. Para completar cada uno
de ellos se necesitan unos 20 mi-
nutos y los resultados permiten
ver si existe desfase entre la edad
fisica y mental del paciente. Y de
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La actriz Carmen Elias -izquierda- ha protagonizado un documental de Claudia Pinto -derecha- en el que relata
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resonancias cerebrales de per-
sonas sanas y enfermas se han

empleado para crear el modelo.

INDICADOR
A partir de cuatro afos de
diferencia entre edad
cerebral y fisica existe
riesgo de sufrir alzhéimer

ser asi, como de amplio es. «Es un
modelo que puede servir para
alertar al médico de forma tem-
prana», indica el investigador de
BioBizkaia. La intencion es que
estos test lleguen a las consultas
para ser empleados como una he-
rramienta de deteccion tempra-
nade esta enfermedad degenera-
tiva.

Equipo de ingenieros y fisicos
«Fl alzhéimer es una enfermedad
neurodegenerativa. No se sabe
frenar ni revertir. Hay gente enla
que avanza mas lenta. Saber si se
puede desarrollary a lavelocidad
en la que lo va a hacer permite po-
ner en marcha tratamientos cog-
nitivos para ralentizar su progre-
so», sefala Jesus Cortes. El es el
coordinador del grupo Neuroima-
gen Computacional que Osakidet-
Za tiene en BioBizkaia. Lo compo-
nen 15 personas y una de sus prin-
cipales caracteristicas es que nin-
guna de ellas es licenciada en Me-
dicina. «El 80% de nosotros so-
mos ingenieros y el resto fisicos»,
explica.

ZY qué hacen estos perfiles pro-
fesionales en un centro de inves-
figacién sanitaria? Aportan un co-
nocimiento que complementa al
de los facultativos y permite de-
sarrollar otras lineas de trabajo.
Este equipo, en concreto, destaca
porque «somos buenos en inferir
camo el cerebro estd conectado».
Lo hacen analizando imagenes
cerebrales, en especial las que se
obtienen por medio de resonan-
cias magnéticas. Desde 2015 tra-
bajan en medirla edad de este 6r-
ganoy si esta se corresponde con
la del cuerpo de cada persona. Par-
ficipan en diferentes proyectos de
investigacion de distintas enfer-
medades.

En el caso de la del alzhéimer,
ademds de identificar «descone-
xiones» cerebrales que alerten de
esta patologia para establecer al-
gun tipo de tratamiento, a futuro
confian en poder ver si existe al-
gun tipo de patron genético que
determine si esta patologia pue-
de ser hereditaria.
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Un equipo de investigadores
identificauna proteina que es
clave enlarecuperacion
despuésdelictus

REDACCION

La proteina PATJ desempefia un pa-
pel clave en la recuperacién de las
zonas del cerebro afectadas por un
ictus o accidente cerebrovascular,
segtn un estudio liderado por el gru-
po de investigaciéon en Neurobiolo-
gia Celular de la Universidad de las
Islas Baleares, adscrito al Instituto
Universitario de Investigaciones en
Ciencias dela Salud (IUNICS) yenel
Instituto de Investigacidon Sanitaria
de las Islas Baleares (IdISBa).

El descubrimiento abre la puerta a
“acelerar la reparacidn del dafio ce-
rebral tras el ictus, dado que no se
dispone todavia de ningun farmaco
eficaz para tratar las lesiones cere-
brales asociadas”, segin el doctor
Cristofol Vives-Bauza, profesor del
Departamento de Biologia de la UIB
e investigador principal del grupo
que haliderado la investigacidn.

De acuerdo con los resultados del
estudio publicado recientemente en
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la revista cientifica Cell Death Disco-
very, del grupo Nature, la importancia
de la proteina PATJ recae en que se en-
carga de regular la formacién de nue-
vos vasos sanguineos en la region lesio-
nada del cerebro después del ictus. Es-
to es esencial para volver a aportar oxi-
geno y nutrientes a la zona del cerebro
que ha quedado dafiada.

En estudios previos, los investigado-
res consiguieron identificar en 2019 el
primer gen asociado al prondstico fun-
cional después delictus, la PATJ. La in-
vestigacion se realizé mediante aproxi-
maciones genéticas basadas en andlisis
comparativos del genoma humano en-
tre pacientes de ictus isquémico que tu-
vieron una buena recuperacién funcio-
nal con aquellos pacientes que sufrie-
ron secuelas graves.

Estos resultados han permitido con-
cretar el papel clave de esta proteina a
la hora de regular la formacién de nue-
vos vasos sanguineos en la zona afecta-
da, un proceso indispensable para rege-
nerar la lesién cerebral.
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Detectan tres casos
de una enfermedad
neurodegenerativa
por contagio

El Servicio de Neurologia del Hospital General consiguid
diagnosticar una dolencia muy rara que genera hemorragias
cerebrales y deterioro cognitivo en personas jovenes aeucersy
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El neurdlogo Francisco Hernandez, especialista en Neurointervencionismo, explica una prueba de imagen a una compatiera. /JOSE MIGUEL ESPARTIA

Identifican una enfermedad
neurodegenerativa por
contagio en tres pacientes

El Servicio de Neurologfa del Hospital General diagnosticé angiopatfa amiloide
a personas jévenes que sufren hemorragias cerebrales y deterioro cognitivo

TERESA ROLDAN / ALBACETE

El Servicio de Neurologia del Com-
plejo Hospitalario Universitario de
Albacete, perteneciente a la Geren-
ciade Atencion Integrada de Alba-
cete, ha diagnosticado a tres pa-
cientes jévenes con angiopatia ami-
loide, enfermedad que produce
hemorragias cerebrales por acumu-
lacion de la proteina beta-amiloide
relacionada con el alzhéimer. Los
afectados recibieron hace 40 afios
un implante de tejidos y podrian
serlos PI’iIIlEI(JS casos de transmi-
sidn de este tipo en nuestro pafs.
Eso s, tal y como apuntd6 tanto
el jefe del Servicio de Neurologia
del CHUA, Tomds Segura, como el
neurdlogo intervencionista de su
equipo, el doctor Francisco Her-

nandez, la cifra podria aumentar
en los proximos meses en todo el
pais, una vez avance el estudio y
conocimiento de esta enfermedad.
Ademds este hallazgo podria cam-
biar el paradigma de las enferme-
dades neurodegenerativas por
transmisicon.

Los tres pacientes diagnostica-
dos por el servicio de Neurologia
del Hospital General de Albacete
fueron operados a finales de los
afos 70, en concreto, en el Hospi-
tal La Fe de Valencia, de problemas
cerebrales que superaron con las
operaciones. No obstante, en lain-
tervencion se utilizaron implantes
de caddveres de duramadre, la ca-
paexterior del tejido que cubre y
protege el cerebro, que como se ha
descubierto ahora ha resultado ser

DECLARACIONES

FRANCISCO HERNANDEZ NEUROLOGO

«Este descubrimiento confirma
que el alzhéimer también puede
tener un mecanismo de contagio
tipo pridnico, como ocurre en la
enfermedad de las vacas locas»

el origen del contagio de la angio-
patia amiloide en la edad adulta.

El doctor Herndndez recordé
que en los ultimos afios de manera
experimental con animales se ha
especulado y se han realizado es-
tudios que venian a establecer que
las proteinas que causaban la de-

generacion en distintas enferme-
dades, como la beta amiloide y la
TAU en el caso del alzhéimer, la al-
fa-sinucleina en el caso del parkin-
son, se propagan y replican de for-
ma transcelular (célula a célula), lo
que recordaba una forma de trans-
misidn de tipo priénico donde una

EN CORTO

son los pacientes con diagnés-
tico de angiopatfa amiloide de-
tectados por el Servicio de
Neurologia del Hospital de Al-
bacete, y al parecer los prime-
ros del pafs en ser descritos.

son los primeros casos descri-
tos en Reino Unido, hallazgos
que el grupo de investigacién
ha publicado en la revista cien-
tifica Nature, que han desarro-
llado alzhéimer.

50-60

el niimero total de casos des-
cubiertos hasta ahora de la en-
fermedad neurodegenerativa
en el munde, aunque no se
descartan mas diagnésticos.

proteina se pueda expandir, algo
que se demostrd en su momento
en la enfermedad de Creutzfeldt-
Jakob, causante, entre otras, de la
conocida patologia de las vacas lo-
cas (la encefalopatia espongiforme
bovina), un trastorno cerebral po-
co frecuente que causa demencia.

De hecho, el doctor Herndndez
apunto que es un equipo de Reino
Unido el que mds ha investigado y
publicado sobre este descubri-
miento hasta el momento, tras ha-
cer una dEscripEit’)n en 2015, que
luego confirmaron experimental-
mente en el laboratorio, de cinco
casos, Desde entonces hasta ahora
son entre 50 y 60 los casos proba-
bles hallados en todo el mundo.
Precisamente, el pasado mes de
enero este grupo de investigacion
publicé los primeros hallazgos en
la revista cientifica Nature: la posi-
bilidad de que cinco pacientes del
Reino Unido hayan desarrollado
una enfermedad propia de ancia-
nos, en concreto, alzhéimer tras ser
tratados de nifios con hormona del
crecimiento procedente de donan-
tes muertos que habrian padecido
laenfermedad. Un tipo de dona-
cidn habitual hasta finales de los
80 y principios de los 90, que hoy
yano se practica.

VIA DE CONTAGIO. La mayor par-
te de los casos descubiertos hasta
ahora eran nifios que en la década
de finales de los 70 y los afios 80 o
bien recibieron un tratamiento
hormonal del crecimiento, porque
eran de baja estatura, procedente
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de un caddver, o bien se sometie-
ron a un procedimiento neuroqui-
rurgico con duramadre, es decir,
mediante tejidos de un cadaver.
«Eran cirugias necesariasy que en
aquel momento parecian seguras
pero ahora estos pacientes estan
desarrollando una enfermedad
neurodegenerativa propia de an-
cianos, que se manifiesta a partir
de lo tercera o cuarta década de la
vida», agrego el doctor Herndndez.

Los tres pacientes detectados en
Albacete venian siendo tratadosy
con un seguimiento estrecho por
parte del Servicio de Neurologia del
Hospital General en algunos casos
desde hace mds de una década, por
debutar con hemorragias cerebra-
les repetitivas, y algunos de ellos
ademads presentan deterioro cogni-
tivo, es decir, demencia. Esta ulti-
ma variante es la que ha descrito
en cinco casos el grupo de investi-
gadores de Reino Unido.

«Este descubrimiento confirma
que también las enfermedades
neurodegenerativas, como el
alzhéimer, pueden tener un meca-
nismo de contagio tipo pridénico, es
decir que este tipo de demencia
también se contagia de una perso-
na a otra, una hipotesis muy im-
portante que ahora se ve confirma-
day que es muy importante de ca-
ra a entender los mecanismos de
expansion de estas proteinas y los
danos neuronales que produceny,
agrego el doctor Herndndez.

Los avances del Servicio de Neu-
rologia han llevado a este grupo de
neurologos a participar en un pro-
yecto conjunto conla Unidad de
Investigacion de Amiloide del Hos-
pital Vall d’"Hebrdn, de Barcelona,
para liderar un registro nacional
que aglutine todos los casos que se
vayan descubriendo de esta pato-
logia neurodegenerativa.
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Identifican una mutacion que altera la progresion del alzhéimer

GENETICA. El cientifico de la Fa-
cultad de Medicina de la Univer-
sidad de Malaga José Luis Royo
ha coordinado un estudio que
resume ocho afios de investiga-
cién y atina a un equipo de un

centenar de especialistas multi-
disciplinares, a través del cual se
ha identificado una mutacién
que alterala progresion dela en-
fermedad de Alzheimer. El tra-
bajo, que ha sido publicado enla

revista Journal of Alzheimers Di-
sease, ha caracterizado una va-
riante genética en el gen
SIRPB1, que afecta el modo en el
que el sistema inmune lucha
contra los depdsitos de beta-

amiloide, causantes de esta pa-
tologia. Para su desarrollo, se
llevé a cabo un estudio longitu-
dinal a partir de muestras epide-
mioldgicas de mas de 1.300 pa-
cientes de Malaga y Barcelona.
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Elinventor Xulio Gonzélez trata de patentar un sistema con IA
que detecta de forma precoz esta enfermedad en el fondo del ojo

En busca del alzhéimer
temprano en laretina

1%
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llustracion artistica sobre el sistema de deteccién temprana del alzhéimer en la retina / TEAxuL/OMANXUS

RAFA LOPEZ

Poder detectar el alzhéimer antes

e que se manifiesten sus sinto-
mas es uno de los santos griales de
la ciencia médica actual. Numero-
sos laboratorios tratan de encon-
trar biomarcadores para diagnos-
ticar de forma precoz esta enfer-
medad y poder aplicar tratamien-
tos para hacer mas lento su
avance. Ahora, un investigador
afincado desde hace décadas en Vi-
g0, Xulio César Gonzalez, y su equi-
po de I+D, tratan de patentar un
dispositivo basado en inteligencia
artificial (IA) que detecta el alzhéi-
mer en la retina.

“No es invasivo y es mucho mas
rapido y facil que otros procesos”,
explica a FARO, del mismo grupo
editorial, Xulio Gonzélez, autor de
una treintena de patentes e inven-
tor, entre otros dispositivos, de bas-
culas para buques de pescay de un
premiado sistema para eliminar el
parasito anisakis del pesado evis-
cerado a bordo.

La crisis de algunas industrias
pesqueras hizo que este inquieto
ingeniero e inventor se tuviese
que reinventar. Mantiene el nom-
bre de su antigua empresa,
Teaxul, y es presidente e investiga-
dor principal de Omanxus, Tecno-
logias del Conocimiento Aplicado,
SL. En esta firma trabaja mano a
mano con su hija, Ana Gonzalez,
ingeniera informatica, y con in-
vestigadores con base en Vigo,
Santiago y Sevilla.

“Desarrollo revolucionario”

Sin abandonar la innovacién en
ingenieria naval, Gonzélez se ha
adentrado en el campo médico.
Ha creado un sistema de teleme-

dicina para barcos basadoenlaIA

y ha logrado “un desarrollo revo-
lucionario” y “un gran avance en
lalucha contra el alzhéimer”, sub-
raya. El llamado dispositivo XUL-
IA -acrénimo de Xulio e inteligen-
cia artificial- emplea “algoritmos

Un ‘Da Vinci’ que solo duerme dos horas al dia

Se dice que Leonardo da Vinci
(1452-1519) solo dormia dos horas
por lanoche, aunque lo compensa-
ba con pequenias siestas durante el
dia. Thomas Edison (1847-1931),
que dormia tres o cuatro horas,
consideraba el suefo una pérdida
de tiempo, “una herencia de nues-
tros dias en las cavernas”. Xulio Cé-
sar Gonzélez comparte con ambos
su condicion de inventory su esca-
so apego por las sabanas: duerme
solo dos horas al dia. “Es de meta-
bolismo y de nacimiento-explica—
.Naci sondimbuloy a los 8 afios de-
jé de dormir, una cosa rarisima.
Me vieron médicos y no supieron
decirme lo que me pasaba. Me le-
vantaba y hacia cosas. Mi vida
cambi6”. No lo considera una mal-
dicién, sino “una ventaja: estudio
por las noches y asi me actualizo;
trabajo por el dia”, asegura.

Los escasos suefios que tiene
durmiendo los compensa con los
que le surgen despierto: su cabe-
za no para con ideas e innovacio-

Xulio César Gonzalez, en el laboratorio.

nes. De nifio recogia piezas dese-
chadas para construir motos y co-
ches. Después empez6 a “crear co-
sas que no existian”, como cuenta
en su biografia en YouTube. “No
me gusta hacer algo que esté en la
calle para competir, tiene que ser
algo distinto”, precisa.

Uno de esos inventos es un siste-
ma de telemedicina para buques
basado en IA. El paciente embarca-
do habla con una especie de médi-
co de cabecera virtual, un avatar
que puede evaluar imagenes de una
lesiény, si es algo complicado o gra-
Ve, conecta con un especialista.

Xulio Gonzédlez estuvo a punto
de dejarlo todo cuando perdi6 a
su hijo. “Fue muy fuerte, pero es-
toy aqui luchando y con la cabe-
za en su sitio. Tengo una activi-
dad como hace 30 afios. El mayor
invento es inventarse a uno mis-
mo”, sostiene.

de inteligencia artificial avanza-
dos para analizar los movimientos
oculares y realizar tomografias de
retina”, explica. Fue desarrollado
por Xulio César Gonzilez y su
equipo de I+D “en colaboracién
con centros médicos de renom-
bre”, asegura.

El dispositivo utiliza una
tecnologia oftalmoldgica
ya existente, la tomografia
de coherencia dptica

Ademas de la IA, el dispositivo
XUL-IA utiliza una tecnologia of-
talmolégica ya disponible, la to-
mografia de coherencia éptica
(OCT). Se trata de un estudio de
imagenes no invasivo que emplea
ondas de luz para obtener image-
nes en corte transversal de la re-
tina. “La innovadora tecnologia
del XUL-IA analiza en detalle el
fondo del ojo para identificar dife-
rencias sutiles en la retina entre
individuos sanos y aquellos en las
etapas tempranas del alzhéimer
—explica Xulio Gonzélez-. Este en-
foque no solo es vanguardista sino
también no invasivo, lo que repre-
senta un avance significativo en la
comodidad y accesibilidad del
diagnéstico”, destaca.

Para entrenar este sistema se
realizaron pruebas a mas de 4.000
personas sanas, de las que se toma-
ron muestras de las secciones
transversales con las diferentes ca-
pas de la retina diferenciadas se-
gun su reflectividad. También se
hicieron pruebas con personas
afectadas por la enfermedad de
Alzheimer, ya con problemas cog-
nitivos y conductuales.

;Y qué diferencia la retina de
una persona en estadios muy ini-
ciales e indetectables de alzhéimer
de la retina de una persona sana?
Gonzalez prefiere no entrar en de-
talles mientras no se certifique la
patente. No quiere dar pistas a po-
sibles competidores. “Cualquier
dato con el que des un poco de
idea... Hay mucha gente prepara-
da encima de esto”, advierte.

Tras superar las pruebas preli-
minares en humanos, el XUL-IA
esta actualmente en proceso de
obtener la aprobacion regulatoria,
algo muy complejo al tratarse de
un dispositivo médico. En la
Unién Europea, los llamados “or-
ganismos notificados” son los res-
ponsables de certificar este tipo de
dispositivos, incluyendo aquellos
basados en tecnologias de inteli-
gencia artificial.

Xulio Gonzélez dice que se es-
tad encontrando muchas trabas
para homologarlo. “Estamos lle-
nos de esperanza, creemos firme-
mente que esta tecnologia trans-
formara radicalmente el diagnés-
tico y seguimiento del alzhéimer
—-subraya-. Esto no solo ofrece
una esperanza para mejorar la
calidad de vida de los afectados y
sus familias, sino que también sir-
ve como herramienta fundamen-
tal para la planificacién efectiva
del tratamiento y el manejo de la
enfermedad”, defiende.
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m Un nuevo estudio ha asociado
el contacto con dos compuestos
quimicos muy habituales en pro-
ductos y articulos en cualquier
hogar al dafio en unas células
especificas del cerebro (oligo-
dendrocitos) que da lugar a en-
fermedades como la esclerosis
multiple o los trastornos del es-
pectro autista.

La investigacion ha sido lleva-
da a cabo por cientificos de la
Universidad de Case Western Re-
serve, en Cleveland (Ohio) y es-
pecialistas de la Agencia de Pro-
teccién del Medio Ambiente de
EE UU (EPA, por sus siglas en
inglés).

Los problemas neuroldgicos
afectan a millones de personas,
pero sélo un determinado por-
centaje de los casos puede atri-
buirse exclusivamente a la genéti-
ca, lo que indica que hay factores
ambientales desconocidos que
contribuyen de forma importan-
te a las enfermedades cerebrales.

QUE COMPUESTOS

Partiendo de la premisa de que no
se ha estudiado suficientemente
a fondo el impacto de las sustan-
cias quimicas en la salud cere-
bral, los investigadores analizaron
mas de 1.800 sustancias quimicas
a las que pueden estar expues-
tos los seres humanos en su vi-
da cotidiana.

Entre ellas, identificaron dos
tipos de sustancias quimicas, los
retardantes de llama organofosfo-
rados y los compuestos de amo-
nio cuaternario, con un efecto da-
fiino para los oligodendrocitos,
un tipo de células especializadas
del cerebro que generan el aisla-
miento protector alrededor de
las células nerviosas y de la mé-
dula espinal.

Dado que los compuestos de
amonio cuaternario estian pre-
sentes en muchos productos de
cuidado personal y desinfectan-
tes, que se utilizan con més fre-
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La exposicion a ciertas sustancias quimicas afecta al desarrollo cere

Asocian quimicos
del hogar a varios
trastornos cerebrales

Estian presentes en algunos productos
de cuidado personal y desinfectantes

cuencia desde que comenzé la
pandemia causada por la Covid-19,
los seres humanos estan expues-
tos regularmente a estas sustan-
cias quimicas. Los retardantes de
llama organofosforados se agre-

gan a materiales como plésticos,
textiles, acabados de superficies
y revestimientos y estin presen-
tes en todo tipo de articulos del
hogar desde productos electroni-
cos a muebles. Los investigado-

res han probado, mediante expe-
rimentos con organoides que los

compuestos de amonio cuaterna-
rio provocan la muerte de los oli-
godendrocitos, mientras que los

organofosforados impiden su ma-
duracién. Al mismo tiempo, vie-
ron cOmo esas mismas sustancias

quimicas dafian los oligodendro-
citos en los cerebros en desarro-
llo de los ratones. Los investiga-
dores también han relacionado la
exposicidén a estas sustancias qui-
micas con problemas neurologi-
cos en ninos partiendo de las ba-
ses de datos de salud de Estados

Unidos. «La pérdida de oligoden-
drocitos es la causa de la esclero-
sis multiple y otras enfermedades

neuroldgicasy, recuerda uno de

los autores, Paul Tesar, catedra-
tico de medicina en la universi-
dad Case Western Reserve, enun
comunicado de esta institucién.
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Las mutaciones
del ADN
mitocondrial
pueden predecir
el parkinson

REDACCION / LA VOZ

Un estudio ha determinado
que ciertas alteraciones del
ADN de las mitocondrias, los
organulos encargados sumi-
nistrar energia a las células,
pueden ser una via para pre-
decir el parkinson.

Esta enfermedad se asocia
a una disfuncién en las mito-
condrias, pues algunos estu-
dios han demostrado que en
el liquido cefalorraquideo de
los pacientes hay ADN mito-
condrial que tiene defectos, lo
que seria un indicador de ese
mal funcionamiento. Pero lo
que no estd claro es si esa dis-
funcion mitocondrial es una
consecuencia del parkinson
o0 si es previa. Es decir, si es
una causa de la enfermedad.

Es lo que ha tratado de di-
lucidar un equipo liderado
por el profesor de investiga-
cion del CSIC en el Instituto
de Investigaciones Biomédi-
cas de Barcelona Ramoén Tru-
1lds v por el jefe del grupo de
investigacion de Neurofisio-
logia Clinica del Idibaps de
Catalufia, Alex Iranzo. En el
trabajo, que se publica en la
revista eBioMedicine v se rea-
lizé principalmente gracias a
la financiacién recibida por
la Fundacion Michael J. Fox,
de Estados Unidos, los inves-
tigadores han estudiado una
cohorte de pacientes con tras-
torno de conducta del suefio
durante la fase REM. Liste tras-
torno consiste en una altera-
cion de la fase de suefio pro-
fundo que se caracteriza por
la falta de relajacion muscular
v la ejecucion de movimientos
bruscos y violentos de las ex-
tremidades y el tronco.

Muchos pacientes con ese
trastorno acaban desarrollan-
do, al cabo de los afios, parkin-
son o demencia de cuerpos de
Lewy, razén por la cual se con-
sidera que podria ser un esta-
dio temprano de estas enfer-
medades, segun se describe
en el nuevo trabajo.
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Hojas de olivo para tratar
la diabetes y el alzhéimer

El cido oleandlico, presente en el aceite de orujo de oliva,
serd probado en pacientes en el Hospital Virgen del Rocio

JORQUE MOLINA (EFE) | SEVILLA
m Las hojas del olivo contienen
en una extraordinaria cantidad
de un icido que puede ser clave
para el tratamiento o la preven-
cidn de la diabetes y del alzhéi-
mer, segun una investigacion del
Instituto de la Grasa que empe-
zari en breve a probar en perso-
nas sus efectos tras los buenos
resultados en laboratorio.

Se trata del acido oleandlico,
presente en el aceite de orujo de
oliva, que ser4 aprobado en coor-
dinacién con el hospital Virgen
del Rocio de Sevilla, en pacientes
con diabetes tipo 2, a los que se
les aportard durante un afio un
aceite de oliva enriquecido con
acido oleandlico que ha produ-
cido para el ensayo la empresa
Acesur, con la financiacion de la
Agencia Estatal de Investigacion.
«Creemos que podremos redu-
cir el tratamiento farmacolégi-
Co, pues es mejor paliar una en-
fermedad con la dieta que solo
con medicamentosy», asegura a
Efe el doctor Javier Sanchez Pe-
rona, del Instituto de la Grasa, ra-
dicado en Sevilla y perteneciente
al Centro Superior de Investiga-

ciones Cientificas (CSIC). Ya en

2019 el Estudio Prediabole deter-
mino en personas prediabéticas

que consumir aceite de oliva ri-
co en oleandlico prevenia el de-
sarrollo de la enfermedad. Des-
pués de tres afios de ingesta la

probabilidad de tener diabetes

fue un 45 % menor en el gru-
po que recibié el aceite con ese

compuesto extra.

 —
Menos pastillas
«Creemos que podremos
reducir el tratamiento
farmacoldgico con el
acido en la dietan

La pregunta que ahora tratan
de resolver es si es capaz de con-
tribuir al tratamiento de la en-
fermedad en aquellas personas
que ya sufren diabetes, a través
del estudio Oltrad que desarro-
lla el equipo de Sanchez Perona
de forma pionera en el mundo.

Una de las circunstancias re-

sueltas ha sido el precio del aci-
do oleandlico. Su coste en el
mercado fabricado en laborato-
rio estaba este mes en 1,5 millo-
nes de euros el kilo, veinticinco
veces mas que el oro.

El Instituto de la Grasa desarro-
116 y patentd un método sencillo
para la obtencion de icido olea-
ndlico de alta pureza de la hoja
del olivo. «Tan sencillo que hasta
los nifios pueden obtenerlo con
materiales caseros con un grado
de pureza aceptabley, afirma el
investigador.

El 4cido oleandlico defiende al
olivo de los ataques de microor-
ganismos y se encuentra en el
fruto, pero sobre todo en la ho-
ja, donde puede llegar hasta a un
3,5 % en materia seca.

Se ha estimado que un 25 % del
peso de un olivo se debe a sus
hojas, por eso un olivo de una
tonelada métrica podria conte-
ner aproximadamente 1 kilo del
compuesto.

El aceite de orujo de oliva, va-
riedad especialmente rica en
oleandlico, se consume poco en
Espafia, aunque el pais es el pri-
mero productor mundial.
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Encuentranunanuevaterapia
querevierte el dano molecular
en patologias como el alzhéimer

Navarrabiomed desarrolla un estudio, basdndose en terapias oncolégicas,
que ralentizaria el deterioro cognitivo de estos pacientes

PAMPLONA - E] centro de investiga-
cion biomédica Navarrabiomed ha
conseguido establecer una estrate-
gia analitica que permite identifi-
car farmacos que se utilizan en
terapias oncolégicas con gran
potencial de revertir el dafio pro-
ducido durante el proceso de neu-
rodegeneracion. Los resultados de
este estudio. que han sido publica-
dos en la revista Brain Pathology,
ofrecen nuevas alternativas tera-
péuticas para tratar enfermedades
neurodegenerativas como el
alzhéimer, la causa mas comin de
demencia que afecta en Espafa a
800.000 personas, y se estima que
en 2050, afecte a mas de 16 millo-
nes de personas en Europa.

El estudio presentado constata
que en enfermedades neurodege-
nerativas las opciones de trata-
mientos disponibles son muy esca-
sas y la inversion econdmica para
validar farmacos es muy inferior
respecto a lainvestigacion terapéu-
tica realizada en otras areas como,
por ejemplo, la oncologia. En este
sentido, plantea utilizar la abun-
dante informacion disponible a
nivel farmacogendmico en el ambi-
to de la oncologia para identificar
posibles dianas terapéuticas en
enfermedades neurodegenerativas
como la enfermedad de Alzheimer.
Profesionales de la Unidad de Neu-
roproteémica Clinica de Navarra-
biomed, que dirige el doctor Enri-
que Santamaria, han liderado este
estudio en el que también han par-
ticipado investigadoras de la Uni-
versidad de Navarra.

@ Nuevas colaboradones. Fsta
investigacion ha fomentado nue-
vas colaboraciones con diferentes
servicios del SNS-O y grupos a
nivel nacional interesados en
aumentar la traslacion de sus
lineas de investigacion hacia enfo-
ques terapéuticos innovadores en
otfros sectores biomédicos. El doc-
tor Santamaria puntualiza que
“hoy en dia, estamos utilizando
esta estrategia mas alld de la
enfermedad de Alzheimer, identi-
ficando farmacos con posible utili-
dad para el Parkinson o la ELA".

PERDIDA DEL OLFATO F190% de los
pacientes con enfermedad de
Alzheimer pierden el olfato afios
antes de que se manifieste la enfer-
medad a nivel clinico. En esta
investigacion, se ha analizado a
nivel protedmico la regién del trac-
to olfatorio procedente tanto de
sujetos sin trastorno neurolégico
como con enfermedad de Alzhei-
mer en estadio inicial. Esta infor-
macién, junto con la generada por
otros grupos de investigacion inter-
nacionales en otras regiones cere-
brales del eje olfativo, ha dado
lugar a la generacion de una base
de datos con extensa informacién
molecular asociada a la pérdida de
olfato en esta enfermedad. Utilizan-
do flujos de trabajo basados en
inteligencia artificial, las y los inves-

tigadores han cotejado dicha base
de datos con perfiles farmacogend-
micos de alto rendimiento, con el
objetivo de identificar farmacos (ya
utilizados en ensayos clinicos en
oncologia) que tengan capacidad
de revertir el dafio molecular detec-
tado a nivel cerebral en la enferme-
dad de Alzheimer.

En este sentido, se ha identifica-
do una bateria de farmacos (en
concreto, agentes antioxidantes e
inhibidores de quinasas) que estan
siendo analizados en profundidad
de cara a conocer su capacidad de
atravesar la barrera hematoence-
falica, conocer su mecanismo de
accion en estudios in vitro, asi
como su impacto a nivel cognitivo
en modelos animales con patolo-
gia Alzheimer.

El doctor Santamaria indica que
“esta sistematica en el analisis de
datos moleculares a gran escala se
alinea con el nuevo paradigma en
neurodegeneracion, el cual consi-
dera algunas enfermedades neuro-
degenerativas como proteinope-
nias, y no como proteinopatias”.
Por otra parte, Paz Cartas y Adria-
na Cortés, investigadoras del cen-
tro y primeras firmantes del traba-
jo, apuntan que “este tipo de desa-
rrollos metodolégicos abren
muchas posibilidades en la prue-
ba de farmacos en el campo de la
neurologia, yaque muchos de ellos
tienen un perfil de toxicidad bajo
y podrian ser utilizados en combi-
nacién con las terapias actuales
paramejorar la capacidad cogniti-
va de los pacientes”. - UY.H.
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Profesionales de Navarrabiomed y Universidad de Navarra que han participado en la investigacion.
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