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«Mirar al miedo: superando varias
encefalitis gracias a la ciencia»

CaixaForum+estrena el documental Mirar al miedo, que narra la historia

de Marta Huertas desde que le diagnosticaron encefalitis herpética y en

la que la intervención del investigador CaixaResearch Josep Dalmau fue

crucial. El doctor Dalmau ha descubierto más de una decena de

enfermedades neurológicas en el equipo que lidera en el Hospital Clínic

de Barcelonay en el que colabora Thaís Armangué, investigadora de

referencia internacional en encefalitis autoinmune.
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Con un estilo periodístico ágil y directo, este documental respaldado por

la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Sociedad Española

de Neurología Pediátrica (SENEP) ofrece un recorrido visual y emotivo

a través de la evolución de Marta y su familia junto a los médicos que han

sido parte fundamental de su tratamiento.

La combinación de la investigación biomédica y los esfuerzos

personales y familiares ha permitido no solo la supervivencia de Marta,

sino también dar visibilidad a su caso y ayudar a otras personas que

padecen encefalitis. Esta enfermedad, que afecta a una de cada

250.000-500.000 personas al año en países industrializados como

España, se convierte así en el centro de atención de un

documental que trata de concienciar sobre la importancia de la

inversión en ciencia e investigación. 

En un testimonio que resalta el éxito del tratamiento, la doctora Thaís

Armangué, investigadora del IDIBAPS-Hospital Clínic en Barcelona y jefa

de Neuroinmunología del Hospital Sant Joan de Déu, expresa: «Ahora

podemos asegurar que nos encontramos ante un caso de éxito». 

Marta, protagonista de esta historia, se enfrentó a dos formas graves de

encefalitis: una ocasionada por el virus del herpes simple y otra de origen

autoinmune, conocida como encefalitis autoinmune posherpética,

desencadenada como respuesta a la primera. Anteriormente se creía que

la inflamación cesaba tras la infección viral, pero casos como el de

Marta han revelado que hasta un 25 % de los afectados por

encefalitis herpética pueden desarrollar una forma autoinmune

posterior, responsable de nuevos síntomas y susceptible a

tratamientos específicos. 

Este progreso ha sido posible gracias a la investigación

traslacional, que ha demostrado su impacto directo en los

pacientes y en la sociedad. Como destaca el doctor Josep Dalmau, el

caso de Marta ha contribuido de manera importante a conocer

mejor esta enfermedad y a desarrollar test diagnósticos que

permiten diferenciar entre la encefalitis causada por el virus del

herpes y la encefalitis autoinmune.
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A pesar de los avances, aún persisten desafíos en el diagnóstico y el

tratamiento rápido de estas enfermedades. Se necesita seguir

profundizando en el entendimiento de los mecanismos

subyacentes y mejorar los tratamientos para garantizar una

atención óptima de los pacientes. Iniciativas de investigación como

el proyecto respaldado por la Fundación «la Caixa», centrado en la

encefalitis autoinmune por anticuerpos contra el receptor NMDA, están

dirigidas a mejorar la comprensión y el tratamiento de la fase postaguda

de esta enfermedad. Esto incluye estudios neurológicos y

neuropsicológicos, y análisis de biomarcadores para evaluar la

inflamación cerebral y el daño neuronal con la esperanza de

ofrecer opciones terapéuticas más adecuadas y mejorar la calidad

de vida de los pacientes afectados.

Fuente: Caixaforum
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Dos millones de españoles padecen el
síndrome de piernas inquietas

Pese a ser más común de lo que cabría esperar, sigue viviendo más bien

en el anonimato, semioculta en el infradiagnóstico. Hablamos del

síndrome de piernas inquietas, por supuesto, una patología que aqueja al

10 por ciento de la población, aproximadamente, y que en España cuenta

con dos millones de afectados, como mínimo, según estimaciones de la

Sociedad Española de Neurología (SEN).

Ahora bien, ¿qué es exactamente el
síndrome de piernas inquietas?

También denominada síndrome de Willis-Ekbom, se trata de una

enfermedad bastante peculiar que, en forma de trastorno neurológico, se

clasifica dentro del trastorno de movimiento periódico de las
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extremidades, ya que somete a sus pacientes al yugo nervioso de

necesitar mover las piernas incesantemente; todo un malestar que se

deja sentir en las extremidades y aparece al anochecer, generalmente, y

que empeora al estar inactivo o en reposo.

Es, en suma, la manía incontrolable e irresistible de mover una y otra vez

los brazos y/o las piernas durante el sueño, al percibir sensaciones

anormales en esas partes del cuerpo por causa de estar sentado o

acostado.

El síndrome de las piernas inquietas tiende a interrumpir el sueño de

quien lo padece, espabilado por las constantes sacudidas de brazos y

piernas o ambos, pese a no ser consciente siquiera de esos movimientos.

Un trastorno que dificulta tanto el sueño como el descanso, por cierto, ya

que sienten todo el rato la necesidad de mover las extremidades

aquejadas.

Frecuentes sobre todo en aquellas personas de mediana y avanzada edad,

el síndrome de las piernas inquietas no tiene cura, aunque los

medicamentos del Párkinson suelen ayudar a controlar sus síntomas.

Y pese a desconocer todavía la causa que origina realmente esta dolencia

imperiosa, nerviosa y neuronal, las estadísticas apuntan que está tan

infradiagnosticada que el 90 por ciento de sus pacientes viven sin

detección médica, y que más de un tercio de sus aquejados reconocidos

tienen familiares que también lo padecen.

Hablamos de una patología que encuentra en el tabaquismo, el

sedentarismo y la obesidad sus factores de riesgo más comunes,

presentándose especialmente ante aquellas personas que toman

estimulantes o ciertos antidepresivos, tienen anemia o diabetes, sufren de

párkinson o esclerosis múltiple o alguna otra enfermedad neurológica, y

han dejado de tomar diazepam y otros fármacos de la talla de las

benzodiazepinas.

¿Cuáles son los síntomas del síndrome
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de piernas inquietas?

La huella sintomática de esta patología se va produciendo despacio,

inicialmente, con molestias leves y de forma discreta y esporádica,

además, permitiendo así que transcurran más de 10 años entre la

aparición de los primeros signos hasta el diagnóstico final de los

especialistas.

Algo que no favorece al paciente, por descontado, ya que además llama al

empeoramiento del trastorno, el cual llega a interferir significativamente

en la calidad de vida de quien lo padece; suele ser tras estos episodios, de

hecho, cuando la preocupación empuja a acudir por primera vez a

consulta médica.

El cansancio permanente y la sensación de somnolencia durante el día

representan los signos más habituales del síndrome de piernas inquietas,

igual que las quejas continuas de dormir mal, despertarse varias veces

durante la noche, sufrir sacudidas entre 20 y 40 segundos durante el

sueño, con breves despertares posteriores de los que no se es consciente

siquiera, así como patalear sin querer a la persona con quien se duerme.

A ello se suma la sensación, vaga pero desagradable y hasta a veces

intensa, de dolor y ardor y hormigueo en las piernas, sensación de tirón o

del movimiento de unos insectos recorriendo el interior de dicha

extremidad.

Son síntomas que aparecen incluso en momentos de estrés, si bien los

episodios que generan pueden darse de manera ocasional, dejando pocos

problemas a su paso, o con una puntualidad diaria, lo que priva del sueño,

dificulta la concentración, y complica el normal funcionamiento y

rendimiento de la persona.

Para quienes sufren del síndrome de piernas inquietas, tanto el caminar y

el estirar las piernas como el moverse de un lado para otro es una fuente

de alivio, igual que dar vueltas incesantes en la cama o retorcer

constantemente las piernas al estar sentado.
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En opinión de Ana Fernández Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio

de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la SEN, el síndrome de piernas

inquietas va más allá de una simple categorización como trastorno del

sueño; con esto, la facultativa está aludiendo a ese 25 por ciento de las

personas que son diagnosticadas con este mal, tras acudir a una Unidad

de Sueño o a la consulta de Neurología, debido a problemas de insomnio

crónico.

«Cuando se asocia a la privación crónica de sueño, que conlleva

problemas de cansancio, de rendimiento y dificultad para realizar las

actividades diarias, alteraciones cognitivas y en las relaciones sociales y

familiares, este trastorno provoca una mayor predisposición a desarrollar

trastornos ansioso-depresivos, hipertensión arterial, así como otros

trastornos de tipo cardiovascular».

Una escalera de razones que no hacen sino urgir la necesidad de mejorar

el diagnóstico del síndrome de piernas inquietas, aparte de incentivar más

conciencia y visibilidad social sobre este trastorno; y más cuando existen

tratamientos eficaces para muchos de estos pacientes, cuyos movimientos

nerviosos suele tener que ver más con el déficit de hierro o insuficiencia

renal u otras enfermedades neurológicas, que por la propia dolencia en sí.
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La vicesecretaria de Sociedad del Bienestar del Partido Popular de Almería, Rocío

Sánchez, ha anunciado que el PP va a registrar mociones en todos los Ayuntamientos de

la provincia para instar al Gobierno de España a garantizar la atención integral de las

necesidades de las personas afectadas por Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA), una

enfermedad del sistema nervioso central caracterizada por una degeneración progresiva

de las neuronas motoras en la corteza cerebral, tronco del encéfalo y médula.

Concretamente lo que piden los populares en la moción es que el Gobierno apruebe, con

carácter urgente, un marco legal que permita abordar de manera más eficiente y humana

la problemática de la ELA. Además, Rocío Sánchez explica que es necesario que el

Sistema Nacional de Salud blinde la ayuda que necesitan las personas afectadas y sus

familias para que tengan la mejor calidad de vida posible y que junto a la Seguridad Social

se garanticen las prestaciones, servicios y recursos para estos enfermos, según informa el

PP en una nota de prensa.

"Tal y como afirman desde la Confederación Nacional de Entidades de ELA, es

inexplicable que estos enfermos pueden solicitar ayuda para una muerte digna, pero

carezcan de la ayuda necesaria para poder seguir viviendo. Por ello es urgente que se

apruebe un marco legal estatal y se actúe de manera decidida para que estos enfermos

tengan una atención adecuada", asegura.

La vicesecretaria del PP subraya que en España, según la Sociedad Española de

Neurología, hay más de 4.000 personas afectadas por ELA, y en el caso de Andalucía son

más de 800 las que padecen esta cruel enfermedad que provoca que en un corto plazo de

tiempo los paciente pasen de una situación de normalidad, a una situación de

dependencia completa, lo que disminuye considerablemente su calidad de vida y

bienestar, así como de sus familiares y sus cuidadores.

Rocío Sánchez recuerda que el 8 de marzo de 2022 se aprobó en el Congreso de los

Diputados una Proposición de Ley para garantizar el derecho a una vida digna de las

personas con ELA, iniciativa que decaía al disolverse las Cámaras por el adelanto electoral

a pesar de que había transcurrido más de un año y medio desde su aprobación.



La vicesecretaria del PP incide en que, ante la dejadez y la falta de compromiso del

Gobierno de Pedro Sánchez, algunos gobiernos autonómicos ya han empezado a trabajar

para paliar los efectos de la ELA en los enfermos y sus familias. Así se está haciendo en

Andalucía, con el Gobierno de Juanma Moreno que va a impulsar un proyecto piloto para

el diseño e implementación del servicio de asistente personal en pacientes con esta

enfermedad.

Rocío Sánchez pide por último la implicación de todas las administraciones porque

"juntos es más fácil trabajar para mejorar el día a día de las personas que sufren esta

terrible enfermedad" y espera que todos los grupos políticos apoyen una moción que es

justa para los pacientes de ELA y sus familiares.
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Escrito por adicasadmin el 1 marzo, 2024. Posteado en Noticias

El 65% de las enfermedades raras son “graves e invalidantes” y en casi un 50% de los casos afectan el pronóstico vital del paciente. En España, el 75%
de los afectados por una patología poco frecuente tienen algún grado de dependencia y más de la mitad precisan apoyo en su vida diaria.

Así lo constató la Sociedad Española de Neurología (SEN), que destacó que suponen “un reto” para la sociedad por su “impacto” en la calidad de vida
y la necesidad de investigación y atención especializada. Afectan a 3 millones de personas en España y la mitad de ellas son enfermedades
neurológicas; además, el 20% de los casos de enfermedades raras o poco frecuentes corresponden a enfermedades neuromusculares.

Se considera que una enfermedad es rara cuando afecta “a menos de una de cada 2.000 personas”, aunque más del 80% de las enfermedades raras
que se han registrado en la base de datos europea sobre enfermedades raras y medicamentos huérfanos afectan a menos de una persona por cada
millón de habitantes.

Según la SEN, se estima que” entre el 6% y el 8% de la población española” puede verse afectada por una enfermedad rara en algún momento de su
vida. Ello supone que, aunque individualmente estas enfermedades pueden ser poco frecuentes, “colectivamente afectan a un número muy
importante de personas”. Solamente en España afectan a alrededor de 3 millones de personas y, en todo el mundo, a más de 400 millones.

“Se han descrito más 7.000 enfermedades raras, de las que casi el 50% son enfermedades neurológicas y, entre aquellas que no lo son, es común que
se desarrolle algún tipo de sintomatología de carácter neurológico”, explicó el doctor Ángel Aledo Serrano, coordinador del Grupo de Estudio de
Neurogenética y Enfermedades Raras de la Sociedad Española de Neurología.

“Las enfermedades neurológicas raras son enfermedades poco comunes que afectan el sistema nervioso y generalmente son genéticas, degenerativas
y, al igual que ocurre con el resto de enfermedades raras suelen ser crónicas, graves, incapacitantes o incluso ponen en riesgo la vida de los
pacientes”, subrayó.

Dentro de las enfermedades neurológicas raras se agrupan un número muy importante de distintos tipos de patologías. Los síntomas varían
considerablemente dependiendo del trastorno específico, pero son habituales los problemas de movimiento, la pérdida de funciones cognitivas,
debilidad muscular, problemas de coordinación, crisis epilépticas o problemas sensoriales.

Además, más del 35% de las personas con enfermedades raras muestran los primeros síntomas de su enfermedad en la infancia o la adolescencia y se
estima que el 90% de las enfermedades raras pediátricas tienen manifestaciones neurológicas relevantes. Asimismo, las enfermedades raras son
“responsables del 35% de los fallecimientos de niños menores de un año y de más del 10% de las muertes de 1 a 15 años”.

“En España, el 75% de los afectados por una enfermedad rara tienen algún grado de dependencia y más del 50% de los afectados precisan apoyo en su
vida diaria”, señaló el doctor Aledo, quien recordó que las enfermedades neurológicas raras también suelen tener un “impacto significativo” en la
calidad de vida de los pacientes y sus familias. “Las limitaciones físicas, cognitivas y emocionales pueden afectar las actividades diarias, pero también
las relaciones personales y la capacidad para trabajar”, agregó.

Otro aspecto en común de todas las enfermedades raras es el retraso en el diagnóstico. En España, una persona afectada por una enfermedad rara
tarda de media unos cinco años en obtener un diagnóstico y el 20% tarda hasta diez años en ser diagnosticado.

“Debido a su rareza y, a menudo, a la falta de conocimiento sobre estas enfermedades, el diagnóstico puede ser complicado, ya que se tiende a
descartar otras causas más comunes antes de sospechar de una enfermedad rara”, comentó este especialista.

Por ello, abogó por que “se impulsen los centros de referencia para el tratamiento de estas patologías”, y la formación específica para los
profesionales sanitarios, ya que el impacto de la demora en el diagnóstico significa un “deterioro progresivo” de la salud y calidad de vida de los
pacientes.

“Puesto que el 80% de las enfermedades raras son de origen genético, la introducción de la genómica y el descubrimiento de un gran número de
alteraciones genéticas causantes de las mismas, nos permiten ya diagnosticar con mayor precisión a un gran número de pacientes. Además, ya existen
terapias de precisión que han demostrado su eficacia para algunos de los diagnósticos neurogenéticos”, remachó.
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NEUROLOGÍA

Los neurólogos advierten sobre el peligro de los tratamientos quirúrgicos de la migraña. / UNSPLASH.

Cuidamos tu salud HLA VISTAHERMOSA Fitness Salud Infantil Expertos en salud Medicina Más Que Salud Dietas

La Sociedad Española de Neurología advierte de que estas técnicas no están aprobadas como opción terapéutica por
ningún organismo regulador del mundo

¿Se puede curar la migraña con el tratamiento quirúrgico que se está ... https://www.informacion.es/salud/guia/2024/02/27/solucionar-migrana...

1 de 13 04/03/2024, 10:44



La  es la tercera enfermedad más frecuente en el mundo. En nuestro país la sufren más de 5 millones de
personas según los datos facilitados por la .

Se trata de una patología neurológica que provoca episodios recurrentes de dolor de cabeza muy intenso, y que en
algunas ocasiones va acompañado de otros síntomas como:

Noticias relacionadas
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Llega a España el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migraña
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Las crisis de migraña son tales que suponen la segunda causa de discapacidad a nivel mundial. 

Este tipo de dolor de cabeza no está dentro de lo que los especialistas denominan  primaras, es decir, no
tienen su origen en ninguna lesión ni en otra patología.

Lo cierto es que aquellos que la sufren ven muy afectada su calidad de vida. Por ello, son muchos los pacientes que
buscan todo tipo de tratamientos alternativos para intentar minimizar su incapacidad y secundariamente el . 

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

Náuseas
Vómitos
Fotosensibilidad
Sensibilidad al sonido
Alteraciones en la visión
Trastornos sensitivos
Incluso dificultades en el habla.
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La migraña es la segunda causa de incapacidad. / ADOBE STOCK.

El problema es que no todas las terapias que se ofrecen y publicitan fuera del ámbito de la neurología cuentan con el aval
de la evidencia científica, como ocurre con el denominado “tratamiento quirúrgico de la migraña” que se está
publicitando en España y sobre el que los expertos en neurología alertan.

La oferta de este tratamiento quirúrgico contra la migraña no es nueva. Lleva años publicitándose.
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Pues bien, desde la SEN recuerdan que estas técnicas “no están aprobadas como opción terapéutica por ningún
organismo regulador en los diferentes países del mundo”.

El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la  -que
aglutina expertos en migraña en todo el mundo- han informado de manera insistente en los últimos años que no se
dispone de la evidencia científica necesaria y suficiente para respaldar este tipo de técnicas quirúrgicas en el
tratamiento de la migraña.

Este tratamiento quirúrgico no tiene científico ni aprobación. / GPOINTESTUDIO. FREEPIK.

Se trata de realizar mediante anestesia local o total una serie de incisiones en el para alcanzar los
supuestos puntos desencadenantes de la migraña (puntos gatillo) y liberarlos. 

cuero cabelludo

Sociedad Internacional de Cefaleas
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Desgraciadamente todavía no existe una cura para la migraña. Y esta es la principal razón por la que de forma periódica
aparezcan noticias sobre tratamientos -generalmente con un precio elevado- que no son eficaces y que en muchas
ocasiones pueden tener consecuencias negativas para la salud de las personas.

Por eso, los expertos de la Sociedad Española de Neurología recuerdan que lo que sí tienen a su disposición los pacientes
con crisis de migraña son una importante gama de fármacos para prevenir y aliviar la migraña. Es más, en los últimos
años los avances en las terapias de este tipo han sido importantes y han dado lugar a nuevos medicamentos. 

En los últimos años ha habido grandes avances en los fármacos contra la migraña. / ADOBE STOCK.

La ventaja de estos nuevos fármacos es que además de ser eficaces, producen menos efectos secundarios que los
medicamentos habituales utilizados contra la migraña, y que “pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de aquellos
pacientes que aún no hayan encontrado una solución útil que les permita sobrellevar los efectos de esta enfermedad”,
señalan los neurólogos.

En conclusión, los especialistas en neurología recomiendan que, si se tiene migraña, antes de optar por un
tratamiento publicitado por cualquier medio, lo mejor es consultar con el neurólogo, para recibir información sobre
la idoneidad de cualquier tratamiento de la migraña y no poner en peligro la salud.

TEMAS

Los más recientes son los anticuerpos monoclonales, como los anti-CGRP (fármacos aprobados desde hace 5 años
que bloquean una proteína implicada en los procesos de dolor y vasodilatación), los  y lasmiditán.gepantes

FÁRMACOS DOLOR SALUD MIGRAÑAS DOLOR DE CABEZA NEUROLOGÍA

Comenta esta noticia
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En casi un 50% de los casos afectan el pronóstico vital del paciente

Redacción

El 65% de las enfermedades raras son “graves e invalidantes” y en casi un 50%
de los casos afectan el pronóstico vital del paciente. En España, el 75% de los
afectados por una patología poco frecuente tienen algún grado de
dependencia y más de la mitad precisan apoyo en su vida diaria.

Así lo constató la  (SEN), que destacó que
suponen “un reto” para la sociedad por su “impacto” en la calidad de vida y la
necesidad de investigación y atención especializada. Afectan a 3 millones de
personas en España y la mitad de ellas son enfermedades neurológicas;
además, el 20% de los casos de enfermedades raras o poco frecuentes
corresponden a enfermedades neuromusculares.

Se considera que una enfermedad es rara cuando afecta "a menos de una de
cada 2.000 personas", aunque más del 80% de las enfermedades raras que se
han registrado en la base de datos europea sobre enfermedades raras y
medicamentos huérfanos afectan a menos de una persona por cada millón de
habitantes.

Según la SEN, se estima que" entre el 6% y el 8% de la población española"
puede verse afectada por una enfermedad rara en algún momento de su vida.
Ello supone que, aunque individualmente estas enfermedades pueden ser poco
frecuentes, "colectivamente afectan a un número muy importante de
personas". Solamente en España afectan a alrededor de 3 millones de personas
y, en todo el mundo, a más de 400 millones.

LA MITAD SON NEUROLÓGICAS

“Se han descrito más 7.000 enfermedades raras, de las que casi el 50% son
enfermedades neurológicas y, entre aquellas que no lo son, es común que se
desarrolle algún tipo de sintomatología de carácter neurológico”, explicó el
doctor Ángel Aledo Serrano, coordinador del Grupo de Estudio de
Neurogenética y Enfermedades Raras de la Sociedad Española de Neurología.

Sociedad Española de Neurología
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“Las enfermedades neurológicas raras son enfermedades poco comunes que
afectan el sistema nervioso y generalmente son genéticas, degenerativas y, al
igual que ocurre con el resto de enfermedades raras suelen ser crónicas,
graves, incapacitantes o incluso ponen en riesgo la vida de los pacientes”,
subrayó.

Dentro de las enfermedades neurológicas raras se agrupan un número muy
importante de distintos tipos de patologías. Los síntomas varían
considerablemente dependiendo del trastorno específico, pero son habituales
los problemas de movimiento, la pérdida de funciones cognitivas, debilidad
muscular, problemas de coordinación, crisis epilépticas o problemas sensoriales.

Además, más del 35% de las personas con enfermedades raras muestran los
primeros síntomas de su enfermedad en la infancia o la adolescencia y se
estima que el 90% de las enfermedades raras pediátricas tienen
manifestaciones neurológicas relevantes. Asimismo, las enfermedades raras son
"responsables del 35% de los fallecimientos de niños menores de un año y de
más del 10% de las muertes de 1 a 15 años".

GRADO DE DEPENDENCIA

"En España, el 75% de los afectados por una enfermedad rara tienen algún
grado de dependencia y más del 50% de los afectados precisan apoyo en su
vida diaria”, señaló el doctor Aledo, quien recordó que las enfermedades
neurológicas raras también suelen tener un "impacto significativo" en la calidad
de vida de los pacientes y sus familias. "Las limitaciones físicas, cognitivas y
emocionales pueden afectar las actividades diarias, pero también las relaciones
personales y la capacidad para trabajar", agregó.

Otro aspecto en común de todas las enfermedades raras es el retraso en el
diagnóstico. En España, una persona afectada por una enfermedad rara tarda
de media unos cinco años en obtener un diagnóstico y el 20% tarda hasta diez
años en ser diagnosticado.

“Debido a su rareza y, a menudo, a la falta de conocimiento sobre estas
enfermedades, el diagnóstico puede ser complicado, ya que se tiende a
descartar otras causas más comunes antes de sospechar de una enfermedad
rara”, comentó este especialista.
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Por ello, abogó por que "se impulsen los centros de referencia para el
tratamiento de estas patologías", y la formación específica para los
profesionales sanitarios, ya que el impacto de la demora en el diagnóstico
significa un "deterioro progresivo" de la salud y calidad de vida de los pacientes.

“Puesto que el 80% de las enfermedades raras son de origen genético, la
introducción de la genómica y el descubrimiento de un gran número de
alteraciones genéticas causantes de las mismas, nos permiten ya diagnosticar
con mayor precisión a un gran número de pacientes. Además, ya existen
terapias de precisión que han demostrado su eficacia para algunos de los
diagnósticos neurogenéticos”, remachó.
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Viernes 01 de Marzo de 2024 - 08:46 hs

Para muchos, encontrar una pareja se volvió una tarea difícil y, en caso de ya tener una,

mantener la relación conlleva ciertos hábitos que tenemos que tener. La buena noticia es

que de acuerdo a cómo dormimos tenemos más o menos probabilidades de que la relación

funcione. Según diferentes estudios científicos revisados por la Sociedad Española de

Neurología, el sueño puede condicionar nuestra pareja o, del mimo modo, nuestra pareja

puede influir en el sueño.

La forma de dormir influye en el éxito de una pareja, según la ciencia https://www.lt10.com.ar/noticia/428790--la-forma-de-dormir-influye-...

1 de 4 04/03/2024, 10:47



“Se han encontrado diversas evidencias científicas de que el cronotipo, o lo que es lo

mismo, la inclinación biológica a dormir en unos horarios y estar despierto y alerta en otros,

puede determinar encontrar pareja”, señala Ana Fernández Arcos, coordinadora del Grupo

de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología

(SEN).

La especialista indicó que dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que son

muy matutinas o vespertinas, difícilmente convergirán debido a la escasa coincidencia en su

tiempo libre en lugares comunes. También dijo que vio que, en las parejas con preferencias

horarias distintas, puede haber dificultades en la convivencia por querer adaptarse, siendo

complicado si uno de ellos debe forzar los horarios de sueño afectando al descanso.

En esos casos, pueden darse problemas de sueño y de funcionamiento de la pareja. Por el

contrario, se encuentran y son más afines las parejas con un cronotipo similar debido a que

será más fácil que tengan intereses y aficiones comunes.

Mejor calidad de sueño

Más allá del éxito o no para encontrar pareja, otros estudios señalan que existe una

mejor calidad de sueño cuando las personas duermen juntas, principalmente los jóvenes.

Esto es así porque, a pesar de que puedan darse más despertares y que haya un tiempo

total de sueño menor, la realidad es que es mejor para la arquitectura de sueño, con

incremento alrededor del 10% en la duración de la fase de sueño REM.

Además, dormir en pareja también parece favorecer el vínculo, la intimidad y el sentido de

seguridad y protección. Este hábito implica rutinas compartidas, por lo que algunos estudios

apuntan a que dormir juntos también podría tener un efecto protector en el desarrollo y

mantenimiento del insomnio en parejas que mantienen rutinas saludables como tener una

alimentación equilibrada, hacer ejercicio o no fumar.

“Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante años y deciden separarse de cama

o incluso de habitación presentan un cambio importante de su ritual de ir a dormir que puede

ser en cierta manera disruptor. Es cierto que dormir juntos implica una expectativa social de

un comportamiento de pareja o matrimonio considerado adecuado, pero dormir

separados no debería ser indicativo de una pareja rota o desapegada, sino que debe surgir

tras tener un diálogo acerca de cómo mejorar de forma individual el sueño y para tener una

relación más satisfactoria”, comenta Celia García Malo, vocal del Grupo de Estudio de

Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Lo malo también se pega

Lo que sí está ampliamente estudiado es que cuando un miembro de la pareja sufre un

trastorno de sueño, puede complicar el descanso de la otra persona. Por ejemplo, los

compañeros de cama de personas con ronquidos o apneas obstructivas del sueño pueden
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presentar dificultades para conciliar el sueño y molestias diurnas como cefalea o

somnolencia.

“Se ha observado que el hecho de estar en una relación y que la pareja apoye puede ser un

punto clave para aceptar que se sufre algún tipo de trastorno del sueño y, estos pacientes,

suelen adaptarse mejor al tratamiento. Por lo tanto, los compañeros de cama pueden ser

fundamentales en la identificación de los trastornos de sueño no percibidos por el propio

paciente, de la misma forma en la que también están relacionados con el éxito del

tratamiento, ya que de él también dependerá su propio descanso”, dijo García Malo.

La experta indicó que es importante que, ante una alteración del sueño percibida por la

persona o por la pareja con sospecha de un trastorno de sueño, se consulte con un

especialista para buscarle solución. “En conclusión, podemos decir que los estudios

realizados parecen apuntar a que dormir en pareja aporta beneficios emocionales, aunque

puede resultar complicado en situaciones de diferentes cronotipos o en presencia de

trastornos de sueño”, destacó Fernández Arcos.

Mejorar el descanso debe ser una prioridad

Las especialistas señalaron que, aunque lamentablemente los problemas del sueño hayan

sido normalizados o culturalmente aceptados, mejorar el descanso tiene que ser

una prioridad para todos porque el sueño es esencial para la salud, tanto para la persona

que sufre un trastorno como para su compañero de cama.

En las consultas, vieron cómo una correcta identificación y tratamiento de los trastornos de

conducta durante el sueño, como el sonambulismo o el trastorno de conducta de

sueño REM, puede evitar los despertares bruscos o, incluso, lesiones (un hematoma, un

arañazo, por ejemplo) realizadas de forma involuntaria por el paciente. “Cualquier persona

que no consiga tener un sueño reparador o sospeche de algún problema en su sueño, tanto

suyo como de su pareja, debería consultar con su médico, dijeron.

Desde la SEN se recuerda que dormir en pareja también implica adaptar el ambiente más

adecuado para el descanso, entre lo que se incluye la elección de la ropa de la cama, la

temperatura o las condiciones de oscuridad del dormitorio. Es recomendable que el

ambiente sea más bien fresco y mantener oscuridad, favoreciendo el silencio en esa zona

de la casa.
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Dormir poco es un factor de riesgo para la salud... pero dormir mucho, también / SPORT.ES

Un reciente estudio de la Sociedad Española de Neurología revela las consecuencias alarmantes de dormir
en exceso. Investigaciones indican que más del 50% de la población enfrenta dificultades para conciliar el
sueño, lo que conlleva a patrones de sueño prolongados.

¿Qué le ocurre a tu organismo si duermes demasiadas horas?
Conoce las consecuencias de dormir demasiado según la ciencia

01 MAR 2024 13:03
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Dormir más de 9 horas al día aumenta el riesgo de eventos cardiovasculares, alteraciones metabólicas y
cambios en el estado de ánimo, según los expertos.

La hipersomnia, un trastorno del sueño caracterizado por un exceso de sueño, puede ser un signo
preocupante. Este estado prolongado de sueño nocturno excesivo, combinado con la necesidad de dormir
durante el día, está relacionado con problemas de salud como obesidad, depresión y enfermedades
cardiovasculares. Los investigadores advierten que este patrón de sueño puede ser un indicador temprano de
problemas subyacentes que requieren atención médica.
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Además, los efectos no se limitan a la salud física. Se ha observado que el exceso de sueño también puede
agravar los trastornos mentales como la depresión. Con tasas de mortalidad significativamente más altas
entre las personas que duermen demasiado, es evidente que el sueño excesivo no solo afecta el bienestar
físico, sino también la salud general y la longevidad.

Finalmente, un estudio realizado por la Fundación Nacional del Sueño de Estados Unidos ha aclarado
cuántas horas debemos dormir cada día:

Ten en cuenta este dato para dormir las horas que necesitas, ni más, ni menos. De esta forma, evitarás
problemas de salud a medio y/o largo plazo porque tanto dormir poco como dormir mucho puede dañar tu

Recién nacidos: entre 14 y 17 horas al día.
Bebés: de 11 a 14 horas.
Menores de edad en edad preescolar: de 10 a 13 horas al día.
Niños en edad escolar: de 9 a 11 horas.
Adolescentes: de 8 a 10 horas.
Adultos jóvenes y adultos: entre 7 y 9 horas.
Audltos mayores: de 7 a 8 horas.
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Dormir en pareja fortalece sentido de seguridad
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Dormir en pareja fortalece sentido de seguridad. (Pixabay)



Los estudios realizados parecen apuntar a  que dormir en pareja
aporta beneficios emocionales, desde seguridad, hasta en la
intimidad

D ormir en pareja también parece favorecer el vínculo, la intimidad y el sentido
de seguridad y protección. Además, dormir en pareja implica hábitos y

rutinas compartidas, por lo que algunos estudios apuntan a que podría tener un
efecto protector en el desarrollo y mantenimiento del insomnio en parejas que
mantienen rutinas saludables.

Del mismo modo que las parejas que cuidan la dieta o se animan a abandonar
el tabaquismo, el hecho de que las personas cuiden de su descanso también
puede ayudar a que la pareja lo haga.

“Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante años y deciden separarse
de cama o incluso de habitación presentan un cambio importante de su ritual de ir a
dormir que puede ser en cierta manera disruptor. Es cierto que dormir juntos implica
una expectativa social de un comportamiento de pareja o matrimonio considerado
adecuado. Pero dormir separados no debería ser indicativo de una pareja rota o
desapegada, sino que debe surgir tras tener un diálogo acerca de cómo mejorar de
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forma individual el sueño y para tener una relación más satisfactoria”, precisa
la doctora Celia García Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia
y Sueño de la Sociedad Española de Neurología (SEN). 

Dormir en pareja fortalece sentido de seguridad.

“En todo caso, aún hay muchas variables a tener en cuenta en cuanto a dormir en
pareja. La mayoría de los estudios se han hecho con parejas heterosexuales, por lo
que deberían estudiarse las diferencias entre hombres y mujeres y orientación
sexual y género”, añade la neuróloga, Celia García Malo.
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Los trastornos de sueño pueden   complicar el descanso de la
otra persona
Lo que sí que está ampliamente estudiado es que cuando un miembro de la pareja
sufre un trastorno de sueño,  puede complicar el descanso de la otra persona. Por
ejemplo, los compañeros de cama de personas con ronquidos o apneas
obstructivas del sueño pueden presentar dificultades para conciliar el sueño y
molestias diurnas como cefalea o somnolencia.

“Se ha observado que el hecho de estar en una relación y que la pareja le apoye
puede ser un punto clave para aceptar que se sufre algún tipo de trastorno del
sueño y, estos pacientes, suelen adaptarse mejor al tratamiento. Por lo tanto, los
compañeros de cama pueden ser fundamentales en la identificación de los
trastornos de sueño no percibidos por el propio paciente, de la misma forma en la
que también están relacionados con el éxito del tratamiento, ya que de él también
dependerá su propio descanso”, comenta la doctora Celia García Malo. 
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“Es importante que ante una alteración del sueño percibida por la persona o por la
pareja con sospecha de un trastorno de sueño, se consulte con un especialista
para buscarle solución”, recomienda.

La primera agencia de noticias en español y la cuarta del mundo, tiene cerca de ochenta años de
experiencia, produce casi 3 millones de noticias al año en los diferentes soportes informativos: texto,
infografía, fotografía, audio, video y multimedia. Ofrece información instantáneamente desde su re…
Ver más

debate@debate.com.mx
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¿Cómo influye el sueño en la vida de pareja?
Dormir en pareja supone compartir intimidad, zona de descanso y horarios de sueño por lo
que puede condicionar la calidad de vida de la pareja y, del mismo modo, la pareja puede
influir en el sueño, según demuestran distintos estudios científicos, revisados por la Sociedad
Española de Neurología (SEN), con motivo del Día de San Valentín.

¿Es fácil realmente dormir en pareja?
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"Se han encontrado diversas evidencias científicas de que el cronotipo, o lo que es lo mismo, la
inclinación biológica a dormir en unos horarios y estar despierto y alerta en otros, puede determinar
encontrar pareja", señala la coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de
la Sociedad Española de Neurología (SEN), la doctora Ana Fernández Arcos.

Así, explica que "dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que son muy matutinas o
vespertinas difícilmente convergirán debido a la escasa coincidencia en su tiempo libre en lugares
comunes".

"También se ha visto que en las parejas con preferencias horarias distintas puede haber dificultades
en la convivencia por querer adaptarse, siendo complicado si uno de ellos debe forzar los horarios de
sueño afectando al descanso. Y, en esos casos, pueden darse problemas de sueño y de
funcionamiento de la pareja. Por el contrario, se encuentran y son más afines las parejas con un
cronotipo similar debido a que será más fácil que tengan intereses y aficiones comunes", añade.

Además, algunos estudios han observado una mejor calidad de sueño cuando las personas duermen
juntas, principalmente en jóvenes ya que, a pesar de que puedan darse más despertares, con un
tiempo total de sueño menor, se ha detectado un beneficio para la arquitectura de sueño, con un
incremento del 10 por ciento en la duración de la fase de sueño REM.

Dormir en pareja también parece favorecer el vínculo, la intimidad y el sentido de seguridad y
protección. Además, dormir en pareja implica hábitos y rutinas compartidas, por lo que algunos
estudios apuntan a que podría tener un efecto protector en el desarrollo y mantenimiento del
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insomnio en parejas que mantienen rutinas saludables porque, del mismo modo que las parejas que
cuidan la dieta o se animan a abandonar el tabaquismo, el hecho de que las personas cuiden de su
descanso también puede ayudar a que la pareja lo haga.

"Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante años y deciden separarse de cama o
incluso de habitación presentan un cambio importante de su ritual de ir a dormir que puede ser en
cierta manera disruptor. Es cierto que dormir juntos implica una expectativa social de un
comportamiento de pareja o matrimonio considerado adecuado, pero dormir separados no debería
ser indicativo de una pareja rota o desapegada, sino que debe surgir tras tener un diálogo acerca de
cómo mejorar de forma individual el sueño y para tener una relación más satisfactoria", comenta la
vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), la doctora Celia García Malo.

En todo caso, la doctora Malo asegura que "aún hay muchas variables a tener en cuenta en cuanto a
dormir en pareja" ya que la mayoría de los estudios se han hecho con parejas heterosexuales, "por lo
que deberían estudiarse las diferencias entre hombres y mujeres y orientación sexual y género".

Lo que sí que está ampliamente estudiado es que cuando un miembro de la pareja sufre un trastorno
de sueño, puede complicar el descanso de la otra persona. Por ejemplo, los compañeros de cama de
personas con ronquidos o apneas obstructivas del sueño pueden presentar dificultades para conciliar
el sueño y molestias diurnas como cefalea o somnolencia.

"Se ha observado que el hecho de estar en una relación y que la pareja le apoye puede ser un punto
clave para aceptar que se sufre algún tipo de trastorno del sueño y estos paciente suelen adaptarse
mejor al tratamiento. Por lo tanto, los compañeros de cama pueden ser fundamentales en la
identificación de los trastornos de sueño no percibidos por el propio paciente, de la misma forma en la

SIGUIENTE »

¿Cómo influye el sueño en la vida de pareja? – El Chorrillero https://elchorrillero.com/nota/2024/03/03/443647-como-influye-el-su...

3 de 8 04/03/2024, 10:56



que también están relacionados con el éxito del tratamiento, ya que de él también dependerá su
propio descanso", comenta la doctora Celia García Malo.

En definitiva, los estudios realizados parecen apuntar a que dormir en pareja aporta beneficios
emocionales, aunque puede resultar complicado en situaciones de diferentes cronotipos o en
presencia de trastornos de sueño.

"Y, aunque los problemas del sueño hayan sido normalizados o culturalmente aceptados, mejorar el
descanso tiene que ser una prioridad para todos porque el sueño es esencial para la salud, tanto
para la persona que sufre un trastorno, como para su compañero de cama. En nuestras consultas,
hemos observado cómo, por ejemplo, tratar las apneas con CPAP supone una gran mejora del
descanso tanto para el paciente como para su compañero. Cualquier persona que no consiga tener
un sueño reparador o sospeche de algún problema en su sueño, tanto suyo como de su pareja,
debería consultar con su médico", concluyen las expertas.

Por último, la SEN recuerda que dormir en pareja también implica adaptar el ambiente más adecuado
para el descanso, entre lo que se incluye la elección de la ropa de la cama, la temperatura o las
condiciones de oscuridad del dormitorio. Es recomendable que el ambiente sea más bien fresco y
mantener oscuridad, favoreciendo el silencio en esa zona de la casa. (Infosalus)

Más sobre: pareja, Relaciones, sueño
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Ponentes que han participado en la jornada sobre el ictus, celebrada en el Hospital de Benavente. | Cedida / EVA PONTEE. PONTE

Zamora Más noticias Deportes Economía Opinión Caso Abierto Cultura Vida y Estilo Ocio

El Hospital Comarcal "tiene limitados recursos humanos, pero dispone de una organización tan buena,que reduce el
tiempo de atención"

Benavente 02 MAR 2024 7:00
Eva Ponte

0

La incidencia de ictus en Benavente es el doble que la media hallada en España, donde según datos de la Sociedad
Española de Neurología (SEN), cada año entre 110.000 y 120.000 personas sufren un ictus en este país, de los cuales un
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50% quedan con secuelas discapacitantes o fallecen. En Castilla y León la cifra de incidencia es de 17 ictus al día y la
de Benavente es de las más altas. Son ocho las zonas básicas de salud que abarca el Hospital de Benavente (45.482
habitantes de 102 municipios), según los datos recogidos por Angels, una iniciativa mundial, no promocional, cuyo
objetivo es la mejora del circuito del paciente con ictus en los hospitales públicos de la región, mediante un proceso
de consultoría en el que se realiza un acompañamiento y asesoramiento a los profesionales sanitarios.

ICTUS HOSPITAL DE BENAVENTE POBLACIÓN HOSPITALES BENAVENTE

Comenta esta noticia
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Heriberto Rodríguez con una caja del nuevo medicamento Vydura contra las migrañas. / ISRAEL SÁNCHEZ

Dolor de cabeza punzante, palpitante y continuado, sensibilidad a la luz (fotofobia) y al sonido (fonofobia), náuseas,

Murcia Cartagena Lorca Mar Menor

El número de pacientes que piden cita con el facultativo de Atención Primaria como consecuencia de este trastorno
neurológico se incrementa en más de 33.000 desde 2013 a 2022, año en el que se superaron los 80.000

02 MAR 2024 6:00 Actualizada 02 MAR 2024 9:21
Adrián González | N. Salinas
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mareos y posibles vómitos y vértigos. Son los síntomas que de forma habitual se dan en las migrañas, uno de los
trastornos neurológicos más habituales que conllevan episodios recurrentes de dolor de cabeza de distintos niveles de
intensidad.

El número de pacientes afectados que pidieron cita en las consultas de los centros de salud de Atención Primaria con
motivo de estos problemas de salud no deja de crecer en la Región de Murcia con el paso de los años.

De hecho, aumentan casi un 70% en la última década. En 2013 se registraron 49.000 citas a los facultativos de cabecera
murcianos, mientras que en 2022 -últimos datos disponibles- la cifra subió a más de 82.700. Una diferencia en una
década de más de 33.700 consultas, según se desprende de los datos publicados recientemente en la Base de Datos
Clínicos de Atención Primaria (BDCAP) del Ministerio de Sanidad. Prácticamente siete de cada diez casos se dan en
mujeres: de las poco más de 82.700 consultas registradas en 2022, 62.000 fueron por parte del género femenino.
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Evolución de las consultas al médico por migrañas en la Región de Murcia. / L.O.

Ellas tienen una prevalencia más alta de sufrir migrañas en comparación con los hombres, y esto se debe a una
combinación de factores genéticos u hormonales. Así lo asegura a La Opinión Heriberto Rodríguez, neurólogo del

 de Murcia y presidente de la Sociedad Murciana de Neurología.hospital Morales Meseguer
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Los cambios hormonales, especialmente durante el ciclo menstrual, pueden desencadenar migrañas en algunas mujeres.
Se cree que las fluctuaciones en los niveles de estrógeno, progesterona y otras hormonas pueden desempeñar un papel
importante en la aparición de la migraña.

El especialista recuerda que según las últimas estimaciones de la Sociedad Española de Neurología (SEN), esta enfermedad
afecta a alrededor del 12% de la población (entre cuatro y cinco millones de personas en España), mientras que, en el
caso de las mujeres, el porcentaje asciende hasta el 15%.

-
Cómo conseguir paneles solares casi gratis
Subvenciones 2024 Patrocinado

Más info

A pesar de los datos extraídos del Ministerio de Sanidad y del incremento exponencial en el número de consultas en los
últimos diez años, Heriberto Rodríguez considera que esta situación no se termina de traducir en que cada vez más
pacientes sean derivados a las consultas de Neurología para el tratamiento de estas migrañas.
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«Creo que es una cuestión de que cada vez se conoce más y se habla más sobre las migrañas. Antes se pensaba que
era una enfermedad que no tenía tratamiento y que podía llegar a ser heredada. En cambio, quizás, a los usuarios ahora
les llegan más información de que hay más tratamientos y de que el neurólogo es el médico de referencia para tratar
la enfermedad. Seguramente eso conlleve a consultar cada vez más al médico de familia», explica el especialista.

Sin duda, entre los factores que pueden llegar a desencadenar este tipo de problemas neurológicos también se
encuentran el estilo de vida actual, que afecta a los altos niveles de estrés. La presión laboral, los problemas financieros,
las demandas familiares y la sobreexposición a la tecnología son algunas de las cuestiones que están detrás de una
carga emocional significativa, lo que a su vez pueden llegar a desencadenar migrañas en personas propensas.

También los posibles cambios en los hábitos alimenticios y la tendencia hacia una dieta cada vez peor o factores
ambientales como la alta exposición a luces brillantes, a ruidos fuertes, a cambios climáticos extremos y
contaminantes ambientales también se relacionan con el desencadenamiento de migrañas en algunas personas.

A la Región de Murcia y a España ha llegado hace unos días «un nuevo arma» con el que poder luchar frente a las fuertes
migrañas. La compañía farmacéutica Pfizer anunciaba estos días la llegada de Vydura (Rimegepant), como primer y único
medicamento aprobado con dos indicaciones: para el tratamiento agudo de la migraña con o sin aura (cambios
visuales, como destellos de luz, manchas brillantes o visiones borrosas) en adultos y también como tratamiento
preventivo de la migraña episódica en adultos que presentan al menos cuatro crisis al mes.

Preguntado sobre este nuevo fármaco, Heriberto Rodríguez apunta que se toma como si fuese un paracetamol o un
ibuprofeno para calmar el dolor, pero advierte: «El Ministerio de Sanidad lo financia para dar cobertura como tratamiento
preventivo, pero no para tratamientos ya en fase aguda. En estos casos el fármaco lo tendría que pagar enteramente el
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paciente, algo que no es precisamente barato».

Este nuevo fármaco, que se añade al gran «arsenal» que hay para tratar las dolencias de las migrañas, supone «una nueva
esperanza», ya que en los últimos años el tratamiento de estos pacientes ha mejorado mucho con nuevos
medicamentos.

Aunque, en algunos casos, «no todos los usuarios responden de forma positiva o se dan los efectos beneficiosos que se
espera de ellos», sostiene.

TEMAS

El uso de la cirugía como tratamiento no tiene «evidencias científicas»
Los neurólogos insisten en advertir sobre el llamado «tratamiento quirúrgico de la migraña» que, con cada vez más fuerza, se está
publicitando en España como una nueva técnica para el tratamiento de esta enfermedad. 
El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Sociedad Internacional de Cefaleas -que aglutina
expertos en migraña en todo el mundo- llevan años informando que no se dispone «de la evidencia científica necesaria y suficiente
para respaldar este tipo de técnicas quirúrgicas en el tratamiento de la migraña». La sociedad científica muestra su inquietud ante el
aumento de campañas publicitarias en España sobre estas cirugías. La advertencia no es nueva. 
En 2015, cuando este tipo de tratamiento empezó a divulgarse en nuestro país como una nueva técnica prometedora, el mismo
Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN ya revisaba la evidencia publicada al respecto y concluía, al igual que lo hacían los editores
de la principal revista científica especializada en cefaleas Cephalalgia (publicación oficial de la Sociedad Internacional de Cefaleas),
que no existía evidencia científica al respecto.
Casi una década después, la SEN vuelve a lanzar una alerta y a insistir en un mensaje repetido estos años. No solo se trata de
evidencia científica, sino que las técnicas «que proponen tratar quirúrgicamente a los pacientes para eliminar supuestos puntos
desencadenantes de la migraña no están aprobadas como opción terapéutica por ningún organismo regulador en los diferentes
países del mundo».
La SEN señalaba hace unos días que, precisamente, por ese alto porcentaje de españoles que padecen migraña, que limita
significativamente la vida de las personas, «son muchos los pacientes que buscan todo tipo de tratamientos alternativos para
intentar minimizar su incapacidad y secundariamente el dolor».

MIGRAÑAS PACIENTES ATENCIÓN PRIMARIA
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