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Esto es lo que te puede pasar si duermes demasiadas horas

¢ ¢Es saludable dormir 8 horas cada noche? Los habitos estan cambiando

« Dormir con tu pareja te esta perjudicando y esta es la razon de peso

«1a Activar sonido
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¢Alguna vez te has preguntado qué es lo que te puede suceder por dormir
demasiadas horas? El suefio es crucial para los procesos biolégicos que
regulan el sistemma inmunologico. Durante el suefio, el organismo se
recupera y repara, lo que mejora su capacidad para combatir infecciones.
La produccion de citoquinas, proteinas clave en la respuesta
inmunologica, esta influenciada por el ritmo cirradiana ane cantrala lne
ciclos de suefio y vigilia en relacién con laluzy s Activar sonido

Estos relojes biolégicos, presentes en diversos
conjunto para regular el metabolismo y adapt
entorno. Por lo tanto, la calidad y cantidad de
manera significativa a la salud v el funcionamiento aelr organismo en su
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El peridodico que nos une

«Mirar al miedo: superando varias
encefalitis gracias a la ciencia»

Por Ana De Luis - 1 de marzo de 2024
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Con un estilo periodistico agil y directo, este documental respaldado por
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafnola
de Neurologia Pediatrica (SENEP) ofrece un recorrido visual y emotivo
a través de la evolucion de Marta y su familia junto a los médicos que han

sido parte fundamental de su tratamiento.

La combinacion de la investigacion biomédica y los esfuerzos
personales y familiares ha permitido no solo la supervivencia de Marta,
sino también dar visibilidad a su caso y ayudar a otras personas que
padecen encefalitis. Esta enfermedad, que afecta a una de cada
250.000-500.000 personas al ano en paises industrializados como
Espafa, se convierte asi en el centro de atenciéon de un
documental que trata de concienciar sobre la importancia de la

inversion en ciencia e investigacion.

En un testimonio que resalta el éxito del tratamiento, la doctora Thais
Armangué, investigadora del IDIBAPS-Hospital Clinic en Barcelona y jefa
de Neuroinmunologia del Hospital Sant Joan de Déu, expresa: «Ahora

podemos asegurar que nos encontramos ante un caso de éxito>».

Marta, protagonista de esta historia, se enfrento a dos formas graves de
encefalitis: una ocasionada por el virus del herpes simple y otra de origen
autoinmune, conocida como encefalitis autoinmune posherpética,
desencadenada como respuesta a la primera. Anteriormente se creia que
la inflamacion cesaba tras la infeccion viral, pero casos como el de
Marta han revelado que hasta un 25 %6 de los afectados por
encefalitis herpética pueden desarrollar una forma autoinmune
posterior, responsable de nuevos sintomas y susceptible a

tratamientos especificos.
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A pesar de los avances, aun persisten desafios en el diagnéstico y el
tratamiento rapido de estas enfermedades. Se necesita seguir
profundizando en el entendimiento de los mecanismos
subyacentes y mejorar los tratamientos para garantizar una
atencion optima de los pacientes. Iniciativas de investigacion como
el proyecto respaldado por la Fundacion «la Caixa», centrado en la
encefalitis autoinmune por anticuerpos contra el receptor NMDA, estan
dirigidas a mejorar la comprension y el tratamiento de la fase postaguda
de esta enfermedad. Esto incluye estudios neuroldgicos y
neuropsicoldgicos, y analisis de biomarcadores para evaluar la
inflamacion cerebral y el dafio neuronal con la esperanza de
ofrecer opciones terapéuticas mas adecuadas y mejorar la calidad

de vida de los pacientes afectados.

Fuente: Caixaforum
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Las personas de entornos socioeconémicos mas bajos triplican el riesgo de desarrollar demencia temprana

Menores ingresos y menor nivel educativo también esta relacionado con una mayor gravedad de la enfermedad de Parkinson y su discapacidad.

o[x]e]

e

04/03/2024

Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo. Son, por lo tanto un desafio significativo para la salud,
porque afectan enormemente a la calidad de vida de las personas, pero también generan importantes cargas econémicas tanto para los sistemas de salud y como para las
economias familiares: segun los ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos neuroldgicos en Europa superd el billon de euros, una cifra que equivale al
coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en su conjunto.

Terapia ICS/LABA para ASMA @ B

42y

"Se hace, por lo tanto, imprescindible tratar de mitigar la carga de los trastornos neuroldgicos y para ello se requiere de estrategias integrales centradas en la prevencidn, deteccién
temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademds, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atencién médica. Pero en todo
esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioecondmicas en las que las personas nacen, crecen, viven,
trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud al que tienen acceso", sefiala el Dr. Jestis Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). "Es ya conocido que el nivel socioecondmico es un factor que
condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de salud de la poblacién y esto no es ajeno a las enfermedades neuroldgicas. Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se
concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises mds favorecidos econémicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae

en personas con bajos ingresos”.

Los DSS imp enlap , el diagnésti p el i y el manejo de las el pero en la salud cerebral en general. Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han
publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como el Alzheimer y otras demencias, ictus, esclerosis miiltiple, Parkinson, epilepsia, migrafias y otro tipo de cefaleas, enfermedades
neuromusculares o neuropatias.

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de educacion, el acceso a cuidados de salud preventivos y el apoyo social pueden influir en su incidencia y manejo. Reciente se ha dado a conocer
un estudio que ha determinado que las personas de entornos socioecondmicos més bajos tienen tres veces méds probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana. Y, si esas mismas personas llevan un estilo de
vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel socioeconémico mas alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol también influyen en el riesgo de padecer un ictus o algun tipo de neuropatia periférica y son muchos los estudios
que han determinado que los estilos de vida perjudiciales y el control de los factores de riesgo vascular son peores en los individuos que no han terminado la escuela secundaria y entre los que se encuentran desempleados,
realizan trabajos no cualificados o de baja remuneracién. Otros estudios también han evidenciado una asociacién entre bajos niveles de educacién e ingresos y la mortalidad por ictus, llegando a la conclusion de que pueden
tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion con las personas con altos niveles de educacion e ingresos. "Ademés, en el
caso del ictus, las personas de clases sociales més desfavorecidas, del @mbito rural y personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean
muchos lo que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde’, comenta el Dr. JesUs Porta-Etessam.

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposicion a pesticidas y otros productos quimicos, que puede estar relacionada con ocupaciones especificas y condiciones de vida, ha sido vinculada a un mayor riesgo de
desarrollar la enfermedad. Ademds, también se han publicado diversos estudios que han asociado menores ingresos y menor nivel educativo con una mayor gravedad de la enfermedad y discapacidad, en distintos grados.

Vivir en una situacién socioecondmica dificil también aumenta las posibilidades de desarrollar epilepsia. La incidencia de la enfermedad parece ser 2,3 veces mas frecuente en las personas mas desfavorecidas. La clase
social y la educacion también limitan tanto al acceso a la atencién médica para recibir un diagnéstico y tratamiento adecuados, como al estigma social asociado con esta enfermedad. é/

hace que la pi lencia de estas

La alta relacién entre el estrés, que a su vez también suele estar relaci jo con dicit laboral émicas y sociales, con el desarrollo de migraiias y otras
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enfermedades sea mayor entre las personas mas desfavorecidas. Son muchos los estudios que afirman que la migrafia crénica, que es la migrafia més invalidante, es més frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconémico mas bajo. Pero no solo el estrés, también otros factores como la obesidad, estilos de vida, falta de suefio, que influyen en la discapacidad que provocan estas enfermedades, estdn mas presentes en
personas de entornos mas desfavorecidos.

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis muiltiple también puede verse afectada por factores geograficos y socioecondmicos, incluyendo el acceso al diagnéstico y tratamientos especializados. Al igual que con ciertas
enfermedades neuromusculares (como la distrofia muscular o la ELA), en el que acceso a cuidados de salud y apoyo social son clave para su manejo.

"El estatus socioeconémico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neuroldgicas, porque una mala situacion financiera puede generar estrés, ansiedad o depresior
que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neuroldgicas. A su vez, la falta de recursos también puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad. Por otra parte, las
personas de entornos desfavorecidos pueden tener més dificultades para llevar hébitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener una buena salud cerebral, o para
acceder a una educacion o a trabajos mas motivadores o de cardcter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la neurodegeneracién que provocan muchas
enfermedades neurolégicas”, explica el Dr. Jesus Porta- Etessam. "En definitiva, el estatus socioecondmico puede afectar desde mdiltiples dimensiones a la salud cerebral y también a nuestro estilo de vida y todo ello puede
influir tanto en el desarrollo de una enfermedad neurolégica como en el grado de discapacidad que genere. Por lo tanto, fomentar el acceso a la ion, la pi ), la en salud, a cuidados de calidad y el
apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud bral y el imp de las
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Estrés, fatiga, tension muscular o cambios hormonales, son algunas de las causas de las cefaleas.
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uno de los mas frecuentes en personas de todas las

nuchos tipos de ellos, bien sea por la zona de la

o por su duracién.

Precisamente por ello, no todos los dolores de cabeza deben o pueden ser

tratados de la misma manera. La doctora Unnati Desai, lider nacional de

cabecera de Nuffield Health, explica en un reportaje en 7he Sun que

"existen multiples causas para los dolores de cabeza. Los ejemplos

incluyen estrés, fatiga, tensién muscular, cambios hormonales, dolor de

nervios y la ubicacién del dolor y su intensidad pueden variar"

"Cada tipo de dolor de cabeza tiene ciertas caracteristicas, sintomas,

signos y, a veces, desencadenantes. Algunos son sencillos, pero es

posible que necesites mas investigaciones con tu médico para determinar

a qué se relaciona el dolor".

Los Beneficios De Dormir En Una Habitacién Fria
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Estos son los tipos mas frecuentes de dolor de cabeza y sus causas:

1. Dolor de cabeza tensional

El dolor de cabeza tensional afecta al 75% de los adultos y viene causado

MAS INFORMACION SOBRE:

Salud ) Migrafia

por estrés, problemas para dormir o consumo de cafeina. Normalmente

se soluciona con descanso, relajacién y analgésicos (paracetamol,

aspirina o ibuprofeno).

2. Dolor de cabeza inducido por la vision

Este tipo de dolor es bastante comun y viene causado por la falta de uso o

2de7
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»afiola de Neurologia (SEN), la migrafia afecta a mas
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Article ranking ¥ personas en Espafia. Aun hay muchos interrogantes
ee que puede haber causas genéticas, la influencia
1 consumo de cafeina o alcohol, el estrés, la fatiga, el

lad o la depresién.

aducir el consumo de cafeina, alcohol y tabaco, y
siedad, se recomienda recurrir al paracetamol o la

3y los medicamentos profilacticos.

4. Dolor de cabeza en racimos

Pueden afectar a uno de cada 1.000 pacientes, y su causa es desconocida.
Este dolor se presenta generalmente en un lado de la cabeza y alrededor
de un ojo. Son de tres a cuatro veces mas comunes en hombres que en

mujeres y tratamientos como el paracetamol no suelen ser suficientes.

El tratamiento adecuado puede incluir oxigeno de alto flujo, triptanos y

medicamentos profildcticos como los betabloqueantes.

5. Dolor de cabeza por uso de medicamentos

Entre el 1 y 2% de la poblacién puede sufrir dolores de cabeza derivados
del uso demasiado frecuente de analgésicos de venta libre. Los dolores de
cabeza por uso excesivo de medicamentos, o dolores de cabeza de
rebote, pueden ser causados por el uso frecuente de triptanos,
ergotaminas, opidceos, farmacos antiinflamatorios no esteroides y

paracetamol. El paciente debe buscar alternativas a estos productos.

6. Dolor nervioso

Se calcula que ocho de cada 100.000 personas pueden sufrir este tipo de
dolor. Las causas pueden variar: presion de una arteria, un tumor, hablar,
sonreir, masticar, determinados movimientos de la cabeza, esclerosis

multiple o culebrilla.

Se trata de un ataque repentino de dolor facial intenso, agudo y
punzante que dura desde unos pocos segundos hasta aproximadamente
dos minutos, es posible que tenga uno causado por un dolor nervioso.

Pueden ser insoportables, a veces descritos como una descarga eléctrica.

El tratamiento para ambos generalmente implica medicamentos
recetados que cruzan la barrera hematoencefalica para ralentizar los

impulsos eléctricos en los nervios y disminuir la capacidad de transmitir

04/03/2024, 10:21
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za por presion

)astante comun, porque puede ser causado por una

e meeen mneemaaee ——-:10 UN ataque de tos o estornudos, mantener

relaciones sexuales, tener un orgasmo o hacer ejercicio. El tratamiento es

evitar los desencadenantes, pero se recomienda consultar al médico.

9. Dolor de cabeza por infeccion

Entre el 60 y 100% de las personas con infecciones sufre dolor de cabeza

cuando tiene alguna infeccién como gripe, covid, sinutis o similar, que

curse con fiebre. El tratamiento: analgésicos de venta libre y

antipiréticos.
10. Dolor de cabeza por trauma

Lo mas leido

El 30% de las personas que han sufrido una lesién en la cabeza reportan

dolor. El tratamiento es tomar paracetamol, evitar el alcohol y los

sedantes, realizar comidas pequefias con regularidad y descansar.
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1 disomnia y como saber si la
sintomas, causas y tratamiento
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Un trastorno del suefio no solo causa cansancio e irritacion, también puede afectar a nuestra vida a largo plazo, por
lo que conviene buscar ayuda para poder dormir bien por las noches. Descubre si tienes disomnia, cuales son las
causas y si existe un tratamiento.
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lescanso es esencial si queremos tener un dia

asar las horas necesarias o tener un suefio ligero o

= hacer que nos sintamos cansados, pero también

Gissssuy o aucona wOIlCENTTacién y aumenta la somnolencia durante el

dia, lo que puede llegar a suponer un riesgo en determinados casos.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, entre un 20 y un 48% de la

poblacién adulta espaiiola sufre dificultad para iniciar o mantener el

sueiio.

Los trastornos del suefio son mucho mas que una mala noche de la que

continuamos sintiendo las consecuencias a lo largo del dia. Puede afectar

anuestra salud a corto, medio y largo plazo, provocando no solo

irritacién, nerviosismo y mal humor, también puede convertirse en un

factor de riesgo en enfermedades cardiovasculares, como la hipertensién,

el infarto agudo del miocardio, la insuficiencia cardiaca o fibrilacién

auricular, entre otras. ;Sabes lo que es la disomnia?

Los Beneficios De Dormir En Una Habitacion Fria

MAS INFORMACION SOBRE:

¢Qué es la disomnia? Los sintomas mas frecuentes
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o el sonambulismo, la

somnias son trastornos de la conducta anormales

olos

is disomnias estan relacionadas con problemas para

suelo, como el insomnio o la apnea, asi como con

1ipersomnia, como la narcolepsia.

istorno del sueflo que puede afectar a la salud

idad, la cantidad y los horarios del suefio, haciendo

dor. Puede afectar a la capacidad de conciliar el

sueiio, pero también de permanecer dormido durante la noche, haciendo

que nos despertemos muchas veces.

Existen una gran variedad de sintomas que pueden estar producidos por

la disomnia. Las personas que padecen disomnia pueden padecer una

amplia variedad de sintomas, como la incapacidad de quedarse dormido

o despertarse muy temprano por la mafiana y no poder volver a dormir.

Causas de este trastorno y su tratamiento

Los trastornos del suefio afectan a nuestro dia a dia. /

La disomnia puede estar asociada a diversos factores como el estrés, la

ansiedad, la depresion, el consumo de ciertos medicamentos o

sustancias, asi como problemas fisicos o neurolégicos. Existen tres

categorias de disomnia, que se basan en las causas que la provocan:

« Trastornos intrinsecos del suefio, que se producen por una disfuncién

dentro del organismo. Aqui encontrariamos, entre otros, el insomnio,

la hipersomnia y la narcolepsia.

« Trastornos exogenos del suefio, causados por factores externos al

organismo, como el entorno o los habitos de salud.

¢ Trastornos del ritmo circadiano del suefio, que son el resultado de
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EL CORREO
Los neurodlogos alertan de la falta de evidencia
cientifica de 'la cirugia’ contra la migrana

«Periddicamente salen anuncios de clinicas que aseguran que pueden quitartela para
siempre, pero lo unico cierto es que a dia de hoy no hay cura», advierte la SEN

k.

= —r3 i

rrannid sl
La migrafia se da tanto en hombres como en mujeres, aunque cuatro de cada cinco casos afectan a
la poblacion femenina. EL Correo
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PRENSASOCIAE

El peridodico que nos une

Dos millones de espanoles padecen el
sindrome de piernas inquietas

Por Redaccion PS - 4 de marzo de 2024

Pese a ser mas comun de lo que cabria esperar, sigue viviendo mas bien
en el anonimato, semioculta en el infradiagnoéstico. Hablamos del
sindrome de piernas inquietas, por supuesto, una patologia que aqueja al
10 por ciento de la poblacion, aproximadamente, y que en Espafia cuenta
con dos millones de afectados, como minimo, segun estimaciones de la

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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extremidades, ya que somete a sus pacientes al yugo nervioso de
necesitar mover las piernas incesantemente; todo un malestar que se
deja sentir en las extremidades y aparece al anochecer, generalmente, y

gue empeora al estar inactivo o en reposo.

Es, en suma, la mania incontrolable e irresistible de mover una y otra vez
los brazos y/o las piernas durante el suefio, al percibir sensaciones
anormales en esas partes del cuerpo por causa de estar sentado o

acostado.

El sindrome de las piernas inquietas tiende a interrumpir el suefio de
quien lo padece, espabilado por las constantes sacudidas de brazos y
piernas o ambos, pese a no ser consciente siquiera de esos movimientos.
Un trastorno que dificulta tanto el suefio como el descanso, por cierto, ya
que sienten todo el rato la necesidad de mover las extremidades

aquejadas.

Frecuentes sobre todo en aquellas personas de mediana y avanzada edad,
el sindrome de las piernas inquietas no tiene cura, aunque los

medicamentos del Parkinson suelen ayudar a controlar sus sintomas.

Y pese a desconocer todavia la causa que origina realmente esta dolencia
imperiosa, nerviosa y neuronal, las estadisticas apuntan que esta tan
infradiagnosticada que el 90 por ciento de sus pacientes viven sin
deteccion médica, y que mas de un tercio de sus aquejados reconocidos

tienen familiares que también lo padecen.

Hablamos de una patologia que encuentra en el tabaquismo, el
sedentarismo y la obesidad sus factores de riesgo mas comunes,

presentandose especialmente ante aquellas personas que toman
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de piernas inquietas?

La huella sintoméatica de esta patologia se va produciendo despacio,
inicialmente, con molestias leves y de forma discreta y esporadica,
ademas, permitiendo asi que transcurran mas de 10 afios entre la
aparicion de los primeros signos hasta el diagndstico final de los

especialistas.

Algo que no favorece al paciente, por descontado, ya que ademas llama al
empeoramiento del trastorno, el cual llega a interferir significativamente
en la calidad de vida de quien lo padece; suele ser tras estos episodios, de
hecho, cuando la preocupacion empuja a acudir por primera vez a

consulta médica.

El cansancio permanente y la sensacion de somnolencia durante el dia
representan los signos mas habituales del sindrome de piernas inquietas,
igual que las quejas continuas de dormir mal, despertarse varias veces
durante la noche, sufrir sacudidas entre 20 y 40 segundos durante el
sueflo, con breves despertares posteriores de los que no se es consciente

siquiera, asi como patalear sin querer a la persona con quien se duerme.

A ello se suma la sensacion, vaga pero desagradable y hasta a veces
intensa, de dolor y ardor y hormigueo en las piernas, sensacion de tirbn o
del movimiento de unos insectos recorriendo el interior de dicha

extremidad.

Son sintomas que aparecen incluso en momentos de estrés, si bien los
episodios que generan pueden darse de manera ocasional, dejando pocos
problemas a su paso, o con una puntualidad diaria, lo que priva del suefio,

dificulta la concentracidn. v comnlica el narmal funcionamienta v
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En opiniéon de Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio
de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN, el sindrome de piernas
inquietas va mas alla de una simple categorizacion como trastorno del
sueflo; con esto, la facultativa estd aludiendo a ese 25 por ciento de las
personas que son diagnosticadas con este mal, tras acudir a una Unidad
de Suefio o a la consulta de Neurologia, debido a problemas de insomnio

cronico.

«Cuando se asocia a la privacion cronica de suefio, que conlleva
problemas de cansancio, de rendimiento y dificultad para realizar las
actividades diarias, alteraciones cognitivas y en las relaciones sociales y
familiares, este trastorno provoca una mayor predisposicion a desarrollar
trastornos ansioso-depresivos, hipertension arterial, asi como otros

trastornos de tipo cardiovasculars.

Una escalera de razones que no hacen sino urgir la necesidad de mejorar
el diagnostico del sindrome de piernas inquietas, aparte de incentivar mas
conciencia y visibilidad social sobre este trastorno; y mas cuando existen
tratamientos eficaces para muchos de estos pacientes, cuyos movimientos
nerviosos suele tener que ver mas con el déficit de hierro o insuficiencia

renal u otras enfermedades neuroldgicas, que por la propia dolencia en si.

Redaccion PS
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PP registra mociones en Ayuntamientos
para instar al Gobierno a garantizar la
atencion de los enfermos de ELA

La vicesecretaria de Sociedad del Bienestar del Partido Popular de
Almeria, Rocio Sanchez, ha anunciado que el PP va a registrar mociones
en todos los Ayuntamientos de la provincia para instar al Gobierno de
Espafa a garantizar la atencion integral de las necesidades de las
personas afectadas por Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA), una
enfermedad del sistema nervioso central caracterizada por una
degeneracion progresiva de las neuronas motoras en la corteza
cerebral, tronco del encéfalo y médula.
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ALMERIA.- La vicesecretaria de Sociedad del Bienestar del Partido Popular de
Almeria, Rocio Sanchez, ha anunciado que el PP va a registrar mociones en todos
los Ayuntamientos de la provincia para instar al Gobierno de Espafia a garantizar la
atencion integral de las necesidades de las personas afectadas por Esclerosis
Lateral Amiotrdfica (ELA), una enfermedad del sistema nervioso central
caracterizada por una degeneracion progresiva de las neuronas motoras en la
corteza cerebral, tronco del encéfalo y médula.

Concretamente lo que piden los populares en la mocion es que el Gobierno
apruebe, con caracter urgente, un marco legal que permita abordar de manera
mas eficiente y humana la problematica de la ELA. Ademas, Rocio Sanchez explica
que es necesario que el Sistema Nacional de Salud blinde la ayuda que necesitan
las personas afectadas y sus familias para que tengan la mejor calidad de vida
posible y que junto a la Seguridad Social se garanticen las prestaciones, servicios y
recursos para estos enfermos, segun informa el PP en una nota de prensa.

"Tal y como afirman desde la Confederacion Nacional de Entidades de ELA, es
inexplicable que estos enfermos pueden solicitar ayuda para una muerte digna,
pero carezcan de la ayuda necesaria para poder seguir viviendo. Por ello es
urgente que se apruebe un marco legal estatal y se actle de manera decidida
para que estos enfermos tengan una atencion adecuada", asegura.

La vicesecretaria del PP subraya que en Espafia, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, hay mas de 4.000 personas afectadas por ELA, y en el caso de
Andalucia son mas de 800 las que padecen esta cruel enfermedad que provoca
que en un corto plazo de tiempo los paciente pasen de una situacion de
normalidad, a una situacion de dependencia completa, lo que disminuye
considerablemente su calidad de vida y bienestar, asi como de sus familiares y sus
cuidadores.

Rocio Sanchez recuerda que el 8 de marzo de 2022 se aprobd en el Congreso de
los Diputados una Proposicion de Ley para garantizar el derecho a una vida digna
de las personas con ELA, iniciativa que decaia al disolverse las Camaras por el
adelanto electoral a pesar de que habia transcurrido mas de un afio y medio
desde su aprobacion.

La vicesecretaria del PP incide en que, ante la dejadez y la falta de compromiso del
Gobierno de Pedro Sanchez, algunos gobiernos autondémicos ya han empezada Ay
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trabajar para paliar los efectos de la ELA en los enfermos y sus familias. Asi se esta
haciendo en Andalucia, con el Gobierno de Juanma Moreno que va a impulsar un

proyecto piloto para el disefio e implementacion del servicio de asistente personal
en pacientes con esta enfermedad.

Rocio Sanchez pide por Ultimo la implicacion de todas las administraciones porque
"jJuntos es mas facil trabajar para mejorar el dia a dia de las personas que sufren
esta terrible enfermedad" y espera que todos los grupos politicos apoyen una
mocion que es justa para los pacientes de ELA 'y sus familiares.
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El PP de El Puerto le pide un marco legal que
permita abordar de manera mas eficiente y
humana la problematica de la ELA.

El Secretario General del Partido Popular y portavoz del Grupo Popular en el Ayuntamiento de El
Puerto de Santa Maria, Javier Bello, presenta para su debate a Pleno una mocién sobre

la Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA), enfermedad del sistema nervioso central caracterizada
por una degeneracion progresiva de las neuronas motoras en la corteza cerebral, tronco del
encéfalo y médula, para que por parte del Gobierno de Espafna se proceda a aprobar, con
caracter urgente, un marco legal que permita abordar de manera mas eficiente y humana la
problematica de la ELA.

Todo ello para que el Sistema Nacional de Salud (SNS)brinde la ayuda necesaria para que las
personas afectadas por esta enfermedad y sus familias tengan la mejor calidad de vida
posible y para que el SNS junto a la Seguridad Social garanticen una atencion integral a través
de las adecuadas prestaciones, servicios y recursos para dichas personas afectadas de ELAy
que todo ello se realice con el necesario consenso en el Consejo interterritorial del SNSy se
acuerde asi la adecuada transferencia de recursos econémicos a las

Comunidades Autonomas.

Incide Bello en “la penosidad de este mal tan poco conocido, ya que es una enfermedad
progresiva, degenerativa y mortal que deriva en una disminucion de la autonomia motora, la
comunicacion oral, la deglucion y la respiracion, y al no afectar al cerebro las personas
afectadas son conscientes de cada paso en negativo durante todo el proceso degenerativo”.

Para poner en contexto la problematica, estima la Sociedad Espanola de Neurologia que la ELA
tiene una incidencia en Espaia de 1 a 2 casos nuevos por cada 100.000 habitantes, lo que
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incidencia, tras la demencia y la enfermedad de Parkinson, en nuestro pais.

Aunque Espafia no cuenta con una base de datos oficial, segun estimaciones de la Sociedad
Espafiola de Neurologia en Espafia hay mas de 4.000 personas afectadas por ELA, y en el caso
de Andalucia son mas de 800 las personas que la padecen.

Desde el inicio de esta enfermedad, cuya edad media se situa entre los 40 y los 70 anos, la
mitad de las personas afectadas fallecen en menos de tres afios, un 80% en menos de 5 afos, y
la mayoria (el 95%) en menos de 10 afios.

En los ultimos afios se ha producido una mejora de los tratamientos sintomaticos, asi como en
los tiempos de diagnostico, por lo que se ha conseguido mejorar temporalmente la calidad de
vida de muchos pacientes. Pero, aun asi, puesto que no existe un tratamiento curativo, en un
corto plazo los pacientes pasaran de una situacién de normalidad a una de dependencia
completa.

Se trata, por lo tanto, de una enfermedad neurodegenerativa que conlleva una gran dependencia
y una considerable disminucion en la calidad de vida y el bienestar de los pacientes, de sus
familias y de sus cuidadores.

La repercusion en las familias de personas afectadas por la ELA, tanto en lo personal como en
lo social y econémico, es también muy importante. Un porcentaje bastante elevado de las
personas diagnosticadas no disponen de recursos suficientes para afrontar la enfermedad. Y
es que las necesidades de ésta van mucho mas alla de los cuidados basicos al requerir de una
atencion constante y de cuidados expertos y continuados, asi como de otros servicios
especializados.

Conscientes de esta problematica y frente a la disconformidad previa mostrada por el Gobierno
de Espana argumentando que la Proposicion de Ley “incide directamente en los Presupuestos
Generales del Estado en vigor”, la toma en consideracion de una Proposicion de Ley para
garantizar el derecho a una vida digna de las personas con esclerosis lateral amiotréfica fue
debatida y aprobada por unanimidad durante la sesién plenaria celebrada en el Congreso de los
Diputados el 8 de marzo de 2022. Pero, pasado mas de un afio y medio y tras la prorrogacion
hasta en 48 ocasiones de los plazos establecidos para el registro de enmiendas, la iniciativa
decaia al disolverse las Camaras por el adelanto electoral.

No obstante, frente a la dejadez y la falta de compromiso del Ejecutivo presidido por Pedro
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que desde los Gobiernos de varias comunidades auténomas se ha empezado a trabajar para
paliar los efectos de la ELA en los enfermos y sus familias.

En ese sentido en Andalucia, la Consejeria de Inclusion Social, Juventud, Familias e Igualdad,
como paso previo al desarrollo normativo que regule el servicio de Asistencia Personal, va a
impulsar un proyecto piloto para el disefio e implementacion del servicio de asistente personal
en pacientes de ELA en este mismo ejercicio presupuestario.

“Desde el Grupo Municipal Popular defendemos que todas las administraciones publicas deben
implicarse en el compromiso con las personas afectadas por esta terrible enfermedad y con
sus familias, desarrollando politicas que garanticen, en todo momento, una mejora en su
calidad de vida y en la de las personas que le rodean”, apostilla el portavoz popular.

Tal y como sefala la Confederacién Nacional de Entidades de ELA, inexplicablemente, las
personas con ELA pueden solicitar ayuda para una muerte digna, pero carecen de ayuda
necesaria para poder seguir viviendo. Urge, pues, la aprobacion de un marco legal estatal y
actuar de manera decidida para promover, proteger y asegurar una atencion adecuada a estas
personas.
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La vicesecretaria de Sociedad del Bienestar del Partido Popular de Almeria, Rocio
Sanchez, ha anunciado que el PP va a registrar mociones en todos los Ayuntamientos de
la provincia para instar al Gobierno de Espafia a garantizar la atencion integral de las
necesidades de las personas afectadas por Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA), una
enfermedad del sistema nervioso central caracterizada por una degeneracion progresiva

de las neuronas motoras en la corteza cerebral, tronco del encéfalo y médula.

Concretamente lo que piden los populares en la mocion es que el Gobierno apruebe, con
caracter urgente, un marco legal que permita abordar de manera mas eficiente y humana
la problematica de la ELA. Ademas, Rocio Sanchez explica que es necesario que el
Sistema Nacional de Salud blinde la ayuda que necesitan las personas afectadas y sus
familias para que tengan la mejor calidad de vida posible y que junto a la Seguridad Social
se garanticen las prestaciones, servicios y recursos para estos enfermos, segiin informa el

PP en una nota de prensa.

"Tal y como afirman desde la Confederacion Nacional de Entidades de ELA, es
inexplicable que estos enfermos pueden solicitar ayuda para una muerte digna, pero
carezcan de la ayuda necesaria para poder seguir viviendo. Por ello es urgente que se
apruebe un marco legal estatal y se actiie de manera decidida para que estos enfermos

tengan una atencion adecuada", asegura.

La vicesecretaria del PP subraya que en Espafia, segtin la Sociedad Espanola de
Neurologia, hay mas de 4.000 personas afectadas por ELA, y en el caso de Andalucia son
mas de 800 las que padecen esta cruel enfermedad que provoca que en un corto plazo de
tiempo los paciente pasen de una situaciéon de normalidad, a una situacion de
dependencia completa, lo que disminuye considerablemente su calidad de viday

bienestar, asi como de sus familiares y sus cuidadores.

Rocio Sanchez recuerda que el 8 de marzo de 2022 se aprob6 en el Congreso de los
Diputados una Proposicion de Ley para garantizar el derecho a una vida digna de las
personas con ELA, iniciativa que decaia al disolverse las Camaras por el adelanto electoral

a pesar de que habia transcurrido mas de un afio y medio desde su aprobacion.
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para paliar los efectos de la ELA en los enfermos y sus familias. Asi se esta haciendo en
Andalucia, con el Gobierno de Juanma Moreno que va a impulsar un proyecto piloto para
el disefio e implementacion del servicio de asistente personal en pacientes con esta

enfermedad.

Rocio Sanchez pide por altimo la implicacion de todas las administraciones porque
"juntos es mas facil trabajar para mejorar el dia a dia de las personas que sufren esta
terrible enfermedad” y espera que todos los grupos politicos apoyen una mocion que es
justa para los pacientes de ELA y sus familiares.

QUIZAS LE INTERESE

e SR o ML L
El PP criticaque el
alcalde de Vicar El PP provincial quiere 17 millones a clinicas
renuncie a los que la caza de perdiz privadas para rebajar las
programas de empleo con reclamo sea Bien listas de esperaen la
y formacion de interés Cuiturai provincia

Comenta con Facebook
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EL SECRETARIO GENERAL DEL PP DE EL PUERTO, JAVIER BELLO. - VIVA.

EL PUERTO

EL PP de El Puerto exige al Gobierno un
marco legal que ayude a los enfermos de la
ELA

El PP de El Puerto le pide un marco legal que permita abordar de
manera mas eficiente y humana la problematica de la ELA.

El Secretario General del Partido Popular y portavoz del Grupo
Popular en el Ayuntamiento de EI Puerto de Santa Maria, Javier
Bello, presenta para su debate a Pleno una mocion sobre

la Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA), enfermedad del sistema
nervioso central caracterizada por una degeneracion progresiva de
las neuronas motoras en la corteza cerebral, tronco del encéfalo y
médula, para que por parte del Gobierno de Espafia se proceda a
aprobar, con caracter urgente, un marco legal que permita abordar

Ade manera mac afiriente v hitmana Ia nrahlematicra de 1a FT.A

< Lleno absoluto en los IV Premios Taurinos ‘De Saly La Nao Victoria, la réplica del barco de Magallanes y >
Oro’ de El Puerto Elcano, va esta en El Puerto

1de5 04/03/2024, 10:43



El PP de El Puerto exige al Gobierno un marco legal que ayude a los e... https://vivaelpuerto.es/el-puerto/1577173/el-pp-de-el-puerto-exige-al-...

Todo ello para que el Sistema Nacional de Salud (SNS)brinde la
ayuda necesaria para que las personas afectadas por esta
enfermedad y sus familias tengan la mejor calidad de vida posible y
para que el SNS junto a la Seguridad Social garanticen una atencion
integral a través de las adecuadas prestaciones, servicios y recursos
para dichas personas afectadas de ELA y que todo ello se realice con
el necesario consenso en el Consejo interterritorial del SNS y se
acuerde asi la adecuada transferencia de recursos economicos a las
Comunidades Auténomas.

Incide Bello en “la penosidad de este mal tan poco conocido, ya que
es una enfermedad progresiva, degenerativa y mortal que deriva en
una disminucion de la autonomia motora, la comunicacion oral, la
deglucion y la respiracion, y al no afectar al cerebro las personas
afectadas son conscientes de cada paso en negativo durante todo el
proceso degenerativo”.

Para poner en contexto la problematica, estima la Sociedad
Espafiola de Neurologia que la ELA tiene una incidencia en Espafia
de 1 a 2 casos nuevos por cada 100.000 habitantes, lo que significa
que, cada afno, alrededor de 700 personas comenzaran a desarrollar
los primeros sintomas de esta enfermedad. Su alta incidencia
convierte a la ELA en la enfermedad neuromuscular mas frecuente,
asi como la tercera enfermedad neurodegenerativa con mas
incidencia, tras la demencia y la enfermedad de Parkinson, en
nuestro pais.

Aunque Espafia no cuenta con una base de datos oficial, segun
estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia en Espafia hay
mas de 4.000 personas afectadas por ELA, y en el caso de Andalucia
son mas de 800 las personas que la padecen.

Desde el inicio de esta enfermedad, cuya edad media se situa entre

< Lleno absoluto en los IV Premios Taurinos ‘De Saly La Nao Victoria, la réplica del barco de Magallanes y >
Oro’ de El Puerto Elcano, va esta en El Puerto

2de5 04/03/2024, 10:43



El PP de El Puerto exige al Gobierno un marco legal que ayude a los e... https://vivaelpuerto.es/el-puerto/1577173/el-pp-de-el-puerto-exige-al-...

menos de tres afos, un 80% en menos de 5 afios, y la mayoria (el
95%) en menos de 10 afios.

En los ultimos afios se ha producido una mejora de los tratamientos
sintomaticos, asi como en los tiempos de diagnostico, por 1o que se
ha conseguido mejorar temporalmente la calidad de vida de muchos
pacientes. Pero, aun asi, puesto que no existe un tratamiento
curativo, en un corto plazo los pacientes pasaran de una situacion
de normalidad a una de dependencia completa.

Se trata, por lo tanto, de una enfermedad neurodegenerativa que
conlleva una gran dependencia y una considerable disminucién en
la calidad de vida y el bienestar de los pacientes, de sus familias y de
sus cuidadores.

La repercusion en las familias de personas afectadas por la ELA,
tanto en lo personal como en lo social y econdmico, es también muy
importante. Un porcentaje bastante elevado de las personas
diagnosticadas no disponen de recursos suficientes para afrontar la
enfermedad. Y es que las necesidades de ésta van mucho mas alla de
los cuidados basicos al requerir de una atencion constante y de
cuidados expertos y continuados, asi como de otros servicios
especializados.

Conscientes de esta problematica y frente a la disconformidad
previa mostrada por el Gobierno de Espafia argumentando que la
Proposicion de Ley “incide directamente en los Presupuestos
Generales del Estado en vigor”, la toma en consideracion de una
Proposicion de Ley para garantizar el derecho a una vida digna de
las personas con esclerosis lateral amiotroéfica fue debatida y
aprobada por unanimidad durante la sesion plenaria celebrada en
el Congreso de los Diputados el 8 de marzo de 2022. Pero, pasado
mas de un afio y medio y tras la prorrogacion hasta en 48 ocasiones
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decaia al disolverse las CaAmaras por el adelanto electoral.

No obstante, frente a la dejadez y la falta de compromiso del
Ejecutivo presidido por Pedro Sanchez, que en esta nueva
Legislatura sigue vetando las propuestas legales aludiendo a razones
econodmicas y de incidencia presupuestaria mientras cede al
chantaje y la extorsion y a las pretensiones politicas y econémicas
de fuerzas politicas independentistas, cabe destacar que desde los
Gobiernos de varias comunidades autonomas se ha empezado a
trabajar para paliar los efectos de la ELA en los enfermos y sus
familias.

En ese sentido en Andalucia, la Consejeria de Inclusion Social,
Juventud, Familias e Igualdad, como paso previo al desarrollo
normativo que regule el servicio de Asistencia Personal, va a
impulsar un proyecto piloto para el disefio e implementacion del
servicio de asistente personal en pacientes de ELA en este mismo
ejercicio presupuestario.

“Desde el Grupo Municipal Popular defendemos que todas las
administraciones publicas deben implicarse en el compromiso con
las personas afectadas por esta terrible enfermedad y con sus
familias, desarrollando politicas que garanticen, en todo momento,
una mejora en su calidad de vida y en la de las personas que le
rodean”, apostilla el portavoz popular.

Tal y como sefiala la Confederacion Nacional de Entidades de ELA,
inexplicablemente, las personas con ELA pueden solicitar ayuda
para una muerte digna, pero carecen de ayuda necesaria para poder
seguir viviendo. Urge, pues, la aprobaciéon de un marco legal estatal
y actuar de manera decidida para promover, proteger y asegurar
una atencion adecuada a estas personas.
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EL 65% DE LAS ENFERMEDADES RARAS SON “GRAVES E
INVALIDANTES™:

Escrito por adicasadmin el 1 marzo, 2024. Posteado en Noticias

El 65% de las enfermedades raras son “graves e invalidantes” y en casi un 50% de los casos afectan el prondstico vital del paciente. En Espafia, el 75%
de los afectados por una patologia poco frecuente tienen algin grado de dependencia y méas de la mitad precisan apoyo en su vida diaria.

Asi lo constat6 la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que destac6 que suponen “un reto” para la sociedad por su “impacto” en la calidad de vida
y la necesidad de investigacion y atencién especializada. Afectan a 3 millones de personas en Espafia y la mitad de ellas son enfermedades
neurolégicas; ademas, el 20% de los casos de enfermedades raras o poco frecuentes corresponden a enfermedades neuromusculares.

Se considera que una enfermedad es rara cuando afecta “a menos de una de cada 2.000 personas”, aunque mas del 80% de las enfermedades raras
gue se han registrado en la base de datos europea sobre enfermedades raras y medicamentos huérfanos afectan a menos de una persona por cada
millén de habitantes.

Segun la SEN, se estima que” entre el 6% y el 8% de la poblacién espafiola” puede verse afectada por una enfermedad rara en algiin momento de su
vida. Ello supone que, aunque individualmente estas enfermedades pueden ser poco frecuentes, “colectivamente afectan a un nimero muy
importante de personas”. Solamente en Espafia afectan a alrededor de 3 millones de personas y, en todo el mundo, a méas de 400 millones.

LA MITAD SON NEUROLOGICAS

“Se han descrito mas 7.000 enfermedades raras, de las que casi el 50% son enfermedades neuroldgicas y, entre aquellas que no lo son, es comun que
se desarrolle algin tipo de sintomatologia de caracter neuroldgico”, explicé el doctor Angel Aledo Serrano, coordinador del Grupo de Estudio de
Neurogenética y Enfermedades Raras de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

“Las enfermedades neuroldgicas raras son enfermedades poco comunes que afectan el sistema nervioso y generalmente son genéticas, degenerativas
y, al igual que ocurre con el resto de enfermedades raras suelen ser crénicas, graves, incapacitantes o incluso ponen en riesgo la vida de los
pacientes”, subrayd.

Dentro de las enfermedades neuroldgicas raras se agrupan un nimero muy importante de distintos tipos de patologias. Los sintomas varian
considerablemente dependiendo del trastorno especifico, pero son habituales los problemas de movimiento, la pérdida de funciones cognitivas,
debilidad muscular, problemas de coordinacion, crisis epilépticas o problemas sensoriales.

Ademas, méas del 35% de las personas con enfermedades raras muestran los primeros sintomas de su enfermedad en la infancia o la adolescencia y se
estima que el 90% de las enfermedades raras pediatricas tienen manifestaciones neurolégicas relevantes. Asimismo, las enfermedades raras son
“responsables del 35% de los fallecimientos de nifios menores de un afio y de més del 10% de las muertes de 1 a 15 afios™.

GRADO DE DEPENDENCIA

“En Espafia, el 75% de los afectados por una enfermedad rara tienen algin grado de dependencia y mas del 50% de los afectados precisan apoyo en su
vida diaria”, sefial6 el doctor Aledo, quien record6 que las enfermedades neurolégicas raras también suelen tener un “impacto significativo” en la
calidad de vida de los pacientes y sus familias. “Las limitaciones fisicas, cognitivas y emocionales pueden afectar las actividades diarias, pero también
las relaciones personales y la capacidad para trabajar”, agreg6.

Otro aspecto en comun de todas las enfermedades raras es el retraso en el diagnostico. En Espafia, una persona afectada por una enfermedad rara
tarda de media unos cinco afios en obtener un diagnoéstico y el 20% tarda hasta diez afios en ser diagnosticado.

“Debido a su rareza y, a menudo, a la falta de conocimiento sobre estas enfermedades, el diagnéstico puede ser complicado, ya que se tiende a
descartar otras causas mas comunes antes de sospechar de una enfermedad rara”, coment6 este especialista.

Por ello, abog6 por que “se impulsen los centros de referencia para el tratamiento de estas patologias”, y la formacién especifica para los
profesionales sanitarios, ya que el impacto de la demora en el diagndstico significa un “deterioro progresivo” de la salud y calidad de vida de los
pacientes.

“Puesto que el 80% de las enfermedades raras son de origen genético, la introduccion de la genémica y el descubrimiento de un gran nimero de
alteraciones genéticas causantes de las mismas, nos permiten ya diagnosticar con mayor precisién a un gran numero de pacientes. Ademas, ya existen
terapias de precision que han demostrado su eficacia para algunos de los diagnésticos neurogenéticos”, remaché.

Deja un comentario
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NEUROLOGIA

¢Se puede solucionar la migrafa con el tratamiento quirurgico que se ha
puesto de moda?

La Sociedad Espafiola de Neurologia advierte de que estas técnicas no estan aprobadas como opcién terapéutica por
ningun organismo regulador del mundo

Los neurélogos advierten sobre el peligro de los tratamientos quirdrgicos de la migrafia. / UNSPLASH.
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La migraia es la tercera enfermedad mas frecuente en el mundo. En nuestro pais la sufren mas de 5 millones de

PUBLICIDAD

Se trata de una patologia neuroldgica que provoca episodios recurrentes de dolor de cabeza muy intenso, y que en
algunas ocasiones va acompafado de otros sintomas como:

Noticias relacionadas

Llega a Espaiia el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migraiia
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¢ Se puede curar la migrafia con el tratamiento quirargico que se esta ... https://www.informacion.es/salud/guia/2024/02/27/solucionar-migrana...

Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda” la viruela del mono

¢Se puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

= Nauseas

= \Vomitos

= Fotosensibilidad

= Sensibilidad al sonido

= Alteraciones en la vision

= Trastornos sensitivos

= |ncluso dificultades en el habla.

Las crisis de migrafia son tales que suponen la segunda causa de discapacidad a nivel mundial.

PUBLICIDAD

Este tipo de dolor de cabeza no esta dentro de lo que los especialistas denominan cefaleas primaras, es decir, no

tienen su origen en ninguna lesion ni en otra patologia.

Lo cierto es que aquellos que la sufren ven muy afectada su calidad de vida. Por ello, son muchos los pacientes que
buscan todo tipo de tratamientos alternativos para intentar minimizar su incapacidad y secundariamente el dolor.
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La migrafa es la segunda causa de incapacidad. / ADOBE STOCK.

El problema es que no todas las terapias que se ofrecen y publicitan fuera del ambito de la neurologia cuentan con el aval
de la evidencia cientifica, como ocurre con el denominado “tratamiento quirargico de la migraina” que se esta
publicitando en Espaia y sobre el que los expertos en neurologia alertan.

¢Como es el tratamento para la migrana sin respaldo cientifico ni aprobaciéon?

La oferta de este tratamiento quirdrgico contra la migrafia no es nueva. Lleva afios publicitdndose.

PUBLICIDAD

4 de 13 04/03/2024, 10:44



¢ Se puede curar la migrafia con el tratamiento quirargico que se esta ... https://www.informacion.es/salud/guia/2024/02/27/solucionar-migrana...

= Se trata de realizar mediante anestesia local o total una serie de incisiones en el cuero cabelludo para alcanzar los
supuestos puntos desencadenantes de la migrafia (puntos gatillo) y liberarlos.

Pues bien, desde la SEN recuerdan que estas técnicas “no estan aprobadas como opcion terapéutica por ningiin
organismo regulador en los diferentes paises del mundo”.

El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Internacional de Cefaleas -que
aglutina expertos en migrafia en todo el mundo- han informado de manera insistente en los Ultimos afios que no se
dispone de la evidencia cientifica necesaria y suficiente para respaldar este tipo de técnicas quirdrgicas en el

tratamiento de la migraia.

Este tratamiento quirdrgico no tiene cientifico ni aprobacién. / GPOINTESTUDIO. FREEPIK.
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No existe una cura para la migrana, pero si nuevos farmacos muy efectivos

Desgraciadamente todavia no existe una cura para la migrafa. Y esta es la principal razén por la que de forma periddica
aparezcan noticias sobre tratamientos -generalmente con un precio elevado- que no son eficaces y que en muchas
ocasiones pueden tener consecuencias negativas para la salud de las personas.

Por eso, los expertos de la Sociedad Espafiola de Neurologia recuerdan que lo que si tienen a su disposicion los pacientes
con crisis de migrafia son una importante gama de farmacos para prevenir y aliviar la migrafia. Es mas, en los Ultimos
afios los avances en las terapias de este tipo han sido importantes y han dado lugar a nuevos medicamentos.

En los ultimos afios ha habido grandes avances en los farmacos contra la migrafia. / ADOBE STOCK.

= | 0s mas recientes son los anticuerpos monoclonales, como los anti-CGRP (fadrmacos aprobados desde hace 5 afos
gue bloquean una proteina implicada en los procesos de dolor y vasodilatacién), los gepantes y lasmiditan.

La ventaja de estos nuevos farmacos es que ademas de ser eficaces, producen menos efectos secundarios que los
medicamentos habituales utilizados contra la migrafa, y que “pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de aquellos
pacientes que aun no hayan encontrado una solucion Util que les permita sobrellevar los efectos de esta enfermedad”,
sefialan los neurdélogos.

En conclusién, los especialistas en neurologia recomiendan que, si se tiene migraiia, antes de optar por un
tratamiento publicitado por cualquier medio, lo mejor es consultar con el neurélogo, para recibir informacion sobre
la idoneidad de cualquier tratamiento de la migrafia y no poner en peligro la salud.

TEMAS FARMACOS DOLOR SALUD MIGRANAS DOLOR DE CABEZA NEUROLOGIA

CComenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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El 65% de las enfermedades raras son “graves e invalidantes”

El 65% de las enfermedades raras son “graves
e invalidantes”
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En casi un 50% de los casos afectan el prondstico vital del paciente

Redaccion

El 65% de las enfermedades raras son “graves e invalidantes” y en casi un 50%
de los casos afectan el prondstico vital del paciente. En Espafia, el 75% de los
afectados por una patologia poco frecuente tienen algin grado de
dependencia y mas de la mitad precisan apoyo en su vida diaria.

Asi lo constato la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), que destacd que

suponen “un reto” para la sociedad por su “impacto” en la calidad de vida y la
necesidad de investigacion y atencion especializada. Afectan a 3 millones de
personas en Espafia y la mitad de ellas son enfermedades neuroldgicas;
ademas, el 20% de los casos de enfermedades raras o poco frecuentes
corresponden a enfermedades neuromusculares.

Se considera que una enfermedad es rara cuando afecta "a menos de una de
cada 2.000 personas", aunque mas del 80% de las enfermedades raras que se
han registrado en la base de datos europea sobre enfermedades raras y
medicamentos huérfanos afectan a menos de una persona por cada millén de
habitantes.

Seguin la SEN, se estima que" entre el 6% y el 8% de la poblacion espafiola”
puede verse afectada por una enfermedad rara en algun momento de su vida.
Ello supone que, aunque individualmente estas enfermedades pueden ser poco
frecuentes, "colectivamente afectan a un nimero muy importante de
personas". Solamente en Espafa afectan a alrededor de 3 millones de personas
y, en todo el mundo, a mas de 400 millones.

LA MITAD SON NEUROLOGICAS

“Se han descrito mas 7.000 enfermedades raras, de las que casi el 50% son
enfermedades neuroldgicas vy, entre aquellas que no lo son, es comun que se
desarrolle algun tipo de sintomatologia de caracter neurologicd’, explico el
doctor Angel Aledo Serrano, coordinador del Grupo de Estudio de
Neurogeneética y Enfermedades Raras de la Sociedad Espafiola de Neurologfa.

2de5 04/03/2024, 10:45



El 65% de las enfermedades raras son “graves e invalidantes” | Insert... https://www.insertaempleo.es/actualidad/noticias/65-las-enfermedades...

"Las enfermedades neuroldgicas raras son enfermedades poco comunes que
afectan el sistema nervioso y generalmente son genéticas, degenerativas y, al
igual que ocurre con el resto de enfermedades raras suelen ser cronicas,
graves, incapacitantes o incluso ponen en riesgo la vida de los pacientes’,
subrayo.

Dentro de las enfermedades neuroldgicas raras se agrupan un nimero muy
importante de distintos tipos de patologias. Los sintomas varian
considerablemente dependiendo del trastorno especifico, pero son habituales
los problemas de movimiento, la pérdida de funciones cognitivas, debilidad
muscular, problemas de coordinacion, crisis epilépticas o problemas sensoriales.

Ademas, mas del 35% de las personas con enfermedades raras muestran los
primeros sintomas de su enfermedad en la infancia o la adolescencia y se
estima que el 90% de las enfermedades raras pediatricas tienen
manifestaciones neuroldgicas relevantes. Asimismo, las enfermedades raras son
‘responsables del 35% de los fallecimientos de nifios menores de un afio y de
mas del 10% de las muertes de 1 a 15 afios".

GRADO DE DEPENDENCIA

"En Espafia, el 75% de los afectados por una enfermedad rara tienen algun
grado de dependencia y mas del 50% de los afectados precisan apoyo en su
vida diaria”, sefiald el doctor Aledo, quien recordd que las enfermedades
neuroldgicas raras también suelen tener un "impacto significativo" en la calidad
de vida de los pacientes y sus familias. "Las limitaciones fisicas, cognitivas y
emocionales pueden afectar las actividades diarias, pero también las relaciones
personales y la capacidad para trabajar", agrego.

Otro aspecto en comun de todas las enfermedades raras es el retraso en el
diagnostico. En Espafia, una persona afectada por una enfermedad rara tarda
de media unos cinco anos en obtener un diagndstico y el 20% tarda hasta diez
afos en ser diagnosticado.

"Debido a su rareza y, a menudo, a la falta de conocimiento sobre estas
enfermedades, el diagndstico puede ser complicado, ya que se tiende a
descartar otras causas mas comunes antes de sospechar de una enfermedad
rara”, comento este especialista.
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Por ello, abogd por que "se impulsen los centros de referencia para el
tratamiento de estas patologias”, y la formacion especifica para los
profesionales sanitarios, ya que el impacto de la demora en el diagndstico
significa un "deterioro progresivo" de la salud y calidad de vida de los pacientes.

"Puesto que el 80% de las enfermedades raras son de origen genético, la
introduccion de la gendmica y el descubrimiento de un gran nimero de
alteraciones genéticas causantes de las mismas, nos permiten ya diagnosticar
con mayor precision a un gran numero de pacientes. Ademas, ya existen
terapias de precision que han demostrado su eficacia para algunos de los
diagnosticos neurogenéticos”, remacho.
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¢Se puede solucionar la migraia con tratamiento quirurgico? ;Es

peligroso?

La Sociedad Espafiola de Neurologia advierte de que estas técnicas no estdn aprobadas como opcion terapéutica por
ningun organismo regulador del mundo

Los neurdlogos advierten sobre el peligro de los tratamientos quirlirgicos de la migrafia. / Unsplash.

PUBLICIDAD

Un articulo de
Rebeca Gil

Martes, 27/02/2024 | Actualizada 01/03/2024 - 12:25

La migrafia es la tercera enfermedad mas frecuente en el mundo. En nuestro pais la sufren mas de 5 millones de
personas segun los datos facilitados por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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Se trata de una patologia neurolégica que provoca episodios recurrentes de dolor de cabeza muy intenso, y que en
algunas ocasiones va acompafiado de otros sintomas como:

¢ Nduseas

2de 10 04/03/2024, 10:46



¢ Se puede curar la migrafia con el tratamiento quirargico que se esta ... https://amp.elperiodico.com/es/salud/20240227/solucionar-migrana-t...

Salud Es noticia v

elqo
. [ 3
-

Salud >

e Trastornos sensitivos
¢ Incluso dificultades en el habla.

Las crisis de migrafia son tales que suponen la segunda causa de discapacidad a nivel mundial.

Este tipo de dolor de cabeza no esta dentro de lo que los especialistas denominan cefaleas primaras, es decir, no
tienen su origen en ninguna lesién ni en otra patologia.

PUBLICIDAD

Lo cierto es que aquellos que la sufren ven muy afectada su calidad de vida. Por ello, son muchos los pacientes que
buscan todo tipo de tratamientos alternativos para intentar minimizar su incapacidad y secundariamente el dolor.
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La migrafia es la segunda causa de incapacidad. /
Adobe Stock.

El problema es que no todas las terapias que se ofrecen y publicitan fuera del ambito de la neurologia cuentan con el
aval de la evidencia cientifica, como ocurre con el denominado “tratamiento quirurgico de la migrana” que se esta
publicitando en Espafa y sobre el que los expertos en neurologia alertan.
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¢Como es el tratamento para la migrana sin respaldo cientifico ni aprobacion?

La oferta de este tratamiento quirdrgico contra la migrafia no es nueva. Lleva afios publicitdndose.

e Se trata de realizar mediante anestesia local o total una serie de incisiones en el cuero cabelludo para alcanzar los
supuestos puntos desencadenantes de la migrafia (puntos gatillo) y liberarlos.

Pues bien, desde la SEN recuerdan que estas técnicas “no estan aprobadas como opcidn terapéutica por ningin
organismo regulador en los diferentes paises del mundo”.
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El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Internacional de Cefaleas -
que aglutina expertos en migrafia en todo el mundo- han informado de manera insistente en los lltimos afios que no se
dispone de la evidencia cientifica necesaria y suficiente para respaldar este tipo de técnicas quirtrgicas en el
tratamiento de la migraia.

Este tratamiento quirtrgico no tiene cientifico ni aprobacién. /
Gpointestudio. Freepik.

No existe una cura para la migraia, pero si nuevos farmacos muy efectivos

Desgraciadamente todavia no existe una cura para la migrafia. Y esta es la principal razén por la que de forma periddica
aparezcan noticias sobre tratamientos -generalmente con un precio elevado- que no son eficaces y que en muchas
ocasiones pueden tener consecuencias negativas para la salud de las personas.
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En los Ultimos afios ha habido grandes avances en los farmacos contra la migrafa. /
Adobe Stock.

¢ Los mas recientes son los anticuerpos monoclonales, como los anti-CGRP (farmacos aprobados desde hace 5 afios
gue bloguean una proteina implicada en los procesos de dolor y vasodilatacién), los gepantes y lasmiditan.

La ventaja de estos nuevos farmacos es que ademas de ser eficaces, producen menos efectos secundarios que los
medicamentos habituales utilizados contra la migrafa, y que “pueden ayudar a mejorar la calidad de vida de aquellos
pacientes que aun no hayan encontrado una solucién util que les permita sobrellevar los efectos de esta enfermedad”,
sefialan los neurdlogos.

Noticias relacionadas

® Llega a Espaiia el primer medicamento para prevenir y tratar las crisis de migrafia

® Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda" la viruela del mono

En conclusion, los especialistas en neurologia recomiendan que, si se tiene migrana, antes de optar por un
tratamiento publicitado por cualquier medio, lo mejor es consultar con el neurélogo, para recibir informacion sobre la
idoneidad de cualquier tratamiento de la migrafia y no poner en peligro la salud.

Temas

migrafias dolor farmacos Neurologia +Salud
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La forma de dormir influye en el éxito de una
pareja, segun la ciencia

Asi lo determinaron diversos estudios cientificos que seflalan que dormir
acompanado puede mejorar el sueno

Para muchos, encontrar una pareja se volvié una tarea dificil y, en caso de ya tener una,
mantener la relacion conlleva ciertos habitos que tenemos que tener. La buena noticia es
que de acuerdo a como dormimos tenemos mas 0 menos probabilidades de que la relacion
funcione. Segun diferentes estudios cientificos revisados por la Sociedad Espanola de
Neurologia, el suefio puede condicionar nuestra pareja o, del mimo modo, nuestra pareja
puede influir en el suefo.
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“Se han encontrado diversas evidencias cientificas de que el cronotipo, o lo que es lo
mismo, la inclinacion biolégica a dormir en unos horarios y estar despierto y alerta en otros,
puede determinar encontrar pareja”, sefiala Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo
de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

La especialista indicé que dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que son
muy matutinas o vespertinas, dificilmente convergiran debido a la escasa coincidencia en su
tiempo libre en lugares comunes. También dijo que vio que, en las parejas con preferencias
horarias distintas, puede haber dificultades en la convivencia por querer adaptarse, siendo
complicado si uno de ellos debe forzar los horarios de suefo afectando al descanso.

En esos casos, pueden darse problemas de suefio y de funcionamiento de la pareja. Por el
contrario, se encuentran y son mas afines las parejas con un cronotipo similar debido a que
sera mas facil que tengan intereses y aficiones comunes.

Mejor calidad de sueio

Mas alla del éxito o no para encontrar pareja, otros estudios sefialan que existe una
mejor calidad de suefio cuando las personas duermen juntas, principalmente los jovenes.
Esto es asi porque, a pesar de que puedan darse mas despertares y que haya un tiempo
total de sueiio menor, la realidad es que es mejor para la arquitectura de suefio, con
incremento alrededor del 10% en la duracién de la fase de suefio REM.

Ademas, dormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la intimidad y el sentido de
seguridad y proteccién. Este habito implica rutinas compartidas, por lo que algunos estudios
apuntan a que dormir juntos también podria tener un efecto protector en el desarrollo y
mantenimiento del insomnio en parejas que mantienen rutinas saludables como tener una
alimentacion equilibrada, hacer ejercicio o no fumar.

“Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante afios y deciden separarse de cama
o incluso de habitacion presentan un cambio importante de su ritual de ir a dormir que puede
ser en cierta manera disruptor. Es cierto que dormir juntos implica una expectativa social de
un comportamiento de pareja o matrimonio considerado adecuado, pero dormir

separados no deberia ser indicativo de una pareja rota o desapegada, sino que debe surgir
tras tener un dialogo acerca de cdmo mejorar de forma individual el suefio y para tener una
relacion mas satisfactoria”, comenta Celia Garcia Malo, vocal del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Lo malo también se pega

Lo que si esta ampliamente estudiado es que cuando un miembro de la pareja sufre un
trastorno de suefio, puede complicar el descanso de la otra persona. Por ejemplo, los
companeros de cama de personas con ronquidos o apneas obstructivas del suefio pueden
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presentar dificultades para conciliar el suefio y molestias diurnas como cefalea o
somnolencia.

“Se ha observado que el hecho de estar en una relacion y que la pareja apoye puede ser un
punto clave para aceptar que se sufre algun tipo de trastorno del sueno y, estos pacientes,
suelen adaptarse mejor al tratamiento. Por lo tanto, los companeros de cama pueden ser
fundamentales en la identificacion de los trastornos de suefio no percibidos por el propio
paciente, de la misma forma en la que también estan relacionados con el éxito del
tratamiento, ya que de él también dependera su propio descanso”, dijo Garcia Malo.

La experta indicé que es importante que, ante una alteracién del suefo percibida por la
persona o por la pareja con sospecha de un trastorno de suefio, se consulte con un
especialista para buscarle solucion. “En conclusion, podemos decir que los estudios
realizados parecen apuntar a que dormir en pareja aporta beneficios emocionales, aunque
puede resultar complicado en situaciones de diferentes cronotipos o en presencia de
trastornos de suefio”, destacé Fernandez Arcos.

Mejorar el descanso debe ser una prioridad

Las especialistas sefialaron que, aunque lamentablemente los problemas del suefio hayan
sido normalizados o culturalmente aceptados, mejorar el descanso tiene que ser

una prioridad para todos porque el suefo es esencial para la salud, tanto para la persona
que sufre un trastorno como para su compafiero de cama.

En las consultas, vieron cdmo una correcta identificacion y tratamiento de los trastornos de
conducta durante el suefio, como el sonambulismo o el trastorno de conducta de

sueno REM, puede evitar los despertares bruscos o, incluso, lesiones (un hematoma, un
aranazo, por ejemplo) realizadas de forma involuntaria por el paciente. “Cualquier persona
que no consiga tener un suefio reparador o sospeche de algun problema en su suefio, tanto
suyo como de su pareja, deberia consultar con su médico, dijeron.

Desde la SEN se recuerda que dormir en pareja también implica adaptar el ambiente mas
adecuado para el descanso, entre lo que se incluye la eleccion de la ropa de la cama, la
temperatura o las condiciones de oscuridad del dormitorio. Es recomendable que el
ambiente sea mas bien fresco y mantener oscuridad, favoreciendo el silencio en esa zona
de la casa.
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Los ‘SmartSocks' son unos calcetines inteligentes pensados para
cuidar mejor de personas con demencia. Sus creadores Milbotix se
han aliado con una empresa de consultoria espafiola, Ultimedia

Technology, para el desarrollo del software y aplicaciones de alta
complejidad. Gracias a ello, su tecnologia permite detectar cuando
un paciente esta iniciando un episodio y alertar a sus cuidadores al
momento.

Portal De Comparacion

:Cuanto cuesta una silla
salvaescaleras?

Publicidad

Quienes padecen demencia suelen tener problemas de comunicaciéon
y, en muchos casos, eso da lugar a situaciones de estrés y agitacion.
A veces, los enfermos pueden volverse agresivos y danarse a ellos
mismos o dafar a sus seres queridos o sus cuidadores.

En la actualidad, hay alrededor de 800.000 personas en Espafia

diagnosticadas con Alzheimer, una enfermedad que dain= =!
© 2024 Microsoft Privacidad y cookies Términos de uso  Anunciar = Danos tu opinion

2de 8 04/03/2024, 10:48



Estos calcetines inteligentes ayudan al cuidado de personas con demen... https://www.msn.com/es-es/salud/vida-saludable/estos-calcetines-inte...

- -

estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia, la cifra se
aproximara al millon de casos de demencia en 2050 y dispositivos
como los 'SmartSocks' podrian facilitar los cuidados de los afectados.

Calcetines que monitorizan a pacientes con
demencia

Los 'SmartSocks' estan equipados con unos sensores implantados
en el tejido. A través de ellos, un programa es capaz de medir la
frecuencia cardiaca, el sudor, la temperatura y el movimiento del
enfermo.

Esta informacion recopilada se envia a una aplicacion a la que sus
cuidadores tienen acceso. De este modo, pueden saber en todo
momento el estado de salud de la persona, avisar cuando la
comunicacion verbal supone un reto o anuncio de episodios de
ansiedad.

Volkswagen

Siente la energia del
Multivan eHybrid

Publicidad

"Estamos muy satisfechos de haber aportado el conocimiento
tecnologico y la asistencia para que Milbotix pueda desarrollar este
producto pionero que, sin duda, mejorara la vida de muchos
pacientes y favorecera su independencia, permitiéndoles vivir en
casa durante mas tiempo. Junto con Milbotix hemos sido capaces de
abordar los principales retos tecnoldgicos de ‘SmartSocks', dando
como resultado una solucion de lo mas innovadora®, aclara Jaume
Vidal, CEO de Unimedia Technology.

Las pulseras inteligentes podrian ser otro dispositivo portatil Gtil para
esta monitorizacion. Sin embargo, los investigadores escogieron los
calcetines como prenda a la que colocaron dicha tecnologia porque

© 2024 Microsoft Privacidad y cookies  Términos de uso  Anunciar = Danos tu opinion
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se los quite.

Mediante el uso de calcetines, han visto una mejor aceptacion por
parte del paciente: no hay tanto rechazo, a diferencia de otros
sistemas de monitorizacion portatiles.

Apuntate a nuestra newsletter y recibe en tu correo las ultimas

noticias sobre tecnologia.
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¢Qué le ocurre a tu organismo si duermes demasiadas horas?

Conoce las consecuencias de dormir demasiado segun la ciencia
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Dormir poco es un factor de riesgo para la salud... pero dormir mucho, también / SPORT.ES
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Un reciente estudio de la Sociedad Espafiola de Neurologia revela las consecuencias alarmantes de dormir
en exceso. Investigaciones indican que mas del 50% de la poblacién enfrenta dificultades para conciliar el
sueiio, lo que conlleva a patrones de suefio prolongados.
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Dormir mas de 9 horas al dia aumenta el riesgo de eventos cardiovasculares, alteraciones metabdlicas y

cambios en el estado de animo, segun los expertos.

{Queé es el ‘anillo fitness’ de Topuria que puede ayudar a dormir mejor?

La hipersomnia, un trastorno del suefo caracterizado por un exceso de suefio, puede ser un signo
preocupante. Este estado prolongado de suefo nocturno excesivo, combinado con la necesidad de dormir
durante el dia, esta relacionado con problemas de salud como obesidad, depresion y enfermedades
cardiovasculares. Los investigadores advierten que este patron de suefo puede ser un indicador temprano de
problemas subyacentes que requieren atencion médica.

AD
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agravar los trastornos mentales como la depresion. Con tasas de mortalidad signiticativamente mas altas
entre las personas que duermen demasiado, es evidente que el suefio excesivo no solo afecta el bienestar
fisico, sino también la salud general y la longevidad.

PUBLICIDAD

Finalmente, un estudio realizado por la Fundaciéon Nacional del Suefio de Estados Unidos ha aclarado

cuantas horas debemos dormir cada dia:

= Recién nacidos: entre 14 y 17 horas al dia.

Bebés: de 11 a 14 horas.

Menores de edad en edad preescolar: de 10 a 13 horas al dia.
= Nifos en edad escolar: de 9 a 11 horas.

Adolescentes: de 8 a 10 horas.

= Adultos jéovenes y adultos: entre 7 y 9 horas.

= Audltos mayores: de 7 a 8 horas.

Ten en cuenta este dato para dormir las horas que necesitas, ni mas, ni menos. De esta forma, evitaras
_problemas de salud a medio y/o largo plazo porque tanto dormir poco como dormir mucho puede dafar tu
<<
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Archivo - La vicesecretaria de Sociedad del Bienestar del Partido Popular de Almeria, Rocio Sanchez.
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ALMERIA, 2 Mar. (EUROPA PRESS) -

La vicesecretaria de Sociedad del Bienestar del Partido Popular de Almeria, Rocio Sdnchez, ha anunciado que el PP va a registrar mociones en todos
los Ayuntamientos de la provincia para instar al Gobierno de Espafia a garantizar la atencidn integral de las necesidades de las personas afectadas
por Esclerosis Lateral Amiotrdfica (ELA), una enfermedad del sistema nervioso central caracterizada por una degeneracion progresiva de las
neuronas motoras en la corteza cerebral, tronco del encéfalo y médula.

Concretamente lo que piden los populares en la mocidén es que el Gobierno apruebe, con caracter urgente, un marco legal que permita abordar de
manera mas eficiente y humana la problematica de la ELA. Ademds, Rocio Séanchez explica que es necesario que el Sistema Nacional de Salud blinde
la ayuda que necesitan las personas afectadas y sus familias para que tengan la mejor calidad de vida posible y que junto a la Seguridad Social se
garanticen las prestaciones, servicios y recursos para estos enfermos, segun informa el PP en una nota de prensa.

"Tal y como afirman desde la Confederacién Nacional de Entidades de ELA, es inexplicable que estos enfermos pueden solicitar ayuda para una
muerte digna, pero carezcan de la ayuda necesaria para poder seguir viviendo. Por ello es urgente que se apruebe un marco legal estatal y se actue
de manera decidida para que estos enfermos tengan una atencién adecuada’, asegura.

La vicesecretaria del PP subraya que en Espaiia, seguin la Sociedad Espafiola de Neurologia, hay mas de 4.000 personas afectadas por ELA, y en el
caso de Andalucia son mas de 800 las que padecen esta cruel enfermedad que provoca que en un corto plazo de tiempo los paciente pasen de una
situacién de normalidad, a una situacién de dependencia completa, lo que disminuye considerablemente su calidad de vida y bienestar, asi como de
sus familiares y sus cuidadores.

Rocio Sanchez recuerda que el 8 de marzo de 2022 se aprobd en el Congreso de los Diputados una Proposicién de Ley para garantizar el derecho a
una vida digna de las personas con ELA, iniciativa que decaia al disolverse las Camaras por el adelanto electoral a pesar de que habia transcurrido
mas de un afio y medio desde su aprobacién.

La vicesecretaria del PP incide en que, ante la dejadez y la falta de compromiso del Gobierno de Pedro Sdnchez, algunos gobiernos autonémicos ya
han empezado a trabajar para paliar los efectos de la ELA en los enfermos y sus familias. Asi se esta haciendo en Andalucia, con el Gobierno de
Juanma Moreno que va a impulsar un proyecto piloto para el disefio e implementacion del servicio de asistente personal en pacientes con esta
enfermedad.

Rocio Sanchez pide por ultimo la implicacién de todas las administraciones porque "juntos es mas fécil trabajar para mejorar el dia a dia de las
personas que sufren esta terrible enfermedad” y espera que todos los grupos politicos apoyen una mocién que es justa para los pacientes de ELA y
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El PP de Almeria llevara
a Pleno una mocion para
instar al Gobierno de
Espana a garantizar la
atencion integral de los
enfermos de ELA

por Victor Arrufat @ 03/03/2024 110 @ 137

Rocio Sanchez, vicesecretaria de Sociedad del
Bienestar del partido, afirma que es urgente
que se apruebe un marco legal estatal

La vicesecretaria de Sociedad del Bienestar del
Partido Popular de Almeria, Rocio Sanchez, ha

anunciado que el PP va a registrar mociones en
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todos los Ayuntamientos de la provincia para
instar al Gobierno de Espafia a garantizar la
atencion integral de las necesidades de las
personas afectadas por Esclerosis Lateral
Amiotréfica (ELA), una enfermedad del sistema
nervioso central caracterizada por una
degeneracion progresiva de las neuronas
motoras en la corteza cerebral, tronco del

encéfalo y médula.

Concretamente lo que piden los populares en la
mocidn es que el Gobierno apruebe, con caracter
urgente, un marco legal que permita abordar de
manera mas eficiente y humana la problematica
de la ELA. Ademas, Rocio Sanchez explica que
es necesario que el Sistema Nacional de Salud
blinde la ayuda que necesitan las personas
afectadas y sus familias para que tengan la
mejor calidad de vida posible y que junto a la
Seguridad Social se garanticen las prestaciones,

servicios y recursos para estos enfermos.

“Tal y como afirman desde la Confederacion
Nacional de Entidades de ELA, es inexplicable
que estos enfermos pueden solicitar ayuda para
una muerte digna, pero carezcan de la ayuda
necesaria para poder seguir viviendo. Por ello es
urgente que se apruebe un marco legal estatal y
se actue de manera decidida para que estos
enfermos tengan una atencion adecuada”,

asegura.

La vicesecretaria del PP subraya que en Espafia,
segun la Sociedad Espaniola de Neurologia, hay
mas de 4.000 personas afectadas por ELA, y en
el caso de Andalucia son mds de 800 las que
padecen esta cruel enfermedad que provoca que
en un corto plazo de tiempo los paciente pasen
de una situacién de normalidad, a una situacion
de dependencia completa, lo que disminuye
considerablemente su calidad de vida 'y
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bienestar, asi como de sus familiares y sus

cuidadores.

Rocio Sanchez recuerda que el 8 de marzo de
2022 se aprobé en el Congreso de los Diputados
una Proposicién de Ley para garantizar el
derecho a una vida digna de las personas con
ELA, iniciativa que decaia al disolverse las
Camaras por el adelanto electoral a pesar de que
habia transcurrido mas de un afio y medio desde
su aprobacion.

La vicesecretaria del PP incide en que, ante la
dejadez y la falta de compromiso del Gobierno
de Pedro Sanchez, algunos gobiernos
autonémicos ya han empezado a trabajar para
paliar los efectos de la ELA en los enfermos y
sus familias. Asi se esta haciendo en Andalucia,
con el Gobierno de Juanma Moreno que va a
impulsar un proyecto piloto para el disefio e
implementacion del servicio de asistente

personal en pacientes con esta enfermedad.

Rocio Sanchez pide por ultimo la implicacion de
todas las administraciones porque “juntos es
mas facil trabajar para mejorar el dia a dia de las
personas que sufren esta terrible enfermedad” y
espera que todos los grupos politicos apoyen
una mocidn que es justa para los pacientes de

ELAy sus familiares.
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El PP registra mociones en los
Ayuntamientos para instar al Gobierno
de Espafna a garantizar la atencion
integral de los enfermos de ELA
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e Rocio Sanchez afirma que es urgente que se apruebe un marco legal estatal y
se actle de manera decidida para que estos enfermos tengan una atencion

adecuada

La vicesecretaria de Sociedad del Bienestar del Partido Popular de Almeria, Rocio Sanchez, ha
anunciado que el PP va a registrar mociones en todos los Ayuntamientos de la provincia para
instar al Gobierno de Espafna a garantizar la atencion integral de las necesidades de las
personas afectadas por Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA), una enfermedad del sistema
nervioso central caracterizada por una degeneracion progresiva de las neuronas motoras en la

corteza cerebral, tronco del encéfalo y médula.
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Concretamente lo que piden los populares en la mocion es que el Gobierno apruebe, con
caracter urgente, un marco legal que permita abordar de manera mas eficiente y humana la
problematica de la ELA. Ademas, Rocio Sanchez explica que es necesario que el Sistema
Nacional de Salud blinde la ayuda que necesitan las personas afectadas y sus familias para que
tengan la mejor calidad de vida posible y que junto a la Seguridad Social se garanticen las

prestaciones, servicios y recursos para estos enfermos.

“Tal y como afirman desde la Confederacién Nacional de Entidades de ELA, es inexplicable que
estos enfermos pueden solicitar ayuda para una muerte digna, pero carezcan de la ayuda
necesaria para poder seguir viviendo. Por ello es urgente que se apruebe un marco legal estatal
y se actle de manera decidida para que estos enfermos tengan una atencién adecuada”,

asegura.

La vicesecretaria del PP subraya que en Espana, segun la Sociedad Espafnola de Neurologia, hay
mas de 4.000 personas afectadas por ELA, y en el caso de Andalucia son mas de 800 las que
padecen esta cruel enfermedad que provoca que en un corto plazo de tiempo los paciente
pasen de una situaciéon de normalidad, a una situacién de dependencia completa, lo que
disminuye considerablemente su calidad de vida y bienestar, asi como de sus familiares y sus

cuidadores.

Rocio Sanchez recuerda que el 8 de marzo de 2022 se aprobo en el Congreso de los Diputados
una Proposicion de Ley para garantizar el derecho a una vida digna de las personas con ELA,
iniciativa que decaia al disolverse las Camaras por el adelanto electoral a pesar de que habia

transcurrido mas de un afno y medio desde su aprobacion.

La vicesecretaria del PP incide en que, ante la dejadez y |a falta de compromiso del Gobierno de
Pedro Sanchez, algunos gobiernos autondmicos ya han empezado a trabajar para paliar los
efectos de la ELA en los enfermos y sus familias. Asi se esta haciendo en Andalucia, con el
Gobierno de Juanma Moreno que va a impulsar un proyecto piloto para el disefo e

implementacion del servicio de asistente personal en pacientes con esta enfermedad.

Rocio Sanchez pide por ultimo la implicacion de todas las administraciones porque “juntos es
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mas facil trabajar para mejorar el dia a dia de las personas que sufren esta terrible
enfermedad” y espera que todos los grupos politicos apoyen una mocién que es justa para los

pacientes de ELA y sus familiares.

Alcaldes y portavoces del PP de Almeria y Murcia firman un manifiesto para exigir

al Gobierno de Espafia el impulso de las obras del AVE

El PP insta al Gobierno de Espaia a construir un nuevo cuartel de la Guardia Civil e
_)

n Vera

Partido Popular de Almeria
Vicesecretaria de Participacion y Transparencia
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SALUD

Los neurologos
advierten de que las
tecnicas quirdrgicas no
curan la migrana

65YMAS

Foto: Bigstock

SABADO 2 DE MARZO DE 2024
2 MINUTOS

Aseguran que no estan recomendadas como |
opcion terapéutica por ningun organismo

Ante el aumento de campanas
publicitarias sobre el denominado
'tratamiento quirtrgico de la migrafia', la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
advierte de que "no hay evidencia
cientifica suficiente para respaldar el uso
de técnicas quirtrgicas en la migrafia"
y, por tanto, "esta técnica no esta
recomendada como opcion terapéutica
por ningun organismo regulador en los
diferentes paises del mundo".

Debido a que la migrana es una
enfermedad que afecta a mas de 5
millones de personas en Espafia, y que
limita significativamente la vida de las
personas, son muchos los pacientes que
buscan todo tipo de tratamientos
alternativos para intentar minimizar su
incapacidad y secundariamente el dolor.

Ademas, afiaden desde el Grupo de
Estudio de Cefaleas de la SENy la
Sociedad Internacional de Cefaleas, al no
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precio elevado", que ''no son eficaces y
que en muchas ocasiones pueden tener
consecuencias negativas para la salud de
las personas'.

Por tanto, se recomienda consultar al
neurologo para recibir informacién sobre
la idoneidad de cualquier tratamiento de
la migrana.

Desde la Sociedad Espartiola de
Neurologia se quiere informar también
que, en los Ultimos afios, se han
producido importantes avances en el
tratamiento de migrafa con la llegada de
nuevos tratamientos (como anticuerpos
monoclonales anti-CGRP, gepantes 'y
lasmiditan) que pueden ayudar a mejorar
la calidad de vida de aquellos pacientes
que alin no hayan encontrado una
solucién util que les permita sobrellevar
los efectos de esta enfermedad.

Sobre el autor:

65ymas

.. saber mas sobre el autor
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Dormir en pareja fortalece sentido de seguridad. (Pixabay)
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Los estudios realizados parecen apuntar a que dormir en pareja
aporta beneficios emocionales, desde seguridad, hasta en la
intimidad

= = por EFE Agencias

O X 6 M = ©

D ormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la intimidad y el sentido

de seguridad y proteccion. Ademas, dormir en pareja implica habitos y
rutinas compartidas, por lo que algunos estudios apuntan a que podria tener un
efecto protector en el desarrollo y mantenimiento del insomnio en parejas que
mantienen rutinas saludables.

Del mismo modo que las parejas que cuidan la dieta o se animan a abandonar
el tabaquismo, el hecho de que las personas cuiden de su descanso también
puede ayudar a que la pareja lo haga.

"Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante afnos y deciden separarse
de cama o incluso de habitacion presentan un cambio importante de su ritual de ir a

dormir que puede ser en cierta manera disruptor. Es cierto que dormir juntos implica
X
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forma individual el suefio y para tener una relacion mds satisfactoria”, precisa
la doctora Celia Garcia Malo, Vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia
y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Dormir en pareja fortalece sentido de seguridad.

“En todo caso, aun hay muchas variables a tener en cuenta en cuanto a dormir en
pareja. La mayoria de los estudios se han hecho con parejas heterosexuales, por lo
que deberian estudiarse las diferencias entre hombres y mujeres y orientacion
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Los trastornos de sueno pueden complicar el descanso de la
otra persona

Lo que si que esta ampliamente estudiado es que cuando un miembro de la pareja
sufre un trastorno de suefio, puede complicar el descanso de la otra persona. Por
ejemplo, los compaferos de cama de personas con ronquidos o apneas
obstructivas del suefio pueden presentar dificultades para conciliar el suefio y
molestias diurnas como cefalea o somnolencia.

“Se ha observado que el hecho de estar en una relacion y que la pareja le apoye
puede ser un punto clave para aceptar que se sufre algun tipo de trastorno del
suefo y, estos pacientes, suelen adaptarse mejor al tratamiento. Por lo tanto, los
compaferos de cama pueden ser fundamentales en la identificacion de los
trastornos de suefio no percibidos por el propio paciente, de la misma forma en la
que también estan relacionados con el éxito del tratamiento, ya que de él también

X
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“"Es importante que ante una alteracién del suefio percibida por la persona o por la
pareja con sospecha de un trastorno de suefo, se consulte con un especialista
para buscarle solucién”, recomienda.

E = EFE Agencias

La primera agencia de noticias en espafiol y la cuarta del mundo, tiene cerca de ochenta afios de
experiencia, produce casi 3 millones de noticias al afio en los diferentes soportes informativos: texto,
infografia, fotografia, audio, video y multimedia. Ofrece informacién instantdneamente desde su re...

Ver mas
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Parejas matrimonio
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gue tenemos que tener. La buena
noticia es que de acuerdo a como
dormimos tenemos mas 0 menos
probabilidades de que la relacion
funcione. Segun diferentes
estudios cientificos revisados por
la Sociedad Espafola de
Neurologia, el sueio puede
condicionar nuestra pareja o, del
mimo modo, nuestra pareja puede
influir en el sueno. A

“Se han encontrado diversas
evidencias cientificas de que el
cronotipo, o lo que es lo mismo, la
inclinacion biologica a dormir en
unos horarios y estar despierto v
alerta en otros, puede determina.
encontrar pareja’, sefiala Ana
Fernandez Arcos, coordinadora del
Grupo de Estudio de Trastornos de
la Vigilia y Suefio de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

N
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dificilmente convergiran debido a
la escasa coincidencia en su
tiempo libre en lugares comunes.
También dijo que vio que, en las
parejas con preferencias horarias
distintas, puede haber dificultades
en la convivencia por querer
adaptarse, siendo complicado si
uno de ellos debe forzar los
horarios de suefno afectando al
descanso. A

Te puede interesar...

Receta de budin
de zanahoria
dulce: el sabor

Ordenar el sueno
de los
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problemas de suefio y de
funcionamiento de la pareja. Por el
contrario, se encuentran y son mas
afines las parejas con un cronotipo
similar debido a que sera mas facil
gue tengan intereses y aficiones
comunes.

Mejor calidad de sueio

oS
Mas alla del éxito o no para
encontrar pareja, otros estudios
sefialan que existe una mejor
calidad de suefio cuando las
personas duermen juntas,
principalmente los jovenes. Esto es
asi porque, a pesar de que pued ~
darse mas despertares y que haya
un tiempo total de suefio menor, la
realidad es que es mejor para la
arquitectura de suefo, con
incremento alrededor del 10% en la
duracion de la fase de suefio REM.

Canal 8 en Vivo
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rutinas compartidas, por lo que
algunos estudios apuntan a que
dormir juntos también podria tener
un efecto protector en el desarrollo
y mantenimiento del insomnio en
parejas que mantienen rutinas
saludables como tener una
alimentacion equilibrada, hacer
ejercicio o no fumar.
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cambio importante de su ritual de
ir a dormir que puede ser en cierta
manera disruptor. Es cierto que
dormir juntos implica una
expectativa social de un
comportamiento de pareja o
matrimonio considerado
adecuado, pero dormir separados
no deberia ser indicativo de una
pareja rota o desapegada, sino que
debe surgir trastenerundi A ©
acerca de como mejorar de forma
individual el sueno y para tener una
relacion mas satisfactoria”,
comenta Celia Garcia Malo, vocal
del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de
la Sociedad Espafiola de ~
Neurologia (SEN).

Lo malo también se pega

Canal 8 en Vivo
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complicar el descanso de la otra
persona. Por ejemplo, los
companeros de cama de personas
con ronquidos o apneas
obstructivas del suefio pueden
presentar dificultades para
conciliar el suefio y molestias
diurnas como cefalea o
somnolencia.

“Se ha observado que el he A de
estar en una relacion y que la
pareja apoye puede ser un punto
clave para aceptar que se sufre
algun tipo de trastorno del suefoy,
estos pacientes, suelen adaptarse
mejor al tratamiento. Por lo tanto.
los compafieros de cama puede.
ser fundamentales en la
identificacion de los trastornos de
suefo no percibidos por el propio
paciente, de la misma forma en la
que también estan relacionados
con el éxito del tratamiento, ya que
de él también dependera su propio

descanso’, dijo Garcia Malo.
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sospecha de un trastorno de
suefo, se consulte con un
especialista para buscarle
solucion. “En conclusion, podemos
decir que los estudios realizados
parecen apuntar a que dormir en
pareja aporta beneficios
emocionales, aunque puede
resultar complicado en situaciones
de diferentes cronotipos o en
presencia de trastornos de A A0/,
destacé Fernandez Arcos.

Mejorar el descanso debe ser una
prioridad

Las especialistas senalaron aue.
aungue lamentablemente los
problemas del suefio hayan sido
normalizados o culturalmente
aceptados, mejorar el descanso
tiene que ser una prioridad para
todos porque el suefio es esencial
para la salud, tanto para la persona
que sufre un trastorno como para
su compafero de cama.

N
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el sonambulismo o el trastorno de
conducta de suefio REM, puede
evitar los despertares bruscos o,
incluso, lesiones (un hematoma,
un arafiazo, por ejemplo)
realizadas de forma involuntaria
por el paciente. “Cualquier persona
gue no consiga tener un suefo
reparador o sospeche de algun
problema en su suefio, tanto suyo
como de su pareja, deberic A
consultar con su médico, dijeron.

Desde la SEN se recuerda que
dormir en pareja tambien implica
adaptar el ambiente mas
adecuado para el descanso. entre
lo que se incluye la eleccién de 1.7
ropa de la cama, la temperatura o
las condiciones de oscuridad del
dormitorio. Es recomendable que
el ambiente sea mas bien frescoy
mantener oscuridad, favoreciendo

el silencio en esa zona de la casa.

FUENTE: TN
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¢ Como influye el suefio en la vida de pareja?

Dormir en pareja supone compartir intimidad, zona de descanso y horarios de suefo por lo
que puede condicionar la calidad de vida de la pareja y, del mismo modo, la pareja puede
influir en el sueno, segun demuestran distintos estudios cientificos, revisados por la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), con motivo del Dia de San Valentin.

¢ Es facil realmente dormir en pareja?

Actualizada: 03/03/2024 01:34
domingo, 3 marzo de 2024 - 01:34

SIGUIENTE »
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"Se han encontrado diversas evidencias cientificas de que el cronotipo, o lo que es lo mismo, la
inclinacion bioldgica a dormir en unos horarios y estar despierto y alerta en otros, puede determinar
encontrar pareja", sefala la coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefo de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la doctora Ana Fernandez Arcos.

Asi, explica que "dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que son muy matutinas o
vespertinas dificilmente convergiran debido a la escasa coincidencia en su tiempo libre en lugares
comunes".

"También se ha visto que en las parejas con preferencias horarias distintas puede haber dificultades
en la convivencia por querer adaptarse, siendo complicado si uno de ellos debe forzar los horarios de
suefo afectando al descanso. Y, en esos casos, pueden darse problemas de suefo y de
funcionamiento de la pareja. Por el contrario, se encuentran y son mas afines las parejas con un
cronotipo similar debido a que sera mas facil que tengan intereses y aficiones comunes", afiade.

Ademas, algunos estudios han observado una mejor calidad de suefio cuando las personas duermen
juntas, principalmente en jévenes ya que, a pesar de que puedan darse mas despertares, con un
tiempo total de suefio menor, se ha detectado un beneficio para la arquitectura de suefio, con un
incremento del 10 por ciento en la duracién de la fase de suefio REM.

Dormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la intimidad y el sentido de seguridad y
proteccion. Ademas, dormir en pareja implica habitos y rutinas compartidas, por lo que al¢ siguIENTE »
estudios apuntan a que podria tener un efecto protector en el desarrollo y mantenimiento ael
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"Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante afios y deciden separarse de cama o
incluso de habitacién presentan un cambio importante de su ritual de ir a dormir que puede ser en
cierta manera disruptor. Es cierto que dormir juntos implica una expectativa social de un
comportamiento de pareja o0 matrimonio considerado adecuado, pero dormir separados no deberia
ser indicativo de una pareja rota o desapegada, sino que debe surgir tras tener un dialogo acerca de
cémo mejorar de forma individual el suefo y para tener una relacion mas satisfactoria", comenta la
vocal del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), la doctora Celia Garcia Malo.

En todo caso, la doctora Malo asegura que "aun hay muchas variables a tener en cuenta en cuanto a
dormir en pareja" ya que la mayoria de los estudios se han hecho con parejas heterosexuales, "por lo
que deberian estudiarse las diferencias entre hombres y mujeres y orientacion sexual y género".

Lo que si que esta ampliamente estudiado es que cuando un miembro de la pareja sufre un trastorno
de suefo, puede complicar el descanso de la otra persona. Por ejemplo, los compafieros de cama de
personas con ronquidos o apneas obstructivas del sueio pueden presentar dificultades para conciliar
el suefio y molestias diurnas como cefalea o somnolencia.

"Se ha observado que el hecho de estar en una relacién y que la pareja le apoye puede ser un punto
clave para aceptar que se sufre algun tipo de trastorno del suefio y estos paciente suelen adaptarse
mejor al tratamiento. Por lo tanto, los compafieros de cama pueden ser fundamentales en g,guieNTE »
identificacién de los trastornos de suefio no percibidos por el propio paciente, de la misma 1011na en 1a
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En definitiva, los estudios realizados parecen apuntar a que dormir en pareja aporta beneficios
emocionales, aunque puede resultar complicado en situaciones de diferentes cronotipos o en
presencia de trastornos de suefio.

"Y, aunque los problemas del suefio hayan sido normalizados o culturalmente aceptados, mejorar el
descanso tiene que ser una prioridad para todos porque el suefio es esencial para la salud, tanto
para la persona que sufre un trastorno, como para su compafiero de cama. En nuestras consultas,
hemos observado cémo, por ejemplo, tratar las apneas con CPAP supone una gran mejora del
descanso tanto para el paciente como para su compafiero. Cualquier persona que no consiga tener
un suefo reparador o sospeche de algun problema en su suefio, tanto suyo como de su pareja,
deberia consultar con su meédico", concluyen las expertas.

Por ultimo, la SEN recuerda que dormir en pareja también implica adaptar el ambiente mas adecuado
para el descanso, entre lo que se incluye la eleccion de la ropa de la cama, la temperatura o las
condiciones de oscuridad del dormitorio. Es recomendable que el ambiente sea mas bien fresco y
mantener oscuridad, favoreciendo el silencio en esa zona de la casa. (Infosalus)

Mas sobre: , )

SIGUIENTE »
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La incidencia de los procesos de ictus en Benavente duplica la media
nacional

El Hospital Comarcal "tiene limitados recursos humanos, pero dispone de una organizacion tan buena,que reduce el
tiempo de atencion”

Ponentes que han participado en la jornada sobre el ictus, celebrada en el Hospital de Benavente. | Cedida / EVA PONTEE. PONTE

PUBLICIDAD

Eva Ponte
Benavente 02 MAR 2024 7:00

IIIIOCO)
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50% quedan con secuelas discapacitantes o fallecen. En Castilla y Leén la cifra de incidencia es de 17 ictus al diay la
de Benavente es de las mas altas. Son ocho las zonas basicas de salud que abarca el Hospital de Benavente (45.482
habitantes de 102 municipios), segun los datos recogidos por Angels, una iniciativa mundial, no promocional, cuyo
objetivo es la mejora del circuito del paciente con ictus en los hospitales publicos de la regidon, mediante un proceso
de consultoria en el aue se realiza un acompafiamiento v asesoramiento a los brofesionales sanitarios.

TEMAS ICTUS HOSPITAL DE BENAVENTE POBLACION HOSPITALES BENAVENTE

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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Suplementos de
memoria para mayores:
cel falso crecepelo del
siglo XXI?
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Expertos critican que no existe evidencia de
que sean efectivos

Dememory Senior, Supradyn Memory
50+, Sapiens Brain Longevity, Neuralex,
Memoalz, Memorplus... Cada vez es mas
comun encontrar en farmaciasy
parafarmacias de toda

Esparnia suplementos alimenticios para la
memoria, muchos de los cuales dicen
estar pensados para el publico sénior.

Estos productos, que se comercializan en
cajas o botes similares a los de los
medicamentos, contienen una serie de
comprimidos elaborados a base de
vitaminas, minerales, elementos

grasos y/o extractos de plantas que
aseguran ayudar al

funcionamiento mental.
v

o [ - re L 1 [ 1
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65 MAS.Con

~

MEMORY &2

De izquierda a derecha y de arriba abajo,
seis de los suplementos de memoria mas
populares en Espana: Dememory Senior,
Supradyn Memory 50+, Sapiens Brain
Longevity. Neuralex, Memoalz

y Memorplus.

65YMAS ha consultado a expertos en
neurologia, farmacologia, geriatriay
nutricion y todos coinciden en asegurar
que todavia no hay suficiente evidencia
de que el consumo de estos
complementos sirva para ninguno de
estos fines, aunque si que existen ciertos
estudios ""prometedores, pero no
concluyentes", que relacionan la ingesta
de ciertas vitaminas, componentes
grasos, minerales, plantas

o multivitaminicos con mejoras en este
sentido.

~~=+odo, explica Eduard Baladia,

dhra Aal Cantra Aa Andlicie Aa 12
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ejecutivay la velocidad de
procesamiento", por lo que, afiade,
"estudiar estos aspectos de manera
exhaustiva presenta dificultades
metodoldgicas, ya que a menudo los
ensayos clinicos se centran en aspectos
especificos. La variabilidad en la
presentacién y las limitaciones en los
métodos de evaluacién complican la
conclusion definitiva".

De esta manera, opina, "estamos ante la
posibilidad de que algunos de estos
suplementos se conviertan en lo que

podriamos llamar nuevos 'crecepelos' ".

Coincide con Baladia el presidente
Sociedad Espafiola de Farmacologia
(@Socesfar), Antonio Rodriguez, quien
asegura que “no existe evidencia de que
estos compuestos sean eficaces, pero
tampoco de que no lo sean”.

Es mas, apunta, cada producto utiliza
vitaminas, minerales, elementos grasos o
extractos de plantas distintos, muchos de
los cuales dicen tener potenciales
beneficios para la memoria, pero no
siempre se explica claramente cual es el
criterio exacto que se sigue cuando "'se
formulan”. “Nadie sabe cudl es el
aprovechamiento real o la absorcion que
se hace de estos productos", comenta.

No obstante, afirma, las
personas compran estos suplementos,
por si acaso, pese a esta falta de certezas
sobre su eficacia. “Hay una

. tidumbre terapéutica. La gente lo

04/03/2024, 10:58
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Aun asl, apostilla, estos suplementos
nunca "reclaman ninguna indicacién
clinica", ya que no pueden hacerlo
legalmente y, por esa razon, se destinan a
personas sanas y muchos hacen mencién
en su publicidad a las pérdidas de
memoria relacionadas con la edad. "No te
dicen que es ttil para mejorar la
capacidad cognitiva del paciente de
alzhéimer, con demencia con cuerpos de
Lewy o para el deterioro cognitivo en
fases avanzadas de la enfermedad de
Parkinson, por ejemplo”, comenta.

"Desde un punto de vista sanitario es
mejor asegurarse una nutricion
adecuada, que ir tratando de paliar
posibles déficits que no estan
determinados y que tampoco se sabe si se
van a conseguir corregir”, afirma.

En opinién de Guillermo Garcia Ribas,
miembro del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (@seneurologia),
hay que tener en cuenta también que la
pérdida de memoria asociada con el
envejeciemiento ''no tiene una
definicion muy estandar”, por lo que
una mejora en este sentido es
dificilmente cuantificable. “Hay
determinados estados de normalidad que
no tienen una diferencia tan marcada con
el deterioro cognitivo”, afirma.

“Lo suplementos ponen todo en
potencial. Pueden 'mejorar' o
'beneficiar'. Y las vitaminas, se suelen
., avecesenbase a estudios

v
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Cabe recordar que, legalmente, estos
productos no deben demostrar ninguna
eficacia para poder comercializarse como
suplementos alimenticios.

Seglin aseguran a este diario desde la
Agencia Espafiola de Seguridad
Alimentaria y Nutricion (AESAN), los
complementos estan regulados por

el Real Decreto 1487/2009, que no tiene
en cuenta esta variable, a diferencia de lo
que ocurre con los medicamentos.

Eso si, al ser productos nutricionales que
afirman tener propiedades saludables,
deben cumplir con el Reglamento (CE)
1924/2006 y no pueden asegurar que
sirven para mejorar la memoria —pese a
que varios utilicen dicha palabra en sus
nombres comerciales o se refieran a ella
indirectamente en sus anuncios—.

Por contra, si que pueden afirmar, por

ejemplo, que ayudan al mantenimiento

de las funciones cognitivas normales, al

funcionamiento normal del cerebro o

al funcionamiento normal del sistema
v 0s0, sicontienen
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uncionamiento normal del cerebro o si
lleva al menos 1,5 mg de zinc,

pueden indicar que contribuye a unas
funciones cognitivas normales.

Con todo, apostillan desde la AESAN, "el
etiquetado, la presentaciény la
publicidad de los complementos
alimenticios no puede incluir ninguna
afirmacién que sugiera que una dieta
equilibrada y variada no aporta por si
misma las cantidades adecuadas de
nutrientes en general".

"Ademas, no atribuira a los
complementos alimenticios la propiedad
de prevenir, tratar o curar una
enfermedad ni se referira en absoluto a
dichas propiedades", explican.

"A diferencia de los farmacos, la
regulacion en torno a los suplementos
nutricionales a menudo carece de la
rigurosidad necesaria para evitar la
comercializacion de productos que no
han demostrado de manera concluyente
sus beneficios. En la actualidad, nos
enfrentamos a la paradoja de encontrar
en las farmacias suplementos
nutricionales para la memoria que
podrian ser prometedores, pero al mismo
tiempo potencialmente decepcionantes
debido a la incertidumbre sobre su
eficacia. Asimismo, existe el riesgo de
encontrar algunos que carecen por
completo de respaldo cientifico,
constituyendo practicas engafiosas para
los consumidores, ya que no han

« 'strado ni siquiera ser prometedores.

04/03/2024, 10:58
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nutricionales deberia ser parecida a la de
los medicamentos. Es decir solicitar la
demostrastacién de su eficaciay
seguridad basada en ensayos clinicos
controlados de buena calidad
metodoldgica", opina el miembro de

la Sociedad Espafiola de Medicina
Geriatrica (@semeg_ es) y responsable
de la Unidad de Memoria y Demencia del
Hospital de la Paz de Madrid, Jesus
Maria Lopez, quien pone un ejemplo de
complemento que si que ha demostrado
funcionar. "El Gnico que conozco sobre
suplementos y deterioro cognoscitivo es
el Lipididiet, donde, tras dos afios con la
formulacion dietética Souvenaid, se
demuestra beneficio en el rendimiento
cognoscitivo y funcional, ademas de
frenar la pérdida del volumen
hipocampal", indica.

Los mayores piden evaluar la
regulacién

Por esta razon, José Manuel

Freire, presidente de la Comision de
Sanidad y Coordinacién Sociosanitaria de
la Plataforma de Mayores y Pensionistas
(@PlataformaPMP), asegura

que, “transcurridos seis afios de la
publicacién del Real Decreto 130/2018 —
que modifica el 1487/2009—, parece
conveniente que las autoridades
sanitarias realicen una evaluacion sobre
el mismo”.

Y recuerda: pese a que no esta
« strado que estos complementos

04/03/2024, 10:58
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sana que incluya ejercicio fisico y una
dieta equilibrada, rica en vegetalesy
frutas”, comenta.

Una recomendacion, que comparten el
resto de expertos entrevistados, quienes
ademas proponen realizar actividades
que estimulen el cerebro y mantener una
vida social activa.

Las empresas responden

65YMAS se ha puesto en contacto con
seis empresas que comercializan varios
de los suplementos para la memoria mas
populares en Espafia, Dememory Senior
(Pharma OTC), Supradyn Memory 50+
(Bayer), Neuralex (Italfarmaco), Sapiens
Brain Longevity

(PromoPharma), Memoalz (Soria
Natural) y Memor Plus (Mundo Natural).

04/03/2024, 10:58
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De momento, s6lo dos han contestado a
las preguntas de este diario, Bayer y Soria
Natural. En concreto, estas empresas han
enviado a este medio varios estudios que
avalarian la eficacia, por separado, de los
ingredientes que contienen sus
suplementos.

En el caso del producto de Bayer
"destinado a adultos maduros, con un
especial interés en mejorar la funcion
cognitiva, y especialmente la
memoria", Supradyn Memory 50+,
complemento alimenticio a base de
vitaminas, minerales, polifenoles de la
olivay extracto de Panax Ginseng",
recuerdan que las vitaminas del grupo

B intervienen en la funcion cerebral y
estan estrechamente asociadas con el
rendimiento cognitivo. ""Contiene
ademas otras vitaminas esenciales
como A, C, D3y E, que tienen distintos
roles en la salud y la vitalidad", indican.
Asimismo, "el consumo de polifenoles de
la oliva/aceite de oliva contribuye a la
proteccién de los lipidos de la sangre
frente al dafio oxidativo" y "el Ginseng
ayuda a mantener el rendimiento
cognitivo, la memoriay la capacidad
fisica y mental". E indican "el extracto de
oliva y de hojas del olivo junto con la
vitamina C, E, zinc y selenio contribuyen
a la proteccion de las células frente al
dano oxidativo".

un

N~+ oy parte, desde Soria Natural, cuyo

wrntn Mamanalz rantiana ealuia
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su producto, en concreto, tenga eficacia
en algunos de estos sentidos, aunque si
sus ingredientes por separado.

La industria de los
suplementos alimenticios

Cabe recordar que la industria de los
suplementos alimenticios no ha parado
de crecer en los Ultimos afios. Segtin un
informe publicado por DBK, sélo en 2022,
supero los 1.200 millones de euros de
valor de mercado con mas de 1.000
empresas autorizadas para producir estos
productos.

Es mas, se espera que este sector siga
creciendo en los préximos afios con
fuerza. Y es que Espafia es uno de los
paises europeos que mas confianza tiene
en estos complementos, detras de Italiay
Paises Bajos: nueve de cada 10 los ha
consumido en algin momento de su
vida, seglin se desprende de una encuesta
realizada por Food Supplements Europe e
[PSOS hace dos anos.

Sobre el autor:

£  PabloRecio
. A Pablo Recio es periodista especializado

en salud y dependencia, es graduado
en Relaciones Internacionales por la
Universidad Complutense de Madrid y
comenzo su carrera profesional en el
diario El Mundo cubriendo informacion
cultural y econdmica.

En 65Ymas, ha contado el drama vivido

an lae racidanciac Al iranta la nandamia v
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stos calcetines inteligentes ayudan al
uidado de personas con demenciay
.lzhéimer

/2 O\ /"\‘ //"\ ‘/"\‘ ‘/"'\‘
RAQUEL HOLGADO | NOTICIA 02.03.2024 - 18:00H @/ \\f/\ w\}§/s \@ w\@

Una empresa espafiola se encarga del desarrollo del software y aplicaciones de alta complejidad del proyecto y,
gracias a su trabajo, han hecho posible que este innovador wearable pueda prevenir situaciones de agitacion.

Japon ya tiene peluches con inteligencia artificial para las residencias de ancianos
Crean un robot para ayudar a personas con demencia a localizar las cosas que pierden

1de4 04/03/2024, 11:01
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artSocks, unos calcetines para cuidar a personas con demencia. / Unimedia Technology

15 "SmartSocks' son unos calcetines inteligentes pensados para cuidar

ejor de personas con demencia. Sus creadores Milbotix se han aliado

n una empresa de consultoria espaiiola, Ultimedia Technology, para el
wesarrollo del software y aplicaciones de alta complejidad. Gracias a ello,
su tecnologia permite detectar cuando un paciente esta iniciando un

episodio y alertar a sus cuidadores al momento.

Quienes padecen demencia suelen tener problemas de comunicacién y,
en muchos casos, eso da lugar a situaciones de estrés y agitacion. A veces,
los enfermos pueden volverse agresivos y daiiarse a ellos mismos o

dafiar a sus seres queridos o sus cuidadores.

NOTICIA DESTACADA

Elon Musk afirma que el primer humano con un chip
cerebral Neuralink ya controla el ratén con el
pensamiento

es LGBTQ+ A Pesar De La Falta De Inclusividad En Videojuegos

En la actualidad, hay alrededor de 800.000 personas en Espafia . .
MAS INFORMACION SOBRE:
diagnosticadas con Alzheimer, una enfermedad que daiia el cerebro y

provoca demencia (entre otros sintomas). Segtin las estimaciones de la

 ahaimer ) (1 ! )

L Alzhéimer ) ‘\ Demencia senil )
Sociedad Espaifiola de Neurologia, la cifra se aproximara al millén de p ~ p N
casos de demencia en 2050 y dispositivos como los 'SmartSocks' podrian ( Medicina ) ( Mévilesy dispositivos )

facilitar los cuidados de los afectados.

Calcetines que monitorizan a pacientes con demencia

Los 'SmartSocks' estan equipados con unos sensores implantados en el
tejido. A través de ellos, un programa es capaz de medir la frecuencia

cardiaca, el sudor, la temperatura y el movimiento del enfermo.

Esta informacién recopilada se envia a una aplicacién a la que sus
cuidadores tienen acceso. De este modo, pueden saber en todo momento
el estado de salud de la persona, avisar cuando la comunicacién verbal

supone un reto o anuncio de episodios de ansiedad.

r ~
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stamos muy satisfechos de haber aportado el conocimiento tecnolégico
a asistencia para que Milbotix pueda desarrollar este producto pionero
‘e, sin duda, mejorara la vida de muchos pacientes y favorecera su
dependencia, permitiéndoles vivir en casa durante mas tiempo. Junto
n Milbotix hemos sido capaces de abordar los principales retos
=nolégicos de 'SmartSocks', dando como resultado una solucién de lo

miis innovadora', aclara Jaume Vidal, CEO de Unimedia Technology.

Las pulseras inteligentes podrian ser otro dispositivo portatil util para
esta monitorizacién. Sin embargo, los investigadores escogieron los
calcetines como prenda a la que colocaron dicha tecnologia porque son
objetos familiares para el individuo y es menos probable que se los

quite.

Mediante el uso de calcetines, han visto una mejor aceptacién por parte
del paciente: no hay tanto rechazo, a diferencia de otros sistemas de

monitorizacion portatiles.
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Conforme a los criterios de @ The Trust Project ;Por qué confiar en nosotros?

Los 22 puentes mas peligrosos del mundo que debes evitar
cruzar

Historia Caliente | Patrocinado

<Cuanto cuestan las tejas solares por m2? Eche un vistazo

¢Ha nacido antes de 19672 Es imprescindible saber esto antes de
comprar un seguro de decesos

Experts in Money | Patrocinado

¢Cuales son los perros mas robados?
Las 10 razas de perros mas robadas del mundo

i Perros mas rondos aocinado

Los espaiioles nacidos antes del 1970 tienen derecho a estos nuevos
aparatos acusticos

Top Auditonos | atrocinado

Revestimiento de goma para tu garaje no cuesta casi nada (mira aqui)

Instalacién de Suelo | Enlaces publicitarios | Patrocinado

Una obra maestra del diseiio y la tecnologia
Descubre el SUV 100% eléctrico mas premium y emocionante

Nioan ARIYA  Parocinado

3de4 04/03/2024, 11:01



El PP registrara mociones en todos los ayuntamientos para la atencion ... https://www.ideal.es/almeria/almeria/pp-registrara-mociones-ayuntam...

TDEAL
El PP registrara mociones en todos los

ayuntamientos para la atencion integral de
enfermos de ELA

Los populares demandan al Gobierno, con caracter urgente, un marco legal que
permita abordar de manera mas eficiente y humana la problematica
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Rocio Sanchez, vicesecretaria de Sociedad del Bienestar del PP de Almeria.

E.P.
Sabado, 2 de marzo 2024, 14:06

I Comenta | ~»

La vicesecretaria de Sociedad del Bienestar del Partido Popular de Almeria, Rocio
Sanchez, ha anunciado que el PP va a registrar mociones en todos los

1de3 04/03/2024, 11:01



El PP registrara mociones en todos los ayuntamientos para la atencion ... https://www.ideal.es/almeria/almeria/pp-registrara-mociones-ayuntam...

Ayuntamientos de la provincia para instar al Gobierno de Espana a garantizar la
atencion integral de las necesidades de las personas afectadas por Esclerosis
Lateral Amiotrofica (ELA), una enfermedad del sistema nervioso central
caracterizada por una degeneracion progresiva de las neuronas motoras en la
corteza cerebral, tronco del encéfalo y médula.

Concretamente lo que piden los populares en la mocién es que el Gobierno
apruebe, con caracter urgente, un marco legal que permita abordar de manera
mas eficiente y humana la problematica de la ELA. Ademas, Rocio Sanchez explica
gue es necesario que el Sistema Nacional de Salud blinde la ayuda que necesitan
las personas afectadas y sus familias para que tengan la mejor calidad de vida
posible y que junto a la Seguridad Social se garanticen las prestaciones, servicios y
recursos para estos enfermos, segun informa el PP en una nota de prensa.

«Tal y como afirman desde la Confederacion Nacional de Entidades de ELA, es
inexplicable que estos enfermos pueden solicitar ayuda para una muerte digna,
pero carezcan de la ayuda necesaria para poder seguir viviendo. Por ello es
urgente que se apruebe un marco legal estatal y se actiie de manera decidida para
que estos enfermos tengan una atencion adecuada», asegura.

La vicesecretaria del PP subraya que en Espana, segun la Sociedad Espanola de
Neurologia, hay mas de 4.000 personas afectadas por ELA, y en el caso de
Andalucia son mas de 800 las que padecen esta cruel enfermedad que provoca
que en un corto plazo de tiempo los paciente pasen de una situacion de
normalidad, a una situacion de dependencia completa, lo que disminuye
considerablemente su calidad de vida y bienestar, asi como de sus familiares y sus
cuidadores.

Rocio Sanchez recuerda que el 8 de marzo de 2022 se aprob¢ en el Congreso de los
Diputados una Proposicion de Ley para garantizar el derecho a una vida digna de
las personas con ELA, iniciativa que decaia al disolverse las Camaras por el
adelanto electoral a pesar de que habia transcurrido mas de un ano y medio desde
su aprobacion.

La vicesecretaria del PP incide en que, ante la dejadez y la falta de compromiso del
Gobierno de Pedro Sanchez, algunos gobiernos autonémicos ya han empezado a
trabajar para paliar los efectos de la ELA en los enfermos y sus familias. Asi se esta
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haciendo en Andalucia, con el Gobierno de Juanma Moreno que va a impulsar un
proyecto piloto para el diseno e implementacion del servicio de asistente personal
en pacientes con esta enfermedad.

Rocio Sanchez pide por ultimo la implicacion de todas las administraciones
porque «juntos es mas facil trabajar para mejorar el dia a dia de las personas que
sufren esta terrible enfermedad» y espera que todos los grupos politicos apoyen
una mocion que es justa para los pacientes de ELA y sus familiares.

Temas PP de Almeria Salud Esclerosis Lateral Amiotrdfica

Comenta
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Los pacientes que acuden al médico por migrainas aumentan un 70% en una
década

El nimero de pacientes que piden cita con el facultativo de Atencidn Primaria como consecuencia de este trastorno
neuroldgico se incrementa en mas de 33.000 desde 2013 a 2022, afio en el que se superaron los 80.000

Heriberto Rodriguez con una caja del nuevo medicamento Vydura contra las migrafias. / ISRAEL SANCHEZ

PUBLICIDAD
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mareos y posibles vomitos y vértigos. Son los sintomas que de forma habitual se dan en las migrafas, uno de los
trastornos neuroldgicos mas habituales que conllevan episodios recurrentes de dolor de cabeza de distintos niveles de
intensidad.

PUBLICIDAD

El nimero de pacientes afectados que pidieron cita en las consultas de los centros de salud de Atencién Primaria con
motivo de estos problemas de salud no deja de crecer en la Region de Murcia con el paso de los afios.

De hecho, aumentan casi un 70% en la ultima década. En 2013 se registraron 49.000 citas a los facultativos de cabecera
murcianos, mientras que en 2022 -ultimos datos disponibles- la cifra subié a mas de 82.700. Una diferencia en una
década de mas de 33.700 consultas, segun se desprende de los datos publicados recientemente en la Base de Datos
Clinicos de Atencién Primaria (BDCAP) del Ministerio de Sanidad. Practicamente siete de cada diez casos se dan en
mujeres: de las poco més de 82.700 consultas registradas en 2022, 62.000 fueron por parte del género femenino.

PUBLICIDAD

2 de 14 04/03/2024, 11:02



Los pacientes que acuden al médico por migrafias aumentan un 70% ... https://www.laopiniondemurcia.es/comunidad/2024/03/02/pacientes-...

Evolucion de las consultas al médico por migrainas

* REGION DE MURCIA
Afo

Hombres Mujeres Total

“2013_| 12.580 | 36.468
2014 | 13554 | 40.273
~o15_| 15086 | 43113
—2016 | 1559 | 44201 | 59794
017 | 16445 | 46713 | e3.158
2015 | 17247 | 49950 | 6777
2019 | 18239 | 52414 | 70.653
2020 | 15484 | 54.895 | 7a.085
~021 | 20242 | 57972 | 78.213
2022 | 20.658 | 62,082 | 82730

Fuente: Base de Datos Clinicos de Atencidn Primaria (BDCAP) Infografia: LAOPINION/IVG llutracién: rawpixel / freepik.es

49.047

Evolucién de las consultas al médico por migrafas en la Regién de Murcia. / L.O.

Ellas tienen una prevalencia mas alta de sufrir migrafias en comparacién con los hombres, y esto se debe a una
combinacion de factores genéticos u hormonales. Asi o asegura a La Opinion Heriberto Rodriguez, neurélogo del
hospital Morales Meseguer de Murcia y presidente de la Sociedad Murciana de Neurologia.
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Los cambios hormonales, especialmente durante el ciclo menstrual, pueden desencadenar migrafias en algunas mujeres.
Se cree que las fluctuaciones en los niveles de estrogeno, progesterona y otras hormonas pueden desempefiar un papel
importante en la aparicién de la migrafa.

El especialista recuerda que segun las ultimas estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), esta enfermedad
afecta a alrededor del 12% de la poblacion (entre cuatro y cinco millones de personas en Espafa), mientras que, en el
caso de las mujeres, el porcentaje asciende hasta el 15%.

Cémo consequir paneles solares casi gratis L.
9 P 9 Mas info
Subvenciones 2024 - Patrocinado

A pesar de los datos extraidos del Ministerio de Sanidad y del incremento exponencial en el nimero de consultas en los
ultimos diez afos, Heriberto Rodriguez considera que esta situacion no se termina de traducir en que cada vez mas
pacientes sean derivados a las consultas de Neurologia para el tratamiento de estas migrafas.
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«Creo que es una cuestion de que cada vez se conoce mas y se habla mas sobre las migrafas. Antes se pensaba que

era una enfermedad que no tenia tratamiento y que podia llegar a ser heredada. En cambio, quizés, a los usuarios ahora
les llegan méas informacién de que hay mas tratamientos y de que el neurélogo es el médico de referencia para tratar
la enfermedad. Seguramente eso conlleve a consultar cada vez mas al médico de familia», explica el especialista.

PUBLICIDAD

Sin duda, entre los factores que pueden llegar a desencadenar este tipo de problemas neurolégicos también se
encuentran el estilo de vida actual, que afecta a los altos niveles de estrés. La presion laboral, los problemas financieros,
las demandas familiares y la sobreexposicién a la tecnologia son algunas de las cuestiones que estan detras de una
carga emocional significativa, lo que a su vez pueden llegar a desencadenar migrafias en personas propensas.

También los posibles cambios en los habitos alimenticios y la tendencia hacia una dieta cada vez peor o factores

ambientales como la alta exposicién a luces brillantes, a ruidos fuertes, a cambios climaticos extremos y
contaminantes ambientales también se relacionan con el desencadenamiento de migraias en algunas personas.

Las hormonas, las responsables de que las mujeres tengan mas migrafias o ictus mas graves

Una «nueva esperanza»

A la Region de Murcia y a Espaiia ha llegado hace unos dias «un nuevo arma» con el que poder luchar frente a las fuertes
migrafias. La compaiiia farmacéutica Pfizer anunciaba estos dias la llegada de Vydura (Rimegepant), como primer y tnico
medicamento aprobado con dos indicaciones: para el tratamiento agudo de la migraiia con o sin aura (cambios
visuales, como destellos de luz, manchas brillantes o visiones borrosas) en adultos y también como tratamiento
preventivo de la migrafia episodica en adultos que presentan al menos cuatro crisis al mes.
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paciente, algo que no es precisamente barato».

Este nuevo farmaco, que se afade al gran «arsenal» que hay para tratar las dolencias de las migrafas, supone «una nueva
esperanza», ya que en los Ultimos afos el tratamiento de estos pacientes ha mejorado mucho con nuevos
medicamentos.

Aunqgue, en algunos casos, «no todos los usuarios responden de forma positiva o se dan los efectos beneficiosos que se
espera de ellos», sostiene.

El uso de la cirugia como tratamiento no tiene «evidencias cientificas»

Los neurdlogos insisten en advertir sobre el llamado «tratamiento quirdrgico de la migrafia» que, con cada vez mas fuerza, se esta
publicitando en Espafia como una nueva técnica para el tratamiento de esta enfermedad.

El Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Internacional de Cefaleas -que aglutina
expertos en migrafia en todo el mundo- llevan afios informando que no se dispone «de la evidencia cientifica necesaria y suficiente
para respaldar este tipo de técnicas quirdrgicas en el tratamiento de la migrafia». La sociedad cientifica muestra su inquietud ante el
aumento de campanfas publicitarias en Espafia sobre estas cirugias. La advertencia no es nueva.

En 2015, cuando este tipo de tratamiento empezé a divulgarse en nuestro pais como una nueva técnica prometedora, el mismo
Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN ya revisaba la evidencia publicada al respecto y concluia, al igual que lo hacian los editores
de la principal revista cientifica especializada en cefaleas Cephalalgia (publicacion oficial de la Sociedad Internacional de Cefaleas),
gue no existia evidencia cientifica al respecto.

Casi una década después, la SEN vuelve a lanzar una alerta y a insistir en un mensaje repetido estos afios. No solo se trata de
evidencia cientifica, sino que las técnicas «que proponen tratar quirirgicamente a los pacientes para eliminar supuestos puntos
desencadenantes de la migrafia no estan aprobadas como opcidn terapéutica por ningun organismo regulador en los diferentes
paises del mundo».

La SEN sefalaba hace unos dias que, precisamente, por ese alto porcentaje de espafioles que padecen migraiia, que limita
significativamente la vida de las personas, «<son muchos los pacientes que buscan todo tipo de tratamientos alternativos para
intentar minimizar su incapacidad y secundariamente el dolor».

TEMAS MIGRARNAS PACIENTES ATENCION PRIMARIA
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