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La Ley ELA, una promesa incumplida
que se cobra vidas: “Llevo mas de
40 anos cotizando. Ahora es el
momento de que me ayuden”

C. Amanda Osuna

8-10 minutos

Anibal Martin, paciente de ELA (Foto cedida)

Anibal Martin, paciente de ELA (Foto cedida)

La crueldad de las enfermedades neurodegenerativas reside,
probablemente, en la arrolladora capacidad que tienen para
absorber al enfermo. Entran en la vida de estas personas,
ocupando cada espacio, cada ambito de su vida, hasta
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aduefarse de su personalidad. Poco a poco, la enfermedad

avanza hasta alcanzar un simil, una unica unidad indivisible con
el paciente en la que ya no es posible distinguir lo que se es de
lo que se padece. Esta es la realidad de las personas con ELA.

La esclerosis lateral amiotréfica (ELA) es una patologia
neurodegenerativa irreversible y sin cura, ademas de la tercera
mas comun después del Alzheimer y el Parkinson. Una vez que
se recibe el diagnostico, la esperanza de vidaes de entre 3y 5
anos. Solo el 5% de los enfermos de ELA vive diez después de
ser diagnosticados. Por ello, Anibal Martin sabe que lo suyo es
un caso especial.

Te puede interesar: La terapia de jugar, un analgésico para los

ninos hospitalizados con cancer: “Sienten menos ansiedad y se

reduce el uso de sedantes”

Anibal tiene 61 afos, es ingeniero informatico y trabaja para la
compafia aérea Airbus. El pasado 23 de febrero se cumplieron
cinco afnos desde que le diagnosticaron ELA. “Empez6 de un
dia para otro. La pierna derecha me comenzo a fallar, se me
quedaba atras al andar. Ahora, pensando, recuerdo que meses
antes del diagndstico, me tropezaba mucho y me chocaba
contra el marco de la puerta. Aquello me estaba pasando y yo
no lo habia sabido detectar”, cuenta en una entrevista para
Infobae Espafia.

En el caso de Anibal, su enfermedad avanza lentamente. Su
empresa le permite teletrabajar cuatro dias a la semana; un
trabajo que, mientras se encuentre bien, Anibal se niega a
dejar: “Yo he preferido seguir manteniendo mi vida normal,
dentro de lo posible. Con las mismas pautas, pero con menos
prisas y menos objetivos a cumplir. Sigo activo, trabajando por
las mananas y yendo al fisio por las tardes. Creo que por eso

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

04/03/2024, 11:03



La Ley ELA, una promesa incumplida que se cobra vidas: “Llevo mas...

3de?7

en mi caso la enfermedad es mas lenta”.

Te puede interesar: “Es un proyecto de vida”: LAM561, el

prometedor farmaco espafol en ensayos clinicos ante el cancer

cerebral mas letal

Desde su diagnostico, Anibal sigue saliendo con sus amigos, ha
viajado a ltalia y a Portugal con su pareja y sigue trabajando en
la misma empresa... pero esto no es la norma. Son muchas las
personas a las que la ELA ataca con tal agresividad que no les
permite hacer nada mas alla que dejarse cuidar. En la ultima
fase de la enfermedad, los pacientes no pueden respirar ni
comer por ellos mismos, por lo que son completamente
dependientes de la vigilancia de otra persona.

La esclerosis lateral amiotréfica actua paralizando
progresivamente todos los musculos del cuerpo debido a la
muerte de las neuronas motoras. En consecuencia, la
persona va dejando de ser capaz de caminar, de hablar, de
comer o de respirar. Sin embargo, la capacidad intelectual y los
sentidos se mantienen totalmente intactos, lo que quiere decir
que el paciente es plenamente consciente de su propio
deterioro y la progresion de la enfermedad.

“Le toca a cualquiera”. La ELA es una de esas enfermedades
que no entiende de edad, de sexo, de etnias ni de estilo de
vida. Su aparicion solo responde a un azar caprichoso. “Mi
neurdlogo me dice que me ha tocado, que no le dé mas vueltas.
Ha venido esto, hay que afrontarlo, hay que lucharlo y ya esta.
No hay mas”, sentencia Anibal, quien a pesar de lo especial de
Su caso, es consciente de que la ELA no se para. “En las
manos he perdido mucha fuerza, todos los dias se me caen
cosas: la cuchara, la pastilla, una taza... Cada vez noto mas la
sensacion de adormecimiento en las manos”.
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Cuando la ELA ya ha llegado a su fase mas critica, el deterioro
es tal que la persona es incapaz de hablar. En cambio, algunos
pueden comunicarse gracias a los avances de la tecnologia. La
compaiiia Tobii Dynavox ofrece para estos enfermos unos
dispositivos de seguimiento ocular mediante los que estas
personas pueden expresarse. “El lector ocular envia luz
infrarroja que se refleja en los ojos de la persona que esta
utilizando el dispositivo. Esos reflejos son recogidos por las
camaras del lector ocular que después, a través de filtros y
calculos, sabe donde estas mirando exactamente. Esto permite
a personas con desafios motores, por ejemplo, tener acceso al
ordenador y comunicarse a traves del movimiento de los ojos”,
explica para Infobae Espafa Esther Zamarrén Sanchez,
terapeuta ocupacional y account manager de Tobii Dynavox
para Espana, Portugal y Chile.

No obstante, el coste de estos dispositivos no esta al alcance
de muchas familias. “El precio de una solucion completa, es
decir, dispositivo, software de comunicacion, brazo para la silla
de ruedas o de suelo, soporte... esta entre los 5.000 y 13.000
euros’, cuenta Zamarron. Pese a que existe cierta financiacion
publica para este tipo de aparatos, “es aun muy heterogénea vy,
en muchos casos, insuficiente”.

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) estima que entre
4.000 y 4.500 personas sufren actualmente ELA en nuestro
pais, aunque al no haber un registro oficial de enfermos la cifra
podria ser mayor. Un paciente de ELA en fase intermedia tiene
unos gastos anuales, entre asistencia y cuidados, de entre
35.000 y 40.000 euros. Si esta avanzada, los costes
econémicos sobrepasan los 60.000 euros. Hoy en dia, el
presupuesto que destina el Estado para estos enfermos es de
cero euros.
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Anibal y su esposa saben que llegara el momento en el que él
pase a ser mucho mas dependiente de lo que es ahora. Ambos
trabajan y cada afno reservan una cantidad de dinero, un
“colchdén”, para cuando se necesite. “Hay un punto de inflexién
y es cuando el enfermo se somete a una traqueostomia
porque ya no puede respirar. Su dependencia pasa a ser total:
no pueden estar ni un minuto solos porque un flema puede
ahogarlos y matarlos. Es duro, pero es asi”, explica Anibal.

En marzo de 2022, Ciudadanos promovié una proposicion de
ley “para garantizar el derecho a una vida digna de las personas
con esclerosis lateral amiotréfica” que el Congreso de los
Diputados apoyo por unanimidad. No obstante, su puesta en
marcha se fue retrasando hasta que las elecciones del 23J
dieron un carpetazo a la proposicion de la Ley ELA. “Si
todavia no existe una Ley ELA, es porque los partidos
politicos no quieren”, asegura Anibal. 2.200 personas han
fallecido desde entonces.

El exfutbolista Juan Carlos Unzué, hace unos dias en el
Congreso de los Diputados reclamando ayudas para los
pacientes de ELA

El exfutbolista Juan Carlos Unzué, hace unos dias en el
Congreso de los Diputados reclamando ayudas para los
pacientes de ELA
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“Llevo mas de 40 ainos cotizando y trabajando toda la vida, he
aportado todo. Nunca he estado malo. Ahora es el momento
de que me ayuden. Yo ahora mismo no necesito nada, porque
estoy enfermo, pero estoy bien. Me puedo levantar, me puedo
duchar, puedo respirar... Lo que quiero es que cuando esto sea
un problema, tener la seguridad de que la Seguridad Social me
lo va a cubrir”, expone Anibal.

Las escasas ayudas que reciben las personas con ELA
provienen de distintas asociaciones, como la Asociacién
Espaiola de Esclerosis Lateral Amiotréfica (adELA). Las
ayudas de AdELA, que pese a ser la asociacidon nacional de
pacientes de ELA mas antigua y con mas afos de experiencia
en la atencion, no son suficientes. La Asociacion ofrece
servicios formativos, de asesoramiento y asistenciales -como el
fisioterapeuta que acude a la casa de Anibal o la sillas de
ruedas, camas articuladas y gruas que presta a otros
enfermos-.

Ademas de los recursos economicos que los pacientes de ELA
exigen al Estado, existe otro plano que también ha de ser
abordado: la figura de los cuidadores. Concretamente,
cuidadores especializados y preparados para cuidar de estos
enfermos, pues, como relata Anibal, muchos de ellos “ni
siquiera saben limpiar la PEG”. La sonda PEG (gastrostomia
endoscopica percutanea) es un tubo que se coloca a través de
la pared abdominal hasta el estdmago para permitir la
alimentacién del enfermo.

Mas alla de los aspectos técnicos (que no son cosa menor), el
acceso a unos cuidados especializados alivia sin lugar a dudas
la carga que soportan las familias. “Conozco a chavales de 15
y 20 afnos que por un descuido, por una gilipollez, su padre ha
muerto, y eso les deja muy fastidiados el resto de su vida”,
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cuenta Anibal. Un profesional de la salud que cuide a estas
personas aporta mucho mas que conocimientos médicos, pues
ayuda a “no generar culpabilidades”. “Si tu mujer se queda
dormida mientras te esta vigilando y mueres, le creas un trauma

de por vida”, zanja.
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La historia de casualidad detras del farmaco anticancerigeno que podria combatir el Parkinson

Una colaboracion entre investigadores de Barcelona ha permitido observar como este metabolito elimina los depositos de a-
sinucleina en un modelo celular de Parkinson.
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Ni fruta ni salmon: este es el alimento recomendado por la ciencia para no
perder la memoria al envejecer

Se trata de un ingrediente muy utilizado en la gastronomia espafiola que se ha descubierto como un alimento clave para
combatir el envejecimiento cerebral
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Ni fruta ni salmén: este es el mejor alimento para no perder la memoria al envejecer, segun la ciencia. (iStock)

Por Alimente
04/03/2024 - 10:47
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¢ ;Quieres evitar la pérdida de memoria? Este es el mineral que tu cerebro necesita
o Estas son las 5 seiales que te ayudan a detectar el alzhéimer, segiin Cambridge

Una de las consecuencias mas evidentes de envejecer es |la pérdida de memoria, que en los peores casos puede
derivar en alzhéimer. Esta enfermedad degenerativa en Espafia la sufren una de cada tres personas mayores de
85 afios, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Y se ha descubierto que la alimentacion es un factor
importante para reducir el riesgo.
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Hay alimentos que pueden daiar la funcion cerebral. Un ejemplo son las comidas ultraprocesadas. Mientras que
hay otros que son beneficiosos para mejorar la capacidad cognitiva. El omega-3 del salmén o los flavonoides de
los frutos rojos que tiene propiedades antioxidantes son una buena opcién para incluir en tu dieta.

Un ingrediente clave en la gastronomia espaiiola

Pero existe un ingrediente muy utilizado en la gastronomia espafiola que se ha descubierto como un alimento
clave para combatir el envejecimiento cerebral. Se trata del azafran. La paella, los guisos, estofados, sopas o
platos con carne y pescado incluyen esta especia que cuenta con una larga historia. De hecho, no solo se utilizaba
como un condimento en la cocina. Pronto se descubrieron sus propiedades medicinales.

En Europa se empleaba como un farmaco para tratar la melancolia, segtin recoge Pat Willard, autora del libro
Secrets of Saffron (secretos del azafran). La especie era uno de los componentes del medicamento que mezclaba
los estigmas de la flor del Crocus sativuscon melaza. Sobre su aplicacion como antidepresivo profundizé Adrian
Lopresti, psicélogo clinico e investigador de la Murdoch University de Australia. El cientifico considerd que los
farmacos activos de curcumina y azafran podrian tratarse de una buena alternativa a los antidepresivos para
quienes son reacios a los medicamentos, ya que no presenta efectos secundarios.

Foto: Foto: TE PUEDE INTERESAR
iStock. El sencillo hébito diario que ayuda a no perder la memoria al envejecer

Alimente

Mas recientemente se ha investigado su eficacia en el tratamiento del alzhéimer. Un estudio publicado en la
revista médica Journal of Clinical Pharmacy and Therapeutics. En el ensayo utilizando el método doble ciego se
suministré dos dosis diarias de 15 miligramos de extracto de los estigmas a los pacientes con alzhéimer de leve a
moderada durante 16 semanas.

El azafran produjo un resultado significativamente mejor en la funcién cognitiva que el placebo. Los
investigadores concluyeron que “al menos a corto plazo, el azafran es seguro y eficaz en la enfermedad
degenerativa de leve a moderada que provoca una pérdida de la memoria. También obtuvieron resultados
positivos en otro estudio en el que se compard la ingesta del azafran con el donepezilo. La evaluacién tras 22
semanas reflejé que la especie tenia una eficacia similar al donepezilo que se receta a los enfermos de alzhéimer
para retrasar las pérdidas de capacidades.
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Mundo | La forma de dormir influye
en el éxito de una pareja, segun la
ciencia | PRIMERA PLANA

6-8 minutos

Asi lo determinaron diversos estudios cientificos que
sefalan que dormir acompanado puede mejorar el sueno.
Sin embargo, en determinados casos, puede empeorarlo.

4 de Marzo de 2024 | ConBienestar
Mundo

Para muchos, encontrar una pareja se volvié una tarea dificil y,
en caso de ya tener una, mantener la relacion conlleva ciertos
habitos que tenemos que tener. La buena noticia es que de
acuerdo a como dormimos tenemos mas o0 menos
probabilidades de que la relacion funcione. Segun diferentes
estudios cientificos revisados por la Sociedad Espafola de
Neurologia, el suefo puede condicionar nuestra pareja o, del
mimo modo, nuestra pareja puede influir en el suefio.

“Se han encontrado diversas evidencias cientificas de que
el cronotipo, o lo que es lo mismo, lainclinacién bioldgica
adormir en unos horarios y estar despierto y alerta en
otros, puede determinar encontrar pareja”’, sefiala Ana
Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de
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Neurologia (SEN).

La especialista indicé que dos personas

con cronotipos extremadamente opuestos, que son muy
matutinas o vespertinas, dificilmente convergiran debido a la
escasa coincidencia en su tiempo libre en lugares comunes.
También dijo que vio que, en las parejas con preferencias
horarias distintas, puede haber dificultades en la convivencia
por querer adaptarse, siendo complicado si uno de ellos debe
forzar los horarios de suefio afectando al descanso.

En esos casos, pueden darse problemas de sueno y de
funcionamiento de la pareja. Por el contrario, se encuentran y
son mas afines las parejas con un cronotipo similar debido a
que sera mas facil que tengan intereses y aficiones comunes.

Mejor calidad de sueno

Mas alla del éxito o no para encontrar pareja, otros estudios
sefalan que existe una mejor calidad de suefo cuando las
personas duermen juntas, principalmente los jovenes. Esto es
asi porque, a pesar de que puedan darse mas despertares y
que haya un tiempo total de sueio menor, la realidad es que es
mejor para la arquitectura de suefno, con incremento alrededor
del 10% en la duracién de la fase de suefio REM.

Ademas, dormir en pareja también parece favorecer el vinculo,
la intimidad y el sentido de seguridad y proteccion. Este habito
implica rutinas compartidas, por lo que algunos estudios
apuntan a que dormir juntos también podria tener un efecto
protector en el desarrollo y mantenimiento del insomnio en
parejas que mantienen rutinas saludables como tener una
alimentacion equilibrada, hacer ejercicio o no fumar.
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“Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante

afios y deciden separarse de cama o incluso de habitacion
presentan un cambio importante de su ritual de ir a dormir
gue puede ser en cierta manera disruptor. Es cierto que
dormir juntos implica una expectativa social de un
comportamiento de pareja o matrimonio considerado
adecuado, pero dormir separados no deberia ser indicativo
de una pareja rota o desapegada, sino que debe surgir tras
tener un dialogo acerca de como mejorar de forma
individual el suefio y para tener una relacion mas
satisfactoria”, comenta Celia Garcia Malo, vocal del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN).

Lo malo también se pega

Lo que si esta ampliamente estudiado es que cuando un
miembro de la pareja sufre un trastorno de suefio, puede
complicar el descanso de la otra persona. Por ejemplo, los
companeros de cama de personas con ronquidos o apneas
obstructivas del suefio pueden presentar dificultades para
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conciliar el suefio y molestias diurnas como cefalea o
somnolencia.

“Se ha observado que el hecho de estar en unarelacion y
gue la pareja apoye puede ser un punto clave para aceptar
gue se sufre algun tipo de trastorno del sueno y, estos
pacientes, suelen adaptarse mejor al tratamiento. Por lo
tanto, los compafneros de cama pueden ser fundamentales
en la identificacion de los trastornos de suefio no
percibidos por el propio paciente, de la misma forma en la
gue también estan relacionados con el éxito del
tratamiento, ya que de él también dependera su propio
descanso”, dijo Garcia Malo.

La experta indicd que es importante que, ante una alteracién del
sueno percibida por la persona o por la pareja con sospecha de
un trastorno de sueno, se consulte con un especialista para
buscarle solucién. “En conclusiéon, podemos decir que los
estudios realizados parecen apuntar a que dormir en pareja
aporta beneficios emocionales, aunque puede resultar
complicado en situaciones de diferentes cronotipos o en
presencia de trastornos de suefio”, destacé Fernandez
Arcos.

Mejorar el descanso debe ser una prioridad

Las especialistas senalaron que, aunque lamentablemente los
problemas del suefio hayan sido normalizados o culturalmente
aceptados, mejorar el descanso tiene que ser

una prioridad para todos porque el sueno es esencial para la
salud, tanto para la persona que sufre un trastorno como para
su companero de cama.

En las consultas, vieron cdmo una correcta identificacion y
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tratamiento de los trastornos de conducta durante el suefio,
como el sonambulismo o el trastorno de conducta de

sueno REM, puede evitar los despertares bruscos o, incluso,
lesiones (un hematoma, un arafnazo, por ejemplo) realizadas de
forma involuntaria por el paciente. Cualquier persona que no
consiga tener un suefo reparador o sospeche de algun
problema en su suefio, tanto suyo como de su pareja, deberia
consultar con su médico, dijeron.

Desde la SEN se recuerda que dormir en pareja también
implica adaptar el ambiente mas adecuado para el descanso,
entre lo que se incluye la eleccion de la ropa de la cama, la
temperatura o las condiciones de oscuridad del dormitorio. Es
recomendable que el ambiente sea mas bien fresco y mantener
oscuridad, favoreciendo el silencio en esa zona de la casa.

Si todavia no recibis las noticias de PRIMERA PLANA en
tu celular, hacé click en el siguiente enlace https://bit.ly/
3ndYMzJ y pasaras a formar parte de nuestra base de datos
para estar informado con todo lo que pasa en la ciudad y la
region.
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Pobreza y salud cerebral: mas demencia, ictus, Alzheimer o Parkinson en
personas con menos ingresos

® | as personas con un menor nivel socioeconémico tienen hasta tres veces mas posibilidades de desarrollar demencia
temprana

= |a Sociedad Espafiola de Neurologia evidencia como las circunstancias socioecondmicas en las que las personas nacen,
crecen, viven, trabajan y envejecen impactan de lleno en la salud cerebral

Un sanitario consultando unas pruebas por imagen de un cerebro. / LEVANTE-EMV
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Las personas de entornos socioeconomicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de

discapacidad por ictus. La incidencia de la epilepsia es 2,3 veces mas frecuente en las personas mas desfavorecidas y
menores ingresos y el menor nivel educativo también estan relacionado con una mayor gravedad de la enfermedad de
Parkinson y su discapacidad.

PUBLICIDAD

Son datos que ha aportado este lunes la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) para evidenciar como los
determinantes sociales de la salud, es decir, las circunstancias socioeconémicas en las que las personas nacen, crecen,
viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud al que tienen acceso, son "fundamentales para mitigar a carga
de los trastornos neuroldgicos”, la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo.
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Las enfermedades neuroldgicas, dice la SEN, son un desafio porque afectan "enormemente” a la calidad de vida, pero
también generan importantes cargas econémicas. Con los Ultimos datos disponibles, de 2020, el coste total de los
trastornos neurolégicos en Europa super6 el billén de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron

todas las enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en su conjunto.

Prevencion y recursos

Para abordar ese enorme impacto, subraya la sociedad cientifica, se necesitan "estrategias integrales” centradas en la
prevencion, detecciéon temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar
esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atencién médica. Pero, advierte también, el doctor Jesus
Porta-Etessam, presidente de la SEN, "es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el
comportamiento individual ante la salud y las condiciones de salud de la poblacion y esto no es ajeno a las enfermedades

neurolégicas”.

PUBLICIDAD
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Las circunstancias socioeconomicas
impactan en la salud cerebral y en la
prevencion, diagnostico, tratamiento y
manejo de las enfermedades neurologicas
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® enfermedades , enfermedades neuroldgicas , medicina , profesional sanitario , salud , salud cerebral , SEN

Las personas de entornos socioecondmicos mas bajos tienen tres veces
mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicién temprana

Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en
todo el mundo. Son, por lo tanto un desafio significativo para la salud, porque afectan enormemente a la
calidad de vida de las personas, pero también generan importantes cargas econémicas tanto para los

sistemas de salud y como para las economias familiares: segun los ultimos datos disponibles, relativos a

2020, el coste total de los trastornos neurolégicos en Europa super6 el billon de euros, una cifra que
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“Se hace, por lo tanto, imprescindible tratar de mitigar la carga de los trastornos neurolégicos y para ello
se requiere de estrategias integrales centradas en la prevencion, deteccion temprana, acceso al
tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atencién médica. Pero en todo esto también depende, en gran medida,
de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioeconémicas en las
gue las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud al que tienen

acceso”, sefala el Dr. JesUs Porta-Etessam, Presidente de la SEN.

“Es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el comportamiento individual
ante la salud y las condiciones de salud de la poblacién y esto no es ajeno a las enfermedades
neurolégicas. Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en
paises de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises mas favorecidos econémicamente,
como es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas

recae en personas con bajos ingresos”, indica el Dr. Porta-Etessam.

Alzheimer y otras demencias

Los DSS impactan en la prevencién, el diagnéstico temprano, el tratamiento y el manejo de las
enfermedades neuroldgicas, pero también en la salud cerebral en general. Muestra de ello es que, en los
ultimos afios, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este impacto en
enfermedades como el Alzheimer y otras demencias, ictus, esclerosis multiple, Parkinson, epilepsia,

migrafas y otro tipo de cefaleas, enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de educacion, el acceso a
cuidados de salud preventivos y el apoyo social pueden influir en su incidencia y manejo. Reciente se ha
dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos socioeconémicos mas
bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana. Y, si esas
mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparacion

con aquellas de un nivel socioecondmico mas alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencidén médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de
alcohol también influyen en el riesgo de padecer un ictus o algun tipo de neuropatia periféricay son
muchos los estudios que han determinado que los estilos de vida perjudiciales y el control de los
factores de riesgo vascular son peores en los individuos que no han terminado la escuela secundaria 'y

entre los que se encuentran desempleados, realizan trabajos no cualificados o de baja remuneracion.

Ictus, Parkinson, epilepsia y migraias
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mortalidad por ictus, llegando a la conclusién de que pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o
de depender de otros para completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion
con las personas con altos niveles de educacion e ingresos. “Ademas, en el caso del ictus, las personas de
clases sociales mas desfavorecidas, del ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente, tienen
un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean muchos lo
gue esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de

ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el Dr. Jesus Porta-Etessam.

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposicidn a pesticidas y otros productos quimicos, que
puede estar relacionada con ocupaciones especificas y condiciones de vida, ha sido vinculada a un

mayor riesgo de desarrollar la enfermedad. Ademas, también se han publicado diversos estudios que
han asociado menores ingresos y menor nivel educativo con una mayor gravedad de la enfermedad y

discapacidad, en distintos grados.

Vivir en una situacién socioeconémica dificil también aumenta las posibilidades de desarrollar epilepsia.
La incidencia de la enfermedad parece ser 2,3 veces mas frecuente en las personas mas desfavorecidas.
La clase social y la educacion también limitan tanto al acceso a la atencion médica para recibir un

diagnostico y tratamiento adecuados, como al estigma social asociado con esta enfermedad.

La alta relacién entre el estrés, que a su vez también suele estar relacionado con condiciones laborales,
econdmicas y sociales, con el desarrollo de migrafias y otras cefaleas, hace que la prevalencia de estas
enfermedades sea mayor entre las personas mas desfavorecidas. Son muchos los estudios que afirman
que la migrafia cronica, que es la migrafia mas invalidante, es mas frecuente en personas que viven en
entornos con un nivel socioecondmico mas bajo. Pero no solo el estrés, también otros factores como la
obesidad, estilos de vida, falta de suefio, que influyen en la discapacidad que provocan estas

enfermedades, estdn mas presentes en personas de entornos mas desfavorecidos.

Esclerosis multiple y otras enfermedades

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis multiple también puede verse afectada por factores
geograficos y socioecondmicos, incluyendo el acceso al diagndstico y tratamientos especializados. Al
igual que con ciertas enfermedades neuromusculares (como la distrofia muscular o la ELA), en el que

acceso a cuidados de salud y apoyo social son clave para su manejo.
“El estatus socioecondmico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de

desarrollar ciertas enfermedades neuroldgicas, porque una mala situacion financiera puede generar

estrés, ansiedad o depresion, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades
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tener mas dificultades para llevar habitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta
mediterranea, que es la mas indicada para tener una buena salud cerebral, o para acceder a una
educacion o a trabajos mas motivadores o de caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la neurodegeneracion que provocan muchas

enfermedades neuroldgicas”, explica el Dr. Jesus Porta- Etessam.

“En definitiva, el estatus socioecondmico puede afectar desde multiples dimensiones a la salud cerebral
y también a nuestro estilo de vida y todo ello puede influir tanto en el desarrollo de una enfermedad
neurolégica como en el grado de discapacidad que genere. Por lo tanto, fomentar el acceso a la
educacion, la prevencién, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales

para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurolégicas”, concluye el doctor.
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Pobreza y salud cerebral: mas
demencia, ictus, Alzheimer o Parkinson
en personas con menos ingresos

By Juan Delgado - March 4, 2024 10:57 am

Las personas de entornos socioecondmicos mas bajos tienen tres veces
mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana.
Quienes tienen bajos niveles de educacion e ingresos tienen un 10% mas
de riesgo de muerte o discapacidad por ictus. La incidencia de la
epilepsia es 2,3 veces mas frecuente en las personas mas
desfavorecidas y menores ingresos y el menor nivel educativo también
estan relacionado con una mayor gravedad de la enfermedad de

Parkinson y su discapacidad.

Son datos que ha aportado este lunes la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN) para evidenciar codmo los determinantes sociales de la
salud, es decir, las circunstancias socioecondmicas en las que las personas
nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud
al que tienen acceso, son “fundamentales para mitigar a carga de los
trastornos neuroldgicos”, la principal causa de discapacidad y la segunda

causa de muerte en todo el mundo.

https://iglesiaendirecto.com/2024/03/04/pobreza-y-salud-cerebral-ma...
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Las enfermedades neuroldgicas, dice la SEN, son un desafio porque afectan
“enormemente” a la calidad de vida, pero también generan importantes
cargas econdmicas. Con los ultimos datos disponibles, de 2020, el coste
total de los trastornos neuroldgicos en Europa superd el billon de
euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron todas las

enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en su conjunto.

Prevencion y recursos
[

Para abordar ese enorme impacto, subraya la sociedad cientifica, se
necesitan “estrategias integrales” centradas en la prevencion, deteccion
temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademas,
es crucial realizar esfuerzos para mejorar la infraestructura y los
recursos de atencidon médica. Pero, advierte también, el doctor Jesus
Porta-Etessam, presidente de la SEN, “es ya conocido que el nivel
socioeconémico es un factor que condiciona el comportamiento
individual ante la salud y las condiciones de salud de la poblaciéon y esto no

es ajeno a las enfermedades neuroldgicas”.

Asi, aproximadamente el 70%b6 de la carga global de trastornos
neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de
forma analoga, en paises mas favorecidos econémicamente, como es el
caso del nuestro, el peso de una gran mayoria de las principales

enfermedades recae en personas con bajos ingresos*.

Los determinantes sociales también en la salud cerebral en general. La SEN
seflala que, en los dltimos afos, se han publicado diversos estudios que han
tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como el Alzheimer y
otras demencias, ictus, esclerosis multiple, Parkinson, epilepsia,
migrafias y otro tipo de cefaleas, enfermedades neuromusculares o

neuropatias.

Demencia temprana

[—=

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el
nivel de educacion, el acceso a cuidados de salud preventivos y el apoyo
social influyen en su incidencia y manejo. Reciente se ha dado a conocer un

estudio que ha determinado que las personas de entornos socioeconémicos

https://iglesiaendirecto.com/2024/03/04/pobreza-y-salud-cerebral-ma...
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mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar
demencia de aparicion temprana. Y, si esas mismas personas llevan un
estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 4402 mayor en
comparacion con aquellas de un nivel socioeconémico mas alto que llevan

un estilo saludable.

La dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el
tabaquismo y el consumo de alcohol también influyen
en el riesgo de padecer un ictus

[

Aspectos como la dieta, el acceso a la atenciéon médica preventiva, el
tabaquismo y el consumo de alcohol también influyen en el riesgo de
padecer un ictus o algun tipo de neuropatia periférica y son muchos los
estudios que han determinado que los estilos de vida perjudiciales y el
control de los factores de riesgo vascular son peores en los individuos que
no han terminado la escuela secundaria y entre los que se encuentran
desempleados, realizan trabajos no cualificados o de baja

remuneracion.

Mortalidad por ictus
[

Otros estudios, contindia la SEN, también han evidenciado una asociacion
entre bajos niveles de educacion e ingresos y la mortalidad por ictus,
llegando a la conclusion de que pueden tener un 10% mas de riesgo de
muerte o de depender de otros para completar las tareas diarias tres meses
después de un ictus, en comparacion con las personas con altos

niveles.

En ictus, las personas de clases sociales mas
desfavorecidas, del ambito rural y de mayor edad
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia

médica que supone

[—=
Ademads, comenta el doctor Porta-Etessam, “en el caso del ictus, las

personas de clases sociales mas desfavorecidas, del ambito rural y

personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento
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sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean muchos
lo que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan
espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al

hospital ya sea tarde*.

Exposicion a pesticidas
[—=

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposicion a pesticidas y otros
productos quimicos, que puede estar relacionada con ocupaciones
especificas y condiciones de vida, ha sido vinculada a un mayor riesgo de
desarrollar la enfermedad. Ademas, también se han publicado diversos
estudios que han asociado menores ingresos con una mayor gravedad de

la enfermedad y discapacidad, en distintos grados.

La incidencia de la epilepsia parece ser 2,3 veces mas
frecuente en las personas mas desfavorecidas

[

Vivir en una situacion socioeconémica vulnerable también aumenta las
posibilidades de desarrollar epilepsia. La incidencia de la enfermedad parece
ser 2,3 veces mas frecuente en las personas mas desfavorecidas. La clase
social y la educacion también limitan tanto al acceso a la atencion médica
para recibir un diagnéstico y tratamiento adecuados, como al estigma

social asociado con esta enfermedad.

Estrés y migranas
[

La alta relacion entre el estrés, que a su vez también suele estar
relacionado con condiciones laborales, econémicas y sociales, con el
desarrollo de migrafias y otras cefaleas, hace que la prevalencia de estas
enfermedades sea mayor entre las personas mas desfavorecidas. La
sociedad cientifica dice que son muchos los estudios que afirman que la
migrafia cronica, que es la migrafia mas invalidante, es mas frecuente en

personas que viven en entornos con un nivel socioeconémico mas bajo.

Pero no solo el estrés, también otros factores como la obesidad, estilos

de vida, falta de suefio, que influyen en la discapacidad que provocan estas

https://iglesiaendirecto.com/2024/03/04/pobreza-y-salud-cerebral-ma...
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enfermedades, estan mas presentes en personas de entornos mas

desfavorecidos.

La relacion con la ELA
[

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis multiple también puede verse
afectada por factores geogréaficos y socioecondmicos, incluyendo el acceso
al diagnoéstico y tratamientos especializados. Al igual que con

ciertas enfermedades neuromusculares (como la distrofia muscular o la
ELA), en el que acceso a cuidados de salud y apoyo social son clave para su

manejo.

La falta de recursos también puede limitar tanto el
acceso a los tratamientos, como a los apoyos para la
discapacidad

DOCTOR JESUS PORTA- ETESSAM
[—=

“El estatus socioecondmico es, por si solo, un factor importante a la hora de
aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neuroldgicas. A su
vez, la falta de recursos también puede limitar tanto el acceso a los
tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”, explica el

doctor JesUs Porta- Etessam.

Varias personas se unen a las colas del hambre’ para recoger comida. /
JAVIER SORIANO

Por otra parte, afiade el neurélogo, las personas de entornos desfavorecidos
“pueden tener mas dificultades para llevar habitos de vida saludables,
como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas
indicada para tener una buena salud cerebral, o para acceder a una
educacion o a trabajos mas motivadores o de caracter mas intelectual, que
ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a
compensar la neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades

neuroldgicas“.

En definitiva, concluye el neurdlogo, el estatus socioeconémico “puede

afectar desde multiples dimensiones a la salud cerebral y también a

https://iglesiaendirecto.com/2024/03/04/pobreza-y-salud-cerebral-ma...
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nuestro estilo de vida y todo ello puede influir tanto en el desarrollo de una

enfermedad neurolégica como en el grado de discapacidad que genere”.

Fuente

Juan Delgado

Juan Delgado es un destacado editor de noticias en un periddico espafiol. Con una

pasion por el periodismo y una habilidad para encontrar historias impactantes, ha

estado a la vanguardia de la cobertura de noticias en diversos temas. Su enfoque
objetivo y su habilidad para comunicar de manera clara y concisa lo han convertido en

un recurso confiable para los lectores.
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Existe mayor riesgo de padecer patologias
neurologicas en los entornos socioeconomicos
mas bajos

La epilepsia es 2,3 veces més frecuente en las personas con peores niveles de vida, al tiempo que existe un 10% mas
de riesgo de discapacidad o muerte por ictus

Enfermedades neurolégicas. (Foto: Freepik)
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Las enfermedades neuroldgicas representan la principal causa de discapacidad y la segunda causa de
muerte a nivel mundial. Estas patologias tienen un impacto significativo en la calidad de vida de quienes la
padecen y generan grandes cargas econdmicas. En Europa, los trastornos neuroldgicos en 2020 supusieron
un coste total superior al billén de euros, superando el coste combinado de enfermedades cardiacas,
cancer y diabetes.

“Se hace, por lo tanto, imprescindible tratar de mitigar la carga de los trastornos neuroldgicos y para ello se
requiere de estrategias integrales centradas en la prevencion, deteccion temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la infraestructura y los
recursos de atencion médica. Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioecondmicas en las que las personas nacen,
crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud al que tienen acceso”, explica el Dr. Jestis
Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

"Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurolagicos se
concentra en paises de hajos y medianos ingresos y, de forma andloga, en
paises mds favorecidos economicamente™

“Es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el comportamiento individual ante la
salud y las condiciones de salud de la poblacion y esto no es ajeno a las enfermedades neurolégicas.
Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y
medianos ingresos y, de forma andloga, en paises mas favorecidos econdmicamente, como es el caso del
nuestro, el peso de una gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con
bajos ingresos”, afiade.

Los Determinantes Sociales de la Salud (DSS) juegan un papel crucial en la prevencién, diagndstico,
tratamiento y manejo de estas enfermedades, afectando también a la salud cerebral en general. Factores
sociales, como nivel educativo y acceso a cuidados de salud, influyen en la incidencia y manejo de
enfermedades como el alzhéimer, demencias, ictus, esclerosis maltiple, parkinson, epilepsia, migrafias y otras
cefaleas, asi como enfermedades neuromusculares o neuropatias.

Estudios recientes destacan la relacion entre entornos socioeconémicos mas bajos y un mayor riesgo de
demencia, especialmente en combinacién con estilos de vida poco saludables. Aspectos como la dieta, el
tabaquismo y el acceso a la atencion médica también afectan el riesgo de ictus y neuropatias periféricas,
siendo mas prominentes en individuos con niveles educativos mas bajos. “Ademas, en el caso del ictus, las
personas de clases sociales mas desfavorecidas, del dmbito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean muchos lo
que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o
que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, asegura el Dr. Jesus Porta-Etessam.

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposicion a pesticidas y condiciones socioecondémicas precarias

ca vinrilan a 11n mavunr riacon 1 a difirnltad ecarinarnndAmira tamhidn aiimenta lae nacihilidadac da
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desarrollar epilepsia, limitando el acceso a la atencion médica y perpetuando el estigma asociado.

El estrés, relacionado con condiciones laborales y sociales, esta asociado con el desarrollo de migraias y
cefaleas, siendo mas prevalentes en personas con entornos socioecondmicos desfavorables. Asimismo, la
esclerosis miiltiple se ve afectada por factores geograficos y socioeconémicos, destacando la importancia
del acceso al diagnéstico y tratamientos especializados, al igual que ocurre con enfermedades
neuromusculares.

En conjunto, estos factores subrayan la complejidad de las enfermedades neuroldgicas y la necesidad de
abordar los determinantes sociales de la salud para mejorar la prevencion, el diagnéstico y el manejo de estas
condiciones.

“Las personas de entornos desfavorecidos pueden tener mas dificultades
para llevar habitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la
dieta mediterranea™

“El estatus socioecondmico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de desarrollar
ciertas enfermedades neurolégicas, porque una mala situacién financiera puede generar estrés, ansiedad o
depresion, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neuroldgicas. A su vez, la falta de
recursos también puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad.
Por otra parte, las personas de entornos desfavorecidos pueden tener mas dificultades para llevar habitos de
vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener una
buena salud cerebral, o para acceder a una educacién o a trabajos mas motivadores o de caracter mas
intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades neuroldgicas”, explica el Dr. Jesus Porta- Etessam.

“En definitiva, el estatus socioeconémico puede afectar desde mltiples dimensiones a la salud cerebral y
también a nuestro estilo de vida y todo ello puede influir tanto en el desarrollo de una enfermedad
neuroldgica como en el grado de discapacidad que genere. Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacion, la
prevencion, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar
nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neuroldgicas”, concluye.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.

Publicidad
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El entorno socioeconémico tiene un impacté en la salud cerebral de las
personas y también influye en la prevencion, diagndstico, tratamiento y
manejo de las enfermedades neuroldgicas, segun la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), que reclamé planes para la prevenciéon y deteccion
temprana de estas patologias.
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Los neurélogos destacan que las
circunstancias socioeconomicas
impactan en la salud cerebral
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MADRID, 04 (SERVIMEDIA)

El entorno socioecondmico tiene un impacto en la salud
cerebral de las personas y también influye en la prevencion,
diagndstico, tratamiento y manejo de las enfermedades
neuroldgicas, segun la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN), que reclam¢ planes para la prevencion y deteccidn
temprana de estas patologias.

Asi lo constatd este lunes la sociedad cientifica, que destacd
qgue las personas de entornos socioecondmicos mas bajos
“tienen tres veces mas probabilidades” de desarrollar demencia
de aparicion temprana.

Ademas, las personas con bajos niveles de educacion e
ingresos “tienen un 10% mas de riesgo de muerte o
discapacidad por ictus” y la incidencia de la epilepsia “es 2,3
veces mas frecuente en las personas mas desfavorecidas”. Por
otra parte, tener menores ingresos y menor nivel educativo
"también esta relacionado con una mayor gravedad de la
enfermedad de Parkinson y su discapacidad”.

Segun la SEN, las enfermedades neuroldgicas son la principal
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causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el
mundo, por lo que constituyen un “desafio significativo” para la
salud, porque afectan enormemente a la calidad de vida de las
personas, pero también generan importantes cargas
econdmicas.

De acuerdo con los datos de 2020, los ultimos disponibles, el
coste total de los trastornos neurologicos en Europa “supero el
billébn de euros”, una cifra que equivale al coste total de lo que
supusieron todas las enfermedades cardiacas, cancery
diabetes en su conjunto.

Por ello, para el doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la
SEN, "es imprescindible tratar de mitigar la carga de los
trastornos neurologicos y para ello se requiere de estrategias
integrales centradas en la prevencion, deteccidon temprana,
acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes”.

Anadio que es “crucial” mejorar la infraestructura y los recursos
de atencidén médica. “Todo esto también depende en gran
medida de los determinantes sociales de la salud, es decir de
las circunstancias socioecondmicas en las que las personas
nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema
de salud al que tienen acceso”.

ICTUS O PARKINSON

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos
neurolégicos se concentra en paises de bajos y medianos
ingresos y en paises mas favorecidos economicamente, como
es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoria de las
principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con
bajos ingresos”, puntualizé el doctor Porta-Etessam.

Se demuestra asi que los determinantes sociales de la salud
"impactan" en la prevencion, el diagnostico temprano, el
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tratamiento y el manejo de las enfermedades neuroldgicas, pero
también en la salud cerebral en general.

En los ultimos anos, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como
el Alzheimer y otras demencias, ictus, esclerosis multiple,
Parkinson, epilepsia, migrafas y otro tipo de cefaleas,
enfermedades neuromusculares o neuropatias.

“Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales
mas desfavorecidas, del ambito rural y personas de mayor edad
habitualmente tienen un menor conocimiento sobre la urgencia
medica que supone un ictus. Esto hace que sean muchos lo
que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan
espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando
llegue al hospital ya sea tarde”, puntualizé este especialista.

Por ultimo, en el caso del Parkinson, la exposicion a pesticidas
y otros productos quimicos, relacionada con ciertas
ocupaciones especificas y condiciones de vida, se vincula a un
"mayor riesgo" de desarrollar la enfermedad. También existen
estudios que asocian "menores ingresos y menor nivel
educativo con una mayor gravedad de la enfermedad y
discapacidad”.
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Las enfermedades neuroldgicas afectan enormemente la calidad de vida. (Imagen: Geralt/ Pixabay)

DATOS IMPACTANTES

Las circunstancias socioeconémicas ,
impactan en la salud cerebral y en el manejo
de las enfermedades neurolégicas

Las personas de entornos socioecondmicos mas bajos tienen tres veces mas
probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana. Las personas con
bajos niveles de educacion e ingresos sufren un 10% mas de riesgo de muerte o
discapacidad por ictus.

Hechosdehoy / SEN / A. K. / Actualizado 4 marzo 2024 ~ f ©

ETIQUETADO EN: Alzheimer-Neurologia-Parkinson

Las enfermedades neurolégicas son la principal causa de discapacidad y la
segunda causa de muerte en todo el mundo. Son, por lo tanto un desafio
significativo para la salud, porque afectan enormemente a la calidad de vida de las
personas, pero también generan importantes cargas econémicas tanto para los
sistemas de salud y como para las economias familiares: segun los ultimos datos
disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos neuroldgicos en
Europa super6 el billon de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que

1de?7 04/03/2024, 13:38



Las circunstancias socioeconémicas impactan en la salud cerebral y en... https://hechosdehoy.com/las-circunstancias-socioeconomicas-impacta...

supusieron todas las enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en su conjunto.

“Se hace, por lo tanto, imprescindible tratar de mitigar la carga de los
trastornos neurologicos y para ello se requiere de estrategias
integrales centradas en la prevencion, deteccion temprana, acceso al
tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar
esfuerzos para mejorar la infraestructuray los recursos de atencion meédica. Pero
en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales
de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioeconémicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el
sistema de salud al que tienen acceso”, sefiala el Dr. Jesus Porta-
Etessam, Presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

“Es ya conocido que el nivel socioecondmico es un factor que condiciona
el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de salud
de la poblacion y esto no es ajeno a las enfermedades neuroldgicas.
Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se
concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises
mas favorecidos econdmicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos
Ingresos”.

Los DSS impactan en la prevencion, el diagndéstico temprano, el tratamiento y el
manejo de las enfermedades neurologicas, pero también en la salud cerebral en
general. Muestra de ello es que, en los ultimos afnos, se han publicado
diversos estudios que han tratado de cuantificar este impacto en
enfermedades como el Alzheimer y otras demencias, ictus, esclerosis
multiple, Parkinson, epilepsia, migranas y otro tipo de cefaleas,
enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de
educacion, el acceso a cuidados de salud preventivos y el apoyo social pueden
influir en su incidencia y manejo. Recientemente se ha dado a conocer un estudio
gue ha determinado que las personas de entornos socioeconomicos mas
bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de
aparicion temprana. Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco
saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel
socioecondmico mas alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencidon médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol también influyen en el riesgo de padecer un ictus o algin
tipo de neuropatia periféricay son muchos los estudios que han determinado
que los estilos de vida perjudiciales y el control de los factores de riesgo vascular
son peores en los individuos que no han terminado la escuela secundaria y entre
los que se encuentran desempleados, realizan trabajos no cualificados o de baja
remuneracion.
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Otros estudios también han evidenciado una asociacion entre bajos niveles de
educacion e ingresos y la mortalidad por ictus, llegando a la conclusion de que
pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion con
las personas con altos niveles de educacion e ingresos. “Ademas, en el caso del
ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del ambito
rural y personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor
conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto hace
gue sean muchos lo que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan
espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital
ya sea tarde”, comenta el Dr. Jesus Porta-Etessam.

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposicion a pesticidas y
otros productos quimicos, que puede estar relacionada con
ocupaciones especificas y condiciones de vida, ha sido vinculada a un
mayor riesgo de desarrollar la enfermedad. Ademas, también se han
publicado diversos estudios que han asociado menores ingresos y menor nivel
educativo con una mayor gravedad de la enfermedad y discapacidad, en distintos
grados.

Vivir en una situacion socioeconomica dificil también aumenta las
posibilidades de desarrollar epilepsia. La incidencia de la enfermedad
parece ser 2,3 veces mas frecuente en las personas mas desfavorecidas. La clase
social y la educacidon también limitan tanto al acceso a la atencion meédica para
recibir un diagndstico y tratamiento adecuados, como al estigma social asociado
con esta enfermedad.

La alta relacion entre el estrés, que a su vez también suele estar
relacionado con condiciones laborales, econdmicas y sociales, con el
desarrollo de migranas y otras cefaleas, hace que la prevalencia de
estas enfermedades sea mayor entre las personas mas desfavorecidas.
Son muchos los estudios que afirman que la migrafa cronica, que es la migrana
mas invalidante, es mas frecuente en personas que viven en entornos con un nivel
socioecondmico mas bajo. Pero no solo el estrés, también otros factores como la
obesidad, estilos de vida, falta de suefio, que influyen en la discapacidad que
provocan estas enfermedades, estan mas presentes en personas de entornos mas
desfavorecidos.

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis multiple también puede verse
afectada por factores geograficos y socioeconémicos, incluyendo el acceso al
diagnostico y tratamientos especializados. Al igual que con

ciertas enfermedades neuromusculares (como la distrofia muscular o la
ELA), en el que acceso a cuidados de salud y apoyo social son clave para su
manejo.

“El estatus socioeconémico es, por si solo, un factor importante a la hora de
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aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neuroldgicas, porque una
mala situacion financiera puede generar estrés, ansiedad o depresion,
gue son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades
neuroldgicas. A su vez, la falta de recursos también puede limitar tanto el acceso
a los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

Por otra parte, las personas de entornos desfavorecidos pueden tener mas
dificultades para llevar habitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a
la dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener una buena salud cerebral,
0 para acceder a una educacioén o a trabajos mas motivadores o de caracter mas
intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos
ayuda a compensar la neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades
neurolégicas”, explica el Dr. Jesus Porta- Etessam.

“En definitiva, el estatus socioeconémico puede afectar desde multiples
dimensiones a la salud cerebral y también a nuestro estilo de vida y todo ello
puede influir tanto en el desarrollo de una enfermedad neuroldgica como en el
grado de discapacidad que genere. Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacion,
la prevencion, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo social son
fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las
enfermedades neurologicas”.

* Sociedad Espariola de Neurologia

NOTICIAS RELACIONADAS:

Alertan sobre el denominado “tratamiento quirurgico de la migraia”
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CONCIENCIACION

El 65% de las enfermedades raras son graves e invalidantes y el 50% afectan el
prondstico vital del paciente
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Problemas de suerio, problema de salud

Los espafioles duermen cada vez peor, un trastorno que conviene abordar de forma integral
desde la sanidad publica

Una mujer con insomnio, en su casa de Madrid en junio de 2023.
CLAUDIO ALVAREZ
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Los desordenes del suefio se han convertido en un relevante problema sanitario. Un 10% de los espafioles
—mads de cuatro millones de personas— sufren algin trastorno de suefio crénico y grave, seguin la
Sociedad Espafiola de Neurologia. Los datos coinciden con los recogidos por una encuesta de 40dB. para
EL PAIS y la Cadena SER segtin la cual el 47,5% de la poblacién duerme mal o regular. Esos desajustes
producen cambios emocionales inmediatos, en especial mayor ansiedad y caida del estado de dnimo.
Crecen ademas las evidencias que vinculan dormir mal con un mayor riesgo de obesidad, diabetes,
enfermedades cerebrovasculares y neurodegenerativas y mortalidad prematura, asi como una peor
salud mental a largo plazo. Como en otros ambitos, la pandemia de covid no hizo mas que empeorar la
situacion.

No es casual el mal dormir de los ciudadanos en un pais con largas jornadas laborales que priman la
presencialidad, ritmos de trabajo muchas veces extenuantes, precariedad o —no es baladi— horarios
televisivos vespertinos muy poco razonables. Al igual que ha ido ocurriendo con la adiccion al tabaco o la
obesidad, los problemas de suefio no deben concebirse como afecciones estrictamente individuales, sino
que necesitan un abordaje integral por parte del sistema sanitario y una consideracion global en
términos sociales y de igualdad.

Dado que las mujeres tienen mayores dificultades de conciliacién laboral y familiar y asumen en mayor
medida las tareas de cuidado, no es tampoco casual que protagonicen los peores indicadores en la
mayoria de las ratios. Se trata de un preocupante sesgo de género también presente en el consumo de
hipnosedantes, que en 2022 registré el maximo de la serie histérica entre la poblacion de 15 a 64 afios. En
todos los rangos de prevalencia de consumo, las mujeres registran porcentajes entre cuatro y nueve
puntos superiores a los hombres.

Cuando un tema da mucho que hablar, lee todo lo que haya que decir.

SUSCRIBETE AQUI
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una de cada tres personas de 15 a 29 afios ha tomado alguna vez psicotarmacos, segun el ultimo
barémetro de Fad Juventud.

Expertos y sociedades médicas llevan tiempo alertando de la necesidad de formar a profesionales
sanitarios especializados en la atencidn a los trastornos del suefio al tiempo que se incentivan los habitos
saludables en todas las edades y con perspectiva de género. El Congreso de los Diputados aprobé en
noviembre de 2022, a iniciativa del PSOE, una proposicion no de ley en ese sentido, pero su recorrido ha
sido nulo. Es hora de dar prioridad a un problema de salud que afecta a la calidad de vida de millones de
ciudadanos.
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Pobreza y salud cerebral: mas demencia, ictus, Alzheimer o Parkinson en
personas con menos ingresos

Las personas con un menor nivel socioeconémico tienen hasta tres veces mas posibilidades de desarrollar demencia
temprana

La Sociedad Espafiola de Neurologia evidencia cémo las circunstancias socioecondmicas en las que las personas nacen,
crecen, viven, trabajan y envejecen impactan de lleno en la salud cerebral

Imagenes de escaner de un cerebro. / EP

PUBLICIDAD

Un articulo de

Nieves Salinas v

(T) Por qué confiar en El Periddico

Madrid - Lunes, 04/03/2024 - 11:49

Las personas de entornos socioecondmicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de
aparicion temprana. Quienes tienen bajos niveles de educacion e ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte o
discapacidad por ictus. La incidencia de la epilepsia es 2,3 veces mas frecuente en las personas mas desfavorecidas y
menores ingresos y el menor nivel educativo también estan relacionado con una mayor gravedad de la enfermedad de
Parkinson y su discapacidad.

1de8 05/03/2024, 10:01



Pobreza y salud cerebral: mas demencia, ictus, Alzheimer o Parkinson... https://amp.elperiodico.com/es/sociedad/20240304/pobreza-salud-cer...

Sociedad Es noticia v
eld5 o —

Sociedad >

(Quieres 3 anhos
de factura de
laluz a 0€?

Son datos que ha aportado este lunes la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) para evidenciar como los
determinantes sociales de la salud, es decir, las circunstancias socioecondémicas en las que las personas nacen, crecen,
viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud al que tienen acceso, son "fundamentales para mitigar a carga
de los trastornos neuroldgicos", la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo.
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Prevencion y recursos

Para abordar ese enorme impacto, subraya la sociedad cientifica, se necesitan "estrategias integrales" centradas en la
prevencién, deteccidén temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar
esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atencion médica. Pero, advierte también, el doctor Jesus
Porta-Etessam, presidente de la SEN, "es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el
comportamiento individual ante la salud y las condiciones de salud de la poblacién y esto no es ajeno a las
enfermedades neuroldgicas".

PUBLICIDAD

Asi, aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos
ingresos y, de forma analoga, en paises mas favorecidos econémicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una
gran mayoria de las principales enfermedades recae en personas con bajos ingresos".

Los determinantes sociales también en la salud cerebral en general. La SEN sefiala que, en los ultimos afios, se han
publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como el Alzheimer y otras
demencias, ictus, esclerosis multiple, Parkinson, epilepsia, migrafias y otro tipo de cefaleas, enfermedades
neuromusculares o neuropatias.

3de8 05/03/2024, 10:01



Pobreza y salud cerebral: mas demencia, ictus, Alzheimer o Parkinson... https://amp.elperiodico.com/es/sociedad/20240304/pobreza-salud-cer...

Sociedad Es noticia v
el45

Sociedad > =

Demencia temprana

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de educacion, el acceso a cuidados de salud
preventivos y el apoyo social influyen en su incidencia y manejo. Reciente se ha dado a conocer un estudio que ha
determinado que las personas de entornos socioecondmicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de
desarrollar demencia de aparicion temprana. Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo
es un 440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel socioeconémico mas alto que llevan un estilo saludable.

La dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de
alcohol también influyen en el riesgo de padecer un ictus

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol también
influyen en el riesgo de padecer un ictus o algun tipo de neuropatia periférica y son muchos los estudios que han
determinado que los estilos de vida perjudiciales y el control de los factores de riesgo vascular son peores en los
individuos que no han terminado la escuela secundaria y entre los que se encuentran desempleados, realizan trabajos no
cualificados o de baja remuneracion.
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Mortalidad por ictus

Otros estudios, continda la SEN, también han evidenciado una asociacion entre bajos niveles de educacion e ingresos y
la mortalidad por ictus, llegando a la conclusién de que pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de
otros para completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion con las personas con altos
niveles.

En ictus, las personas de clases sociales mas destavorecidas, del ambito rural y de
mayor edad tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone

Ademas, comenta el doctor Porta-Etessam, "en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas,
del ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que
supone un ictus. Esto hace que sean muchos lo que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan
espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde".

Exposicion a pesticidas

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposicion a pesticidas y otros productos quimicos, que puede estar
relacionada con ocupaciones especificas y condiciones de vida, ha sido vinculada a un mayor riesgo de desarrollar la
enfermedad. Ademas, también se han publicado diversos estudios que han asociado menores ingresos con una mayor
gravedad de la enfermedad y discapacidad, en distintos grados.

La incidencia de la epilepsia parece ser 2,3 veces mds frecuente en las personas mas
desfavorecidas

Vivir en una situacion socioecondmica vulnerable también aumenta las posibilidades de desarrollar epilepsia. La
incidencia de la enfermedad parece ser 2,3 veces mas frecuente en las personas mas desfavorecidas. La clase social y la
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La alta relacion entre el estrés, que a su vez también suele estar relacionado con condiciones laborales, econdmicas y
sociales, con el desarrollo de migrafias y otras cefaleas, hace que la prevalencia de estas enfermedades sea mayor entre
las personas mas desfavorecidas. La sociedad cientifica dice que son muchos los estudios que afirman que la migrafia
crénica, que es la migrafia mas invalidante, es mas frecuente en personas que viven en entornos con un nivel
socioecondmico mas bajo.

Pero no solo el estrés, también otros factores como la obesidad, estilos de vida, falta de suefio, que influyen en la
discapacidad que provocan estas enfermedades, estan mas presentes en personas de entornos mas desfavorecidos.

La relacion conla ELA

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis multiple también puede verse afectada por factores geograficos y
socioecondmicos, incluyendo el acceso al diagndstico y tratamientos especializados. Al igual que con

ciertas enfermedades neuromusculares (como la distrofia muscular o la ELA), en el que acceso a cuidados de salud y
apoyo social son clave para su manejo.

La falta de recursos también puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a
los apoyos para la discapacidad

Doctor Jesus Porta- Etessam

"El estatus socioeconomico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas
enfermedades neuroldgicas. A su vez, la falta de recursos también puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como
a los apoyos para la discapacidad", explica el doctor Jesus Porta- Etessam.

Varias personas se unen a las colas del hambre' para recoger comida. /
JAVIER SORIANO

Por otra parte, afiade el neurdlogo, las personas de entornos desfavorecidos "pueden tener mas dificultades para llevar
habitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener una
buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas motivadores o de cardcter mas intelectual, que
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En definitiva, concluye el neurdlogo, el estatus socioecondémico "puede afectar desde muiltiples dimensiones a la salud
cerebral y también a nuestro estilo de vida y todo ello puede influir tanto en el desarrollo de una enfermedad neurolégica
como en el grado de discapacidad que genere".
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Las personas de entornos socioecondmicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades
de desarrollar demencia de aparicién temprana, ademas las personas con bajos ingresos
tienen un 10% mas de riesgo de muerte o discapacidad por ictus y la epilepsia es 2,3 veces
mas frecuente en personas mas desfavorecidas, lo que, segun la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), viene a confirmar que las circunstancias socioeconémicas impactan en la
salud cerebral y en la prevencion, diagndstico y manejo de las enfermedades neuroldgicas.

"Es ya conocido que el nivel socioeconédmico es un factor que condiciona el comportamiento
individual ante la salud y las condiciones de salud de la poblacién y esto no es ajeno a las
enfermedades neuroldgicas”, sefiala el doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN.

Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises
de bajos y medianos ingresos y, de forma andloga, en paises mas favorecidos
econdémicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoria de las principales
enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos ingresos.
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Los determinantes sociales de la salud (DSS) impactan en la prevencion, el diagnéstico
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temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neuroldgicas, pero también en la
salud cerebral en general. Muestra de ello es que, en los ultimos afios, se han publicado
diversos estudios que han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como el
Alzheimer y otras demencias, ictus, esclerosis multiple, Parkinson, epilepsia, migrafias y otro
tipo de cefaleas, enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de educacion, el
acceso a cuidados de salud preventivos y el apoyo social pueden influir en su incidencia y
manejo. Reciente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de
entornos socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar
demencia de aparicién temprana. Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco
saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparacién con aquellas de un nivel
socioeconémico mas alto que llevan un estilo saludable.

Asimismo, recuerda que aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el

tabaquismo y el consumo de alcohol también influyen en el riesgo de padecer un ictus o algun
tipo de neuropatia periférica y son muchos los estudios que han determinado que los estilos de
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vida perjudiciales y el control de los factores de riesgo vascular son peores en los individuos
que no han terminado la escuela secundaria y entre los que se encuentran desempleados,
realizan trabajos no cualificados o de baja remuneracion.

Otros estudios también han evidenciado una asociacién entre bajos niveles de educacion e
ingresos y la mortalidad por ictus, llegando a la conclusion de que pueden tener un 10% mas de
riesgo de muerte o de depender de otros para completar las tareas diarias tres meses después
de un ictus, en comparacion con las personas con altos niveles de educacién e ingresos.

"Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del ambito
rural y personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la
urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean muchos lo que esperan a que los
sintomas de un ictus se resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que
cuando llegue al hospital ya sea tarde", comenta el doctor Jesus Porta-Etessam.

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposicion a pesticidas y otros productos
quimicos, que puede estar relacionada con ocupaciones especificas y condiciones de vida, ha
sido vinculada a un mayor riesgo de desarrollar la enfermedad. Ademas, también se han
publicado diversos estudios que han asociado menores ingresos y menor nivel educativo con
una mayor gravedad de la enfermedad y discapacidad, en distintos grados.

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis multiple también puede verse afectada por
factores geograficos y socioecondmicos, incluyendo el acceso al diagndstico y tratamientos
especializados. Al igual que con ciertas enfermedades neuromusculares (como la distrofia
muscular o la ELA), en el que acceso a cuidados de salud y apoyo social son clave para su
manejo.

"El estatus socioecondémico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo
de desarrollar ciertas enfermedades neuroldgicas, porque una mala situacién financiera puede
generar estrés, ansiedad o depresion, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neuroldgicas. A su vez, la falta de recursos también puede limitar tanto el
acceso a los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”, explica Porta- Etessam.

En definitiva, concluye, "el estatus socioecondmico puede afectar desde multiples dimensiones
a la salud cerebral y también a nuestro estilo de vida y todo ello puede influir tanto en el
desarrollo de una enfermedad neurolégica como en el grado de discapacidad que genere. Por
lo tanto, fomentar el acceso a la educacion, la prevencion, la equidad en salud, a cuidados de
calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto
de las enfermedades neurolégicas”.
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En concreto, las personas de entornos socioecondmicos mas bajos tienen tres
veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana,
ademas las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte o
discapacidad por ictus y la epilepsia es 2,3 veces mas frecuente en personas mas
desfavorecidas, lo que, segin la SEN, viene a confirmar que las circunstancias
socioecondmicas impactan en la salud cerebral y en la prevencion, diagnostico y
manejo de las enfermedades neurologicas. "Es ya conocido que el nivel
socioeconomico es un factor que condiciona el comportamiento individual ante
la salud y las condiciones de salud de la poblacion y esto no es ajeno a las
enfermedades neurolégicas", senala el doctor Jesus Porta-Etessam, presidente
dela SEN.
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Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se
concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises
mas favorecidos econdémicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una
gran mayoria de las principales enfermedades neurologicas recae en personas
con bajos ingresos.

Los determinantes sociales de la salud (DSS) impactan en la prevencion, el
diagnostico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades
neurologicas, pero también en la salud cerebral en general. Muestra de ello es que,
en los tltimos anos, se han publicado diversos estudios que han tratado de
cuantificar este impacto en enfermedades como el Alzheimer y otras demencias,
ictus, esclerosis mltiple, Parkinson, epilepsia, migranas y otro tipo de cefaleas,
enfermedades neuromusculares o neuropatias.
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En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de
educacion, el acceso a cuidados de salud preventivos y el apoyo social pueden
influir en su incidencia y manejo. En este sentido, recientemente se hadado a
conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioecondmicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar
demencia de aparicion temprana. Y, si esas mismas personas llevan un estilo de
vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparacion con aquellas de
un nivel socioecondomico mas alto que llevan un estilo saludable.

Asimismo, recuerda que aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica
preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol también influyen en el riesgo
de padecer unictus o algun tipo de neuropatia periféricay son muchos los
estudios que han determinado que los estilos de vida perjudiciales y el control de
los factores de riesgo vascular son peores en los individuos que no han terminado
la escuela secundaria y entre los que se encuentran desempleados, realizan
trabajos no cualificados o de baja remuneracion.

elp

SABER
MAS

4 de 10 05/03/2024, 10:07



La pobreza aumenta los riesgos de enfermedades neurologicas https://www.elplural.com/sociedad/pobreza-aumenta-riesgos-enferme...

HOY Hermano Ayuso | CervezaslLaVirgen | GHDio | PerlaNegra Franciaaborto | Ramac

Inicio Sociedad

Otros estudios también han evidenciado una asociacion entre bajos niveles de
educacion e ingresos y la mortalidad por ictus, llegando a la conclusion de que
pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion con
las personas con altos niveles de educacion e ingresos. "Ademas, en el caso del
ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del ambito rural y
personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la
urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean muchos lo que esperan
aque los sintomas de unictus se resuelvan espontaneamente, limitando la
solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde", comenta el doctor
Jesis Porta-Etessam.

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposicion a pesticidas y otros
productos quimicos, que puede estar relacionada con ocupaciones especificas y
condiciones de vida, ha sido vinculada a un mayor riesgo de desarrollar la
enfermedad. Ademas, también se han publicado diversos estudios que han
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veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion
temprana. Quienes tienen bajos niveles de educacidn e ingresos
tienen un 10% mas de riesgo de muerte o discapacidad por ictus. La
incidencia de la epilepsia es 2,3 veces mas frecuente en las
personas mas desfavorecidas y menores ingresos y el menor nivel
educativo también estan relacionado con una mayor gravedad de la
enfermedad de Parkinson y su discapacidad.
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Son datos que ha aportado este lunes la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) para evidenciar como los determinantes sociales
de la salud, es decir, las circunstancias socioeconomicas en las que
las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el
sistema de salud al que tienen acceso, son "fundamentales para
mitigar a carga de los trastornos neurologicos”, la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo.

Las enfermedades neurologicas, dice la SEN, son un desafio porque
afectan "enormemente" a la calidad de vida, pero también generan
importantes cargas econdmicas. Con los ultimos datos disponibles,
de 2020, el coste total de los trastornos neurologicos en Europa
supero el billon de euros, una cifra que equivale al coste total de lo
que supusieron todas las enfermedades cardiacas, cancery
diabetes en su conjunto.
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Para abordar ese enorme impacto, subraya la sociedad cientifica, se
necesitan "estrategias integrales" centradas en la prevencion,
deteccion temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los
pacientes. Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atencion médica. Pero, advierte
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La falta de suefio son mas evidentes si cabe entre los adultos
jovenes. "Este tipo de articulos tan bien fundamentados deberian
tener un impacto sobre las politicas” segun una publicaciéon de la

revista cientifica de la

Leer también:

Un metaandlisis sintetiza 50 afios de investigacidon sobre privacion
del suefio y muestra que este fenomeno puede producir cambios

emocionales al dia siguiente

La falta de suefio afecta a nuestras emociones

https://www.noticiasbarquisimeto.com/la-falta-de-sueno-afecta-a-nues...
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La reciente encuesta Radiografia del suefio, realizada por 40dB para
la cadena SER y EL PAIS, sefiala que casi la mitad de los adultos
espafoles no duermen bien a diario y la mayoria duermen menos

horas de las que les gustaria.

Los datos coinciden con los aportados por la Sociedad Espafola de
Neurologia, segun los cuales un 10% de la poblacion espafiola
presenta algun trastorno del suefio y otro 30% se despierta cada
dia con la sensacion de no haber tenido un suefio reparador o

finaliza el dia muy cansado.

Datos sobre la falta de sueiio

Con estos datos sobre la mesa, no es extrafio que los problemas
para dormir empiecen a ser ya una cuestion que también nos quita
el suefio como sociedad. Hay cada vez mas evidencia cientifica que
demuestra la relacion entre el déficit cronico de suefio y el
desarrollo de numerosas enfermedades, entre ellas obesidad,
diabetes, dolencias cardiovasculares, neurodegenerativas y algunos

tipos de cancer.

Ahora, un importante metaanalisis publicado en la revista cientifica
de la Asociacion Americana de Psicologia ha sintetizado mas de 50
afos de investigacion sobre la privacion del suefio y su relacién con

nuestro estado de animo.

El resultado no deja lugar a dudas: todas las formas de pérdida de
suefio (privacion total del suefio, pérdida parcial del suefio y
fragmentacion del suefio) producen cambios emocionales al dia

siguiente. Los efectos mas fuertes y consistentes son la reduccién
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del estado de animo positivo y el incremento de los niveles de

ansiedad.

Resultados

”’Los resultados del estudio son importantes porque reflejan
lo que les sucede a muchas personas en la vida cotidiana.
Por ejemplo, los nuevos padres pueden despertarse con
frecuencia para alimentar a sus hijos, o las personas pueden
ver temporalmente afectado su suefio por ruidos durante la
noche. Todo ello cambia la estructura y la cohesion del suefio
sin cambiar necesariamente la duracién del mismo”, explica
Joanne Bower, autora del estudio e investigadora de la Universidad

de East Anglia (Norwich, Reino Unido).

La cientifica recuerda que investigaciones anteriores ya habian
demostrado que cuando estamos privados de suefio se reducen las
conexiones entre las regiones emocionales de nuestro cerebro y las

regiones que nos deberian ayudar a controlar estas emociones.

Lo novedoso de este metaanalisis es que demuestra que esa
asociacion se da, incluso, tras perder solo una o dos horas de suefio
en una noche. Ya entonces se observa en los participantes una
disminucioén del estado de animo positivo y un aumento de la

ansiedad.

’Las emociones gobiernan practicamente todos los aspectos
de nuestra vida diaria, asi que privarnos del suefio parece
ser la mejor manera de elegir al peor conductor posible”,

afirma Bower.

Psicologa Nuria Roure miembro de la Sociedad Espaiola de
Sueno

“El desequilibrio emocional es, junto al cansancio fisico, el
sintoma que mas refiere la gente en consulta”, subraya la
autora de Por fin duermo (Vergara). Esta experta muestra su
satisfaccion por el hecho de que cada vez mas

investigaciones estén centrando su atencion en el impacto a
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nivel emocional de la falta del suefo, un aspecto
generalmente menos estudiado que la relacion entre el

descanso y determinadas patologias”. Explico Roure

La psicoéloca internacional informé qué ’Si las emociones fuesen
los pedales de un coche, un buen descanso permitiria un
correcto equilibrio entre el uso del acelerador y del freno. La
falta de suefno, sin embargo, seria el equivalente a conducir
sin frenos: “Cuando no dormimos bien nos dejamos llevar
Mas por nuestros instintos mas primitivos y menos por la
parte mas racional de nuestro cerebro, por eso tenemos mas
tendencia a llevar a cabo conductas mas impulsivas, a perder
los nervios, a tener mas ansiedad, a comer alimentos mas

caldricos o a pegarnos atracones de series”.
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El bajo nivel socioeconomico afecta a la
salud del cerebro y a la prevencion y
gestion de enfermedades neurologicas

Por Redaccién - 4 marzo, 2024

MADRID, 4 (EUROPA PRESS)

Las personas de entornos socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de
desarrollar demencia de aparicién temprana, ademas las personas con bajos ingresos tienen un
10% mas de riesgo de muerte o discapacidad por ictus y la epilepsia es 2,3 veces mas
frecuente en personas mas desfavorecidas, lo que, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), viene a confirmar que las circunstancias socioeconémicas impactan en la salud cerebral

y en la prevencion, diagndstico y manejo de las enfermedades neuroldgicas.

«Es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el comportamiento
individual ante la salud y las condiciones de salud de la poblacion y esto no es ajeno a las

enfermedades neurolégicas», sefiala el doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN.

Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises
de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises mas favorecidos
econémicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoria de las principales

enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos ingresos.

Los determinantes sociales de la salud (DSS) impactan en la prevencion, el diagndstico
temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurolégicas, pero también en la
salud cerebral en general. Muestra de ello es que, en los ultimos afos, se han publicado
diversos estudios que han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como el
Alzheimer y otras demencias, ictus, esclerosis multiple, Parkinson, epilepsia, migrafias y otro

tipo de cefaleas, enfermedades neuromusculares o neuropatias.

Leer mas: Talgo busca evitar el pago de una indemnizacion de 116

millones a Renfe por el retraso de los trenes Avril

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de educacién, el
acceso a cuidados de salud preventivos y el apoyo social pueden influir en su incidencia y
manejo. Reciente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de

entornos socioecondmicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar
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demencia de aparicidon temprana. Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco
saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel

socioecondmico mas alto que llevan un estilo saludable.

Asimismo, recuerda que aspectos como la dieta, el acceso a la atenciéon médica preventiva, el
tabaquismo y el consumo de alcohol también influyen en el riesgo de padecer un ictus o algun
tipo de neuropatia periférica y son muchos los estudios que han determinado que los estilos de
vida perjudiciales y el control de los factores de riesgo vascular son peores en los individuos
que no han terminado la escuela secundaria y entre los que se encuentran desempleados,

realizan trabajos no cualificados o de baja remuneracion.

IKEA para Empresas
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Unete ya.

Leer mas: Hipgnosis experimenta una caida tras reducir el valor de su
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Otros estudios también han evidenciado una asociacién entre bajos niveles de educacién e
ingresos y la mortalidad por ictus, llegando a la conclusion de que pueden tener un 10% mas
de riesgo de muerte o de depender de otros para completar las tareas diarias tres meses
después de un ictus, en comparacion con las personas con altos niveles de educacion e

ingresos.

«Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del ambito
rural y personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la
urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean muchos lo que esperan a que los
sintomas de un ictus se resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que

cuando llegue al hospital ya sea tarde», comenta el doctor JesuUs Porta-Etessam.

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposicion a pesticidas y otros productos
quimicos, que puede estar relacionada con ocupaciones especificas y condiciones de vida, ha
sido vinculada a un mayor riesgo de desarrollar la enfermedad. Ademas, también se han
publicado diversos estudios que han asociado menores ingresos y menor nivel educativo con

una mayor gravedad de la enfermedad y discapacidad, en distintos grados.
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Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis multiple también puede verse afectada por
factores geograficos y socioecondémicos, incluyendo el acceso al diagndstico y tratamientos
especializados. Al igual que con ciertas enfermedades neuromusculares (como la distrofia
muscular o la ELA), en el que acceso a cuidados de salud y apoyo social son clave para su

manejo.

«El estatus socioecondémico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo
de desarrollar ciertas enfermedades neurolégicas, porque una mala situacién financiera puede
generar estrés, ansiedad o depresiéon, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neuroldgicas. A su vez, la falta de recursos también puede limitar tanto el acceso

a los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad», explica Porta- Etessam.

En definitiva, concluye, «el estatus socioecondmico puede afectar desde multiples dimensiones
a la salud cerebral y también a nuestro estilo de vida y todo ello puede influir tanto en el
desarrollo de una enfermedad neurolégica como en el grado de discapacidad que genere. Por lo
tanto, fomentar el acceso a la educacion, la prevencion, la equidad en salud, a cuidados de
calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto

de las enfermedades neuroldgicas».
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L.a falta de sueno afecta a nuestras
emociones, nos vuelve menos positivos y
mas ansiosos

< ESTADO SALUD

Por Karen Mendoza Ultima actualizacién Mar 4, 2024

La reciente encuesta Radiografia del sueno, realizada por 40dB para la
cadena SER y EL PAIS, sefiala que casi la mitad de los adultos
espanoles no duermen bien a diario y la mayoria duermen menos horas
de las que les gustaria. Los datos coinciden con los aportados por la
Sociedad Espanola de Neurologia, segiin los cuales un 10% de la
poblacién espafiola presenta algiin trastorno del sueno y otro 30% se
despierta cada dia con la sensacion de no haber tenido un suefio

reparador o finaliza el dia muy cansado.

Con estos datos sobre la mesa, no es extrafio que los problemas para

dormir empiecen a ser ya una cuestion que también nos quita el suefio
== Espainiol
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como sociedad. Hay cada vez mas evidencia cientifica que demuestra la
relacion entre el déficit cronico de suefo y el desarrollo de numerosas
enfermedades, entre ellas obesidad, diabetes, dolencias

cardiovasculares, neurodegenerativas y algunos tipos de cancer.

Ahora, un importante metaanalisis publicado en la revista cientifica de
la Asociacion Americana de Psicologia ha sintetizado mas de 50 anos
de investigacion sobre la privacion del suefio y su relacion con nuestro
estado de animo. El resultado no deja lugar a dudas: todas las formas
de pérdida de suefio (privacidon total del sueno, pérdida parcial del
sueno y fragmentacion del suenio) producen cambios emocionales al
dia siguiente. Los efectos mas fuertes y consistentes son la reduccion

del estado de &nimo positivo y el incremento de los niveles de ansiedad.

“Los resultados del estudio son importantes porque reflejan lo que les
sucede a muchas personas en la vida cotidiana. Por ejemplo, los nuevos
padres pueden despertarse con frecuencia para alimentar a sus hijos, o
las personas pueden ver temporalmente afectado su sueno por ruidos
durante la noche. Todo ello cambia la estructura y la cohesion del
suenlo sin cambiar necesariamente la duracion del mismo”, explica
Joanne Bower, autora del estudio e investigadora de la Universidad de
East Anglia (Norwich, Reino Unido).

La cientifica recuerda que investigaciones anteriores ya habian
demostrado que cuando estamos privados de sueno se reducen las
conexiones entre las regiones emocionales de nuestro cerebro y las
regiones que nos deberian ayudar a controlar estas emociones. Lo
novedoso de este metaanalisis es que demuestra que esa asociacion se
da, incluso, tras perder solo una o dos horas de suefio en una noche. Ya
entonces se observa en los participantes una disminucion del estado de
animo positivo y un aumento de la ansiedad. “Las emociones gobiernan
practicamente todos los aspectos de nuestra vida diaria, asi que

privarnos del suefio parece ser la mejor manera de elegir al peor
== Espainiol
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conductor posible”, afirma Bower.

La psicologa Nuria Roure, miembro del grupo de trabajo de Insomnio
de la Sociedad Espafiola de Suefio (SES), sefiala que los resultados de la
investigacion validan lo que los especialistas ven cada dia en sus
consultas. “El desequilibrio emocional es, junto al cansancio fisico, el
sintoma que mas refiere la gente en consulta”, subraya la autora de Por
fin duermo (Vergara). Esta experta muestra su satisfaccion por el
hecho de que cada vez mas investigaciones estén centrando su atenciéon
en el impacto a nivel emocional de la falta del suefio, un aspecto
generalmente menos estudiado que la relaciéon entre el descanso y

determinadas patologias.

Explica Roure que, si las emociones fuesen los pedales de un coche, un
buen descanso permitiria un correcto equilibrio entre el uso del
acelerador y del freno. La falta de suefio, sin embargo, seria el
equivalente a conducir sin frenos: “Cuando no dormimos bien nos
dejamos llevar méas por nuestros instintos mas primitivos y menos por
la parte mas racional de nuestro cerebro, por eso tenemos mas
tendencia a llevar a cabo conductas mas impulsivas, a perder los
nervios, a tener mas ansiedad, a comer alimentos mas caloricos o a

pegarnos atracones de series”.

Y el problema, segtin la psicologa, es que muchas veces se entra en una
rueda perversa para la salud emocional: si dormimos poco, al dia
siguiente estamos mas sensibles frente a las emociones y generamos
mayores niveles de ansiedad, que cuando vuelve a llegar la noche van a
hacer que durmamos peor porque nuestro cerebro no desconecta, con
lo cual al dia siguiente estaremos atin mas cansados. Y asi en un bucle
infinito. Este mecanismo circular explicaria que el suefio
insuficiente, segiin un estudio, sea uno de los principales predictores en

el desarrollo de burnout (sindrome de desgaste profesional).

== Espainiol
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A largo plazo la gran afectada es la salud mental

Como explica Joanne Bower, en el metaanalisis solo se analizaron los
efectos inmediatos (al dia siguiente) de la falta de sueno sobre la salud
emocional, por lo que todavia restaria estudiar cuales pueden ser los
efectos a largo plazo, aunque la evidencia cientifica al respecto es
bastante clara: los periodos prolongados de falta de suefio podrian
estar asociados con una peor salud mental a largo plazo. “Explorar si
esto estad relacionado con cambios en nuestro funcionamiento
emocional debido a la pérdida de suefio es una importante direccion

futura para la investigacion”, sugiere la britanica.

Su opinion la comparte Francesca Cafiellas, psiquiatra de la Unidad
Multidisciplinar de Suefio del Hospital Son Espasses de Palma de
Mallorca, que anade que la evidencia cientifica apunta a una relacion
bidireccional entre los trastornos del sueno y los problemas de salud
mental: “Se estima que ocho de cada diez pacientes con trastornos
mentales durante la fase aguda y alrededor de tres de cada diez durante
el seguimiento presentan insomnio. Otros estudios han demostrado

también que el insomnio precede a la depresion”.

La experta considera que los datos de este metaanéalisis deberian ser
tenidos en cuenta por los reguladores politicos para poner en marcha
acciones que prioricen el descanso de la poblacién y promuevan unos
horarios mas racionales. Especialmente importante en ese sentido,
segin Canellas, es el caso de la poblacion adolescente, cuyos horarios

escolares y extraescolares les empujan a un déficit cronico de sueiio.

“En un pais que vive de tarde y que duerme tarde, que los adolescentes
empiecen las clases a las ocho de la mahana es condenarles a ir
privados de sueno. Veo a chicos y chicas en consulta que terminan de
entrenar a las 22:30. Si decimos que es recomendable esperar unas tres
horas antes de irse a dormir después de haber realizado ejercicio fisico

intensg, hablamos de jovenes que se duermen a la 1:30 y que luego se
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tienen que despertar a las siete de la mafana para llegar a clase”,
reflexiona la psiquiatra, que sefiala que el estudio demuestra que los
efectos ansiogénicos de la falta de sueno son mas evidentes si cabe
entre los adultos jovenes. “Este tipo de articulos tan bien
fundamentados deberian tener un impacto sobre las politicas, porque
ya estamos viendo la terrible epidemia de salud mental que afecta a los
jovenes. Y si, estd muy bien contratar a mas psiquiatras y psicologos,

pero quizas invertir en prevencion seria mucho mejor”, anade.

En el mismo sentido se pronuncia Nuria Roure, que senala la necesidad
de inversion en la formaciéon de los profesionales médicos en terapia
cognitivo-conductual, “que es la que ha demostrado que méas mejora el
suefio y mas a largo plazo”. Segtin la psicologa, los farmacos pueden ser
de ayuda en un primer momento (“como una muletilla en esos
momentos en que estamos desbordados a nivel emocional”), pero
después se necesitan terapias no farmacologicas que aborden el
problema de la falta de suefio de raiz: “Si no, acabaremos como
estamos ahora, siendo lideres mundiales de consumo de
benzodiacepinas, ansioliticos e hipnoéticos, que no tienen ninguna

eficacia a largo plazo porque el problema de base persiste”.

Joanne Bower considera que este y otros estudios refuerzan la idea de
que el sueno deberia ser una prioridad de salud publica y promoverse
del mismo modo en que se promociona la alimentacion saludable o la
practica regular de ejercicio fisico. “Si somos capaces de ayudar a
mejorar la salud del suefio de la poblacion, es probable que esto mejore
muchos otros aspectos de la salud y el bienestar fisico y mental”,

concluye.

== Espainiol
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Las personas de entornos socioeconomicos mds bajos tienen tres veces mds probabilidades de
desarrollar demencia de aparicion temprana.
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esfuePzrosi pet@s ipjotarctasnfadeshestinma y los recursos de atencion médica. Pero en todo esto
también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de
las circunstancias socioeconémicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y
envejéeiggsincliiiderlesistePax dodsied) al Hladidamenoticasgeneedgtrlel Dr. Jesis Porta-
Etessam, Presidente de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN). “Es ya conocido que el nivel
socioE¢CBRBRIRD (RrepuEiReoYraqeaesHAiona el comportamiento individual ante la salud y las
condiciones de salud de la poblacidon y esto no es ajeno a las enfermedades neurologicas.
Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurolggicas se concentra en, paises
de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises mas VOrEe ?c}gs ecg%%t{gﬁgente,
como es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoria de las principales enfermedades
neurologicas recae en personas con bajos ingresos”.

Los DSS impactan en la prevencion, el diagndstico temprano, el tratamiento y el manejo de las
enfermedades neurologicas, pero también en la salud cerebral en general. Muestra de ello es
que, en los ultimos anos, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar
este impacto en enfermedades como el Alzheimer y otras demencias, ictus, esclerosis
multiple, Parkinson, epilepsia, migranas y otro tipo de cefaleas, enfermedades
neuromusculares o neuropatias.

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de educacion, el
acceso a cuidados de salud preventivos y el apoyo social pueden influir en su incidencia y
manejo. Reciente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de
entornos socioecondmicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar
demencia de aparicion temprana. Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco
saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel socioeconémico
mas alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el tabaquismo y el
consumo de alcohol también influyen en el riesgo de padecer un ictus o algin tipo de
neuropatia periférica y son muchos los estudios que han determinado que los estilos de vida
perjudiciales y el control de los factores de riesgo vascular son peores en los individuos que no
han terminado la escuela secundaria y entre los que se encuentran desempleados, realizan
trabajos no cualificados o de baja remuneracion. Otros estudios también han evidenciado una
asociacion entre bajos niveles de educacion e ingresos y la mortalidad por ictus, llegando a la
conclusion de que pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion con las personas
con altos niveles de educacion e ingresos. “Ademas, en el caso del ictus, las personas de
clases sociales mas desfavorecidas, del ambito rural y personas de mayor edad,
habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos lo que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan
espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea
tarde”, comenta el Dr. Jesus Porta-Etessam.

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposicion a pesticidas y otros productos
quimicos, que puede estar relacionada con ocupaciones especificas y condiciones de vida, ha
sido vinculada a un mayor riesgo de desarrollar la enfermedad. Ademas, también se han
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revalencia d S enfermedades sea mayor entre (as personas mas desfavorecidas. son
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muchos 10s estudios qué afirman qué la ‘migrana cronica, que es la migrana mas invalidante, es

mas frecuente en personas que viven en entornos con un nivel socioecondmico mas bajo. Pero

no solggtestrésyiamisalpt s 3BekasssomaNaiRbesidadigsdgederyida.falta de suefo, que

influyen en la discapacidad que provocan estas enfermedades, estan mas presentes en

persoppsHRRRLOPIOE RAS SesRvRrasiaos.

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis multiple también puede verse afectada por
factores geograficos y socioecondmicos, incluyendo el acceso aCa@hgstdistico Registamtgentos
especializados. Al igual que con ciertas enfermedades neuromusculares (como la distrofia
muscular o la ELA), en el que acceso a cuidados de salud y apoyo social son clave para su
manejo.

“El estatus socioeconomico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el
riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neurologicas, porque una mala situacion financiera
puede generar estrés, ansiedad o depresion, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neuroldgicas. A su vez, la falta de recursos también puede limitar tanto el
acceso a los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad. Por otra parte, las personas
de entornos desfavorecidos pueden tener mas dificultades para llevar habitos de vida
saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para
tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas motivadores
o de caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez
nos ayuda a compensar la neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades
neuroldgicas”, explica el Dr. Jesus Porta- Etessam. “En definitiva, el estatus socioecondmico
puede afectar desde multiples dimensiones a la salud cerebral y también a nuestro estilo de
vida y todo ello puede influir tanto en el desarrollo de una enfermedad neuroldgica como en el
grado de discapacidad que genere. Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacion, la
prevencion, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales
para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neuroldgicas”.

Fuente: Sociedad Espafnola de Neurologia
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GACETA MEDICA

El nivel socioeconomico impacta en la salud
cerebral y el manejo de las enfermedades

neurologicas

Las personas de entornos socioeconomicos mas bajos tienen
tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de
aparicion temprana

Por Gaceta Médica - 4 marzo 2024

Las enfermedades neuroldgicas suponen un desafio significativo
para la salud, porque afectan enormemente a la calidad de vida
de las personas, pero también generan importantes cargas
econdmicas tanto para los sistemas de salud y como para las
economias familiares. Segun los ultimos datos disponibles,
relativos a 2020, el coste total de los trastornos neurolégicos
en Europa supero el billon de euros (1.000.000.000.000€),
una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron
todas las enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en su
conjunto.

El coste total de los trastornos neurolégicos en
Europa es similar al gasto de las enfermedades
cardiacas, cancer y diabetes en su conjunto

En este sentido, el presidente de la Sociedad Espainola de
Neurologia (SEN), Jesus Porta- Etessam, aseguro que es
imprescindible tratar de mitigar la carga de los trastornos
neuroldgicos. Para ello se requiere de estrategias integrales
centradas en la prevencién, deteccion temprana, acceso al
tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial
realizar esfuerzos para mejorar la infraestructura y los
recursos de atenciéon médica. Pero en todo esto también
depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la

https://gacetamedica.com/investigacion/el-nivel-socioeconomico-impa...
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salud (DSS), es decir de las circunstancias socioeconémicas en
las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,
incluido el sistema de salud al que tienen acceso.

Nivel socioeconomico

Asimismo, apunta que el nivel socioeconémico es un factor que
condiciona el comportamiento individual ante la salud y las
condiciones de salud de la poblacién y esto no es ajeno a las
enfermedades neuroldgicas. “Aproximadamente el 70 por
ciento de la carga global de trastornos neurolégicos se
concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de
forma analoga, en paises mas favorecidos econdémicamente,
como es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoria de las
principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con
bajos ingresos”, remarca el presidente de la SEN.

“Aproximadamente el 70 por ciento de la carga
global de trastornos neurolégicos se concentra en
paises de bajos y medianos ingresos”

Jesus Porta- Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN)

Los DSS impactan en la prevencion, el diagndstico temprano, el
tratamiento y el manejo de las enfermedades neuroldgicas, pero
también en la salud cerebral en general. Muestra de ello es que,
en los ultimos afos, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades
como el Alzheimer y otras demencias, ictus, esclerosis
multiple, Parkinson, epilepsia, migranas y otro tipo de cefaleas,
enfermedades neuromusculares o neuropatias.

Alzheimer e ictus

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales
como el nivel de educacion, el acceso a cuidados de salud
preventivos y el apoyo social pueden influir en su incidencia y
manejo. Reciente se ha dado a conocer un estudio que ha
determinado que las personas de entornos
socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas
probabilidades de desarrollar demencia de aparicion
temprana. Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida
poco saludable, el riesgo es un 440 por ciento mayor en
comparacion con aquellas de un nivel socioeconémico mas alto
que llevan un estilo saludable.

https://gacetamedica.com/investigacion/el-nivel-socioeconomico-impa...
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Muchos estudios han determinado que los estilos
de vida perjudiciales y el control de los factores de
riesgo vascular son peores en los individuos que
no han terminado la escuela secundaria o que se
encuentran desempleado

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica
preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol también
influyen en el riesgo de padecer un ictus o algun tipo

de neuropatia periférica. De hecho, son muchos los estudios
que han determinado que los estilos de vida perjudiciales y el
control de los factores de riesgo vascular son peores en los
individuos que no han terminado la escuela secundaria y entre
los que se encuentran desempleados, realizan trabajos no
cualificados o de baja remuneracion. Otros estudios también
han evidenciado una asociacién entre bajos niveles de
educacion e ingresos y la mortalidad por ictus, llegando a la
conclusiéon de que pueden tener un 10 por ciento mas de riesgo
de muerte o de depender de otros para completar las tareas
diarias tres meses después de un ictus, en comparacién con las
personas con altos niveles de educacion e ingresos.

“Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales
mas desfavorecidas, del ambito rural y personas de mayor
edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre
la urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean
muchos lo que esperan a que los sintomas de un ictus se
resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o
gue cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta Porta-
Etessam.

Parkinson y epilepsia

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposicién a
pesticidas y otros productos quimicos, que puede estar
relacionada con ocupaciones especificas y condiciones de vida,
ha sido vinculada a un mayor riesgo de desarrollar la
enfermedad. Ademas, también se han publicado diversos
estudios que han asociado menores ingresos y menor nivel
educativo con una mayor gravedad de la enfermedad y
discapacidad, en distintos grados.

La incidencia de la enfermedad parece ser 2,3
veces mas frecuente en las personas mas
desfavorecidas

Vivir en una situacion socioecondmica dificil también aumenta
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las posibilidades de desarrollar epilepsia. La incidencia de la
enfermedad parece ser 2,3 veces mas frecuente en las
personas mas desfavorecidas. La clase social y la educacion
también limitan tanto al acceso a la atencién médica para
recibir un diagnéstico y tratamiento adecuados, como al
estigma social asociado con esta enfermedad.

Migraina y cefaleas

La alta relacidn entre el estrés, que a su vez también suele estar
relacionado con condiciones laborales, econdmicas y sociales,
con el desarrollo de migrafas y otras cefaleas, hace que la
prevalencia de estas enfermedades sea mayor entre las
personas mas desfavorecidas. Son muchos los estudios que
afirman que la migrafa cronica, que es la migraiha mas
invalidante, es mas frecuente en personas que viven en
entornos con un nivel socioeconémico mas bajo. Pero no
solo el estrés, también otros factores como la obesidad, estilos
de vida, falta de suefio, que influyen en la discapacidad que
provocan estas enfermedades, estan mas presentes en
personas de entornos mas desfavorecidos.

Esclerosis multiple y ELA

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis multiple también
puede verse afectada por factores geograficos y
socioeconomicos, incluyendo el acceso al diagnostico y
tratamientos especializados. Al igual que con

ciertas enfermedades neuromusculares (como la distrofia
muscular o la ELA), en el que acceso a cuidados de salud y
apoyo social son clave para su manejo.

“El estatus socioecondmico es, por si solo, un factor importante
a la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas
enfermedades neuroldgicas. Una mala situaciéon financiera
puede generar estrés, ansiedad o depresién, que son, a su
vez factores de riesgo para muchas enfermedades
neurolégicas. A su vez, la falta de recursos también puede
limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos
para la discapacidad”, recalca el presidente.

“El estatus socioecondémico es un factor
importante a la hora de aumentar el riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades neurolégicas“

Por otra parte, las personas de entornos desfavorecidos pueden
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05/03/2024, 10:14



El nivel socioeconémico impactan en la salud cerebral y el manejo de ...

5de5

tener mas dificultades para llevar habitos de vida saludables,
como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la
mas indicada para tener una buena salud cerebral, o para
acceder a una educacion o a trabajos mas motivadores o de
caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva
cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades
neuroldgicas”, explica Porta- Etessam.

“En definitiva, el estatus socioeconémico puede afectar
desde multiples dimensiones a la salud cerebral y también a
nuestro estilo de vida y todo ello puede influir tanto en el
desarrollo de una enfermedad neurolégica como en el grado
de discapacidad que genere. Por lo tanto, fomentar el acceso
a la educacion, la prevencion, la equidad en salud, a cuidados
de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar
nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades
neurolégicas”.

También te puede interesar...

Gaceta Médica
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Neurologia

Pobreza y salud cerebral: mas demencia, ictus, Alzheimer o Parkinson en
personas con menos ingresos

= Las personas con un menor nivel socioeconémico tienen hasta tres veces mas posibilidades de desarrollar demencia
temprana

= La Sociedad Espaiiola de Neurologia evidencia como las circunstancias socioecondmicas en las que las personas nacen,
crecen, viven, trabajan y envejecen impactan de lleno en la salud cerebral

Imagenes de escaner de un cerebro. / EP

Nieves Salinas

Madrid 04 MAR 2024 11:25
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aparicion temprana. Quienes tienen bajos niveles de educacion e ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte o
discapacidad por ictus. La incidencia de la epilepsia es 2,3 veces mas frecuente en las personas mas desfavorecidas y
menores ingresos y el menor nivel educativo también estan relacionado con una mayor gravedad de la enfermedad de
Parkinson y su discapacidad.

PUBLICIDAD

Son datos que ha aportado este lunes la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) para evidenciar como los
determinantes sociales de la salud, es decir, las circunstancias socioeconémicas en las que las personas nacen, crecen,
viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud al que tienen acceso, son "fundamentales para mitigar a carga
de los trastornos neurolégicos”, la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo.

Las enfermedades neurologicas, dice la SEN, son un desafio porque afectan "enormemente"” a la calidad de vida, pero
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todas las enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en su conjunto.

Prevencion y recursos

Para abordar ese enorme impacto, subraya la sociedad cientifica, se necesitan "estrategias integrales" centradas en la
prevencion, deteccion temprana, acceso al tratamiento y sequimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar
esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atencion médica. Pero, advierte también, el doctor Jesus
Porta-Etessam, presidente de la SEN, "es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el
comportamiento individual ante la salud y las condiciones de salud de la poblacién y esto no es ajeno a las enfermedades
neuroldgicas”.

FUBLICIDAD

Asi, aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos y
medianos ingresos y, de forma anéloga, en paises mas favorecidos economicamente, como es el caso del nuestro, el peso
de una gran mayoria de las principales enfermedades recae en personas con bajos ingresos".

Los determinantes sociales también en la salud cerebral en general. La SEN sefiala que, en los Ultimos afios, se han
publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como el Alzheimer y otras
demencias, ictus, esclerosis multiple, Parkinson, epilepsia, migrafas y otro tipo de cefaleas, enfermedades
neuromusculares o neuropatias.
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Demencia temprana

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de educacion, el acceso a cuidados de salud
preventivos y el apoyo social influyen en su incidencia y manejo. Reciente se ha dado a conocer un estudio que ha
determinado que las personas de entornos socioeconomicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de
desarrollar demencia de aparicion temprana. Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo
es un 440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel socioeconémico mas alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol también
influyen en el riesgo de padecer un ictus o algun tipo de neuropatia periférica y son muchos los estudios que han
determinado que los estilos de vida perjudiciales y el control de los factores de riesgo vascular son peores en los
individuos que no han terminado la escuela secundaria y entre los que se encuentran desempleados, realizan trabajos no
cualificados o de baja remuneracion.

PUBLICIDAD

Mortalidad por ictus

Otros estudios, continta la SEN, también han evidenciado una asociacién entre bajos niveles de educacién e ingresos y
la mortalidad por ictus, llegando a la conclusion de que pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de
otros para completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion con las personas con altos
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Ademas, comenta el doctor Porta-Etessam, "en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del
ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que
supone un ictus. Esto hace que sean muchos lo que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan
espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”.

Exposicion a pesticidas

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposicion a pesticidas y otros productos quimicos, que puede estar
relacionada con ocupaciones especificas y condiciones de vida, ha sido vinculada a un mayor riesgo de desarrollar la
enfermedad. Ademas, también se han publicado diversos estudios que han asociado menores ingresos con una mayor
gravedad de la enfermedad y discapacidad, en distintos grados.

Vivir en una situacion socioeconémica vulnerable también aumenta las posibilidades de desarrollar epilepsia. La incidencia
de la enfermedad parece ser 2,3 veces mas frecuente en las personas mas desfavorecidas. La clase social y la educacion
también limitan tanto al acceso a la atencion médica para recibir un diagnéstico y tratamiento adecuados, como al
estigma social asociado con esta enfermedad.

Estrés y migranas

La alta relacion entre el estrés, que a su vez también suele estar relacionado con condiciones laborales, economicas y
sociales, con el desarrollo de migrafias y otras cefaleas, hace que la prevalencia de estas enfermedades sea mayor entre las
personas mas desfavorecidas. La sociedad cientifica dice que son muchos los estudios que afirman que la migrafia cronica,
que es la migrafia mas invalidante, es mas frecuente en personas que viven en entornos con un nivel socioeconémico mas
bajo.

Pero no solo el estrés, también otros factores como la obesidad, estilos de vida, falta de suefio, que influyen en la
discapacidad que provocan estas enfermedades, estdn mas presentes en personas de entornos mas desfavorecidos.

La relacion con la ELA

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis multiple también puede verse afectada por factores geograficos y
socioeconémicos, incluyendo el acceso al diagnéstico y tratamientos especializados. Al igual que con

ciertas enfermedades neuromusculares (como la distrofia muscular o la ELA), en el que acceso a cuidados de salud y
apoyo social son clave para su manejo.
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entermedades neurologicas. A su vez, la talta de recursos tambien puede imitar tanto el acceso a los tratamientos, como
a los apoyos para la discapacidad”, explica el doctor Jesus Porta- Etessam.

l
I
7

Varias personas se unen a las colas del hambre' para recoger comida. / JAVIER SORIANO

Por otra parte, afiade el neurélogo, las personas de entornos desfavorecidos "pueden tener mas dificultades para llevar
habitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener una
buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas motivadores o de caracter mas intelectual, que
ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la neurodegeneracion que provocan
muchas enfermedades neurolégicas”.

En definitiva, concluye el neurdlogo, el estatus socioeconémico "puede afectar desde muiltiples dimensiones a la salud
cerebral y también a nuestro estilo de vida y todo ello puede influir tanto en el desarrollo de una enfermedad neuroldgica
como en el grado de discapacidad que genere".

TEMAS EL PERIODICO DE ESPARIA

6de 13 05/03/2024, 10:15



El entorno socioeconomico influye en el desarrollo de demencias https://www.geriatricarea.com/2024/03/05/el-entorno-socioeconomico...

Tunstall

Innovamos en
lo que mas importa

(https://www.tunstall.es/)
‘ (https://www.geriatricarea.com/)

geriatric [P

Revista digital del sector sociosanitario (/)

Actualidad (https://www.geriatricarea.com/categorias/actualidad/)

El entorno socioeconémico influye en el
desarrollo de demencias de aparicion
temprana

Marzo, 2024 (https://www.geriatricarea.com/2024/03/05/el-entorno-socioeconomico-influye-en-el-desarrollo-de-
demencias-de-aparicion-temprana/)

N

RESIDENCIAS
PARA MAYORES

901302010

.........

Luvanderla
Linea 6000

apar|c10n -tetepnpnaf@@e)F) aparicion-temprana%?2F)

el-entorno-socioeconomico-influNMRERHEOPES IRI88 Y erc ncignalasipataibn-tempran
%20prevenci%C3%B3n%2C%20diagn%C3%B3stico%2C%20tratamiento%20y%20manejo’

1del2 05/03/2024, 10:16



El entorno socioecondmico influye en el desarrollo de demencias https://www.geriatricarea.com/2024/03/05/el-entorno-socioeconomico...

Las personas de entornos socioeconémicos mas bajos tienen
tres veces mas probabilidades de desarrollar demencias de
aparicion temprana. Y si esas mismas personas llevan un estilo
de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en
comparacion con aquellas de un nivel socioeconémico mas alto
que llevan un estilo saludable.

Esta conclusion, que se deprende de un reciente estudio, pone de relieve cdmo en el caso
del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de educacion, el acceso a
cuidados de salud preventivos y el apoyo social pueden influir en su incidencia y manejo,

advierte la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Y es que los determinantes sociales de la salud (DSS) impactan en la prevencién, el
diagndstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurolégicas, pero
también en la salud cerebral en general. Ademas, aspectos como la dieta, el acceso a la
atencion médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol también influyen en el

riesgo de padecer un ictus o algun tipo de neuropatia periférica.

Las circunstancias socioeconémicas impactan en la salud cerebral y en la

prevencion, diagnadstico, tratamiento y manejo de las demencias
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realizan trabajos no cualificados o de baja remuneracion.

Taly como sefala el Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), «el estatus socioeconémico puede afectar desde mdultiples dimensiones a la
salud cerebral y también a nuestro estilo de vida y todo ello puede influir tanto en el desarrollo
de una enfermedad neuroldgica como en el grado de discapacidad que genere. Por lo tanto,
fomentar el acceso a la educacion, la prevencion, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el
apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las
enfermedades neuroldgicas (https://www.geriatricarea.com/2020/02/19/enfermedades-

neurodegenerativas-monografico-especial-geriatricarea/)«.

El presidente de la SEN incide en que «es imprescindible tratar de mitigar la carga de los
trastornos neuroldgicos y para ello se requiere de estrategias integrales centradas en la
prevencion, deteccion temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes.
Ademds, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atencion

médicacx.

iRecibe nuestra newsletter gratuital c\"‘“

(https://www.geriatricarea.com/#footer-

newsletter)

Ademas «todo esto depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS),
es decir de las circunstancias socioeconémicas en las que las personas nacen, crecen, viven,
trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud al que tienen acceso», sefiala el Dr. Porta-

Etessam.

«Es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el comportamiento
individual ante la salud y las condiciones de salud de la poblacién y esto no es ajeno a las
enfermedades neurolégicas. Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos
neurolégicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma andloga, en
paises mds favorecidos econdmicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos ingresos»,

advierte este experto.
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A este respecto, el Dr. Porta-Etessam recalca que «en el caso del ictus, las personas de clases
sociales mds desfavorecidas, del dmbito rural y personas de mayor edad, habitualmente, tienen un
menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean muchos
lo que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan espontdneamente, limitando la

solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde».

En el caso de la enfermedad de Parkinson, |a exposicion a pesticidas y otros productos
quimicos, que puede estar relacionada con ocupaciones especificas y condiciones de vida, ha
sido vinculada a un mayor riesgo de desarrollar la enfermedad. Ademas, también se han
publicado diversos estudios que han asociado menores ingresos y menor nivel educativo con

una mayor gravedad de la enfermedad y discapacidad, en distintos grados.

(https://
www.campofriohealthcare.es/?
utm_campaign=HC-Promo-
Geriatriarea&utm_source=geriatriare
a&utm_medium=banner&utm_term=
promonovdic2021)
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Vivir en una situacion socioecondmica dificil también aumenta las posibilidades de
desarrollar epilepsia. La incidencia de la enfermedad parece ser 2,3 veces mas frecuente en
las personas mas desfavorecidas. La clase social y la educacion también limitan tanto al
acceso a la atencidon médica para recibir un diagnostico y tratamiento adecuados, como al

estigma social asociado con esta enfermedad.

La alta relacién entre el estrés, que a su vez también suele estar relacionado con
condiciones laborales, econdmicas y sociales, con el desarrollo de migrafias y otras
cefaleas, hace que la prevalencia de estas enfermedades sea mayor entre las personas mas
desfavorecidas. Pero no solo el estrés, también otros factores como la obesidad, estilos de
vida, falta de suefio, que influyen en la discapacidad que provocan estas enfermedades, estan

mas presentes en personas de entornos mas desfavorecidos.

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis multiple también puede verse afectada por
factores geograficos y socioecondmicos, incluyendo el acceso al diagndstico y tratamientos

especializados. Al igual que con ciertas enfermedades neuromusculares (como la distrofia
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riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neuroldgicas, porque una mala situacion
financiera puede generar estrés, ansiedad o depresion, que son, a su vez factores de riesgo para
muchas enfermedades neuroldgicas. A su vez, la falta de recursos también puede limitar tanto el

acceso a los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad», el Dr. Porta-Etessam

«Por otra parte, las personas de entornos desfavorecidos pueden tener mas dificultades para
llevar hdbitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterrdnea, que es
la mds indicada para tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educacién o a
trabajos mds motivadores o de cardcter mds intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva
cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la neurodegeneracion que provocan muchas

enfermedades neuroldgicas», explica el presidente de la SEN (https://www.sen.es/).
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SOCIEDADES

El nivel socioeconémico impacta en la salud cerebral
y en el abordaje de las enfermedades neurolégicas

Las personas de entornos socioecondmicos mas bajos tienen tres
veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion

temprana
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“Es imprescindible tratar de mitigar la carga de los trastornos neurologicos y
para ello se requiere de estrategias integrales centradas en la prevencion,
deteccion temprana, acceso al tratamiento y sequimiento de los pacientes.
Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la infraestructura y los
recursos de atencion médica. Pero en todo esto tambien depende, en gran
medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de las
circunstancias socioeconomicas en las que las personas nacen, crecen, viven,
trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud al que tienen acceso”, ha
sefalado el Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN).

“Es imprescindible tratar de mitigar la carga de los
trastornos neurologicos y para ello se requiere de estrategias
Integrales centradas en la prevencion, deteccion temprana,
acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes”

Asimismo, el presidente de la SEN ha apuntado que el nivel socioecondmico es
un factor que condiciona el comportamiento individual ante la salud y las
condiciones de salud de |la poblacién y esto no es ajeno a las enfermedades
neurologicas. "Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos
neurologicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma
andloga, en paises mads favorecidos economicamente, como es el caso del
nuestro, el peso de una gran mayoria de las principales enfermedades
neurologicas recae en personas con bajos ingresos”, ha destacado Dr. Jesus
Porta-Etessam.

X
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‘Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos
neurologicos se concentra en paises de bajos y medianos
iIngresos”

Alzheimer e ictus

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de
educacion, el acceso a cuidados de salud preventivos y el apoyo social pueden
influir en su incidencia y manejo. Reciente se ha dado a conocer un estudio que
ha determinado que las personas de entornos socioeconémicos mas bajos
tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion
temprana. V, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el
riesgo es un 440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel
socioecondmico mas alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el
tabaquismo y el consumo de alcohol también influyen en el riesgo de padecer
un ictus o algun tipo de neuropatia periférica y son muchos los estudios que
han determinado que los estilos de vida perjudiciales y el control de los factores
de riesgo vascular son peores en los individuos que no han terminado la
escuela secundaria y entre los que se encuentran desempleados, realizan
trabajos no cualificados o de baja remuneracion.

‘L. as personas de clases sociales mas desfavorecidas, del
ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente,

tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica
que supone un ictus”

Otros estudios también han evidenciado una asociacion entre bajos niveles de
educacion e ingresos y la mortalidad por ictus, llegando a la conclusion de que
pueden tener un 10% mMas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diaric X aracion
con las personas con altos Soy el asistente virtual de iSanidad,
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Parkinson y epilepsia

En el caso de la enfermedad de Parkinson, |a exposiciéon a pesticidas y otros
productos quimicos, que puede estar relacionada con ocupaciones especificas
y condiciones de vida, ha sido vinculada a un mayor riesgo de desarrollar la
enfermedad. Ademas, también se han publicado diversos estudios que han
asociado menores ingresos y menor nivel educativo con una mayor gravedad
de la enfermedad y discapacidad, en distintos grados.

Vivir en una situacion socioecondmica dificil también aumenta las posibilidades
de desarrollar epilepsia. La incidencia de la enfermedad parece ser 2,3 veces
mas frecuente en las personas mas desfavorecidas. La clase social y la
educacion también limitan tanto al acceso a la atencidon médica para recibir un
diagndstico y tratamiento adecuados, como al estigma social asociado con esta
enfermedad.

Migraha y cefaleas

La alta relacion entre el estrés, que a su vez también suele estar relacionado con
condiciones laborales, econémicas y sociales, con el desarrollo de migrafias y
otras cefaleas, hace que la prevalencia de estas enfermedades sea mayor entre
las personas mas desfavorecidas. Son muchos los estudios que afirman que la
migrafa cronica, que es la migrana mas invalidante, es mas frecuente en
personas que viven en entornos con un nivel socioecondémico mas bajo. Pero no
solo el estrés, también otros factores como la obesidad, estilos de vida, falta de
sueno, que influyen en la discapacidad que provocan estas enfermedades,
estan mas presentes en personas de entornos mas desfavorecidos.
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“El estatus socioeconomico es, por si solo, un factor importante a la hora de
aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neurolégicas, porque
una mala situacion financiera puede generar estrés, ansiedad o depresion,
que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neurologicas.
A su vez, la falta de recursos también puede limitar tanto el acceso a los
tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”, ha subrayado el
presidente.

Por otra parte, las personas de entornos desfavorecidos pueden tener mas
dificultades para llevar habitos de vida saludables, como por ejemplo,
“adherirse a la dieta mediterraneaq, que es la mas indicada para tener una
buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas
motivadores o de cardcter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades neurologicas”, ha
explicado el Dr. Jesus Porta- Etessam.

“En definitiva, el estatus socioeconomico puede afectar desde multiples
dimensiones a la salud cerebral y también a nuestro estilo de vida y todo ello
puede influir tanto en el desarrollo de una enfermedad neurologica como en el
grado de discapacidad que genere. Por lo tanto, fomentar el acceso a la
educacion, la prevencion, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el
apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el
impacto de las enfermedades neurologicas”.

Noticias complementarias
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Las personas de entornos socioeconomicos mas bajos tienen tres
veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion
temprana. Quienes tienen bajos niveles de educacion e ingresos
tienen un 10% mas de riesgo de muerte o discapacidad por ictus. La
incidencia de la epilepsia es 2,3 veces mas frecuente en las
personas mas desfavorecidas y menores ingresos y el menor nivel
educativo también estan relacionado con una mayor gravedad de la
enfermedad de Parkinson y su discapacidad.
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TRASTORNOS SUENO >

La falta de sueno afecta a nuestras emociones, nos vuelve menos
positivos y mas ansiosos

Un metaanalisis sintetiza 50 afios de investigacion sobre privacion del suefio y muestra que este
fendmeno puede producir cambios emocionales al dia siguiente

Una joven intenta conciliar el suefio.
ANDRII LYSENKO (GETTY IMAGES)
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La reciente encuesta Radiografia del suefio, realizada por 40dB para la cadena SER y EL PAIS, sefiala que
casi la mitad de los adultos espafioles no duermen bien a diario y la mayoria duermen menos horas de
las que les gustaria. Los datos coinciden con los aportados por la Sociedad Espafiola de Neurologia,
segun los cuales un 10% de la poblacion espafiola presenta algin trastorno del suefio y otro 30% se
despierta cada dia con la sensacion de no haber tenido un suefio reparador o finaliza el dia muy cansado.

Con estos datos sobre la mesa, no es extrafio que los problemas para dormir empiecen a ser ya una
cuestion que también nos quita el suefio como sociedad. Hay cada vez mas evidencia cientifica que
demuestra la relacion entre el déficit cronico de suefio y el desarrollo de numerosas enfermedades,
entre ellas obesidad, diabetes, dolencias cardiovasculares, neurodegenerativas y algunos tipos de cancer.

Ahora, un importante metaandlisis publicado en la revista cientifica de la Asociacion Americana de
Psicologia ha sintetizado mas de 50 afios de investigacion sobre la privacion del suefio y su relaciéon con
nuestro estado de 4nimo. El resultado no deja lugar a dudas: todas las formas de pérdida de suefio
(privacion total del suefio, pérdida parcial del suefio y fragmentacion del suefio) producen cambios
emocionales al dia siguiente. Los efectos mas fuertes y consistentes son la reduccién del estado de &nimo
positivo y el incremento de los niveles de ansiedad.

MAS INFORMACION

Una ‘ventana al exterior’ permite a las personas interactuar mientras
duermen
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hijos, o las personas pueden ver temporalmente atectado su suefio por ruidos durante la noche. Todo ello
cambia la estructura y la cohesion del suefio sin cambiar necesariamente la duracion del mismo”, explica
Joanne Bower, autora del estudio e investigadora de la Universidad de East Anglia (Norwich, Reino
Unido).

La cientifica recuerda que investigaciones anteriores ya habian demostrado que cuando estamos
privados de suefio se reducen las conexiones entre las regiones emocionales de nuestro cerebro y las
regiones que nos deberian ayudar a controlar estas emociones. Lo novedoso de este metaandlisis es que
demuestra que esa asociacion se da, incluso, tras perder solo una o dos horas de suefio en una noche. Ya
entonces se observa en los participantes una disminucion del estado de &nimo positivo y un aumento de
la ansiedad. “Las emociones gobiernan practicamente todos los aspectos de nuestra vida diaria, asi que
privarnos del suefio parece ser la mejor manera de elegir al peor conductor posible”, afirma Bower.

La psicéloga Nuria Roure, miembro del grupo de trabajo de Insomnio de la Sociedad Espafiola de Suefio
(SES), sefiala que los resultados de la investigacion validan lo que los especialistas ven cada dia en sus
consultas. “El desequilibrio emocional es, junto al cansancio fisico, el sintoma que mas refiere la gente en
consulta”, subraya la autora de Por fin duermo (Vergara). Esta experta muestra su satisfacciéon por el
hecho de que cada vez mads investigaciones estén centrando su atencién en el impacto a nivel emocional
de la falta del suefio, un aspecto generalmente menos estudiado que la relacién entre el descanso y
determinadas patologias.

Explica Roure que, si las emociones fuesen los pedales de un coche, un buen descanso permitiria un
correcto equilibrio entre el uso del acelerador y del freno. La falta de suefio, sin embargo, seria el
equivalente a conducir sin frenos: “Cuando no dormimos bien nos dejamos llevar mas por nuestros
instintos méas primitivos y menos por la parte mds racional de nuestro cerebro, por eso tenemos mas
tendencia a llevar a cabo conductas mas impulsivas, a perder los nervios, a tener mas ansiedad, a comer
alimentos mds caldricos o a pegarnos atracones de series”. Y el problema, segtin la psicéloga, es que
muchas veces se entra en una rueda perversa para la salud emocional: si dormimos poco, al dia siguiente
estamos mas sensibles frente a las emociones y generamos mayores niveles de ansiedad, que cuando
vuelve a llegar la noche van a hacer que durmamos peor porque nuestro cerebro no desconecta, con lo
cual al dia siguiente estaremos aiin mds cansados. Y asi en un bucle infinito. Este mecanismo circular
explicaria que el suefio insuficiente, segtin un estudio, sea uno de los principales predictores en el
desarrollo de burnout (sindrome de desgaste profesional).
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A largo plazo la gran afectada es la salud mental

Como explica Joanne Bower, en el metaanadlisis solo se analizaron los efectos inmediatos (al dia
siguiente) de la falta de suefio sobre la salud emocional, por lo que todavia restaria estudiar cudles
pueden ser los efectos a largo plazo, aunque la evidencia cientifica al respecto es bastante clara: los
periodos prolongados de falta de suefio podrian estar asociados con una peor salud mental a largo plazo.
“Explorar si esto estd relacionado con cambios en nuestro funcionamiento emocional debido a la
pérdida de suefio es una importante direccion futura para la investigacién”, sugiere la britanica.

Su opinién la comparte Francesca Cafellas, psiquiatra de la Unidad Multidisciplinar de Suefio del
Hospital Son Espasses de Palma de Mallorca, que afiade que la evidencia cientifica apunta a una relacién
bidireccional entre los trastornos del suefio y los problemas de salud mental: “Se estima que ocho de
cada diez pacientes con trastornos mentales durante la fase aguda y alrededor de tres de cada diez
durante el seguimiento presentan insomnio. Otros estudios han demostrado también que el insomnio
precede a la depresion”.

La experta considera que los datos de este metaanadlisis deberian ser tenidos en cuenta por los
reguladores politicos para poner en marcha acciones que prioricen el descanso de la poblacién y
promuevan unos horarios mds racionales. Especialmente importante en ese sentido, segun Cafiellas, es
el caso de la poblacién adolescente, cuyos horarios escolares y extraescolares les empujan a un déficit
crénico de suefio.

“En un pais que vive de tarde y que duerme tarde, que los adolescentes empiecen las clases a las ocho de
la mafiana es condenarles a ir privados de suefio. Veo a chicos y chicas en consulta que terminan de
entrenar a las 22:30. Si decimos que es recomendable esperar unas tres horas antes de irse a dormir
después de haber realizado ejercicio fisico intenso, hablamos de jovenes que se duermen a la 1:30 y que
luego se tienen que despertar a las siete de la mafiana para llegar a clase”, reflexiona la psiquiatra, que
sefiala que el estudio demuestra que los efectos ansiogénicos de la falta de suefio son més evidentes si
cabe entre los adultos jovenes. “Este tipo de articulos tan bien fundamentados deberian tener un
impacto sobre las politicas, porque ya estamos viendo la terrible epidemia de salud mental que afecta a
los jovenes. Y si, estd muy bien contratar a mds psiquiatras y psicélogos, pero quizds invertir en
prevencion seria mucho mejor”, afiade.

En el mismo sentido se pronuncia Nuria Roure, que sefiala la necesidad de inversion en la formacion de
los profesionales médicos en terapia cognitivo-conductual, “que es la que ha demostrado que més mejora
el suefio y mas a largo plazo”. Segtin la psicologa, los farmacos pueden ser de ayuda en un primer
momento (“como una muletilla en esos momentos en que estamos desbordados a nivel emocional”), pero
después se necesitan terapias no farmacoldgicas que aborden el problema de la falta de suefio de raiz: “Si
no, acabaremos como estamos ahora, siendo lideres mundiales de consumo de benzodiacepinas,
ansioliticos e hipnéticos, que no tienen ninguna eficacia a largo plazo porque el problema de base
persiste”.

Joanne Bower considera que este y otros estudios refuerzan la idea de que el suefio deberia ser una
prioridad de salud publica y promoverse del mismo modo en que se promociona la alimentacion
saludable o la practica regular de ejercicio fisico. “Si somos capaces de ayudar a mejorar la salud del
suefio de la poblacion, es probable que esto mejore muchos otros aspectos de la salud y el bienestar
fisico y mental”, concluye.

Puedes seguir a EL PAIS Salud y Bienestar en Facebook, X e Instagram.
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En Espafia, una persona afectada por una enfermedad rara tarda de media
unos 5 afios en obtener un diagnéstico.

£129 de febrero, elDia Raras, una de d a
tratar de concienciar sobre el importante desafio que suponen las enfermedades raras para los pacientes,
sanitarios y la socledad en general debido a su complejidad, su impacto en la calidad de vida y la necesidad de
investigacién y atencién especializada.

Se considera que una enfermedad es rara cuando afecta a menos de 1 de cada 2.000 personas, aunque
més del 80% de. raras que se han doen la europea sobre

raras huérf: hanet) afectan a menos de 1 persona por cada millén de
habitantes.
En todo caso, puesto qy q yel g% dela o fiola puede verse
una enalgin vida, significa que aunque individualmente
estas enfermedades pueden ser poco frecuentes, , afectan a un nimero

personas. Solo en Espafia afectan a alrededor de 3 millones e personas y, en todo el mundo, a ms de 400
millones de personas.

“En la actualidad se han descrito mds 7.000 enfermedades raras, de las que casi el 50% son enfermedades
neuroldgicas y, entre aquellas que no lo son, es comtin que se desarrolle algun tipo de sintomatologia de

icter, s i 20% de los raras
corresponden a enfermedades neuromusculares”, explica el Dr. Angel Aledo Serrano, Coordinador del
Grupo de Estudio de Neurogenética y Enfermedades Raras de la Sociedad Espariola de Neurologia

Otro aspecto en comin de todas las enfermedades raras es el retraso en el diagndstico. En Espafia, una
persona afectada por una enfermedad rara tarda de media unos 5 afios en obtener un diagndstico y el 20%
tarda hasta 10 afios en ser diagnosticado. Y la Red Europea de Referencia sobre Enfermedades
Neuroldgicas  estima que més de decen

neurolégica rara atin no han sido diagnosticados.

Enla dlima década, | enel h ido mas
de un 80%,y esto ha identificar la ética de much; raras, sino que
cada afio aumente el nimero de tratamientos disponibles para estos pacientes
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Un bajo nivel socioecondmico impacta
en la salud cerebral y en la prevencion
y manejo de las enfermedades
neuroldgicas
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MADRID, 4 (EUROPA PRESS)

Las personas de entornos socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas
probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana, ademas las
personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte o
discapacidad por ictus y la epilepsia es 2,3 veces mads frecuente en personas
mas desfavorecidas, lo que, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
viene a confirmar que las circunstancias socioecondmicas impactan en la salud
cerebral y en la prevencion, diagndstico y manejo de las enfermedades
neurolégicas.

"Es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el
comportamiento individual ante la salud y las condiciones de salud de la
poblacién y esto no es ajeno a las enfermedades neuroldgicas”, sefiala el doctor
Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN.

Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se
concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en
paises mas favorecidos econémicamente, como es el caso del nuestro, el peso
de una gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en
personas con bajos ingresos.

Los determinantes sociales de la salud (DSS) impactan en la prevencion, el
diagnéstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades
neurolégicas, pero también en la salud cerebral en general. Muestra de ello es
que, en los ultimos afios, se han publicado diversos estudios que han tratado de
cuantificar este impacto en enfermedades como el Alzheimer y otras demencias,
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ictus, esclerosis multiple, Parkinson, epilepsia, migrafias y otro tipo de cefaleas,
enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de
educacion, el acceso a cuidados de salud preventivos y el apoyo social pueden
influir en su incidencia y manejo. Reciente se ha dado a conocer un estudio que
ha determinado que las personas de entornos socioeconémicos mas bajos
tienen tres veces mds probabilidades de desarrollar demencia de aparicidn
temprana. Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el
riesgo es un 440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel
socioecondmico mas alto que llevan un estilo saludable.

Asimismo, recuerda que aspectos como la dieta, el acceso a la atencién médica
preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol también influyen en el riesgo
de padecer un ictus o algun tipo de neuropatia periférica y son muchos los
estudios que han determinado que los estilos de vida perjudiciales y el control
de los factores de riesgo vascular son peores en los individuos que no han
terminado la escuela secundaria y entre los que se encuentran desempleados,
realizan trabajos no cualificados o de baja remuneracién.

Otros estudios también han evidenciado una asociacion entre bajos niveles de
educacion e ingresos y la mortalidad por ictus, llegando a la conclusion de que
pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion
con las personas con altos niveles de educacién e ingresos.

"Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas
desfavorecidas, del ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos lo que esperan a que los sintomas de un ictus se
resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue
al hospital ya sea tarde", comenta el doctor Jesus Porta-Etessam.

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposicidn a pesticidas y otros
productos quimicos, que puede estar relacionada con ocupaciones especificas y
condiciones de vida, ha sido vinculada a un mayor riesgo de desarrollar la
enfermedad. Ademas, también se han publicado diversos estudios que han
asociado menores ingresos y menor nivel educativo con una mayor gravedad de
la enfermedad y discapacidad, en distintos grados.

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis multiple también puede verse
afectada por factores geograficos y socioeconémicos, incluyendo el acceso al
diagnéstico y tratamientos especializados. Al igual que con ciertas
enfermedades neuromusculares (como la distrofia muscular o la ELA), en el que
acceso a cuidados de salud y apoyo social son clave para su manejo.

"El estatus socioeconémico es, por si solo, un factor importante a la hora de
aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neuroldgicas, porque
una mala situacion financiera puede generar estrés, ansiedad o depresion, que
son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neuroldgicas. A su
vez, la falta de recursos también puede limitar tanto el acceso a los
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tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad’, explica Porta- Etessam.

En definitiva, concluye, "el estatus socioeconémico puede afectar desde
multiples dimensiones a la salud cerebral y también a nuestro estilo de vida 'y
todo ello puede influir tanto en el desarrollo de una enfermedad neurolégica
como en el grado de discapacidad que genere. Por lo tanto, fomentar el acceso
a la educacion, la prevencion, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el
apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el
impacto de las enfermedades neurolégicas".
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