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La Ley ELA, una promesa incumplida
que se cobra vidas: “Llevo más de
40 años cotizando. Ahora es el
momento de que me ayuden”

C. Amanda Osuna
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Aníbal Martín, paciente de ELA (Foto cedida)

Aníbal Martín, paciente de ELA (Foto cedida)

La crueldad de las enfermedades neurodegenerativas reside,

probablemente, en la arrolladora capacidad que tienen para

absorber al enfermo. Entran en la vida de estas personas,

ocupando cada espacio, cada ámbito de su vida, hasta

La Ley ELA, una promesa incumplida que se cobra vidas: “Llevo más... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

1 de 7 04/03/2024, 11:03



adueñarse de su personalidad. Poco a poco, la enfermedad

avanza hasta alcanzar un símil, una única unidad indivisible con

el paciente en la que ya no es posible distinguir lo que se es de

lo que se padece. Esta es la realidad de las personas con ELA.

La esclerosis lateral amiotrófica (ELA) es una patología

neurodegenerativa irreversible y sin cura, además de la tercera

más común después del Alzheimer y el Parkinson. Una vez que

se recibe el diagnóstico, la esperanza de vida es de entre 3 y 5

años. Solo el 5% de los enfermos de ELA vive diez después de

ser diagnosticados. Por ello, Aníbal Martín sabe que lo suyo es

un caso especial.

Te puede interesar: La terapia de jugar, un analgésico para los

niños hospitalizados con cáncer: “Sienten menos ansiedad y se

reduce el uso de sedantes”

Aníbal tiene 61 años, es ingeniero informático y trabaja para la

compañía aérea Airbus. El pasado 23 de febrero se cumplieron

cinco años desde que le diagnosticaron ELA. “Empezó de un

día para otro. La pierna derecha me comenzó a fallar, se me

quedaba atrás al andar. Ahora, pensando, recuerdo que meses

antes del diagnóstico, me tropezaba mucho y me chocaba

contra el marco de la puerta. Aquello me estaba pasando y yo

no lo había sabido detectar”, cuenta en una entrevista para

Infobae España.

En el caso de Aníbal, su enfermedad avanza lentamente. Su

empresa le permite teletrabajar cuatro días a la semana; un

trabajo que, mientras se encuentre bien, Aníbal se niega a

dejar: “Yo he preferido seguir manteniendo mi vida normal,

dentro de lo posible. Con las mismas pautas, pero con menos

prisas y menos objetivos a cumplir. Sigo activo, trabajando por

las mañanas y yendo al fisio por las tardes. Creo que por eso

La Ley ELA, una promesa incumplida que se cobra vidas: “Llevo más... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

2 de 7 04/03/2024, 11:03



en mi caso la enfermedad es más lenta”.

Te puede interesar: “Es un proyecto de vida”: LAM561, el

prometedor fármaco español en ensayos clínicos ante el cáncer

cerebral más letal

Desde su diagnóstico, Aníbal sigue saliendo con sus amigos, ha

viajado a Italia y a Portugal con su pareja y sigue trabajando en

la misma empresa... pero esto no es la norma. Son muchas las

personas a las que la ELA ataca con tal agresividad que no les

permite hacer nada más allá que dejarse cuidar. En la última

fase de la enfermedad, los pacientes no pueden respirar ni

comer por ellos mismos, por lo que son completamente

dependientes de la vigilancia de otra persona.

La esclerosis lateral amiotrófica actúa paralizando

progresivamente todos los músculos del cuerpo debido a la

muerte de las neuronas motoras. En consecuencia, la

persona va dejando de ser capaz de caminar, de hablar, de

comer o de respirar. Sin embargo, la capacidad intelectual y los

sentidos se mantienen totalmente intactos, lo que quiere decir

que el paciente es plenamente consciente de su propio

deterioro y la progresión de la enfermedad.

“Le toca a cualquiera”. La ELA es una de esas enfermedades

que no entiende de edad, de sexo, de etnias ni de estilo de

vida. Su aparición solo responde a un azar caprichoso. “Mi

neurólogo me dice que me ha tocado, que no le dé más vueltas.

Ha venido esto, hay que afrontarlo, hay que lucharlo y ya está.

No hay más”, sentencia Aníbal, quien a pesar de lo especial de

su caso, es consciente de que la ELA no se para. “En las

manos he perdido mucha fuerza, todos los días se me caen

cosas: la cuchara, la pastilla, una taza... Cada vez noto más la

sensación de adormecimiento en las manos”.
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Cuando la ELA ya ha llegado a su fase más crítica, el deterioro

es tal que la persona es incapaz de hablar. En cambio, algunos

pueden comunicarse gracias a los avances de la tecnología. La

compañía Tobii Dynavox ofrece para estos enfermos unos

dispositivos de seguimiento ocular mediante los que estas

personas pueden expresarse. “El lector ocular envía luz

infrarroja que se refleja en los ojos de la persona que está

utilizando el dispositivo. Esos reflejos son recogidos por las

cámaras del lector ocular que después, a través de filtros y

cálculos, sabe dónde estás mirando exactamente. Esto permite

a personas con desafíos motores, por ejemplo, tener acceso al

ordenador y comunicarse a través del movimiento de los ojos”,

explica para Infobae España Esther Zamarrón Sánchez,

terapeuta ocupacional y account manager de Tobii Dynavox

para España, Portugal y Chile.

No obstante, el coste de estos dispositivos no está al alcance

de muchas familias. “El precio de una solución completa, es

decir, dispositivo, software de comunicación, brazo para la silla

de ruedas o de suelo, soporte... está entre los 5.000 y 13.000

euros”, cuenta Zamarrón. Pese a que existe cierta financiación

pública para este tipo de aparatos, “es aún muy heterogénea y,

en muchos casos, insuficiente”.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que entre

4.000 y 4.500 personas sufren actualmente ELA en nuestro

país, aunque al no haber un registro oficial de enfermos la cifra

podría ser mayor. Un paciente de ELA en fase intermedia tiene

unos gastos anuales, entre asistencia y cuidados, de entre

35.000 y 40.000 euros. Si está avanzada, los costes

económicos sobrepasan los 60.000 euros. Hoy en día, el

presupuesto que destina el Estado para estos enfermos es de

cero euros.
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Aníbal y su esposa saben que llegará el momento en el que él

pase a ser mucho más dependiente de lo que es ahora. Ambos

trabajan y cada año reservan una cantidad de dinero, un

“colchón”, para cuando se necesite. “Hay un punto de inflexión

y es cuando el enfermo se somete a una traqueostomía

porque ya no puede respirar. Su dependencia pasa a ser total:

no pueden estar ni un minuto solos porque un flema puede

ahogarlos y matarlos. Es duro, pero es así”, explica Aníbal.

En marzo de 2022, Ciudadanos promovió una proposición de

ley “para garantizar el derecho a una vida digna de las personas

con esclerosis lateral amiotrófica” que el Congreso de los

Diputados apoyó por unanimidad. No obstante, su puesta en

marcha se fue retrasando hasta que las elecciones del 23J

dieron un carpetazo a la proposición de la Ley ELA. “Si

todavía no existe una Ley ELA, es porque los partidos

políticos no quieren”, asegura Aníbal. 2.200 personas han

fallecido desde entonces.

El exfutbolista Juan Carlos Unzué, hace unos días en el

Congreso de los Diputados reclamando ayudas para los

pacientes de ELA

El exfutbolista Juan Carlos Unzué, hace unos días en el

Congreso de los Diputados reclamando ayudas para los
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“Llevo más de 40 años cotizando y trabajando toda la vida, he

aportado todo. Nunca he estado malo. Ahora es el momento

de que me ayuden. Yo ahora mismo no necesito nada, porque

estoy enfermo, pero estoy bien. Me puedo levantar, me puedo

duchar, puedo respirar... Lo que quiero es que cuando esto sea

un problema, tener la seguridad de que la Seguridad Social me

lo va a cubrir”, expone Aníbal.

Las escasas ayudas que reciben las personas con ELA

provienen de distintas asociaciones, como la Asociación

Española de Esclerosis Lateral Amiotrófica (adELA). Las

ayudas de AdELA, que pese a ser la asociación nacional de

pacientes de ELA más antigua y con más años de experiencia

en la atención, no son suficientes. La Asociación ofrece

servicios formativos, de asesoramiento y asistenciales -como el

fisioterapeuta que acude a la casa de Aníbal o la sillas de

ruedas, camas articuladas y grúas que presta a otros

enfermos-.

Además de los recursos económicos que los pacientes de ELA

exigen al Estado, existe otro plano que también ha de ser

abordado: la figura de los cuidadores. Concretamente,

cuidadores especializados y preparados para cuidar de estos

enfermos, pues, como relata Aníbal, muchos de ellos “ni

siquiera saben limpiar la PEG”. La sonda PEG (gastrostomía

endoscópica percutánea) es un tubo que se coloca a través de

la pared abdominal hasta el estómago para permitir la

alimentación del enfermo.

Más allá de los aspectos técnicos (que no son cosa menor), el

acceso a unos cuidados especializados alivia sin lugar a dudas

la carga que soportan las familias. “Conozco a chavales de 15

y 20 años que por un descuido, por una gilipollez, su padre ha

muerto, y eso les deja muy fastidiados el resto de su vida”,
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cuenta Aníbal. Un profesional de la salud que cuide a estas

personas aporta mucho más que conocimientos médicos, pues

ayuda a “no generar culpabilidades”. “Si tu mujer se queda

dormida mientras te está vigilando y mueres, le creas un trauma

de por vida”, zanja.
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Mundo | La forma de dormir influye
en el éxito de una pareja, según la
ciencia | PRIMERA PLANA

6-8 minutos

Así lo determinaron diversos estudios científicos que

señalan que dormir acompañado puede mejorar el sueño.

Sin embargo, en determinados casos, puede empeorarlo.

4 de Marzo de 2024 | ConBienestar

Mundo

Para muchos, encontrar una pareja se volvió una tarea difícil y,

en caso de ya tener una, mantener la relación conlleva ciertos

hábitos que tenemos que tener. La buena noticia es que de

acuerdo a cómo dormimos tenemos más o menos

probabilidades de que la relación funcione. Según diferentes

estudios científicos revisados por la Sociedad Española de

Neurología, el sueño puede condicionar nuestra pareja o, del

mimo modo, nuestra pareja puede influir en el sueño.

“Se han encontrado diversas evidencias científicas de que

el cronotipo, o lo que es lo mismo, la inclinación biológica

a dormir en unos horarios y estar despierto y alerta en

otros, puede determinar encontrar pareja”, señala Ana

Fernández Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de

Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de

La forma de dormir influye en el éxito de una pareja, según la ciencia about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.primeraplana.com.ar%2Fla...

1 de 5 04/03/2024, 11:20



Neurología (SEN).

La especialista indicó que dos personas

con cronotipos extremadamente opuestos, que son muy

matutinas o vespertinas, difícilmente convergirán debido a la

escasa coincidencia en su tiempo libre en lugares comunes.

También dijo que vio que, en las parejas con preferencias

horarias distintas, puede haber dificultades en la convivencia

por querer adaptarse, siendo complicado si uno de ellos debe

forzar los horarios de sueño afectando al descanso.

En esos casos, pueden darse problemas de sueño y de

funcionamiento de la pareja. Por el contrario, se encuentran y

son más afines las parejas con un cronotipo similar debido a

que será más fácil que tengan intereses y aficiones comunes.

Mejor calidad de sueño

Más allá del éxito o no para encontrar pareja, otros estudios

señalan que existe una mejor calidad de sueño cuando las

personas duermen juntas, principalmente los jóvenes. Esto es

así porque, a pesar de que puedan darse más despertares y

que haya un tiempo total de sueño menor, la realidad es que es

mejor para la arquitectura de sueño, con incremento alrededor

del 10% en la duración de la fase de sueño REM.

Además, dormir en pareja también parece favorecer el vínculo,

la intimidad y el sentido de seguridad y protección. Este hábito

implica rutinas compartidas, por lo que algunos estudios

apuntan a que dormir juntos también podría tener un efecto

protector en el desarrollo y mantenimiento del insomnio en

parejas que mantienen rutinas saludables como tener una

alimentación equilibrada, hacer ejercicio o no fumar.
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“Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante

años y deciden separarse de cama o incluso de habitación

presentan un cambio importante de su ritual de ir a dormir

que puede ser en cierta manera disruptor. Es cierto que

dormir juntos implica una expectativa social de un

comportamiento de pareja o matrimonio considerado

adecuado, pero dormir separados no debería ser indicativo

de una pareja rota o desapegada, sino que debe surgir tras

tener un diálogo acerca de cómo mejorar de forma

individual el sueño y para tener una relación más

satisfactoria”, comenta Celia García Malo, vocal del Grupo de

Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

Lo malo también se pega

Lo que sí está ampliamente estudiado es que cuando un

miembro de la pareja sufre un trastorno de sueño, puede

complicar el descanso de la otra persona. Por ejemplo, los

compañeros de cama de personas con ronquidos o apneas

obstructivas del sueño pueden presentar dificultades para
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conciliar el sueño y molestias diurnas como cefalea o

somnolencia.

“Se ha observado que el hecho de estar en una relación y

que la pareja apoye puede ser un punto clave para aceptar

que se sufre algún tipo de trastorno del sueño y, estos

pacientes, suelen adaptarse mejor al tratamiento. Por lo

tanto, los compañeros de cama pueden ser fundamentales

en la identificación de los trastornos de sueño no

percibidos por el propio paciente, de la misma forma en la

que también están relacionados con el éxito del

tratamiento, ya que de él también dependerá su propio

descanso”, dijo García Malo.

La experta indicó que es importante que, ante una alteración del

sueño percibida por la persona o por la pareja con sospecha de

un trastorno de sueño, se consulte con un especialista para

buscarle solución. “En conclusión, podemos decir que los

estudios realizados parecen apuntar a que dormir en pareja

aporta beneficios emocionales, aunque puede resultar

complicado en situaciones de diferentes cronotipos o en

presencia de trastornos de sueño”, destacó Fernández

Arcos.

Mejorar el descanso debe ser una prioridad

Las especialistas señalaron que, aunque lamentablemente los

problemas del sueño hayan sido normalizados o culturalmente

aceptados, mejorar el descanso tiene que ser

una prioridad para todos porque el sueño es esencial para la

salud, tanto para la persona que sufre un trastorno como para

su compañero de cama.

En las consultas, vieron cómo una correcta identificación y
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tratamiento de los trastornos de conducta durante el sueño,

como el sonambulismo o el trastorno de conducta de

sueño REM, puede evitar los despertares bruscos o, incluso,

lesiones (un hematoma, un arañazo, por ejemplo) realizadas de

forma involuntaria por el paciente. Cualquier persona que no

consiga tener un sueño reparador o sospeche de algún

problema en su sueño, tanto suyo como de su pareja, debería

consultar con su médico, dijeron.

Desde la SEN se recuerda que dormir en pareja también

implica adaptar el ambiente más adecuado para el descanso,

entre lo que se incluye la elección de la ropa de la cama, la

temperatura o las condiciones de oscuridad del dormitorio. Es

recomendable que el ambiente sea más bien fresco y mantener

oscuridad, favoreciendo el silencio en esa zona de la casa.

Si todavía no recibís las noticias de PRIMERA PLANA en

tu celular, hacé click en el siguiente enlace https://bit.ly/

3ndYMzJ y pasarás a formar parte de nuestra base de datos

para estar informado con todo lo que pasa en la ciudad y la

región.
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NEUROLOGÍA

Un sanitario consultando unas pruebas por imagen de un cerebro. / LEVANTE-EMV

Las personas con un menor nivel socioeconómico tienen hasta tres veces más posibilidades de desarrollar demencia
temprana
La Sociedad Española de Neurología evidencia cómo las circunstancias socioeconómicas en las que las personas nacen,
crecen, viven, trabajan y envejecen impactan de lleno en la salud cerebral

POBREZA Y SALUD CEREBRAL: Más demencia, ictus, Alzheimer... https://www.epe.es/es/sanidad/20240304/pobreza-salud-cerebral-dem...
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Las personas de entornos socioeconómicos más bajos tienen tres veces más probabilidades de desarrollar 
. Quienes tienen bajos niveles de educación e ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte o

discapacidad por ictus. La incidencia de la epilepsia es 2,3 veces más frecuente en las personas más desfavorecidas y
menores ingresos y el menor nivel educativo también están relacionado con una mayor gravedad de la enfermedad de
Parkinson y su discapacidad.

Son datos que ha aportado este lunes la Sociedad Española de Neurología (SEN) para evidenciar cómo los
determinantes sociales de la salud, es decir, las circunstancias socioeconómicas en las que las personas nacen, crecen,
viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud al que tienen acceso, son "fundamentales para mitigar a carga
de los trastornos neurológicos", la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo.

Madrid 04 MAR 2024 10:50
Nieves Salinas
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, dice la SEN, son un desafío porque afectan "enormemente" a la calidad de vida, pero
también generan importantes cargas económicas. Con los últimos datos disponibles, de 2020, el coste total de los
trastornos neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron
todas las enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto.

Para abordar ese enorme impacto, subraya la sociedad científica, se necesitan "estrategias integrales" centradas en la
prevención, detección temprana,  y seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar
esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atención médica. Pero, advierte también, el doctor Jesús
Porta-Etessam, presidente de la SEN, "es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el
comportamiento individual ante la salud y las condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades
neurológicas".

Las enfermedades neurológicas

acceso al tratamiento
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Pobreza y salud cerebral: más
demencia, ictus, Alzheimer o Parkinson
en personas con menos ingresos

Las personas de entornos socioeconómicos más bajos tienen tres veces

más probabilidades de desarrollar demencia de aparición temprana.

Quienes tienen bajos niveles de educación e ingresos tienen un 10% más

de riesgo de muerte o discapacidad por ictus. La incidencia de la

epilepsia es 2,3 veces más frecuente en las personas más

desfavorecidas y menores ingresos y el menor nivel educativo también

están relacionado con una mayor gravedad de la enfermedad de

Parkinson y su discapacidad.

Son datos que ha aportado este lunes la Sociedad Española de

Neurología (SEN) para evidenciar cómo los determinantes sociales de la

salud, es decir, las circunstancias socioeconómicas en las que las personas

nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud

al que tienen acceso, son “fundamentales para mitigar a carga de los

trastornos neurológicos”, la principal causa de discapacidad y la segunda

causa de muerte en todo el mundo.

By Juan Delgado  - March 4, 2024 10:57 am
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Las enfermedades neurológicas, dice la SEN, son un desafío porque afectan

“enormemente” a la calidad de vida, pero también generan importantes

cargas económicas. Con los últimos datos disponibles, de 2020, el coste

total de los trastornos neurológicos en Europa superó el billón de

euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron todas las

enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto.

Prevención y recursos

[–>

Para abordar ese enorme impacto, subraya la sociedad científica, se

necesitan “estrategias integrales” centradas en la prevención, detección

temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Además,

es crucial realizar esfuerzos para mejorar la infraestructura y los

recursos de atención médica. Pero, advierte también, el doctor Jesús

Porta-Etessam, presidente de la SEN, “es ya conocido que el nivel

socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento

individual ante la salud y las condiciones de salud de la población y esto no

es ajeno a las enfermedades neurológicas”.

Así, aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos

neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos y, de

forma análoga, en países más favorecidos económicamente, como es el

caso del nuestro, el peso de una gran mayoría de las principales

enfermedades recae en personas con bajos ingresos“.

Los determinantes sociales también en la salud cerebral en general. La SEN

señala que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que han

tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como el Alzheimer y

otras demencias, ictus, esclerosis múltiple, Parkinson, epilepsia,

migrañas y otro tipo de cefaleas, enfermedades neuromusculares o

neuropatías.

Demencia temprana

[–>

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el

nivel de educación, el acceso a cuidados de salud preventivos y el apoyo

social influyen en su incidencia y manejo. Reciente se ha dado a conocer un

estudio que ha determinado que las personas de entornos socioeconómicos
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más bajos tienen tres veces más probabilidades de desarrollar

demencia de aparición temprana. Y, si esas mismas personas llevan un

estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en

comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto que llevan

un estilo saludable.

[–>

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el

tabaquismo y el consumo de alcohol también influyen en el riesgo de

padecer un ictus o algún tipo de neuropatía periférica y son muchos los

estudios que han determinado que los estilos de vida perjudiciales y el

control de los factores de riesgo vascular son peores en los individuos que

no han terminado la escuela secundaria y entre los que se encuentran

desempleados, realizan trabajos no cualificados o de baja

remuneración.

Mortalidad por ictus

[–>

Otros estudios, continúa la SEN, también han evidenciado una asociación

entre bajos niveles de educación e ingresos y la mortalidad por ictus,

llegando a la conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de

muerte o de depender de otros para completar las tareas diarias tres meses

después de un ictus, en comparación con las personas con altos

niveles. 

[–>

Además, comenta el doctor Porta-Etessam, “en el caso del ictus, las

personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito rural y

personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento

La dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el
tabaquismo y el consumo de alcohol también influyen

en el riesgo de padecer un ictus

En ictus, las personas de clases sociales más
desfavorecidas, del ámbito rural y de mayor edad
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia

médica que supone
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sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean muchos

lo que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan

espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al

hospital ya sea tarde“.

Exposición a pesticidas

[–>

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposición a pesticidas y otros

productos químicos, que puede estar relacionada con ocupaciones

específicas y condiciones de vida, ha sido vinculada a un mayor riesgo de

desarrollar la enfermedad. Además, también se han publicado diversos

estudios que han asociado menores ingresos con una mayor gravedad de

la enfermedad y discapacidad, en distintos grados.

[–>

Vivir en una situación socioeconómica vulnerable también aumenta las

posibilidades de desarrollar epilepsia. La incidencia de la enfermedad parece

ser 2,3 veces más frecuente en las personas más desfavorecidas. La clase

social y la educación también limitan tanto al acceso a la atención médica

para recibir un diagnóstico y tratamiento adecuados, como al estigma

social asociado con esta enfermedad.

Estrés y migrañas

[–>

La alta relación entre el estrés, que a su vez también suele estar

relacionado con condiciones laborales, económicas y sociales, con el

desarrollo de migrañas y otras cefaleas, hace que la prevalencia de estas

enfermedades sea mayor entre las personas más desfavorecidas. La

sociedad científica dice que son muchos los estudios que afirman que la

migraña crónica, que es la migraña más invalidante, es más frecuente en

personas que viven en entornos con un nivel socioeconómico más bajo.

Pero no solo el estrés, también otros factores como la obesidad, estilos

de vida, falta de sueño, que influyen en la discapacidad que provocan estas

La incidencia de la epilepsia parece ser 2,3 veces más
frecuente en las personas más desfavorecidas
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enfermedades, están más presentes en personas de entornos más

desfavorecidos.

La relación con la ELA

[–>

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis múltiple también puede verse

afectada por factores geográficos y socioeconómicos, incluyendo el acceso

al diagnóstico y tratamientos especializados. Al igual que con

ciertas enfermedades neuromusculares (como la distrofia muscular o la

ELA), en el que acceso a cuidados de salud y apoyo social son clave para su

manejo.

[–>

“El estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de

aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neurológicas. A su

vez, la falta de recursos también puede limitar tanto el acceso a los

tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad“, explica el

doctor Jesús Porta- Etessam.

Varias personas se unen a las colas del hambre’ para recoger comida. /

JAVIER SORIANO

Por otra parte, añade el neurólogo, las personas de entornos desfavorecidos

“pueden tener más dificultades para llevar hábitos de vida saludables,

como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más

indicada para tener una buena salud cerebral, o para acceder a una

educación o a trabajos más motivadores o de carácter más intelectual, que

ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a

compensar la neurodegeneración que provocan muchas enfermedades

neurológicas“. 

En definitiva, concluye el neurólogo, el estatus socioeconómico “puede

afectar desde múltiples dimensiones a la salud cerebral y también a

La falta de recursos también puede limitar tanto el
acceso a los tratamientos, como a los apoyos para la

discapacidad

DOCTOR JESÚS PORTA- ETESSAM
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nuestro estilo de vida y todo ello puede influir tanto en el desarrollo de una

enfermedad neurológica como en el grado de discapacidad que genere”.

Fuente

Juan Delgado

Juan Delgado es un destacado editor de noticias en un periódico español. Con una

pasión por el periodismo y una habilidad para encontrar historias impactantes, ha

estado a la vanguardia de la cobertura de noticias en diversos temas. Su enfoque

objetivo y su habilidad para comunicar de manera clara y concisa lo han convertido en

un recurso confiable para los lectores.
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Los neurólogos destacan que las
circunstancias socioeconómicas
impactan en la salud cerebral

SERVIMEDIA

7-8 minutos

MADRID, 04 (SERVIMEDIA)

El entorno socioeconómico tiene un impactó en la salud

cerebral de las personas y también influye en la prevención,

diagnóstico, tratamiento y manejo de las enfermedades

neurológicas, según la Sociedad Española de Neurología

(SEN), que reclamó planes para la prevención y detección

temprana de estas patologías.

Así lo constató este lunes la sociedad científica, que destacó

que las personas de entornos socioeconómicos más bajos

“tienen tres veces más probabilidades” de desarrollar demencia

de aparición temprana.

Además, las personas con bajos niveles de educación e

ingresos “tienen un 10% más de riesgo de muerte o

discapacidad por ictus” y la incidencia de la epilepsia “es 2,3

veces más frecuente en las personas más desfavorecidas”. Por

otra parte, tener menores ingresos y menor nivel educativo

"también está relacionado con una mayor gravedad de la

enfermedad de Parkinson y su discapacidad”.

Según la SEN, las enfermedades neurológicas son la principal
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causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el

mundo, por lo que constituyen un “desafío significativo” para la

salud, porque afectan enormemente a la calidad de vida de las

personas, pero también generan importantes cargas

económicas.

De acuerdo con los datos de 2020, los últimos disponibles, el

coste total de los trastornos neurológicos en Europa “superó el

billón de euros”, una cifra que equivale al coste total de lo que

supusieron todas las enfermedades cardíacas, cáncer y

diabetes en su conjunto.

Por ello, para el doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la

SEN, "es imprescindible tratar de mitigar la carga de los

trastornos neurológicos y para ello se requiere de estrategias

integrales centradas en la prevención, detección temprana,

acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes”.

Añadió que es “crucial” mejorar la infraestructura y los recursos

de atención médica. “Todo esto también depende en gran

medida de los determinantes sociales de la salud, es decir de

las circunstancias socioeconómicas en las que las personas

nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema

de salud al que tienen acceso”.

ICTUS O PARKINSON

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos

neurológicos se concentra en países de bajos y medianos

ingresos y en países más favorecidos económicamente, como

es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoría de las

principales enfermedades neurológicas recae en personas con

bajos ingresos”, puntualizó el doctor Porta-Etessam.

Se demuestra así que los determinantes sociales de la salud

"impactan" en la prevención, el diagnóstico temprano, el
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tratamiento y el manejo de las enfermedades neurológicas, pero

también en la salud cerebral en general.

En los últimos años, se han publicado diversos estudios que

han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como

el Alzheimer y otras demencias, ictus, esclerosis múltiple,

Parkinson, epilepsia, migrañas y otro tipo de cefaleas,

enfermedades neuromusculares o neuropatías.

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales

más desfavorecidas, del ámbito rural y personas de mayor edad

habitualmente tienen un menor conocimiento sobre la urgencia

médica que supone un ictus. Esto hace que sean muchos lo

que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan

espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando

llegue al hospital ya sea tarde”, puntualizó este especialista.

Por último, en el caso del Parkinson, la exposición a pesticidas

y otros productos químicos, relacionada con ciertas

ocupaciones específicas y condiciones de vida, se vincula a un

"mayor riesgo" de desarrollar la enfermedad. También existen

estudios que asocian "menores ingresos y menor nivel

educativo con una mayor gravedad de la enfermedad y

discapacidad".
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Las enfermedades neurológicas son la principal causa de discapacidad y la
segunda causa de muerte en todo el mundo. Son, por lo tanto un desafío
significativo para la salud, porque afectan enormemente a la calidad de vida de las
personas, pero también generan importantes cargas económicas tanto para los
sistemas de salud y como para las economías familiares: según los últimos datos
disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos neurológicos en
Europa superó el billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que
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supusieron todas las enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto.

“Se hace, por lo tanto, imprescindible tratar de mitigar la carga de los
trastornos neurológicos y para ello se requiere de estrategias
integrales centradas en la prevención, detección temprana, acceso al
tratamiento y seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar
esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atención médica. Pero
en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales
de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioeconómicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el
sistema de salud al que tienen acceso”, señala el Dr. Jesús Porta-
Etessam, Presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

“Es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona
el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de salud
de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas.
Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se
concentra en países de bajos y medianos ingresos y, de forma análoga, en países
más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos
ingresos”.

Los DSS impactan en la prevención, el diagnóstico temprano, el tratamiento y el
manejo de las enfermedades neurológicas, pero también en la salud cerebral en
general. Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado
diversos estudios que han tratado de cuantificar este impacto en
enfermedades como el Alzheimer y otras demencias, ictus, esclerosis
múltiple, Parkinson, epilepsia, migrañas y otro tipo de cefaleas,
enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de
educación, el acceso a cuidados de salud preventivos y el apoyo social pueden
influir en su incidencia y manejo. Recientemente se ha dado a conocer un estudio
que ha determinado que las personas de entornos socioeconómicos más
bajos tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia de
aparición temprana. Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco
saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparación con aquellas de un nivel
socioeconómico más alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol también influyen en el riesgo de padecer un ictus o algún
tipo de neuropatía periférica y son muchos los estudios que han determinado
que los estilos de vida perjudiciales y el control de los factores de riesgo vascular
son peores en los individuos que no han terminado la escuela secundaria y entre
los que se encuentran desempleados, realizan trabajos no cualificados o de baja
remuneración.
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Otros estudios también han evidenciado una asociación entre bajos niveles de
educación e ingresos y la mortalidad por ictus, llegando a la conclusión de que
pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación con
las personas con altos niveles de educación e ingresos. “Además, en el caso del
ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito
rural y personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor
conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto hace
que sean muchos lo que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan
espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital
ya sea tarde”, comenta el Dr. Jesús Porta-Etessam.

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposición a pesticidas y
otros productos químicos, que puede estar relacionada con
ocupaciones específicas y condiciones de vida, ha sido vinculada a un
mayor riesgo de desarrollar la enfermedad. Además, también se han
publicado diversos estudios que han asociado menores ingresos y menor nivel
educativo con una mayor gravedad de la enfermedad y discapacidad, en distintos
grados.

Vivir en una situación socioeconómica difícil también aumenta las
posibilidades de desarrollar epilepsia. La incidencia de la enfermedad
parece ser 2,3 veces más frecuente en las personas más desfavorecidas. La clase
social y la educación también limitan tanto al acceso a la atención médica para
recibir un diagnóstico y tratamiento adecuados, como al estigma social asociado
con esta enfermedad.

La alta relación entre el estrés, que a su vez también suele estar
relacionado con condiciones laborales, económicas y sociales, con el
desarrollo de migrañas y otras cefaleas, hace que la prevalencia de
estas enfermedades sea mayor entre las personas más desfavorecidas.
Son muchos los estudios que afirman que la migraña crónica, que es la migraña
más invalidante, es más frecuente en personas que viven en entornos con un nivel
socioeconómico más bajo. Pero no solo el estrés, también otros factores como la
obesidad, estilos de vida, falta de sueño, que influyen en la discapacidad que
provocan estas enfermedades, están más presentes en personas de entornos más
desfavorecidos.

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis múltiple también puede verse
afectada por factores geográficos y socioeconómicos, incluyendo el acceso al
diagnóstico y tratamientos especializados. Al igual que con
ciertas enfermedades neuromusculares (como la distrofia muscular o la
ELA), en el que acceso a cuidados de salud y apoyo social son clave para su
manejo.

“El estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de
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aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neurológicas, porque una
mala situación financiera puede generar estrés, ansiedad o depresión,
que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades
neurológicas. A su vez, la falta de recursos también puede limitar tanto el acceso
a los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

Por otra parte, las personas de entornos desfavorecidos pueden tener más
dificultades para llevar hábitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a
la dieta mediterránea, que es la más indicada para tener una buena salud cerebral,
o para acceder a una educación o a trabajos más motivadores o de carácter más
intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos
ayuda a compensar la neurodegeneración que provocan muchas enfermedades
neurológicas”, explica el Dr. Jesús Porta- Etessam.

“En definitiva, el estatus socioeconómico puede afectar desde múltiples
dimensiones a la salud cerebral y también a nuestro estilo de vida y todo ello
puede influir tanto en el desarrollo de una enfermedad neurológica como en el
grado de discapacidad que genere. Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación,
la prevención, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo social son
fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las
enfermedades neurológicas”.

* Sociedad Española de Neurología
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La falta de sueño son más evidentes si cabe entre los adultos

jóvenes. ”Este tipo de artículos tan bien fundamentados deberían

tener un impacto sobre las políticas” según una publicación de la

revista científica de la Asociación Americana de Psicología

Leer también: El Presidente de la República, Nicolás Maduro

hizo un llamado de alerta

Un metaanálisis sintetiza 50 años de investigación sobre privación

del sueño y muestra que este fenómeno puede producir cambios

emocionales al día siguiente

La falta de sueño afecta a nuestras emociones
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La reciente encuesta Radiografía del sueño, realizada por 40dB para

la cadena SER y EL PAÍS, señala que casi la mitad de los adultos

españoles no duermen bien a diario y la mayoría duermen menos

horas de las que les gustaría.

Los datos coinciden con los aportados por la Sociedad Española de

Neurología, según los cuales un 10% de la población española

presenta algún trastorno del sueño y otro 30% se despierta cada

día con la sensación de no haber tenido un sueño reparador o

finaliza el día muy cansado.

Con estos datos sobre la mesa, no es extraño que los problemas

para dormir empiecen a ser ya una cuestión que también nos quita

el sueño como sociedad. Hay cada vez más evidencia científica que

demuestra la relación entre el déficit crónico de sueño y el

desarrollo de numerosas enfermedades, entre ellas obesidad,

diabetes, dolencias cardiovasculares, neurodegenerativas y algunos

tipos de cáncer.

Ahora, un importante metaanálisis publicado en la revista científica

de la Asociación Americana de Psicología ha sintetizado más de 50

años de investigación sobre la privación del sueño y su relación con

nuestro estado de ánimo.

El resultado no deja lugar a dudas: todas las formas de pérdida de

sueño (privación total del sueño, pérdida parcial del sueño y

fragmentación del sueño) producen cambios emocionales al día

siguiente. Los efectos más fuertes y consistentes son la reducción
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del estado de ánimo positivo y el incremento de los niveles de

ansiedad.

”Los resultados del estudio son importantes porque reflejan

lo que les sucede a muchas personas en la vida cotidiana.

Por ejemplo, los nuevos padres pueden despertarse con

frecuencia para alimentar a sus hijos, o las personas pueden

ver temporalmente afectado su sueño por ruidos durante la

noche. Todo ello cambia la estructura y la cohesión del sueño

sin cambiar necesariamente la duración del mismo”, explica

Joanne Bower, autora del estudio e investigadora de la Universidad

de East Anglia (Norwich, Reino Unido).

La científica recuerda que investigaciones anteriores ya habían

demostrado que cuando estamos privados de sueño se reducen las

conexiones entre las regiones emocionales de nuestro cerebro y las

regiones que nos deberían ayudar a controlar estas emociones.

Lo novedoso de este metaanálisis es que demuestra que esa

asociación se da, incluso, tras perder solo una o dos horas de sueño

en una noche. Ya entonces se observa en los participantes una

disminución del estado de ánimo positivo y un aumento de la

ansiedad.

”Las emociones gobiernan prácticamente todos los aspectos

de nuestra vida diaria, así que privarnos del sueño parece

ser la mejor manera de elegir al peor conductor posible”,

afirma Bower.

“El desequilibrio emocional es, junto al cansancio físico, el

síntoma que más refiere la gente en consulta”, subraya la

autora de Por fin duermo (Vergara). Esta experta muestra su

satisfacción por el hecho de que cada vez más

investigaciones estén centrando su atención en el impacto a

La falta de sueño afecta a nuestras emociones - Noticias Barquisimeto https://www.noticiasbarquisimeto.com/la-falta-de-sueno-afecta-a-nues...

3 de 4 05/03/2024, 10:10



nivel emocional de la falta del sueño, un aspecto

generalmente menos estudiado que la relación entre el

descanso y determinadas patologías”. Explicó Roure

La psicóloca internacional informó qué ”Si las emociones fuesen

los pedales de un coche, un buen descanso permitiría un

correcto equilibrio entre el uso del acelerador y del freno. La

falta de sueño, sin embargo, sería el equivalente a conducir

sin frenos: “Cuando no dormimos bien nos dejamos llevar

más por nuestros instintos más primitivos y menos por la

parte más racional de nuestro cerebro, por eso tenemos más

tendencia a llevar a cabo conductas más impulsivas, a perder

los nervios, a tener más ansiedad, a comer alimentos más

calóricos o a pegarnos atracones de series”. 

BBC
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MADRID, 4 (EUROPA PRESS)

Las personas de entornos socioeconómicos más bajos tienen tres veces más probabilidades de

desarrollar demencia de aparición temprana, además las personas con bajos ingresos tienen un

10% más de riesgo de muerte o discapacidad por ictus y la epilepsia es 2,3 veces más

frecuente en personas más desfavorecidas, lo que, según la Sociedad Española de Neurología

(SEN), viene a confirmar que las circunstancias socioeconómicas impactan en la salud cerebral

y en la prevención, diagnóstico y manejo de las enfermedades neurológicas.

«Es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento

individual ante la salud y las condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las

enfermedades neurológicas», señala el doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la SEN.

Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países

de bajos y medianos ingresos y, de forma análoga, en países más favorecidos

económicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoría de las principales

enfermedades neurológicas recae en personas con bajos ingresos.

Los determinantes sociales de la salud (DSS) impactan en la prevención, el diagnóstico

temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurológicas, pero también en la

salud cerebral en general. Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado

diversos estudios que han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como el

Alzheimer y otras demencias, ictus, esclerosis múltiple, Parkinson, epilepsia, migrañas y otro

tipo de cefaleas, enfermedades neuromusculares o neuropatías.

Leer más: Talgo busca evitar el pago de una indemnización de 116
millones a Renfe por el retraso de los trenes Avril

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de educación, el

acceso a cuidados de salud preventivos y el apoyo social pueden influir en su incidencia y

manejo. Reciente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de

entornos socioeconómicos más bajos tienen tres veces más probabilidades de desarrollar

El bajo nivel socioeconómico afecta a la salud del cerebro y a la prev... https://www.noticiasde.es/espana/el-bajo-nivel-socioeconomico-afecta...
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demencia de aparición temprana. Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco

saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparación con aquellas de un nivel

socioeconómico más alto que llevan un estilo saludable.

Asimismo, recuerda que aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el

tabaquismo y el consumo de alcohol también influyen en el riesgo de padecer un ictus o algún

tipo de neuropatía periférica y son muchos los estudios que han determinado que los estilos de

vida perjudiciales y el control de los factores de riesgo vascular son peores en los individuos

que no han terminado la escuela secundaria y entre los que se encuentran desempleados,

realizan trabajos no cualificados o de baja remuneración.

Leer más: Hipgnosis experimenta una caída tras reducir el valor de su
catálogo, el cual cuenta con artistas como Shakira o Blondie

Otros estudios también han evidenciado una asociación entre bajos niveles de educación e

ingresos y la mortalidad por ictus, llegando a la conclusión de que pueden tener un 10% más

de riesgo de muerte o de depender de otros para completar las tareas diarias tres meses

después de un ictus, en comparación con las personas con altos niveles de educación e

ingresos.

«Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito

rural y personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la

urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean muchos lo que esperan a que los

síntomas de un ictus se resuelvan espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que

cuando llegue al hospital ya sea tarde», comenta el doctor Jesús Porta-Etessam.

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposición a pesticidas y otros productos

químicos, que puede estar relacionada con ocupaciones específicas y condiciones de vida, ha

sido vinculada a un mayor riesgo de desarrollar la enfermedad. Además, también se han

publicado diversos estudios que han asociado menores ingresos y menor nivel educativo con

una mayor gravedad de la enfermedad y discapacidad, en distintos grados.

IKEA para Empresas

Sea cual sea tu negocio y

presupuesto, nos adaptamos a él.

Únete ya.

El bajo nivel socioeconómico afecta a la salud del cerebro y a la prev... https://www.noticiasde.es/espana/el-bajo-nivel-socioeconomico-afecta...

2 de 4 05/03/2024, 10:11



Leer más: El Banco de España ha mejorado su modelo de predicción
del PIB después del Covid, reduciendo los errores en un 50%

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis múltiple también puede verse afectada por

factores geográficos y socioeconómicos, incluyendo el acceso al diagnóstico y tratamientos

especializados. Al igual que con ciertas enfermedades neuromusculares (como la distrofia

muscular o la ELA), en el que acceso a cuidados de salud y apoyo social son clave para su

manejo.

«El estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo

de desarrollar ciertas enfermedades neurológicas, porque una mala situación financiera puede

generar estrés, ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas

enfermedades neurológicas. A su vez, la falta de recursos también puede limitar tanto el acceso

a los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad», explica Porta- Etessam.

En definitiva, concluye, «el estatus socioeconómico puede afectar desde múltiples dimensiones

a la salud cerebral y también a nuestro estilo de vida y todo ello puede influir tanto en el

desarrollo de una enfermedad neurológica como en el grado de discapacidad que genere. Por lo

tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud, a cuidados de

calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto

de las enfermedades neurológicas».
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Home Salud

La reciente encuesta Radiografía del sueño, realizada por 40dB para la

cadena  SER  y  EL  PAÍS,  señala  que  casi  la  mitad  de  los  adultos

españoles no duermen bien a diario y la mayoría duermen menos horas

de las que les gustaría. Los datos coinciden con los aportados por la

Sociedad  Española  de  Neurología,  según  los  cuales  un  10%  de  la

población española presenta algún trastorno del sueño y otro 30% se

despierta  cada  día  con  la  sensación  de  no  haber  tenido  un  sueño

reparador o finaliza el día muy cansado.

Con estos datos sobre la mesa, no es extraño que los problemas para

dormir empiecen a ser ya una cuestión que también nos quita el sueño
 Español



como sociedad. Hay cada vez más evidencia científica que demuestra la

relación entre el déficit crónico de sueño y el desarrollo de numerosas

enfermedades,  entre  ellas  obesidad,  diabetes,  dolencias

cardiovasculares, neurodegenerativas y algunos tipos de cáncer.

Ahora, un importante metaanálisis publicado en la revista científica de

la Asociación Americana de Psicología ha sintetizado más de 50 años

de investigación sobre la privación del sueño y su relación con nuestro

estado de ánimo. El resultado no deja lugar a dudas: todas las formas

de  pérdida  de  sueño  (privación  total  del  sueño,  pérdida  parcial  del

sueño y fragmentación del  sueño) producen cambios emocionales al

día siguiente. Los efectos más fuertes y consistentes son la reducción

del estado de ánimo positivo y el incremento de los niveles de ansiedad.

“Los resultados del estudio son importantes porque reflejan lo que les

sucede a muchas personas en la vida cotidiana. Por ejemplo, los nuevos

padres pueden despertarse con frecuencia para alimentar a sus hijos, o

las personas pueden ver temporalmente afectado su sueño por ruidos

durante  la  noche.  Todo  ello  cambia  la  estructura  y  la  cohesión  del

sueño  sin  cambiar  necesariamente  la  duración  del  mismo”,  explica

Joanne Bower, autora del estudio e investigadora de la Universidad de

East Anglia (Norwich, Reino Unido).

La  científica  recuerda  que  investigaciones  anteriores  ya  habían

demostrado  que  cuando  estamos  privados  de  sueño  se  reducen  las

conexiones  entre  las  regiones  emocionales  de  nuestro  cerebro  y  las

regiones  que  nos  deberían  ayudar  a  controlar  estas  emociones.  Lo

novedoso de este metaanálisis es que demuestra que esa asociación se

da, incluso, tras perder solo una o dos horas de sueño en una noche. Ya

entonces se observa en los participantes una disminución del estado de

ánimo positivo y un aumento de la ansiedad. “Las emociones gobiernan

prácticamente  todos  los  aspectos  de  nuestra  vida  diaria,  así  que

privarnos  del  sueño  parece  ser  la  mejor  manera  de  elegir  al  peor
 Español



conductor posible”, afirma Bower.

La psicóloga Nuria Roure, miembro del grupo de trabajo de Insomnio

de la Sociedad Española de Sueño (SES), señala que los resultados de la

investigación  validan  lo  que  los  especialistas  ven  cada  día  en  sus

consultas. “El desequilibrio emocional es, junto al cansancio físico, el

síntoma que más refiere la gente en consulta”, subraya la autora de Por

fin  duermo  (Vergara).  Esta  experta  muestra  su  satisfacción  por  el

hecho de que cada vez más investigaciones estén centrando su atención

en  el  impacto  a  nivel  emocional  de  la  falta  del  sueño,  un  aspecto

generalmente  menos  estudiado  que  la  relación  entre  el  descanso  y

determinadas patologías.

Explica Roure que, si las emociones fuesen los pedales de un coche, un

buen  descanso  permitiría  un  correcto  equilibrio  entre  el  uso  del

acelerador  y  del  freno.  La  falta  de  sueño,  sin  embargo,  sería  el

equivalente  a  conducir  sin  frenos:  “Cuando  no  dormimos  bien  nos

dejamos llevar más por nuestros instintos más primitivos y menos por

la  parte  más  racional  de  nuestro  cerebro,  por  eso  tenemos  más

tendencia  a  llevar  a  cabo  conductas  más  impulsivas,  a  perder  los

nervios,  a tener más ansiedad, a comer alimentos más calóricos o a

pegarnos atracones de series”.

Y el problema, según la psicóloga, es que muchas veces se entra en una

rueda  perversa  para  la  salud  emocional:  si  dormimos  poco,  al  día

siguiente estamos más sensibles frente a las emociones y generamos

mayores niveles de ansiedad, que cuando vuelve a llegar la noche van a

hacer que durmamos peor porque nuestro cerebro no desconecta, con

lo cual al día siguiente estaremos aún más cansados. Y así en un bucle

infinito.  Este  mecanismo  circular  explicaría  que  el  sueño

insuficiente, según un estudio, sea uno de los principales predictores en

el desarrollo de burnout (síndrome de desgaste profesional).
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Como explica Joanne Bower, en el metaanálisis solo se analizaron los

efectos inmediatos (al día siguiente) de la falta de sueño sobre la salud

emocional, por lo que todavía restaría estudiar cuáles pueden ser los

efectos  a  largo  plazo,  aunque  la  evidencia  científica  al  respecto  es

bastante  clara:  los  períodos  prolongados  de  falta  de  sueño  podrían

estar asociados con una peor salud mental a largo plazo. “Explorar si

esto  está  relacionado  con  cambios  en  nuestro  funcionamiento

emocional debido a la pérdida de sueño es una importante dirección

futura para la investigación”, sugiere la británica.

Su opinión la  comparte Francesca Cañellas,  psiquiatra de la  Unidad

Multidisciplinar  de  Sueño  del  Hospital  Son  Espasses  de  Palma  de

Mallorca, que añade que la evidencia científica apunta a una relación

bidireccional entre los trastornos del sueño y los problemas de salud

mental:  “Se  estima  que  ocho  de  cada  diez  pacientes  con  trastornos

mentales durante la fase aguda y alrededor de tres de cada diez durante

el  seguimiento  presentan  insomnio.  Otros  estudios  han  demostrado

también que el insomnio precede a la depresión”.

La experta considera que los datos de este metaanálisis deberían ser

tenidos en cuenta por los reguladores políticos para poner en marcha

acciones que prioricen el descanso de la población y promuevan unos

horarios  más  racionales.  Especialmente  importante  en  ese  sentido,

según Cañellas, es el caso de la población adolescente, cuyos horarios

escolares y extraescolares les empujan a un déficit crónico de sueño.

“En un país que vive de tarde y que duerme tarde, que los adolescentes

empiecen  las  clases  a  las  ocho  de  la  mañana  es  condenarles  a  ir

privados de sueño. Veo a chicos y chicas en consulta que terminan de

entrenar a las 22:30. Si decimos que es recomendable esperar unas tres

horas antes de irse a dormir después de haber realizado ejercicio físico

intenso, hablamos de jóvenes que se duermen a la 1:30 y que luego se Español



tienen  que  despertar  a  las  siete  de  la  mañana  para  llegar  a  clase”,

reflexiona la psiquiatra, que señala que el estudio demuestra que los

efectos  ansiogénicos  de  la  falta  de  sueño son más evidentes  si  cabe

entre  los  adultos  jóvenes.  “Este  tipo  de  artículos  tan  bien

fundamentados deberían tener un impacto sobre las políticas, porque

ya estamos viendo la terrible epidemia de salud mental que afecta a los

jóvenes. Y sí, está muy bien contratar a más psiquiatras y psicólogos,

pero quizás invertir en prevención sería mucho mejor”, añade.

En el mismo sentido se pronuncia Nuria Roure, que señala la necesidad

de inversión en la formación de los profesionales médicos en terapia

cognitivo-conductual, “que es la que ha demostrado que más mejora el

sueño y más a largo plazo”. Según la psicóloga, los fármacos pueden ser

de  ayuda  en  un  primer  momento  (“como  una  muletilla  en  esos

momentos  en  que  estamos  desbordados  a  nivel  emocional”),  pero

después  se  necesitan  terapias  no  farmacológicas  que  aborden  el

problema  de  la  falta  de  sueño  de  raíz:  “Si  no,  acabaremos  como

estamos  ahora,  siendo  líderes  mundiales  de  consumo  de

benzodiacepinas,  ansiolíticos  e  hipnóticos,  que  no  tienen  ninguna

eficacia a largo plazo porque el problema de base persiste”.

Joanne Bower considera que este y otros estudios refuerzan la idea de

que el sueño debería ser una prioridad de salud pública y promoverse

del mismo modo en que se promociona la alimentación saludable o la

práctica  regular  de  ejercicio  físico.  “Si  somos  capaces  de  ayudar  a

mejorar la salud del sueño de la población, es probable que esto mejore

muchos  otros  aspectos  de  la  salud  y  el  bienestar  físico  y  mental”,

concluye.

 Español
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Las personas de entornos socioeconómicos más bajos tienen tres veces más probabilidades de

desarrollar demencia de aparición temprana.
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Las enfermedades neurológicas son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de
muerte en todo el mundo. Son, por lo tanto un desafío significativo para la salud, porque
afectan enormemente a la calidad de vida de las personas, pero también generan importantes
cargas económicas tanto para los sistemas de salud y como para las economías familiares:
según  los  últimos  datos  disponibles,  relativos  a  2020,  el  coste  total  de  los  trastornos
neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo
que supusieron todas las enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto.

“Se hace, por lo tanto, imprescindible tratar de mitigar la carga de los trastornos neurológicos
y  para  ello  se  requiere  de  estrategias  integrales  centradas  en  la  prevención,  detección
temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar
esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atención médica. Pero en todo esto
también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de
las circunstancias socioeconómicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y
envejecen,  incluido el  sistema de salud al  que tienen acceso”,  señala el  Dr.  Jesús Porta-
Etessam, Presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN). “Es ya conocido que el nivel
socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento individual ante la salud y las
condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas.
Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países
de bajos y medianos ingresos y, de forma análoga, en países más favorecidos económicamente,
como es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoría de las principales enfermedades
neurológicas recae en personas con bajos ingresos”.

Los DSS impactan en la prevención, el diagnóstico temprano, el tratamiento y el manejo de las
enfermedades neurológicas, pero también en la salud cerebral en general. Muestra de ello es
que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar
este  impacto  en  enfermedades  como  el  Alzheimer  y  otras  demencias,  ictus,  esclerosis
múltiple,  Parkinson,  epilepsia,  migrañas  y  otro  tipo  de  cefaleas,  enfermedades
neuromusculares o neuropatías.

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de educación, el
acceso a cuidados de salud preventivos y el apoyo social pueden influir en su incidencia y
manejo. Reciente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de
entornos  socioeconómicos  más  bajos  tienen  tres  veces  más  probabilidades  de  desarrollar
demencia de aparición temprana. Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco
saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparación con aquellas de un nivel socioeconómico
más alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos  como  la  dieta,  el  acceso  a  la  atención  médica  preventiva,  el  tabaquismo  y  el
consumo  de  alcohol  también  influyen  en  el  riesgo  de  padecer  un  ictus  o  algún  tipo  de
neuropatía periférica y son muchos los estudios que han determinado que los estilos de vida
perjudiciales y el control de los factores de riesgo vascular son peores en los individuos que no
han terminado la escuela secundaria y entre los que se encuentran desempleados, realizan
trabajos no cualificados o de baja remuneración. Otros estudios también han evidenciado una
asociación entre bajos niveles de educación e ingresos y la mortalidad por ictus, llegando a la
conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación con las personas
con altos niveles de educación e ingresos. “Además, en el caso del ictus, las personas de
clases  sociales  más  desfavorecidas,  del  ámbito  rural  y  personas  de  mayor  edad,
habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto  hace  que  sean  muchos  lo  que  esperan  a  que  los  síntomas  de  un  ictus  se  resuelvan
espontáneamente,  limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al  hospital  ya sea
tarde”, comenta el Dr. Jesús Porta-Etessam.

En  el  caso  de  la  enfermedad  de  Parkinson,  la  exposición  a  pesticidas  y  otros  productos
químicos, que puede estar relacionada con ocupaciones específicas y condiciones de vida, ha
sido  vinculada a  un  mayor  riesgo  de  desarrollar  la  enfermedad.  Además,  también  se  han
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publicado diversos estudios que han asociado menores ingresos y menor nivel educativo con
una mayor gravedad de la enfermedad y discapacidad, en distintos grados.

Vivir en una situación socioeconómica difícil también aumenta las posibilidades de desarrollar
epilepsia. La incidencia de la enfermedad parece ser 2,3 veces más frecuente en las personas
más  desfavorecidas.  La  clase  social  y  la  educación  también  limitan  tanto  al  acceso  a  la
atención médica para recibir un diagnóstico y tratamiento adecuados, como al estigma social
asociado con esta enfermedad.

La alta relación entre el estrés, que a su vez también suele estar relacionado con condiciones
laborales, económicas y sociales, con el desarrollo de migrañas y otras cefaleas, hace que la
prevalencia de estas enfermedades sea mayor  entre las  personas más desfavorecidas.  Son
muchos los estudios que afirman que la migraña crónica, que es la migraña más invalidante, es
más frecuente en personas que viven en entornos con un nivel socioeconómico más bajo. Pero
no solo el estrés, también otros factores como la obesidad, estilos de vida, falta de sueño, que
influyen  en  la  discapacidad  que  provocan  estas  enfermedades,  están  más  presentes  en
personas de entornos más desfavorecidos.

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis múltiple también puede verse afectada por
factores geográficos y socioeconómicos, incluyendo el acceso al diagnóstico y tratamientos
especializados.  Al  igual  que  con  ciertas  enfermedades  neuromusculares  (como la  distrofia
muscular o la ELA), en el que acceso a cuidados de salud y apoyo social son clave para su
manejo.

“El estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el
riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neurológicas, porque una mala situación financiera
puede generar estrés, ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurológicas. A su vez, la falta de recursos también puede limitar tanto el
acceso a los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad. Por otra parte, las personas
de  entornos  desfavorecidos  pueden  tener  más  dificultades  para  llevar  hábitos  de  vida
saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para
tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más motivadores
o de carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez
nos  ayuda  a  compensar  la  neurodegeneración  que  provocan  muchas  enfermedades
neurológicas”, explica el Dr. Jesús Porta- Etessam. “En definitiva, el estatus socioeconómico
puede afectar desde múltiples dimensiones a la salud cerebral y también a nuestro estilo de
vida y todo ello puede influir tanto en el desarrollo de una enfermedad neurológica como en el
grado  de  discapacidad  que  genere.  Por  lo  tanto,  fomentar  el  acceso  a  la  educación,  la
prevención, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales
para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”.

Fuente: Sociedad Española de Neurología
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Las enfermedades neurológicas suponen un desafío significativo
para la salud, porque afectan enormemente a la calidad de vida
de las personas, pero también generan importantes cargas
económicas tanto para los sistemas de salud y como para las
economías familiares. Según los últimos datos disponibles,
relativos a 2020, el coste total de los trastornos neurológicos
en Europa superó el billón de euros (1.000.000.000.000€),
una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron
todas las enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su
conjunto.

El coste total de los trastornos neurológicos en
Europa es similar al gasto de las enfermedades

cardiacas, cáncer y diabetes en su conjunto

En este sentido, el presidente de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), Jesús Porta- Etessam, aseguró que es
imprescindible tratar de mitigar la carga de los trastornos
neurológicos. Para ello se requiere de estrategias integrales
centradas en la prevención, detección temprana, acceso al
tratamiento y seguimiento de los pacientes. Además, es crucial
realizar esfuerzos para mejorar la infraestructura y los
recursos de atención médica. Pero en todo esto también
depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la
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salud (DSS), es decir de las circunstancias socioeconómicas en
las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,
incluido el sistema de salud al que tienen acceso.

Asimismo, apunta que el nivel socioeconómico es un factor que
condiciona el comportamiento individual ante la salud y las
condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las
enfermedades neurológicas. “Aproximadamente el 70 por
ciento de la carga global de trastornos neurológicos se
concentra en países de bajos y medianos ingresos y, de
forma análoga, en países más favorecidos económicamente,
como es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoría de las
principales enfermedades neurológicas recae en personas con
bajos ingresos”, remarca el presidente de la SEN.

“Aproximadamente el 70 por ciento de la carga
global de trastornos neurológicos se concentra en

países de bajos y medianos ingresos”

Los DSS impactan en la prevención, el diagnóstico temprano, el
tratamiento y el manejo de las enfermedades neurológicas, pero
también en la salud cerebral en general. Muestra de ello es que,
en los últimos años, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades
como el Alzheimer y otras demencias, ictus, esclerosis
múltiple, Parkinson, epilepsia, migrañas y otro tipo de cefaleas,
enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales
como el nivel de educación, el acceso a cuidados de salud
preventivos y el apoyo social pueden influir en su incidencia y
manejo. Reciente se ha dado a conocer un estudio que ha
determinado que las personas de entornos
socioeconómicos más bajos tienen tres veces más
probabilidades de desarrollar demencia de aparición
temprana. Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida
poco saludable, el riesgo es un 440 por ciento mayor en
comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto
que llevan un estilo saludable.
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Muchos estudios han determinado que los estilos
de vida perjudiciales y el control de los factores de
riesgo vascular son peores en los individuos que
no han terminado la escuela secundaria o que se

encuentran desempleado

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica
preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol también
influyen en el riesgo de padecer un ictus o algún tipo
de neuropatía periférica. De hecho, son muchos los estudios
que han determinado que los estilos de vida perjudiciales y el
control de los factores de riesgo vascular son peores en los
individuos que no han terminado la escuela secundaria y entre
los que se encuentran desempleados, realizan trabajos no
cualificados o de baja remuneración. Otros estudios también
han evidenciado una asociación entre bajos niveles de
educación e ingresos y la mortalidad por ictus, llegando a la
conclusión de que pueden tener un 10 por ciento más de riesgo
de muerte o de depender de otros para completar las tareas
diarias tres meses después de un ictus, en comparación con las
personas con altos niveles de educación e ingresos. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales
más desfavorecidas, del ámbito rural y personas de mayor
edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre
la urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean
muchos lo que esperan a que los síntomas de un ictus se
resuelvan espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o
que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta Porta-
Etessam.

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposición a
pesticidas y otros productos químicos, que puede estar
relacionada con ocupaciones específicas y condiciones de vida,
ha sido vinculada a un mayor riesgo de desarrollar la
enfermedad. Además, también se han publicado diversos
estudios que han asociado menores ingresos y menor nivel
educativo con una mayor gravedad de la enfermedad y
discapacidad, en distintos grados.

La incidencia de la enfermedad parece ser 2,3
veces más frecuente en las personas más

desfavorecidas

Vivir en una situación socioeconómica difícil también aumenta
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las posibilidades de desarrollar epilepsia. La incidencia de la
enfermedad parece ser 2,3 veces más frecuente en las
personas más desfavorecidas. La clase social y la educación
también limitan tanto al acceso a la atención médica para
recibir un diagnóstico y tratamiento adecuados, como al
estigma social asociado con esta enfermedad.

La alta relación entre el estrés, que a su vez también suele estar
relacionado con condiciones laborales, económicas y sociales,
con el desarrollo de migrañas y otras cefaleas, hace que la
prevalencia de estas enfermedades sea mayor entre las
personas más desfavorecidas. Son muchos los estudios que
afirman que la migraña crónica, que es la migraña más
invalidante, es más frecuente en personas que viven en
entornos con un nivel socioeconómico más bajo. Pero no
solo el estrés, también otros factores como la obesidad, estilos
de vida, falta de sueño, que influyen en la discapacidad que
provocan estas enfermedades, están más presentes en
personas de entornos más desfavorecidos.  

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis múltiple también
puede verse afectada por factores geográficos y
socioeconómicos, incluyendo el acceso al diagnóstico y
tratamientos especializados. Al igual que con
ciertas enfermedades neuromusculares (como la distrofia
muscular o la ELA), en el que acceso a cuidados de salud y
apoyo social son clave para su manejo.

“El estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante
a la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas
enfermedades neurológicas. Una mala situación financiera
puede generar estrés, ansiedad o depresión, que son, a su
vez factores de riesgo para muchas enfermedades
neurológicas. A su vez, la falta de recursos también puede
limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos
para la discapacidad”, recalca el presidente.

“El estatus socioeconómico es un factor
importante a la hora de aumentar el riesgo de

desarrollar ciertas enfermedades neurológicas“

Por otra parte, las personas de entornos desfavorecidos pueden
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tener más dificultades para llevar hábitos de vida saludables,
como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la
más indicada para tener una buena salud cerebral, o para
acceder a una educación o a trabajos más motivadores o de
carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva
cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneración que provocan muchas enfermedades
neurológicas”, explica Porta- Etessam.

 “En definitiva, el estatus socioeconómico puede afectar
desde múltiples dimensiones a la salud cerebral y también a
nuestro estilo de vida y todo ello puede influir tanto en el
desarrollo de una enfermedad neurológica como en el grado
de discapacidad que genere. Por lo tanto, fomentar el acceso
a la educación, la prevención, la equidad en salud, a cuidados
de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar
nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades
neurológicas”.
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Neurología

Imágenes de escáner de un cerebro. / EP

Pobreza y salud cerebral: más demencia, ictus, Alzheimer o Parkinson en
personas con menos ingresos

Las personas con un menor nivel socioeconómico tienen hasta tres veces más posibilidades de desarrollar demencia
temprana
La Sociedad Española de Neurología evidencia cómo las circunstancias socioeconómicas en las que las personas nacen,
crecen, viven, trabajan y envejecen impactan de lleno en la salud cerebral
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Las personas de entornos socioeconómicos más bajos tienen tres veces más probabilidades de desarrollar 
. Quienes tienen bajos niveles de educación e ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte o

discapacidad por ictus. La incidencia de la epilepsia es 2,3 veces más frecuente en las personas más desfavorecidas y
menores ingresos y el menor nivel educativo también están relacionado con una mayor gravedad de la enfermedad de

 y su discapacidad.

Son datos que ha aportado este lunes la Sociedad Española de Neurología (SEN) para evidenciar cómo los
determinantes sociales de la salud, es decir, las circunstancias socioeconómicas en las que las personas nacen, crecen,
viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud al que tienen acceso, son "fundamentales para mitigar a carga
de los trastornos neurológicos", la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo.

Las enfermedades neurológicas, dice la SEN, son un desafío porque afectan "enormemente" a la calidad de vida, pero
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también generan importantes cargas económicas. Con los últimos datos disponibles, de 2020, el coste total de los
trastornos neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron
todas las enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto.

Prevención y recursos

Para abordar ese enorme impacto, subraya la sociedad científica, se necesitan "estrategias integrales" centradas en la
prevención, detección temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar
esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atención médica. Pero, advierte también, el doctor Jesús
Porta-Etessam, presidente de la SEN, "es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el
comportamiento individual ante la salud y las condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades
neurológicas".

Así, aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y
medianos ingresos y, de forma análoga, en países más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el peso
de una gran mayoría de las principales enfermedades recae en personas con bajos ingresos".

Los determinantes sociales también en la salud cerebral en general. La SEN señala que, en los últimos años, se han
publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como el y otras
demencias, ictus, esclerosis múltiple, Parkinson, epilepsia, migrañas y otro tipo de cefaleas, enfermedades
neuromusculares o neuropatías.

Alzheimer

Los mejores zapatos de hombre para camina
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Demencia temprana

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de educación, el acceso a cuidados de salud
preventivos y el apoyo social influyen en su incidencia y manejo. Reciente se ha dado a conocer un estudio que ha
determinado que las personas de entornos socioeconómicos más bajos tienen tres veces más probabilidades de
desarrollar demencia de aparición temprana. Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo
es un 440% mayor en comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol también
influyen en el riesgo de padecer un  o algún tipo de neuropatía periférica y son muchos los estudios que han
determinado que los estilos de vida perjudiciales y el control de los factores de riesgo vascular son peores en los
individuos que no han terminado la escuela secundaria y entre los que se encuentran desempleados, realizan trabajos no
cualificados o de baja remuneración.

Mortalidad por ictus

Otros estudios, continúa la SEN, también han evidenciado una asociación entre bajos niveles de educación e ingresos y
la mortalidad por ictus, llegando a la conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de
otros para completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación con las personas con altos

La dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol también
influyen en el riesgo de padecer un ictus

ictus
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niveles. 

Además, comenta el doctor Porta-Etessam, "en el caso del ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del
ámbito rural y personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que
supone un ictus. Esto hace que sean muchos lo que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan
espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde".

Exposición a pesticidas

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposición a pesticidas y otros productos químicos, que puede estar
relacionada con ocupaciones específicas y condiciones de vida, ha sido vinculada a un mayor riesgo de desarrollar la
enfermedad. Además, también se han publicado diversos estudios que han asociado menores ingresos con una mayor
gravedad de la enfermedad y discapacidad, en distintos grados.

Vivir en una situación socioeconómica vulnerable también aumenta las posibilidades . La incidencia
de la enfermedad parece ser 2,3 veces más frecuente en las personas más desfavorecidas. La clase social y la educación
también limitan tanto al acceso a la atención médica para recibir un diagnóstico y tratamiento adecuados, como al
estigma social asociado con esta enfermedad.

Estrés y migrañas

La alta relación entre el estrés, que a su vez también suele estar relacionado con condiciones laborales, económicas y
sociales, con el desarrollo de migrañas y otras cefaleas, hace que la prevalencia de estas enfermedades sea mayor entre las
personas más desfavorecidas. La sociedad científica dice que son muchos los estudios que afirman que la migraña crónica,
que es la migraña más invalidante, es más frecuente en personas que viven en entornos con un nivel socioeconómico más
bajo.

Pero no solo el estrés, también otros factores como la obesidad, estilos de vida, falta de sueño, que influyen en la
discapacidad que provocan estas enfermedades, están más presentes en personas de entornos más desfavorecidos.

La relación con la ELA

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis múltiple también puede verse afectada por factores geográficos y
socioeconómicos, incluyendo el acceso al diagnóstico y tratamientos especializados. Al igual que con
ciertas enfermedades neuromusculares (como la distrofia muscular o la ELA), en el que acceso a cuidados de salud y
apoyo social son clave para su manejo.

En ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito rural y de mayor edad tienen un
menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone

La incidencia de la epilepsia parece ser 2,3 veces más frecuente en las personas más desfavorecidas

de desarrollar epilepsia

La falta de recursos también puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos para la
discapacidad
Doctor Jesús Porta- Etessam
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"El estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas
enfermedades neurológicas. A su vez, la falta de recursos también puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como
a los apoyos para la discapacidad", explica el doctor Jesús Porta- Etessam.

Varias personas se unen a las colas del hambre' para recoger comida. / JAVIER SORIANO

Por otra parte, añade el neurólogo, las personas de entornos desfavorecidos "pueden tener más dificultades para llevar
hábitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para tener una
buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más motivadores o de carácter más intelectual, que
ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la neurodegeneración que provocan
muchas enfermedades neurológicas". 

En definitiva, concluye el neurólogo, el estatus socioeconómico "puede afectar desde múltiples dimensiones a la salud
cerebral y también a nuestro estilo de vida y todo ello puede influir tanto en el desarrollo de una enfermedad neurológica
como en el grado de discapacidad que genere".
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