
Las  personas  de  entornos
socioeconómicos  más  bajos  tienen
tres  veces  más  probabilidades  de
desarrollar  demencia  de  aparición
temprana.

Las  personas  con  bajos  niveles  de
educación e ingresos tienen un 10%
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más  de  riesgo  de  muerte  o
discapacidad por ictus.

La incidencia de la epilepsia es 2,3
veces más frecuente en las personas
más desfavorecidas.

Menores  ingresos  y  menor  nivel
educativo  también  está  relacionado
con  una  mayor  gravedad  de  la
enfermedad  de  Parkinson  y  su
discapacidad.

Las enfermedades neurológicas son la
principal  causa  de  discapacidad  y  la
segunda  causa  de  muerte  en  todo  el
mundo.  Son,  por  lo  tanto  un  desafío
significativo  para  la  salud,  porque
afectan  enormemente  a  la  calidad  de
vida  de  las  personas,  pero  también
generan  importantes  cargas
económicas tanto para los sistemas de
salud  y  como  para  las  economías
familiares:  según  los  últimos  datos
disponibles, relativos a 2020, el coste
total de los trastornos neurológicos en
Europa superó el billón de euros, una
cifra que equivale al coste total de lo
que supusieron todas las enfermedades
cardíacas,  cáncer  y  diabetes  en  su
conjunto.

“Se hace, por lo tanto, imprescindible
tratar  de  mitigar  la  carga  de  los
trastornos neurológicos y para ello se
requiere  de  estrategias  integrales
centradas en la prevención, detección
temprana,  acceso  al  tratamiento  y
seguimiento de los pacientes. Además,
es  crucial  realizar  esfuerzos  para
mejorar  la  infraestructura  y  los
recursos de atención médica. Pero en
todo  esto  también  depende,  en  gran
medida, de los determinantes sociales
de  la  salud  (DSS),  es  decir  de  las
circunstancias socioeconómicas en las
que las personas nacen, crecen, viven,
trabajan  y  envejecen,  incluido  el
sistema  de  salud  al  que  tienen
acceso”,  señala  el  Dr.  Jesús  Porta-
Etessam,  Presidente  de  la  Sociedad
Española de Neurología (SEN). “Es ya
conocido que el nivel socioeconómico
es  un  factor  que  condiciona  el
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comportamiento  individual  ante  la
salud y las condiciones de salud de la
población  y  esto  no  es  ajeno  a  las
enfermedades  neurológicas.
Aproximadamente el 70% de la carga
global  de  trastornos  neurológicos  se
concentra  en  países  de  bajos  y
medianos  ingresos  y,  de  forma
análoga,  en  países  más  favorecidos
económicamente, como es el caso del
nuestro, el peso de una gran mayoría
de  las  principales  enfermedades
neurológicas  recae  en  personas  con
bajos ingresos”.

Los DSS impactan en la prevención, el
diagnóstico temprano, el tratamiento y
el  manejo  de  las  enfermedades
neurológicas, pero también en la salud
cerebral en general. Muestra de ello es
que,  en  los  últimos  años,  se  han
publicado  diversos  estudios  que  han
tratado de cuantificar este impacto en
enfermedades  como  el  Alzheimer  y
otras  demencias,  ictus,  esclerosis
múltiple,  Parkinson,  epilepsia,
migrañas  y  otro  tipo  de  cefaleas,
enfermedades  neuromusculares  o
neuropatías.

En  el  caso  del  Alzheimer  y  otras
demencias, factores sociales como el
nivel  de  educación,  el  acceso  a
cuidados  de  salud  preventivos  y  el
apoyo  social  pueden  influir  en  su
incidencia  y  manejo.  Reciente  se  ha
dado  a  conocer  un  estudio  que  ha
determinado  que  las  personas  de
entornos  socioeconómicos  más  bajos
tienen  tres  veces  más  probabilidades
de  desarrollar  demencia  de  aparición
temprana. Y, si esas mismas personas
llevan  un  estilo  de  vida  poco
saludable, el riesgo es un 440% mayor
en  comparación  con  aquellas  de  un
nivel  socioeconómico  más  alto  que
llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la
atención  médica  preventiva,  el
tabaquismo y  el  consumo de  alcohol
también  influyen  en  el  riesgo  de
padecer  un  ictus  o  algún  tipo  de
neuropatía periférica  y  son  muchos

INVALIDANT
Y, EN
CASI UN
50% DE
LOS
CASOS,
AFECTAN
EL
PRONÓSTICO
VITAL
DEL
PACIENTE

Para seguir navegando, acepte nuestra política de privacidad

LAS CIRCUNSTANCIAS SOCIOECONÓMICAS IMPACTAN EN... https://revistaplural.es/las-circunstancias-socioeconomicas-impactan-e...

3 de 7 05/03/2024, 10:49



los  estudios  que  han  determinado  que  los  estilos  de  vida
perjudiciales  y  el  control  de  los  factores  de  riesgo  vascular  son
peores  en  los  individuos  que  no  han  terminado  la  escuela
secundaria y  entre  los  que se  encuentran  desempleados,  realizan
trabajos  no  cualificados  o  de  baja  remuneración.  Otros  estudios
también  han  evidenciado  una  asociación  entre  bajos  niveles  de
educación  e  ingresos  y  la  mortalidad  por  ictus,  llegando  a  la
conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o
de depender de otros para completar las tareas diarias tres meses
después de un ictus,  en comparación con las  personas con altos
niveles de educación e ingresos. “Además, en el caso del ictus, las
personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito rural y
personas  de  mayor  edad,  habitualmente,  tienen  un  menor
conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto
hace que sean muchos lo que esperan a que los síntomas de un
ictus se resuelvan espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda
o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el Dr. Jesús
Porta-Etessam.

En  el  caso  de  la  enfermedad  de  Parkinson,  la  exposición  a
pesticidas y otros productos químicos, que puede estar relacionada
con  ocupaciones  específicas  y  condiciones  de  vida,  ha  sido
vinculada a un mayor riesgo de desarrollar la enfermedad. Además,
también  se  han  publicado  diversos  estudios  que  han  asociado
menores ingresos y menor nivel educativo con una mayor gravedad
de la enfermedad y discapacidad, en distintos grados.

Vivir en una situación socioeconómica difícil también aumenta las
posibilidades  de  desarrollar  epilepsia.  La  incidencia  de  la
enfermedad parece ser 2,3 veces más frecuente en las personas más
desfavorecidas. La clase social y la educación también limitan tanto
al  acceso  a  la  atención  médica  para  recibir  un  diagnóstico  y
tratamiento adecuados,  como al estigma social asociado con esta
enfermedad.

La alta relación entre el estrés, que a su vez también suele estar
relacionado con condiciones laborales, económicas y sociales, con
el desarrollo de migrañas y otras cefaleas, hace que la prevalencia
de  estas  enfermedades  sea  mayor  entre  las  personas  más
desfavorecidas.  Son  muchos  los  estudios  que  afirman  que  la
migraña  crónica,  que  es  la  migraña  más  invalidante,  es  más
frecuente  en  personas  que  viven  en  entornos  con  un  nivel
socioeconómico  más  bajo.  Pero  no solo  el  estrés,  también  otros
factores  como  la  obesidad,  estilos  de  vida,  falta  de  sueño,  que
influyen en la discapacidad que provocan estas enfermedades, están
más presentes en personas de entornos más desfavorecidos.

Por  otra  parte,  la  prevalencia  de  la  esclerosis  múltiple también
puede verse afectada por factores geográficos y socioeconómicos,
incluyendo el acceso al diagnóstico y tratamientos especializados.
Al igual que con ciertas enfermedades neuromusculares (como la
distrofia muscular o la ELA), en el que acceso a cuidados de salud
y apoyo social son clave para su manejo.
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“El estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar
estrés, ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo
para  muchas  enfermedades  neurológicas.  A  su  vez,  la  falta  de
recursos también puede limitar tanto el acceso a los tratamientos,
como  a  los  apoyos  para  la  discapacidad.  Por  otra  parte,  las
personas de entornos desfavorecidos pueden tener más dificultades
para  llevar  hábitos  de  vida  saludables,  como  por  ejemplo,
adherirse a la  dieta mediterránea,  que es la  más indicada para
tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o
a  trabajos  más  motivadores  o  de  carácter  más  intelectual,  que
ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos
ayuda a  compensar la  neurodegeneración que provocan muchas
enfermedades neurológicas”, explica el Dr. Jesús Porta- Etessam.
“En  definitiva,  el  estatus  socioeconómico  puede  afectar  desde
múltiples dimensiones a la salud cerebral y también a nuestro estilo
de  vida  y  todo  ello  puede  influir  tanto  en  el  desarrollo  de  una
enfermedad  neurológica  como en  el  grado de  discapacidad que
genere.  Por  lo  tanto,  fomentar  el  acceso  a  la  educación,  la
prevención, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo
social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el
impacto de las enfermedades neurológicas”.
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Redacción, 05-03-2024.- Las enfermedades neurológicas son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo. Son, por lo

tanto un desafío significativo para la salud, porque afectan enormemente a la calidad de vida de las personas, pero también generan importantes cargas

económicas tanto para los sistemas de salud y como para las economías familiares: según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los

trastornos neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades

cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol también influyen en el riesgo de padecer un

ictus o algún tipo de neuropatía periférica y son muchos los estudios que han determinado que los estilos de vida perjudiciales y el control de los factores de

riesgo vascular son peores en los individuos que no han terminado la escuela secundaria y entre los que se encuentran desempleados, realizan trabajos no

cualificados o de baja remuneración, según recoge la SEN.

 (https://

www.pacientesenbuenasmanos.com)
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¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos y en
las personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades neurológicas más
frecuentes. Este tipo de patologías son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte
en todo el mundo tal y como indican los especialistas de la . 

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas económicas tanto para
los sistemas de salud y como para las economías familiares.
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Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos
neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que
supusieron todas las enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevención,
detección temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar
esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

¿Sabías que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay más de siete mil y 3 millones de pacientes
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es
decir de las circunstancias socioeconómicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,
incluido el sistema de salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento
individual ante la salud y las condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades
neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos
y medianos ingresos y, de forma análoga, en países más favorecidos económicamente, como es el caso del
nuestro, el peso de una gran mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con
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bajos ingresos”.

Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran influencia tanto en la prevención,
como en el diagnóstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo
eso. El estar en una mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral en
general. 

salud
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Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar
este impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos
como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la
enfermedad y en su manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en
comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol
están relacionados con enfermedades neurológicas como el ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con estudios muy básicos, que
trabajan en empleos no cualificados o mal pagados, o que están en desempleo, tienden a llevar estilos
de vida más perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito rural y
personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que
supone un ictus. Esto hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan
espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el
presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos socioeconómicos
más bajos tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia de aparición temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación e ingresos y la mortalidad por ictus,
“llegando a la conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación con las personas con altos niveles de
educación e ingresos”, subrayan los neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre
con la migraña crónica, que, según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con un nivel
socioeconómico más bajo. 
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su salud cerebral está
determinada por varios aspectos.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el
apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades
neurológicas”, concluye el neurólogo.

TEMAS

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar , ansiedad o
depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neurológicas”, explica el doctor Jesús Porta-
Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos para
la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener más dificultades para llevar
hábitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más motivadores o de carácter más
intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”, añade el experto. 
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¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

Cuidamos tu salud

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos y en las
personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades neurológicas más frecuentes. Este
tipo de patologías son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y
como indican los especialistas de la . 

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas económicas tanto para los
sistemas de salud y como para las economías familiares.

Noticias relacionadas
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Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos neurológicos en
Europa superó el billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron todas las
enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevención, detección
temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

¿Sabías que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay más de siete mil y 3 millones de pacientes
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de
las circunstancias socioeconómicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el
sistema de salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento individual
ante la salud y las condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y
medianos ingresos y, de forma análoga, en países más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el
peso de una gran mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos ingresos”.
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Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran influencia tanto en la prevención, como en
el diagnóstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en
una mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral en general. 
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Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este
impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos como el
nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su
manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparación con
aquellas de un nivel socioeconómico más alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol están
relacionados con enfermedades neurológicas como el ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con estudios muy básicos, que trabajan en
empleos no cualificados o mal pagados, o que están en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más
perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito rural y personas de
mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto
hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan espontáneamente, limitando la
solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos socioeconómicos más bajos
tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia de aparición temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la
conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para completar las tareas diarias
tres meses después de un ictus, en comparación con las personas con altos niveles de educación e ingresos”, subrayan los
neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la
migraña crónica, que, según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con un nivel socioeconómico
más bajo. 

¿Padecen más enfermedades neurológicas las personas con menos ing... https://www.epe.es/es/salud/20240305/enfermedades-neurologicas-pe...

6 de 12 05/03/2024, 14:53



Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su salud cerebral está determinada por
varios aspectos.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo
social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye
el neurólogo.

TEMAS

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de desarrollar
ciertas enfermedades neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar , ansiedad o depresión, que son, a
su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neurológicas”, explica el doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos para la
discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener más dificultades para llevar hábitos de vida
saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para tener una buena salud cerebral,
o para acceder a una educación o a trabajos más motivadores o de carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la neurodegeneración que provocan muchas enfermedades
neurológicas”, añade el experto. 
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¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos y en las
personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades neurológicas más frecuentes. Este
tipo de patologías son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y
como indican los especialistas de la . 

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas económicas tanto para los
sistemas de salud y como para las economías familiares.
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Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos neurológicos en
Europa superó el billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron todas las
enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevención, detección
temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

¿Sabías que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay más de siete mil y 3 millones de pacientes
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de
las circunstancias socioeconómicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el
sistema de salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento individual
ante la salud y las condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y
medianos ingresos y, de forma análoga, en países más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el
peso de una gran mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos ingresos”.
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Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran influencia tanto en la prevención, como en
el diagnóstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en
una mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral en general. 
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Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este
impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos como el
nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su
manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparación con
aquellas de un nivel socioeconómico más alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol están
relacionados con enfermedades neurológicas como el ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con estudios muy básicos, que trabajan en
empleos no cualificados o mal pagados, o que están en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más
perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito rural y personas de
mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto
hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan espontáneamente, limitando la
solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioeconómicos más bajos tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia de aparición
temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación e ingresos y la mortalidad por ictus,
“llegando a la conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación con las personas con altos niveles
de educación e ingresos”, subrayan los neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en personas desfavorecidas. Algo parecido
ocurre con la migraña crónica, que, según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconómico más bajo. 
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6 de 12 05/03/2024, 14:54



Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su salud cerebral está determinada por
varios aspectos.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo
social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye
el neurólogo.

TEMAS

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar ,
ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neurológicas”, explica el
doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos
para la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener más dificultades para llevar
hábitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para
tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más motivadores o de carácter
más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”, añade el experto. 
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¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida equilibrium Consulta del doctor Vidal

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos y en
las personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades neurológicas más
frecuentes. Este tipo de patologías son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte
en todo el mundo tal y como indican los especialistas de la . 

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas económicas tanto para
los sistemas de salud y como para las economías familiares.
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Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos
neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que
supusieron todas las enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevención,
detección temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar
esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

¿Sabías que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay más de siete mil y 3 millones de pacientes
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es
decir de las circunstancias socioeconómicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,
incluido el sistema de salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento
individual ante la salud y las condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades
neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos
y medianos ingresos y, de forma análoga, en países más favorecidos económicamente, como es el caso del
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nuestro, el peso de una gran mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con
bajos ingresos”.

Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran influencia tanto en la prevención,
como en el diagnóstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo
eso. El estar en una mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral en
general. 

salud
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Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar
este impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos
como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la
enfermedad y en su manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en
comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol
están relacionados con enfermedades neurológicas como el ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con estudios muy básicos, que
trabajan en empleos no cualificados o mal pagados, o que están en desempleo, tienden a llevar estilos
de vida más perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito rural y
personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que
supone un ictus. Esto hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan
espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el
presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioeconómicos más bajos tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia de aparición
temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación e ingresos y la mortalidad
por ictus, “llegando a la conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender
de otros para completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación con las
personas con altos niveles de educación e ingresos”, subrayan los neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en personas desfavorecidas. Algo
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su salud cerebral está
determinada por varios aspectos.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el
apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades
neurológicas”, concluye el neurólogo.

TEMAS

parecido ocurre con la migraña crónica, que, según muchos estudios, es más frecuente en personas que
viven en entornos con un nivel socioeconómico más bajo. 

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el
riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neurológicas, porque una mala situación financiera puede
generar , ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades
neurológicas”, explica el doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los
apoyos para la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener más dificultades para
llevar hábitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más
indicada para tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más
motivadores o de carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su
vez nos ayuda a compensar la neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”,
añade el experto. 
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¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

Expertos en salud Dietas Fitness Cuidamos tu salud

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos y en
las personas que tienen menores ingresos.

05 MAR 2024 11:41 Actualizada 05 MAR 2024 14:19
Rebeca Gil

¿Padecen más enfermedades neurológicas las personas con menos ing... https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2024/03/05/enfermedad...

1 de 12 05/03/2024, 14:55



, , cefaleas son algunas de las enfermedades neurológicas más
frecuentes. Este tipo de patologías son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte
en todo el mundo tal y como indican los especialistas de la . 

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas económicas tanto para
los sistemas de salud y como para las economías familiares.
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Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos
neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que
supusieron todas las enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevención,
detección temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar
esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es
decir de las circunstancias socioeconómicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,
incluido el sistema de salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento
individual ante la salud y las condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades
neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos
y medianos ingresos y, de forma análoga, en países más favorecidos económicamente, como es el caso del
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nuestro, el peso de una gran mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con
bajos ingresos”.

Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran influencia tanto en la prevención,
como en el diagnóstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo
eso. El estar en una mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral en
general. 

salud
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Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar
este impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos
como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la
enfermedad y en su manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en
comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol
están relacionados con enfermedades neurológicas como el ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con estudios muy básicos, que
trabajan en empleos no cualificados o mal pagados, o que están en desempleo, tienden a llevar estilos
de vida más perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito rural y
personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que
supone un ictus. Esto hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan
espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el
presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioeconómicos más bajos tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia de aparición
temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación e ingresos y la mortalidad
por ictus, “llegando a la conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender
de otros para completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación con las
personas con altos niveles de educación e ingresos”, subrayan los neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en personas desfavorecidas. Algo
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su salud cerebral está
determinada por varios aspectos.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el
apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades
neurológicas”, concluye el neurólogo.

TEMAS

parecido ocurre con la migraña crónica, que, según muchos estudios, es más frecuente en personas que
viven en entornos con un nivel socioeconómico más bajo. 

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el
riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neurológicas, porque una mala situación financiera puede
generar , ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades
neurológicas”, explica el doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los
apoyos para la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener más dificultades para
llevar hábitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más
indicada para tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más
motivadores o de carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su
vez nos ayuda a compensar la neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”,
añade el experto. 
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¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos y en las
personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades neurológicas más frecuentes. Este
tipo de patologías son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y
como indican los especialistas de la . 

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas económicas tanto para los
sistemas de salud y como para las economías familiares.

Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos neurológicos en
Europa superó el billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron todas las
enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto.
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Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevención, detección
temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Española de Neurología (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de
las circunstancias socioeconómicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el
sistema de salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento individual
ante la salud y las condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y
medianos ingresos y, de forma análoga, en países más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el
peso de una gran mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos ingresos”.
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Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran influencia tanto en la prevención, como en
el diagnóstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en
una mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral en general. 

salud

PUBLICIDAD

¿Padecen más enfermedades neurológicas las personas con menos ing... https://www.laprovincia.es/salud/guia/2024/03/05/enfermedades-neur...

5 de 12 05/03/2024, 14:55



Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este
impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos como el
nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su
manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparación con
aquellas de un nivel socioeconómico más alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol están
relacionados con enfermedades neurológicas como el ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con estudios muy básicos, que trabajan en
empleos no cualificados o mal pagados, o que están en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más
perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito rural y personas de
mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto
hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan espontáneamente, limitando la
solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioeconómicos más bajos tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia de aparición
temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación e ingresos y la mortalidad por ictus,
“llegando a la conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación con las personas con altos niveles
de educación e ingresos”, subrayan los neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en personas desfavorecidas. Algo parecido
ocurre con la migraña crónica, que, según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconómico más bajo. 
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su salud cerebral está determinada por
varios aspectos.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo
social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye
el neurólogo.

TEMAS

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar ,
ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neurológicas”, explica el
doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos
para la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener más dificultades para llevar
hábitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para
tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más motivadores o de carácter
más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”, añade el experto. 
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¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de
bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades
neurológicas más frecuentes. Este tipo de patologías son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como
indican los especialistas de la . 
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas económicas tanto para los sistemas de salud y como para las economías
familiares.

Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardíacas,
cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevención, detección temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. /
ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioeconómicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de
salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que
condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se
concentra en países de bajos y medianos ingresos y, de forma análoga, en países
más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos
ingresos”.

Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. /

¿Padecen más enfermedades neurológicas las personas con menos ing... https://www.elperiodicomediterraneo.com/salud/guia/2024/03/05/enf...

5 de 15 05/03/2024, 14:56



VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran
influencia tanto en la prevención, como en el diagnóstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral
en general. 

Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

salud

El Alzheimer y otras demencias
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En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto
que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol están relacionados con enfermedades neurológicas como el
ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con
estudios muy básicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que están en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más
desfavorecidas, del ámbito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se

Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconómicos más bajos tienen tres veces más
probabilidades de desarrollar demencia de aparición temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusión de que pueden
tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación
con las personas con altos niveles de educación e ingresos”, subrayan los
neurólogos. 
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resuelvan espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su
salud cerebral está determinada por varios aspectos.

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migraña crónica, que,
según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconómico más bajo. 

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar ,
ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurológicas”, explica el doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
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“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra
salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye el
neurólogo.

TEMAS

los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.
3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden

tener más dificultades para llevar hábitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más
motivadores o de carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”,
añade el experto. 

SALUD NEUROLOGÍA ALZHÉIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA
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NEUROLOGÍA

¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

Guías de Salud Cuidamos tu salud
Salud

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de
bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades
neurológicas más frecuentes. Este tipo de patologías son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como
indican los especialistas de la . 
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas económicas tanto para los sistemas de salud y como para las economías
familiares.

Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardíacas,
cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevención, detección temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del
mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

¿Sabías que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay más de siete mil y 3 millones
de pacientes
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. /
ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioeconómicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de
salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que
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condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se
concentra en países de bajos y medianos ingresos y, de forma análoga, en países
más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos
ingresos”.

Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. /
VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran
influencia tanto en la prevención, como en el diagnóstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral
en general. 

salud

PUBLICIDAD

¿Padecen más enfermedades neurológicas las personas con menos ing... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2024/03/05/e...

5 de 15 05/03/2024, 14:56



Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo. 

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconómicos más bajos tienen tres veces más
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Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto
que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol están relacionados con enfermedades neurológicas como el
ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con
estudios muy básicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que están en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más
desfavorecidas, del ámbito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se
resuelvan espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

probabilidades de desarrollar demencia de aparición temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusión de que pueden
tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación
con las personas con altos niveles de educación e ingresos”, subrayan los
neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migraña crónica, que,
según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconómico más bajo. 

¿Padecen más enfermedades neurológicas las personas con menos ing... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2024/03/05/e...
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su
salud cerebral está determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar ,
ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurológicas”, explica el doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden
tener más dificultades para llevar hábitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más
motivadores o de carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”,
añade el experto. 
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“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra
salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye el
neurólogo.

TEMAS SALUD NEUROLOGÍA ALZHEIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA
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NEUROLOGÍA

¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

Directos

¿Por qué la mayoría de las enfermedades
neurológicas las padecen personas con menos
ingresos?
El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de
bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades
neurológicas más frecuentes. Este tipo de patologías son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como
indican los especialistas de la . 
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas económicas tanto para los sistemas de salud y como para las economías
familiares.

Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardíacas,
cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevención, detección temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del
mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

¿Sabías que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay más de siete mil y 3 millones
de pacientes
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. /
ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoría de las principales enfermedades neurológicas las
padecen personas con bajos ingresos

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioeconómicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de
salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que
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condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se
concentra en países de bajos y medianos ingresos y, de forma análoga, en países
más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos
ingresos”.

Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. /
VECSTOCK. FREEPIK.

El nivel educativo, económico o social impacta directamente en la
salud cerebral

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran
influencia tanto en la prevención, como en el diagnóstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral
en general. 

salud
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Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo. 

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconómicos más bajos tienen tres veces más
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Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto
que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol están relacionados con enfermedades neurológicas como el
ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con
estudios muy básicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que están en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más
desfavorecidas, del ámbito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se
resuelvan espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

probabilidades de desarrollar demencia de aparición temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusión de que pueden
tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación
con las personas con altos niveles de educación e ingresos”, subrayan los
neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migraña crónica, que,
según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconómico más bajo. 
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurología reclaman una mayor equidad en la
salud

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su
salud cerebral está determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar ,
ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurológicas”, explica el doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden
tener más dificultades para llevar hábitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más
motivadores o de carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”,
añade el experto. 
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“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra
salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye el
neurólogo.

Comenta esta noticia
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NEUROLOGÍA

¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

Dietas Fitness
Salud

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de
bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades
neurológicas más frecuentes. Este tipo de patologías son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como
indican los especialistas de la . 
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas económicas tanto para los sistemas de salud y como para las economías
familiares.

Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardíacas,
cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevención, detección temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del
mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

¿Sabías que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay más de siete mil y 3 millones
de pacientes
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“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioeconómicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de
salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que
condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se
concentra en países de bajos y medianos ingresos y, de forma análoga, en países
más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos
ingresos”.
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Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. /
VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran
influencia tanto en la prevención, como en el diagnóstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral
en general. 

salud
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Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto
que llevan un estilo saludable.

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconómicos más bajos tienen tres veces más
probabilidades de desarrollar demencia de aparición temprana. 
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Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol están relacionados con enfermedades neurológicas como el
ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con
estudios muy básicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que están en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más
desfavorecidas, del ámbito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se
resuelvan espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusión de que pueden
tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación
con las personas con altos niveles de educación e ingresos”, subrayan los
neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migraña crónica, que,
según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconómico más bajo. 
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su
salud cerebral está determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar ,
ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurológicas”, explica el doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden
tener más dificultades para llevar hábitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más
motivadores o de carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”,
añade el experto. 
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“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra
salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye el
neurólogo.
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y
medianos ingresos y en las personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades
neurológicas más frecuentes. Este tipo de patologías son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como indican los
especialistas de la . 

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas
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económicas tanto para los sistemas de salud y como para las economías familiares.

Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los
trastornos neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que equivale
al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardíacas, cáncer y
diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en
la prevención, detección temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes.
Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de
atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

¿Sabías que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay más de siete mil y 3 millones de
pacientes
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. / ANA
ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales
de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioeconómicas en las que las personas
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nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud al que tienen
acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el
comportamiento individual ante la salud y las condiciones de salud de la población
y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se
concentra en países de bajos y medianos ingresos y, de forma análoga, en países más
favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoría
de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos ingresos”.

Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK.
FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran influencia
tanto en la prevención, como en el diagnóstico temprano, el tratamiento y el manejo de
las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en una mejor o peor
situación económica y social también afecta a la salud cerebral en general. 
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Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que han
tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras
demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo
social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo. 

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas
de entornos socioeconómicos más bajos tienen tres veces más probabilidades de
desarrollar demencia de aparición temprana. 
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Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440%
mayor en comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto que llevan un
estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el
consumo de alcohol están relacionados con enfermedades neurológicas como el ictus
las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con estudios
muy básicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados, o que están
en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del
ámbito rural y personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor
conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean
muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan espontáneamente,
limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el
presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación e
ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusión de que pueden tener un
10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para completar las tareas
diarias tres meses después de un ictus, en comparación con las personas con altos
niveles de educación e ingresos”, subrayan los neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en personas
desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migraña crónica, que, según muchos
estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con un nivel
socioeconómico más bajo. 
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su salud
cerebral está determinada por varios aspectos.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud, a
cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la
hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neurológicas,
porque una mala situación financiera puede generar , ansiedad o depresión, que
son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neurológicas”, explica el
doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los
tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener
más dificultades para llevar hábitos de vida saludables, como por ejemplo,
adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para tener una buena
salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más motivadores o de
carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a
su vez nos ayuda a compensar la neurodegeneración que provocan muchas
enfermedades neurológicas”, añade el experto. 
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cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye el neurólogo.

TEMAS SALUD NEUROLOGÍA ALZHEIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos y en
las personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades neurológicas más
frecuentes. Este tipo de patologías son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte
en todo el mundo tal y como indican los especialistas de la . 

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas económicas tanto para
los sistemas de salud y como para las economías familiares.
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Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos
neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que
supusieron todas las enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevención,
detección temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar
esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

¿Sabías que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay más de siete mil y 3 millones de pacientes
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es
decir de las circunstancias socioeconómicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,
incluido el sistema de salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento
individual ante la salud y las condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades
neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos
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y medianos ingresos y, de forma análoga, en países más favorecidos económicamente, como es el caso del
nuestro, el peso de una gran mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con
bajos ingresos”.

Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran influencia tanto en la prevención,
como en el diagnóstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo
eso. El estar en una mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral en
general. 

salud
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Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar
este impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos
como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la
enfermedad y en su manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en
comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol
están relacionados con enfermedades neurológicas como el ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con estudios muy básicos, que
trabajan en empleos no cualificados o mal pagados, o que están en desempleo, tienden a llevar estilos
de vida más perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito rural y
personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que
supone un ictus. Esto hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan
espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el
presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioeconómicos más bajos tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia de aparición
temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación e ingresos y la mortalidad
por ictus, “llegando a la conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender
de otros para completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación con las
personas con altos niveles de educación e ingresos”, subrayan los neurólogos. 
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su salud cerebral está
determinada por varios aspectos.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el
apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades
neurológicas”, concluye el neurólogo.

TEMAS

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en personas desfavorecidas. Algo
parecido ocurre con la migraña crónica, que, según muchos estudios, es más frecuente en personas que
viven en entornos con un nivel socioeconómico más bajo. 

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el
riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neurológicas, porque una mala situación financiera puede
generar , ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades
neurológicas”, explica el doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los
apoyos para la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener más dificultades para
llevar hábitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más
indicada para tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más
motivadores o de carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su
vez nos ayuda a compensar la neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”,
añade el experto. 
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¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

Dietas Fitness Quirón Salud València Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos y en
las personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades neurológicas más
frecuentes. Este tipo de patologías son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte
en todo el mundo tal y como indican los especialistas de la . 

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas económicas tanto para
los sistemas de salud y como para las economías familiares.
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Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos
neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que
supusieron todas las enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevención,
detección temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar
esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es
decir de las circunstancias socioeconómicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,
incluido el sistema de salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento
individual ante la salud y las condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades
neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos
y medianos ingresos y, de forma análoga, en países más favorecidos económicamente, como es el caso del
nuestro, el peso de una gran mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con
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bajos ingresos”.

Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran influencia tanto en la prevención,
como en el diagnóstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo
eso. El estar en una mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral en
general. 

salud
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Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar
este impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos
como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la
enfermedad y en su manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en
comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol
están relacionados con enfermedades neurológicas como el ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con estudios muy básicos, que
trabajan en empleos no cualificados o mal pagados, o que están en desempleo, tienden a llevar estilos
de vida más perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito rural y
personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que
supone un ictus. Esto hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan
espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el
presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioeconómicos más bajos tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia de aparición
temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación e ingresos y la mortalidad
por ictus, “llegando a la conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender
de otros para completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación con las
personas con altos niveles de educación e ingresos”, subrayan los neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en personas desfavorecidas. Algo
parecido ocurre con la migraña crónica, que, según muchos estudios, es más frecuente en personas que
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su salud cerebral está
determinada por varios aspectos.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el
apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades
neurológicas”, concluye el neurólogo.

TEMAS

viven en entornos con un nivel socioeconómico más bajo. 

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el
riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neurológicas, porque una mala situación financiera puede
generar , ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades
neurológicas”, explica el doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los
apoyos para la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener más dificultades para
llevar hábitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más
indicada para tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más
motivadores o de carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su
vez nos ayuda a compensar la neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”,
añade el experto. 
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¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

Quirónsalud Tenerife Dietas Fitness Vida Equilibrium Cuidamos tu salud

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos y en las
personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades neurológicas más frecuentes. Este
tipo de patologías son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y
como indican los especialistas de la . 

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas económicas tanto para los
sistemas de salud y como para las economías familiares.
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Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos neurológicos en
Europa superó el billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron todas las
enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevención, detección
temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono
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¿Sabías que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay más de siete mil y 3 millones de pacientes
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de
las circunstancias socioeconómicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el
sistema de salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento individual
ante la salud y las condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y
medianos ingresos y, de forma análoga, en países más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el
peso de una gran mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos ingresos”.
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Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran influencia tanto en la prevención, como en
el diagnóstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en
una mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral en general. 

salud
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Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este
impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos como el
nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su
manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparación con
aquellas de un nivel socioeconómico más alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol están
relacionados con enfermedades neurológicas como el ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con estudios muy básicos, que trabajan en
empleos no cualificados o mal pagados, o que están en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más
perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito rural y personas de
mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto
hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan espontáneamente, limitando la
solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioeconómicos más bajos tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia de aparición
temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación e ingresos y la mortalidad por ictus,
“llegando a la conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación con las personas con altos niveles
de educación e ingresos”, subrayan los neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en personas desfavorecidas. Algo parecido
ocurre con la migraña crónica, que, según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconómico más bajo. 
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su salud cerebral está determinada por
varios aspectos.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo
social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye
el neurólogo.

TEMAS

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar ,
ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neurológicas”, explica el
doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos
para la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener más dificultades para llevar
hábitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para
tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más motivadores o de carácter
más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”, añade el experto. 
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Últimas Noticias Sanidad

Un bajo nivel socioeconómico impacta en la salud cerebral y en la
prevención y manejo de las enfermedades neurológicas

MADRID, 4 (EUROPA PRESS)

Las personas de entornos socioeconómicos más bajos tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia de

aparición temprana, además las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte o discapacidad por ictus

y la epilepsia es 2,3 veces más frecuente en personas más desfavorecidas, lo que, según la Sociedad Española de Neurología

(SEN), viene a confirmar que las circunstancias socioeconómicas impactan en la salud cerebral y en la prevención, diagnóstico

y manejo de las enfermedades neurológicas.

"Es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento individual ante la salud y las

condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas", señala el doctor Jesús Porta-

Etessam, presidente de la SEN.

Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos

y, de forma análoga, en países más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoría

de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos ingresos.

Los determinantes sociales de la salud (DSS) impactan en la prevención, el diagnóstico temprano, el tratamiento y el manejo de

las enfermedades neurológicas, pero también en la salud cerebral en general. Muestra de ello es que, en los últimos años, se

han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como el Alzheimer y otras

demencias, ictus, esclerosis múltiple, Parkinson, epilepsia, migrañas y otro tipo de cefaleas, enfermedades neuromusculares o

neuropatías.

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de educación, el acceso a cuidados de salud

preventivos y el apoyo social pueden influir en su incidencia y manejo. Reciente se ha dado a conocer un estudio que ha

determinado que las personas de entornos socioeconómicos más bajos tienen tres veces más probabilidades de desarrollar

demencia de aparición temprana. Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440%

mayor en comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto que llevan un estilo saludable.

Asimismo, recuerda que aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de

alcohol también influyen en el riesgo de padecer un ictus o algún tipo de neuropatía periférica y son muchos los estudios que

han determinado que los estilos de vida perjudiciales y el control de los factores de riesgo vascular son peores en los individuos

que no han terminado la escuela secundaria y entre los que se encuentran desempleados, realizan trabajos no cualificados o

de baja remuneración.

Otros estudios también han evidenciado una asociación entre bajos niveles de educación e ingresos y la mortalidad por ictus,

llegando a la conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para completar las

tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación con las personas con altos niveles de educación e ingresos.
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"Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito rural y personas de mayor edad,

habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean muchos lo

que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue

al hospital ya sea tarde", comenta el doctor Jesús Porta-Etessam.

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposición a pesticidas y otros productos químicos, que puede estar relacionada

con ocupaciones específicas y condiciones de vida, ha sido vinculada a un mayor riesgo de desarrollar la enfermedad. Además,

también se han publicado diversos estudios que han asociado menores ingresos y menor nivel educativo con una mayor

gravedad de la enfermedad y discapacidad, en distintos grados.

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis múltiple también puede verse afectada por factores geográficos y

socioeconómicos, incluyendo el acceso al diagnóstico y tratamientos especializados. Al igual que con ciertas enfermedades

neuromusculares (como la distrofia muscular o la ELA), en el que acceso a cuidados de salud y apoyo social son clave para su

manejo.

"El estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas

enfermedades neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar estrés, ansiedad o depresión, que son, a su

vez factores de riesgo para muchas enfermedades neurológicas. A su vez, la falta de recursos también puede limitar tanto el

acceso a los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad", explica Porta- Etessam.

En definitiva, concluye, "el estatus socioeconómico puede afectar desde múltiples dimensiones a la salud cerebral y también a

nuestro estilo de vida y todo ello puede influir tanto en el desarrollo de una enfermedad neurológica como en el grado de

discapacidad que genere. Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud, a cuidados de

calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades

neurológicas".
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La vacuna contra la tuberculosis
podría ser efectiva también para
combatir el Alzheimer

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Dosis de una vacuna (Shutterstock)

Dosis de una vacuna (Shutterstock)

La vacuna Bacille Calmette-Guérin (BCG), nombrada así en

honor a los científicos que la descubrieron en Francia hace un

siglo, ha salvado millones de vidas. Y ahora podría convertirse

en una herramienta crucial, además de económica, para

prevenir una de las enfermedades más comunes y debilitantes:

el Alzheimer. Una posibilidad que está desafiando a equipos de

investigación en todo el mundo, acumulando cada vez más

evidencia a su favor.
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Recientes autopsias de individuos con Alzheimer han revelado

la presencia de microorganismos comunes, como el virus del

herpes simple, conocido por causar el herpes labial. Estos

virus podrían residir en los ovillos o placas de beta amiloide,

que se ha demostrado que poseen propiedades

antimicrobianas. Por ello, los únicos dos medicamentos

aprobados por la Administración de Alimentos y Medicamentos

(FDA) de EEUU para detener la progresión de la enfermedad se

basan en anticuerpos que se adhieren a las proteínas beta

amiloides, desencadenando una respuesta inmunitaria que

las elimina del cerebro. Sin embargo, aunque estos fármacos

parecen ralentizar el avance de la enfermedad, su efecto en la

calidad de vida de los pacientes es limitado.

Te puede interesar: Un gen podría estar relacionado con los

problemas de aprendizaje de las personas con síndrome de

Down

Esta evidencia ha impulsado la investigación hacia vacunas

como la BCG, que han demostrado reducir el riesgo de

infecciones como la tuberculosis y otras enfermedades

respiratorias. En un ensayo clínico reciente, la BCG redujo a la

mitad las posibilidades de desarrollar una infección respiratoria

en los siguientes 12 meses, en comparación con aquellos que

recibieron un placebo, según informa The Guardian. Además,

esta vacuna se utiliza como tratamiento estándar para ciertos

tipos de cáncer de vejiga.

Una pareja de jubilados (Shutterstock)
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Una pareja de jubilados (Shutterstock)

Se cree que la capacidad de la BCG para reducir la inflamación

proviene de un proceso llamado “inmunidad entrenada”.

Después de que una persona recibe la vacuna, pueden

observarse cambios en la expresión de genes asociados con la

producción de citocinas, moléculas pequeñas que pueden

activar otras defensas, incluidos los glóbulos blancos. Como

resultado, el cuerpo puede responder de manera más eficiente

a una amenaza, ya sea un virus, una bacteria o incluso una

célula mutada.

Te puede interesar: Incluyen a once hospitales públicos

españoles entre los 250 mejores del mundo

Estudios en ratones sugieren que la inmunización con BCG

reduce la inflamación cerebral, lo que conduce a una mejora

en las habilidades cognitivas. Además, investigadores de

diversos centros en Estados Unidos analizaron una cohorte de

casi 6.500 pacientes con cáncer de vejiga y encontraron que la

terapia con inyecciones de BCG redujo en un 20% el riesgo de

desarrollar demencia relacionada con el Alzheimer, con una

disminución aún mayor en pacientes de más de 69 años al

inicio de la terapia. Aunque este efecto no llegó a ser

estadísticamente significativo, la reducción del riesgo tendió a

mantenerse durante 5 años.

Estos hallazgos sugieren un vínculo prometedor entre la

vacuna BCG y la prevención del Alzheimer, aunque se

necesitan más investigaciones para confirmar y comprender
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completamente este fenómeno. Sin embargo, el potencial de

una vacuna económica y de fácil acceso para abordar una

enfermedad tan devastadora como este tipo de demencia es

esperanzador y puede tener implicaciones significativas para la

salud pública en todo el mundo.

0 seconds of 2 minutes, 21 secondsVolume 0%

Episodio: Alzheimer.

La enfermedad del Alzheimer afecta a más de 800.000

personas en España, según datos de la Sociedad Española de

Neurología. Una cifra que podría duplicarse para 2050 debido al

envejecimiento poblacional. Con estos datos, el Alzheimer

constituye una de las principales causas de discapacidad entre

personas mayores, siendo también una de las enfermedades

neurodegenerativas más prevalentes en nuestro país.

En España existe una notable implicación de organizaciones no

gubernamentales y asociaciones, como la Confederación

Española de Alzheimer y otras demencias (CEAFA), en la

provisión de recursos y apoyo a pacientes y cuidadores. A nivel

gubernamental, se han implementado estrategias nacionales

para abordar esta enfermedad, con el fin de mejorar la

detección temprana, la atención y el apoyo.
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Un estudio de la 

 ha revelado que

una breve  es
capaz de distinguir el grado de evolución en que
se encuentra el Alzheimer. La
investigación forma parte de la segunda fase de
un trabajo que por primera vez explora la
asociación entre el lenguaje espontáneo y el
rendimiento cognitivo para analizar la
patología. Han participado 1.500 pacientes y sus
responsables han utilizado técnicas de
inteligencia artificial para analizar aspectos
como la atención, la memoria, las funciones
ejecutivas, la habilidad visoespacial o el habla.
Los resultados abren la puerta a desarrollar

tratamientos más eficaces y a 

.

En la primera fase del estudio, ya se consiguió
relacionar el lenguaje espontáneo con la
acumulación de beta amiloide en el cerebro en
personas afectadas por deterioro cognitivo leve,
que es una de las proteínas asociadas a la
enfermedad de Alzheimer. Sin embargo, los
nuevos hallazgos demuestran que el análisis del
habla espontánea mediante técnicas de
Inteligencia Artificial también permite
distinguir entre diferentes grados de deterioro
cognitivo y predecir el rendimiento en todas las
áreas examinadas.

Según los investigadores, estos nuevos avances
representan un paso significativo hacia el
desarrollo de herramientas de diagnóstico más
rápidas y efectivas para la detección temprana
del Alzheimer, incluso en etapas donde los
síntomas de la enfermedad todavía no se
manifiestan.
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El trabajo ha analizado con IA los audios
generados a partir de esta prueba de lenguaje
espontáneo que, además, solo dura tres

minutos. En concreto ha medido 

, que son elementos del habla
que afectan como se produce el lenguaje,
incluyendo aspectos relacionados con la
prosodia, entonación, o fluencia. Para eso, los
investigadores han grabado la voz de cada
paciente, generando computacionalmente
diferentes parámetros de sonido del habla que
han permitido detectar notables diferencias
según la fase de evolución en que se encuentra
la enfermedad.

Actualmente, hay 800.000 personas afectadas

por el Alzheimer en el estado español, y 

, según la
Sociedad Española de Neurología (SEN). Hasta
ahora, no existe un tratamiento efectivo para
curar al Alzheimer, así que detectarlo lo antes
posible se ha convertido en un hito fundamental
para una mejor atención médica. Además, la
nueva generación de fármacos que, poco a poco,
están llegando al mercado y que consiguen
frenar el desarrollo de la enfermedad solo son
efectivos si se administran en fases tempranas,
cosa que hace que sea crucial avanzar en la
detección precoz.

En este contexto, "esta nueva herramienta
representa un paso adelante importante en esta
dirección al ofrecer una alternativa más
accesible, fácil de obtener y menos invasiva que
los métodos tradicionales de que disponemos
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actualmente", ha afirmado el doctor Sergi
Valero, investigador líder del proyecto en Ace
Alzheimer Center.

Aun así, ha destacado que "es necesario realizar
más estudios que sigan por este camino para
confirmar y ampliar estos resultados, ya que, a
pesar de utilizar una muestra grande, hay que
realizar análisis prospectivos en muestras
todavía más amplias y diversas, y evaluar la
efectividad del método con datos de habla
recopilados de forma remota", ha concluido el
médico. El estudio se enmarca en el proyecto

Tartaglia, que tiene como objetivo 

(SNS), y se
ha llevado a cabo a través de la plataforma
digital de Accexible.
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Paciente afectado de ELA.
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Dosis de una vacuna (Shutterstock)

La vacuna Bacille Calmette-Guérin (BCG), nombrada así en honor a los científicos que la descubrieron en Francia hace un siglo, ha salvado millones de vidas. Y ahora podría convertirse en una herramienta crucial, además de económica, para prevenir una de las enfermedades más comunes y debilitantes: el Alzheimer. Una

posibilidad que está desafiando a equipos de investigación en todo el mundo, acumulando cada vez más evidencia a su favor.

Recientes autopsias de individuos con Alzheimer han revelado la presencia de microorganismos comunes, como el virus del herpes simple, conocido por causar el herpes labial. Estos virus podrían residir en los ovillos o placas de beta amiloide, que se ha demostrado que poseen propiedades antimicrobianas. Por ello, los

únicos dos medicamentos aprobados por la Administración de Alimentos y Medicamentos (FDA) de EEUU para detener la progresión de la enfermedad se basan en anticuerpos que se adhieren a las proteínas beta amiloides, desencadenando una respuesta inmunitaria que las elimina del cerebro. Sin embargo, aunque estos

fármacos parecen ralentizar el avance de la enfermedad, su efecto en la calidad de vida de los pacientes es limitado.

Te puede interesar: Un gen podría estar relacionado con los problemas de aprendizaje de las personas con síndrome de Down (https://www.infobae.com/espana/2024/03/05/un-gen-podria-estar-relacionado-con-los-problemas-de-aprendizaje-de-las-personas-con-sindrome-de-down/)

Esta evidencia ha impulsado la investigación hacia vacunas como la BCG, que han demostrado reducir el riesgo de infecciones como la tuberculosis y otras enfermedades respiratorias. En un ensayo clínico reciente, la BCG redujo a la mitad las posibilidades de desarrollar una infección respiratoria en los siguientes 12 meses,

en comparación con aquellos que recibieron un placebo, según informa The Guardian. Además, esta vacuna se utiliza como tratamiento estándar para ciertos tipos de cáncer de vejiga.

Una pareja de jubilados (Shutterstock)

Se cree que la capacidad de la BCG para reducir la inflamación proviene de un proceso llamado “inmunidad entrenada”. Después de que una persona recibe la vacuna, pueden observarse cambios en la expresión de genes asociados con la producción de citocinas, moléculas pequeñas que pueden activar otras defensas,

incluidos los glóbulos blancos. Como resultado, el cuerpo puede responder de manera más eficiente a una amenaza, ya sea un virus, una bacteria o incluso una célula mutada.

Te puede interesar: Incluyen a once hospitales públicos españoles entre los 250 mejores del mundo (https://www.infobae.com/espana/2024/03/02/incluyen-a-once-hospitales-publicos-espanoles-entre-los-250-mejores-del-mundo/)

Estudios en ratones sugieren que la inmunización con BCG reduce la inflamación cerebral, lo que conduce a una mejora en las habilidades cognitivas. Además, investigadores de diversos centros en Estados Unidos analizaron una cohorte de casi 6.500 pacientes con cáncer de vejiga y encontraron que la terapia con

inyecciones de BCG redujo en un 20% el riesgo de desarrollar demencia relacionada con el Alzheimer, con una disminución aún mayor en pacientes de más de 69 años al inicio de la terapia. Aunque este efecto no llegó a ser estadísticamente significativo, la reducción del riesgo tendió a mantenerse durante 5 años.

Estos hallazgos sugieren un vínculo prometedor entre la vacuna BCG y la prevención del Alzheimer, aunque se necesitan más investigaciones para confirmar y comprender completamente este fenómeno. Sin embargo, el potencial de una vacuna económica y de fácil acceso para abordar una enfermedad tan devastadora

como este tipo de demencia es esperanzador y puede tener implicaciones significativas para la salud pública en todo el mundo.

El Alzheimer en España

La enfermedad del Alzheimer afecta a más de 800.000 personas en España, según datos de la Sociedad Española de Neurología. Una cifra que podría duplicarse para 2050 debido al envejecimiento poblacional. Con estos datos, el Alzheimer constituye una de las principales causas de discapacidad entre personas mayores,

siendo también una de las enfermedades neurodegenerativas más prevalentes en nuestro país.

En España existe una notable implicación de organizaciones no gubernamentales y asociaciones, como la Confederación Española de Alzheimer y otras demencias (CEAFA), en la provisión de recursos y apoyo a pacientes y cuidadores. A nivel gubernamental, se han implementado estrategias nacionales para abordar esta

enfermedad, con el fin de mejorar la detección temprana, la atención y el apoyo.
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Conoce las consecuencias de dormir demasiado según la ciencia
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Un reciente estudio de la Sociedad Española de Neurología revela las consecuencias alarmantes de dormir
en exceso. Investigaciones indican que más del 50% de la población enfrenta dificultades para conciliar el
sueño, lo que conlleva a patrones de sueño prolongados.

Dormir más de 9 horas al día aumenta el riesgo de eventos cardiovasculares, alteraciones metabólicas y
cambios en el estado de ánimo, según los expertos.

Noticias relacionadas
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La hipersomnia, un trastorno del sueño caracterizado por un exceso de sueño, puede ser un signo
preocupante. Este estado prolongado de sueño nocturno excesivo, combinado con la necesidad de dormir
durante el día, está relacionado con problemas de salud como obesidad, depresión y enfermedades
cardiovasculares. Los investigadores advierten que este patrón de sueño puede ser un indicador temprano de
problemas subyacentes que requieren atención médica.

Además, los efectos no se limitan a la salud física. Se ha observado que el exceso de sueño también puede
agravar los trastornos mentales como la depresión. Con tasas de mortalidad significativamente más altas
entre las personas que duermen demasiado, es evidente que el sueño excesivo no solo afecta el bienestar
físico, sino también la salud general y la longevidad.

Finalmente, un estudio realizado por la Fundación Nacional del Sueño de Estados Unidos ha aclarado
cuántas horas debemos dormir cada día:

El superalimento que destrona a la melatonina: tómalo antes de dormir si tienes insomnio

El truco de limón para dormir bien: así es como esta fruta te ayudará a luchar contra el insomnio

El superalimento perfecto para combatir el insomnio por sus propiedades tranquilizantes

Recién nacidos: entre 14 y 17 horas al día.
Bebés: de 11 a 14 horas.
Menores de edad en edad preescolar: de 10 a 13 horas al día.
Niños en edad escolar: de 9 a 11 horas.
Adolescentes: de 8 a 10 horas.
Adultos jóvenes y adultos: entre 7 y 9 horas.
Audltos mayores: de 7 a 8 horas.
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Ten en cuenta este dato para dormir las horas que necesitas, ni más, ni menos. De esta forma, evitarás
problemas de salud a medio y/o largo plazo porque tanto dormir poco como dormir mucho puede dañar tu
organismo.

TEMAS DORMIR SUEÑO MEDICINA DEL SUEÑO SALUD VIDA SALUDABLE HÁBITOS SALUDABLES

CONTENIDO PATROCINADO

Eucerin

Ayudas Solares 2023

Meliá Hotels

La Opinión de Coruña

Toyota

La Opinión de Coruña

¿Granos y manchas de acné?

El Gobierno instalará paneles solares en tu tejado si vives en una de estas 11 provincias

¡La Wonder Week está aquí! Es tu oportunidad para viajar a Cuba.

Reservar Ahora

El gran problema de la azafata de La Ruleta de la Suerte: “No lo soporto”

Nuevo Toyota C-HR

Ver oferta

Estas son las razones por las que deberías evitar tomar sardinas en lata

Comenta esta noticia
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