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mas de riesgo de muerte o
discapacidad por ictus.

La incidencia de la epilepsia es 2,3
veces mas frecuente en las personas
mas desfavorecidas.

Menores ingresos y menor nivel
educativo también esta relacionado
con una mayor gravedad de la
enfermedad de Parkinson y su
discapacidad.

Las enfermedades neurologicas son la
principal causa de discapacidad y la
segunda causa de muerte en todo el
mundo. Son, por lo tanto un desafio
significativo para la salud, porque
afectan enormemente a la calidad de
vida de las personas, pero también
generan importantes cargas
econdmicas tanto para los sistemas de
salud y como para las economias
familiares: segin los ultimos datos
disponibles, relativos a 2020, el coste
total de los trastornos neurologicos en
Europa supero el billon de euros, una
cifra que equivale al coste total de lo
que supusieron todas las enfermedades
cardiacas, cancer y diabetes en su
conjunto.

““Se hace, por lo tanto, imprescindible
tratar de mitigar la carga de los
trastornos neurologicos y para ello se
requiere de estrategias integrales
centradas en la prevencion, deteccion
temprana, acceso al tratamiento vy
seguimiento de los pacientes. Ademas,
es crucial realizar esfuerzos para
mejorar la infraestructura y los
recursos de atencion médica. Pero en
todo esto también depende, en gran
medida, de los determinantes sociales
de la salud (DSS), es decir de las
circunstancias socioeconomicas en las
que las personas nacen, crecen, viven,
trabajan y envejecen, incluido el
sistema de salud al que tienen
acceso”, senala el Dr. Jesus Porta-
Etessam, Presidente de la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN). “Es ya
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comportamiento individual ante la
salud y las condiciones de salud de la
poblacion y esto no es ajeno a las
enfermedades neuroldgicas.
Aproximadamente el 70% de la carga
global de trastornos neuroldgicos se
concentra en paises de bajos Yy
medianos ingresos y, de forma
analoga, en paises mas favorecidos
economicamente, como es el caso del
nuestro, el peso de una gran mayoria
de las principales enfermedades
neuroldgicas recae en personas con
bajos ingresos™.

Los DSS impactan en la prevencion, el
diagnéstico temprano, el tratamiento y
el manejo de las enfermedades
neurologicas, pero también en la salud
cerebral en general. Muestra de ello es
que, en los ultimos afos, se han
publicado diversos estudios que han
tratado de cuantificar este impacto en
enfermedades como el Alzheimer y
otras demencias, ictus, esclerosis
multiple, Parkinson, epilepsia,
migrafas y otro tipo de cefaleas,
enfermedades  neuromusculares o
neuropatias.

En el caso del Alzheimer y otras
demencias, factores sociales como el
nivel de educacién, el acceso a
cuidados de salud preventivos y el
apoyo social pueden influir en su
incidencia y manejo. Reciente se ha
dado a conocer un estudio que ha
determinado que las personas de
entornos socioecondmicos mas bajos
tienen tres veces mas probabilidades
de desarrollar demencia de aparicion
temprana. Y, si esas mismas personas
llevan un estilo de vida poco
saludable, el riesgo es un 440% mayor
en comparacion con aquellas de un
nivel socioecondémico mas alto que
llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la
atencion médica  preventiva, el
tabaquismo y el consumo de alcohol
también influyen en el riesgo de
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los estudios que han determinado que los estilos de vida
perjudiciales y el control de los factores de riesgo vascular son
peores en los individuos que no han terminado la escuela
secundaria y entre los que se encuentran desempleados, realizan
trabajos no cualificados o de baja remuneracion. Otros estudios
también han evidenciado una asociacidon entre bajos niveles de
educacion e ingresos y la mortalidad por ictus, llegando a la
conclusion de que pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o
de depender de otros para completar las tareas diarias tres meses
después de un ictus, en comparacion con las personas con altos
niveles de educacion e ingresos. “Ademas, en el caso del ictus, las
personas de clases sociales mas desfavorecidas, del ambito rural y
personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor
conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto
hace que sean muchos lo que esperan a que los sintomas de un
ictus se resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda
0 que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el Dr. Jesus
Porta-Etessam.

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposicion a
pesticidas y otros productos quimicos, que puede estar relacionada
con ocupaciones especificas y condiciones de vida, ha sido
vinculada a un mayor riesgo de desarrollar la enfermedad. Ademas,
también se han publicado diversos estudios que han asociado
menores ingresos y menor nivel educativo con una mayor gravedad
de la enfermedad y discapacidad, en distintos grados.

Vivir en una situacion socioeconomica dificil también aumenta las
posibilidades de desarrollar epilepsia. La incidencia de la
enfermedad parece ser 2,3 veces mds frecuente en las personas mas
desfavorecidas. La clase social y la educacion también limitan tanto
al acceso a la atencidon médica para recibir un diagnostico y
tratamiento adecuados, como al estigma social asociado con esta
enfermedad.

La alta relacion entre el estrés, que a su vez también suele estar
relacionado con condiciones laborales, econdomicas y sociales, con
el desarrollo de migraiias y otras cefaleas, hace que la prevalencia
de estas enfermedades sea mayor entre las personas mas
desfavorecidas. Son muchos los estudios que afirman que la
migrafa cronica, que es la migrafa mas invalidante, es mas
frecuente en personas que viven en entornos con un nivel
socioecondmico mas bajo. Pero no solo el estrés, también otros
factores como la obesidad, estilos de vida, falta de suefio, que
influyen en la discapacidad que provocan estas enfermedades, estan
mas presentes en personas de entornos mas desfavorecidos.

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis multiple también
puede verse afectada por factores geograficos y socioecondémicos,
incluyendo el acceso al diagndstico y tratamientos especializados.
Al igual que con ciertas enfermedades neuromusculares (como la
distrofia muscular o la ELA), en el que acceso a cuidados de salud
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“El estatus socioeconémico es, por si solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neuroldgicas, porque una mala situacion financiera puede generar
estrés, ansiedad o depresién, que son, a su vez factores de riesgo
para muchas enfermedades neuroldgicas. A su vez, la falta de
recursos también puede limitar tanto el acceso a los tratamientos,
como a los apoyos para la discapacidad. Por otra parte, las
personas de entornos desfavorecidos pueden tener mas dificultades
para llevar habitos de vida saludables, como por ejemplo,
adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para
tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o
a trabajos mas motivadores o de caracter mas intelectual, que
ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos
ayuda a compensar la neurodegeneracion que provocan muchas
enfermedades neuroldgicas™, explica el Dr. Jesus Porta- Etessam.
“En definitiva, el estatus socioecondmico puede afectar desde
multiples dimensiones a la salud cerebral y también a nuestro estilo
de vida y todo ello puede influir tanto en el desarrollo de una
enfermedad neurolégica como en el grado de discapacidad que
genere. Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacion, la
prevencion, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo
social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el
impacto de las enfermedades neuroldgicas™.
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Un bajo nivel socioeconomico impacta en la
salud cerebral y en la prevencion y manejo
de las enfermedades neurologicas

CB L.J.F. 4 DE MARZO DE 2024, 19:53

Las personas de entornos socioecondomicos mas bajos tienen tres veces mas
probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana, ademas las
personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte o
discapacidad por ictus y la epilepsia es 2,3 veces mas frecuente en personas
mas desfavorecidas, o que, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
viene a confirmar que las circunstancias socioecondmicas impactan en la salud
cerebral y en la prevencion, diagnostico y manejo de las enfermedades
neurologicas.

"Es ya conocido que el nivel socioecondmico es un factor que condiciona el
comportamiento individual ante la salud y las condiciones de salud de la
poblacion y esto no es ajeno a las enfermedades neuroldgicas”, sefiala el doctor
Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN.

Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se
concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en
paises mas favorecidos econémicamente, como es el caso del nuestro, el peso
de una gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en
personas con bajos ingresos.

Los determinantes sociales de la salud (DSS) impactan en la prevencion, el
diagnostico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades
neurologicas, pero tambien en la salud cerebral en general. Muestra de ello es
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que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que han tratado de
cuantificar este impacto en enfermedades como el Alzheimer y otras
demencias, ictus, esclerosis multiple, Parkinson, epilepsia, migraias y otro tipo
de cefaleas, enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de
educacion, el acceso a cuidados de salud preventivos y el apoyo social pueden
influir en su incidencia y manejo. Reciente se ha dado a conocer un estudio que
ha determinado que las personas de entornos socioecondomicos mas bajos
tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion
temprana. Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable,
el riesgo es un 440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel
socioeconomico mas alto que llevan un estilo saludable.

Asimismo, recuerda que aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica
preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol también influyen en el riesgo
de padecer un ictus o algun tipo de neuropatia periférica y son muchos los
estudios que han determinado que los estilos de vida perjudiciales y el control
de los factores de riesgo vascular son peores en los individuos que no han
terminado la escuela secundaria y entre los que se encuentran desempleados,
realizan trabajos no cualificados o de baja remuneracion.

Otros estudios también han evidenciado una asociacion entre bajos niveles de
educacion e ingresos y la mortalidad por ictus, llegando a la conclusion de que
pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion
con las personas con altos niveles de educacion e ingresos.

"Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas
desfavorecidas, del ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia medica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos lo que esperan a que los sintomas de un ictus se
resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando
llegue al hospital ya sea tarde", comenta el doctor Jesus Porta-Etessam.

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposicion a pesticidas y otros
productos quimicos, que puede estar relacionada con ocupaciones especificas
y condiciones de vida, ha sido vinculada a un mayor riesgo de desarrollar la
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enfermedad. Ademas, también se han publicado diversos estudios que han
asociado menores ingresos y menor nivel educativo con una mayor gravedad
de la enfermedad y discapacidad, en distintos grados.

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis multiple también puede verse
afectada por factores geograficos y socioeconémicos, incluyendo el acceso al
diagnostico y tratamientos especializados. Al igual que con ciertas
enfermedades neuromusculares (como la distrofia muscular o la ELA), en el
gue acceso a cuidados de salud y apoyo social son clave para su manejo.

"El estatus socioecondmico es, por si solo, un factor importante a la hora de
aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neuroldgicas, porque
una mala situacion financiera puede generar estrés, ansiedad o depresion, que
son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neuroldgicas. A su
vez, la falta de recursos también puede limitar tanto el acceso a los
tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad’, explica Porta- Etessam.

En definitiva, concluye, "el estatus socioecondmico puede afectar desde
multiples dimensiones a la salud cerebral y también a nuestro estilo de vida y
todo ello puede influir tanto en el desarrollo de una enfermedad neuroldgica
como en el grado de discapacidad que genere. Por lo tanto, fomentar el acceso
a la educacion, la prevencion, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el
apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el
impacto de las enfermedades neuroldgicas”.
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Un bajo nivel socioeconomico impacta en la
salud cerebral y en la prevencion y manejo
de las enfermedades neurologicas

L.J.F. 4 DE MARZO DE 2024, 20:02

Las personas de entornos socioecondomicos mas bajos tienen tres veces mas
probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana, ademas las
personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte o
discapacidad por ictus y la epilepsia es 2,3 veces mas frecuente en personas
mas desfavorecidas, o que, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
viene a confirmar que las circunstancias socioecondmicas impactan en la salud
cerebral y en la prevencion, diagnostico y manejo de las enfermedades
neurologicas.

"Es ya conocido que el nivel socioecondmico es un factor que condiciona el
comportamiento individual ante la salud y las condiciones de salud de la
poblacion y esto no es ajeno a las enfermedades neuroldgicas”, sefiala el doctor
Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN.

Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se
concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en
paises mas favorecidos econémicamente, como es el caso del nuestro, el peso
de una gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en
personas con bajos ingresos.

Los determinantes sociales de la salud (DSS) impactan en la prevencion, el
diagnostico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades
neurologicas, pero tambien en la salud cerebral en general. Muestra de ello es
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que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que han tratado de
cuantificar este impacto en enfermedades como el Alzheimer y otras
demencias, ictus, esclerosis multiple, Parkinson, epilepsia, migraias y otro tipo
de cefaleas, enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de
educacion, el acceso a cuidados de salud preventivos y el apoyo social pueden
influir en su incidencia y manejo. Reciente se ha dado a conocer un estudio que
ha determinado que las personas de entornos socioecondomicos mas bajos
tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion
temprana. Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable,
el riesgo es un 440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel
socioeconomico mas alto que llevan un estilo saludable.

Asimismo, recuerda que aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica
preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol también influyen en el riesgo
de padecer un ictus o algun tipo de neuropatia periférica y son muchos los
estudios que han determinado que los estilos de vida perjudiciales y el control
de los factores de riesgo vascular son peores en los individuos que no han
terminado la escuela secundaria y entre los que se encuentran desempleados,
realizan trabajos no cualificados o de baja remuneracion.

Otros estudios también han evidenciado una asociacion entre bajos niveles de
educacion e ingresos y la mortalidad por ictus, llegando a la conclusion de que
pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion
con las personas con altos niveles de educacion e ingresos.

"Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas
desfavorecidas, del ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia medica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos lo que esperan a que los sintomas de un ictus se
resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando
llegue al hospital ya sea tarde", comenta el doctor Jesus Porta-Etessam.

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposicion a pesticidas y otros
productos quimicos, que puede estar relacionada con ocupaciones especificas
y condiciones de vida, ha sido vinculada a un mayor riesgo de desarrollar la
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enfermedad. Ademas, también se han publicado diversos estudios que han
asociado menores ingresos y menor nivel educativo con una mayor gravedad
de la enfermedad y discapacidad, en distintos grados.

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis multiple también puede verse
afectada por factores geograficos y socioeconémicos, incluyendo el acceso al
diagnostico y tratamientos especializados. Al igual que con ciertas
enfermedades neuromusculares (como la distrofia muscular o la ELA), en el
gue acceso a cuidados de salud y apoyo social son clave para su manejo.

"El estatus socioecondmico es, por si solo, un factor importante a la hora de
aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neuroldgicas, porque
una mala situacion financiera puede generar estrés, ansiedad o depresion, que
son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neuroldgicas. A su
vez, la falta de recursos también puede limitar tanto el acceso a los
tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad’, explica Porta- Etessam.

En definitiva, concluye, "el estatus socioecondmico puede afectar desde
multiples dimensiones a la salud cerebral y también a nuestro estilo de vida y
todo ello puede influir tanto en el desarrollo de una enfermedad neuroldgica
como en el grado de discapacidad que genere. Por lo tanto, fomentar el acceso
a la educacion, la prevencion, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el
apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el
impacto de las enfermedades neuroldgicas”.
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La salud si tiene genero: 6
enfermedades que son mas
frecuentes en mujeres

Por Beatriz Garcia

Las mujeres viven mas que los hombres y segun la Encuesta Europea de Salud
van al médico con mayor frecuencia y consumen mas medicamentos que los
hombres. Por otra parte, el estudio Mujer, discapacidad y enfermedad cronica
realizado por la Universidad Complutense de Madrid y la Plataforma de
Organizaciones de Pacientes senala que desde que perciben los primeros
sintomas de malestar hasta que son diagnosticadas transcurren 6 anos, el doble
que en el caso de los hombres.

Esas son algunas diferencias entre ellas y ellos, pero, tal y como muestran
distintos estudios por especialidades, hay también otras. Mas alla de las
patologias propias que afectan exclusivamente a los drganos femeninos, como
los trastornos ginecologicos o los ligados al embarazo, hay algunas que, aunque
afectan a ambos sexos, las padecen las mujeres en mayor medida.

Uno de esos problemas de salud claramente femeninos es la migrana. De
hecho, el 80% de las personas que padecen esta enfermedad en nuestro pais
son mujeres, es una de las principales causas de discapacidad y la primera en
mujeres jovenes. Mas acusada todavia es la brecha de género en lo que se
refiere a la artritis reumatoide: el 89,9% de los pacientes son mujeres segun la
encuesta sobre Impacto y control de la Artritis Reumatoide en Espana (2020).
Tambiéen son ellas las mas proclives a padecer dolencias como el hombro
congelado (también llamada capsulitis adhesiva, el sincope o trastornos de
tiroides como el hipotiroidismo o el hipertiroidismo.

Especial atencion merece también el insomnio. Espana es uno de los paises con
peor calidad de sueno de Europa: la Sociedad Espanola de Neurologia calcula
que cerca de la mitad de la poblacion (el 48%) duerme poco o duerme maly
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que mas de cuatro millones de espanoles sufre trastornos graves, como el
insomnio cronico. Un dato mas dice que el 60% de los insomnes son mujeres.

Aunque el porque de este sesgo de genero sigue siendo en muchos casos una
incognita -una combinacion de factores biologicos, fisiologicos y genéticos- en
algunas enfermedades esta estrechamente vinculado con los cambios
hormonales que se producen a lo largo de la vida. Hemos consultado con
especialistas de distintos centros del Grupo Quirdonsalud para ahondar en las
claves de estas enfermedades tan marcadamente femeninas, conocer los
factores de riesgo, las pautas de prevencion y los avances en investigacion y

tratamiento.
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LA INCIDENCIA DE LA EPILEPSIA ES 2,3 VECES MAS FRECUENTE EN
PERSONAS MAS DESFAVORECIDAS

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2024/03/jesus-porta.jpg)

Redaccion, 05-03-2024.- Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo. Son, por lo
tanto un desafio significativo para la salud, porque afectan enormemente a la calidad de vida de las personas, pero también generan importantes cargas
economicas tanto para los sistemas de salud y como para las economias familiares: segun los Gltimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los
trastornos neurolégicos en Europa supero el billon de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades

cardiacas, cancer y diabetes en su conjunto.

“Se hace, por lo tanto, imprescindible tratar de mitigar la carga de los trastornos neurolégicos y para ello se requiere de
estrategias integrales centradas en la prevencion, deteccion temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los
pacientes. Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atencion médica. Pero
en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de las
circunstancias socioeconomicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema
de salud al que tienen acceso”, sefiala el Dr. Jests Porta-Etessam, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol también influyen en el riesgo de padecer un
ictus o algin tipo de neuropatia periférica y son muchos los estudios que han determinado que los estilos de vida perjudiciales y el control de los factores de
riesgo vascular son peores en los individuos que no han terminado la escuela secundaria y entre los que se encuentran desempleados, realizan trabajos no
cualificados o de baja remuneracion, segln recoge la SEN.

(hitps:/twitter. comishare ?ur=https /iwww pacientesenbuenasmanos com/la-incidencia-de-la-epilepsia-es-23-veces-mas-frec en-personas-mas-desf; idas/)

(hitp:/iwww.facebook . comisharer. php?u=hitps://www. pacientesenbuenasmanos.comia-incidencia-de-la-epilepsia-es-23-veces-mas-frecuente-en-personas-mas-desfavorecidas/)

(hitps://plus.google com/share?url=htlps:/fwww.pacienlesenbuenasmanos. com/la-incidencia-de-la-epilepsia-es-23-veces-mas-frecuente-en-personas-mas-desfavorecidas/)

(hittp:iwww.linkedin. oo hareArticle ?mini=truedurl=htips:/fwww. i buenasmanos. comyla-incidencia-de-la-epilepsia-gs-23-veces-mas-frecugnte-an-personas-mas-desfavoracidas/)
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Las personas de entornos socioeconémicos mas bajos tienen tres veces
mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicién temprana,
ademas las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de
muerte o discapacidad por ictus y la epilepsia es 2,3 veces mas frecuente
en personas mas desfavorecidas, lo que, segun la Sociedad Espafiola de OHLA MEDTERRANED
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Neurologia (SEN), viene a confirmar que las circunstancias
socioecondmicas impactan en la salud cerebral y en la prevencién,
diagnoéstico y manejo de las enfermedades neurolégicas.

“Es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona
el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de salud de
la poblacién y esto no es ajeno a las enfermedades neuroldgicas”, sefiala
el doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN.

Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos
se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma
analoga, en paises mas favorecidos econédmicamente, como es el caso
del nuestro, el peso de una gran mayoria de las principales
enfermedades neurolégicas recae en personas con bajos ingresos.

Los determinantes sociales de la salud (DSS) impactan en la prevencidn,
el diagndstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades
neuroldgicas, pero también en la salud cerebral en general. Muestra de
ello es que, en los ultimos afios, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como el
Alzheimer y otras demencias, ictus, esclerosis multiple, Parkinson,
epilepsia, migrafas y otro tipo de cefaleas, enfermedades
neuromusculares o neuropatias.

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el
nivel de educacion, el acceso a cuidados de salud preventivos y el apoyo
social pueden influir en su incidencia y manejo. Reciente se ha dado a
conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioecondmicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de
desarrollar demencia de aparicién temprana. Y, si esas mismas personas
llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en
comparacién con aquellas de un nivel socioeconémico mas alto que
llevan un estilo saludable.

Asimismo, recuerda que aspectos como la dieta, el acceso a la atencion
médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol también
influyen en el riesgo de padecer un ictus o algun tipo de neuropatia
periférica y son muchos los estudios que han determinado que los estilos
de vida perjudiciales y el control de los factores de riesgo vascular son
peores en los individuos que no han terminado la escuela secundaria y
entre los que se encuentran desempleados, realizan trabajos no
cualificados o de baja remuneracién.

Otros estudios también han evidenciado una asociacion entre bajos
niveles de educacion e ingresos y la mortalidad por ictus, llegando a la
conclusién de que pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de
depender de otros para completar las tareas diarias tres meses después
de un ictus, en comparacién con las personas con altos niveles de
educacién e ingresos.

“Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas
desfavorecidas, del ambito rural y personas de mayor edad,
habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica
que supone un ictus. Esto hace que sean muchos lo que esperan a que
los sintomas de un ictus se resuelvan espontaneamente, limitando la
solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta
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el doctor Jesus Porta-Etessam.

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposicion a pesticidas y
otros productos quimicos, que puede estar relacionada con ocupaciones
especificas y condiciones de vida, ha sido vinculada a un mayor riesgo de
desarrollar la enfermedad. Ademas, también se han publicado diversos
estudios que han asociado menores ingresos y menor nivel educativo
con una mayor gravedad de la enfermedad y discapacidad, en distintos
grados.

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis multiple también puede
verse afectada por factores geogréficos y socioeconémicos, incluyendo el
acceso al diagndstico y tratamientos especializados. Al igual que con
ciertas enfermedades neuromusculares (como la distrofia muscular o la
ELA), en el que acceso a cuidados de salud y apoyo social son clave para
Su manejo.

“El estatus socioeconémico es, por si solo, un factor importante a la hora
de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neurolégicas,
porque una mala situacion financiera puede generar estrés, ansiedad o
depresion, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neuroldgicas. A su vez, la falta de recursos ademas puede
limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos para la
discapacidad”, explica Porta- Etessam.

En definitiva, concluye, “el estatus socioeconémico puede afectar desde
multiples dimensiones a la salud cerebral y también a nuestro estilo de
vida y todo ello puede influir tanto en el desarrollo de una enfermedad
neurolégica como en el grado de discapacidad que genere. Por lo tanto,
fomentar el acceso a la educacion, la prevencion, la equidad en salud, a
cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar
nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neuroldgicas”.
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¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas a
personas con menos ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y en
las personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neuroldgicas?
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Alzheimer, Parkinsonictusmigrafas, cefaleas son algunas de las enfermedades neurolégicas mas

frecuentes. Este tipo de patologias son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte
en todo el mundo tal y como indican los especialistas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

PUBLICIDAD

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas econdmicas tanto para
los sistemas de salud y como para las economias familiares.

2de 12 05/03/2024, 14:53



¢(Padecen mas enfermedades neurologicas las personas con menos ing... https://www.elperiodico.com/es/salud/20240305/enfermedades-neuro...

Noticias relacionadas
Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda” la viruela del mono
éSe puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una 'enfermedad rara‘? Hay mas de siete mil y 3 millones de pacientes

Tanto que, segun los Ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos
neuroldgicos en Europa superd el billon de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que
supusieron todas las enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurélogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevencién,
deteccion temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar
esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atencién médica”, seiiala el doctor Jesus Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD
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El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neurologicas las padecen personas con
bajos ingresos

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es
decir de las circunstancias socioecondmicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,
incluido el sistema de salud al que tienen acceso”, afade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el comportamiento
individual ante la salud y las condiciones de salud de la poblacion y esto no es ajeno a las enfermedades
neuroldgicas”.

PUBLICIDAD

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos
y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises mas favorecidos econémicamente, como es el caso del
nuestro, el peso de una gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con
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bajos ingresos”.

Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

El nivel educativo, economico o social impacta directamente en la salud cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran influencia tanto en la prevencion,
como en el diagnodstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurolégicas. Pero no solo
eso. El estar en una mejor o peor situacion econémica y social también afecta a la salud cerebral en

general.

PUBLICIDAD
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Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar
este impacto en enfermedades como:

= E| Alzheimer y otras demencias

= |ctus

= Esclerosis multiple

= Parkinson

= Epilepsia

= Migrafas y otro tipo de cefaleas

= Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos
como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la
enfermedad y en su manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos socioeconémicos
mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en
comparacién con aquellas de un nivel socioeconémico mas alto que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencién médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol
estan relacionados con enfermedades neuroldgicas como el ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con estudios muy basicos, que
trabajan en empleos no cualificados o mal pagados, o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos
de vida mas perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion e ingresos y la mortalidad por ictus,
“llegando a la conclusién de que pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion con las personas con altos niveles de
educacioén e ingresos”, subrayan los neurdlogos.

“Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del ambito rural y
personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que
supone un ictus. Esto hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan
espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el
presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asi, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre
con la migrafia crénica, que, segin muchos estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con un nivel
socioeconémico mas bajo.
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioecondémica de una persona y su salud cerebral esta
determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconémico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades neurolégicas, porque una mala situacién financiera puede generar estrés, ansiedad o
depresidn, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neurolégicas”, explica el doctor Jesus Porta-
Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos para
la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener mas dificultades para llevar
habitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas motivadores o de caracter mas
intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracién que provocan muchas enfermedades neurolégicas”, afiade el experto.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacién, la prevencién, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el
apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades
neurolégicas”, concluye el neurélogo.
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NEUROLOGIA
¢Por qué las enfermedades neurolégicas afectan mas a personas con menos
ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y en las
personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurolégicas?
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Alzheimer, Parkinsonictusmigraias, cefaleas son algunas de las enfermedades neuroldgicas mas frecuentes. Este

tipo de patologias son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y
como indican los especialistas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

PUBLICIDAD

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas econdmicas tanto para los
sistemas de salud y como para las economias familiares.

Noticias relacionadas
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¢(Padecen mas enfermedades neurologicas las personas con menos ing... https://www.epe.es/es/salud/20240305/enfermedades-neurologicas-pe...

Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda" la viruela del mono
¢Se puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una ‘enfermedad rara‘? Hay mas de siete mil y 3 millones de pacientes

Tanto que, segun los Ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos neurolégicos en
Europa supero el billon de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron todas las
enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurélogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevencién, deteccién
temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atencion médica”, sefala el doctor Jestis Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas las padecen personas con bajos ingresos

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de
las circunstancias socioecondmicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el
sistema de salud al que tienen acceso”, aflade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el comportamiento individual
ante la salud y las condiciones de salud de la poblacion y esto no es ajeno a las enfermedades neurolégicas”.

PUBLICIDAD

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos y
medianos ingresos y, de forma analoga, en paises mas favorecidos econémicamente, como es el caso del nuestro, el
peso de una gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos ingresos”.
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Las personas méas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

El nivel educativo, econémico o social impacta directamente en la salud cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran influencia tanto en la prevencién, como en

el diagndstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurolégicas. Pero no solo eso. El estar en
una mejor o peor situacién econémica y social también afecta a la salud cerebral en general.
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Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este
impacto en enfermedades como:

= E| Alzheimer y otras demencias

= |ctus

= Esclerosis multiple

= Parkinson

= Epilepsia

= Migrafias y otro tipo de cefaleas

= Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos como el
nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su
manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos socioeconémicos mas bajos
tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparacién con
aquellas de un nivel socioeconémico mas alto que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol estan
relacionados con enfermedades neuroldgicas como el ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cémo aquellos individuos con estudios muy basicos, que trabajan en
empleos no cualificados o mal pagados, o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos de vida mas
perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la
conclusién de que pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para completar las tareas diarias
tres meses después de un ictus, en comparacion con las personas con altos niveles de educacién e ingresos”, subrayan los
neurdlogos.

“Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del ambito rural y personas de
mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto
hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan espontaneamente, limitando la
solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asi, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la
migrafa crénica, que, segun muchos estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con un nivel socioeconémico
mas bajo.
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioecondmica de una persona y su salud cerebral esta determinada por
varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconémico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de desarrollar
ciertas enfermedades neurolégicas, porque una mala situacion financiera puede generar estrés, ansiedad o depresion, que son, a
su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neuroldgicas”, explica el doctor JesUs Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos para la
discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que "las personas de entornos desfavorecidos pueden tener mas dificultades para llevar habitos de vida
saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener una buena salud cerebral,
o para acceder a una educacion o a trabajos mas motivadores o de caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la neurodegeneracién que provocan muchas enfermedades
neurolégicas”, anade el experto.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacién, la prevencion, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo
social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neuroldgicas”, concluye
el neurdlogo.
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(Comenta esta noticia)
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¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas a personas con menos
ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neurol6gicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y en las
personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurolégicas?
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Alzheimer, Parkinsonictusmigraias, cefaleas son algunas de las enfermedades neuroldgicas mas frecuentes. Este

tipo de patologias son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y
como indican los especialistas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

PUBLICIDAD

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas econdmicas tanto para los
sistemas de salud y como para las economias familiares.

Noticias relacionadas
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Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda" la viruela del mono
¢Se puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una ‘enfermedad rara‘? Hay mas de siete mil y 3 millones de pacientes

Tanto que, segun los Ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos neurolégicos en
Europa supero el billon de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron todas las
enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurélogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevencién, deteccién
temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atencidon médica”, sefala el doctor Jestis Porta-Etessam, presidente de la Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neurolégicas las padecen personas con bajos ingresos

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de
las circunstancias socioecondmicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el
sistema de salud al que tienen acceso”, afade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el comportamiento individual
ante la salud y las condiciones de salud de la poblacion y esto no es ajeno a las enfermedades neurolégicas”.

PUBLICIDAD

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos y
medianos ingresos y, de forma analoga, en paises mas favorecidos econémicamente, como es el caso del nuestro, el
peso de una gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos ingresos”.
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Las personas méas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

El nivel educativo, econdmico o social impacta directamente en la salud cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran influencia tanto en la prevencion, como en

el diagnéstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurolégicas. Pero no solo eso. El estar en
una mejor o peor situacion econémica y social también afecta a la salud cerebral en general.
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Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este
impacto en enfermedades como:

= E| Alzheimer y otras demencias

= |ctus

= Esclerosis multiple

= Parkinson

= Epilepsia

= Migrafias y otro tipo de cefaleas

= Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos como el
nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su
manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion
temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparacion con
aquellas de un nivel socioeconémico mas alto que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencidon médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol estan
relacionados con enfermedades neuroldgicas como el ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran coémo aquellos individuos con estudios muy basicos, que trabajan en
empleos no cualificados o mal pagados, o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos de vida mas
perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion e ingresos y la mortalidad por ictus,
“llegando a la conclusién de que pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion con las personas con altos niveles
de educacién e ingresos”, subrayan los neurélogos.

"Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del ambito rural y personas de
mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto
hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan espontaneamente, limitando la
solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asi, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en personas desfavorecidas. Algo parecido
ocurre con la migrafia crénica, que, segin muchos estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconémico mas bajo.
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.
Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioecondmica de una persona y su salud cerebral esta determinada por
varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconomico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades neurolégicas, porque una mala situacion financiera puede generar estrés,
ansiedad o depresidn, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neuroldgicas”, explica el
doctor JesUs Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos
para la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener mas dificultades para llevar
habitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para
tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas motivadores o de caracter
mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracién que provocan muchas enfermedades neurolégicas”, afiade el experto.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacién, la prevencion, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo
social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neuroldgicas”, concluye
el neurdlogo.

TEMAS SALUD NEUROLOGIA ALZHEIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA

(Comenta esta noticia)
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NEUROLOGIA

¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas a personas con
menos ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y en
las personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfe
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Alzheimer, Parkinsonictusmigraias, cefaleas son algunas de las enfermedades neurolégicas mas

frecuentes. Este tipo de patologias son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte
en todo el mundo tal y como indican los especialistas de la Sociedad Espafola de Neurologia.

PUBLICIDAD

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas econdmicas tanto para
los sistemas de salud y como para las economias familiares.
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Noticias relacionadas
Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda” la viruela del mono
éSe puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una 'enfermedad rara‘? Hay mas de siete mil y 3 millones de pacientes

Tanto que, segun los Ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos
neuroldgicos en Europa superd el billon de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que
supusieron todas las enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurélogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevencién,
deteccion temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar
esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atencién médica”, seiiala el doctor Jesus Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neurolégicas las padecen personas con bajos
ingresos

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es
decir de las circunstancias socioeconémicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,
incluido el sistema de salud al que tienen acceso”, aflade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el comportamiento
individual ante la salud y las condiciones de salud de la poblacion y esto no es ajeno a las enfermedades
neurolégicas”.

PUBLICIDAD

"Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos
y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises mas favorecidos econémicamente, como es el caso del
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nuestro, el peso de una gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con
bajos ingresos”.

Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

El nivel educativo, econédmico o social impacta directamente en la salud cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran influencia tanto en la prevencion,
como en el diagnodstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurolégicas. Pero no solo
eso. El estar en una mejor o peor situacion econémica y social también afecta a la salud cerebral en

general.
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Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar
este impacto en enfermedades como:

= E| Alzheimer y otras demencias

= |ctus

= Esclerosis multiple

= Parkinson

= Epilepsia

= Migrafas y otro tipo de cefaleas

= Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurélogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos
como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la
enfermedad y en su manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion
temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en
comparacién con aquellas de un nivel socioeconémico mas alto que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencién médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol
estan relacionados con enfermedades neuroldgicas como el ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con estudios muy basicos, que
trabajan en empleos no cualificados o mal pagados, o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos
de vida mas perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion e ingresos y la mortalidad
por ictus, “llegando a la conclusién de que pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender
de otros para completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacién con las
personas con altos niveles de educacion e ingresos”, subrayan los neurélogos.

“Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del ambito rural y
personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que
supone un ictus. Esto hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan
espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el
presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asi, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en personas desfavorecidas. Algo
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parecido ocurre con la migrafa cronica, que, segin muchos estudios, es mas frecuente en personas que
viven en entornos con un nivel socioecondmico mas bajo.
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioecondémica de una persona y su salud cerebral esta
determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconémico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el
riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neurolégicas, porque una mala situacién financiera puede
generar estrés, ansiedad o depresién, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades
neurolégicas”, explica el doctor Jesus Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los
apoyos para la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener mas dificultades para
llevar habitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas
indicada para tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educacién o a trabajos mas
motivadores o de caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su
vez nos ayuda a compensar la neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades neurolégicas”,
anade el experto.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacién, la prevencién, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el
apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades
neurolégicas”, concluye el neurélogo.
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NEUROLOGIA

¢Por qué las enfermedades neurolégicas afectan mas a personas con
menos ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y en
las personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neuroldgicas?
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Alzheimer, Parkinsonictusmigraias, cefaleas son algunas de las enfermedades neurolégicas mas

frecuentes. Este tipo de patologias son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte
en todo el mundo tal y como indican los especialistas de la Sociedad Espafola de Neurologia.

PUBLICIDAD

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas econdmicas tanto para
los sistemas de salud y como para las economias familiares.
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Noticias relacionadas
Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda” la viruela del mono
éSe puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una 'enfermedad rara‘? Hay mas de siete mil y 3 millones de pacientes

Tanto que, segun los Ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos
neuroldgicos en Europa superd el billon de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que
supusieron todas las enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurélogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevencién,
deteccion temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar
esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atencién médica”, seiiala el doctor Jesus Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neurolégicas las padecen personas con bajos
ingresos

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es
decir de las circunstancias socioeconémicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,
incluido el sistema de salud al que tienen acceso”, aflade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el comportamiento
individual ante la salud y las condiciones de salud de la poblacion y esto no es ajeno a las enfermedades
neurolégicas”.

PUBLICIDAD

"Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos
y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises mas favorecidos econémicamente, como es el caso del
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nuestro, el peso de una gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con
bajos ingresos”.

Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

El nivel educativo, econédmico o social impacta directamente en la salud cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran influencia tanto en la prevencion,
como en el diagnodstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurolégicas. Pero no solo
eso. El estar en una mejor o peor situacion econémica y social también afecta a la salud cerebral en

general.
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Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar
este impacto en enfermedades como:

= E| Alzheimer y otras demencias

= |ctus

= Esclerosis multiple

= Parkinson

= Epilepsia

= Migrafas y otro tipo de cefaleas

= Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurélogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos
como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la
enfermedad y en su manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion
temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en
comparacién con aquellas de un nivel socioeconémico mas alto que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencién médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol
estan relacionados con enfermedades neuroldgicas como el ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con estudios muy basicos, que
trabajan en empleos no cualificados o mal pagados, o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos
de vida mas perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion e ingresos y la mortalidad
por ictus, “llegando a la conclusién de que pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender
de otros para completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacién con las
personas con altos niveles de educacion e ingresos”, subrayan los neurélogos.

“Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del ambito rural y
personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que
supone un ictus. Esto hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan
espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el
presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asi, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en personas desfavorecidas. Algo
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parecido ocurre con la migrafa cronica, que, segin muchos estudios, es mas frecuente en personas que
viven en entornos con un nivel socioecondmico mas bajo.
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioecondémica de una persona y su salud cerebral esta
determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconémico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el
riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neurolégicas, porque una mala situacién financiera puede
generar estrés, ansiedad o depresién, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades
neurolégicas”, explica el doctor Jesus Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los
apoyos para la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener mas dificultades para
llevar habitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas
indicada para tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educacién o a trabajos mas
motivadores o de caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su
vez nos ayuda a compensar la neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades neurolégicas”,
anade el experto.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacién, la prevencién, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el
apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades
neurolégicas”, concluye el neurélogo.

TEMAS SALUD NEUROLOGIA ALZHEIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA
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NEUROLOGIA

¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas a personas con menos
ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y en las
personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurolégicas?
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Alzheimer, Parkinsonictusmigrafias, cefaleas son algunas de las enfermedades neurolégicas mas frecuentes. Este

tipo de patologias son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y
como indican los especialistas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

PUBLICIDAD

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas econdmicas tanto para los
sistemas de salud y como para las economias familiares.

Noticias relacionadas
Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda" la viruela del mono
¢Se puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay mas de siete mil y 3 millones de pacientes

Tanto que, segun los Ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos neurolégicos en
Europa supero el billon de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron todas las
enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en su conjunto.
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Estos datos llevan a los neurélogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevencién, deteccién
temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atencion médica”, sefala el doctor Jestis Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neurolégicas las padecen personas con bajos ingresos

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de
las circunstancias socioecondmicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el
sistema de salud al que tienen acceso”, afade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el comportamiento individual
ante la salud y las condiciones de salud de la poblacion y esto no es ajeno a las enfermedades neurolégicas”.

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos y

medianos ingresos y, de forma analoga, en paises mas favorecidos econémicamente, como es el caso del nuestro, el
peso de una gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos ingresos”.
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Las personas méas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

El nivel educativo, econdmico o social impacta directamente en la salud cerebral

Estd demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran influencia tanto en la prevencion, como en

el diagnéstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurolégicas. Pero no solo eso. El estar en
una mejor o peor situacion econémica y social también afecta a la salud cerebral en general.
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Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este
impacto en enfermedades como:

El Alzheimer y otras demencias
Ictus

Esclerosis multiple

Parkinson

Epilepsia
= Migrafas y otro tipo de cefaleas

Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos como el
nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su
manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion
temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparacion con
aquellas de un nivel socioeconémico mas alto que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencidon médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol estan
relacionados con enfermedades neuroldgicas como el ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran coémo aquellos individuos con estudios muy basicos, que trabajan en
empleos no cualificados o mal pagados, o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos de vida mas
perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion e ingresos y la mortalidad por ictus,
“llegando a la conclusién de que pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion con las personas con altos niveles
de educacién e ingresos”, subrayan los neurélogos.

"Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del ambito rural y personas de
mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto
hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan espontaneamente, limitando la
solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asi, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en personas desfavorecidas. Algo parecido
ocurre con la migrafia crénica, que, segin muchos estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconémico mas bajo.
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.
Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioecondmica de una persona y su salud cerebral esta determinada por
varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconomico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades neurolégicas, porque una mala situacion financiera puede generar estrés,
ansiedad o depresidn, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neuroldgicas”, explica el
doctor JesUs Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos
para la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener mas dificultades para llevar
habitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para
tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas motivadores o de caracter
mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracién que provocan muchas enfermedades neurolégicas”, afiade el experto.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacién, la prevencion, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo
social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neuroldgicas”, concluye
el neurdlogo.

TEMAS SALUD NEUROLOGIA ALZHEIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA

( Comenta esta noticia)
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NEUROLOGIA

¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas
a personas con menos ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de
bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurolégicas?
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Alzheimer, Parkinsonictusmigranas, cefaleas son algunas de las enfermedades
neurolégicas mas frecuentes. Este tipo de patologias son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como
indican los especialistas de la Sociedad Espanola de Neurologia.
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas economicas tanto para los sistemas de salud y como para las economias
familiares.

Noticias relacionadas

Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda" la viruela del
mono

¢Se puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay mas de siete mil y 3 millones
de pacientes

Tanto que, segun los Ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neurolégicos en Europa supero el billon de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardiacas,
cancer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurdlogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevencion, deteccidon temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atencion médica”, sefiala el doctor Jests Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. /
ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas las
padecen personas con bajos ingresos

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioecondmicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de
salud al que tienen acceso”, afade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconomico es un factor que
condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la poblacidn y esto no es ajeno a las enfermedades neurolégicas”.

"Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se
concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises
mas favorecidos econdmicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos
ingresos”.

Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. /
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El nivel educativo, econdmico o social impacta directamente en la salud
cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran

influencia tanto en la prevencion, como en el diagndstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neuroldgicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situacion econémica y social también afecta a la salud cerebral
en general.

PUBLICIDAD

Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

= E| Alzheimer y otras demencias
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Ictus

Esclerosis multiple

Parkinson

Epilepsia

Migrafias y otro tipo de cefaleas

Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimery
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas
probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel socioecondmico mas alto
que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol estan relacionados con enfermedades neuroldgicas como el
ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con
estudios muy basicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos de vida mas perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusion de que pueden
tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion
con las personas con altos niveles de educacion e ingresos”, subrayan los
neurélogos.

"Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas
desfavorecidas, del ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se

7 de 15 05/03/2024, 14:56



¢(Padecen mas enfermedades neurologicas las personas con menos ing... https://www.elperiodicomediterraneo.com/salud/guia/2024/03/05/enf...

resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asi, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migrafa crénica, que,
segun muchos estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconébmico mas bajo.

h_—d

Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioeconémica de una personay su
salud cerebral esta determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconémico es, por si solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurolégicas, porque una mala situacion financiera puede generar estrés,
ansiedad o depresion, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurologicas”, explica el doctor Jesus Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
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los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden
tener mas dificultades para llevar habitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas
motivadores o de caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades neurolégicas”’,
afade el experto.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacién, la prevencion, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra
salud cerebral y el impacto de las enfermedades neuroldgicas”, concluye el
neurdlogo.

TEMAS SALUD NEUROLOGIA ALZHEIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA

(Comenta esta noticia)
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NEUROLOGIA

¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas
a personas con menos ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de
bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurolégicas?
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Alzheimer, Parkinsonictusmigranas, cefaleas son algunas de las enfermedades
neurolégicas mas frecuentes. Este tipo de patologias son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como
indican los especialistas de la Sociedad Espanola de Neurologia.
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas economicas tanto para los sistemas de salud y como para las economias
familiares.

Noticias relacionadas

Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda" la viruela del
mono

¢Se puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay mas de siete mil y 3 millones
de pacientes

Tanto que, segun los Ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neurolégicos en Europa supero el billon de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardiacas,
cancer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurdlogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevencion, deteccidon temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atencion médica”, sefiala el doctor Jests Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. /
ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas las
padecen personas con bajos ingresos

"Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioecondmicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de

salud al que tienen acceso”, ahade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que
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condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la poblacién y esto no es ajeno a las enfermedades neurolégicas”.

"Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se
concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises
mas favorecidos econdmicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos
ingresos”.

Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. /
VECSTOCK. FREEPIK.

El nivel educativo, econdmico o social impacta directamente en la salud
cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran
influencia tanto en la prevencion, como en el diagnéstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neuroldgicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situacion econdmica y social también afecta a la salud cerebral

en general.
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Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

El Alzheimer y otras demencias
= |ctus

Esclerosis multiple
= Parkinson

Epilepsia
= Migrafas y otro tipo de cefaleas

Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimery
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas
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probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel socioecondmico mas alto
que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol estan relacionados con enfermedades neuroldgicas como el
ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con
estudios muy basicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos de vida mas perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusion de que pueden
tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion
con las personas con altos niveles de educacion e ingresos”, subrayan los
neurdlogos.

"Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas
desfavorecidas, del ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se
resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asj, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migrafa cronica, que,
segun muchos estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconémico mas bajo.
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioeconémica de una personay su
salud cerebral esta determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconomico es, por si solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurologicas, porque una mala situacion financiera puede generar estres,
ansiedad o depresion, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurologicas”, explica el doctor Jesus Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden
tener mas dificultades para llevar habitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas
motivadores o de caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades neurolégicas’,
afade el experto.
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“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacién, la prevencion, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra

salud cerebral y el impacto de las enfermedades neuroldgicas”, concluye el
neurdlogo.

TEMAS SALUD NEUROLOGIA ALZHEIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA

(Comenta esta noticia)
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SALUD

NEUROLOGIA

¢Por qué la mayoria de las enfermedades
neurologicas las padecen personas con menos
ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de
bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioecondmico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurolégicas?
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Alzheimer, Parkinsonictusmigranas, cefaleas son algunas de las enfermedades
neuroldgicas mas frecuentes. Este tipo de patologias son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como
indican los especialistas de la Sociedad Espanola de Neurologia.
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas economicas tanto para los sistemas de salud y como para las economias
familiares.

Noticias relacionadas

Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda” la viruela del
mono

¢Se puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una ‘enfermedad rara'? Hay mas de siete mil y 3 millones
de pacientes

Tanto que, segun los Ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neurologicos en Europa supero el billon de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardiacas,
cancer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurdlogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevencion, deteccidon temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atencion médica”, sefiala el doctor Jests Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. /
ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas las
padecen personas con bajos ingresos

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioecondmicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de
salud al que tienen acceso”, ahade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que
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condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la poblacién y esto no es ajeno a las enfermedades neurolégicas”.

"Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se
concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises
mas favorecidos econdmicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos
ingresos”.

Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. /
VECSTOCK. FREEPIK.

El nivel educativo, econdmico o social impacta directamente en la
salud cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran
influencia tanto en la prevencion, como en el diagndstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neuroldgicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situacion econémica y social también afecta a la salud cerebral

en general.
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Muestra de ello es que, en los ultimos afios, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

El Alzheimer y otras demencias
= |[ctus

Esclerosis multiple
= Parkinson

Epilepsia
= Migrafas y otro tipo de cefaleas

Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimery
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas
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probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel socioecondmico mas alto
que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencién médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol estan relacionados con enfermedades neuroldgicas como el
ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con
estudios muy basicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos de vida mas perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusion de que pueden
tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion
con las personas con altos niveles de educacion e ingresos”, subrayan los
neurdlogos.

“Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas
desfavorecidas, del ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se
resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asi, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migraia crdnica, que,
segun muchos estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconébmico mas bajo.
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la
salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioecondmica de una persona y su
salud cerebral esta determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconoémico es, por si solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neuroldgicas, porque una mala situacion financiera puede generar estrés,
ansiedad o depresion, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurologicas”, explica el doctor Jesus Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden
tener mas dificultades para llevar habitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas
motivadores o de caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades neurolégicas”,
afhade el experto.
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“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacién, la prevencion, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra
salud cerebral y el impacto de las enfermedades neuroldgicas”, concluye el
neurdlogo.

(Comenta esta noticia)
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¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas
a personas con menos ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de
bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurolégicas?
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Alzheimer, Parkinsonictusmigranas, cefaleas son algunas de las enfermedades
neurolégicas mas frecuentes. Este tipo de patologias son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como
indican los especialistas de la Sociedad Espanola de Neurologia.
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas economicas tanto para los sistemas de salud y como para las economias
familiares.

Noticias relacionadas

Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda" la viruela del
mono

¢Se puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay mas de siete mil y 3 millones
de pacientes

Tanto que, segun los Ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neurolégicos en Europa supero el billon de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardiacas,
cancer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurdlogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevencion, deteccidon temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atencion médica”, sefiala el doctor Jests Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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La gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas las
padecen personas con bajos ingresos

"Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioecondmicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de
salud al que tienen acceso”, afiade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que
condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la poblacién y esto no es ajeno a las enfermedades neurolégicas”.

"Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se
concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises
mas favorecidos economicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos
ingresos”.
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Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. /
VECSTOCK. FREEPIK.

El nivel educativo, econdmico o social impacta directamente en la salud
cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran
influencia tanto en la prevencion, como en el diagnéstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neuroldgicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situacion economica y social también afecta a la salud cerebral

en general.
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Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

El Alzheimer y otras demencias

Ictus

Esclerosis multiple

Parkinson

Epilepsia

Migrafas y otro tipo de cefaleas

Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimery
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas
probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel socioecondmico mas alto
que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia
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Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol estan relacionados con enfermedades neuroldgicas como el
ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con
estudios muy basicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos de vida mas perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusion de que pueden
tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion
con las personas con altos niveles de educacion e ingresos”, subrayan los
neurdlogos.

"Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas
desfavorecidas, del ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se
resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asi, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migrafa crénica, que,
segun muchos estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconémico mas bajo.
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioeconémica de una personay su
salud cerebral esta determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconomico es, por si solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurologicas, porque una mala situacion financiera puede generar estres,
ansiedad o depresion, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurologicas”, explica el doctor Jesus Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden
tener mas dificultades para llevar habitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas
motivadores o de caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades neurolégicas’,
afade el experto.
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“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacién, la prevencion, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra

salud cerebral y el impacto de las enfermedades neuroldgicas”, concluye el
neurdlogo.

TEMAS SALUD NEUROLOGIA ALZHEIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA

(Comenta esta noticia)
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NEUROLOGIA

¢{Por qué las enfermedades neurolégicas afectan mas a
personas con menos ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos y
medianos ingresos y en las personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurolégicas?
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Alzheimer, Parkinsonictusmigranas, cefaleas son algunas de las enfermedades
neurolégicas mas frecuentes. Este tipo de patologias son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como indican los

especialistas de la Sociedad Espanola de Neurologia.
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas
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economicas tanto para los sistemas de salud y como para las economias familiares.

Noticias relacionadas
Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda” la viruela del mono
¢Se puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una ‘enfermedad rara'? Hay mas de siete mil y 3 millones de
pacientes

Tanto que, segun los ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los
trastornos neurolégicos en Europa supero el billon de euros, una cifra que equivale
al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardiacas, cancery
diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurélogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en
la prevencion, deteccion temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes.
Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de
atencion médica”, sefala el doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. / ANA
ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas las padecen
personas con bajos ingresos

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales
de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioeconémicas en las que las personas
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nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud al que tienen
acceso”, anade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el
comportamiento individual ante la salud y las condiciones de salud de la poblacion
y esto no es ajeno a las enfermedades neurolégicas”.

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se
concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises mas
favorecidos econdmicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoria
de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos ingresos”.

Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK.
FREEPIK.

El nivel educativo, econémico o social impacta directamente en la salud
cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran influencia
tanto en la prevencién, como en el diagndstico temprano, el tratamiento y el manejo de
las enfermedades neuroldgicas. Pero no solo eso. El estar en una mejor o peor

situacion econémica y social también afecta a la salud cerebral en general.
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Muestra de ello es que, en los Ultimos afos, se han publicado diversos estudios que han
tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

= El Alzheimer y otras demencias

= |ctus

= Esclerosis multiple

= Parkinson

= Epilepsia

= Migrafas y otro tipo de cefaleas

= Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras
demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo
social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas
de entornos socioeconomicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de
desarrollar demencia de aparicion temprana.
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Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440%
mayor en comparacion con aquellas de un nivel socioecondmico mas alto que llevan un
estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencidn médica preventiva, el tabaquismo y el
consumo de alcohol estan relacionados con enfermedades neuroldgicas como el ictus
las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con estudios
muy basicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados, o que estan
en desempleo, tienden a llevar estilos de vida mas perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacién e
ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusion de que pueden tener un
10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para completar las tareas
diarias tres meses después de un ictus, en comparacion con las personas con altos
niveles de educacion e ingresos”, subrayan los neurdlogos.

“Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del
ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor
conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean
muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan espontaneamente,
limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el
presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asi, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en personas
desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migraia crénica, que, segun muchos
estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con un nivel
socioecondmico mas bajo.
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacién socioecondmica de una persona y su salud
cerebral esta determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconémico es, por si solo, un factor importante a la
hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neuroldgicas,
porque una mala situacion financiera puede generar estrés, ansiedad o depresion, que
son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neuroldgicas”, explica el
doctor Jesus Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los
tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener
mas dificultades para llevar habitos de vida saludables, como por ejemplo,
adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener una buena
salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas motivadores o de
caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a
su vez nos ayuda a compensar la neurodegeneracion que provocan muchas
enfermedades neurologicas’, afiade el experto.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacion, la prevencion, la equidad en salud, a
cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud
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cerebral y el impacto de las enfermedades neurolégicas”, concluye el neurdlogo.

TEMAS SALUD NEUROLOGIA ALZHEIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA

(Comenta esta noticia)
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¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas a personas con
menos ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neurol6gicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y en
las personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurolégicas?

Rebeca Gil
05 MAR 2024 11:41 Actualizada 05 MAR 2024 14:18

1de 12 05/03/2024, 14:58



¢(Padecen mas enfermedades neurologicas las personas con menos ing... https://www.farodevigo.es/salud/guia/2024/03/05/enfermedades-neuro...
e (OO0
0

Alzheimer, Parkinsonictusmigraias, cefaleas son algunas de las enfermedades neurolégicas mas

frecuentes. Este tipo de patologias son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte
en todo el mundo tal y como indican los especialistas de la Sociedad Espafola de Neurologia.
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas econdmicas tanto para
los sistemas de salud y como para las economias familiares.
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Noticias relacionadas
Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda” la viruela del mono
éSe puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una 'enfermedad rara‘? Hay mas de siete mil y 3 millones de pacientes

Tanto que, segun los Ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos
neuroldgicos en Europa superd el billon de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que
supusieron todas las enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurélogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevencién,
deteccidén temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar
esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atencién médica”, seiiala el doctor Jesus Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neurolégicas las padecen personas con bajos
ingresos

"Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es
decir de las circunstancias socioecondmicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,
incluido el sistema de salud al que tienen acceso”, aflade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el comportamiento

individual ante la salud y las condiciones de salud de la poblacion y esto no es ajeno a las enfermedades
neuroldgicas”.
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“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos
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y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises mas favorecidos econdmicamente, como es el caso del
nuestro, el peso de una gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con
bajos ingresos”.

Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

El nivel educativo, econdmico o social impacta directamente en la salud cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran influencia tanto en la prevencion,
como en el diagnodstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurolégicas. Pero no solo
eso. El estar en una mejor o peor situacion econémica y social también afecta a la salud cerebral en

general.

PUBLICIDAD
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Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar
este impacto en enfermedades como:

= E| Alzheimer y otras demencias

= |ctus

= Esclerosis multiple

= Parkinson

= Epilepsia

= Migrafas y otro tipo de cefaleas

= Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos
como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la
enfermedad y en su manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion
temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en
comparacion con aquellas de un nivel socioeconémico mas alto que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencién médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol
estan relacionados con enfermedades neuroldgicas como el ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con estudios muy basicos, que
trabajan en empleos no cualificados o mal pagados, o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos
de vida mas perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion e ingresos y la mortalidad
por ictus, “llegando a la conclusiéon de que pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender
de otros para completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacién con las
personas con altos niveles de educacion e ingresos”, subrayan los neurélogos.

“Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del ambito rural y
personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que
supone un ictus. Esto hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan
espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el
presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.
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= Asi, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en personas desfavorecidas. Algo
parecido ocurre con la migrafa cronica, que, segin muchos estudios, es mas frecuente en personas que
viven en entornos con un nivel socioeconémico mas bajo.

| 4

Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioecondmica de una persona y su salud cerebral esta
determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconémico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el
riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neurolégicas, porque una mala situacién financiera puede
generar estrés, ansiedad o depresién, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades
neurolégicas”, explica el doctor Jesus Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los
apoyos para la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener mas dificultades para
llevar habitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas
indicada para tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educacioén o a trabajos mas
motivadores o de caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su
vez nos ayuda a compensar la neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades neurolégicas”,
ahade el experto.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacion, la prevencion, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el
apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades
neuroldgicas”, concluye el neurélogo.
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NEUROLOGIA

¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas a personas con
menos ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y en
las personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neuroldgicas?

Rebeca Gil
05 MAR 2024 11:41 Actualizada 05 MAR 2024 14:19
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Alzheimer, Parkinsonictusmigraias, cefaleas son algunas de las enfermedades neurolégicas mas

frecuentes. Este tipo de patologias son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte
en todo el mundo tal y como indican los especialistas de la Sociedad Espafola de Neurologia.

PUBLICIDAD

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas econdmicas tanto para
los sistemas de salud y como para las economias familiares.
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Noticias relacionadas
Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda” la viruela del mono
éSe puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una 'enfermedad rara‘? Hay mas de siete mil y 3 millones de pacientes

Tanto que, segun los Ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos
neuroldgicos en Europa superd el billon de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que
supusieron todas las enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurélogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevencion,
deteccion temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar
esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atencién médica”, seiiala el doctor Jesus Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neurolégicas las padecen personas con bajos
ingresos

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es
decir de las circunstancias socioeconémicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,
incluido el sistema de salud al que tienen acceso”, aflade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el comportamiento
individual ante la salud y las condiciones de salud de la poblacion y esto no es ajeno a las enfermedades
neurolégicas”.

PUBLICIDAD

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos
y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises mas favorecidos econémicamente, como es el caso del
nuestro, el peso de una gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con
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bajos ingresos”.

Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

El nivel educativo, econémico o social impacta directamente en la salud cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran influencia tanto en la prevencion,
como en el diagnodstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurolégicas. Pero no solo
eso. El estar en una mejor o peor situacion econémica y social también afecta a la salud cerebral en

general.
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Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar
este impacto en enfermedades como:

= E| Alzheimer y otras demencias

= |ctus

= Esclerosis multiple

= Parkinson

= Epilepsia

= Migrafas y otro tipo de cefaleas

= Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos
como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la
enfermedad y en su manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion
temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en
comparacién con aquellas de un nivel socioeconémico mas alto que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencién médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol
estan relacionados con enfermedades neuroldgicas como el ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con estudios muy basicos, que
trabajan en empleos no cualificados o mal pagados, o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos
de vida mas perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion e ingresos y la mortalidad
por ictus, “llegando a la conclusién de que pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender
de otros para completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion con las
personas con altos niveles de educacion e ingresos”, subrayan los neurélogos.

“Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del ambito rural y
personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que
supone un ictus. Esto hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan
espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el
presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asi, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en personas desfavorecidas. Algo
parecido ocurre con la migrafa cronica, que, segin muchos estudios, es mas frecuente en personas que
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viven en entornos con un nivel socioecondmico mas bajo.

| 4

Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioecondmica de una persona y su salud cerebral esta
determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconémico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el
riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neurolégicas, porque una mala situacion financiera puede
generar estrés, ansiedad o depresién, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades
neurolégicas”, explica el doctor Jesus Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los
apoyos para la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener mas dificultades para
llevar habitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas
indicada para tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educacién o a trabajos mas
motivadores o de caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su
vez nos ayuda a compensar la neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades neurolégicas”,
ahade el experto.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacién, la prevencion, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el
apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades
neuroldgicas”, concluye el neurélogo.
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NEUROLOGIA

¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas a personas con menos
ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y en las
personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurolégicas?
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Alzheimer, Parkinsonictusmigranas, cefaleas son algunas de las enfermedades neuroldgicas mas frecuentes. Este

tipo de patologias son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y
como indican los especialistas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

PUBLICIDAD

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas econdmicas tanto para los
sistemas de salud y como para las economias familiares.
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Noticias relacionadas
Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda" la viruela del mono
¢Se puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una ‘enfermedad rara’? Hay mas de siete mil y 3 millones de pacientes

Tanto que, segun los Ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos neurolégicos en
Europa supero el billon de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron todas las
enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurélogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevencién, deteccién

https://www.eldia.es/salud/guia/2024/03/05/enfermedades-neurologic...

temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atencidon médica”, sefala el doctor Jestis Porta-Etessam, presidente de la Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neurolégicas las padecen personas con bajos ingresos

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de
las circunstancias socioecondmicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el
sistema de salud al que tienen acceso”, afade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el comportamiento individual
ante la salud y las condiciones de salud de la poblacion y esto no es ajeno a las enfermedades neurolégicas”.

PUBLICIDAD

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos y
medianos ingresos y, de forma anéloga, en paises mas favorecidos econémicamente, como es el caso del nuestro, el
peso de una gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos ingresos”.
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Las personas méas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

El nivel educativo, econdmico o social impacta directamente en la salud cerebral

Estd demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran influencia tanto en la prevencion, como en

el diagnéstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurolégicas. Pero no solo eso. El estar en
una mejor o peor situacion econémica y social también afecta a la salud cerebral en general.

PUBLICIDAD
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Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este
impacto en enfermedades como:

= E| Alzheimer y otras demencias

= |ctus

= Esclerosis multiple

= Parkinson

= Epilepsia

= Migrafas y otro tipo de cefaleas

= Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos como el
nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su
manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion
temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparacion con
aquellas de un nivel socioeconémico mas alto que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencidon médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol estan
relacionados con enfermedades neuroldgicas como el ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran coémo aquellos individuos con estudios muy basicos, que trabajan en
empleos no cualificados o mal pagados, o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos de vida mas
perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion e ingresos y la mortalidad por ictus,
“llegando a la conclusién de que pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion con las personas con altos niveles
de educacién e ingresos”, subrayan los neurélogos.

"Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del ambito rural y personas de
mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto
hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan espontaneamente, limitando la
solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asi, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en personas desfavorecidas. Algo parecido
ocurre con la migrafia crénica, que, segin muchos estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconémico mas bajo.

6 de 12 05/03/2024, 14:59



¢(Padecen mas enfermedades neurologicas las personas con menos ing... https://www.eldia.es/salud/guia/2024/03/05/enfermedades-neurologic...

Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.
Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioecondmica de una persona y su salud cerebral esta determinada por
varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconomico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades neurolégicas, porque una mala situacion financiera puede generar estrés,
ansiedad o depresidn, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neuroldgicas”, explica el
doctor JesUs Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos
para la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener mas dificultades para llevar
habitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para
tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas motivadores o de caracter
mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracién que provocan muchas enfermedades neurolégicas”, afiade el experto.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacién, la prevencion, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo
social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neuroldgicas”, concluye
el neurdlogo.

TEMAS SALUD NEUROLOGIA ALZHEIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA
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Ultimas Noticias Sanidad

Un bajo nivel socioecondmico impacta en la salud cerebral y en la
prevencion y manejo de las enfermedades neuroldgicas

f Xin© 0

4 mar. 2024 18:04H SELEEEN @ 5MINUTOS
MADRID, 4 (EUROPA PRESS)

Las personas de entornos socioecondmicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de
aparicion temprana, ademas las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte o discapacidad por ictus
y la epilepsia es 2,3 veces mas frecuente en personas mas desfavorecidas, lo que, segun la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN), viene a confirmar que las circunstancias socioeconémicas impactan en la salud cerebral y en la prevencion, diagnéstico
y manejo de las enfermedades neuroldgicas.

"Es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el comportamiento individual ante la salud y las
condiciones de salud de la poblacién y esto no es ajeno a las enfermedades neuroldgicas”, sefiala el doctor Jesus Porta-
Etessam, presidente de la SEN.

Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos
y, de forma analoga, en paises mas favorecidos econémicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoria
de las principales enfermedades neurolégicas recae en personas con bajos ingresos.

Los determinantes sociales de la salud (DSS) impactan en la prevencion, el diagnéstico temprano, el tratamiento y el manejo de
las enfermedades neuroldgicas, pero también en la salud cerebral en general. Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se
han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como el Alzheimer y otras
demencias, ictus, esclerosis multiple, Parkinson, epilepsia, migrafias y otro tipo de cefaleas, enfermedades neuromusculares o
neuropatias.

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de educacion, el acceso a cuidados de salud
preventivos y el apoyo social pueden influir en su incidencia y manejo. Reciente se ha dado a conocer un estudio que ha
determinado que las personas de entornos socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar
demencia de apariciéon temprana. Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440%
mayor en comparacion con aquellas de un nivel socioeconémico mas alto que llevan un estilo saludable.

Asimismo, recuerda que aspectos como la dieta, el acceso a la atencién médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de
alcohol también influyen en el riesgo de padecer un ictus o algun tipo de neuropatia periférica y son muchos los estudios que
han determinado que los estilos de vida perjudiciales y el control de los factores de riesgo vascular son peores en los individuos
que no han terminado la escuela secundaria y entre los que se encuentran desempleados, realizan trabajos no cualificados o
de baja remuneracion.

Otros estudios también han evidenciado una asociaciéon entre bajos niveles de educacion e ingresos y la mortalidad por ictus,
llegando a la conclusién de que pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para completar las
tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacién con las personas con altos niveles de educacion e ingresos.
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"Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del ambito rural y personas de mayor edad,
habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean muchos lo
que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue
al hospital ya sea tarde", comenta el doctor Jesus Porta-Etessam.

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposicidn a pesticidas y otros productos quimicos, que puede estar relacionada
con ocupaciones especificas y condiciones de vida, ha sido vinculada a un mayor riesgo de desarrollar la enfermedad. Ademas,
también se han publicado diversos estudios que han asociado menores ingresos y menor nivel educativo con una mayor
gravedad de la enfermedad y discapacidad, en distintos grados.

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis multiple también puede verse afectada por factores geograficos y
socioeconomicos, incluyendo el acceso al diagndstico y tratamientos especializados. Al igual que con ciertas enfermedades
neuromusculares (como la distrofia muscular o la ELA), en el que acceso a cuidados de salud y apoyo social son clave para su
manejo.

"El estatus socioeconémico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas
enfermedades neuroldgicas, porque una mala situacion financiera puede generar estrés, ansiedad o depresion, que son, a su
vez factores de riesgo para muchas enfermedades neuroldgicas. A su vez, la falta de recursos también puede limitar tanto el
acceso a los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad", explica Porta- Etessam.

En definitiva, concluye, "el estatus socioeconémico puede afectar desde multiples dimensiones a la salud cerebral y también a
nuestro estilo de vida y todo ello puede influir tanto en el desarrollo de una enfermedad neuroldégica como en el grado de
discapacidad que genere. Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacion, la prevencion, la equidad en salud, a cuidados de
calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades
neurolégicas".

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Las circunstancias socioecondmicas impactan en las
enfermedades neurologicas

Factores sociales como el nivel de educacion, el acceso a cuidados de salud preventivos y el apoyo
social pueden influir en su incidencia y manejo
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Las circunstancias socioecondmicas impactan en la salud cerebral y en la prevencién, diagndstico, tratamiento y
manejo de las enfermedades neuroldgicas. Entre otros ejemplos, la evidencia afirma que las personas de entornos
socioecondmicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion
temprana. Igualmente, las personas con bajos niveles de educacién e ingresos tienen un 10 por ciento mas de
riesgo de muerte o discapacidad por ictus. También se sabe que la incidencia de la epilepsia es 2,3 veces mas
frecuente en las personas mas desfavorecidas. Asimismo, menores ingresos y menor nivel educativo también esta
relacionado con una mayor gravedad de la enfermedad de Parkinson y su discapacidad.

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis multiple también puede verse afectada por factores geograficos y
socioecondmicos, incluyendo el acceso al diagndstico y tratamientos especializados. Al igual queea (ig EdSkies Policy
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enfermedades neuromusculares (como la distrofia muscular o la ELA), en el que acceso a cuidados de salud y apoyo
social son clave para su manejo.

Ante esta realidad, Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha pedido poner
el foco en estos factores de riesgo. “Es ya conocido que el nivel socioecondémico es un factor que condiciona el
comportamiento individual ante la salud y las condiciones de salud de la poblacién y esto no es ajeno a las
enfermedades neurolégicas. Aproximadamente el 70 por ciento de la carga global de trastornos neurolégicos
se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises mas favorecidos
econdmicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoria de las principales enfermedades
neurologicas recae en personas con bajos ingresos”.

Circunstancias socioeconémicas y salud cerebral

Las circunstancias socioecondmicas son por si solas un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades neurolédgicas Como explica el experto "una mala situacién financiera puede
generar estrés, ansiedad o depresion, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades
neurolégicas. A su vez, la falta de recursos también puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los
apoyos para la discapacidad”, afiade Jesus Porta- Etessam.

Por otra parte, las personas de entornos desfavorecidos pueden tener mas dificultades para llevar habitos de
vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener una
buena salud cerebral, o para acceder a una educacién o a trabajos mas motivadores o de caracter mas intelectual,
que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la neurodegeneracion que
provocan muchas enfermedades neuroldgicas. Es por ello que atender a estos factores es igualmente necesario
para mejorar la salud neurolégica a nivel global.

“La combinacién de técnicas y disciplinas marcaran la evolucién de la regeneracion de érganos” (https://
elmedicointeractivo.com/la-combinacion-de-tecnicas-y-disciplinas-marcaran-la-evolucion-de-la-regeneracion-de-
organosy)

“No buscamos eliminar las ideas suicidas, sino que el paciente pueda vivir, a pesar de tener las mismas” (https://
elmedicointeractivo.com/no-buscamos-eliminar-ideas-suicidas-sino-que-paciente-pueda-vivir-a-pesar-de-tener-
mismas/)
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La vacuna contra la tuberculosis
podria ser efectiva también para
combatir el Alzheimer

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Dosis de una vacuna (Shutterstock)

Dosis de una vacuna (Shutterstock)

La vacuna Bacille Calmette-Guérin (BCG), nombrada asi en
honor a los cientificos que la descubrieron en Francia hace un
siglo, ha salvado millones de vidas. Y ahora podria convertirse
en una herramienta crucial, ademas de econdmica, para
prevenir una de las enfermedades mas comunes y debilitantes:
el Alzheimer. Una posibilidad que esta desafiando a equipos de
investigacion en todo el mundo, acumulando cada vez mas
evidencia a su favor.
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Recientes autopsias de individuos con Alzheimer han revelado
la presencia de microorganismos comunes, como el virus del
herpes simple, conocido por causar el herpes labial. Estos
virus podrian residir en los ovillos o placas de beta amiloide,
que se ha demostrado que poseen propiedades
antimicrobianas. Por ello, los unicos dos medicamentos
aprobados por la Administracion de Alimentos y Medicamentos
(FDA) de EEUU para detener la progresion de la enfermedad se
basan en anticuerpos que se adhieren a las proteinas beta
amiloides, desencadenando una respuesta inmunitaria que
las elimina del cerebro. Sin embargo, aunque estos farmacos
parecen ralentizar el avance de la enfermedad, su efecto en la
calidad de vida de los pacientes es limitado.

Te puede interesar: Un gen podria estar relacionado con los

problemas de aprendizaje de las personas con sindrome de

Down

Esta evidencia ha impulsado la investigacion hacia vacunas
como la BCG, que han demostrado reducir el riesgo de
infecciones como la tuberculosis y otras enfermedades
respiratorias. En un ensayo clinico reciente, la BCG redujo a la
mitad las posibilidades de desarrollar una infeccion respiratoria
en los siguientes 12 meses, en comparacion con aquellos que
recibieron un placebo, segun informa The Guardian. Ademas,
esta vacuna se utiliza como tratamiento estandar para ciertos
tipos de cancer de vejiga.

Una pareja de jubilados (Shutterstock)
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Una pareja de jubilados (Shutterstock)

Se cree que la capacidad de la BCG para reducir la inflamacién
proviene de un proceso llamado “inmunidad entrenada’.
Después de que una persona recibe la vacuna, pueden
observarse cambios en la expresion de genes asociados con la
produccion de citocinas, moléculas pequenas que pueden
activar otras defensas, incluidos los glébulos blancos. Como
resultado, el cuerpo puede responder de manera mas eficiente
a una amenaza, ya sea un virus, una bacteria o incluso una
célula mutada.

Te puede interesar: Incluyen a once hospitales publicos

espanoles entre los 250 mejores del mundo

Estudios en ratones sugieren que la inmunizacién con BCG
reduce la inflamacién cerebral, lo que conduce a una mejora
en las habilidades cognitivas. Ademas, investigadores de
diversos centros en Estados Unidos analizaron una cohorte de
casi 6.500 pacientes con cancer de vejiga y encontraron que la
terapia con inyecciones de BCG redujo en un 20% el riesgo de
desarrollar demencia relacionada con el Alzheimer, con una
disminucidén aun mayor en pacientes de mas de 69 anos al
inicio de la terapia. Aunque este efecto no llego a ser
estadisticamente significativo, la reduccion del riesgo tendid a
mantenerse durante 5 afnos.

Estos hallazgos sugieren un vinculo prometedor entre la
vacuna BCG y la prevencion del Alzheimer, aunque se
necesitan mas investigaciones para confirmar y comprender
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completamente este fendmeno. Sin embargo, el potencial de
una vacuna economica y de facil acceso para abordar una
enfermedad tan devastadora como este tipo de demencia es
esperanzador y puede tener implicaciones significativas para la
salud publica en todo el mundo.

0 seconds of 2 minutes, 21 secondsVolume 0%

Episodio: Alzheimer.

La enfermedad del Alzheimer afecta a mas de 800.000
personas en Espafa, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. Una cifra que podria duplicarse para 2050 debido al
envejecimiento poblacional. Con estos datos, el Alzheimer
constituye una de las principales causas de discapacidad entre
personas mayores, siendo también una de las enfermedades
neurodegenerativas mas prevalentes en nuestro pais.

En Espana existe una notable implicacion de organizaciones no
gubernamentales y asociaciones, como la Confederacién
Espaiiola de Alzheimer y otras demencias (CEAFA), en la
provision de recursos y apoyo a pacientes y cuidadores. A nivel
gubernamental, se han implementado estrategias nacionales
para abordar esta enfermedad, con el fin de mejorar la
deteccion temprana, la atencion y el apoyo.
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Una prueba de habla
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Actualmente, hay 800.000 personas afectadas por
el Alzhéimer en el estado espaiiol, y un 30% de
casos no estan diagnosticados
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Un estudio de la clinica de memoria de Ace
Alzheimer Center Barcelona ha revelado que
una breve prueba de habla espontanea es
capaz de distinguir el grado de evolucion en que
se encuentra el Alzheimer. La

investigacién forma parte de la segunda fase de
un trabajo que por primera vez explora la
asociacioén entre el lenguaje espontaneo y el
rendimiento cognitivo para analizar la
patologia. Han participado 1.500 pacientes y sus
responsables han utilizado técnicas de
inteligencia artificial para analizar aspectos
como la atencion, la memoria, las funciones
ejecutivas, la habilidad visoespacial o el habla.
Los resultados abren la puerta a desarrollar
tratamientos mas eficaces y a avanzar enel
diagnéstico precoz del Alzheimer.

Un paso significativo hacia el
desarrollo de herramientas de
diagnodstico mas rapidas

En la primera fase del estudio, ya se consiguié
relacionar el lenguaje espontaneo con la
acumulacion de beta amiloide en el cerebro en
personas afectadas por deterioro cognitivo leve,
gue es una de las proteinas asociadas a la
enfermedad de Alzheimer. Sin embargo, los
nuevos hallazgos demuestran que el andlisis del
habla espontanea mediante técnicas de
Inteligencia Artificial también permite
distinguir entre diferentes grados de deterioro
cognitivo y predecir el rendimiento en todas las
areas examinadas.
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Segun los investigadores, estos nuevos avances
representan un paso significativo hacia el
desarrollo de herramientas de diagndstico mas
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Una prueba que dura menos de tres
minutos

El trabajo ha analizado con IA los audios
generados a partir de esta prueba de lenguaje
espontaneo que, ademas, solo dura tres
minutos. En concreto ha medido parametros
paralingiiisticos, que son elementos del habla
que afectan como se produce el lenguaje,
incluyendo aspectos relacionados con la
prosodia, entonacién, o fluencia. Para eso, los
investigadores han grabado la voz de cada
paciente, generando computacionalmente
diferentes parametros de sonido del habla que
han permitido detectar notables diferencias
segun la fase de evolucién en que se encuentra
la enfermedad.

Es crucial la deteccion precoz

Actualmente, hay 800.000 personas afectadas
por el Alzheimer en el estado espafiol, y un 30%
de casos no estan diagnosticados, segln la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Hasta
ahora, no existe un tratamiento efectivo para
curar al Alzheimer, asi que detectarlo lo antes
posible se ha convertido en un hito fundamental
para una mejor atenciéon médica. Ademas, la
nueva generacién de farmacos que, poco a poco,
estéan llegando al mercado y que consiguen
frenar el desarrollo de la enfermedad solo son
efectivos si se administran en fases tempranas,
cosa que hace que sea crucial avanzar en la
deteccidn precoz.

Fin Antn Annmtavdta Nandka miimiia lhaveanmaianmta
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actualmente”, ha afirmado el doctor Sergi
Valero, investigador lider del proyecto en Ace
Alzheimer Center.

Aun asi, ha destacado que "es necesario realizar
mas estudios que sigan por este camino para
confirmar y ampliar estos resultados, ya que, a
pesar de utilizar una muestra grande, hay que
realizar analisis prospectivos en muestras
todavia méas amplias y diversas, y evaluar la
efectividad del método con datos de habla
recopilados de forma remota”, ha concluido el
médico. El estudio se enmarca en el proyecto
Tartaglia, que tiene como objetivo aplicar lalA
en el Sistema Nacional de Salud (SNS), y se
ha llevado a cabo a través de la plataforma
digital de Accexible.
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El gobierno de El Ejido llevara al proximo
Pleno una mocion para garantizar la
atencion integral de los enfermos de ELA

Consciente de las repercusiones economicas y sociales para los
afectados, familias y cuidadores, se va a instar al Gobierno de Espafia
para que proceda a aprobar, con caracter urgente, un marco legal que
permita abordar de manera mas eficiente y humana la problematica de
la ELA
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EL EJIDO.- El equipo de Gobierno dMe@Jﬁ‘@%ento de El Ejiab llevara al proximo
Pleno, que se celebrara el viernes 8 de marzo, una mocion para garantizar la
atencion integral de las necesidades de las personas afectadas por la esclerosis
lateral amiotrofica (ELA).

La ELA es una enfermedad neurodegenerativa que conlleva una gran dependencia
y una considerable disminucion en la calidad de vida y el bienestar de los
pacientes, de sus familias y de sus cuidadores. La repercusion en las familias de
personas afectadas por la ELA, tanto en lo personal como en lo social y econdmico
es muy importante. Un porcentaje bastante elevado de las personas
diagnosticadas no disponen de recursos suficientes para afrontar la enfermedad.
Y es que las necesidades de ésta van mucho mas alla de los cuidados basicos al
requerir de una atencion constante y de cuidados expertos y continuados, asi
como de otros servicios especializados.

Consciente de esta situacion y frente a la falta de compromiso del Gobierno de
Espafia para asegurar el derecho a una vida digna de las personas con esclerosis
lateral amiotrofica, desde el equipo de Gobierno del Ayuntamiento de El Ejido a
traves de esta mocion se va a instar al Ejecutivo para que proceda a aprobar, con
caracter urgente, un marco legal que permita abordar de manera mas eficiente y
humana la problematica de la ELA.

De igual modo, se pide que el Sistema Nacional de Salud blinde la ayuda necesaria
para que las personas afectadas por esta enfermedad y sus familias tengan la
mejor calidad de vida posible y que el Sistema Nacional de Salud junto a la
Seguridad Social garanticen una atencion integral a traves de las adecuadas
prestaciones, servicios y recursos para dichas personas afectadas de ELA.

Por ultimo, se solicita que todo ello se realice con el necesario consenso en el
Consejo interterritorial del Sistema Nacional de Salud y se acuerde asi la adecuada
transferencia de recursos economicos a las Comunidades auténomas.

La Sociedad Espafiola de Neurologia estima que la ELA tiene una incidencia en
Espafia de 1 a 2 casos nuevos por cada 100.000 habitantes, lo que significa que,
cada afio, alrededor de 700 personas comenzaran a desarrollar los primeros
sin*omas de esta enfermedad. Segun estimaciones de la Sociedad Espafola de

Neurologia en Espafia hay mas de 4.000 personas afectadas por ELA, y enper!v%acﬁ%d
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de Andalucia son mas de 800 las personas que la padecen. Desde el inicio de esta
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El Ejido urgira al Gobierno a aprobar un marco
legal que atienda a las personas con ELA

* El Consistorio llevara a Pleno el proximo 8 de marzo una mocion por la que reclama al Ejecutivo
garantizar la atencion integral de las necesidades de este colectivo

* Se estima que alrededor de 700 personas en Espafa comenzaran a desarrollar los primeros sintomas
de esta enfermedad cada afio

* Unzué, un ejemplo
* Descrédito de la politica y colectivos vulnerables

Imagen de archivo de un Pleno del Ayuntamiento de El Ejido. / DIARIO DE ALMERIA (EL EJIDO)
REDACCION 0
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© MAS INFORMACION El equipo de Gobierno del Ayuntamiento de El Ejido llevara al proximo Pleno, que se
celebrara el viernes 8 de marzo, una mocion para garantizar la atencién integral de
las necesidades de las personas afectadas por la esclerosis lateral amiotréfica
(ELA).
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Paciente afectado de ELA.

La ELA es una enfermedad neurodegenerativa que conlleva una gran dependencia y
una considerable disminucion en la calidad de vida y el bienestar de los pacientes,
de sus familias y de sus cuidadores. La repercusion en las familias de personas
afectadas por la ELA, tanto en lo personal como en lo social y econémico es muy
importante. Un porcentaje bastante elevado de las personas diagnosticadas no
disponen de recursos suficientes para afrontar la enfermedad. Y es que las
necesidades de esta van mucho mas alla de los cuidados basicos al requerir de una
atencion constante y de cuidados expertos y continuados, asi como de otros
servicios especializados.

Paciente afectado de ELA. /DA.

® Afectados de ELA piden contar con
atencion especializada en sus
domicilios

Consciente de esta situacion y frente a la falta de compromiso del Gobierno de Espafia para asegurar el derecho a una vida
digna de las personas con esclerosis lateral amiotréfica, desde el equipo de Gobierno del Ayuntamiento de El Ejido a través de
esta mocion se va a instar al Ejecutivo para que proceda a aprobar, con caracter urgente, un marco legal que permita abordar de
manera mas eficiente y humana la problematica de la ELA.

De igual modo, se pide que el Sistema Nacional de Salud brinde la ayuda necesaria para que las personas afectadas por esta
enfermedad y sus familias tengan la mejor calidad de vida posible y que el Sistema Nacional de Salud junto a la Seguridad Social
garanticen una atencion integral a través de las adecuadas prestaciones, servicios y recursos para dichas personas afectadas
de ELA.

Por ultimo, se solicita que todo ello se realice con el necesario consenso en el Consejo interterritorial del Sistema Nacional de
Salud y se acuerde asi la adecuada transferencia de recursos econémicos a las Comunidades autonomas.

De uno a dos casos nuevos

La Sociedad Espafiola de Neurologia estima que la ELA tiene una incidencia en Espafia de 1 a 2 casos nuevos por cada 100.000
habitantes, lo que significa que, cada afio, alrededor de 700 personas comenzaran a desarrollar los primeros sintomas de esta
enfermedad. Segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia en Espafia hay mas de 4.000 personas afectadas por
ELA, y en el caso de Andalucia son mas de 800 las personas que la padecen. Desde el inicio de esta enfermedad, cuya edad
media se sitla entre los 40 y los 70 afios, la mitad de las personas afectadas fallecen en menos de tres afios, un 80% en menos
de 5 afios, y la mayoria (el 95%) en menos de 10 afios.
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La vacuna contra la tuberculosis podria ser efectiva también para combatir el Alzheimer infobae
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Dosis de una vacuna (Shutterstock)

https://www.lado.mx/noticia.php?id=15412301

La vacuna Bacille Calmette-Guérin (BCG), nombrada asi en honor a los cientificos que la descubrieron en Francia hace un siglo, ha salvado millones de vidas. Y ahora podria convertirse en una herramienta crucial, ademas de economica, para prevenir una de las enfermedades més comunes y debilitantes: el Alzheimer. Una

posibilidad que esta desafiando a equipos de investigacion en todo el mundo, acumulando cada vez més evidencia a su favor.

Recientes autopsias de individuos con Alzheimer han revelado la presencia de microorganismos comunes, como el virus del herpes simple, conocido por causar el herpes labial. Estos virus podrian residir en los ovillos o placas de beta amiloide, que se ha que poseen janas. Por ello, los.
tnicos dos medi aprobados por la Administracién de Alimentos y Medi (FDA) de EEUU para detener la progresion de la enfermedad se basan en anticuerpos que se adhieren a las proteinas beta amiloides, desencadenando una respuesta inmunitaria que las elimina del cerebro. Sin embargo, aunque estos

farmacos parecen ralentizar el avance de la enfermedad, su efecto en la calidad de vida de los pacientes es limitado.

Te puede interesar: Un gen podria estar relacionado con los problemas de aprendizaje de las personas con sindrome de Down d

Esta evidencia ha impulsado la investigacion hacia vacunas como la BCG, que han demostrado reducir el riesgo de infecciones como la yotras
en comparacion con aquellos que recibieron un placebo, segin informa The Guardian. Ademas, esta vacuna se utiliza como tratamiento estandar para ciertos tipos de cancer de vejiga.

r

Una pareja de jubilados (Shutterstock)

En un ensayo clinico reciente, la BCG redujo a la mitad las posibilidades de desarrollar una infeccion respiratoria en los siguientes 12 meses,

L

Se cree que la capacidad de la BCG para reducir la inflamacién proviene de un proceso llamado ‘inmunidad entrenada’’. Después de que una persona recibe la vacuna, pueden observarse cambios en la expresion de genes asociados con la produccion de citocinas, moléculas pequerias que pueden activar otras defensas,

incluidos los glébulos blancos. Como resultado, el cuerpo puede responder de manera més eficiente a una amenaza, ya sea un virus, una bacteria o incluso una célula mutada.

Te puede interesar: Incluyen a once hospitales piblicos espafioles entre los 250 mejores del mundo (https://y infob: hospitales-publi P

Estudios en ratones sugieren que la inmunizacion con BCG reduce la inflamacion cerebral, lo que conduce a una mejora en las habilidades cognitivas. Ademés, investigadores de diversos centros en Estados Unidos analizaron una cohorte de casi 6.500 pacientes con cancer de vejiga y encontraron que la terapia con
inyecciones de BCG redujo en un 20% el riesgo de desarrollar demencia relacionada con el Alzheimer, con una disminucion aun mayor en pacientes de mas de 69 afios al inicio e la terapia. Aunque este efecto no llegé a ser estadisticamente significativo, la reduccin del riesgo tendio a mantenerse durante 5 afios.

Estos hallazgos sugieren un vinculo prometedor entre la vacuna BCG y la prevencién del Alzheimer, aunque se necesitan mas i para confirmar y
como este tipo de demencia es ¥ puede tener implicaci ificativas para la salud publica en todo el mundo.

El Alzheimer en Espafia

este fendmeno. Sin embargo, el potencial de una vacuna econémica y de facil acceso para abordar una enfermedad tan devastadora

La enfermedad del Alzheimer afecta a més de 800.000 personas en Espafia, segin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Una cifra que podria duplicarse para 2050 debido al envejecimiento poblacional. Con estos datos, el Alzheimer constituye una de las principales causas de discapacidad entre personas mayores,

siendo también una de las mas lentes en nuestro pais.

En Espaia existe una notable implicacion de no y como la Espafiola de Alzheimer y otras demencias (CEAFA), en la provision de recursos y apoyo a pacientes y cuidadores. A nivel se han trategias nacionales para abordar esta

enfermedad, con el fin de mejorar la deteccién temprana, la atencién y el apoyo.
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El PP de El Ejido pide atencion integral para
enfermos de ELA
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° : , Escucha la noticia

Consciente de las repercusiones econémicas y sociales para los afectados, familias y
cuidadores, se va a instar al Gobierno de Espafia para que proceda a aprobar, con caracter
urgente, un marco legal que permita abordar de manera mas eficiente y humana la
problematica de la ELA

Se solicita que el Sistema Nacional de Salud blinde |a ayuda necesaria para que tengan la mejor
calidad de vida posible y que el Sistema Nacional de Salud junto a la Sequridad Social disponga de
unas adecuadas prestaciones, servicios y recursos para dichas personas afectadas de ELA

El Ejido, 4 de marzo de 2024.- El equipo de Gobierno del Ayuntamiento de El Ejido llevara al proximo
Pleno, que se celebrard el viernes 8 de marzo, una mocion para garantizar la atencion integral de las
necesidades de las personas afectadas por |a esclerosis lateral amiotréfica (ELA).
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el derecho a una vida digna de las personas con esclerosis lateral amiotréfica, desde el equipo de
Gobierno del Ayuntamiento de El Ejido a través de esta mocion se va a instar al Ejecutivo para que
proceda a aprobar, con caracter urgente, un marco legal que permita abordar de manera mas eficiente
y humana la problemética de la ELA.

De igual modo, se pide que el Sistema Nacional de Salud blinde la ayuda necesaria para que las
personas afectadas por esta enfermedad y sus familias tengan la mejor calidad de vida posible y que
el Sistema Nacional de Salud junto a la Seguridad Social garanticen una atencion integral a través de
las adecuadas prestaciones, servicios y recursos para dichas personas afectadas de ELA.

Por dltimo, se solicita que todo ello se realice con el necesario consenso en el Consejo interterritorial
del Sistema Nacional de Salud y se acuerde asi la adecuada transferencia de recursos economicos a
las Comunidades auténomas.

La Sociedad Espaiiola de Neurologia estima que la ELA tiene una incidencia en Espafiade 1a 2
casos nuevos por cada 100.000 habitantes, lo que significa que, cada afio, alrededor de 700 personas
comenzaran a desarrollar los primeros sintomas de esta enfermedad. Segtin estimaciones de la
Sociedad Espariola de Neurologia en Espaiia hay mas de 4.000 personas afectadas por ELA, y en el
caso de Andalucia son mas de 800 las personas que la padecen. Desde el inicio de esta enfermedad,
cuya edad media se sita entre los 40 y los 70 afos, la mitad de las personas afectadas fallecen en
menos de tres afios, un 80% en menos de 5 afios, y la mayoria (el 95%) en menos de 10 afios.

Por qué no acudieron algunos politicos al minuto de silencio
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Un reciente estudio de la Sociedad Espainola de Neurologia revela las consecuencias alarmantes de dormir
en exceso. Investigaciones indican que mas del 50% de la poblacion enfrenta dificultades para conciliar el
sueno, lo que conlleva a patrones de suefio prolongados.

PUBLICIDAD

Dormir mas de 9 horas al dia aumenta el riesgo de eventos cardiovasculares, alteraciones metabélicas y
cambios en el estado de animo, segun los expertos.
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El superalimento que destrona a la melatonina: témalo antes de dormir si tienes insomnio
El truco de limén para dormir bien: asi es como esta fruta te ayudara a luchar contra el insomnio

El superalimento perfecto para combatir el insomnio por sus propiedades tranquilizantes

La hipersomnia, un trastorno del suefio caracterizado por un exceso de suefio, puede ser un signo
preocupante. Este estado prolongado de suefio nocturno excesivo, combinado con la necesidad de dormir
durante el dia, esta relacionado con problemas de salud como obesidad, depresiéon y enfermedades
cardiovasculares. Los investigadores advierten que este patrén de suefio puede ser un indicador temprano de
problemas subyacentes que requieren atencién médica.

Ademas, los efectos no se limitan a la salud fisica. Se ha observado que el exceso de sueiio también puede
agravar los trastornos mentales como la depresién. Con tasas de mortalidad significativamente mas altas
entre las personas que duermen demasiado, es evidente que el suefio excesivo no solo afecta el bienestar
fisico, sino también la salud general y la longevidad.

PUBLICIDAD

Finalmente, un estudio realizado por la Fundacién Nacional del Sueiio de Estados Unidos ha aclarado
cuantas horas debemos dormir cada dia:

= Recién nacidos: entre 14 y 17 horas al dia.

Bebés: de 11 a 14 horas.

= Menores de edad en edad preescolar: de 10 a 13 horas al dia.
= Nifos en edad escolar: de 9 a 11 horas.

= Adolescentes: de 8 a 10 horas.

= Adultos idvenes v adultos: entre 7 v 9 horas.
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Ten en cuenta este dato para dormir las horas que necesitas, ni mas, ni menos. De esta forma, evitaras
problemas de salud a medio y/o largo plazo porque tanto dormir poco como dormir mucho puede dafar tu

organismo.

TEMAS DORMIR SUENO MEDICINA DEL SUERO SALUD VIDA SALUDABLE
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