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Un estudio de la clínica Ace Alzheimer Center Barcelona ha diseñado una técnica pionera
que es capaz de distinguir el grado de evolución de la enfermedad de Alzheimer
mediante una prueba de voz de apenas tres minutos y que es eficaz incluso en fases muy
iniciales del deterioro cognitivo.

Club Faro Cultura Vida y Estilo Energía futura

Esta tecnología, con inteligencia artificial, fue diseñada por una clínica especializada de
Barcelona | Los investigadores aseguran que es eficaz incluso en fases muy iniciales del
deterioro cognitivo
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Según ha explicado Ace Alzheimer Center este martes en un comunicado, el resultado es
fruto de la segunda fase de un estudio que lleva a cabo el centro clínico desde hace
meses y que ha aplicado técnicas de inteligencia artificial para detectar patrones sobre el
lenguaje espontáneo de personas que sufren la enfermedad.
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La segunda fase del proyecto ha contado con una muestra amplia de pacientes, de unos
1.500 frente a los 52 que participaron en la etapa inicial, lo que convierte el estudio en
una prueba referente a nivel mundial para explorar la asociación entre el habla de las
personas y el rendimiento cognitivo.

En concreto, la prueba es capaz de distinguir las personas que se encuentran en estadios
iniciales de deterioro cognitivo subjetivo, las que sufren un deterioro cognitivo leve, o las
que ya están en fase de demencia por alzhéimer.
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El estudio, en su primera fase, consiguió relacionar el lenguaje espontáneo con la
acumulación de la proteína beta amiloide que se genera en personas afectadas por
deterioro cognitivo, una de las proteínas asociadas al mal de Alzheimer.

Ahora, los nuevos descubrimientos demuestran que el análisis del habla se puede hacer
mediante inteligencia artificial para distinguir los diferentes grados del deterioro
cognitivo, y predecir así el rendimiento en áreas como la atención, la memoria, las
funciones ejecutivas, el lenguaje o la habilidad visoespacial.

Sobre los audios generados a partir de las pruebas de voz, se han aplicado técnicas de
inteligencia artificial para analizar factores relacionados con el habla.

Los investigadores han grabado la voz de cada paciente, generando mediante
computación distintos parámetros de sonido del habla que han permitido detectar
notables diferentes dependiendo de cada etapa de la evolución de la enfermedad.
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La Sociedad Española de Neurología calcula que hay unas 800.000 personas con
alzhéimer en toda España, y un 30% aún no están diagnosticadas.

Hasta ahora, no se ha desarrollado ninguna cura efectiva contra esta enfermedad, por lo
que la detección precoz se ha convertido en la principal vía para mejorar la atención
médica de las personas que la sufren, debido a los nuevos fármacos que, como mínimo,
frenan el desarrollo de las patologías.

El descubrimiento del nuevo estudio supone un avance significativo para desarrollar
nuevas herramientas más rápidas y efectivas para detectar etapas iniciales del alzhéimer,
incluso cuando los síntomas de la enfermedad aún no se manifiestan.

TEMAS INTELIGENCIA ARTIFICIAL ALZHEIMER LENGUAJE BARCELONA
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Si le ha interesado esta información, puede unirse a nuestro canal de Telegram y recibirá todas las noticias que publicamos
para el Camp de Morvedre. Síganos en https://t.me/eleco1986
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Dime como duermes y de diré si
tendrás éxito en el amor
Estudios revelaron el impacto en la pareja según cómo duermes.

Por Walter Vazquez Escrito en ESTILO el 5/3/2024 · 08:00 hs

Dormir en pareja puede representar un cambio drástico en tu vida. Foto: iStock

Comparta este artículo

FARÁNDULA VIRALES ENTRETENIMIENTO ESTILO CURIOSIDADES VIAJE AL PASADO REALEZA CUPONES
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En el amor, la química se encuentra en la cama. Si no hay pasión, probablemente la pareja sufra
graves problemas que luego desencadenarán en una ruptura. Además, la ciencia reveló que en la
cama también habrá un factor determinante en el futuro de la pareja: dormir.

Si bien cuando una pareja duerme junta y uno de los dos sufre trastorno del sueño, ronquidos o
apnea, puede afectar al otro integrante de la relación, lo cierto es que las ventajas son múltiples y no
debemos dejarnos llevar por estas situaciones.

¿Cómo influye el sueño al momento de encontrar una pareja?
En primera instancia, estudios científicos revisados por la Sociedad Española de Neurología
determinaron que el sueño puede condicionar nuestra pareja o, del mismo modo, nuestra pareja
puede influir en el sueño.

El cronotipo, o la inclinación biológica a dormir en unos horarios y estar despierto y alerta en otros,
puede determinar encontrar pareja. Para ser más concretos, si dos personas cuentan con cronotipos
extremadamente opuestos (matutino y vespertino), difícilmente coincidirán debido a la escasa
coincidencia en su tiempo libre en lugares comunes.

Y si logran coincidir y crear un vínculo, las parejas con preferencias horarias distintas se verán forzadas
al adaptarse al horario del otro.

Por el contrario, según la ciencia, las parejas con un cronotipo similar tendrán mayor probabilidad de
éxito y estabilidad debido a que será más fácil que tengan intereses comunes.
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¿Qué les sucede a las parejas con el mismo cronotipo, según la ciencia?
Las investigaciones determinaron que, en el amor, hay grandes beneficios al dormir con tu pareja,
repercutiendo directamente sobre el sueño. Específicamente, mejora la arquitectura del sueño, con
incremento alrededor del 10% en la duración de la fase de sueño REM.

En sintonía, la ciencia reveló que dormir juntos también podría tener un efecto protector en el
desarrollo y mantenimiento del insomnio en parejas que mantienen rutinas saludables, como tener
una alimentación equilibrada, hacer ejercicio o no fumar. Es decir que no te mantendrás despierto
hasta altas horas de la noche.

Temas
ciencia amor Dormir sueño

Dormir en pareja tiene múltiples beneficios. Foto: iStock
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Un reciente estudio de la Sociedad Española de Neurología revela las consecuencias
alarmantes de dormir en exceso. Investigaciones indican que más del 50% de la
población enfrenta dificultades para conciliar el sueño, lo que conlleva a patrones
de sueño prolongados.

Dormir más de 9 horas al día aumenta el riesgo de eventos cardiovasculares,
alteraciones metabólicas y cambios en el estado de ánimo, según los expertos.

La hipersomnia, un trastorno del sueño caracterizado por un exceso de sueño, puede
ser un signo preocupante. Este estado prolongado de sueño nocturno excesivo,
combinado con la necesidad de dormir durante el día, está relacionado con
problemas de salud como obesidad, depresión y enfermedades cardiovasculares.
Los investigadores advierten que este patrón de sueño puede ser un indicador
temprano de problemas subyacentes que requieren atención médica.
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Además, los efectos no se limitan a la salud física. Se ha observado que el exceso de
sueño también puede agravar los trastornos mentales como la depresión. Con
tasas de mortalidad significativamente más altas entre las personas que duermen
demasiado, es evidente que el sueño excesivo no solo afecta el bienestar físico, sino
también la salud general y la longevidad.

Finalmente, un estudio realizado por la Fundación Nacional del Sueño de Estados
Unidos ha aclarado cuántas horas debemos dormir cada día:

Recién nacidos: entre 14 y 17 horas al día.

Bebés: de 11 a 14 horas.

Menores de edad en edad preescolar: de 10 a 13 horas al día.

Niños en edad escolar: de 9 a 11 horas.

Adolescentes: de 8 a 10 horas.

Adultos jóvenes y adultos: entre 7 y 9 horas.

Audltos mayores: de 7 a 8 horas.

Ten en cuenta este dato para dormir las horas que necesitas, ni más, ni menos. De
esta forma, evitarás problemas de salud a medio y/o largo plazo porque tanto dormir
poco como dormir mucho puede dañar tu organismo.

Source link
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Home Salud

Los desórdenes del sueño se han convertido en un relevante problema

sanitario.  Un  10%  de  los  españoles  —más  de  cuatro  millones  de

personas— sufren algún trastorno de sueño crónico y grave, según la

Sociedad  Española  de  Neurología.  Los  datos  coinciden  con  los

recogidos  por  una  encuesta  de  40dB.  para  EL  PAÍS  y  la  Cadena

SER según la cual el 47,5% de la población duerme mal o regular. Esos

desajustes  producen  cambios  emocionales  inmediatos,  en  especial

mayor  ansiedad  y  caída  del  estado  de  ánimo.  Crecen  además  las

evidencias que vinculan dormir mal con un mayor riesgo de obesidad,

diabetes,  enfermedades  cerebrovasculares  y  neurodegenerativas  y

mortalidad  prematura,  así  como  una  peor  salud  mental  a  largo

plazo. Como en otros ámbitos, la pandemia de covid no hizo más que

empeorar la situación.

No es casual el mal dormir de los ciudadanos en un país con largas

jornadas  laborales  que  priman  la  presencialidad,  ritmos  de  trabajo

muchas  veces  extenuantes,  precariedad  o  —no  es  baladí—  horarios
 Español



televisivos  vespertinos  muy  poco  razonables.  Al  igual  que  ha  ido

ocurriendo con la adicción al tabaco o la obesidad, los problemas de

sueño no deben concebirse como afecciones estrictamente individuales,

sino que necesitan un abordaje integral por parte del sistema sanitario

y una consideración global en términos sociales y de igualdad.

Dado  que  las  mujeres  tienen  mayores  dificultades  de  conciliación

laboral y familiar y asumen en mayor medida las tareas de cuidado, no

es  tampoco  casual  que  protagonicen  los  peores  indicadores  en  la

mayoría  de  las  ratios.  Se  trata  de  un  preocupante  sesgo  de  género

también  presente  en  el  consumo  de  hipnosedantes,  que  en  2022

registró el máximo de la serie histórica entre la población de 15 a 64

años.  En  todos  los  rangos  de  prevalencia  de  consumo,  las  mujeres

registran  porcentajes  entre  cuatro  y  nueve  puntos  superiores  a  los

hombres.

Por  otro  lado,  aunque  los  desequilibrios  en  el  descanso  son  más

frecuentes entre las personas de mayor edad, conviene estar alerta a su

relación  con  el  aumento  de  problemas  de  salud  mental  entre  los

jóvenes: una de cada tres personas de 15 a 29 años ha tomado alguna

vez psicofármacos, según el último barómetro de Fad Juventud.

Expertos y sociedades médicas llevan tiempo alertando de la necesidad

de formar a profesionales sanitarios especializados en la atención a los

trastornos del sueño al tiempo que se incentivan los hábitos saludables

en todas las edades y con perspectiva de género. El Congreso de los

Diputados aprobó en noviembre de 2022, a iniciativa del PSOE, una

proposición no de ley en ese sentido, pero su recorrido ha sido nulo. Es

hora de dar prioridad a un problema de salud que afecta a la calidad de

vida de millones de ciudadanos.
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NEUROLOGÍA

¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

Dietas Fitness Vida equilibrium Cuidamos tu salud

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos y en
las personas que tienen menores ingresos.

05 MAR 2024 11:41 Actualizada 05 MAR 2024 14:18
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades neurológicas más
frecuentes. Este tipo de patologías son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte
en todo el mundo tal y como indican los especialistas de la . 

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas económicas tanto para
los sistemas de salud y como para las economías familiares.
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Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos
neurológicos en Europa superó el billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que
supusieron todas las enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevención,
detección temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar
esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

¿Sabías que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay más de siete mil y 3 millones de pacientes
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es
decir de las circunstancias socioeconómicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,
incluido el sistema de salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento
individual ante la salud y las condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades
neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos

La población en riesgo de pobreza o exclusión social sube hasta el 26,5 % en 2023
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y medianos ingresos y, de forma análoga, en países más favorecidos económicamente, como es el caso del
nuestro, el peso de una gran mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con
bajos ingresos”.

Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran influencia tanto en la prevención,
como en el diagnóstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo
eso. El estar en una mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral en
general. 

Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia.

salud
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Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar
este impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos
como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la
enfermedad y en su manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en
comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol
están relacionados con enfermedades neurológicas como el ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con estudios muy básicos, que
trabajan en empleos no cualificados o mal pagados, o que están en desempleo, tienden a llevar estilos
de vida más perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito rural y
personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que
supone un ictus. Esto hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan
espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el
presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioeconómicos más bajos tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia de aparición
temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación e ingresos y la mortalidad
por ictus, “llegando a la conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender
de otros para completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación con las
personas con altos niveles de educación e ingresos”, subrayan los neurólogos. 
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su salud cerebral está
determinada por varios aspectos.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el
apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades
neurológicas”, concluye el neurólogo.

TEMAS

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en personas desfavorecidas. Algo
parecido ocurre con la migraña crónica, que, según muchos estudios, es más frecuente en personas que
viven en entornos con un nivel socioeconómico más bajo. 

Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus.

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el
riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neurológicas, porque una mala situación financiera puede
generar , ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades
neurológicas”, explica el doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los
apoyos para la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener más dificultades para
llevar hábitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más
indicada para tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más
motivadores o de carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su
vez nos ayuda a compensar la neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”,
añade el experto. 

SALUD NEUROLOGÍA ALZHEIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA
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¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

Cuidamos tu salud Alimentación

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen
menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades neurológicas más frecuentes. Este tipo de
patologías son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como indican los
especialistas de la . 

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas económicas tanto para los sistemas de salud y
como para las economías familiares.

Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos neurológicos en Europa superó el
billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes
en su conjunto.

Alzheimer Parkinsonictusmigrañas

Sociedad Española de Neurología

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?
¿Sabías que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay más de siete mil y 3 millones de pacientes
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Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevención, detección temprana, acceso al
tratamiento y seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de
atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de las
circunstancias socioeconómicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud al que
tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento individual ante la salud y
las condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos y,
de forma análoga, en países más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoría de las
principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos ingresos”.

La población en riesgo de pobreza o exclusión social sube hasta el 26,5 % en 2023
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Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran influencia tanto en la prevención, como en el diagnóstico
temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en una mejor o peor situación
económica y social también afecta a la salud cerebral en general. 

Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este impacto en
enfermedades como:

Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia.

salud
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En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos como el nivel educativo,
el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparación con aquellas de un
nivel socioeconómico más alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol están relacionados con
enfermedades neurológicas como el ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con estudios muy básicos, que trabajan en empleos no
cualificados o mal pagados, o que están en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito rural y personas de mayor edad,
habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean muchos los
que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos socioeconómicos más bajos
tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia de aparición temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la
conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para completar las tareas diarias
tres meses después de un ictus, en comparación con las personas con altos niveles de educación e ingresos”, subrayan los
neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la
migraña crónica, que, según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con un nivel socioeconómico
más bajo. 

¿Padecen más enfermedades neurológicas las personas con menos ing... https://www.lne.es/salud/guia/2024/03/05/enfermedades-neurologicas...

6 de 11 06/03/2024, 12:29



Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su salud cerebral está determinada por varios aspectos.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo social son
fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye el neurólogo.

TEMAS

Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus.

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de desarrollar
ciertas enfermedades neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar , ansiedad o depresión, que son, a
su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neurológicas”, explica el doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos para la
discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener más dificultades para llevar hábitos de vida
saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para tener una buena salud cerebral,
o para acceder a una educación o a trabajos más motivadores o de carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la neurodegeneración que provocan muchas enfermedades
neurológicas”, añade el experto. 

SALUD NEUROLOGÍA ALZHEIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA

Comenta esta noticia
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Noches de descanso: cómo dormir mejor gracias
a Nice Smart Home

Fuente: Agencias

Con el Día Mundial del Sueño a la vuelta de la esquina, Nice desvela cómo
la domótica puede fomentar el bienestar y mejorar la calidad del sueño

En vísperas del  Día Mundial  del  Sueño,  que tiene
lugar  el  15  de  marzo,  Nice,  líder  mundial  en
soluciones para la gestión del hogar, se compromete
a concienciar sobre el  valor del  sueño de calidad,
aportando soluciones innovadoras para mejorar los
hábitos diarios de los españoles.

Según las últimas encuestas de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
alrededor de 12 millones de españoles no descansan de forma adecuada.
Sin embargo, tan solo cerca de un 30% recurre a ayuda profesional para
combatir este problema. Estas cifras ponen de relieve la importancia de
proporcionar herramientas y consejos prácticos para mejorar la calidad del
descanso.

"Las  soluciones  de  gestión  del  hogar  permiten  automatizar  las  rutinas
nocturnas, como ajustar las persianas y apagar las luces, simplificando las
actividades diarias y reduciendo significativamente el estrés y fomentando
la relajación. Con una conectividad avanzada y escenarios personalizables
accesibles a través de interfaces intuitivas como el control por voz y la
flamante app Yubii  Home, los usuarios pueden adaptar sus dispositivos
inteligentes  para optimizar  sus horas nocturnas,  ayudando a  reducir  la
sensación de cansancio al despertarse y a mejorar el bienestar general" -
afirma Giuliano Zandonà, Product Manager de Nice.

A través del dispositivo Yubii Home, Nice permite a los usuarios conectar
sensores  inteligentes  y  personalizar  escenarios  en  función  de  sus
necesidades y rutinas, directamente desde su smartphone mediante una
aplicación  o  por  control  de  voz.  Los  escenarios,  como  el  de  "buenas
noches",  pueden activarse sin esfuerzo con uno o varios clics  desde el
dispositivo  con  botón  Nice  Push-Control,  que  se  puede  colocarse
cómodamente en la mesilla de noche.

Consejos de Nice para un sueño "inteligente"

Crear  un  entorno  que  favorezca  la  relajación  es  esencial  para
desestresarse por completo y conciliar un sueño reparador. Los dormitorios
deben  ser  oscuros  y  estar  libres  de  distracciones,  como  espejos  o
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dispositivos electrónicos, que pueden perturbar la tranquilidad necesaria
para  un  sueño  de  calidad.  Desde  luces  automatizadas,  que  pueden
ajustarse  según  el  ritmo  natural  del  cuerpo,  hasta  sistemas  de  audio
inteligentes y persianas automatizadas, Nice ofrece una amplia gama de
dispositivos para transformar los dormitorios en entornos inteligentes.

1. Soluciones de iluminación inteligente

En el mundo actual, sobreexponer los ojos a estímulos luminosos intensos
es algo muy común; todo el mundo está muy expuesto a fuentes de luz
artificial,  incluso dentro de casa.  Este fenómeno interfiere con el  ritmo
circadiano natural del cuerpo, reduciendo la producción de melatonina, la
hormona  responsable  del  sueño,  y  comprometiendo  la  capacidad  de
conciliar el sueño y descansar. Las soluciones de control inteligente de la
iluminación de Nice, combinadas con escenarios personalizados, imitan la
progresión natural de la luz diurna, ayudando a mitigar este efecto y a
promover un sueño reparador.

¿Los niños tienen miedo a la oscuridad? Como padres, se podrá regular la
luz  de su habitación con un módulo  Dimmer-Control,  de modo que se
atenúe gradualmente, guiándoles hacia un sueño tranquilo.

Además, el módulo SingleSwitch-Control permite apagar todas las luces,
tanto  interiores  como  exteriores,  excepto  las  de  cortesía,  que  sólo  se
encienden  cuando  el  sensor  Motion-Control  detecta  el  movimiento  de
alguien que se levanta en mitad de la noche.

Crear el ambiente perfecto con el escenario "relax"

Para inducir la relajación y preparar el cuerpo para el sueño, los expertos
recomiendan una iluminación más cálida y suave.  Este tipo de iluminación
crea un ambiente más tranquilo y acogedor, ayudando a calmar la mente,
al tiempo que reduce el estrés.

Configurar  un  escenario  "relax"  con  las  soluciones  Nice  es  muy  fácil.
Mediante la integración de BiDi-Shutter, RGBW-Control y Plug-Control, los
usuarios  pueden  ajustar  las  persianas  y  personalizar  la  música  y  la
iluminación a su intensidad y colores preferidos. Este ajuste personalizado
ayuda a elevar los niveles de melatonina en la sangre, lo que favorece la
relajación y facilita un mejor sueño.

      2. Controlar la temperatura y la humedad de la habitación es esencia
para un sueño reparador.

Para favorecer un sueño profundo y reparador durante la noche, el cuerpo
tiende a bajar su temperatura interna. Un sistema doméstico inteligente,
enriquecido  con  soluciones  como  la  termoválvula  Nice  Heat-Control,
combinada  con  el  sensor  Nice  Temp-Control,  ayuda  a  regular  la
temperatura entre 18 y 20°C. Es a esta temperatura, de hecho, cuando el
cuerpo  se  enfría  ligeramente  durante  la  noche  y  se  entrega  al  sueño
profundo.  Cuando  se  acerca  la  hora  de  acostarse,  los  termostatos
inteligentes como Warm-Control, al gestionar la apertura y el cierre de la
termoválvula, pueden ajustar el funcionamiento de la válvula en función
de la hora del día y la temperatura preferidas, creando el clima ideal para
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favorecer un sueño reparador en cualquier estación.

En los meses cálidos, conciliar el sueño puede resultar difícil debido a las
altas temperaturas. Aquí es donde Clima-Control resulta imprescindible y
útil,  facilitando la regulación de aires acondicionados o ventiladores. Su
intuitiva pantalla permite a los usuarios controlar la temperatura de cada
habitación y regularla fácilmente con prácticos botones de control.

Además, el mismo termostato inteligente ayuda a mantener unos niveles
óptimos  de  humedad,  mejorando  el  confort  durante  el  sueño.  Con  su
sensor de humedad integrado, los usuarios pueden controlar la humedad
del  aire y asegurarse de que no esté ni  demasiado seco ni  demasiado
húmedo, evitando molestias y trastornos del sueño. Los humidificadores y
deshumidificadores  pueden  controlarse  sin  problemas  directamente  a
través  de  Clima-Control,  utilizando  sus  funciones  de  deshumidificación
específicas para una regulación precisa de la humedad. 
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pacientes con ELA.

Se desconocen las causas exactas de la ELA, pero se cree que incluyen factores genéticos y ambientales. En
aproximadamente el  2% de las personas que viven con ELA, la afección es causada por una mutación
(cambio) genético que conduce a la producción de enzimas SOD1 defectuosas, lo que provoca la muerte de
las células nerviosas.

Qalsody es un oligonucleótido antisentido que se une al ARNm del gen SOD1 para reducir la producción de la
proteína  SOD.  Al  reducir  la  cantidad  de  proteína  SOD1  defectuosa,  se  espera  que  este
medicamento mejore los síntomas de la ELA.

La opinión del comité de medicamentos humanos (CHMP) de la EMA se basa en la evidencia, incluida la
forma específica en que actúa el medicamento, de los efectos observados en un modelo animal SOD1,
biomarcadores y datos clínicos.

Los datos se obtuvieron de un estudio clínico aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo de 28
semanas de duración en 108 pacientes de entre 23 y 78 años con debilidad atribuible a ELA y una mutación
del gen SOD-1 confirmada por un laboratorio central.

El estudio asignó al azar a 108 pacientes en una proporción de 2:1 para recibir tratamiento por vía intratecal
(mediante una inyección espinal) con Qalsody o placebo durante 24 semanas. Durante el estudio se midió la
cadena ligera de neurofilamentos plasmáticos (NfL)  como marcador de daño y deterioro de los axones
(estructuras similares a hilos unidas a las células nerviosas que envían señales fuera de la célula).  Se
observaron  reducciones  de  aproximadamente  el  60  %  en  las  concentraciones  plasmáticas  de  NfL  en
pacientes que recibieron Qalsody en comparación con el grupo de placebo, lo que sugiere una reducción de
la lesión neuronal. También se apreció una mejora en las capacidades físicas de los pacientes que
recibieron Qalsody en comparación con los  participantes  del  estudio  que recibieron placebo,
según lo medido por la escala de calificación estándar conocida como 'Escala de calificaciones funcionales de
ALS revisada' (ALSFRS-R) 1.

El CHMP solicitó al solicitante que presentara datos después de la autorización para caracterizar mejor la
eficacia y seguridad a largo plazo de Qalsody, sobre la base de un estudio de extensión abierto a largo plazo,
la colaboración con dos registros de enfermedades y un estudio observacional basado en registros. Además,
se  investigará  si  el  uso de este  nuevo  fármaco puede retrasar  o  incluso  prevenir  la  aparición  de  ELA
clínicamente manifestada en pacientes con ELA SOD1 presintomática.

Los efectos secundarios notificados con más frecuencia fueron dolor, fatiga, pirexia (fiebre), artralgia (dolor
en las articulaciones), mialgia (dolor muscular) y aumento de los niveles de glóbulos blancos y proteínas en
el líquido cefalorraquídeo (cerebro y médula espinal).

El CHMP consultó a representantes de los pacientes durante la evaluación de los beneficios y riesgos de
Qalsody para garantizar que las necesidades de los pacientes y su perspectiva se tengan en cuenta en el
proceso de toma de decisiones regulatorias.

La opinión por la EMA es un paso intermedio en el camino de Qalsody hacia el acceso de los pacientes. Se
enviará a la Comisión Europea para que adopte una decisión sobre la autorización de comercialización en
toda la UE . Una vez concedida la autorización de comercialización, las decisiones sobre el precio y el
reembolso se tomarán a nivel de cada Estado miembro, teniendo en cuenta el papel potencial o el uso
de este medicamento en el contexto del sistema nacional de salud de ese país.

¿Qué hacer para recibir el fármaco? Explica González de Rivera que los pacientes españoles con ELA pueden
acceder  a  este  tratamiento a través de un sistema de acceso temprano,  con el  que el  hospital  puede
solicitarlo al laboratorio para acceder a él de forma gratuita. Sin embargo, señala «el problema son los
trámites, que a veces lleva meses. Esperemos que se agilicen».

Fármaco descartado

En  agosto  de  2023,  la  EMA  rechazó  la  comercialización  de  Albrioza  (Amylyx  Pharmaceuticals),  un
tratamiento para la ELA, al considerar que no ha quedado realmente demostrado que este fármaco retrase el
avance de esta enfermedad neurológica.

Las autoridades sanitarias de Canadá aprobaron en 2022 Albrioza, pese a no haber completado todas las
fases de investigación. La presión de los pacientes, que no tiene apenas opciones de tratamiento, hizo que
Canadá haya justificado su decisión «por las escasas opciones terapéuticas con las que cuentan los enfermos
de ELA». «Ahora los beneficios de Albrioza superan los riesgos», argumentó el Ministerio de Sanidad
canadiense que se ha convertido en el primer país en autorizarlo.

Sin embargo, la EMA le preocupa que el estudio principal no mostrara de manera convincente que Albrioza
fuera eficaz para retrasar el empeoramiento de la enfermedad. Los datos sobre la supervivencia tampoco
fueron fiables, dada la forma en que se recopilaron y analizaron.

«No  está  del  todo  claro  cómo  funciona  Albrioza,  pero  se  esperaba  que  los  dos  principios  activos,  el
fenilbutirato de sodio y  la ursodoxicoltaurina,  redujeran el  daño a las  células nerviosas y  evitaran que
murieran.  Se  esperaba  que  esto  ayudara  a  mantener  la  función  muscular  normal  y  retrasara  el
empeoramiento de la enfermedad», detalló la EMA en un comunicado.

En este sentido, añade González de Rivera, realmente no hay suficiente evidencia como para aprobar
Albriozola.

Pero, como señaló en ese momento Adriana Guevara, presidenta de la Asociación Española de Esclerosis
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