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Un bajo nivel socioecondmico impacta en la salud
cerebraly en la prevencién y manejo de las
enfermedades neurologicas

> n =

Las personas de entornos socioeconomicos mas bajos tienen tres veces mas
probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana, ademas las
personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte o

~
discapacidad porictusy la epilepsia es 2,3 veces mas frecuente en persona
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y en la prevencion, diagnostico y manejo de las enfermedades neuroldgicas.

"Es ya conocido que el nivel socioeconomico es un factor que condiciona el
comportamiento individual ante la salud y las condiciones de salud de la
poblacion y esto no es ajeno a las enfermedades neurologicas", sefiala el
doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN.

Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurologicos se
concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en
paises mas favorecidos econdmicamente, como es el caso del nuestro, el peso
de una gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en
personas con bajos ingresos.

Los determinantes sociales de la salud (DSS) impactan en la prevencion, el
diagndstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades
neurologicas, pero también en la salud cerebral en general.

Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios
que han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como el
Alzheimer y otras demencias, ictus, esclerosis multiple, Parkinson, epilepsia,
migranas y otro tipo de cefaleas, enfermedades neuromusculares o
neuropatias.

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de
educacion, el acceso a cuidados de salud preventivos y el apoyo social pueden
influir en su incidencia y manejo.

Reciente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las pers A
de entornos socioecondmicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidaues ue

2de9 06/03/2024, 8:36



Un bajo nivel socioeconémico impacta en la salud cerebral y en 1 | Psi... https://psiquiatria.com/neuropsiquiatria/un-bajo-nivel-socioeconomic...

MENU =
urn estito de vida pocCo sdluuanlie, elriesgo es un 44vo imayor en comparacion

con aquellas de un nivel socioeconomico mas alto que llevan un estilo
saludable.

Asimismo, recuerda que aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica
preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol también influyen en el riesgo
de padecer un ictus o algln tipo de neuropatia periférica y son muchos los
estudios que han determinado que los estilos de vida perjudiciales y el control de
los factores de riesgo vascular son peores en los individuos que no han
terminado la escuela secundaria y entre los que se encuentran desempleados,
realizan trabajos no cualificados o de baja remuneracion.

Otros estudios también han evidenciado una asociacion entre bajos niveles de
educacion e ingresos y la mortalidad por ictus, llegando a la conclusion de que
pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion con
las personas con altos niveles de educacion e ingresos.

"Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas
desfavorecidas, del ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un
ictus. Esto hace que sean muchos lo que esperan a que los sintomas de un ictus
se resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando
llegue al hospital ya sea tarde", comenta el doctor JesUs Porta-Etessam.

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposicion a pesticidas y otros
productos quimicos, que puede estar relacionada con ocupaciones
especificas y condiciones de vida, ha sido vinculada a un mayor riesgo de
desarrollar la enfermedad. Ademas, también se han publicado diversos
estudios que han asociado menores ingresos y menor nivel educativocont A
mayor gravedad de la enfermedad y discapacidad, en distintos grados.
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Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis multiple también puede verse
afectada por factores geograficos y socioeconémicos, incluyendo el acceso al
diagndstico y tratamientos especializados. Al igual que con ciertas enfermedades
neuromusculares (como la distrofia muscular o la ELA), en el que acceso a
cuidados de salud y apoyo social son clave para su manejo.

"El estatus socioeconomico es, por si solo, un factor importante a la hora de
aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neurologicas,
porque una mala situacion financiera puede generar estrés, ansiedad o
depresidn, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades
neurolodgicas. A su vez, la falta de recursos también puede limitar tanto el acceso
a los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad", explica Porta-
Etessam.

En definitiva, concluye, "el estatus socioeconomico puede afectar desde
multiples dimensiones a la salud cerebral y también a nuestro estilo de vida
y todo ello puede influir tanto en el desarrollo de una enfermedad neurolodgica
como en el grado de discapacidad que genere. Por lo tanto, fomentar el acceso a
la educacidn, la prevencion, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el
apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto
de las enfermedades neurolégicas".

Fuente: Europa Press
Palabras clave: salud cerebral, prevencion, enfermedades
Url corta de esta pagina: http://psiqu.com/2-73214
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Desarrollan una técnica para diagnosticar el alzhéimer
con una prueba de voz de tres minutos

Esta tecnologia, con inteligencia artificial, fue disefiada por una clinica especializada de
Barcelona | Los investigadores aseguran que es eficaz incluso en fases muy iniciales del
deterioro cognitivo

R.V.
Barcelona 06 MAR 2024 6:01

e (OO0

Un estudio de la clinica Ace Alzheimer Center Barcelona ha disefiado una técnica pionera
que es capaz de distinguir el grado de evolucion de la enfermedad de Alzheimer
mediante una prueba de voz de apenas tres minutos y que es eficaz incluso en fases muy
iniciales del deterioro cognitivo.
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Segun ha explicado Ace Alzheimer Center este martes en un comunicado, el resultado es
fruto de la segunda fase de un estudio que lleva a cabo el centro clinico desde hace
meses y que ha aplicado técnicas de inteligencia artificial para detectar patrones sobre el
lenguaje espontaneo de personas que sufren la enfermedad.
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La segunda fase del proyecto ha contado con una muestra amplia de pacientes, de unos
1.500 frente a los 52 que participaron en la etapa inicial, lo que convierte el estudio en
una prueba referente a nivel mundial para explorar la asociacién entre el habla de las
personas y el rendimiento cognitivo.

En concreto, la prueba es capaz de distinguir las personas que se encuentran en estadios
iniciales de deterioro cognitivo subjetivo, las que sufren un deterioro cognitivo leve, o las
que ya estan en fase de demencia por alzhéimer.

PUBLICIDAD
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El estudio, en su primera fase, consiguié relacionar el lenguaje espontaneo con la
acumulacion de la proteina beta amiloide que se genera en personas afectadas por
deterioro cognitivo, una de las proteinas asociadas al mal de Alzheimer.

Ahora, los nuevos descubrimientos demuestran que el analisis del habla se puede hacer
mediante inteligencia artificial para distinguir los diferentes grados del deterioro
cognitivo, y predecir asi el rendimiento en areas como la atencion, la memoria, las
funciones ejecutivas, el lenguaje o la habilidad visoespacial.

PUBLICIDAD

Sobre los audios generados a partir de las pruebas de voz, se han aplicado técnicas de
inteligencia artificial para analizar factores relacionados con el habla.

Los investigadores han grabado la voz de cada paciente, generando mediante

computacion distintos parametros de sonido del habla que han permitido detectar
notables diferentes dependiendo de cada etapa de la evolucion de la enfermedad.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que hay unas 800.000 personas con
alzhéimer en toda Espafia, y un 30% aun no estan diagnosticadas.

Hasta ahora, no se ha desarrollado ninguna cura efectiva contra esta enfermedad, por lo
que la deteccidon precoz se ha convertido en la principal via para mejorar la atencién
médica de las personas que la sufren, debido a los nuevos farmacos que, como minimo,
frenan el desarrollo de las patologias.

El descubrimiento del nuevo estudio supone un avance significativo para desarrollar
nuevas herramientas mas rapidas y efectivas para detectar etapas iniciales del alzhéimer,
incluso cuando los sintomas de la enfermedad aln no se manifiestan.

TEMAS INTELIGENCIA ARTIFICIAL ALZHEIMER LENGUAJE BARCELONA
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Mercé Boada, liderazgo femenino contra el alzhéimer: "Consegui
mi sueno"

Ha sido galardonada en los Premios Sanitarias 2024 por su labor contra el alzhéimer desde la Fundacion ACE

Merce Boada, liderazgo femenino contra el alzhéimer: "Consegui mi suefio”

Merce Boada, neuréloga, confundadora y directora médica de ACE.

f Xin © O
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POR GUILLERMO BELINCHON €3 JOANA HUERTAS| PABLO ALVAREZ

TAGS > @SANITARIAS2024

La incansable busqueda de Mercé Boada para erradicar el alzhéimer ha convertido a esta neuréloga en una lider
sanitaria referente dentro de su especialidad. Este suefio le ha llevado a ser confundadora y directora médica de Ace
Alzhéimer Center Barcelona (Fundacion ACE), una labor que, ademas, le ha hecho merecedora de uno de los VII
Premios Sanitarias, y que ha dedicado a su familia. "Me han permitido hacer lo que quiero, sofiar y que ese suefio se
haga una realidad", ha subrayado.

Emocionada y acompafiada de sus familiares en el evento, Boada ha subido al atril de los Premios Sanitarias 2024 para
recoger su galardén. Sus primeras palabras las ha dirigido a las mujeres que han tomado la decisién de que ella sea una
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de las premiadas. "Estoy agradecida de estar con ustedes y de tener un jurado de mujeres que lideran el futuro de una
sanidad mucho mejor", ha afirmado.

ORGARITA E MFORMA

redaccion médica

L

Mercé Boada durante su intervencion en los Premios Sanitarias.

Con un Palacio de Neptuno a rebosar -lugar que ha acogido la VII edicidn de estos premios-, y todas las miradas
puestas en Boada, esta médica ha aprovechado para agradecer a Redaccion Médica la iniciativa de organizar una gala
que pone en valor "el talento, la responsabilidad y el esfuerzo de las mujeres". Un evento que ha contado con el
patrocinio de Almirall, AMA, Air Liquide Healthcare, Chiesi, Gilead, Johnson & Johnson, MSD, NimGenetics, Oximesa
Nippon Gases, Quirénsalud, Sapio Life, SegurCaixa Adeslas y Siemens Healthineers.

Por supuesto, no han sido las Unicas palabras de carifio y agradecimiento que ha lanzado durante su intervencion. Las
mas calurosas estaban reservadas para su familia, aquella que le ha permitido, desde nifia, "sofiar" y hacer que su
suefio "sea una realidad".

Mercé Boada, Premio Sanitarias 2024

Ese anhelo que menciona Boada es uno de los motivos por los que ha sido premiada es por su labor y trayectoria con la
Fundacion ACE, donde es cofundadora y directora médica. Esta entidad privada sin animo de lucro, se dedica al
diagndstico, tratamiento e investigacion y ayuda de los pacientes con alzhéimer, y de sus familiares.

"Casi todas las premiadas que hemos estado aqui hemos hablado de nuestra familia y equipo. Detras de cada uno de
estos nombres propios, mi nombre propio tiene otro: ACE. Son gente que trabaja con la misma pasién e ilusiéon que yo
cada dia para hacer mejor el trabajo que estamos haciendo. Y con el futuro de saber que vamos a cambiar la sanidad,
porque los ciudadanos y nuestra sociedad merecen recibir lo mejor de nosotros mismos", ha argumentado.

Fundacion ACE, una entidad que lucha contra el alzhéimer
Pero no solo los profesionales forman esta Fundacion, también los pacientes. Y Boada no ha querido bajarse del

escenario de los Premios Sanitarias sin antes mandarles un mensaje de agradecimiento, tanto a ellos como a sus
familiares.
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"Quiero agradecer a todos los familiares y pacientes que han confiado en la Fundacion ACE y quiero decirles algo.
Cuando nuestra Fundacién tiene un reto, lo que se propone es buscar una solucion. El mundo alzhéimer no tiene
fronteras y, nosotros, no tenemos limites", ha argumentado.

"Espero que cada uno de nosotros hagamos que, un dia en el futuro, nadie que
trabaje con alzhéimer tenga que estar en los Premios Sanitarias, porque esta
patologia haya desaparecido”

Siendo consciente de las 800.000 personas que padecen de alzhéimer en Espafia, segun datos de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), Boada ha querido lanzar un mensaje de esperanza sobre el futuro de esta patologia. "Espero que
cada uno de nosotros hagamos que, en un dia en el futuro, nadie que trabaje con alzhéimer tenga que estar en los
Premios Sanitarias, porque esta patologia haya desaparecido”, ha concluido.

._.-{l - -:_':-.I*.:“-:j-:.. H

Discurso de la premiada Mercé Boada.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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A new way of living

2% NO TE PIERDAS Qué es la filosofia omdenken: por qué pensar al revés te ayuda a
conseguir el éxito

SUENO

Lo que debes hacer para dormir mejor a partir de los 50 y
terminar (por fin) con el insomnio

A partir de los 50 anos, se reduce la duracion del tiempo de suenoy
alguna de esas razones tienen que ver con tu alimentacion y la actividad
que tienes durante el dia.

POR MICHELLE AViS MELGOSA

5 DE MARZO DE 2024 / 14:39
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Necesitas dormir para vivir y para ello es muy importante no obsesionarte con el sueno./ Foto: And Just
Like That

Dormir bien es uno de los requisitos indispensables para tener una vida
saludable. Sin embargo, los trastornos de suefio cada vez son méas
frecuentes en la poblacion. Segin los datos que recoge la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), un 25-35% de la poblacion adulta padece insomnio
transitorio y entre un 10 y un 15%, lo que supone mas de cuatro millones de
adultos espafioles, sufre de_insomnio cronico. Este problema se acentta a
partir de los 50 afios debido a que a medida que te haces mayor, los patrones
de sueflo cambian y la mayoria de las personas con el envejecimiento

presentan dificultades para conciliar el suefio.

Lo cierto es que «necesitas dormir para sobrevivir», asi lo afirma Jana

Fernandez, divulgadora y autora del libro Aprende a descansar, y para ello es X
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muy importante no obsesionarte con ello.

En cuanto a los problemas de insomnio, «no todos los casos se tratan igualg,
asegura el doctor Hernando Pérez Diaz, coordinador del grupo de suefio de la
SEN, ya que «no todos los pacientes sufren insomnio por las mismas razones y
existen muchos factores que pueden ser responsables». Al igual que con 20

aflos no se tiene la misma vitalidad que con 50, las horas necesarias y las fases

del suefio también cambian a esta edad. Frente a esta situacion, el doctor Pérez
Diaz insiste en la importancia de «un correcto diagnoéstico de este trastorno y
que sea aconsejable, siempre que sea factible, intentar actuar sobre la causa y

no soélo en los sintomas».

TE PUEDE INTERESAR

e A qué hora hay que dejar de
contestar los mails para que tu
trabajo no te provoque
insomnio

e Ashwagandha, el suplemento
natural que combate el estrés y

§§» acaba con el insomnio

Cémo mantener una buena higiene del suefio

En lineas generales, para mantener una buena higiene del suefio, desde la SEN

recomiendan tener un ritmo de vida regular, con horarios estables de suefio y
comidas y aprovechar los ciclos de luz para ajustar las rutinas; evitar agentes
externos como el ruido, los moviles o la televisién; las comidas copiosas y las
bebidas estimulantes, principalmente, antes de dormir; realizar deporte y
llevar un estilo de vida activo; y no tomar medicamentos para dormir sin

antes consultar a un especialista.

Por qué los patrones de suefio cambian con la edad

En el caso de las personas mayores de 50 afios se produce un «cambio por el
envejecimiento. Los patrones de sueflo tienden a realizar este cambio a
medida que envejeces y la mayoria de las personas notan que tienen

dificultades para dormir bien, y esto también les afecta en su calidad del
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sueflo, ya que se empiezan a despertar con més frecuencia durante la noche o
se levantan més temprano por la mafana», explica Belén Colomina, psicéloga
y experta en meditacion. Ademas, en el caso de las mujeres se suma el factor
de «la menopausia», explica. Todo esto se puede acentuar mas si acumulas un

historico de malos hébitos del suefio o de mayor estrés o ansiedad.

A este argumento se suma la doctora Ana Fernandez Arcos, coordinadora del
grupo de estudio de Trastornos de la Vigilia y el Suefio de la SEN, quien
explica que «por un lado, la presién de suefio, que regula la necesidad de
dormir tras horas despierto, es menor a partir de los 50 afios porque se
reduce la duracion del tiempo de suefio. Hay una menor secrecion de
melatonina, que es la hormona que regula los ritmos circadianos y cambios en
las hormonas sexuales (testosterona en hombres y estradiol en mujeres) que se
asocian a un mayor tiempo necesario para iniciar el suefio. Y, ademas, existe

un mayor riesgo de trastornos del suefio y enfermedades médicas».

Coémo vencer el insomnio

En el caso concreto de esta franja de edad, para poner fin a este tipo de
problemas a la hora de irte a la cama, lo que recomiendan tanto Colomina
como Fernandez es «mantener buenos habitos de suefio». Por un lado, para
vencer el insomnio Colomina aconseja «evitar estimulantes durante el dia
como, por ejemplo, la cafeina; no realizar cenas copiosas, sobre todo tres o
cuatro horas antes de irte a dormir; no hacer siestas larga; y previamente, antes
de acostarte ir llevando el cuerpo y la mente hacia una relajacién». Esto
consiste en no ver programas o leer cosas que te puedan activar demasiado y,
en lugar de eso, atender a estimulos que cada vez sean mas bajitos y que te

ayuden a relajarte.

OTROS TEMAS WELIFE

e 5 libros para vencer el insomnio ¢ Cémo debes preparar tu dia e 10 trucos para volver a dormir si
y dormir como nunca para que puedas dormir del te desvelas por la noche
tirén toda la noche
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Junto a estos habitos, Colomina también destaca «acostarse siempre a la
misma hora, levantarte también a la misma hora, practicar rutinas de ejercicio
y evitar los picos de estrés y ansiedad. «Cuanto mas cuides de tu estado de

calma y de equilibrio, mejor va a ser para conciliar el suefio y descansar
mejor«, afiade la experta.

Si los problemas de insomnio persisten, la doctora Fernandez, por su parte,

recomienda «consultar con tu médico para valorar la posibilidad de padecer

un trastorno del suerio».

MAS NOTICIAS

Aleteo ® Meditacion ® Caer mal a tus companeros ® Acondicionador ® Filosofia omdenken
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Recomendado por

¢Problemas de dientes Si necesitas pasar el "1 de cada 3 casos de
y encias? Haz esto tiempo, este juego Alzheimer se podria
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Cronista Espana e Actualidad e Alzheimer

Inteligencia artificial

Cientificos descubren el
metodo mas eficaz para
diagnosticar el Alzheimery
solo tomaria 3 minutos:
;como funciona?

Esta técnica podria significar un antes y un después en la ciencia al
otorgar mas tiempo para que los pacientes se traten.

Actualizadoel 5deMarzode 2024  12:11 (O [§] X in] Esciohar

En esta noticia

(Cudl es el siguiente paso?

¢Cdémo funciona este proceso de diagnéstico?

Una esperanza frente a una enfermedad sin cura
Un estudio de la clinica Ace Alzheimer Center Barcelona ha disenado
una técnica pionera que es capaz de distinguir el grado de evolucion
de la enfermedad de Alzheimer mediante una prueba de voz de apenas

tres minutos y que es eficaz incluso en fases muy iniciales del deterioro
cognitivo. A
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Segun ha explicado Ace Alzheimer Center este martes en un
comunicado, el resultado es fruto de la segunda fase de un estudio que
lleva a cabo el centro clinico desde hace meses y que ha aplicado
técnicas de inteligencia artificial para detectar patrones sobre el
lenguaje espontaneo de personas que sufren la enfermedad.

La prueba es capaz de distinguir las personas que se encuentran en estadios iniciales de deterioro
cognitivo subjetivo. Fuente: Archivo

¢Cual es el siguiente paso?

La segunda fase del proyecto ha contado con una muestra amplia de
pacientes, de unos 1500 frente a los 52 que participaron en la etapa
inicial, lo que convierte el estudio en una prueba referente a nivel
mundial para explorar la asociacion entre el habla de las personasy el
rendimiento cognitivo.

En concreto, la prueba es capaz de distinguir las personas que se
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encuentran en estadios iniciales de deterioro cognitivo subjetivo, las
que sufren un deterioro cognitivo leve, o las que ya estan en fase de
demencia por alzhéimer.

El estudio, en su primera fase, consiguio relacionar el lenguaje
espontaneo con la acumulacion de la proteina beta amiloide que se
genera en personas afectadas por deterioro cognitivo, una de las
proteinas asociadas al mal de Alzheimer. Requiere de mas pruebasy
mas datos para confirmar su fiabilidad y desplegarlo en los sistemas
de salud.

La investigacion se enmarca en el proyecto Tartaglia, que tiene por
objetivo introducir la inteligencia artificial en el sistema nacional de
salud, y se hallevado a cabo a través de la plataforma digital de Accexible.

Te puede interesar

Sube el Ingreso Minimo Vital: el Gobierno confirmoé el aumento, ;de cuantoesy
cuando se cobra?

Te puede interesar

¢Adiés Mercadona? La cadena de supermercados que arrasa en Europa por ser
un "clon" de la famosa tienda

¢Como funciona este proceso de diagnostico?

Los nuevos descubrimientos demuestran que el analisis del habla se
puede hacer mediante inteligencia artificial para distinguir los diferentes
grados del deterioro cognitivo, y predecir asi el rendimiento en areas
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Sobre los audios generados a partir de las pruebas de voz, se han
aplicado técnicas de inteligencia artificial para analizar factores
relacionados con el habla.

Los investigadores han grabado la voz de cada paciente, generando
mediante computacion distintos parametros de sonido del habla que han
permitido detectar notables diferentes dependiendo de cada etapa de la

Te puede interesar

Descubrimiento sin precedentes: arqueologos desentierran una parte del coloso
de Ramsés II con mas de 3000 afios

Te puede interesar

Estas son las razones por las que el copiloto puede ser multado con hasta 500
euros, segun la DGT

Una esperanza frente a una enfermedad sin cura

Hasta ahora, no se ha desarrollado ninguna cura efectiva contra esta
enfermedad, porlo que la deteccidon precoz se ha convertido en la

sufren, debido a los nuevos farmacos que, como minimo, frenan el
desarrollo de las patologias.

El descubrimiento del nuevo estudio supone un avance significativo
para desarrollar nuevas herramientas mas rapidas y efectivas para
detectar etapas iniciales del alzhéimer, incluso cuando los sintomas de la
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La Sociedad Espanola de Neurologia calcula que hay unas 800.000 personas con alzhéimer en toda
Espana, y un 30 % aun no estan diagnosticadas. Fuente: Archivo

Fuente: EFE
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¢ Por qué la mayoria de las enfermedades neurologicas las padecen pe... https://www.msn.com/es-es/salud/vida-saludable/por-qu%C3%A9-la...

Alzheimer, Parkinson, ictus, migranas, cefaleas son algunas de las
enfermedades neurologicas mas frecuentes. Este tipo de
patologias son la principal causa de discapacidad y la segunda
causa de muerte en todo el mundo tal y como indican los
especialistas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Portal De Comparacion
| ' P
\'@P ;Cuanto cuesta una silla

.
Yot salvaescaleras?
- LY Publicidad

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan
importantes cargas economicas tanto para los sistemas de salud y
como para las economias familiares.

Tanto que, segun los ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el
coste total de los trastornos neurologicos en Europa supero el
billon de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que
supusieron todas las enfermedades cardiacas, cancer y diabetes
en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurélogos a reclamar un “estrategias
integrales centradas en la prevencion, deteccion temprana, acceso al
tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial
realizar esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de
atencion medica”, sefiala el doctor Jesus Porta-Etessam, presidente
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Image ID:

98671885

El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en
paises de bajos y medianos ingresos.

Ana Escobar/EFE
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(7 Carlos Pérez
)

355 publicaciones de Carlos Pérez

Unos consiguen dormirse en cuestion de segundos y otros cuentan ovejas hasta perderse entre los
numeros. Hay quien recurre a la infusidn, otros al Colacao y los mas desesperados a la pastilla. Cientos
de miles de personas en nuestro pais tienen problemas para conciliar el suefio y se ven condenados al
cansancio eterno. Joaquin, en cambio, ha encontrado la formula perfecta para dormir como un

liron.

PUBLICIDAD
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EN TRENDENCIAS

La profesion favorita de Joaquin que nunca pudo ejercer pero ahora si

Es uno de los grandes problemas actuales. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, "un 45% de la
poblacidn padecera en alglin momento algln trastorno del suefio grave". Un dato que llama la
atencion si tenemos en cuenta que el descanso es primordial para gozar de una buena salud.

Joaquin, lejos de pasar las noches dando vueltas sobre el colchdn, parece haber encontrado el
método perfecto para asegurarse el descanso. Tal y como publica EIMira, "antes de dormirse le gusta

escuchar la radio". No enciende la television ni le gusta leer novelas. El futbolista pone en marcha su
radio y el suefio llega sin esfuerzo.

PUBLICIDAD
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Joaquin Sanchez

Eso si, antes de cubrirse con el edredén, Sanchez siempre procura echarle un ojo al programa de su
gran amigo, Pablo Motos. Segln el citado medio, el programa del pelirrojo en el 'prime time' de
Antena 3 es el favorito de Joaquin. En varias ocasiones ha visitado el platd y, con toda probabilidad,
volvera a hacerlo en los proximos afios.

Fotos | Gtres

En Trendencias | La curiosa peticion de Victoria Federica a la direccién de 'El Desafio'

En Trendencias | Enrique Ponce quiere "recuperar el tiempo perdido" y no es con Ana Soria: su

verdadero objetivo ahora
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El papel de la logopedia en pacientes con
distonia: “Son terapias complementarias
imprescindibles”

Con motivo del Dia Europeo de la Logopedia, Milagros Lopez, paciente de distonia habla en ConSalud.es de la
importancia del profesional en el proceso de rehabilitacion

Paciente con distonia en el logopeda. (Foto: Freepik)

ITZIAR PINTADO y
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Archivado en:
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La logopedia es mucho mas que una disciplina encargada de la comunicacion humanay las alteraciones que
se puedan experimentar. Y es que, en pacientes con enfermedades raras, permite recuperar en mayor o
menor medida las habilidades inexistentes o que se han perdido. Es mas, en muchas de estas patologias, el
logopeda desempefia una labor esencial para que nifios y adultos puedan comunicarse dentro de sus
posibilidades individuales.

Ademas, esta disciplina interviene en otras facetas como es el lenguaje y la alimentacion. Es el caso de
Milagros Lopez, presidenta de la Asociacion Distonia Espaiia, diagnosticada de distonia, una
enfermedad crénica e incapacitante, por la que la mayoria de los socios de Distonia Espafia-ALDE tienen
reconocido un porcentaje medio de discapacidad entre el 33% y el 65%.

En Espaiia, més de 20.000 personas estan afectadas por algun tipo de distonia, segun la Sociedad Espaiiola
de Neurologia (SEN). Este trastorno del movimiento es el tercero mas frecuente después de la enfermedad
de Parkinson y el temblor. Pero a pesar de su prevalencia, la SEN considera esta patologia como
subdiagnosticada, especialmente en la edad adulta, en la que se padece de forma focal y supone el 76% de
los casos.

Los pacientes con distonia oromandibular pueden tener, ademads de
problemas en la voz, otros problemas para deglutir

En el caso de Milagros, esta patologia afecta a los mdsculos de la boca y es lo que se conoce como distonia
oromandibular. “Ademas de problemas en la voz, también tenemos problemas para deglutir, es decir,
disfagia”, explica en una entrevista a ConSalud.es, con motivo del Dia Europeo de la Logopedia. Ante estas
comorbilidades asociadas a la distonia, el tratamiento con logopedas se convierte en parte fundamental del
proceso.

Para el control de la disfagia, los pacientes pueden someterse a terapias, como Milagros, que en su caso ha
podido acceder a la terapia de regulacion orofacial. “Son técnicas de traccion, presion, vibracion y uso de
apoyos sensoriales”, comenta la presidenta de ALDE. El objetivo de estos métodos de rehabilitacion es
conseguir el control de las contracciones involuntarias. “Son tratamientos muy largos en el tiempo”,
sostiene.

“Cuando el tratamiento no hace efecto, lo que realmente necesitas es
rehabilitacion”

Pero a pesar de conllevar un trabajo de largo recorrido, para los pacientes con distonia “son terapias
complementarias imprescindibles”, subraya Milagros. “Tenemos tratamientos clinicos muy limitados”,
puntualiza, por lo que estas terapias se convierten en imprescindibles. “Cuando el tratamiento no hace efecto,
lo que realmente necesitas es rehabilitacion”, afiade.

Las manifestaciones de esta patologia pueden ser muy variadas. Milagros explica la tension que produce la
distonia especialmente en la zona de la cara y el cuello. "Es un dolor constante™, hace hincapié. Ademds, se
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pueden producir espasmos y el control de la respiracion es muy limitado. “Te ahogas hablando”, indica. A esto
se suma el handicap de la deglucion, por lo que también puedes ahogarte comiendo.

Por esto, la presidenta de ALDE destaca el papel del logopeda, “que es muy importante”. Para una persona
con distonia oromandibular, en el caso de Milagros, el miedo a ahogarte comiendo limita en muchas
ocasiones. “Todo lo que comes estd muy triturado porque tienes miedo a ahogarte”, apunta, “e incluso a veces
masticando y tragando, se va la comida por otro sitio”, afiade.

“Son tratamientos muy caros que no estdn disponibles en la Seguridad
Social”

Sin embargo, el abordaje de esta patologia esta limitado a los servicios privados de logopedia. “Son
tratamientos muy caros que no estan disponibles en la Seguridad Social”, indica la paciente. Ademas, debe ser
continuado en el tiempo, “y eso es lo que resulta mas costoso a las familias”, sostiene. A esto se suma la
importancia del especialista, como explica, porque la distonia debe estar en manos de un neurologopeda.

En definitiva, las terapias para pacientes con enfermedades crdnicas son esenciales. En su caso, Milagros
destaca la constancia de los ejercicios como parte fundamental en el tratamiento de una patologia que limita
el lenguaje y la alimentacion. “Ademas de las consultas, todo es constancia y perseverancia”, concluye la
paciente.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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Mas del 35% de las personas que las padecen muestran los primeros sintomas de su enfermedad en la infancia o la
adolescencia

Una persona afectada por una enfermedad rara tarda unos cinco
anos en obtener el diagnostico

tamafiodelafuente @ @ Imprimir

Dia Mundial de las
Enfermedades Raras

Martes, 05 Marzo 2024 16:05

Este pasado jueves, 29 de febrero, se conmemord el Dia Mundial de las Enfermedades Raras,

una efeméride destinada a tratar de concienciar sobre el importante desafio que suponen las

enfermedades raras (que en el 85% de los casos son enfermedades cronicas, en el 65% graves e

invalidantes v, en casi un 50% de los casos, afectan el pronéstico vital del paciente) para los

sanitarios, pacientes y la sociedad en general debido a su complejidad, su impacto en la calidad A
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aunque mas del 80% de las enfermedades raras que se han registrado en la base de datos
europea sobre enfermedades raras y medicamentos huérfanos (Orphanet) afectan a menos de
1 persona por cada millon de habitantes. En todo caso, puesto que se estima que entre el 6%y
el 8% de la poblacion espaniola puede verse afectada por una enfermedad rara en algin
momento de su vida, significa que aunque individualmente estas enfermedades pueden ser
poco frecuentes, colectivamente, afectan a un nimero muy importante de personas. Solo en
Espana afectan a alrededor de 3 millones de personas y, en todo el mundo, a mas de 400
millones de personas.

SERVICE
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«En la actualidad se han descrito mas 7.000 enfermedades raras, de las que casi el 50%
son enfermedades neurolégicas vy, entre aquellas que no lo son, es coman que se
desarrolle algin tipo de sintomatologia de caracter neuroldgico. Ademas estimamos que
aproximadamente el 20% de los casos de enfermedades raras corresponden a
enfermedades neuromusculares», explica el Dr. Angel Aledo Serrano, Coordinador del Grupo
de Estudio de Neurogenética y Enfermedades Raras de la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN), quien apunta que «las enfermedades neuroldgicas raras, son enfermedades poco
comunes que afectan el sistema nervioso y generalmente son genéticas, degenerativas y,
al igual que ocurre con el resto de enfermedades raras suelen ser cronicas, graves,
incapacitantes o incluso ponen en riesgo la vida de los pacientes».

Puesto que dentro de las enfermedades neurologicas raras se agrupan un nimero muy
importante de distintos tipos de enfermedades, los sintomas varian considerablemente
dependiendo del trastorno especifico, pero son habituales los problemas de movimiento, la
pérdida de funciones cognitivas, debilidad muscular, problemas de coordinacion, crisis
epilépticas o problemas sensoriales, entre otros.

Ademas, mas del 35% de las personas con enfermedades raras muestran los primeros
sintomas de su enfermedad en la infancia o la adolescencia y se estima que el 90% de las
enfermedades raras pediatricas tienen manifestaciones neurologicas relevantes. Asimismo, las
enfermedades raras son las responsables del 35% de los fallecimientos de nifios menores de
un ano y de mas del 10% de las muertes de 1a 15 afos.

«Junto con su alta mortalidad, las enfermedades neurologicas raras también suelen tener
un impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes y sus familias. Las
limitaciones fisicas, cognitivas y emocionales pueden afectar las actividades diarias, pero

https://eleconomico.es/ultimas/item/149103-una-persona-afectada-por-una-enfermedad-rara-tarda-un...
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Otro aspecto en comun de todas las enfermedades raras es el retraso en el diagnostico. En
Espana, una persona afectada por una enfermedad rara tarda de media unos 5 afos en
obtener un diagnostico y el 20% tarda hasta 10 anos en ser diagnosticado. Y la Red Europea de
Referencia sobre Enfermedades Neuroldgicas Raras (ERN-RND), estima que mas de un 60% de
los europeos que padecen una enfermedad neuroldgica rara ain no han sido diagnosticados.

«Debido a su rareza y, a menudo, a la falta de conocimiento sobre estas enfermedades, el
diagnostico puede ser complicado, ya que se tiende a descartar otras causas mas
comunes antes de sospechar de una enfermedad rara. Por eso, desde la SEN,
consideramos imprescindible que se impulsen los centros de referencia para el
tratamiento de estas patologias asi como la formacion especifica para los profesionales
sanitarios, ya que el impacto de la demora en el diagndstico significa, a menudo, un
deterioro progresivo de la salud y la calidad de vida de los pacientes», comenta el Dr. Angel
Aledo.

Si le ha interesado esta informacion, puede unirse a nuestro canal de Telegram y recibird todas las noticias que publicamos
para el Camp de Morvedre. Siganos en https.//t me/eleco1986

Publicado en Salud
Etiquetado como #enfermedades raras

Articulos relacionados (por etiqueta)

La falla Tres d’Abril dedicara su semana cultural a dar visibilidad
al Sindrome de KBG

en Cultura Por Redaccion

Este viernes, 21 de octubre, alas 19:30 horas, la falla Tres de Abril de Puerto de Sagunto
inaugurara en su casal su semana cultural que, en esta ocasion, ha querido dedicar a la visibilizac 5
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Boticaria Garcla, despeja en esta serle de videos Ias dudas mas habituales
que genera la alimentacion a medida que nos hacemos mayores. En esta
nueva entrega sobre nutricion y salud, explica la razon por la que
engordamos cuando dormimos menos horas de las recomendadas.
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El secreto para acabar con el insomnio para siempre
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Neolife, en THEOBJECTIVE

El insomnio, cada dia, desgraciadamente, es mas comun. Y que
sea mal de muchos no es ningun consuelo, ya que se trata de
un grave trastorno del sueno que consiste en la dificultad
persistente para alcanzar el suefio y/o mantenerlo. Para quien lo
padece, la llegada de la noche se convierte en una auténtica
pesadilla, lo que revierte negativamente en su salud y calidad de

vida.

Sin llegar a esos extremos, que requieren atencion médica

especializada, al 48% de la poblacion adulta y al 25% de la

poblacion infantil le cuesta dormir en nuestro pais, segun el Ultimo

informe de la Sociedad Espariola de Neurologia, (https:// N )
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Dime como duermes y de diré si
tendras éxito en el amor

Estudios revelaron el impacto en la pareja segun como duermes.

Dormir en pareja puede representar un cambio drastico en tu vida. Foto: iStock

' Por Walter Vazquez Escrito en ESTILO el 5/3/2024 - 08:00 hs
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En el amor, la quimica se encuentra en la cama. Si no hay pasion, probablemente la pareja sufra
graves problemas que luego desencadenaran en una ruptura. Ademas, la ciencia revelé que en la
cama también habra un factor determinante en el futuro de la pareja: dormir.

Si bien cuando una pareja duerme junta y uno de los dos sufre trastorno del suefio, ronquidos o
apnea, puede afectar al otro integrante de la relacion, lo cierto es que las ventajas son mdltiples y no
debemos dejarnos llevar por estas situaciones.

¢C6mo influye el sueiio al momento de encontrar una pareja?

En primera instancia, estudios cientificos revisados por la Sociedad Espafiola de Neurologia
determinaron que el suefio puede condicionar nuestra pareja o, del mismo modo, nuestra pareja
puede influir en el suefo.

El cronotipo, o la inclinacién bioldgica a dormir en unos horarios y estar despierto y alerta en otros,
puede determinar encontrar pareja. Para ser mas concretos, si dos personas cuentan con cronotipos
extremadamente opuestos (matutino y vespertino), dificilmente coincidiran debido a la escasa
coincidencia en su tiempo libre en lugares comunes.

Y si logran coincidir y crear un vinculo, las parejas con preferencias horarias distintas se veran forzadas
al adaptarse al horario del otro.

Por el contrario, segun la ciencia, las parejas con un cronotipo similar tendran mayor probabilidad de
éxito y estabilidad debido a que sera mas facil que tengan intereses comunes.

https://www.chismecito.mx/estilo/2024/3/5/dime-como-duermes-de-di...
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Dormir en pareja tiene mdltiples beneficios. Foto: iStock

¢Qué les sucede a las parejas con el mismo cronotipo, segtin la ciencia?

Las investigaciones determinaron que, en el amor, hay grandes beneficios al dormir con tu pareja,
repercutiendo directamente sobre el suefio. Especificamente, mejora la arquitectura del suefio, con
incremento alrededor del 10% en la duracion de la fase de suefio REM.

|

En sintonia, la ciencia revelé que dormir juntos también podria tener un efecto protector en el
desarrollo y mantenimiento del insomnio en parejas que mantienen rutinas saludables, como tener
una alimentacion equilibrada, hacer ejercicio o no fumar. Es decir que no te mantendras despierto
hasta altas horas de la noche.

Temas

ciencia amor Dormir suefio
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Un reciente estudio de la Sociedad Espaiiola de Neurologia revela las consecuencias
alarmantes de dormir en exceso. Investigaciones indican que mas del 50% de la
poblacién enfrenta dificultades para conciliar el suefio, lo que conlleva a patrones

de suefio prolongados.

Dormir mas de 9 horas al dia aumenta el riesgo de eventos cardiovasculares,

alteraciones metabélicas y cambios en el estado de animo, segun los expertos.

La hipersomnia, un trastorno del suefio caracterizado por un exceso de suefio, puede
ser un signo preocupante. Este estado prolongado de suefio nocturno excesivo,
combinado con la necesidad de dormir durante el dia, esta relacionado con
problemas de salud como obesidad, depresién y enfermedades cardiovasculares.
Los investigadores advierten que este patron de suefio puede ser un indicador

temprano de problemas subyacentes que requieren atencién médica.
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Ademas, los efectos no se limitan a la salud fisica. Se ha observado que el exceso de
sueiio también puede agravar los trastornos mentales como la depresion. Con
tasas de mortalidad significativamente mas altas entre las personas que duermen
demasiado, es evidente que el suefio excesivo no solo afecta el bienestar fisico, sino

también la salud general y la longevidad.

Finalmente, un estudio realizado por la Fundaciéon Nacional del Sueiio de Estados

Unidos ha aclarado cuantas horas debemos dormir cada dia:

Recién nacidos: entre 14 y 17 horas al dia.

Bebés: de 11 a 14 horas.

Menores de edad en edad preescolar: de 10 a 13 horas al dia.

Nifnos en edad escolar: de 9 a 11 horas.

Adolescentes: de 8 a 10 horas.

Adultos jovenes y adultos: entre 7 y 9 horas.

Audltos mayores: de 7 a 8 horas.

Ten en cuenta este dato para dormir las horas que necesitas, ni mas, ni menos. De
esta forma, evitaras problemas de salud a medio y/o largo plazo porque tanto dormir

poco como dormir mucho puede dafar tu organismo.

Source link
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Por Karen Mendoza Ultima actualizacion Mar 5, 2024 < ESTADO SALUD

Los desordenes del sueno se han convertido en un relevante problema
sanitario. Un 10% de los espanoles —méas de cuatro millones de
personas— sufren algin trastorno de suefo cronico y grave, segin la
Sociedad Espafiola de Neurologia. Los datos coinciden con los
recogidos por una encuesta de 40dB. para EL PAIS y la Cadena
SER segtn la cual el 47,5% de la poblacion duerme mal o regular. Esos
desajustes producen cambios emocionales inmediatos, en especial
mayor ansiedad y caida del estado de animo. Crecen ademas las
evidencias que vinculan dormir mal con un mayor riesgo de obesidad,
diabetes, enfermedades cerebrovasculares y neurodegenerativas y
mortalidad prematura, asi como una peor salud mental a largo
plazo. Como en otros ambitos, la pandemia de covid no hizo més que

empeorar la situacion.

No es casual el mal dormir de los ciudadanos en un pais con largas
jornadas laborales que priman la presencialidad, ritmos de trabajo

muchas veces extenuantes, precariedad o —no es baladi— horarios

== Espainiol

1de3 06/03/2024, 12:27



Problemas de suefio, problema de salud - DIARIO ROATAN https://diarioroatan.com/problemas-de-sueno-problema-de-salud/

televisivos vespertinos muy poco razonables. Al igual que ha ido
ocurriendo con la adiccion al tabaco o la obesidad, los problemas de
sueno no deben concebirse como afecciones estrictamente individuales,
sino que necesitan un abordaje integral por parte del sistema sanitario

y una consideracion global en términos sociales y de igualdad.

Dado que las mujeres tienen mayores dificultades de conciliacion
laboral y familiar y asumen en mayor medida las tareas de cuidado, no
es tampoco casual que protagonicen los peores indicadores en la
mayoria de las ratios. Se trata de un preocupante sesgo de género
también presente en el consumo de hipnosedantes, que en 2022
registroé el maximo de la serie historica entre la poblacion de 15 a 64
anos. En todos los rangos de prevalencia de consumo, las mujeres
registran porcentajes entre cuatro y nueve puntos superiores a los

hombres.

Por otro lado, aunque los desequilibrios en el descanso son mas
frecuentes entre las personas de mayor edad, conviene estar alerta a su
relacion con el aumento de problemas de salud mental entre los
jovenes: una de cada tres personas de 15 a 29 afnos ha tomado alguna

vez psicofarmacos, segtin el altimo baré6metro de Fad Juventud.

Expertos y sociedades médicas llevan tiempo alertando de la necesidad
de formar a profesionales sanitarios especializados en la atencion a los
trastornos del sueno al tiempo que se incentivan los habitos saludables
en todas las edades y con perspectiva de género. El Congreso de los
Diputados aprob6 en noviembre de 2022, a iniciativa del PSOE, una
proposicion no de ley en ese sentido, pero su recorrido ha sido nulo. Es
hora de dar prioridad a un problema de salud que afecta a la calidad de

vida de millones de ciudadanos.

== Espainiol
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¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas a personas con
menos ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y en
las personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neuroldgicas?

Rebeca Gil
05 MAR 2024 11:41 Actualizada 05 MAR 2024 14:18
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Alzheimer, Parkinsonictusmigraias, cefaleas son algunas de las enfermedades neurolégicas mas

frecuentes. Este tipo de patologias son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte
en todo el mundo tal y como indican los especialistas de la Sociedad Espafola de Neurologia.

PUBLICIDAD

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas econdmicas tanto para
los sistemas de salud y como para las economias familiares.
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Noticias relacionadas
Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda” la viruela del mono
éSe puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una 'enfermedad rara‘? Hay mas de siete mil y 3 millones de pacientes

Tanto que, segun los Ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos
neuroldgicos en Europa superd el billon de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que
supusieron todas las enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurélogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevencion,
deteccion temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar
esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atencién médica”, seiiala el doctor Jesus Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD
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La poblacion en riesgo de pobreza o exclusion social sube hasta el 26,5 % en 2023

El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neurolégicas las padecen personas con bajos
ingresos

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es
decir de las circunstancias socioeconémicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,
incluido el sistema de salud al que tienen acceso”, aiade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el comportamiento

individual ante la salud y las condiciones de salud de la poblacion y esto no es ajeno a las enfermedades
neuroldgicas”.

PUBLICIDAD

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos
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¢(Padecen mas enfermedades neurologicas las personas con menos ing... https://www.laopiniondemurcia.es/salud/guia/2024/03/05/enfermedad...

y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises mas favorecidos econdmicamente, como es el caso del
nuestro, el peso de una gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con
bajos ingresos”.

Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia.

Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

El nivel educativo, econdmico o social impacta directamente en la salud cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran influencia tanto en la prevencion,
como en el diagnodstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurolégicas. Pero no solo
eso. El estar en una mejor o peor situacion econémica y social también afecta a la salud cerebral en

general.

PUBLICIDAD
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Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar
este impacto en enfermedades como:

= E| Alzheimer y otras demencias

= |ctus

= Esclerosis multiple

= Parkinson

= Epilepsia

= Migrafas y otro tipo de cefaleas

= Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos
como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la
enfermedad y en su manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion
temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en
comparacion con aquellas de un nivel socioeconémico mas alto que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencién médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol
estan relacionados con enfermedades neuroldgicas como el ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con estudios muy basicos, que
trabajan en empleos no cualificados o mal pagados, o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos
de vida mas perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion e ingresos y la mortalidad
por ictus, “llegando a la conclusiéon de que pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender
de otros para completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacién con las
personas con altos niveles de educacion e ingresos”, subrayan los neurélogos.

“Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del ambito rural y
personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que
supone un ictus. Esto hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan
espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el
presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.
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= Asi, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en personas desfavorecidas. Algo
parecido ocurre con la migrafa cronica, que, segin muchos estudios, es mas frecuente en personas que
viven en entornos con un nivel socioeconémico mas bajo.

Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus.

Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioecondmica de una persona y su salud cerebral esta
determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconémico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el
riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neurolégicas, porque una mala situacion financiera puede
generar estrés, ansiedad o depresién, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades
neuroldgicas”, explica el doctor Jesus Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los
apoyos para la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener mas dificultades para
llevar habitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas
indicada para tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educacién o a trabajos mas
motivadores o de caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su
vez nos ayuda a compensar la neurodegeneracién que provocan muchas enfermedades neurolégicas”,
ahade el experto.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacion, la prevencion, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el
apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades
neuroldgicas”, concluye el neurélogo.

TEMAS SALUD NEUROLOGIA ALZHEIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA
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¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas a personas con menos ingresos’

El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y en las personas que tien
menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurolégicas?

Rebeca Gil
05 MAR 2024 11:41 Actualizada 05 MAR 2024 14:19

"N N O

1dell 06/03/2024, 12:29



¢(Padecen mas enfermedades neurologicas las personas con menos ing... https://www.lne.es/salud/guia/2024/03/05/enfermedades-neurologicas...

Alzheimer, Parkinsonictusmigraias, cefaleas son algunas de las enfermedades neurolégicas mas frecuentes. Este tipo de
patologias son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como indican los
especialistas de la Sociedad Espafola de Neurologia.

PUBLICIDAD

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas econdmicas tanto para los sistemas de salud y
como para las economias familiares.

Noticias relacionadas
Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a “poner de moda" la viruela del mono
¢Se puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una ‘enfermedad rara'? Hay mas de siete mil y 3 millones de pacientes

Tanto que, segun los Ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos neurolégicos en Europa supero el
billén de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardiacas, cancer y diabetes
en su conjunto.
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Estos datos llevan a los neurélogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevencion, deteccion temprana, acceso al
tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de
atencion médica”, sefiala el doctor Jestis Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD
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La poblacion en riesgo de pobreza o exclusion social sube hasta el 26,5 % en 2023

El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE
La gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas las padecen personas con bajos ingresos

"Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de las
circunstancias socioecondmicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud al que
tienen acceso”, afade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el comportamiento individual ante la salud y
las condiciones de salud de la poblacion y esto no es ajeno a las enfermedades neurolégicas”.

PUBLICIDAD

"Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y,
de forma anéloga, en paises méas favorecidos econémicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoria de las
principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos ingresos”.
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Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia.

Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.
El nivel educativo, econémico o social impacta directamente en la salud cerebral

Estd demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran influencia tanto en la prevencion, como en el diagndstico

temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neuroldgicas. Pero no solo eso. El estar en una mejor o peor situaciéon
econdmica y social también afecta a la salud cerebral en general.

PUBLICIDAD

Muestra de ello es que, en los Ultimos afos, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este impacto en
enfermedades como:
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= E| Alzheimer y otras demencias

= |ctus

= Esclerosis multiple

= Parkinson

= Epilepsia

= Migrafias y otro tipo de cefaleas

= Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos como el nivel educativo,
el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos socioeconémicos mas bajos
tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicién temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparacién con aquellas de un
nivel socioeconémico mas alto que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol estan relacionados con
enfermedades neurolégicas como el ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con estudios muy basicos, que trabajan en empleos no
cualificados o mal pagados, o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos de vida mas perjudiciales.

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacién e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la
conclusién de que pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para completar las tareas diarias
tres meses después de un ictus, en comparacion con las personas con altos niveles de educacion e ingresos”, subrayan los
neurdlogos.

“Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del ambito rural y personas de mayor edad,
habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean muchos los
que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asi, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la
migrafa crénica, que, segin muchos estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con un nivel socioeconémico
mas bajo.
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus.

Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioecondmica de una persona y su salud cerebral esta determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, "el estatus socioeconémico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de desarrollar
ciertas enfermedades neuroldgicas, porque una mala situacién financiera puede generar estrés, ansiedad o depresion, que son, a
su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neurolégicas”, explica el doctor Jesus Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos para la
discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener mas dificultades para llevar habitos de vida
saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener una buena salud cerebral,
o para acceder a una educacion o a trabajos mas motivadores o de caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la neurodegeneracién que provocan muchas enfermedades
neurolégicas”, afade el experto.

"Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacion, la prevencion, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo social son
fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neuroldgicas”, concluye el neurélogo.

TEMAS SALUD NEUROLOGIA ALZHEIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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NEUROLOGIA

¢Por qué la mayoria de las enfermedades neurolégicas las
padecen personas con menos ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y
en las personas que tienen menores ingresos.
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¢Por qué la mayoria de las enfermedades neuroldgicas las padecen personas con menos ingresos?
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Izheimer, Parkinson, ictus, migranas, cefaleas son algunas de las enfermedades
neurolégicas mas frecuentes. Este tipo de patologias son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como indican los

especialistas de la Sociedad Espanola de Neurologia.

RELACIONADAS

Encefalitis: asi es
la peligrosa
enfermedad que
volvid a "poner de
moda" la viruela
del mono

¢Se puede
controlar el
temblor que
causa el
parkinson a
distancia y con
tecnologia?

¢Sabias que no es

PUBLICIDAD

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan

https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2024/03/05/enfermedade...

importantes cargas economicas tanto para los sistemas de salud y como

paralas economias familiares.
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raro sufrir una
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rara'? Hay mas de
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millones de
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Tanto que, sequn los ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los
trastornos neurolégicos en Europa superé el billén de euros, una cifra que equivale al
coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en
su conjunto.

Estos datos llevan a los neurélogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la
prevencion, deteccion temprana, acceso al tratamiento y sequimiento de los pacientes.
Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la infraestructuray los recursos de
atencion médica”, senala el doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neuroldégicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos.
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La gran mayoria de las principales enfermedades neurolégicas las
padecen personas con bajos ingresos

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la
salud (DSS), es decir de las circunstancias socioeconémicas en las que las personas
nacen, crecen, viven, trabajany envejecen, incluido el sistema de salud al que tienen
acceso’, anade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el
comportamiento individual ante la salud y las condiciones de salud de la poblacién y esto
no es ajeno a las enfermedades neurolégicas”.
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“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en
paises de bajos y medianos ingresos y, de forma anéloga, en paises mas favorecidos
econdmicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoria de las
principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos ingresos”.
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Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia.

El nivel educativo, econémico o social impacta directamente en la salud
cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran influencia
tanto en la prevencion, como en el diagnéstico temprano, el tratamiento y el manejo de las
enfermedades neuroldgicas. Pero no solo eso. El estar en una mejor o peor situacion
econdmicay social también afecta a la salud cerebral en general.

Muestra de ello es que, en los ultimos anos, se han publicado diversos estudios que han
tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

El Alzheimer y otras demencias

[ctus

Esclerosis multiple

Parkinson

Epilepsia

Migranasy otro tipo de cefaleas

Enfermedades neuromusculares o neuropatias.
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En estalinea, los neurélogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras
demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo
social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo.

¢ Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas
probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440%
mayor en comparacion con aquellas de un nivel socioecondmico mas alto que llevan un
estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el tabaquismo y el
consumo de alcohol estan relacionados con enfermedades neurolégicas como el ictus las
neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con estudios muy
basicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados, o que estan en
desempleo, tienden a llevar estilos de vida mas perjudiciales.

e Respecto alictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion e
ingresosy la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusion de que pueden tener un 10%
mas de riesgo de muerte o de depender de otros para completar las tareas diarias tres
meses después de un ictus, en comparacion con las personas con altos niveles de
educacion e ingresos”, subrayan los neuroélogos.

“Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del
ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento
sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean muchos los que
esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan espontaneamente, limitando la
solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de
la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.
¢ Asi, laincidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en personas

desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migrana cronica, que, segun muchos
estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con un nivel
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socioeconémico més bajo.

Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la
salud

En definitiva, la relacion entre la situacién socioeconomica de una personay su salud
cerebral estd determinada por varios aspectos.

TE PUEDE INTERESAR:

FARMACOLOGIA DIA MUNDIAL
Qué es la cosmeticorexia, la nueva obsesion de las adolescentes y Virus del Papiloma Humano: respuestas sobre
que preocupa a los especialistas que causa cancer

1. Porunlado, “el estatus socioecondémico es, por si solo, un factor importante a la hora
de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neurolégicas, porque una
mala situacion financiera puede generar estrés, ansiedad o depresion, que son, a su vez
factores de riesgo para muchas enfermedades neuroldgicas”, explica el doctor Jesus
Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los
tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.
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3. Yatodo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener
mas dificultades para llevar habitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse ala
dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener una buena salud cerebral, o para
acceder a una educacion o a trabajos mas motivadores o de caracter mas intelectual, que
ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades neuroldgicas”, anade el

experto.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacion, la prevencién, la equidad en salud, a
cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud
cerebral y el impacto de las enfermedades neurologicas”, concluye el neurologo.

TEMAS  Salud - Neurologia - alzheimer - enfermedades - Ictus - epilepsia
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NEUROLOGIA

¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas a personas con
menos ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y en las personas que
tienen menores ingresos.
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¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas a personas con menos ingresos?

PUBLICIDAD

Izheimer, Parkinson, ictus, migranas, cefaleas son algunas de las enfermedades neurolégicas mas
frecuentes. Este tipo de patologias son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de

muerte en todo el mundo tal y como indican los especialistas de la Sociedad Espanola de Neurologia.
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas
RELACIONADAS  economicas tanto para los sistemas de salud y como para las economias familiares.

Encefalitis: asi es
la peligrosa
enfermedad que
volvié a "poner de
moda" la viruela
del mono

¢Se puede
controlar el
temblor que
causa el
parkinson a
distancia y con
tecnologia?

¢Sabias que no es
raro sufrir una
‘enfermedad
rara'? Hay mas de
siete mily 3
millones de
pacientes
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Tanto que, segun los ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos
neurolégicos en Europa supero el billon de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que
supusieron todas las enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurélogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevencion,
deteccion temprana, acceso al tratamiento y sequimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar
esfuerzos para mejorar lainfraestructuray los recursos de atencion meédica“, senala el doctor Jesus
Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD
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El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos.

La gran mayoria de las principales enfermedades neurolégicas las padecen personas
con bajos ingresos

4 de 11 06/03/2024, 12:31



¢(Padecen mas enfermedades neurologicas las personas con menos ing... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2024/03/05/enfermedades...

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es
decir de las circunstancias socioeconomicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajany
envejecen, incluido el sistema de salud al que tienen acceso”’, anade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el comportamiento

individual ante la salud y las condiciones de salud de la poblacién y esto no es ajeno a las enfermedades
neuroloégicas”.
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"Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos
y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises més favorecidos econémicamente, como es el caso

del nuestro, el peso de una gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas
con bajos ingresos”.
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Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia.

El nivel educativo, econémico o social impacta directamente en la salud cerebral

Estd demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran influencia tanto en la
prevencion, como en el diagnostico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades
neurolégicas. Pero no solo eso. El estar en una mejor o peor situacién econémicay social también afecta
ala salud cerebral en general.

Muestra de ello es que, en los ultimos anos, se han publicado diversos estudios que han tratado de
cuantificar este impacto en enfermedades como:

El Alzheimery otras demencias

[ctus

Esclerosis multiple

Parkinson

Epilepsia

Migranasy otro tipo de cefaleas

Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En estalinea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias,
asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia
de la enfermedad y en su manejo.

e Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioecondmicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de
aparicion temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en
comparacion con aquellas de un nivel socioeconémico mas alto que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencién médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol
estan relacionados con enfermedades neurologicas como el ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cémo aquellos individuos con estudios muy basicos, que
trabajan en empleos no cualificados o mal pagados, o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos
de vida mas perjudiciales.

e Respectoalictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion e ingresos y la

mortalidad por ictus, “llegando a la conclusién de que pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o
de depender de otros para completar las tareas diarias tres meses después de unictus, en
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comparacion con las personas con altos niveles de educacion e ingresos”, subrayan los neurélogos.

“Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del ambito rural y
personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que
supone un ictus. Esto hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan
espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el
presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.
¢ Asi, laincidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en personas desfavorecidas.

Algo parecido ocurre con la migrafa cronica, que, segun muchos estudios, es mas frecuente en
personas que viven en entornos con un nivel socioeconémico mas bajo.

Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioeconémica de una personay su salud cerebral esta
determinada por varios aspectos.

TE PUEDE INTERESAR:

FARMACOLOGIA DIA MUNDIAL
Qué es la cosmeticorexia, la nueva obsesion de las adolescentes y Virus del Papiloma Humano: respuestas sobre la enfermedad sext
que preocupa a los especialistas que causa cancer

1. Porunlado, “el estatus socioeconémico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el
riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neurolégicas, porque una mala situacion financiera puede
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generar estrés, ansiedad o depresion, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades
neuroldgicas”, explica el doctor Jesus Porta- Etessam.

2. Porotro, lafalta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos,
como a los apoyos para la discapacidad”.

3. Yatodo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener mas dificultades
para llevar habitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la
mas indicada para tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas
motivadores o de caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su
vez nos ayuda a compensar la neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades neuroldgicas”,
anade el experto.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacion, la prevencion, la equidad en salud, a cuidados de calidad y
el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades
neuroldgicas”, concluye el neurélogo.

TEMAS  Salud - Neurologia - Alzheimer - Enfermedades - Ictus - epilepsia
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¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas a
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El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y
en las personas que tienen menores ingresos.
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¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas a personas con menos ingresos?

PUBLICIDAD

A Izheimer, Parkinson, ictus, migranas, cefaleas son algunas de las enfermedades
neurolégicas mas frecuentes. Este tipo de patologias son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como indican los
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especialistas de la Sociedad Espanola de Neurologia.

RELACIONADAS

Encefalitis: asi es
la peligrosa
enfermedad que
volvid a "poner de
moda" la viruela
del mono

¢Se puede
controlar el
temblor que
causa el
parkinson a
distancia y con
tecnologia?

¢Sabias que no es
raro sufrir una
‘enfermedad
rara'? Hay mas de
siete mily 3
millones de
pacientes

PUBLICIDAD

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan

https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2024/03/05/enfermedad...

importantes cargas economicas tanto para los sistemas de salud y como

paralas economias familiares.
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Tanto que, sequn los ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los
trastornos neuroldgicos en Europa supero el billon de euros, una cifra que equivale al
coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en
su conjunto.

Estos datos llevan a los neurélogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la
prevencion, deteccion temprana, acceso al tratamiento y sequimiento de los pacientes.
Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la infraestructuray los recursos de
atencion médica”, senala el doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neuroldégicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos.
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La gran mayoria de las principales enfermedades neurolégicas las
padecen personas con bajos ingresos

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la
salud (DSS), es decir de las circunstancias socioeconémicas en las que las personas
nacen, crecen, viven, trabajany envejecen, incluido el sistema de salud al que tienen
acceso’, anade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el
comportamiento individual ante la salud y las condiciones de salud de la poblacién y esto
no es ajeno a las enfermedades neurolégicas”.
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PUBLICIDAD

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en
paises de bajos y medianos ingresos y, de forma anéloga, en paises mas favorecidos
econdmicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoria de las
principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos ingresos”.
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Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia.

El nivel educativo, econémico o social impacta directamente en la salud
cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran influencia
tanto en la prevencion, como en el diagnéstico temprano, el tratamiento y el manejo de las
enfermedades neuroldgicas. Pero no solo eso. El estar en una mejor o peor situacion
econdmicay social también afecta a la salud cerebral en general.

Muestra de ello es que, en los ultimos anos, se han publicado diversos estudios que han
tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

El Alzheimer y otras demencias

[ctus

Esclerosis multiple

Parkinson

Epilepsia

Migranasy otro tipo de cefaleas

Enfermedades neuromusculares o neuropatias.
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En estalinea, los neurélogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras
demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo
social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo.

¢ Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas
probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440%
mayor en comparacion con aquellas de un nivel socioecondmico mas alto que llevan un
estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el tabaquismo y el
consumo de alcohol estan relacionados con enfermedades neurolégicas como el ictus las
neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con estudios muy
basicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados, o que estan en
desempleo, tienden a llevar estilos de vida mas perjudiciales.

e Respecto alictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion e
ingresosy la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusion de que pueden tener un 10%
mas de riesgo de muerte o de depender de otros para completar las tareas diarias tres
meses después de un ictus, en comparacion con las personas con altos niveles de
educacion e ingresos”, subrayan los neuroélogos.

“Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del
ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento
sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean muchos los que
esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan espontaneamente, limitando la
solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de
la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.
¢ Asi, laincidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en personas

desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migrana cronica, que, segun muchos
estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con un nivel
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socioeconémico més bajo.

Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la
salud

En definitiva, la relacion entre la situacién socioeconomica de una personay su salud
cerebral estd determinada por varios aspectos.

TE PUEDE INTERESAR:

FARMACOLOGIA DIA MUNDIAL
Qué es la cosmeticorexia, la nueva obsesion de las adolescentes y Virus del Papiloma Humano: respuestas sobre
que preocupa a los especialistas que causa cancer

1. Porunlado, “el estatus socioecondémico es, por si solo, un factor importante a la hora
de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neurolégicas, porque una
mala situacion financiera puede generar estrés, ansiedad o depresion, que son, a su vez
factores de riesgo para muchas enfermedades neuroldgicas”, explica el doctor Jesus
Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los
tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.
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3. Yatodo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener
mas dificultades para llevar habitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse ala
dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener una buena salud cerebral, o para
acceder a una educacion o a trabajos mas motivadores o de caracter mas intelectual, que
ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades neuroldgicas”, anade el

experto.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacion, la prevencién, la equidad en salud, a
cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud
cerebral y el impacto de las enfermedades neurologicas”, concluye el neurologo.

TEMAS  salud - Neurologia - alzheimer - enfermedades - Ictus - epilepsia
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El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y
en las personas que tienen menores ingresos.
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¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas a personas con menos ingresos?

PUBLICIDAD
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Izheimer, Parkinson, ictus, migranas, cefaleas son algunas de las enfermedades
neurolégicas mas frecuentes. Este tipo de patologias son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como indican los

especialistas de la Sociedad Espanola de Neurologia.

RELACIONADAS

Encefalitis: asi es
la peligrosa
enfermedad que
volvid a "poner de
moda" la viruela
del mono

¢Se puede
controlar el
temblor que
causa el
parkinson a
distancia y con
tecnologia?

¢Sabias que no es

PUBLICIDAD

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan

https://www.diariodeibiza.es/salud/guias-de-salud/2024/03/05/enferm...

importantes cargas economicas tanto para los sistemas de salud y como

paralas economias familiares.
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raro sufrir una
‘enfermedad
rara'? Hay mas de
siete mily 3
millones de
pacientes

Tanto que, sequn los ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los
trastornos neurolégicos en Europa superé el billén de euros, una cifra que equivale al
coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en
su conjunto.

Estos datos llevan a los neurélogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la
prevencion, deteccion temprana, acceso al tratamiento y sequimiento de los pacientes.
Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la infraestructuray los recursos de
atencion médica”, senala el doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neuroldégicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos.
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La gran mayoria de las principales enfermedades neurolégicas las
padecen personas con bajos ingresos

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la
salud (DSS), es decir de las circunstancias socioeconémicas en las que las personas
nacen, crecen, viven, trabajany envejecen, incluido el sistema de salud al que tienen
acceso’, anade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el
comportamiento individual ante la salud y las condiciones de salud de la poblacién y esto
no es ajeno a las enfermedades neurolégicas”.
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PUBLICIDAD

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en
paises de bajos y medianos ingresos y, de forma anéloga, en paises mas favorecidos
econdmicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoria de las
principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos ingresos”.
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Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia.

El nivel educativo, econémico o social impacta directamente en la salud
cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran influencia
tanto en la prevencion, como en el diagnéstico temprano, el tratamiento y el manejo de las
enfermedades neuroldgicas. Pero no solo eso. El estar en una mejor o peor situacion
econdmicay social también afecta a la salud cerebral en general.

Muestra de ello es que, en los ultimos anos, se han publicado diversos estudios que han
tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

El Alzheimer y otras demencias

[ctus

Esclerosis multiple

Parkinson

Epilepsia

Migranasy otro tipo de cefaleas

Enfermedades neuromusculares o neuropatias.
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En estalinea, los neurélogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras
demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo
social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo.

¢ Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas
probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440%
mayor en comparacion con aquellas de un nivel socioecondmico mas alto que llevan un
estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el tabaquismo y el
consumo de alcohol estan relacionados con enfermedades neurolégicas como el ictus las
neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con estudios muy
basicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados, o que estan en
desempleo, tienden a llevar estilos de vida mas perjudiciales.

e Respecto alictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion e
ingresosy la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusion de que pueden tener un 10%
mas de riesgo de muerte o de depender de otros para completar las tareas diarias tres
meses después de un ictus, en comparacion con las personas con altos niveles de
educacion e ingresos”, subrayan los neuroélogos.

“Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del
ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento
sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean muchos los que
esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan espontaneamente, limitando la
solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de
la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.
¢ Asi, laincidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en personas

desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migrana cronica, que, segun muchos
estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con un nivel
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socioeconémico més bajo.

Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la
salud

En definitiva, la relacion entre la situacién socioeconomica de una personay su salud
cerebral estd determinada por varios aspectos.

TE PUEDE INTERESAR:

FARMACOLOGIA DIA MUNDIAL
Qué es la cosmeticorexia, la nueva obsesion de las adolescentes y Virus del Papiloma Humano: respuestas sobre
que preocupa a los especialistas que causa cancer

1. Porunlado, “el estatus socioecondémico es, por si solo, un factor importante a la hora
de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades neurolégicas, porque una
mala situacion financiera puede generar estrés, ansiedad o depresion, que son, a su vez
factores de riesgo para muchas enfermedades neuroldgicas”, explica el doctor Jesus
Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los
tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.
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3. Yatodo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener
mas dificultades para llevar habitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse ala
dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener una buena salud cerebral, o para
acceder a una educacion o a trabajos mas motivadores o de caracter mas intelectual, que
ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades neuroldgicas”, anade el

experto.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacion, la prevencién, la equidad en salud, a
cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud
cerebral y el impacto de las enfermedades neurologicas”, concluye el neurologo.

TEMAS  Salud - neurologia - alzheimer - Enfermedades - Ictus - epilepsia
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NOTICIAS - PORTADA

Las circunstancias socioecondmicas
impactan en la salud cerebral y en la
prevencion, diagndstico, tratamiento y
manejo de las enfermedades
neurolégicas

= moon = 4 marzo, 2024

Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de
muerte en todo el mundo. Son, por lo tanto un desafio significativo para la salud, porque
afectan enormemente a la calidad de vida de las personas, pero también generan importantes
cargas econdmicas tanto para los sistemas de salud y como para las economias familiares:
segun los ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos
neuroldgicos en Europa supero el billon de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que

supusieron todas las enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en su conjunto.

“Se hace, por lo tanto, imprescindible tratar de mitigar la carga de los trastornos neuroldgicos y para
ello se requiere de estrategias integrales centradas en la prevencién, deteccion temprana, acceso al
tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademds, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atencion médica. Pero en todo esto también depende, en gran
medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias
socioeconémicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el
sistema de salud al que tienen acceso”, sefiala el Dr. JesUs Porta-Etessam, Presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). “Es ya conocido que el nivel socioecondmico es un factor
que condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de salud de la poblacion
y esto no es ajeno a las enfermedades neuroldgicas. Aproximadamente el 70% de la carga global de
trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma andloga, en
paises mds favorecidos economicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoria

de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos ingresos”.

Los DSS impactan en la prevencién, el diagndstico temprano, el tratamiento y el manejo de las
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Parkinson, epilepsia, migrafias y otro tipo de cefaleas, enfermedades neuromusculares o

neuropatias.

En el caso del Alzheimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de educacién, el
acceso a cuidados de salud preventivos y el apoyo social pueden influir en su incidencia 'y
manejo. Reciente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de
entornos socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar
demencia de aparicién temprana. Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco
saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel

socioeconémico mas alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencidon médica preventiva, el tabaquismo y el consumo
de alcohol también influyen en el riesgo de padecer un ictus o algun tipo de neuropatia
periférica y son muchos los estudios que han determinado que los estilos de vida perjudiciales
y el control de los factores de riesgo vascular son peores en los individuos que no han
terminado la escuela secundaria y entre los que se encuentran desempleados, realizan trabajos
no cualificados o de baja remuneracién. Otros estudios también han evidenciado una
asociacién entre bajos niveles de educacién e ingresos y la mortalidad por ictus, llegando a la
conclusion de que pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacién con las personas
con altos niveles de educacion e ingresos. “Ademds, en el caso del ictus, las personas de clases
sociales mds desfavorecidas, del dmbito rural y personas de mayor edad, habitualmente, tienen un
menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean muchos lo
que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan espontdneamente, limitando la solicitud de

ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el Dr. JesUs Porta-Etessam.

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposicién a pesticidas y otros productos
quimicos, que puede estar relacionada con ocupaciones especificas y condiciones de vida, ha
sido vinculada a un mayor riesgo de desarrollar la enfermedad. Ademas, también se han
publicado diversos estudios que han asociado menores ingresos y menor nivel educativo con

una mayor gravedad de la enfermedad y discapacidad, en distintos grados.

Vivir en una situacion socioeconémica dificil también aumenta las posibilidades de

desarrollar epilepsia. La incidencia de la enfermedad parece ser 2,3 veces mas frecuente en las
personas mas desfavorecidas. La clase social y la educacion también limitan tanto al acceso a la
atencién médica para recibir un diagnéstico y tratamiento adecuados, como al estigma social

asociado con esta enfermedad.

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
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muchos los estudios que afirman que la migrafia crénica, que es la migrafia mas invalidante, es
mas frecuente en personas que viven en entornos con un nivel socioeconémico mas bajo. Pero
no solo el estrés, también otros factores como la obesidad, estilos de vida, falta de suefio, que
influyen en la discapacidad que provocan estas enfermedades, estan mas presentes en

personas de entornos mas desfavorecidos.

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis multiple también puede verse afectada por
factores geograficos y socioecondmicos, incluyendo el acceso al diagndstico y tratamientos
especializados. Al igual que con ciertas enfermedades neuromusculares (como la distrofia
muscular o la ELA), en el que acceso a cuidados de salud y apoyo social son clave para su

manejo.

“El estatus socioecondmico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades neuroldgicas, porque una mala situacion financiera puede generar
estrés, ansiedad o depresion, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades
neuroldgicas. A su vez, la falta de recursos también puede limitar tanto el acceso a los tratamientos,
como a los apoyos para la discapacidad. Por otra parte, las personas de entornos desfavorecidos
pueden tener mds dificultades para llevar habitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a
la dieta mediterrdnea, que es la mds indicada para tener una buena salud cerebral, o para acceder a
una educacion o a trabajos mds motivadores o de cardcter mds intelectual, que ayudan a mejorar
nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la neurodegeneracion que
provocan muchas enfermedades neuroldgicas”, explica el Dr. Jesus Porta- Etessam. “En definitiva, el
estatus socioeconémico puede afectar desde multiples dimensiones a la salud cerebral y también a
nuestro estilo de vida y todo ello puede influir tanto en el desarrollo de una enfermedad neuroldgica
como en el grado de discapacidad que genere. Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacion, la
prevencion, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para

mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurolégicas”.
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La salud si tiene genero: 6
enfermedades que son mas
frecuentes en mujeres

Por Beatriz Garcia

Las mujeres viven mas que los hombres y segun la Encuesta Europea de Salud
van al médico con mayor frecuencia y consumen mas medicamentos que los
hombres. Por otra parte, el estudio Mujer, discapacidad y enfermedad cronica
realizado por la Universidad Complutense de Madrid y la Plataforma de
Organizaciones de Pacientes senala que desde que perciben los primeros
sintomas de malestar hasta que son diagnosticadas transcurren 6 anos, el doble
que en el caso de los hombres.

Esas son algunas diferencias entre ellas y ellos, pero, tal y como muestran
distintos estudios por especialidades, hay también otras. Mas alla de las
patologias propias que afectan exclusivamente a los drganos femeninos, como
los trastornos ginecologicos o los ligados al embarazo, hay algunas que, aunque
afectan a ambos sexos, las padecen las mujeres en mayor medida.

Uno de esos problemas de salud claramente femeninos es la migrana. De
hecho, el 80% de las personas que padecen esta enfermedad en nuestro pais
son mujeres, es una de las principales causas de discapacidad y la primera en
mujeres jovenes. Mas acusada todavia es la brecha de género en lo que se
refiere a la artritis reumatoide: el 89,9% de los pacientes son mujeres segun la
encuesta sobre Impacto y control de la Artritis Reumatoide en Espana (2020).
Tambiéen son ellas las mas proclives a padecer dolencias como el hombro
congelado (también llamada capsulitis adhesiva, el sincope o trastornos de
tiroides como el hipotiroidismo o el hipertiroidismo.

Especial atencion merece también el insomnio. Espana es uno de los paises con
peor calidad de sueno de Europa: la Sociedad Espanola de Neurologia calcula
que cerca de la mitad de la poblacion (el 48%) duerme poco o duerme maly
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que mas de cuatro millones de espanoles sufre trastornos graves, como el
insomnio cronico. Un dato mas dice que el 60% de los insomnes son mujeres.

Aunque el porque de este sesgo de genero sigue siendo en muchos casos una
incognita -una combinacion de factores biologicos, fisiologicos y genéticos- en
algunas enfermedades esta estrechamente vinculado con los cambios
hormonales que se producen a lo largo de la vida. Hemos consultado con
especialistas de distintos centros del Grupo Quirdonsalud para ahondar en las
claves de estas enfermedades tan marcadamente femeninas, conocer los
factores de riesgo, las pautas de prevencion y los avances en investigacion y
tratamiento.
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Parkinson y sueno:
somnolencia diurna
excesiva

SEs normal que tenga sueno excesivo por el dia, llegando a
quedarme dormido en ocasiones? En este articulo
responderemos a esta interrogante relacionada con el parkinson
y los trastornos de sueno, en concreto, hablaremos sobre la

somnolencia diurna excesiva.

cQué es la somnolencia diurna
excesiva (SDE)?
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Es un trastorno del sueino que se caracteriza por la incapacidad
para mantenerse despierto y alerta a lo largo del dia, donde
estos episodios de larga duracién provocan periodos de
somnolencia o sueio y que aparecen en los ultimos meses
diariamente o casi a diario. Este sindrome es especialmente
relevante en pacientes con enfermedad de Parkinson (EP), donde

la SDE (https://conoceelparkinson.org/sintomas/preguntas-
sintomas-no-motores-parkinson-sueno/
H#:~text=%C2%BFDoctor%2C%20es%20normal%20tener%20tanto%?2

es un sintoma al gue se debe prestar atencion.

. Por gué ocurre la somnolencia
diurna excesiva en el parkinson?

i w\\\ \ | I\

La SDE va mas alla de un simple cansancio o de fatiga general; es
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una condicion que puede llevar a somnolencia continua o
episodios de sueno subito, lo gue aumenta el riesgo de accidentes,

incluidos los de trafico, y caidas.

Segun la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), su prevalencia
varia ampliamente, afectando entre el 12 y el 84% de los
pacientes con EP, |0 que refleja tanto la variabilidad en la
manifestacion de la enfermedad como en |os criterios diagnosticos

utilizados.

Sintomatologia

Los pacientes pueden experimentar desde somnolencia
persistente a lo largo del dia hasta «ataques de suefio» sin
previo aviso. |[dentificar la SDE requiere una vigilancia activa tanto
por parte del paciente como del cuidador, dado gue su presencia

puede ser un indicativo de la necesidad de ajustar el tratamiento.

Para que una persona evalle si padece de somnolencia diurna
excesiva, es Util considerar una serie de preguntas que pueden
ayudar a identificar la presencia y gravedad de este sintoma.
Aunqgue estas preguntas pueden ofrecer una orientacion inicial, es
crucial que cualquier sospecha de SDE sea discutida con un
profesional de la salud para un diagndéstico y manejo

adecuados.
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Estas preguntas son un punto de partida para la autoevaluacion.
Sin embargo, es importante destacar que la evaluacién y el
diagnoéstico de la SDE deben ser realizados por profesionales
de la salud, quienes pueden utilizar herramientas de evaluacion
especificas y considerar el contexto completo de la salud y el
tratamiento del paciente. La comunicacion abierta con el equipo
médico es crucial para el manejo efectivo de la enfermedad y

sus sintomas asociados, incluida la SDE.

Estrategias y recomendaciones
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La regulacion del horario de sueno, el mantenimiento de un
entorno estimulante durante el dia, la practica de ejercicio fisico, vy la
exposicion a luz natural son estrategias no farmacoldgicas clave
para hacer frente a la somnolencia diurna excesiva. Ademas, es

crucial revisar y ajustar los medicamentos que pueden contribuir a
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7 de 14

la somnolencia con su médico. Comentar siempre al médico de
Atencion Primaria y al neurélogo si aparece este sintoma. Por
supuesto, si la somnolencia diurna excesiva es secundaria a No
descansar bien de noche, sera clave que el médico identifique el

tipo de trastorno y tratar el mismo.

cTe interesa saber mas sobre el parkinson y el sueAo? En este
articulo (https://conoceelparkinson.org/sintomas/parkinson-
sueno-calidad-vida/)encontrards cémo se relaciona el descanso

con la calidad de vida.
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Salud Bienestar

Como quitar el
Insomnio rapido
con remedios
caseros faciles

* Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia un 30% de
la poblacidn lo padece

*

¢Problemas con el insomnio? Descubre como tratarloy
prevenirlo

*

Coémo afecta el estrés al insomnio

Hombre con insomnio. Firma: iStock
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comun en nuestro pais, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia

(SEN), un 30% de la poblacion (uno de cada cinco) lo padece.

El descanso es muy importante para rendir al dia siguiente. Por eso
hay que intentar que el reposo sea lo mas satisfactorio. Para ayudar
a conciliar el suefo existen remedios caseros, que son una forma
natural de estimular el sueiio sin desarrollar los efectos
secundarios comunes de los medicamentos, como puede ser la

dependencia o agravamiento del insomnio en el futuro.

PUBLICIDAD

En su contra, sus efectos no son tan inmediatos como los farmacos
pero ayudan a regular los ciclos de suefio y que cada vez su efecto
sea mas rapido.

Te recomendamos

EEUU destierra la 'titulitis' y marca el camino a Espaia
para reducir la sobrecualificacion
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China desata el poder de sus desiertos para completar la
transicion verde y ganar la carrera de la IA

Valeriana

Esta planta tiene una potente accién contra el insomnio al tener
propiedades ansioliticas y sedantes que facilitan el sueiio y relaja
el sistema nervioso. No genera ninguna dependencia, siendo una
alternativa segura. Se efecto puede tardar hasta cuatro semanas
pero sus sustancias van ajustando poco a poco el ciclo del suefio.
Para preparar la infusion de valeriana hay que calentar el agua'y

verter una cucharada de la planta medicinal que se considere.

Lupulo

Contiene estrébilos que contribuyen a concebir el suefio. Esta planta
es la misma que se usa para producir cerveza. Se vincula su accion
con su capacidad de impedir la degradacién del GABA (sustancia
que ayuda a relajar el sistema nervioso. También mejora la actuacion
de los receptores de melatonina, principal hormona responsable del

suefio. Su infusion se prepara igual que la valeriana.

Mezclar vinagre y miel

Al combinar los dos ingredientes se produce un incremento de
serotonina y melatonina, claves en los ciclos del suefo. Para
prepararlo se coge una taza de agua caliente a la que se le afiade una
cucharada de miel y dos de vinagre de manzana. Lo ideal seria

tomarla una hora antes de dormir.

Zumo de cereza

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/noticias/12709457/03/2...
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Aromatizar la almohada o la ropa
de cama

Impregnando aromas como aceites, flores o hierbas en la
almohada o en la ropa de cama, favoreciendo la relajacién para

descansar.

Té de hierbabuena

Cuenta con propiedades relajantes. Para prepararla, hay que
calentar agua y afiadir hierbabuena y dejar reposar unos minutos

antes de beberla.

Té de lechuga silvestre

Sus propiedades contribuyen a la relajacion y a calmar el estrés.
Esto se debe a sus antioxidantes. Para consumirla, hay que trocear
tres hojas de lechuga en una taza de agua, cuando empiece a hervir,
se deja 10 minutos reposando. Por ultimo, se filtra el liquido con un

colador para tomar antes de dormir.

PUBLICIDAD

Infusién de naranjo
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agua y afiadir sus hojas para dejar reposar la bebida unos minutos

antes de consumirla.
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Qué efecto tiene dormir con mi pareja en la fase REM de suefio
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Una experta recomienda qué hacer contra el insomnio antes de irse a la
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El 15 de marzo se celebra el Dia Mundial del Suerio

Nice Smart Home ayuda a descansar y dormir mejor por la noche

Redaccion Interempresas 06/03/2024 @ 204 5 'f v in o)

En visperas del Dia Mundial del Suefio, que tiene lugar el 15 de marzo, Nice, firma especializada en soluciones para la gestion
del hogar, adquiere el compromiso de concienciar sobre el valor del sueiio de calidad, aportando soluciones innovadoras para
mejorar los habitos diarios de los espanoles.

Segun las ltimas encuestas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), alrededor de 12 millones de espafioles no descansan
de forma adecuada. Sin embargo, tan solo cerca de un 30% recurre a ayuda profesional para combatir este problema. Estas
cifras ponen de relieve la importancia de proporcionar herramientas y consejos practicos para mejorar la calidad del descanso.

“Las soluciones de gestion del hogar permiten automatizar las rutinas nocturnas, como ajustar las persianas y apagar las luces,
simplificando las actividades diarias y reduciendo significativamente el estrés y fomentando la relajacion. Con una conectividad
avanzada y escenarios personalizables accesibles a través de interfaces intuitivas como el control por voz y la flamante app
Yubii Home, los usuarios pueden adaptar sus dispositivos inteligentes para optimizar sus horas nocturnas, ayudando a reducir la
sensacién de cansancio al despertarse y a mejorar el bienestar general” — afirma en nota de prensa Giuliano Zandona, Product
Manager de Nice.

Através del dispositivo Yubii Home, Nice permite a los usuarios conectar sensores inteligentes y personalizar escenarios en
funcién de sus necesidades y rutinas, directamente desde su Smartphone, mediante una aplicacion o por control de voz. Los
escenarios, como el de ‘buenas noches’, pueden activarse sin esfuerzo con uno o varios clics desde el dispositivo con boton Nice
Push-Control?, que se puede colocar cémodamente en la mesilla de noche.

Consejos de Nice para un suefo ‘inteligente’

Crear un entorno que favorezca la relajacion es esencial para desestresarse por completo y conciliar un suefio reparador. Los
dormitorios deben ser oscuros y estar libres de distracciones, como espejos o dispositivos electrénicos, que pueden perturbar
la tranquilidad necesaria para un sueno de calidad. Desde luces automatizadas, que pueden ajustarse segln el ritmo natural del
cuerpo, hasta sistemas de audio inteligentes y persianas automatizadas, Nice ofrece una amplia gama de dispositivos W
transformar los dormitorios en entornos inteligentes.
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¢ Soluciones de iluminacion inteligente

En el mundo actual, sobreexponer los ojos a estimulos luminosos intensos es algo muy comun; todo el mundo esta muy
expuesto a fuentes de luz artificial, incluso dentro de casa. Este fendmeno interfiere con el ritmo circadiano natural del cuerpo,
reduciendo la produccion de melatonina, la hormona responsable del sueno, y comprometiendo la capacidad de conciliar el
suefo y descansar. Las soluciones de control inteligente de la iluminacién de Nice, combinadas con escenarios personalizados,
imitan la progresion natural de la luz diurna, ayudando a mitigar este efecto y a promover un suefio reparador.

Nice Push-Control.

En el caso de nifios que tienen miedo a la oscuridad, los padres pueden regular la luz de su habitacién con un médulo Dimmer-
Control, de modo que se atenue gradualmente, guiandoles hacia un suefio tranquilo.

Ademas, el médulo SingleSwitch-Control permite apagar todas las luces, tanto interiores como exteriores, excepto las de
cortesia, que sélo se encienden cuando el sensor Motion-Control detecta el movimiento de alguien que se levanta en mitad de
la noche.
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Nice permite regular la luz en la habitacion de los nifios mediante un moédulo Dimmer-Control, para atenuarla gradualmente.

¢ Crear el ambiente perfecto con el escenario ‘relax’

Para inducir la relajacidn y preparar el cuerpo para el suefio, los expertos recomiendan una iluminacion mas calida y suave. Este
tipo de iluminacién crea un ambiente mas tranquilo y acogedor, ayudando a calmar la mente, al tiempo que reduce el estrés.

Configurar un escenario ‘relax’ con las soluciones Nice es muy facil. Mediante la integracion de BiDi-Shutter, RGBW-Control y
Plug-Control, los usuarios pueden ajustar las persianas y personalizar la musica y la iluminacion a su intensidad y colores
preferidos. Este ajuste personalizado ayuda a elevar los niveles de melatonina en la sangre, lo que favorece la relajacidn y facilita
un mejor sueno.

¢ Una temperatura y humedad adecuadas de la habitacion, esenciales para un suefio reparador

Para favorecer un suefio profundo y reparador durante la noche, el cuerpo tiende a bajar su temperatura interna. Un sistema
domeéstico inteligente, enriquecido con soluciones como la termovalvula Nice Heat-Control, combinada con el sensor Nice
Temp-Control, ayuda a regular la temperatura entre 18 y 20°C. Es a esta temperatura, de hecho, cuando el cuerpo se enfria
ligeramente durante la noche y se entrega al suefio profundo. Cuando se acerca la hora de acostarse, los termostatos
inteligentes como Warm-Control, al gestionar la aperturay el cierre de la termovalvula, pueden ajustar el funcionamiento de la
valvula en funcion de la hora del dia y la temperatura preferidas, creando el clima ideal para favorecer un suefio reparador en
cualquier estacion.

En los meses célidos, conciliar el suefio puede resultar dificil debido a las altas temperaturas. Aqui es donde Clima-Control
resulta imprescindible y util, facilitando la regulacion de aires acondicionados o ventiladores. Su intuitiva pantalla permite a los
usuarios controlar la temperatura de cada habitacion y regularla facilmente con practicos botones de control.
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Nice Heat-Control.

Ademas, el mismo termostato inteligente ayuda a mantener unos niveles 6ptimos de humedad, mejorando el confort durante el
suefo. Con su sensor de humedad integrado, los usuarios pueden controlar la humedad del aire y asegurarse de que no esté ni
demasiado seco ni demasiado hiumedo, evitando molestias y trastornos del sueno. Los humidificadores y deshumidificadores
pueden controlarse sin problemas directamente a través de Clima-Control, utilizando sus funciones de deshumidificacién
especificas para una regulacion precisa de la humedad.

1 Informe Habitos de Suerio de los Esparioles 2023, de la Sociedad Espariola de Neurologia: https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link398.pdf

2 Nice Push-Control permite activar hasta seis escenarios personalizados. Pequerio e inalambrico, el mando Push-Control es ficil de colocar en cualquier lugar y
sobre cualquier tipo de superficie. Los escenarios pueden activarse con una pulsacion corta (de 1 a 5 veces) o larga del boton. Disponible en 3 colores.
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Los investigadores han descubierto que hasta una escapada minima tiene efectos
inmediatos en el estrés. Y sus efectos duran j45 dias! Incluso existe un componente
genético que nos predispone a hacer mas las maletas. Recorremos el camino de la
ciencia para encontrar las claves de las vacaciones perfectas. Viajar nos da placer...
y tiene una explicacion

POR DANIEL MENDEZ | FOTOGRAFiA: SINGHAPHAN THITIRATSANONT

POR DANIEL MENDEZ | FOTOGRAFIA: SINGHAPHAN THITIRATSANONT

Tiempo de lectura: 5 min

Compartir

erian las ocho o las nueve de la manana. Estaba en una

playa paradisiaca en Boipeba, una isla cerca de Salvador

de Bahia (Brasil). Y senti una plenitud que casi no lograba

entender. ;Como me podia sentir tan bien estando tan

lejos de mi casa, mi familia, mis amigos?». Habla Laura
Vendrell, coachy viajera, que en 2013 decidié tomarse un descanso que
acabaria cambiando su vida. Del trabajo en una multinacional a un
recorrido de meses por Sudamérica. El episodio en Brasil es mucho mas
reciente: una escapada en septiembre del anno pasado. «Suena a
topicazo, pero senti la felicidad interior de saber que estaba donde tenia
que estar». Hoy, en parte gracias a las experiencias vividas en sus
multiples escapadas —«siempre que tengo una crisis existencial me hago
un viaje para aclararme», explica-, Laura es coach y conferenciante.
«¢Por qué sigues viajando cuando has visto las cascadas mas
impresionantes, el desierto de Atacama o las selvas de no sé donde?», se
pregunta. «Para descubrirte a ti mismo a través de las experiencias que
vives en el viaje, de las personas que encuentras en el camino»,
concluye. «Los que somos adictos a viajar no podemos parar».
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Sueiio y migraiia, una relacién bidireccional

Los expertos sefialan que es necesario diagnosticar correctamente para poder ofrecer el mejor tratamiento al paciente.
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El abordaje del suefio es fundamental en el manejo de los pacientes con migrafia. Este seré uno de los temas que se abordarén en la Xlll edicién de CEFABOX, la reunién anual de
actualizacién en migrafia crénica y otras cefaleas. Organizada por la compaiiia biofarmacéutica AbbVie, se trata de uno de los encuentros cientificos mas relevantes a nivel
nacional en el érea de cefaleas.

Terapia ICS/LABA para ASMA @ 25

Esta nueva edicion cuenta con la participacion de diferentes expertos en la materia, que intervienen en cinco mesas tematicas durante los dias 8 y 9 de marzo. Las mesas tematicas
abordaran, entre otros temas; la concienciacion social del impacto de la migrafia, la actualizacion terapéutica o la relacion entre el suefio y la migrafia. Este dltimo punto es
importante ya que "los trastornos del suefio y la migrafia comparten una relacién compleja y bidireccional y que no estd muy clara desde el punto de vista fisiopatolégico", segin
explica la Dra. Nuria Gonzalez, médico especialista en Neurologia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid y una de las coordinadoras del encuentro.

En consulta, sefiala la Dra. Nuria Gonzalez, "los pacientes con migrafia refieren que la falta o exceso de suefio, pueden jugar un papel en desencadenar sus crisis" y, ademas, los trastornos del suefio "son una de las causas de
cronificacién de la patologia”.

"o, i

Por eso, es muy importante tratar el suefio en los pacientes con migraia ese quep el i para poder ofrecerle el mejor tratamiento”. Las alteraciones mas
frecuentes de suefio en estos pacientes "son el insomnio, el sindrome de piernas inquietas y el bruxismo", comenta la doctora.

Respecto al abordaje de la migrafia, solo tratar las crisis de migrafia puede resultar insuficiente para muchos pacientes, quienes podrian beneficiarse de un enfoque preventivo y
mads personalizado. El tratamiento preventivo, destaca el Dr. Gonzélez Quintanilla, neurélogo del Hospital Universitario Marqués de Valdecilla de Santander y otro de los cieticia

Defi.
coordinadores de CEFABOX, "tiene como objetivo reducir la frecuencia, duracion e intensidad de las crisis, mejorando asi la calidad de vida y mitigando su impacto en la vida diaria". ""P'!;“"“’_‘ de
Vvitamina
El mejor conocimiento de los mecanismos implicados en la fisiopatologia de la migrafia ha permitido el desarrollo de tratamientos especificos para su prevencion. El Dr. Gonzalez )
Quintanilla, afiade que "eso ha supuesto un gran salto en la calidad de vida de los pacientes con migrafia al permitir reducir el nimero de crisis y la incapacidad que generan".

El Dr. Samuel Diaz-Insa, coordinador de la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario y Politécnico La Fe de Valencia y también coordinador de esta edicién de CEFABOX, afiade
que "se trata demasiado tarde al paciente porque a veces no se deriva a tiempo al profesional adecuado para facilitar el tratamiento individualizado. Algo que se solucionaria
con més Unidades de Cefalea y mds consultas monogréficas en todo el territorio nacional".

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) la migrafia afecta en Espafia a mas de 5 millones de personas, de los cuales mas de un 70% presenta una discapacidad grave y un 14% una discapacidad moderada
durante las crisis de migrafia. Ademas, en Espafia, 1,5 millones de personas padecen migrafia crénica, llamada asi cuando los pacientes experimentan dolor de cabeza 15 dias 0 méas al mes, de los que al menos 8 dias son
de tipo migrafioso. La migrafia crénica condiciona una disminucién de la productividad, alteracién de la calidad de vida y una discapacidad de cuatro a seis veces mayor que la migrafia episédica.

Segun el Dr. Diaz-Insa, se debe prestar una atencion especial al periodo sin dolor antes de que sienta que se avecina una migrafa, que es la fase denominada premonitoria o prodrémica, que empieza aproximadamente un
dia antes del ataque. Durante esta fase, el paciente puede experimentar cambios que le avisen que se avecina una migrafa y, enfatiza el Dr. Diaz-Insa "se pueden experimentar sintomas como sensibilidad a la luz, fatiga,
antojos de alimentos y nduseas, sensacion de tener mas o menos suefio o incluso estar mds inquietos”.

Biomarcadores en Migraiia

1de9 07/03/2024, 11:42



Suefio y migrafia, una relacion bidireccional | IM Médico

2de9

https://www.immedicohospitalario.es/noticia/44716/sueno-y-migrana...

La identificacion de marcadores prondsticos y diagnésticos para intentar predecir o estimar el riesgo de sufrir un evento patolégico es uno de los mayores retos de la medicina actual. Los biomarcadores son aquellas
caracteristicas bioldgicas, bioquimicas, antropométricas, fisioldgicas, etc., objetivamente mensurables, capaces de identificar procesos fisiolégicos o patolégicos, o bien una respuesta farmacoldgica a una intervencion

terapéutica.

"El mejor imie de los bi

y suimp

6n en la practica clinica p itird mejorar la calidad de la asistencia, poder evaluar mejor la situacion clinica y la respuesta a los tratamientos y

supone en la actualidad uno de los principales retos para los investigadores centrados en la cefalea”, concluye Gonzélez Quintanilla.

#suefio #migrafia #cefabox #abbvie
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Noches de descanso: cOmo dormir mejor gracias
a Nice Smart Home

Fuente: Agencias

Con el Dia Mundial del Sueio a la vuelta de la esquina, Nice desvela cOmo
la domadtica puede fomentar el bienestar y mejorar la calidad del sueno

En visperas del Dia Mundial del Suefio, que tiene
lugar el 15 de marzo, Nice, lider mundial en
soluciones para la gestion del hogar, se compromete
a concienciar sobre el valor del suefio de calidad,
aportando soluciones innovadoras para mejorar los
habitos diarios de los espafioles.

Segun las udltimas encuestas de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
alrededor de 12 millones de espafoles no descansan de forma adecuada.
Sin embargo, tan solo cerca de un 30% recurre a ayuda profesional para
combatir este problema. Estas cifras ponen de relieve la importancia de
proporcionar herramientas y consejos practicos para mejorar la calidad del
descanso.

"Las soluciones de gestion del hogar permiten automatizar las rutinas
nocturnas, como ajustar las persianas y apagar las luces, simplificando las
actividades diarias y reduciendo significativamente el estrés y fomentando
la relajacion. Con una conectividad avanzada y escenarios personalizables
accesibles a través de interfaces intuitivas como el control por voz y la
flamante app Yubii Home, los usuarios pueden adaptar sus dispositivos
inteligentes para optimizar sus horas nocturnas, ayudando a reducir la
sensacion de cansancio al despertarse y a mejorar el bienestar general” -
afirma Giuliano Zandona, Product Manager de Nice.

A través del dispositivo Yubii Home, Nice permite a los usuarios conectar
sensores inteligentes y personalizar escenarios en funcién de sus
necesidades y rutinas, directamente desde su smartphone mediante una
aplicacion o por control de voz. Los escenarios, como el de "buen O\
noches”, pueden activarse sin esfuerzo con uno o varios clics desde

“ispositivo con botén Nice Push-Control, que se puede colocarse

Vv 4Amndamente en la mecilla de nache
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dispositivos electrénicos, que pueden perturbar la tranquilidad necesaria
para un suefio de calidad. Desde luces automatizadas, que pueden
ajustarse segun el ritmo natural del cuerpo, hasta sistemas de audio
inteligentes y persianas automatizadas, Nice ofrece una amplia gama de
dispositivos para transformar los dormitorios en entornos inteligentes.

1. Soluciones de iluminacion inteligente

En el mundo actual, sobreexponer los ojos a estimulos luminosos intensos
es algo muy comun; todo el mundo esta muy expuesto a fuentes de luz
artificial, incluso dentro de casa. Este fendmeno interfiere con el ritmo
circadiano natural del cuerpo, reduciendo la produccion de melatonina, la
hormona responsable del suefio, y comprometiendo la capacidad de
conciliar el suefio y descansar. Las soluciones de control inteligente de la
iluminacién de Nice, combinadas con escenarios personalizados, imitan la
progresion natural de la luz diurna, ayudando a mitigar este efecto y a
promover un suefio reparador.

¢Los nifios tienen miedo a la oscuridad? Como padres, se podréa regular la
luz de su habitacion con un moddulo Dimmer-Control, de modo que se
atenue gradualmente, guiandoles hacia un suefio tranquilo.

Ademas, el moédulo SingleSwitch-Control permite apagar todas las luces,
tanto interiores como exteriores, excepto las de cortesia, que sélo se
encienden cuando el sensor Motion-Control detecta el movimiento de
alguien gue se levanta en mitad de la noche.

Crear el ambiente perfecto con el escenario "relax”

Para inducir la relajacion y preparar el cuerpo para el suefio, los expertos
recomiendan una iluminacion mas calida y suave. Este tipo de iluminacion
crea un ambiente mas tranquilo y acogedor, ayudando a calmar la mente,
al tiempo que reduce el estrés.

Configurar un escenario "relax" con las soluciones Nice es muy facil.
Mediante la integracion de BiDi-Shutter, RGBW-Control y Plug-Control, los
usuarios pueden ajustar las persianas y personalizar la musica y la
iluminaciéon a su intensidad y colores preferidos. Este ajuste personalizado
ayuda a elevar los niveles de melatonina en la sangre, lo que favorece la
relajacion y facilita un mejor suefio.

2. Controlar la temperatura y la humedad de la habitacion es esencia
para un suefio reparador.

Para favorecer un suefio profundo y reparador durante la noche, el cuer’

tiende a bajar su temperatura interna. Un sistema doméstico inteligenti

enriquecido con soluciones como la termovalvula Nice Heat-Contro.,
Vv  ombinada con el sensor Nice Temp-Control, ayuda a regular la

2 de 4 07/03/2024, 11:56



Noches de descanso: como dormir mejor gracias a Nice Smart Home... https://www.murcia.com/empresas/noticias/2024/03/06-noches-de-de...

favorecer un suefo reparador en cualquier estacion.

En los meses calidos, conciliar el suefio puede resultar dificil debido a las
altas temperaturas. Aqui es donde Clima-Control resulta imprescindible y
atil, facilitando la regulacién de aires acondicionados o ventiladores. Su
intuitiva pantalla permite a los usuarios controlar la temperatura de cada
habitacién y regularla facilmente con practicos botones de control.

Ademas, el mismo termostato inteligente ayuda a mantener unos niveles
6ptimos de humedad, mejorando el confort durante el suefio. Con su
sensor de humedad integrado, los usuarios pueden controlar la humedad
del aire y asegurarse de gue no esté ni demasiado seco ni demasiado
humedo, evitando molestias y trastornos del suefio. Los humidificadores y
deshumidificadores pueden controlarse sin problemas directamente a
través de Clima-Control, utilizando sus funciones de deshumidificacion
especificas para una regulacion precisa de la humedad.

Te puede gustar Enlaces Promovidos por Taboola

¢ Qué es la inteligencia artificial?

3
Repsol Mas inf O\

3de4 07/03/2024, 11:56



Los cuatro simples trucos para decirle adids al insomnio - MDZ Online https://www.mdzol.com/estar-mejor/2024/3/6/los-cuatro-simples-truc...

= Q mdz

iA TOMAR NOTA!

Los cuatro simples trucos para
decirle adiés al ihnsomnio

El insomnio suele ser un sintoma tan comun como preocupante. Te mostramos
cuatro consejos que te ayudaran a conciliar un mejor descanso.

MDZ ESTAR MEJOR

mdz
miércoles, 6 de marzo de 2024 - 12:02 hs

o 2

Como luchar contra el insomnio con cuatro simples trucos (Shutterstock).
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El insomnio, ese fiel compafiero nocturno, puede convertirse en un
verdadero desafio para conciliar el suefio y afectar la calidad de vida de
millones de personas en todo el mundo. Por fortuna, existen una serie de
consejos y trucos muy efectivos para combatir este problema.

Mas que una simple dificultad para dormir, el insomnio puede tener un
impacto profundo en la salud fisica y mental de quienes lo padecen.
Desde el estrés diario hasta los habitos de suefio poco saludables, las
causas de este trastorno del suefio son variadas y complejas.

g

E1l insomnio suele ser algo muy constante (Shutterstock).

Para combatir los problemas de insomnio, es esencial seguir ciertos
consejos y trucos que pueden marcar la diferencia en la calidad del
suefio. Segin la Sociedad Espafiola de Neurologia, entre el 20 y el 48 %
de los adultos experimentan dificultades para conciliar o mantener el
suefio, un dato que no debe ser tomado a la ligera.

La Organizacién Mundial de la Salud recomienda que los adultos
duerman entre 7 y 9 horas cada noche para mantener una buena salud
fisica y mental. Por eso, es fundamental adoptar habitos de suefio
saludables y seguir algunos consejos practicos que pueden ayudar a
conciliar el suefio y prevenir el insomnio crénico.

https://www.mdzol.com/estar-mejor/2024/3/6/los-cuatro-simples-truc...
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1- Respeta un horario de sueiio: establecer un horario regular de suefio
es crucial, incluso los fines de semana y en vacaciones. Mantener una
rutina constante ayuda al cuerpo a establecer un patrén de suefio regular
y facilita conciliar el suefio de manera mas efectiva.

TE PODRIA INTERESAR

$% " Las cinco frutas que te ayudaran a curar el

insomnio

La técnica de respiracion y relajacion para
evitar el insomnio

2- Evita algunos alimentos y bebidas: Algo que debemos tener en
cuenta varias horas antes de dormir es evitar alimentos y bebidas
estimulantes, como el alcohol y la cafeina, especialmente antes de
acostarse, ya que pueden interferir con el suefio.

Coémo lograr un descanso reparador (Shutterstock).

3- La habitacion es solo para dormir: Debemos asociar la cama pura y
exclusivamente para dormir y mantener relaciones sexuales. Trabajar o
realizar otras actividades en la cama puede dificultar conciliar el suefio y
asociar la cama con la incapacidad de dormir.

4- Levantarse de la cama: Si eres de las personas que se despiertan en
medio de la noche y tienes dificultades para volver a conciliar el suefio
entre los siguientes 20-30 minutos, levantarte de la camay realizar
actividades tranquilas hasta que te sientas somnoliento puede ayudarte
a reiniciar el suefio.

ARCHIVADO EN

CONSEJOS INSOMNIO BIENESTAR
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La ELA es un trastorno devastador. El tiempo medio de supervivencia con ELA es de dos a cinco

afos.

La Agencia Europea del Medicamento (EMA) acaba de recomendar la autorizacion de comercializacion en la
Unién Europea para una nueva terapia para el tratamiento de pacientes adultos con esclerosis lateral
amiotroéfica (ELA), una enfermedad rara y a menudo mortal que debilita los musculos y provoca paralisis.

Qalsody (tofersen) estaria indicado para el tratamiento de adultos con ELA, que tienen una mutacién en el
gen de la superdxido dismutasa 1 (SOD1). Este dato es relevante, apunta Javier Rodriguez de Rivera,
Coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades MNeuromusculares de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, «solo 1 de cada 100 pacientess.

En pacientes con esclerosis lateral amiotrofica (ELA), las células nerviosas del cerebro y la médula espinal
que controlan el movimiento voluntario se deterioran gradualmente, provocando una pérdida creciente de la
funcion muscular y pardlisis de los musculos voluntarios, incluido el musculo respiratorio, lo que finalmente
conduce a insuficiencia respiratoria.

Los afectados denuncian gque se les empuja a pedir la muerte ante la imposibilidad de costear su enfermedad
La ELA es un trastorno devastador. El tiempo medio de supervivencia con ELA es de dos a cinco afios.

En la actualidad no existe cura y la esperanza media de vida de los pacientes es de dos a cinco afios desde
el diagnéstico. Una realidad a la que tendran que enfrentarse a lo largo de su vida alrededor de
100.000 espaiioles, es decir, 1 de cada 400 personas.

En la actualidad solo hay un farmaco aprobado en Espafia, riluzol, sefiala Rodriguez de Rivera, neurdlogo
del hospital La Paz de Madrid. Aprobado en 2023, actda como un inhibidor de la liberacion de glutamato. Las
guias internacionales de practica clinica recomiendan iniciar el tratamiento con riluzol lo antes posible tras el
diagndstico y mantenerlo a lo largo de la progresion de la enfermedad. Se estima que puede prolongar la
vida entre 6 y 19 meses.

Coémo funciona

{Realmente este farmaco funciona? se pregunta este experto. «Riluzol funciona solo reduciendo un
30% la velocidad de progresion de enfermedad. No estamos hablando de un tratamiento espectacular,
pero si en cuanto a importancia, porque no existe nada mas».

Actualmente, a los pacientes se les ofrece tratamiento de apoyo para aliviar los sintomas de la enfermedad,
como terapia fisica, ocupacional o del habla y apoyo respiratorio. Sin embargo, existe una gran necesidad @
médica insatisfecha de terapias eficaces que preserven la funcion muscular y prolonguen la vida de los

1de3 07/03/2024, 12:08



CAFABO — CAMARA DE FARMACIAS BONAERENSE

2de3

pacientes con ELA.

Se desconocen las causas exactas de la ELA, pero se cree que incluyen factores genéticos y ambientales. En
aproximadamente el 2% de las personas que viven con ELA, la afeccién es causada por una mutacion
(cambio) genético que conduce a la produccién de enzimas SOD1 defectuosas, lo que provoca la muerte de
las células nerviosas.

Qalsody es un oligonucledtido antisentido que se une al ARNm del gen SOD1 para reducir la produccion de la
proteina SOD. Al reducir la cantidad de proteina SOD1 defectuosa, se espera que este
medicamento mejore los sintomas de la ELA.

La opinién del comité de medicamentos humanos (CHMP) de la EMA se basa en la evidencia, incluida la
forma especifica en que actia el medicamento, de los efectos observados en un modelo animal SOD1,
biomarcadores y datos clinicos.

Los datos se obtuvieron de un estudio clinico aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo de 28
semanas de duracion en 108 pacientes de entre 23 y 78 afios con debilidad atribuible a ELA y una mutacion
del gen SOD-1 confirmada por un laboratorio central.

El estudio asigné al azar a 108 pacientes en una proporcién de 2:1 para recibir tratamiento por via intratecal
(mediante una inyeccidn espinal) con Qalsody o placebo durante 24 semanas. Durante el estudio se midio la
cadena ligera de neurofilamentos plasmaticos (NfL) como marcador de dafio y deterioro de los axones
(estructuras similares a hilos unidas a las células nerviosas que envian sefiales fuera de la célula). Se
observaron reducciones de aproximadamente el 60 % en las concentraciones plasméticas de NfL en
pacientes que recibieron Qalsody en comparacién con el grupo de placebo, lo que sugiere una reduccién de
la lesién neuronal. También se aprecido una mejora en las capacidades fisicas de los pacientes que
recibieron Qalsody en comparacion con los participantes del estudio que recibieron placebo,
seguin lo medido por la escala de calificacién estandar conocida como 'Escala de calificaciones funcionales de
ALS revisada' (ALSFRS-R) 1.

El CHMP solicité al solicitante que presentara datos después de la autorizacion para caracterizar mejor la
eficacia y seguridad a largo plazo de Qalsody, sobre la base de un estudio de extension abierto a largo plazo,
la colaboracién con dos registros de enfermedades y un estudio observacional basado en registros. Ademads,
se investigard si el uso de este nuevo farmaco puede retrasar o incluso prevenir la aparicion de ELA
clinicamente manifestada en pacientes con ELA SOD1 presintomatica.

Los efectos secundarios notificados con mas frecuencia fueron dolor, fatiga, pirexia (fiebre), artralgia (dolor
en las articulaciones), mialgia (dolor muscular) y aumento de los niveles de glébulos blancos y proteinas en
el liquido cefalorraquideo (cerebro y médula espinal).

El CHMP consulté a representantes de los pacientes durante la evaluacién de los beneficios y riesgos de
Qalsody para garantizar que las necesidades de los pacientes y su perspectiva se tengan en cuenta en el
proceso de toma de decisiones regulatorias.

La opinién por la EMA es un paso intermedio en el camino de Qalsody hacia el acceso de los pacientes. Se
enviara a la Comision Europea para que adopte una decision sobre la autorizacion de comercializacion en
toda la UE . Una vez concedida la autorizacion de comercializacion, las decisiones sobre el precio y el
reembolso se tomaran a nivel de cada Estado miembro, teniendo en cuenta el papel potencial o el uso
de este medicamento en el contexto del sistema nacional de salud de ese pais.

¢Qué hacer para recibir el farmaco? Explica Gonzalez de Rivera que los pacientes espafioles con ELA pueden
acceder a este tratamiento a través de un sistema de acceso temprano, con el que el hospital puede
solicitarlo al laboratorio para acceder a él de forma gratuita. Sin embargo, sefiala «el problema son los
tramites, que a veces lleva meses. Esperemos que se agilicen».

Farmaco descartado

En agosto de 2023, la EMA rechazd la comercializacion de Albrioza (Amylyx Pharmaceuticals), un
tratamiento para la ELA, al considerar que no ha quedado realmente demostrado que este farmaco retrase el
avance de esta enfermedad neurolégica.

Las autoridades sanitarias de Canada aprobaron en 2022 Albrioza, pese a no haber completado todas las
fases de investigacion. La presidn de los pacientes, que no tiene apenas opciones de tratamiento, hizo que
Canada haya justificado su decisién «por las escasas opciones terapéuticas con las que cuentan los enfermos
de ELA=». «Ahora los beneficios de Albrioza superan los riesgos», argumenté el Ministerio de Sanidad
canadiense gue se ha convertido en el primer pais en autorizarlo.

Sin embargo, la EMA le preocupa que el estudio principal no mostrara de manera convincente que Albrioza
fuera eficaz para retrasar el empeoramiento de la enfermedad. Los datos sobre la supervivencia tampoco
fueron fiables, dada la forma en que se recopilaron y analizaron.

«No esta del todo claro como funciona Albrioza, pero se esperaba que los dos principios activos, el
fenilbutirato de sodio y la ursodoxicoltaurina, redujeran el dafio a las células nerviosas y evitaran gue
murieran. Se esperaba que esto ayudara a mantener la funcion muscular normal y retrasara el
empeoramiento de la enfermedad», detallé la EMA en un comunicado.

En este sentido, afiade Gonzalez de Rivera, realmente no hay suficiente evidencia como para aprobar
Albriozola.

Pero, como sefialdé en ese momento Adriana Guevara, presidenta de la Asociacion Espafiola de Esclerosis

https://www.cafabo.org.ar/main/noticias-ver/europa-recomienda-aprob...
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Lateral Amiotrofica (adELA) , «cualquier enfermo de ELA esta deseando que salga algo, aunque hay
que ser prudente y hablar con los especialistas y los investigadores espafioles que estdn muy preparados y
que nos van a aconsejars.

Fuente: ABC Salud
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