8 de cada 10 jovenes presenta algiin sintoma de insomnio https://www.saludadiario.es/salud-publica/8-de-cada-10-jovenes-espa...

VIERNES, 8 MARZO DE 2024 QUIENES SOMOS (HTTPS://WWW.SALUBAHIARI BIES A4 EIERS:SEMBAT BAPP:/

CONTACTO (HTTPS://WWW.SA

f (HTTPS://WWW.FACEBOOK.

SHARER.PHPTENT/ CWS/ _ TEXT=8+DE+(
CUM/SALUDADIARIONOTICIASY]

U=HTTPS ASMEEZR % SHAREY. SALTTHRSADARIO
S (HTTPS://TWITTER.COM/SADIARIO)

. . PUBLICA%Zh&-=8+ DERCATFF-PRMIV: SALARD
) a-l u d a d.l a P1 0-eS,(https://www.saluc&jiario.es/) DE-  PUBLICA%BF@W.SALSDIMARIO.E!

CADA-10- DE- SALUD- PUBLICA/

JOVENES-CADA-10- PUBLICA/ 8-DE-

Portada (https://www.sal iario.es/) » 8 de cada 10 jévenes espafioles presenta algin s

ESPANOLEMVENES- 8-DE- CADA-10-

PRESENTESPANOLEEDA-1D- JOVENES-

8 de cada 10 jovenes espanoles presenta a Rg
P N o ALGUN- PRPSENTAJOVENES-ESPANOLES-
sintoma de insomnio

SINTOMA-ALGUN- ESPANOLERESENTA-

El 83% hace uso de dispositivos electrénicos con pantalla en la cama antes de irse a
dormir / La Rioja, Baleares, Comunidad Valenciana y Asturias, enffe IG8"CCRE HOHGE"
se duerme menos de lo recomendado

INSOMNIO0%ZH- ALGUN- SINTOMA-

SALUD A DIARIO (HTTPS://WWW.SALUDADIARIO.ES/AUTOR/SALUD-A-DIARIO/) 7 DE MARZO DE 2024 O (HTTRS://WWW.SALYBAHNA]| e BT FEPST,3A%
DE-CADA-10-JOVENES-ESPANOLES-PRESENTA-ALGUN-SINTOMA-DE-INSOMNIO/

#RESPOND)

DE-  INSOMNIO/)

1de 12 08/03/2024, 11:30



8 de cada 10 jovenes presenta algiin sintoma de insomnio https://www.saludadiario.es/salud-publica/§8-de-cada-10-jovenes-espa...

El 83,5% de los jovenes espaiioles presenta algun sintoma nocturnorde (imsonties:y @hatsapp./
LTV quita horas de suefio de forma voluntaria para realizar actjyidades de ocip o de

interés personal.
wwwIfacebook.com/
Son algunas de las conclusiones del estudio {Cémo duermen los jovenes? Habitos

U=HTTPS AYWEEZP % BHRREN - SALTASADIARIO
M cia de trastornos del suefio en Espaia, (https://

SHARER.PHPENT/ CWS/ TEXT=8+DE+(

documeéntacion.fundacionmapfre.org/documentacion/publico/es HEEiEPE5E
11 ye 0&54%\/';'\9961 u@%%%ae%% &gghfaqndacién MAPFRE, |a Sociedad Espanolavde ssamario e

Neurologia (SEN) y la Sociedad Espaiiola del Sueiio (SES), y que R:%Q\_qogle ig)ansiﬂ%gtguww

ﬂﬂﬁi ggaﬂuceérgpr lo general, los jévenes consideran que dormir es tan importante como
. m .z . . . . . - JOVENES-CADA-10- PUBLICA/ 8-QE-
cuidar la alimentacion o practicar ejercicio fisico, sélo un 24% rec irbien ylo
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Por el contrario,
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Comunidad Valenciana, Asturias, Castilla La-Mancha y Canarias son las comunidades
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donde mas tendencia hay a dormir menos del tiempo recomendado.
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El estudio, resultado de una encuesta realizada a 3.405 participantes, es la primera
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La mayoria de los jovenes reconoce no echarse la siesta de forma
que aquellos que si (30%), suelen hacerlo en sus dias libres y entre 15 y 45 minutos
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del-ritmo-cardiaco/) y que, segun los expertos, puede llegar a distogsionar el suefio,, oo

nocturno.
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El informe también hace hincapié en que entre las actividades nocturnas que mas
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realizan las personas de este grupo de edad estan las relacionadas con las tareas del
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Aquellos entre 24 y 29 afios son los que mas estudian por la noche (28%), mientras que

el trabajo nocturno es mas frecuente en la franja de edad comprenditla ERPEAESSTEAYLESY
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Consumo de café Yy alcohol INSOMNIOSIRFEMA=HDEPS %3A%

El 62% de los jovenes reconoce que consume café, la sustancia estimulante qué&ma$ounio)
ingiere a diario, y el 43% lo hace con el objetivo de mantenerse despierto. INSOMNIO/)

Con respecto a otras sustancias, el 39% consume alcohol al menos una vez al mesy el
10% de ellos con el objetivo de conciliar el sueno; el 8% consume cannabis al menos

una vez al mes, la mayoria (63%) con la intencion de favorecer el suefio; y el 15% toma
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No obstante, la mayoria de los jovenes valora su estado de salud mentalcomertbuenarsare./

” 0, " n o,
o muy bueno” (65%) y, aquellos que no lo hacen, lo suelen valorar como “regular” (32%)

Por sexo y edad, las sensaciones de nerviosismo, estrés o desanimo a la hora de
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salud mental (19%), trastornos del suefio diagnosticados (13%), efectos secundarios de
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un medicamento (9%), enfermedades médicas (9%), y consumo de alcohol (6%) y de
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alguna otra droga (6%).
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De acuerdo a las respuestas de los encuestados, los principales sintomas

diurnos, consecuencia de dormir mal o menos de lo necesario por [8&noEHEMAPRESENTAALGUN-
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problemas de atencion, concentracién o memoria (30%), somnolencia diurna
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(29%), falta de motivacion o iniciativa (29%), preocupacion o insatisfaccion con el
sueiio (26%), dificultades de rendimiento académico o laboral (21,5%), complicicioiregNos

en la conducta, como hiperactividad o impulsividad (12%) y propension a comgi@kio/

errores o accidentes (11%).
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También llama la atencidn el porcentaje de personas que sufre sintomascesnpatiblesiasare:/
con otros trastornos del suefio, como, por ejemplo, el sindrome de retraso de fase .

(SFR), que afecta al 6,8% y que se caracteriza por una demora en el suefio/vigilia
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respecto al ciclo dia/noche, asi como el sindrome de suefo msuﬁmente"&@jl) Cuyos

sintomas sufre el 3,8% de los jovenes y que se define como el su
recomendable para la edad (en adultos, un minimo de 7 horas) y pEﬁe?EBﬂ%:@%nmmmmasam

somnolencia diurna como consecuencia del escaso descanso nocturno.
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¢Como dormir mejor?
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Procurar dormir entre 7 y 9 horas, mantener un horario regular durante todala . .., e

semana, levantarse a la misma hora, acostarse cuando asoman los primeros signos de
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somnolencia, evitar cenas pesadas, asi como alcohol, café, bebidas energeticas'y

tabaco; y desconectar dispositivos electrénicos al menos entre mergienigsea

antes de acostarte. ALGUN- PRESENTAJOVENES-ESPANOLES-

Son algunas de las recomendaciones de los expertos para tener buena-gadigdaechdeo mesenta-
sueno, que también se logra eliminando la mayor cantidad de luz p03|ble en el
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dormitorio, bloqueando ruidos, dejando el mévil fuera de la habitacion, realizando
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actividad fisica en el exterior para exponerse a la luz natural duran[%efl'*c”h?y

practicando deporte moderado de forma regular. En caso de realizar unasies

e %3A%

debe exceder los 30 minutos.
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Los jovenes de C-LM, entre los que menos
tiempo tienen para dormir

CASTILLA-LA MANCHA JUVENTUD SOCIEDAD

07/03/2024

o Por enTomelloso.com/EP

El 83 por ciento de los jovenes de entre 18 y 34 afios usa
dispositivos electrénicos con pantalla en la cama antes de dormir,
con un tiempo medio de uso de 48,6 minutos, aunque el 33,5 por
ciento afirma que los utiliza mas de una hora, y, el 83,5 por ciento
presenta algun sintoma de insomnio nocturno, que podria estar
influido por el uso de luz artificial antes de dormir ya que esto altera
la calidad del suefio. Castilla-La Mancha se situa entre las regiones
donde mas tendencia hay a dormir menos del tiempo recomendado.

Asi lo revela el estudio ‘;Como duermen los jovenes? Habitos y
prevalencia de trastornos del suefio en Espania’, realizado con una

muestra de 3.400 jévenes de entre 18 y 34 afios por la Fundacion
Privacidad
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MAPFRE, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad
Espafiola del Suefio (SES).

Atencion al cliente

926 510 461
606 748 645

bogasbus.net

Este estudio pone de manifiesto que, aunque los jovenes consideran
qgue dormir es tan importante como cuidar la alimentacion o
practicar ejercicio fisico, solo un 24 por ciento reconoce dormir bien
y lo suficiente ya que el 61 por ciento resta horas de suefio para ocio
por falta de tiempo durante el dia, por lo que el 33 por ciento afirma
que duerme menos de siete horas.

En la mitad de los casos indican que tardan mas de una hora en
dormirse, pero destacan que hay casi una hora de diferencia entre la
hora a la que se acuestan y la que consideran que realmente estan
listos para dormir (sin ninguin otro quehacer), usando casi una hora
las pantallas en la cama.

marzo
DIA INTERNACIONAL
DE LAS MUJERES

Privacidad
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«La luz artificial tiene un impacto totalmente negativo en el suefio ya
que inhibe la secrecion propia de melatonina, que es la hormona que
necesitamos para conciliar el suefio y esto va a propiciar mas
dificultades para dormir y un suefio de menor calidad», ha explicado
la investigadora principal y neuréloga del Hospital Universitario Parc
Tauli de Sabadell, la doctora Marta Rubio, durante la rueda de prensa
de presentacion este jueves.

Para mitigar el impacto nocturno de los dispositivos electronicos, un
59 por ciento asegura que adopta medidas como «activar la funcion
filtro de luz» o utilizar dispositivos de «tinta digital». Canarias,
Andalucia, Murcia y La Rioja son las regiones en las que los jovenes
dedican mas tiempo al uso de pantallas antes de dormir.

Entre los problemas de suefio mas frecuentes destaca que: un 46
por ciento de los jovenes tiene dificultad para conciliar el suefio, un
47 por ciento se despierta mas temprano de lo deseado, un 36 por
ciento se despierta por la noche y tiene problemas para volver a
conciliar el suefio, y unicamente el 16,5 por ciento afirma dormir
bien.

La mayoria de los jévenes no refieren despertares nocturnos (61 %),

mientras que el 39 por ciento si indican despertares frecuentes (mas

las mujeres y el tramo de 30 a 34 afos). Un 27 por ciento admite

distraerse con pantallas de dispositivos en los despertares (mds los

hombres y los jévenes de 18 a 23 afios). La comunidad auténoma en

la que se refirieron mas despertares nocturnos y un mayor uso de Privacidad
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pantallas durante los mismos es La Rioja.

Los jévenes se suelen acostar entre las 22.00 y las 00.00 horas los
dias vispera de laborable y entre las 23.00 y las 2.00 horas los dias
vispera de festivo. Los hombres y la franja de 18 a 29 afos son los
que se acuestan mas tarde y las mujeres y los jévenes de 30-34
afnos son los que se levantan mas pronto. Duermen una media de
7,6 horas al dia (7,2 horas la vispera de laborable y 8,8 horas la
vispera de festivo).

Habitualmente, no duermen siesta, pero si lo hacen (30 %), suele ser
mas en dias libres. En la mitad la duracion es de 15-45 minutos, y en

el 44 por ciento, mas de 45 minutos, con una media de 50 minutos
de duracion.

Privacidad
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La Comision de Desarrollo Sostenible de la Ciudad, en
sesion celebrada el dia 15 de febrero de 2024, dictamino
favorablemente la incoacion de expediente referente a
denominacion de calle de nueva apertura entre calle
Igualdad y Awvda. Circunvalacion, como calle de la
Huerta de Nieves Valero.

El expediente se puede examinar en el Area de
Servicios al Territorio del Ayuntamiento, de lunes a
viernes en horario de oficina durante 15 dias a partir de
la publicacion de este anuncio

Por otro lado, la mitad muestran dificultades para levantarse por las
manfanas, requiriendo el uso de alarma o de alguien que les
despierte en un 77 por ciento de los casos. Afirman tener la
oportunidad y tiempo suficientes para dormir en la mayoria de los
casos. Los encuestados de la franja de 24 a 34 afios son los que
mas admiten no tenerlos.

Por comunidades auténomas, los encuestados de Castillay Ledny
Pais Vasco son quienes mas tarde se van a la cama cuando al dia
siguiente tienen una ocupacion. Mientras que los participantes de
Cantabria, Baleares y Andalucia son los que mas tarde lo hacen
cuando al dia siguiente tienen libre.

https://entomelloso.com/2024/noticias/sociedad/los-jovenes-de-c-lm-e...
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Asi, La Rioja, Baleares, Comunidad Valenciana, Asturias, Castilla La-
Mancha y Canarias son las comunidades auténomas donde mas
tendencia hay a dormir menos del tiempo recomendado.

EL 19 % ATRIBUYE EL INSOMNIO A
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

El informe analiza también el estado de salud mental de los jovenes
y su relacién con la falta de descanso y, en este sentido, indica que
uno de cada tres (29,3 %) afirma tener un problema de salud mental
diagnosticado. Asi, el 19 por ciento atribuye los problemas de
insomnio a trastornos de salud mental.

5
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| 3 |
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La ansiedad y la depresion son las enfermedades mas comunes en
este grupo de edad, con un 21y 11 por ciento respectivamente.
Entre las emociones mas frecuentes, un 69 por ciento admite haber
estado «estresado o nervioso» a menudo en el ultimo mes, asi como
«desanimado» (58 %).

Las principales causas a las que atribuyen los sintomas de insomnio
son: problemas de salud mental (19 %), trastornos del suefio
diagnosticados (13 %), efectos secundarios de un medicamento (9
%), enfermedades médicas (9 %), y consumo de alcohol (6 %) y de
alguna otra droga (6 %).

En este contexto, del 83,5 por ciento de los jévenes que reconoce
tener sintomas relacionados con el insomnio, unicamente el 12,8 por
ciento cumpliria criterios clinicos de trastorno de insomnio crénico
(TIC); el 6,8 por ciento seria compatible el sindrome de retraso de
fase (SFR), caracterizado por una demora en el suefio/vigilia
respecto al ciclo dia/noche; asi como el sindrome de suefno
insuficiente (SSI), cuyos sintomas sufre el 3,8 por ciento de los
jovenes y que se define como el suefio mas corto de lo
recomendable para la edad.

Los principales sintomas diurnos como consecuencia de dormir mal
o menos de lo necesario por la noche son: cansancio o fatiga (54 %),
dolor de cabeza (40 %), mal humor o irritabilidad (34 %), problemas
de atencion, concentracién o memoria (30 %), somnolencia diurna
(29 %), falta de motivacion o iniciativa (29 %), preocupacion o

insatisfaccién con el suefio (26 %), dificultades de rendimiento
Privacidad
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académico o laboral (21,5 %), complicaciones en la conducta, como
hiperactividad o impulsividad (12 %), etc.

EL 62 % DE LOS JOVENES CONSUME
ESTIMULANTES COMO EL CAFE O
REMEDIOS PARA CONCILIAR EL SUENO

Por otro lado, la encuesta destaca un elevado consumo de
sustancias estimulantes como en los jovenes ya que el 62 por ciento
afirma consumir café, el 35 por ciento té, el 46 por ciento refrescos
de cola con cafeina, y el 25 por ciento consumen bebidas
energéticas con cafeina.

El alcohol es la sustancia depresora mas consumida entre los
jévenes encuestados, refiriendo un 39 por ciento de ellos un
consumo de al menos una vez al mesy, en un 10 por ciento de los
casos se admite que la razén de consumir alcohol por la noche es
para conciliar el suefio.

Por otro lado, el cannabis es consumido por un ocho por ciento de
los jovenes y, de estos, el 63 por ciento refiere que lo consumen por
la noche como ayuda a dormir, ascendiendo al 73 % en la franja de
mayor edad (30-34 afios).

Asimismo, un 15 por ciento de los jovenes afirma consumir
remedios sin receta (melatonina, preparados de hierbas, cannabidiol,
doxilamina) como ayuda para dormir, habitualmente de forma
ocasional (3 % cada dia o casi cada dia, 4 % 1-3 veces por semana, 8
% 1-3 veces al mes). No hay diferencias en su consumo entre sexos
y se consume mas en la franja mas joven, de 18-23 afios (19 %).

Los farmacos hipnéticos para dormir con receta son consumidos

por un nueve por ciento de los jévenes, habitualmente de forma
semanal.
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El 83 por ciento de los jévenes de entre 18 y 34 afios usa dispositivos electronicos
con pantalla en la cama antes de dormir, con un tiempo medio de uso de 48,6
minutos, aunque el 33,5 por ciento afirma que los utiliza mas de una hora, y, el
83,5 por ciento presenta algun sintoma de insomnio nocturno, que podria estar
influido por el uso de luz artificial antes de dormir ya que esto altera la calidad del
suefo. Castilla-La Mancha se situa entre las regiones donde mas tendencia hay a
dormir menos del tiempo recomendado.

Asi lo revela el estudio ';Como duermen los jovenes? Habitos y prevalencia de trastornos
del suefio en Espafia’, realizado con una muestra de 3.400 jévenes de entre 18 y 34 afios
por la Fundacion MAPFRE, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad
Espafiola del Suefio (SES).

Este estudio pone de manifiesto que, aunque los jévenes consideran que dormir es tan

importante como cuidar la alimentacion o practirar eierririn ficica <aln1in 24 nar cientn

ScuUl y req De :-:='§.E':r"' todos
reconoce dormir bien y lo suficiente ya que el 61 los dias las noticias mas impor X
ocio por falta de tiempo durante el dia, porloqu 2P I:.”.f:;;.lscrl'base
menos de siete horas. gratis al

Newsletter

En la mitad de los casos indican que tardan mas de una hora en dormirse, pero destacan
qgue hay casi una hora de diferencia entre la hora a la que se acuestan y la que consideran
qgue realmente estan listos para dormir (sin ningun otro quehacer), usando casi una hora
las pantallas en la cama.
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"La luz artificial tiene un impacto totalmente negativo en el suefio ya que inhibe la
secrecion propia de melatonina, que es la hormona que necesitamos para conciliar el
suefio y esto va a propiciar mas dificultades para dormir y un suefio de menor calidad",
ha explicado la investigadora principal y neuréloga del Hospital Universitario Parc Tauli de

Sabadell, la doctora Marta Rubio, durante la rueda de prensa de presentacion este jueves.

Para mitigar el impacto nocturno de los dispositivos electrénicos, un 59 por ciento
asegura que adopta medidas como "activar la funcion filtro de luz" o utilizar dispositivos
de "tinta digital". Canarias, Andalucia, Murcia y La Rioja son las regiones en las que los

jovenes dedican mas tiempo al uso de pantallas antes de dormir.

Entre los problemas de suefio mas frecuentes destaca que: un 46 por ciento de los
jovenes tiene dificultad para conciliar el suefio, un 47 por ciento se despierta mas
temprano de lo deseado, un 36 por ciento se despierta por la noche y tiene problemas

para volver a conciliar el suefio, y Unicamente el 16,5 por ciento afirma dormir bien.

La mayoria de los jovenes no refieren despertares nocturnos (61 %), mientras que el 39
por ciento si indican despertares frecuentes (mas las mujeres y el tramo de 30 a 34 afios).
Un 27 por ciento admite distraerse con pantallas de dispositivos en los despertares (mas
los hombres y los jovenes de 18 a 23 afios). La comunidad autonoma en la que se
refirieron mas despertares nocturnos y un mayor uso de pantallas durante los mismos es

La Rioja.

Los jovenes se suelen acostar entre las 22.00 y las 00.00 horas los dias vispera de

laborable y entre las 23.00 y las 2.00 horas los dias vispera de festivo. Los hombresy la

franja de 18 a 29 afios son los que se acuestan n Haz click aquiy recibe gratis todos y
30-34 afios son los que se levantan mas pronto. {ﬁ IL Mﬁﬁwﬁ o
(7,2 horas la vispera de laborable y 8,8 horas la\ ' | Suscribase
gratis al
Habitualmente, no duermen siesta, pero silo ha NEWSIEtter

En la mitad la duracién es de 15-45 minutos, y en el 44 por ciento, mas de 45 minutos,

con una media de 50 minutos de duracion.

Por otro lado, la mitad muestran dificultades para levantarse por las mafianas,
Privacidad
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requiriendo el uso de alarma o de alguien que les despierte en un 77 por ciento de los
casos. Afirman tener la oportunidad y tiempo suficientes para dormir en la mayoria de los

casos. Los encuestados de la franja de 24 a 34 afios son los que mas admiten no tenerlos.

Por comunidades autonomas, los encuestados de Castilla y Ledn y Pais Vasco son quienes
mas tarde se van a la cama cuando al dia siguiente tienen una ocupacion. Mientras que
los participantes de Cantabria, Baleares y Andalucia son los que mas tarde lo hacen

cuando al dia siguiente tienen libre.

Asi, La Rioja, Baleares, Comunidad Valenciana, Asturias, Castilla La-Mancha y Canarias son
las comunidades auténomas donde mas tendencia hay a dormir menos del tiempo

recomendado.

EL 19% ATRIBUYE EL INSOMNIO A PROBLEMAS DE SALUD MENTAL

El informe analiza también el estado de salud mental de los jovenes y su relacién con la
falta de descanso y, en este sentido, indica que uno de cada tres (29,3%) afirma tener un
problema de salud mental diagnosticado. Asi, el 19 por ciento atribuye los problemas de

insomnio a trastornos de salud mental.

La ansiedad y la depresion son las enfermedades mas comunes en este grupo de edad,
conun 21y 11 por ciento respectivamente. Entre las emociones mas frecuentes, un 69
por ciento admite haber estado "estresado o nervioso" a menudo en el dltimo mes, asi

como "desanimado" (58%).

Las principales causas a las que atribuyen los sintomas de insomnio son: problemas de

salud mental (19%), trastornos del suefio diagnc Haz click aquiy recibe gratis todes y N

medicamento (9%), enfermedades médicas (9%) { {ﬁ q M’W ]ﬂ“ .

otra droga (6%). ' | Suscribase
gratis al

En este contexto, del 83,5 por ciento de los jéver NEWSIEtter

relacionados con el insomnio, Unicamente el 12,8 por ciento cumpliria criterios clinicos de
trastorno de insomnio cronico (TIC); el 6,8 por ciento seria compatible el sindrome de
retraso de fase (SFR), caracterizado por una demora en el suefio/vigilia respecto al ciclo

dia/noche; asi como el sindrome de suefio insuficiente (SSI), cuyos sintomas sufre el 3,8
Privacidad
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por ciento de los jovenes y que se define como el suefio mas corto de lo recomendable
para la edad.

Los principales sintomas diurnos como consecuencia de dormir mal o menos de lo
necesario por la noche son: cansancio o fatiga (54%), dolor de cabeza (40%), mal humor o
irritabilidad (34%), problemas de atencion, concentracién o memoria (30%), somnolencia
diurna (29%), falta de motivacion o iniciativa (29%), preocupacién o insatisfaccion con el
suefio (26%), dificultades de rendimiento académico o laboral (21,5%), complicaciones en

la conducta, como hiperactividad o impulsividad (12%), etc.

Mas noticias de interés...
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de dormir; poblacion joven, la mas afectada

Los datos fueron revelados por un estudio que deja en evidencia sus efectos en los

trastornos del sueno.

| Redaccién Salud
7 de marzo de 2024

] [x] [©] [in]

ENCUENTRA AQUI LO ULTIMO EN SEMANA vV

Un estudio realizado con una muestra de 3.400 jovenes de entre 18 y 34 aiios por la
Fundacion MAPFRE, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espanola
del Sueno (SES), que recibe el nombre de ‘;Como duermen los jovenes? Habitos y
prevalencia de trastornos del suefio en Espana’, llegd a la conclusion de que el 83 % de
los jovenes de entre 18 y 34 afos usa dispositivos electronicos con pantalla justo

antes de dormir.

Con un tiempo medio de uso de 48,6 minutos (aunque el 33,5 % afirma que los utiliza
mas de una hora), el 83,5 % de los participantes presentd algiin sintoma de insomnio

nocturno. Al parecer, este podria estar influido por el uso de luz artificial antes de

dormir, ya que esto altera la calidad del sueno.
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"l“. Contexto: Ojo: Estos son los signos de alerta que tienen las enfermedades
I-.S( mas raras y potencialmente mortales

Este estudio pone de manifiesto que, aunque los jovenes consideran que dormir es tan
importante como cuidar la alimentacion o practicar ejercicio fisico, solo un 24 %
reconoce dormir bien y lo suficiente. El 61 % resta horas de sueno para ocio por falta de

tiempo durante el dia, por lo que el 33 % afirma que duerme menos de siete horas.

En la mitad de los casos, indican que tardan mas de una hora en dormirse, pero
destacan que hay casi una hora de diferencia entre la hora a la que se acuestan y la que

consideran que realmente estan listos para dormir (sin ningln otro quehacer), usando

casi una hora las pantallas en la cama.
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El insomnio perjudica la calidad de vida. | Foto: Getty Images/PhotoAlto

“La luz artificial tiene un impacto totalmente negativo en el sueno, ya que inhibe la
secrecion propia de melatonina, que es la hormona que necesitamos para conciliar el
sueno, y esto va a propiciar mas dificultades para dormiry un suefo de menor
calidad”, explica la investigadora principal y neuréloga del Hospital Universitario Parc

Tauli de Sabadell, la doctora Marta Rubio, durante una rueda de prensa.

Para mitigar el impacto nocturno de los dispositivos electronicos, un 59 % asegura que

adopta medidas como “activar la funcion filtro de luz” o utilizar dispositivos de “tinta

digital”. Canarias, Andalucia, Murcia y La Rioja son las regiones en las que los jovenes

dedican mas tiempo al uso de pantallas antes de dormir.
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Ademas de remedios caseros, expertos recomiendan evitar actividades estimulantes 30 minutos antes de dormir (foto: Getty Images). |
Foto: Foto Gettyimages

Entre los problemas de sueno mas frecuentes destaca que un 46 % de los jovenes tiene
dificultad para conciliar el suefo, un 47 % se despierta mas temprano de lo deseado, un
36 % se despierta por la noche y tiene problemas para volver a conciliar el sueno, y

Unicamente el 16,5 % afirma dormir bien.

La mayoria de los jovenes no refieren despertares nocturnos (61 %), mientras que el 39
% si indica despertares frecuentes (mas las mujeres y el tramo de 30 a 34 afios). Un 27
% admite distraerse con pantallas de dispositivos en los despertares (mas los hombres y
los jovenes de 18 a 23 afnos). La comunidad auténoma en la que se refirieron mas

despertares nocturnos y un mayor uso de pantallas durante los mismos es La Rioja.

\ /

Estudio deja en evidencia los efectos de la luz del celular en los trastornos del suenio. [ Foto: Dattis Comunicaciones
Los jovenes se suelen acostar entre las 22.00 y las 00.00 horas entre semana, y entre
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las 23.00 y las 2.00 horas los fines de semana. Los hombres y la franja de 18 a 29 anos
son los que se acuestan mas tarde. Las mujeres y los jovenes de 30 a 34 afios son los que
se levantan mas pronto. Duermen una media de 7,6 horas al dia (7,2 horas la vispera

delaborabley 8,8 horas la vispera de festivo).

Habitualmente, no duermen siesta, pero si lo hacen (30 %), suele ser mas en dias libres.

En la mitad, la duracion es de 15-45 minutos y, en el 44 %, mas de 45 minutos, con

una media de 50 minutos de duracién.

Contexto: Asi es vivir casi 4 anos con covid: el drama de la bogotana a la

que el coronavirus le transformd su vida

Por otro lado, la mitad muestra dificultades para levantarse por las mananas,
requiriendo el uso de alarma o de alguien que les despierte en un 77 % de los casos.
Afirman tener la oportunidad y tiempo suficientes para dormir en la mayoria de los
casos. Los encuestados de la franja de 24 a 34 anos son los que mas admiten no

tenerlos.

*Con informacion de Europa Press

Riesgos Celulares Dormir

-
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La falta de suefo acecha a los adultos mas jovenes. Un 83% de la
poblacion de entre 18 y 34 afos presenta alguno de los sintomas del
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para que este sea croénico, mientras que solo uno de cada cuatro
reconoce dormir bien y lo suficiente. Asi lo revela la encuesta ;Como
duermen los jovenes? Habitos y prevalencia de trastornos del suerio
en Espana, presentada esta manana conjuntamente por la Fundacién
Mapfre, la Sociedad Espafiola de Neurologia y la Sociedad Espafiola
del Suefo en una rueda de prensa.

PLS7500

La inteligencia artificial
multiplica cien euros cie...

Publicidad

Para considerar que una persona sufre el trastorno de insomnio debe
cumplir los seis criterios de diagnostico que recoge la Clasificacion
Internacional de Desordenes del Suefio (ICSD, por sus siglas en
inglés). Por ejemplo, tener dificultad para iniciar el suefio o
despertarse antes de tiempo; notar fatiga, baja concentracion o tener
malas conductas y que estos problemas se produzcan como minimo
tres veces por semana y que se prolonguen durante al menos tres
meses.

Las complicaciones del suefio se han agravado respecto a hace 20
anos, cuando la cifra de personas que cumplian los factores del
insomnio cronico era la mitad, segun se cita en el estudio. Y es la
poblacion menor de 35 la que mas lo ha notado. Otros estudios
indican aue 4 de cada 10 adultos experimentan sintomas de falta de

Continuar leyendo
aunque la cifra varia en funcion de la comunidad autébnoma. Los

jovenes de La Rioja, con un 41%,; de Baleares, con un 40,1%; y de la
Comunidad Valenciana, con un 39,1%, lideran la clasificacion de los

que no consiguen alcanzar el minimo de las siete horas. En el lado

Cantanidn natrarinadn
© 2024 Microsoft Privacidad y cookies  Términos de uso  Anunciar = Danos tu opinion
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Estudio revel6 que mas del 80 % de las personas usan
pantallas antes de dormir y presentan problemas de

insomnio

« Especialistas en neurologia tomaron una muestra de 3.400 personas de entre 18 y 34 afos de edad. Foto: iStock.

https://eldiario.com/2024/03/07/80-por-ciento-personas-usan-pantallas-antes-de-dormir/
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e Especialistas en neurologia tomaron una muestra de 3.400 personas de entre 18 y 34 afos de edad. Foto: iStock.

Un estudio realizado por especialistas de la salud mental, en Espafa, revel6 que el 83 % de las personas suelen utilizar pantallas antes de
dormir, mientras que el 84 % presenta algin sintoma relacionado con el insomnio.

Asi lo detall6 el informe titulado ;Cémo duermen los jévenes? Hadbitos y prevalencia de trastornos del suefio, publicado en la revista
Infosalus el 7 de marzo, en la que se tomd una muestra de 3.400 personas de 18 a 34 afios de edad. La Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola del Suefio (SES) formaron parte de la investigacion.

De acuerdo con la investigacion, solo el 24 % de los encuestados reconocié que duerme lo suficiente, mientras que el 61 % reconocid
que resta horas de suefio debido a la falta de tiempo durante el dia. El 33 % de los participantes mencioné que suele dormir menos de
7 horas.

Itad.

contra el covid-19 y la gripe arroja mej r dei

Leer mas Vacunarse si

Por otro lado, la mitad de los encuestados detallé que les lleva poco mas de una hora poder conciliar el suefio, mismo tiempo que
pasan, minimo, expuestos a las pantallas de los dispositivos mientras estan en la cama.
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Imagen referencial iStockphoto.

Incidencia de la luz artificial

La doctora Marta Rubio, neurdloga y lider de la investigacion, advirtié que la luz artificial afecta el suefio de las personas.

La luz artificial tiene un impacto totalmente negativo en el suefio, ya que inhibe la secrecion propia de la melatonina, que es la
hormona que necesitamos para conciliar el sueio”, explicé la doctora a medios locales. Resalté que este tipo de iluminacién

las dificultades para dormir, ademas de tener un suefio poco efectivo.
Para disminuir el dafio de las pantallas de dispositivos electronicos durante la noche, 59 % de los encuestados Comparte en UD
aseguraron que recurren a activar la “funcion filtro de luz”, que tiende a bloquear las luces mas fuertes que emiten
estos equipos.

Las cifras de los problemas de suefio

De acuerdo con los datos recopilados con el estudio:

-46 % tiene dificultad para conciliar el suefio.

-47 % despierta mas temprano de lo esperado.

-36 % se despierta en la noche y presenta problemas para retomar el suefio.
-16,5 % afirmé que duerme bien.

-39 % se despierta con frecuencia.

-27 % admite distraerse con los celulares.

Alimentacion

Sobre los habitos alimenticios y su influencia en el descanso, varios de los encuestados reconocieron que recurren a estimulantes y otras
opciones para lograr conciliar el suefio.

Leer mas_La OMS alerté sobre un brote de la gripe del loro en Europa

Entre ellos esta el consumo de café (62 %), té (35 %) y refrescos (46 %). Mientras que un 39 % de las personas consume bebidas
alcohdlicas al menos una vez por mes.

Imagen referencial iStockphoto.
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Adiccion a las pantallas

Diversas investigaciones han apuntado a que los nifios y adolescentes suelen pasar largas horas frente a las pantallas de los dispositivos
moviles, por lo que especialistas recomiendan a los padres estar atentos para prevenir que esto se convierta en una adiccion.

Leer mas_La SIP inst6 a garantizar la inclusion y seguridad de las mujeres periodistas en América

El excesivo uso de celulares, laptops, computadoras o videojuegos suele preocupar a los padres por los posibles efectos que pueda
tener en su salud fisica y mental, asi como en su rendimiento académico y social.

“Es importante que los padres estén alerta a las sefiales de adiccion a las pantallas en sus hijos y que tomen medidas para fomentar su

légico del apagén en ias para jar la ansiedad colectiva

| Leer mas_Impacto

La adiccion a las pantallas en nifios y adolescentes se ha convertido en una preocupacion para la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS), que emiti6 un nuevo informe al respecto en marzo de 2023.

La OMS recomienda no exponer a los bebés a pantallas durante su primer afio de vida y limitar el consumo de television, celulares y
otros dispositivos electronicos a los nifios de entre 2 y 4 afios de edad a un maximo de una hora al dia.

Noticias relacionadas

e brecha de género
La SIP inst6 a garantizar la inclusién y sequridad de las mujeres periodistas
en América

o aves domésticas
La OMS alertd sobre un brote de la gripe del loro en Europa

e sistema eléctrico nacional
El panorama del sistema eléctrico de Venezuela sigue oscuro tras 5 afios
del apagdn nacional

* Amneris Treco
Amneris Treco le hace un canto al absurdo a través del teatro

e ansiedad colectiva
Impacto psicoldgico del apagdn en Venezuela: estrategias para manejar la
ansiedad colectiva
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Sociedad

Los jovenes de Baleares son los que menos tiempo y peor duermen

Una persona, incapaz de dormir junto a un movil que marca las cuatro y cuarto de la madrugada.

EP
Madrid/Palma 07 MAR 2024 19:27

llllOCo)

Baleares es una de las comunidades auténomas donde los jévenes duermen menos de siete horas y, ademas, junto con
los madrilefios, son los que menos tiempo tienen para dormir, porque trabajan con horario de noche y con turnos

1de 10 08/03/2024, 13:01



Los jovenes de Baleares son los que menos tiempo y peor duermen https://www.diariodemallorca.es/sociedad/2024/03/07/jovenes-baleare...

partidos; los que cuentan con peores condiciones para descansar bien y los que reconocen haber tenido mas accidentes
de trafico relacionados con la falta de suefio (19%).

PUBLICIDAD

Asi se desprende del estudio ';Cémo duermen los jovenes? Habitos y prevalencia de trastornos del suefio en Espafia’,
presentado este jueves por Fundacién MAPFRE, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafola del
Suefio (SES), con el objetivo de analizar los habitos de suefio de las personas de entre 18 y 34 afios.

A nivel nacional, el informe destaca que el 83% de los jovenes de entre 18 y 34 afios usa dispositivos electronicos con
pantalla en la cama antes de dormir, con un tiempo medio de uso de 48,6 minutos, aunque el 33,5% afirma que los utiliza
mas de una hora y el 83,5% presenta algun sintoma de insomnio nocturno, que podria estar influido por el uso de luz
artificial antes de dormir ya que esto altera la calidad del suefio.

El estudio pone también de manifiesto que, aunque los jovenes consideran que dormir es tan importante como cuidar la
alimentacion o practicar ejercicio fisico, solo un 24% reconoce dormir bien y lo suficiente, ya que el 61% resta horas de
suefo para ocio por falta de tiempo durante el dia, por lo que el 33% afirma que duerme menos de siete horas.
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En la mitad de los casos indican que tardan mas de una hora en dormirse, pero destacan que hay casi una hora de
diferencia entre la hora a la que se acuestan y la que consideran que realmente estan listos para dormir (sin ningin otro
guehacer), usando casi una hora las pantallas en la cama.

Para mitigar el impacto nocturno de los dispositivos electronicos, un 59% asegura que adopta medidas como "activar la
funcion filtro de luz" o utilizar dispositivos de "tinta digital". Canarias, Andalucia, Murcia y La Rioja son las regiones en las
que los jovenes dedican mas tiempo al uso de pantallas antes de dormir.

Entre los problemas de suefio mas frecuentes destaca que un 46% de los jovenes tiene dificultad para conciliar el suefio,
un 47% se despierta mas temprano de lo deseado, un 36% se despierta por la noche y tiene problemas para volver a
conciliar el suefio, y Unicamente el 16,5% afirma dormir bien.

La mayoria de los jovenes no refieren despertares nocturnos (61%), mientras que el 39% si indica despertares frecuentes

(mas las mujeres y el tramo de 30 a 34 afios). Un 27% admite distraerse con pantallas de dispositivos en los despertares
(mas los hombres y los jovenes de 18 a 23 afos).
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Los jovenes se suelen acostar entre las 22.00 y las 00.00 horas los dias vispera de laborable y entre las 23.00 y las 2.00
horas los dias vispera de festivo. Los hombres y la franja de 18 a 29 afios son los que se acuestan mas tarde y las mujeres y
los jovenes de 30-34 afos son los que se levantan mas pronto. Duermen una media de 7,6 horas al dia (7,2 horas la
vispera de laborable y 8,8 horas la vispera de festivo).

Habitualmente no duermen siesta, pero si lo hacen (30%), suele ser mas en dias libres. En la mitad la duracién es de 15-45
minutos, y en el 44%, mas de 45 minutos, con una media de 50 minutos de duracion.

Por otro lado, la mitad muestra dificultades para levantarse por las mafanas, requiriendo el uso de alarma o de alguien
que les despierte en un 77% de los casos. Afirman tener la oportunidad y tiempo suficientes para dormir en la mayoria de
los casos. Los encuestados de la franja de 24 a 34 afios son los que mas admiten no tenerlos.

Por comunidades auténomas, los encuestados de Castilla y Ledn y Pais Vasco son quienes mas tarde se van a la cama
cuando al dia siguiente tienen una ocupacion. Mientras que los participantes de Cantabria, Baleares y Andalucia son los
gue mas tarde lo hacen cuando al dia siguiente tienen libre.

Asi, La Rioja, Baleares, Comunidad Valenciana, Asturias, Castilla La-Mancha y Canarias son las comunidades auténomas
donde mas tendencia hay a dormir menos del tiempo recomendado.

El 19% atribuye el insomnio a problemas de salud mental

El informe analiza también el estado de salud mental de los jévenes y su relacion con la falta de descanso y, en este
sentido, indica que uno de cada tres (29,3%) afirma tener un problema de salud mental diagnosticado. Asi, el 19% atribuye
los problemas de insomnio a trastornos de salud mental.

La ansiedad y la depresién son las enfermedades méas comunes en este grupo de edad, conun 21%y 11%
respectivamente. Entre las emociones mas frecuentes, un 69% admite haber estado "estresado o nervioso" a menudo en el
ultimo mes, asi como "desanimado” (58%).

Las principales causas a las que atribuyen los sintomas de insomnio son problemas de salud mental (19%), trastornos del

suefo diagnosticados (13%), efectos secundarios de un medicamento (9%), enfermedades médicas (9%), y consumo de
alcohol (6%) y de alguna otra droga (6%).
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En este contexto, del 83,5% de los jévenes que reconoce tener sintomas relacionados con el insomnio, Unicamente el
12,8% cumpliria criterios clinicos de trastorno de insomnio croénico (TIC); el 6,8% seria compatible el sindrome de retraso
de fase (SFR), caracterizado por una demora en el suefio/vigilia respecto al ciclo dia/noche; asi como el sindrome de suefio
insuficiente (SSI), cuyos sintomas sufre el 3,8% de los jovenes y que se define como el suefio mas corto de lo
recomendable para la edad.

Los principales sintomas diurnos como consecuencia de dormir mal o menos de lo necesario por la noche son: cansancio
o fatiga (54%), dolor de cabeza (40%), mal humor o irritabilidad (34%), problemas de atencion, concentracion o memoria
(30%), somnolencia diurna (29%), falta de motivacién o iniciativa (29%), preocupacion o insatisfaccion con el suefio (26%),
dificultades de rendimiento académico o laboral (21,5%), complicaciones en la conducta, como hiperactividad o
impulsividad (12%).

El 62% de los jovenes consume estimulantes o remedios para conciliar el sueio

La encuesta destaca un elevado consumo de sustancias estimulantes en los jovenes, ya que el 62% afirma consumir café,
el 35% té, el 46% refrescos de cola con cafeina y el 25% bebidas energéticas con cafeina.

El alcohol es la sustancia depresora mas consumida entre los encuestados, refiriendo un 39% de ellos un consumo de al
menos una vez al mes y, en un 10% de los casos se admite que la razén de consumir alcohol por la noche es para conciliar
el suefno.

Por otro lado, el cannabis es consumido por un 8% de los jévenes y, de estos, el 63% refiere que lo consumen por la noche
como ayuda a dormir, ascendiendo al 73% en la franja de mayor edad (30-34 afios).

Asimismo, un 1% de los jovenes afirma consumir remedios sin receta (melatonina, preparados de hierbas, cannabidiol,
doxilamina) como ayuda para dormir, habitualmente de forma ocasional (3% cada dia o casi cada dia, 4% 1-3 veces por
semana, 8% 1-3 veces al mes). No hay diferencias en su consumo entre sexos y se consume mas en la franja mas joven, de
18-23 aflos (19%).

Los farmacos hipnoticos para dormir con receta son consumidos por un 9% de los jovenes, habitualmente de forma
semanal.

TEMAS JOVENES = | DORMIR

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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Los jovenes ue CLivi, enue
los que menos tiempo
tienen para dormir y los
(que cuentan con peores
condiciones de descanso

Asi lo revela el estudio '¢Como duermen los
jovenes? Habitos y prevalencia de trastornos
del suefio en Espafia’, realizado con una
muestra de 3.400 jovenes de entre 18 y 34 afios
por la Fundacion MAPFRE, la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN) y la Sociedad
Espafiola del Suefio (SES).

07.03.2024 Sociedad en Castilla-La Mancha @

El 83 por ciento de los jovenes de entre 18 y 34 aiios
usa dispositivos electronicos con pantalla en la cama
antes de dormir, con un tiempo medio de uso de 48,6
minutos, aunque el 33,5 por ciento afirma que los
utiliza mas de una hora, y, el 83,5 por ciento presenta
algun sintoma de insomnio nocturno, que podria

https://www.dclm.es/noticias/152372/los-jovenes-de-clm-entre-los-q...
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Habitos y prevalencia de trastornos del suefio en
Espafia, realizado con una muestra de 3.400 jovenes de
entre 18 y 34 afios por la Fundacion MAPFRE, la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad

Espafiola del Suefio (SES). La mujeryel
hombre

Este estudio pone de manifiesto que, aunque los jovenes
consideran que dormir es tan importante como cuidar la
alimentacion o practicar ejercicio fisico, solo un 24 por
ciento reconoce dormir bien y lo suficiente ya que el 61
por ciento resta horas de suefio para ocio por falta de
tiempo durante el dia, por lo que el 33 por ciento afirma
que duerme menos de siete horas.

En la mitad de los casos indican que tardan mas de una
hora en dormirse, pero destacan que hay casi una hora
de diferencia entre la hora a la que se acuestan y la que

UN DIA COMO
HOY: 8 de marzo

consideran que realmente estan listos para dormir (sin Por P. Moratilla.

ningun otro quehacer), usando casi una hora las UN DIA COMO HOY DE

pantallas en la cama. 2002: Desaparece la Q)
peseta

"La luz artificial tiene un impacto totalmente negativo

en el suefio ya que inhibe la secrecion propia de PUBLICIDAD
melatonina, que es la hormona que necesitamos para tT
conciliar el suefio y esto va a propiciar mads dificultades

para dormir y un suefio de menor calidad", ha explicado — . 4
la investigadora principal y neuréloga del Hospital E%“
Universitario Parc Tauli de Sabadell, l1a doctora Marta

Rubio, durante la rueda de prensa de presentacion este

jueves.

Para mitigar el impacto nocturno de los dispositivos
electronicos, un 59 por ciento asegura que adopta

medidas como "activar la funcion filtro de luz" o utilizar RELATOS BREVES
dispositivos de "tinta digital". Canarias, Andalucia, DURANTE EL

Murcia y La Rioja son las regiones en las que los jévenes CONFINAMIENTO
dedican mas tiempo al uso de pantallas antes de dormir.

Utilizamos cookies propias y de terceros para ofrecerte un mejor servicio. Si contindas navegando,
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temprano de lo dese VIERNES, 08 DE MARZO DE 2024 - 09:52h.
por la noche y tiene

suefio, y unicamente el 16,5 por ciento arirma dormir
bien.

La mayoria de los jévenes no refieren despertares
nocturnos (61 %), mientras que el 39 por ciento si
indican despertares frecuentes (mds las mujeres y el
tramo de 30 a 34 afios). Un 27 por ciento admite
distraerse con pantallas de dispositivos en los
despertares (mas los hombres y los jovenes de 18 a 23
afios). La comunidad auténoma en la que se refirieron
mas despertares nocturnos y un mayor uso de pantallas
durante los mismos es La Rioja.

Los jovenes se suelen acostar entre las 22.00 y las 00.00
horas los dias vispera de laborable y entre las 23.00 y las
2.00 horas los dias vispera de festivo. Los hombres y la
franja de 18 a 29 afios son los que se acuestan mads tarde
y las mujeres y los jovenes de 30-34 afios son los que se
levantan mas pronto. Duermen una media de 7,6 horas
al dia (7,2 horas la vispera de laborable y 8,8 horas la
vispera de festivo).

Habitualmente, no duermen siesta, pero si lo hacen
(30%), suele ser mas en dias libres. En la mitad la
duracion es de 15-45 minutos, y en el 44 por ciento, mas
de 45 minutos, con una media de 50 minutos de
duracion.

Por otro lado, la mitad muestran dificultades para
levantarse por las mafianas, requiriendo el uso de
alarma o de alguien que les despierte en un 77 por
ciento de los casos. Afirman tener la oportunidad y
tiempo suficientes para dormir en la mayoria de los
casos. Los encuestados de la franja de 24 a 34 afios son
los que mdas admiten no tenerlos.

Por comunidades autonomas, los encuestados de Castilla
y Leon y Pais Vasco son quienes mas tarde se van a la

https://www.dclm.es/noticias/152372/los-jovenes-de-clm-entre-los-q...
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Asi, La Rioja, Balear¢ \ crnes 08 DE MARZO DE 2024 - 09:52h.
Castilla La-Mancha y

autonomas donde mas tendencla hay a dormir menos
del tiempo recomendado.

EL 19% ATRIBUYE EL INSOMNIO A PROBLEMAS DE
SALUD MENTAL

El informe analiza también el estado de salud mental de
los jovenes y su relacidn con la falta de descanso y, en
este sentido, indica que uno de cada tres (29,3%) afirma

tener un problema de salud mental diagnosticado. Asi, el

19 por ciento atribuye los problemas de insomnio a
trastornos de salud mental.

La ansiedad y la depresion son las enfermedades mas
comunes en este grupo de edad, con un 21y 11 por
ciento respectivamente. Entre las emociones mas
frecuentes, un 69 por ciento admite haber estado
"estresado o nervioso" a menudo en el ultimo mes, asi
como "desanimado” (58%).

Las principales causas a las que atribuyen los sintomas
de insomnio son: problemas de salud mental (19%),
trastornos del suefio diagnosticados (13%), efectos
secundarios de un medicamento (9%), enfermedades
médicas (9%), y consumo de alcohol (6%) y de alguna
otra droga (6%).

En este contexto, del 83,5 por ciento de los jovenes que
reconoce tener sintomas relacionados con el insomnio,

unicamente el 12,8 por ciento cumpliria criterios clinicos

de trastorno de insomnio cronico (TIC); el 6,8 por ciento
seria compatible el sindrome de retraso de fase (SFR),
caracterizado por una demora en el suefio/vigilia
respecto al ciclo dia/noche; asi como el sindrome de
suefio insuficiente (SSI), cuyos sintomas sufre el 3,8 por
ciento de los jovenes y que se define como el suefio mas
corto de lo recomendable para la edad.
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(29%), falta de motiv

preocupacion o insatisraccion con el sueno (26%),
dificultades de rendimiento académico o laboral (21,5%),
complicaciones en la conducta, como hiperactividad o
impulsividad (12%), etc.

EL 62% DE LOS JOVENES CONSUME ESTIMULANTES
COMO EL CAFE O REMEDIOS PARA CONCILIAR EL
SUENO

Por otro lado, la encuesta destaca un elevado consumo
de sustancias estimulantes como en los jovenes ya que el
62 por ciento afirma consumir café, el 35 por ciento té, el
46 por ciento refrescos de cola con cafeina, y el 25 por
ciento consumen bebidas energéticas con cafeina.

El alcohol es la sustancia depresora mas consumida
entre los jovenes encuestados, refiriendo un 39 por
ciento de ellos un consumo de al menos una vez al mesyy,
en un 10 por ciento de los casos se admite que la razon
de consumir alcohol por la noche es para conciliar el
suefio.

Por otro lado, el cannabis es consumido por un ocho por
ciento de los jovenes y, de estos, el 63 por ciento refiere
que lo consumen por la noche como ayuda a dormir,
ascendiendo al 73 % en la franja de mayor edad (30-34
afnos).

Asimismo, un 15 por ciento de los jovenes afirma
consumir remedios sin receta (melatonina, preparados
de hierbas, cannabidiol, doxilamina) como ayuda para
dormir, habitualmente de forma ocasional (3% cada dia
o0 casi cada dia, 4% 1-3 veces por semana, 8% 1-3 veces al
mes). No hay diferencias en su consumo entre sexos y se
consume mads en la franja mas joven, de 18-23 afios
(19%).

Los farmacos hipndticos para dormir con receta son
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Los jovenes de C-LM, entre los que menos tiempo tienen para dormir ...
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C-LM, entre lo:
ara dormir y Ic
diciones de des

de entre 18 y 34 anos usa dispo
ormir, con un tiempo medio de
s utiliza mas de una hora, y, el
:turno, que podria estar influid
tera la calidad del suefio. Castil

iIcia hay a dormir menos del tie

lermen los jovenes? Habitos y pre
Jdna muestra de 3.400 jévenes de
Espaiola de Neurologia3 (SEN) y

que, aunque los

s tan importante
acticar ejercicio fisico,
ormir bieny lo

resta horas de suefio
-ante el dia, por lo
luerme menos de

En la mitad de los casos indican que tardan mas de

una hora en dormirse, pero destacan que hay casi una

hora de diferencia entre la hora a la que se acuestany
la que consideran que realmente estan listos para dormir (sin ningun otro quehacer), usando casi
una hora las pantallas en la cama.

https://www.lacerca.com/noticias/castilla_la_mancha/jovenes-c-lm-d...
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“La luz artificial tiene un impacto totalmente negativo en el suefio ya que inhibe la secrecién
propia de melatonina, que es la hormona que necesitamos para conciliar el suefio y esto va a

propiciar mas dificultades para dormir y un suefio de menor calidad”, ha explicado la

investigadora principal y neurdloga del Hospital Universitario Parc Tauli de Sabadell, la doctora

Marta Rubio, durante la rueda de prensa de presentacion este jueves.
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Canarias, Andalucias, Murciaé y La Rioja7 son las regiones en las que los jovenes dedican mas

tiempo al 1=~ =~ ===t=ll== ==t=~de dormir.

Entre los g is frecuentes destaca que: un 46 ne
dificultad | un 47 por ciento se despierta m: un
36 por ciet noche y tiene problemas para vo
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jovenes de unidad auténoma en la que se re

nocturnos atallas durante los mismos es La

Los jovene tre las 22.00 y las 00.00 horas los

entre las 2 s dias vispera de festivo. Los hon nos
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levantan n Ina media de 7,6 horas al dia (7,2 ey
8,8 horas |

Habitualm ta, pero si lo hacen (30%), suele s

mitad la di nutos, y en el 44 por ciento, mas lia
de 50 mini

Por otro la dificultades para levantarse por | uso
de alarma aspierte en un 77 por ciento de Ic

oportunid. , para dormir en la mayoria de los la
franja de z e mas admiten no tenerlos.

Por comunidades ¢ ~ >mas, los encuestados de Castillay Le6ngy Pais Vasc ~\ n quienes mas
tarde se van a la cama cuando al dia siguiente tienen una ocupacién. Mientras que los
participantes de Cantabriailo, Baleares11 y Andalucia son los que mas tarde lo hacen cuando al

dia siguiente tienen libre.

Asi, La Rioja, Baleares, Comunidad Valencianai2, Asturiasi3, Castilla La-Mancha y Canarias son las
comunidades auténomas donde mas tendencia hay a dormir menos del tiempo recomendado.

EL 19% ATRIBUYE EL INSOMNIO A PROBLEMAS DE SALUD
MENTAL

El informe analiza también el estado de salud mental de los jovenes y su relacién con la falta de
descanso y, en este sentido, indica que uno de cada tres (29,3%) afirma tener un problema de
salud mental diagnosticado. Asi, el 19 por ciento atribuye los problemas de insomnio a trastornos

de caliid mental
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y 11 por ciento respectivamente. Entre las emociones mas frecuentes, un 69 por ciento admite
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Los princig como consecuencia de dormir v Jor
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EL 62% DE IME ESTIMULANTES COMO EL

CAFE O RE LIAR EL SUENO

Por otro la a un elevado consumo de sustan )S
jovenes ya firma consumir café, el 35 por cie

refrescos «

El alcohol eslasus

| 25 por ciento consumen bebida

depresora mas consumida entre los jovenes encues ., refiriendo un

39 por ciento de ellos un consumo de al menos una vez al mesy, en un 10 por ciento de los casos
se admite que la razén de consumir alcohol por la noche es para conciliar el suefio.

Por otro lado, el cannabis es consumido por un ocho por ciento de los jovenesy, de estos, el 63
por ciento refiere que lo consumen por la noche como ayuda a dormir, ascendiendo al 73 % en la
franja de mayor edad (30-34 afios).

Asimismo, un 15 por ciento de los jovenes afirma consumir remedios sin receta (melatonina,
preparados de hierbas, cannabidiol, doxilamina) como ayuda para dormir, habitualmente de
forma ocasional (3% cada dia o casi cada dia, 4% 1-3 veces por semana, 8% 1-3 veces al mes). No
hay diferencias en su consumo entre sexos y se consume mas en la franja mas joven, de 18-23
anos (19%).

Los farmacos hipndticos para dormir con receta son consumidos por un nueve por ciento de los
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Los jovenes aragoneses entre 18 y 34 aiios son los
que mas roncan

HOY ARAGON ' 8 marzo, 2024 ' 06:00

A nivel nacional el 83,5% de los jovenes espafioles presenta algun sintoma nocturno de insomnio.

©O v mOo 0O =

Los aragoneses entre 18 y 34 afios son los espafioles de ese grupo de edad que mas
roncan y que mas apenas reconocen haber tenido por la noche, con un 16%. Sin embargo,
en cuanto a los trastornos del suefio, Aragén es la comunidad auténoma con mayor
prevalencia del Sindrome de Retraso de Fase (SFR), que se caracteriza por tener
insomnio a la hora de acostarse y dificultad para despertarse por la mafiana en el momento
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Estos datos han sido recogidos en el informe ‘;Cémo duermen los jovenes? Habitos y
prevalencia de trastornos del suefio en Espafia’, presentado por Fundacién MAPFRE, |a
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espaiiola del Suefio (SES), con el
objetivo de analizar los habitos de suefio de este grupo de edad.

A nivel nacional, el informe destaca que el 83,5% de los jovenes espafioles presenta algun
sintoma nocturno de insomnio, que el 61% se quita horas de sueiio de forma
voluntaria para realizar actividades de ocio o de interés personal y que, aunque, por lo
general, consideran que dormir es tan importante como cuidar la alimentacion o practicar
ejercicio fisico, sélo un 24% reconoce dormir bien y lo suficiente.

DISPOSITIVOS ANTES DE DORMIR

Un habito muy comun en los jovenes es el uso de dispositivos electrénicos con pantalla
en la cama antes de irse a dormir (83%), a los que dedican una media de 48,6 minutos
y que conlleva que tarden mas tiempo en dormirse, en concreto, una hora mas de media.
Para mitigar el impacto nocturno de los dispositivos electrénicos, un 59% adopta
medidas, como “activar la funcion filtro de luz” o utilizar dispositivos de “tinta digital”.

3 DE CADA 10 SE ECHA LA SIESTA

La mayoria de los jévenes reconoce no echarse la siesta de forma habitual (70%),
pero que aquellos que si (30%), suelen hacerlo en sus dias libres y entre 15 y 45 minutos
(49%), sequidos de un 44% que dedica a este momento una duracion de mas de 45
minutos, una cantidad mayor de la recomendada y que, segun los expertos, puede llegar a
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astorsionar el suefio nocturno.
q SUSCRIBETE

CONSUMO DE CAFE Y ALCOHOL

El 62% de los jovenes reconoce que consume café, la sustancia estimulante que mas
ingiere a diario, y el 43% lo hace con el objetivo de mantenerse despierto. Con respecto a
otras sustancias, el 39% consume alcohol al menos una vez al mes; el 8% consume
cannabis al menos una vez al mes, la mayoria (63%) con la intencidn de favorecer el suefio;
y el 15% toma “remedios” sin receta de forma ocasional, que ayudan a dormir, y casi uno de
cada 10, farmacos hipndticos, en este caso semanalmente.

PROBLEMAS DEL SUENO

Un 46% de los jovenes tiene dificultad para conciliar el suefio, un 47% se despierta mas
temprano de lo deseado, un 36% se despierta por la noche y tiene problemas para
volver a conciliar el suefio, y anicamente el 16,5% afirma dormir bien.

Las principales causas a las que atribuyen los sintomas de insomnio son: problemas de
salud mental (19%), trastornos del suefio diagnosticados (13%), efectos secundarios de
un medicamento (9%), enfermedades médicas (9%), y consumo de alcohol (6%) y de
alguna otra droga (6%).

ARAGON (HTTPS://HOYARAGON.ES/TAG/ARAGONY/)
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SALUD Y BIENESTAR

La mayoria de los jovenes espanoles utiliza las
pantallas antes de dormir

7 de marzo de 2024 - F.I. - 1 minuto de lectura

Mujer mirando el movil por la noche en la cama | EP

El 84% presenta algun sintoma de insomnio nocturno, vinculado al
uso de luz artificial

El 83 % de los jovenes entre 18 y 34 anos utiliza dispositivos electronicos
con pantalla en la cama antes de dormir, con un tiempo medio de uso de
48,6 minutos, segun revela un estudio sobre habitos de suefio realizado
por la Fundacion Mapfre.
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El estudio, realizado también por la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) y la Sociedad Espanola del Sueno (SES), asegura que el 84% presenta
algn sintoma de insomnio nocturno, vinculado al uso de luz artificial
antes de dormir, lo que afecta la calidad del sueno.

El informe, titulado ;Como duermen los jovenes? Habitos y prevalencia de
trastornos del sueno en Espana, destaca que el 61% de los jovenes resta
horas de sueno para el ocio debido a la falta de tiempo durante el dia, y el
33% duerme menos de siete horas diarias.

Aunque el 24% reconoce dormir bien y lo suficiente, la mayoria de los
jovenes prioriza el tiempo de ocio, sacrificando horas de suefio esenciales.
La luz artificial de los dispositivos electronicos tiene un impacto negativo
en el sueno al inhibir la secrecion de melatonina, la hormona necesaria
para conciliar el sueno.

Para mitigar este impacto, un 59% de los jovenes adopta medidas como
“activar la funcion filtro de luz” o utilizar dispositivos de “tinta digital”. Las
comunidades autbnomas donde los jévenes dedican mas tiempo al uso de
pantallas antes de dormir son Canarias, Andalucia, Murcia y La Rioja.

Entre los problemas de suefio mas frecuentes, el 46% tiene dificultad para
conciliar el sueno, el 47% se despierta mas temprano de lo deseado, y el
36% se despierta por la noche y tiene problemas para volver a conciliar el
sueno. Solo el 16,5% afirma dormir bien.

El estudio también examina la relacion entre la falta de suefio y la salud
mental de los jovenes. Un 29,3 % tiene un problema de salud mental
diagnosticado, y el 19% atribuye los problemas de insomnio a trastornos
de salud mental. La ansiedad (21%) y la depresion (11%) son las
enfermedades mas comunes en este grupo.

El 62% de los jovenes consume estimulantes como café, té o bebidas
energeéticas, y el 10%admite consumir alcohol por la noche para conciliar
el sueno. El cannabis es consumido por el 8%de los jovenes, y el 63% de
ellos lo consume por la noche como ayuda para dormir.

- _uanto a medicamentos, €l 15% de los jovenes consume remedios sin
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receta, como melatonina o preparados de hierbas, como ayuda para
dormir, y el 9% utiliza farmacos hipnoticos para dormir con receta de
forma semanal.
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"Deja el movil fuera de la habitacién... Si quieres dormir mejor"

La Fundacion MAPFRE ha presentado este jueves, 7 de marzo, las conclusiones de un estudio realizado a mas de 3.400 jévenes acerca de sus habitos sobre el suefio. La mayoria es
consciente de la importancia de dormir de manera suficiente y adecuada, pero el ocio o la tecnologia se convierten en obstaculos
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¢Cudntos afios de vida ganariamos si mejoraramos nuestros habitos de vida? A esta pregunta han querido responder desde la Fundacién MAPFRE. Y para ello han realizado un estudio, en el que han participado 3.405
participantes de toda Espaiia, quienes han contestado a una serie de preguntas acerca de sus habitos de suefio. De este trabajo se han extraido una serie de resultados que se han recogido en el estudio ;Cémo duermen los
jovenes? Habitos y prevalencia de trastornos del suefio en Espafia’, elaborado junto a la iedad fiola de N logia (SEN) y la iedad fiola del Suefio (SES).

El estudio se ha centrado en los habitos de descanso de los espafioles de entre 18 y 34 afios. Uno de los aspectos que se ha analizado son los hébitos de vida que influyen en el suefio. Al 14 % de las personas encuestadas, el
trabajo es el factor principal por el que no duermen lo suficiente, mientras que para el 20 % el factor principal son los estudios, especialmente entre las personas entre 18 y 23 afios. Un 44 % de los jévenes duermen menos de
lo que quisieran por dedicar ese tiempo a la realizacion de tareas domésticas. Ademas, un 52 % tiene un suefio fragmentado debido al cuidado de los hijos; estadistica que esta casi diez puntos por encima en las madres
respecto a los padres.

Eva Arranz, médica de la Fundacién Mapfre, ha sido la encargada de presentar este estudio, destacando que se han centrado en el suefio porque es uno de los cinco habitos de vida que mas influyen en nuestra salud, no solo
por las horas de suefio sino por la calidad del mismo. "A pesar de que los jovenes consideran en su mayoria que dormir es un habito fundamental, un tercio de ellos no duermen las horas suficientes, que son siete en esa franja
de edad", ha explicado la doctora. "Consideran, en su mayoria, que dormir es tan importante como la alimentacion o el ejercicio fisico. Sin embargo, mds de la mitad (61 %) admite restar horas de suefio para ocio u otras
actividades de interés por la falta de tiempo personal durante la jornada, y un 33 % duerme de forma insuficiente", agrega.

Junto a la doctora se encontraba Marta Rubio, investigadora principal y neuréloga del Hospital Universitario Parc Tauli de Sabadell, que ha sido la encargada de explicar de manera mas detalladas los resultados de esta
investigacion, en la que se ha destacado la importancia de incidir en "educar para el suefio", espacialmente entre los mas jovenes.

Las pantallas, enemigas del sueiio

El 83% de las personas encuestadas utilizan las pantallas antes de dormir. "Las pantallas inhiben la hormona que ayuda a generar de manera natural melatonina, incidiendo en la calidad del suefio", ha explicado la doctora
Rubio.

El uso medio de dispositivos electrénicos con pantalla en la cama antes de dormirse es de 48,6 minutos de media, llegando a aumentarse en algunos casos hasta en varias horas. De hecho, en la mitad de los casos indican
que tardan mas de una hora en dormirse, resultando cerca de una hora de diferencia entre la hora a la que se acuestan y la que consideran que realmente estén listos para dormir (sin ningtn otro que hacer) y de casi una hora
de uso de pantallas en la cama. Por autonomias, la Regién de Murcia cuenta con més encuestados que hacen uso de pantallas por la noche, sin otras diferencias destacables en hébitos de suefio.
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La juventud resta horas al suefio para dedicarlas al ocio

Los jévenes de Castilla y Ledn estan entre los que mejores condiciones tienen para
dormir, pero también son los que mas roncan, segin un estudio de especialistas
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La juventud duerme poco y se acuesta tarde. CUNCOM
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El 83% de los jovenes de entre 18 y 34 afios usa dispositivos electrdnicos con pantalla en la
cama antes de dormir, con un tiempo medio de uso de 48,6 minutos, aunque el 33,5 % afirma
que los utiliza mas de una hora, y, el 83,5 % presenta algin sintoma de insomnio nocturno,
que podria estar influido por el uso de luz artificial antes de dormir ya que esto altera la

calidad del sueiio.

Asilo revela el estudio ¢Cémo duermen los jovenes? Habitos y prevalencia de trastornos del
suefio en Espafia, realizado con una muestra de 3.400 jovenes de entre 18 y 34 anos por la
Fundacién Mapfre la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola del
Suefio (SES).
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Este estudio pone de manifiesto que, aunque los jévenes consideran que dormir es tan
importante como cuidar la alimentacion o practicar ejercicio fisico, solo un 24 % reconoce
dormir bien y lo suficiente ya que el 61 % resta horas de suefio para ocio por falta de tiempo

durante el dia, por lo que el 33 % afirma que duerme menos de siete horas.

En la mitad de los casos indican que tardan mds de una hora en dormirse, pero destacan que
hay casi una hora de diferencia entre la hora a la que se acuestan y la que consideran que
realmente estan listos para dormir (sin ningun otro quehacer), usando casi una hora las

pantallas en la cama.

SOCIEDAD

Estimulantes y relajantes

Redaccidn

«La luz artificial tiene un impacto totalmente negativo en el suefio ya que inhibe la secrecion
propia de melatonina, que es la hormona que necesitamos para conciliar el suefio y esto va a
propiciar mas dificultades para dormir y un suefio de menor calidad», ha explicado la
investigadora principal y neurdloga del Hospital Universitario Parc Tauli de Sabadell, la

doctora Marta Rubio, durante la rueda de prensa de presentacion este jueves.

Los jovenes de Castilla y Le6n de entre 18 y 34 afos son los segundos de Espaifia que cuentan

con mas tiempo y mejores condiciones para dormir, aunque son también los terceros que
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mas roncan (15%) y los que se acuestan mas tarde y se despiertan mas temprano los dias que

tienen una ocupacion.

En lo que respecta a su salud y habitos de vida, y de como esto podria influir en la calidad de
su sueno, son los que mas alcohol toman (46%) y los que mds desdnimo sienten a la hora de
realizar las actividades cotidianas (64%), seguidos de Andalucia (63%), Catalufia (63%) y

Canarias (63%).

Moviles

Para mitigar el impacto nocturno de los dispositivos electrénicos, un 59 por ciento asegura
que adopta medidas como «activar la funcidn filtro de luz» o utilizar dispositivos de «tinta
digital». Canarias, Andalucia, Murcia y La Rioja son las regiones en las que los jévenes
dedican mas tiempo al uso de pantallas antes de dormir. Entre los problemas de suefio mas
frecuentes destaca que: un 46 por ciento de los jovenes tiene dificultad para conciliar el
suefio, un 47 por ciento se despierta mas temprano de lo deseado, un 36 por ciento se
despierta por la noche y tiene problemas para volver a conciliar el suefio, y Unicamente el

16,5 % afirma dormir bien.

La mayoria de los jévenes no refieren despertares nocturnos (61 %), mientras que el 39 % si
indican despertares frecuentes (mas las mujeres y el tramo de 30 a 34 afios). Un 27 % admite
distraerse con pantallas de dispositivos en los despertares (mds los hombres y los jévenes de
18 a 23 afios). La comunidad auténoma en la que se refirieron mas despertares nocturnos y

un mayor uso de pantallas durante los mismos es La Rioja.

Los jovenes se suelen acostar entre las 22.00 y las 00.00 horas los dias vispera de laborable y

entre las 23.00 y las 2.00 horas los dias vispera de festivo.

EN: JUVENTUD CASTILLAYLEON ESPANA OCIO SUENO
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Los jovenes de la Region de Murcia de entre 18 y
34 anos estan entre los que mas usan el movil
antes de dormir

La investigadora principal y neurdloga en el
Hospital de Sabadell, Marta Rubio, asegura que es
un habito muy comun entre los jovenes el irse a la
cama con una pantalla, a lo que dedican una
media de 48 minutos
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La Regidn de Murcia es la tercera comunidad en la que mds jévenes de entre 18 y 34
anos utilizan los dispositivos electronicos con pantallas antes de ir a dormir. Y es

que a pesar de reconocer que saben que dormir bien es tan importante como
alimentarse adecuadamente, el 33% reconoce que duerme menos de las 7 horas
recomendadas. Son los datos que arroja un estudio sobre como duermen los jovenes
de la Fundacion MAPFRE y la Sociedad Espanola de Neurologia y Sueno.

A nivel nacional, el informe destaca que el 83% de los jovenes espanoles presenta
algun sintoma nocturno de insomnio y que el 61% se quita horas de sueno de forma
voluntaria para realizar actividades de ocio. La investigadora principal y neuréloga
en el Hospital de Sabadell, Marta Rubio, asegura que es un habito muy comun entre
los jovenes el irse a la cama con una pantalla, a lo que dedican una media de 48
minutos lo que les impide conciliar el sueno con facilidad.

El Informe analiza también el estado de salud de los jovenes espanoles en relacion a
la falta de descanso y en este sentido uno de cada tres afirma tener un problema de
salud mental diagnosticado. La ansiedad y la depresion son las enfermedades mas
comunes, apareciendo las mujeres como las que mas experimentas sensaciones de
nerviosismo, estrés o desanimo, no obstante, el 65% de ellos valora su estado de
salud mental como bueno o muy bueno.

El informe concluye con la recomendacion de dormir entre 7 y 9 horas, mantener un
horario regular durante toda la semana, acostarse cuando aparezcan los primeros
signos de somnolencia y desconectar los dispositivos electronicos, al menos entre
media y una hora antes de ir a dormir y con respecto a la siesta nunca debe superar
los 30 minutos.
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La mitad de las mujeres sufrira una
enfermedad neurologica en su vida

En el Dia Internacional de la Mujer, expertos de la SEN recuerdan que las mujeres son méas vulnerables a
enfermedades neurologicas como migrana, esclerosis multiple o alzhéimer, ademés sufren ictus mas
graves y con mayor frecuencia que los hombres.
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M as del 50% de las mujeres experimentara alguna enfermedad neurolégica a lo largo de su vida. La
mayor esperanza de vida de las mujeres, que superan en promedio casi cinco afios a los hombres, las
hace mas propensas a desarrollar diversas enfermedades neurodegenerativas, segin recuerdan los expertos de

la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) (https://www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link434.pdf) en el marco de la

celebracion del Dia Internacional de la Mujer.

FUBLICIDAD

Senalan, ademas, que factores como el entorno, la sociedad, la cultura y las hormonas desempefian un
importante papel en la predisposicion femenina a ciertas patologias neurologicas. También se ha observado
que las diferencias en la regulacion de aspectos como la temperatura corporal, el apetito, la sed, el manejo de
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“El ictus (https://www.webconsultas.com/ictus/ictus-582) es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor

hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva, contribuye a explicar parte de las diferencias
clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus mas frecuentes, mas graves y de peor
prondstico. Por otra parte, en Espana, el 80% de las personas que padecen migrana (https://
www.webconsultas.com/migrana/migrana-627) son mujeres, siendo una de las cinco principales causas de afios de

vida vividos con discapacidad”, comenta la Dra. Susana Arias, Vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

PUBLICIDAD

"Ademas, la menstruacion, el uso de anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que
pueden influir en el control de muchas enfermedades neurolédgicas, sobre todo en aquellas que se

diagnostican mayoritariamente en la edad fértil de la mujer, como la esclerosis multiple (https://

www.webconsultas.com/esclerosis-multiple/esclerosis-multiple-316), que es tres veces mas frecuente en la mujer que

en el hombre, o la epilepsia, porque hasta el 25% de las personas con epilepsia son mujeres en edad fértil”,
afade la especialista.

m Alzhéimer, insomnio y otros trastornos mas frecuentes en mujeres

También se ha observado que algunos trastornos del movimiento son mas habituales en mujeres, como es el
caso del sindrome de piernas inquietas, en el cual se han reportado sintomas mas intensos y limitantes en el
género femenino segun diversos estudios. Ademas, las mujeres representan dos tercios de los casos de

enfermedad de Alzheimer (https://www.webconsultas.com/alzheimer/alzheimer-242), siendo no solo las mas

afectadas por esta condicion sino también las principales proveedoras de cuidado a individuos con demencias,
lo cual repercute significativamente en su bienestar.

FUBLICIDAD

Las variaciones en los ritmos circadianos, junto con factores ambientales, sociales, culturales y hormonales,
también tienen un rol crucial en las diferencias observadas en los patrones de suefio y los trastornos del suefio

entre hombres y mujeres. El insomnio (https://www.webconsultas.com/insomnio/insomnio-591), por ejemplo, es

cerca de 1,5 veces mas frecuente en mujeres, afectando a hasta un 40% de las que tienen mas de 65 afos.

\ 4
“En Espana, el 80% de las personas que padecen migrana son mujeres, siendo una de
las cinco principales causas de afios de vida vividos con discapacidad”

En Espana, el cancer de mama se posiciona como la principal causa de muerte por cancer en mujeres, y
aproximadamente un tercio de las afectadas por esta enfermedad desarrollardan metastasis cerebrales. Los

SIGUIENTE

2de 8 08/03/2024, 13:07



La mitad de las mujeres sufrird una enfermedad neurologica en su vida https://www.webconsultas.com/noticias/salud-al-dia/migrana/la-mitad...

PUBLICIDAD

“En dias como hoy se hace necesario recordar las particularidades que tienen las enfermedades neurologicas
en la mujer. Por lo que recordamos que hace solo unos pocos meses presentamos el manual Neurologia y
Mujer (https://www.sen.es/pdf/2023/NEUROLOGIA Y MUJER 2023.pdf) con el objetivo de tener una vision global del

modo diferente en que las enfermedades neuroldgicas afectan a la mujer y tratar de mejorar su manejo. Se

trata de un completo manual que, repasando las patologias neurologicas mas prevalentes, analiza con detalle
todas las peculiaridades en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los relacionados con el
embarazo, parto, menopausia o los tratamientos hormonales”, concluye la Dra. Cristina fﬁiguez, Vicepresidenta

de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Fuente: Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

Actualizado: 7 de marzo de 2024

ETIQUETAS:

Enfermedades neurodegenerativas (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/enfermedades-neurodegenerativas)

Salud de la mujer (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/salud-de-la-mujer)

Sistema nervioso (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/sistema-nervioso)

Cerebro (https://www.webconsultas.com/categoria/tags/cerebro)

Migraia (https://www.webconsultas.com/categoria/salud-al-dia/migrana)

Esclerosis multiple (https://www.webconsultas.com/categoria/salud-al-dia/esclerosis-multiple)

Ictus (https://www.webconsultas.com/categoria/salud-al-dia/ictus)

Alzhéimer (https://www.webconsultas.com/cateqgoria/salud-al-dia/alzheimer)

PUBLICIDAD

Q También te puede interesar...
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E 10 consejos para evitar los trastornos de...

10 consejos para evitar los trastornos del
sueno entre los 18 y los 34 anos

La mayoria de los jévenes espafioles reconoce que no duerme bien por falta de tiempo
y otros motivos. Un estudio analiza los trastornos del suefio mas frecuentes y ofrece
un decalogo de recomendaciones.

Actualizado a: Jueves, 7 Marzo, 2024 15:19:52 CET
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Maria Sanchez-Monge
10 consejos para evitar los trastornos de...

Un tercio de los jovenes espafioles entre 18 y 34 afios duerme menos de
siete horas (7,6 de media), que es lo que se considera adecuado para un
descanso reparador. Los trastornos del suefio, cuyo dia mundial se celebra el
proximo 15 de marzo, son bastante frecuentes en esta franja de edad, segun se
desprende del estudio ;Como duermen los jovenes? Habitos y prevalencia de
trastornos del suerio en Esparia, que han presentado hoy la Fundacién Mapfre, la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola del Suefio (SES).

El analisis, llevado a cabo con una muestra de mas de 3.400 participantes, pone
de manifiesto que, aunque la mayoria de los jovenes consideran que dormir es
tan importante como cuidar la alimentacion o practicar ejercicio fisico, solo un
24% reconoce dormir bien y lo suficiente. En concreto, el 83,5% presenta algun
sintoma nocturno de insomnio y mas del 60% se quita horas de suefio de forma
voluntaria para realizar actividades de ocio ante la falta de tiempo durante la
jornada. Es lo que se conoce como revenge bedtime procrastination, que puede
traducirse como procrastinacidén del suefio por venganza. Se trata de un término
gue se acufid en una plataforma de redes sociales china y que retrata la situacién
de muchos jévenes que sienten que necesitan robar tiempo al descanso nocturno
para poder dedicarlo a aquello que no les permite su ritmo de vida.

Ya esta aqui el ID. Buzz 100% eléctrico )
iDescubrelo!
@ Volkswagen - Patrocinado
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ta Rubio, investigadora principal del estudio y neurdloga del Hospital
,cor_lseIJos para evitar los dtrrstornos de.. i
ersitario Parc Tauli de Sabadell, ha explicado los resultados méas destacados.

Insomnio y otros trastornos del sueno

Aunque la gran mayoria de los jovenes declar6 que experimenta sintomas
relacionados con el insomnio, Unicamente el 12,8% cumpliria criterios clinicos
de trastorno de insomnio crénico (TIC). Los que si han sido diagnosticados por
un médico con este tipo de trastorno son el 4,5% de los encuestados. Este es el
trastorno del suefio mas frecuente, especialmente entre las mujeres, aquellos
que viven en zonas rurales, los que tienen un horario de trabajo de tarde y
quienes disfrutan de menor exposicion al aire libre en dias laborables.

También es significativo el porcentaje de personas que sufren sintomas
compatibles con otros trastornos del suefio, como el sindrome de retraso de fase
(SFR), que afecta al 6,8% y se caracteriza por una demora en el suefio/vigilia
respecto al ciclo dia/noche; asi como el sindrome de sueiio insuficiente (SSI),
cuyos sintomas sufre el 3,8% de los jovenes y que se define como un suefio
mas corto de lo recomendable para la edad (un minimo de 7 horas) y presencia
de somnolencia diurna como consecuencia del escaso descanso nocturno.

PUBLICIDAD
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Sintomas diurnos por dormir mal

Los principales sintomas diurnos que experimentan quienes duermen mal o
menos de lo necesario por la noche, son:

» Cansancio o fatiga (el 54% de los jévenes encuestados).

e Dolor de cabeza (40%).

e Mal humor o irritabilidad (34%).

e Problemas de atencion, concentracion o memoria (30%).

e Somnolencia diurna (29%).

e Falta de motivacién o iniciativa (29%).

» Preocupacion o insatisfaccién con el suefio (26%).

e Dificultades de rendimiento académico o laboral (21,5%).

e Complicaciones en la conducta como hiperactividad o impulsividad (12%).

e Propension a cometer errores o accidentes (11%).

Estas manifestaciones son mas frecuentes en mujeres, excepto los problemas de
impulsividad y la propension a errores y accidentes, que son mas habituales entre
los hombres. De hecho, un 15% confirma haber sufrido un siniestro de trafico
por falta de suefio, ya sea como resultado de la somnolencia (8%) o por falta de
atencion (7%).

Uso de pantallas en la cama y otros habitos nocivos

Un 83% de los jovenes utiliza dispositivos de pantallas (méviles, tabletas,
television) en la cama, con una duracion media de 49 minutos. Este es el
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ijlaal motivo por el que el tiempo transcurrido entre la hora de meterse en la
0 ﬁonsejos para evitar los trastornos de... . i
a'y el momento de estar listo para dormir oscila entre 44 minutos (los dias de
trabajo) y una horay cuarto (dias libres). Segun Rubio, “el impacto del uso de
pantallas es totalmente negativo porque es luz artificial que inhibe la secrecion de

melatonina, que es una hormona fundamental para conciliar el suefio”.

Asimismo, son muchos los jovenes que declaran no tener ni el tiempo ni las
condiciones adecuadas para dormir bien. El 31% tiene un horario laboral
irregular o con turnos rotatorios, el 23% no tiene la oportunidad o el tiempo
suficiente para dormir por diversos motivos y el 14% asegura que no duerme en
un entorno adecuado, es decir, seguro, oscuro, silencioso y comodo.

Otro tipo de habito que ejerce una influencia negativa es el relacionado con el
consumo de sustancias estimulantes, entre las que se encuentra el café (lo
ingiere el 62% de los jovenes entrevistados), el té (35%), refrescos de cola con
cafeina (46%) y bebidas energéticas con cafeina (25%).

También son muchos los que consumen sustancias depresoras. Un 39% toma
bebidas con alcohol al menos una vez al mesy el 10% admite que lo hace para
conciliar el suefio. El 8% consume cannabis al menos una vez al mes y en el
63% de los casos es porque consideran que les ayuda a dormir. El 15% toma
medicamentos o sustancias para dormir sin receta (fitoterapia, melatonina),
aunque mayoritariamente de forma ocasional. Finalmente un 9% consume
hipnaticos, y en este caso si que es de forma habitual (una o mas veces a la
semana).

Los jovenes no son muy ‘aficionados’ a la siesta

La mayoria de los jévenes reconoce no echarse la siesta de forma habitual

(70%) pero, entre aquellos que si lo hacen (30%), lo mas habitual es que sea en

sus dias libres y entre 15 y 45 minutos (49%), seguidos de un 44% que dedica a

este momento una duracion de mas de 45 minutos; una cantidad mayor de la
recomendada y que, segun resalté Rubio, puede llegar a distorsionar el suefio
nocturno. X

El informe también refleja que entre las actividades nocturnas que mas realizan
las personas de este grupo de edad estan las relacionadas con las tareas del
hogar (44%), seguidas de aquellas vinculadas al estudio (20%) y el trabajo (14%).
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llos entre 24y 29 afios son los %ue mas estudian por la noche (28%),
10 consejos para evitar los trastornos de... )
tras que el trabajo nocturno es mas frecuente en la franja de edad

comprendida entre los 18 y los 23 afios (18,5%).

Decalogo de consejos para dormir hien

Tras analizar los resultados del estudio, los expertos en neurologia y trastornos
del suefio hacen las siguientes recomendaciones a los jovenes entre 18y 34
afos de edad para mejorar la cantidad y calidad del descanso nocturno:

1. Duerme las horas necesarias (entre 7y 9). Valora el tiempo de suefio que
necesitas para despertar descansado y estar en las mejores condiciones
fisicas y mentales al dia siguiente.

2. Intenta mantener un horario regular: levantarte siempre a la misma horay
acostarte cuando notes somnolencia por la noche. Evita que la diferencia sea
de mas de una hora entre los dias festivos y los laborables.

3. Procura mantener unas buenas condiciones ambientales en el
dormitorio: la menor cantidad de luz posible, temperatura agradable, sin
ruidos, ropa comoda, colchdon y almohada adecuadas...

4, Utiliza la cama solo para dormir y tener relaciones sexuales.

5. Deja el movil fuera de la habitacion para evitar la tentacion de mirarlo
antes de dormir y durante los despertares nocturnos. En general, procura
dejar de usar dispositivos electronicos (teléfonos inteligentes y tabletas)
entre media hora y una hora antes de acostarte.

6. Intenta cenar unas 2 o 3 horas antes de acostarte y evita ingerir alimentos
abundantes y pesados.

7. Reduce el consumo de sustancias estimulantes (café o té) en las ultimas
horas del dia. Los expertos desaconsejan las bebidas energéticas.
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Procura exponerte a la luz natural durante el dia realizando actividades en el
10 consejos para evitar los trastorn s?e... .
exterior y practica ejercicio fisico de forma habitual.

9. Evita consumir téxicos como el alcohol y el tabaco.

10. Si te echas la siesta, ten en cuenta que no conviene que sea superior a 30
minutos.

Sueiio Cerebro Sistema nervioso Insomnio

Te recomendamOS Enlaces promovidos por Taboola

Esta es una de las consecuencias mas desconocidas de fumar porros a diario
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¢Sabias que hay enfermedades que afectan mas a mujeres que a hombies?

Hoy, en el Dia Internacional de la Mujer, indagamos cuales son estas patologias y porqué se producen .
Y ) & P glasyporq P Canal de denuncias

=000

8 de marzo de 2024 / Hospital Quirénsalud Badalona / Obstetricia y Ginecologia

En el afio 2001, la Organizacién Mundial de la Salud introdujo el concepto de medicina de género, también conocida como gender medicine. Esta
disciplina busca comprender, desde diversas perspectivas (bioldgica, social y cultural), las razones detras de la mayor incidencia de ciertas
enfermedades en mujeres en comparacién con los hombres. Si bien las mujeres siguen teniendo una mayor esperanza de vida que los hombres
(en Espafia 86,1 afios de las mujeres vs. 80,5 afios de los hombres), a la hora de contraer enfermedades, las mujeres estdan mas expuestas a
algunas patologias. Hoy, en el Dia Internacional de la Mujer, indagamos cudles son estos problemas mas frecuentes en mujeres que en
hombres.

5 patologias frecuentes en la mujer

Mas alla de las enfermedades propias que afectan exclusivamente a los 6rganos femeninos, como los trastornos ginecolégicos o los ligados al
embarazo, hay algunas que, aunque afectan a ambos sexos, las padecen las mujeres en mayor medida. Entre estas, las 5 patologias que las
mujeres padecen de forma mas frecuente son:

* Migrafa: el 80% de las personas que padecen esta enfermedad en Espafia son mujeres (Sociedad Espafiola de Neurologia). De hecho, es
una de las principales causas de discapacidad y la primera en mujeres jévenes de entre 20 y 40 afios. Las causas de ello son
principalmente trastornos hormonales, que se producen sobre todo durante la menstruacién. No obstante, este molesto dolor de cabeza
parece estabilizarse en ciertas etapas del embarazo.

¢ Insomnio: la Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que cerca de la mitad de la poblacién (el 48%) duerme poco o duerme mal y que mas
de cuatro millones de espafioles sufre trastornos graves, como el insomnio crénico. Un dato mas apunta también que el 60% de los
insomnes son mujeres. Esta patologia puede propiciarse por multitud de causas, que van desde problemas psicolégicos hasta la influencia
de los factores hormonales, destacando especialmente la época de la menopausia.



« Artritis reumatoide: segin la encuesta sobre "impacto y control de la artritis reumatoide en Espafia (2020)", el 89% de los pacientes que
padecen esta patologia son mujeres. Esta enfermedad se caracteriza por causar dolores intensos que pueden limitar el desarrollo de las
tareas diarias. Sus sintomas suelen comenzar alrededor de los 40 afios y, pese a que no existen evidencias cientificas para determinar su
causa especifica, pero si se destaca que hay cierta predisposicién genética.

¢ Ictus: una enfermedad que afecta tanto a mujeres como hombres, aunque las primeras son mas propensas a sufrir este accidente
cerebrovascular. De hecho, el ictus se sitia como la principal causa de muerte entre las mujeres. Pese a que ambos sexos comparten los
factores que aumentan el riesgo de padecer esta patologia, en el caso femenino se afiaden otros adicionales asociados a las hormonas, el
embarazo o la menopausia.

Diabetes de tipo 2: los cambios hormonales que experimenta la mujer durante el embarazo y la menopausia pueden aumentar la
probabilidad de desarrollar esta enfermedad crénica. Por otro lado, los efectos de la diabetes son mas graves y frecueries RIIIHRES:
siendo causa de fallecimiento también en mas mujeres que hombres entre los 60 y los 79 afios, segln la Federacion Internacional de

Diabetes.
Tu experiencia nos

importa

A pesar de que las causas de esta disparidad de género alin no se comprenden completamente, siendo una mezcla de factores biolégicos,
fisiologicos y genéticos, en algunas enfermedades esta directamente relacionada con las fluctuaciones hormonales que ocurr&eRl@e feBraeRS
vital. Todos estos factores, junto con las diferencias sociales y culturales (especialmente el estrés psicosocial especifico de las mujeres), llevan a
que el desarrollo, la manifestacién, el diagndstico y el tratamiento de las enfermedades tenga que ser en ocasiones diferente.
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El 15% de los pacientes de parkinson son diagnosticados antes de los
50 afios de edad

VADEMECUM - 07/03/2024 PATOLOGIAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

Mds de 200.000 personas sufren esta enfermedad en Espaia con 10.000 casos nuevos anuales,

aproximadamente.
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La enfermedad de Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente tras la enfermedad de
Alzheimer con una incidencia en aumento que se cree llevard a duplicar o incluso triplicar el nUmero de afectados
en nuestro pais en las préximas décadas. Aunque el 70% de los pacientes con enfermedad de Parkinson tienen mas
de 65 afios, no es excepcional su inicio en personas mas jovenes y hasta un 15% de enfermos se diagnostican antes

de los 50 anos, segun afirma la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

La importancia de un diagndstico precoz es clave ya que segun el doctor Jorge Mafiez, neurdlogo del Hospital
Vithas Valencia 9 de octubre y experto en trastornos del movimiento, “el diagndstico puede llegar a retrasarse
varios afios por falsas creencias sobre la enfermedad que demoran la busqueda de atencidn especializada. En
muchos casos, bien por pensar que se es demasiado joven para tener parkinson o porque se achacan estos
sintomas a la edad, se retrasa el diagndstico y con ello la oportunidad de recibir tratamientos que pueden mejorar

los sintomas y aportar mayor calidad de vida a los pacientes”.

El especialista subraya que “no se debe excluir la enfermedad de Parkinson porque no haya temblor ya que hasta
en un 30% de casos la patologia se presenta exclusivamente por una mayor lentitud o dificultad al caminar o con la
pérdida de destreza en las actividades de la vida diaria como por ejemplo cambios en la firma o escritura” y
comenta que “cumplir aflos no es sindnimo de senilidad y ante signos que sugieran un envejecimiento patoldgico
como temblores, escribir peor o caminar mds lento conviene consultar a un especialista para un diagndstico

correcto ya que "las cosas de la edad" pueden tener tratamiento”.

Nuevos avances

Recientemente ha llegado un nuevo tratamiento para los pacientes cuyos sintomas no se controlan
adecuadamente con medicamentos por via oral. Tal como explica el doctor Jorge Mafez, “el parkinson es una
enfermedad progresiva que altera la vida de los pacientes al dificultar la ejecucién de tareas automaticas del dia a
dia como andar o escribir o por la presencia de temblor”. Esta sintomatologia mejora en muchos pacientes con los

tratamientos con levodopa, medicamento que repone la dopamina cerebral que se pierde con la enfermedad.

Con la evolucién es muy habitual que los pacientes experimenten periodos “off” o bajones entre las tomas de
medicacion en los que la sintomatologia rebrota con mayor intensidad o por el contrario picos donde el efecto lleva
a la presencia de movimientos incontrolables llamados “discinesias”. Los tratamientos de infusidn continua ayudan
a reducir estas fluctuaciones a lo largo del dia y mejoran la calidad de vida de los pacientes “ya no se administra la

levodopa a través de una sonda a duodeno y se evita asi la gastrostomia”, comenta el profesional.

“Es evidente, - tal como afirma el doctor Mariiez-, que antes ante cualquier sospecha o sintoma compatible con la
enfermedad, independiente de ser joven o mayor se debe acudir a la consulta de un especialista ya que un
diagndstico precoz de la enfermedad de Parkinson se encuentra intimamente ligado al buen funcionamiento del

tratamiento a seguir”.

Fuente: Vithas

3 de 63 08/03/2024, 13:10



El 50% de las mujeres desarrollara una enfermedad neurologica https://isanidad.com/276229/mas-del-50-de-las-mujeres-desarrollara-...

[ ]
©Sanidad pececer Q =
) }.“' . 3-14;“ 29 dias contra el cancer :
¥ RS 4o Mds alld del Dia Mundial

INVESTIGACION

Mas del 50% de las mujeres desarrollara una
enfermedad neurolégica a lo largo de su vida

Segun los Ultimos datos publicados por la Sociedad Espanola de
Neurologia, mas del 50% de las mujeres acabaran desarrollando una
enfermedad neuroldgica a lo largo de su vida

7 de marzo de 2024 ﬂ Yy M t

Redaccion

Segun un estudio realizado recientemente por la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), mas del 50% de las mujeres desarrollara una enfermedad
neurologica a lo largo de su vida. Esto se debe principalmente a que la
esperanza de vida de las mujeres supera en cinco anos a la de los hombres nor
lo que existen Mas posibilidades de que la mujer se exponga aun granr 6 p
de enfermedades neurodegenerativas.
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No obstante, la influencia ambiental, social, cultural o los factores hormonales
también condicionan diferencias en el desarrollo de ciertas enfermedades
neurologicas. Ademas, las diferencias entre hombres y mujeres en la regulacion
de la temperatura, hambre o sed, procesamiento de las emociones, habilidades
linguisticas o funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias
anatémicas en el cerebro femenino.

“El ictus es la principal causa de muerte en las
mujeres y estas padecen ictus mds frecuentes y
con peor pronostico”

“El ictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal,
con efectos protectores en la edad reproductiva, contribuye a explicar parte de
las diferencias clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en
ictus mas frecuentes, mds graves y de peor pronostico. Por otra parte, en
Espana, el 80% de las personas que padecen migrana son mujeres, siendo una
de las cinco principales causas de anos de vida vividos con discapacidad”,
comenta la Dra. Susana Arias, vocal de |la Sociedad Espafola de Neurologia.
“Asimismo, la menstruacion, el uso de anticonceptivos, el embarazo y la
menopausia son circunstancias que pueden influir en el control de muchas
enfermedades neurologicas”.

Dos de cada tres pacientes diagnosticados de
enfermedad de Alzheimer son mujeres

Son varias las patologias que son mas frecuentes en el sexo femenino. Es el caso
del sindrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han evidenciado
sintomas mas graves e incapacitantes entre las mujeres o del Alzheimer, dos de
cada tres pacientes diagnosticados de esta enfermedad son mujeres y, ademas
de ser las que mas sufren dicha patologia, son las principales cuidadoras de
pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.

El insomnio llega a afectar hasta el 40% de las
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mujeres mayores de 65 anos

Pero esto no es todo, sino que el insomnio es aproximadamente 1,5 veces mas
comun en mujeres que en hombres, llegando a afectar hasta al 40% de las
mujeres mayores de 65 anos. De igual forma, en Espana, el cancer de mama
representa la primera causa de muerte oncoldgica en la mujer y casi una de
cada tres mujeres con cancer de mama desarrollara metastasis cerebrales.
Meningiomas y adenomas hipofisarios son también mas prevalentes en el sexo
femenino, al igual que los trastornos neurologicos funcionales.

Noticias complementarias

El 74% de los espanoles no sabe que las enfermedades
cardiovasculares son la primera causa de muerte en la
mujer

B1, INVESTIGACION , MUJERES , NEUROLOGIA , SEN, SOCIEDADES

O
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NEUROLOGIA

¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas
a personas con menos ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de
bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurolégicas?
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Alzheimer, Parkinsonictusmigranas, cefaleas son algunas de las enfermedades
neurolégicas mas frecuentes. Este tipo de patologias son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como
indican los especialistas de la Sociedad Espanola de Neurologia.

PUBLICIDAD
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas econémicas tanto para los sistemas de salud y como para las economias
familiares.

Noticias relacionadas

Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda” la viruela del
mono

¢Se puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay mas de siete mil y 3 millones
de pacientes

Tanto que, segun los ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neuroldgicos en Europa supero el billon de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardiacas,
cancer y diabetes en su conjunto.

PROMOCION FLA4H

24

iLo quiero!

Estos datos llevan a los neurdlogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevencion, deteccion temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atencién médica”, sefiala el doctor Jests Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD
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El 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. /
ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas las
padecen personas con bajos ingresos

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioecondmicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de
salud al que tienen acceso”, afade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconomico es un factor que
condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la poblacidn y esto no es ajeno a las enfermedades neurolégicas”.

"Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se
concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises
mas favorecidos econdmicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos
ingresos”.

Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. /
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El nivel educativo, econdmico o social impacta directamente en la salud
cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran

influencia tanto en la prevencion, como en el diagndstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neuroldgicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situacion econémica y social también afecta a la salud cerebral
en general.

PUBLICIDAD

Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

= E| Alzheimer y otras demencias
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Ictus

Esclerosis multiple

Parkinson

Epilepsia

Migrafias y otro tipo de cefaleas

Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimery
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas
probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel socioecondmico mas alto
que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol estan relacionados con enfermedades neuroldgicas como el
ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con
estudios muy basicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos de vida mas perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusion de que pueden
tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion
con las personas con altos niveles de educacion e ingresos”, subrayan los
neurélogos.

"Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas
desfavorecidas, del ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se
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resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asi, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migrafa crénica, que,
segun muchos estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconébmico mas bajo.

h_—d

Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioeconémica de una personay su
salud cerebral esta determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconémico es, por si solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurolégicas, porque una mala situacion financiera puede generar estrés,
ansiedad o depresion, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurologicas”, explica el doctor Jesus Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
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los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden
tener mas dificultades para llevar habitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas
motivadores o de caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades neurolégicas”’,
afade el experto.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacién, la prevencion, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra
salud cerebral y el impacto de las enfermedades neuroldgicas”, concluye el
neurdlogo.

TEMAS SALUD NEUROLOGIA ALZHEIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA

(Comenta esta noticia)
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NEUROLOGIA

¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas
a personas con menos ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de
bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurolégicas?
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Alzheimer, Parkinsonictusmigranas, cefaleas son algunas de las enfermedades
neurolégicas mas frecuentes. Este tipo de patologias son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como
indican los especialistas de la Sociedad Espanola de Neurologia.

PUBLICIDAD

2de 15 08/03/2024, 13:15



¢(Padecen mas enfermedades neurologicas las personas con menos ing... https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2024/03/08/enfermedad...

3de 15

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas economicas tanto para los sistemas de salud y como para las economias
familiares.

Noticias relacionadas

Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda" la viruela del
mono

¢Se puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay mas de siete mil y 3 millones
de pacientes

Tanto que, segun los Ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neurolégicos en Europa supero el billon de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardiacas,
cancer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurdlogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevencion, deteccidon temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atencion médica”, sefiala el doctor Jests Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. /
ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas las
padecen personas con bajos ingresos

"Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioecondmicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de

salud al que tienen acceso”, ahade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que
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condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la poblacién y esto no es ajeno a las enfermedades neurolégicas”.

"Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se
concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises
mas favorecidos econdmicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos
ingresos”.

Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. /
VECSTOCK. FREEPIK.

El nivel educativo, econdmico o social impacta directamente en la salud
cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran
influencia tanto en la prevencion, como en el diagnéstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neuroldgicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situacion econdmica y social también afecta a la salud cerebral

en general.
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Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

El Alzheimer y otras demencias
= |ctus

Esclerosis multiple
= Parkinson

Epilepsia
= Migrafas y otro tipo de cefaleas

Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimery
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas
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probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel socioecondmico mas alto
que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol estan relacionados con enfermedades neuroldgicas como el
ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con
estudios muy basicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos de vida mas perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusion de que pueden
tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion
con las personas con altos niveles de educacion e ingresos”, subrayan los
neurdlogos.

"Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas
desfavorecidas, del ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se
resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asj, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migrafa cronica, que,
segun muchos estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconémico mas bajo.
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioeconémica de una personay su
salud cerebral esta determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconomico es, por si solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurologicas, porque una mala situacion financiera puede generar estres,
ansiedad o depresion, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurologicas”, explica el doctor Jesus Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden
tener mas dificultades para llevar habitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas
motivadores o de caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades neurolégicas’,
afade el experto.
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“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacién, la prevencion, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra

salud cerebral y el impacto de las enfermedades neuroldgicas”, concluye el
neurdlogo.

TEMAS SALUD NEUROLOGIA ALZHEIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA

(Comenta esta noticia)
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NEUROLOGIA

¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas
a personas con menos ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de
bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurolégicas?
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Alzheimer, Parkinsonictusmigranas, cefaleas son algunas de las enfermedades
neurolégicas mas frecuentes. Este tipo de patologias son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como
indican los especialistas de la Sociedad Espanola de Neurologia.

PUBLICIDAD

2de 15 08/03/2024, 13:16



¢(Padecen mas enfermedades neurologicas las personas con menos ing... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2024/03/08/e...

3de 15

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas economicas tanto para los sistemas de salud y como para las economias
familiares.

Noticias relacionadas

Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda" la viruela del
mono

¢Se puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay mas de siete mil y 3 millones
de pacientes

Tanto que, segun los Ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neurolégicos en Europa supero el billon de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardiacas,
cancer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurdlogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevencion, deteccidon temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atencion médica”, sefiala el doctor Jests Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. /
ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas las
padecen personas con bajos ingresos

"Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioecondmicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de

salud al que tienen acceso”, ahade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que
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condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la poblacién y esto no es ajeno a las enfermedades neurolégicas”.

"Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se
concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises
mas favorecidos econdmicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos
ingresos”.

Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. /
VECSTOCK. FREEPIK.

El nivel educativo, econdmico o social impacta directamente en la salud
cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran
influencia tanto en la prevencion, como en el diagnéstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neuroldgicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situacion econdmica y social también afecta a la salud cerebral

en general.
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Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

El Alzheimer y otras demencias
= |ctus

Esclerosis multiple
= Parkinson

Epilepsia
= Migrafas y otro tipo de cefaleas

Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimery
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas

6 de 15 08/03/2024, 13:16



¢(Padecen mas enfermedades neurologicas las personas con menos ing... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2024/03/08/e...

probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel socioecondmico mas alto
que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol estan relacionados con enfermedades neuroldgicas como el
ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con
estudios muy basicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos de vida mas perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusion de que pueden
tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion
con las personas con altos niveles de educacion e ingresos”, subrayan los
neurdlogos.

"Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas
desfavorecidas, del ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se
resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asj, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migrafa cronica, que,
segun muchos estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconémico mas bajo.
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioeconémica de una personay su
salud cerebral esta determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconomico es, por si solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurologicas, porque una mala situacion financiera puede generar estres,
ansiedad o depresion, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurologicas”, explica el doctor Jesus Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden
tener mas dificultades para llevar habitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas
motivadores o de caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades neurolégicas’,
afade el experto.
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“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacién, la prevencion, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra

salud cerebral y el impacto de las enfermedades neuroldgicas”, concluye el
neurdlogo.

TEMAS SALUD NEUROLOGIA ALZHEIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA

(Comenta esta noticia)
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NEUROLOGIA

¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas
a personas con menos ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de
bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurolégicas?
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Alzheimer, Parkinsonictusmigranas, cefaleas son algunas de las enfermedades
neurolégicas mas frecuentes. Este tipo de patologias son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como
indican los especialistas de la Sociedad Espanola de Neurologia.
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas economicas tanto para los sistemas de salud y como para las economias
familiares.

Noticias relacionadas

Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda" la viruela del
mono

¢Se puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay mas de siete mil y 3 millones
de pacientes

Tanto que, segun los Ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neurolégicos en Europa supero el billon de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardiacas,
cancer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurdlogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevencion, deteccidon temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atencion médica”, sefiala el doctor Jests Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. /
ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas las
padecen personas con bajos ingresos

"Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioecondmicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de

salud al que tienen acceso”, ahade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que
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condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la poblacién y esto no es ajeno a las enfermedades neurolégicas”.

"Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se
concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises
mas favorecidos econdmicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos
ingresos”.

Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. /
VECSTOCK. FREEPIK.

El nivel educativo, econdmico o social impacta directamente en la salud
cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran
influencia tanto en la prevencion, como en el diagnéstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neuroldgicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situacion econdmica y social también afecta a la salud cerebral

en general.
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Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

El Alzheimer y otras demencias
= |ctus

Esclerosis multiple
= Parkinson

Epilepsia
= Migrafas y otro tipo de cefaleas

Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimery
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas
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probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel socioecondmico mas alto
que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol estan relacionados con enfermedades neuroldgicas como el
ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con
estudios muy basicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos de vida mas perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusion de que pueden
tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion
con las personas con altos niveles de educacion e ingresos”, subrayan los
neurdlogos.

"Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas
desfavorecidas, del ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se
resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asj, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migrafa cronica, que,
segun muchos estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconémico mas bajo.
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioeconémica de una personay su
salud cerebral esta determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconomico es, por si solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurologicas, porque una mala situacion financiera puede generar estres,
ansiedad o depresion, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurologicas”, explica el doctor Jesus Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden
tener mas dificultades para llevar habitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas
motivadores o de caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades neurolégicas’,
afade el experto.
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“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacién, la prevencion, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra

salud cerebral y el impacto de las enfermedades neuroldgicas”, concluye el
neurdlogo.

TEMAS SALUD NEUROLOGIA ALZHEIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA

(Comenta esta noticia)
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¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas
a personas con menos ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de
bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurolégicas?
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Alzheimer, Parkinsonictusmigranas, cefaleas son algunas de las enfermedades
neurolégicas mas frecuentes. Este tipo de patologias son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como
indican los especialistas de la Sociedad Espanola de Neurologia.

PUBLICIDAD

2de 15 08/03/2024, 13:17



¢(Padecen mas enfermedades neurologicas las personas con menos ing... https://www.superdeporte.es/salud/guia/2024/03/05/enfermedades-ne...

3de 15

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas economicas tanto para los sistemas de salud y como para las economias
familiares.

Noticias relacionadas

Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda" la viruela del
mono

¢Se puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay mas de siete mil y 3 millones
de pacientes

Tanto que, segun los Ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neurolégicos en Europa supero el billon de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardiacas,
cancer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurdlogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevencion, deteccidon temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atencion médica”, sefiala el doctor Jests Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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La gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas las
padecen personas con bajos ingresos

"Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioecondmicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de
salud al que tienen acceso”, afiade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que
condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la poblacién y esto no es ajeno a las enfermedades neurolégicas”.

"Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se
concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises
mas favorecidos economicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos
ingresos”.
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Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. /
VECSTOCK. FREEPIK.

El nivel educativo, econdmico o social impacta directamente en la salud
cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran
influencia tanto en la prevencion, como en el diagnéstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neuroldgicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situacion economica y social también afecta a la salud cerebral

en general.
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Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

El Alzheimer y otras demencias

Ictus

Esclerosis multiple

Parkinson

Epilepsia

Migrafas y otro tipo de cefaleas

Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimery
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas
probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel socioecondmico mas alto
que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia
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Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol estan relacionados con enfermedades neuroldgicas como el
ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con
estudios muy basicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos de vida mas perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusion de que pueden
tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion
con las personas con altos niveles de educacion e ingresos”, subrayan los
neurdlogos.

"Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas
desfavorecidas, del ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se
resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asi, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migrafa crénica, que,
segun muchos estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconémico mas bajo.
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioeconémica de una personay su
salud cerebral esta determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconomico es, por si solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurologicas, porque una mala situacion financiera puede generar estres,
ansiedad o depresion, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurologicas”, explica el doctor Jesus Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden
tener mas dificultades para llevar habitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas
motivadores o de caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades neurolégicas’,
afade el experto.
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“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacién, la prevencion, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra

salud cerebral y el impacto de las enfermedades neuroldgicas”, concluye el
neurdlogo.

TEMAS SALUD NEUROLOGIA ALZHEIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA

(Comenta esta noticia)
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NEUROLOGIA

¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas
a personas con menos ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de
bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurolégicas?
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Alzheimer, Parkinsonictusmigranas, cefaleas son algunas de las enfermedades
neurolégicas mas frecuentes. Este tipo de patologias son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como
indican los especialistas de la Sociedad Espanola de Neurologia.
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas economicas tanto para los sistemas de salud y como para las economias
familiares.

Noticias relacionadas

Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda" la viruela del
mono

¢Se puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay mas de siete mil y 3 millones
de pacientes

Tanto que, segun los Ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neurolégicos en Europa supero el billon de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardiacas,
cancer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurdlogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevencion, deteccidon temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atencion médica”, sefiala el doctor Jests Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD

08/03/2024, 13:18



¢(Padecen mas enfermedades neurologicas las personas con menos ing... https://www.diariodeibiza.es/salud/guias-de-salud/2024/03/05/enferm...

El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. /
ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas las
padecen personas con bajos ingresos

"Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioecondmicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de

salud al que tienen acceso”, ahade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que
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condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la poblacién y esto no es ajeno a las enfermedades neurolégicas”.

"Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se
concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises
mas favorecidos econdmicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos
ingresos”.

Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. /
VECSTOCK. FREEPIK.

El nivel educativo, econdmico o social impacta directamente en la salud
cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran
influencia tanto en la prevencion, como en el diagnéstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neuroldgicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situacion econdmica y social también afecta a la salud cerebral

en general.
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Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

El Alzheimer y otras demencias
= |ctus

Esclerosis multiple
= Parkinson

Epilepsia
= Migrafas y otro tipo de cefaleas

Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimery
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas
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probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel socioecondmico mas alto
que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol estan relacionados con enfermedades neuroldgicas como el
ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con
estudios muy basicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos de vida mas perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusion de que pueden
tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion
con las personas con altos niveles de educacion e ingresos”, subrayan los
neurdlogos.

"Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas
desfavorecidas, del ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se
resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asj, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migrafa cronica, que,
segun muchos estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconémico mas bajo.
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioeconémica de una personay su
salud cerebral esta determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconomico es, por si solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurologicas, porque una mala situacion financiera puede generar estres,
ansiedad o depresion, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurologicas”, explica el doctor Jesus Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden
tener mas dificultades para llevar habitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas
motivadores o de caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades neurolégicas’,
afade el experto.
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“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacién, la prevencion, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra

salud cerebral y el impacto de las enfermedades neuroldgicas”, concluye el
neurdlogo.

TEMAS SALUD NEUROLOGIA ALZHEIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA

(Comenta esta noticia)
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¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas
a personas con menos ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de
bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen menores rentas

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurolégicas?
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Alzheimer, Parkinson, ictus, migrafias y cefaleas son algunas de las
enfermedades neurolégicas mas frecuentes. Este tipo de patologias son la
principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el

mundo tal y como indican los especialistas de la Sociedad Espafola de Neurologia.
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas econémicas tanto para los sistemas de salud y como para las economias
familiares.

Noticias relacionadas

Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda” la viruela del
mono

¢Se puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay mas de siete mil y 3 millones
de pacientes

Tanto que, segun los ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neuroldgicos en Europa supero el billon de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardiacas,
cancer y diabetes en su conjunto.
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Estos datos llevan a los neurdlogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevencion, deteccion temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atencién médica”, sefiala el doctor Jests Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. /
ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas las
padecen personas con bajos ingresos

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioecondmicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de
salud al que tienen acceso”, afade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconomico es un factor que
condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la poblacidn y esto no es ajeno a las enfermedades neurolégicas”.

"Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se
concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises
mas favorecidos econdmicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos
ingresos”.

Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. /
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El nivel educativo, econdmico o social impacta directamente en la salud
cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran
influencia tanto en la prevencion, como en el diagndstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neuroldgicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situacion econémica y social también afecta a la salud cerebral
en general.
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Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

= E| Alzheimer y otras demencias
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Ictus

Esclerosis multiple

Parkinson

Epilepsia

Migrafias y otro tipo de cefaleas

Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimery
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas
probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel socioecondmico mas alto
que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol estan relacionados con enfermedades neuroldgicas como el
ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con
estudios muy basicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos de vida mas perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusion de que pueden
tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion
con las personas con altos niveles de educacion e ingresos”, subrayan los
neurélogos.

"Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas
desfavorecidas, del ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se
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resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asi, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migrafa crénica, que,
segun muchos estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconébmico mas bajo.
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioeconémica de una personay su
salud cerebral esta determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconémico es, por si solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurolégicas, porque una mala situacion financiera puede generar estreés,
ansiedad o depresion, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurologicas”, explica el doctor Jesus Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
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los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden
tener mas dificultades para llevar habitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas
motivadores o de caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades neurolégicas”’,
afade el experto.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacién, la prevencion, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra
salud cerebral y el impacto de las enfermedades neuroldgicas”, concluye el
neurdlogo.
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(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD

9de 15 08/03/2024, 13:18



¢(Padecen mas enfermedades neurologicas las personas con menos ing... https://www.laprovincia.es/salud/guia/2024/03/05/enfermedades-neur...

45 Promo Flash4> 24€/afio  iSUSCRIBETE!

Guias de Salud

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

NEUROLOGIA

¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas
a personas con menos ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de
bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurolégicas?
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Alzheimer, Parkinsonictusmigranas, cefaleas son algunas de las enfermedades
neurolégicas mas frecuentes. Este tipo de patologias son la principal causa de
discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como
indican los especialistas de la Sociedad Espanola de Neurologia.

PUBLICIDAD

2de 15 08/03/2024, 13:19



¢(Padecen mas enfermedades neurologicas las personas con menos ing... https://www.laprovincia.es/salud/guia/2024/03/05/enfermedades-neur...

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes
cargas econémicas tanto para los sistemas de salud y como para las economias
familiares.

Noticias relacionadas

Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda” la viruela del
mono

¢Se puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay mas de siete mil y 3 millones
de pacientes

Tanto que, segun los ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neuroldgicos en Europa supero el billon de euros, una cifra que
equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardiacas,
cancer y diabetes en su conjunto.
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Estos datos llevan a los neurdlogos a reclamar un “estrategias integrales
centradas en la prevencion, deteccion temprana, acceso al tratamiento y
seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atencién médica”, sefiala el doctor Jests Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. /
ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas las
padecen personas con bajos ingresos

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes
sociales de la salud (DSS), es decir de las circunstancias socioecondmicas en las
que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de
salud al que tienen acceso”, afade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconomico es un factor que
condiciona el comportamiento individual ante la salud y las condiciones de
salud de la poblacidn y esto no es ajeno a las enfermedades neurolégicas”.

"Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se
concentra en paises de bajos y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises
mas favorecidos econdmicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran
mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos
ingresos”.

Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. /
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El nivel educativo, econdmico o social impacta directamente en la salud
cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran

influencia tanto en la prevencion, como en el diagndstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neuroldgicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situacion econémica y social también afecta a la salud cerebral
en general.

PUBLICIDAD

Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que
han tratado de cuantificar este impacto en enfermedades como:

= E| Alzheimer y otras demencias
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Ictus

Esclerosis multiple

Parkinson

Epilepsia

Migrafias y otro tipo de cefaleas

Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimery
otras demencias, asuntos como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o
el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las
personas de entornos socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas
probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un
440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel socioecondmico mas alto
que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el tabaquismo y
el consumo de alcohol estan relacionados con enfermedades neuroldgicas como el
ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con
estudios muy basicos, que trabajan en empleos no cualificados o mal pagados,
o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos de vida mas perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion
e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la conclusion de que pueden
tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion
con las personas con altos niveles de educacion e ingresos”, subrayan los
neurélogos.

"Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas
desfavorecidas, del ambito rural y personas de mayor edad, habitualmente,
tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus.
Esto hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se
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resuelvan espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asi, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en
personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la migrafa crénica, que,
segun muchos estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconébmico mas bajo.
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioeconémica de una personay su
salud cerebral esta determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconémico es, por si solo, un factor importante a
la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas enfermedades
neurolégicas, porque una mala situacion financiera puede generar estrés,
ansiedad o depresion, que son, a su vez factores de riesgo para muchas
enfermedades neurologicas”, explica el doctor Jesus Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a
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los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden
tener mas dificultades para llevar habitos de vida saludables, como por
ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas
motivadores o de caracter mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades neurolégicas”’,
afade el experto.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacién, la prevencion, la equidad en salud,
a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra
salud cerebral y el impacto de las enfermedades neuroldgicas”, concluye el
neurdlogo.
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(Comenta esta noticia)
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¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas a
personas con menos ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y en
las personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neuroldgicas?
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Alzheimer, Parkinsonictusmigrafas, cefaleas son algunas de las enfermedades neurolégicas mas

frecuentes. Este tipo de patologias son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte
en todo el mundo tal y como indican los especialistas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas econdmicas tanto para
los sistemas de salud y como para las economias familiares.

2de 12 08/03/2024, 13:19



¢(Padecen mas enfermedades neurologicas las personas con menos ing... https://www.elperiodico.com/es/salud/20240305/enfermedades-neuro...

Noticias relacionadas
Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda” la viruela del mono
éSe puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una 'enfermedad rara‘? Hay mas de siete mil y 3 millones de pacientes

Tanto que, segun los Ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos
neuroldgicos en Europa superd el billon de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que
supusieron todas las enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurélogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevencién,
deteccion temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar
esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de atencién médica”, seiiala el doctor Jesus Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neurologicas las padecen personas con
bajos ingresos

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es
decir de las circunstancias socioecondmicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen,
incluido el sistema de salud al que tienen acceso”, afade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el comportamiento
individual ante la salud y las condiciones de salud de la poblacion y esto no es ajeno a las enfermedades
neuroldgicas”.
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“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos
y medianos ingresos y, de forma analoga, en paises mas favorecidos econdmicamente, como es el caso del
nuestro, el peso de una gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con
bajos ingresos”.

Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

El nivel educativo, economico o social impacta directamente en la salud cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran influencia tanto en la prevencion,
como en el diagnodstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurolégicas. Pero no solo
eso. El estar en una mejor o peor situacion econémica y social también afecta a la salud cerebral en

general.
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¢(Padecen mas enfermedades neurologicas las personas con menos ing... https://www.elperiodico.com/es/salud/20240305/enfermedades-neuro...

Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar
este impacto en enfermedades como:

= E| Alzheimer y otras demencias

= |ctus

= Esclerosis multiple

= Parkinson

= Epilepsia

= Migrafas y otro tipo de cefaleas

= Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos
como el nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la
enfermedad y en su manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos socioeconémicos
mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en
comparacion con aquellas de un nivel socioeconémico mas alto que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencién médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol
estan relacionados con enfermedades neuroldgicas como el ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran como aquellos individuos con estudios muy basicos, que
trabajan en empleos no cualificados o mal pagados, o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos
de vida mas perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion e ingresos y la mortalidad por ictus,
“llegando a la conclusién de que pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacion con las personas con altos niveles de
educacioén e ingresos”, subrayan los neurdlogos.

“Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del ambito rural y
personas de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que
supone un ictus. Esto hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan
espontaneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el
presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.
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= Asi, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre
con la migrafa croénica, que, segun muchos estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con un nivel
socioeconémico mas bajo.

| 4

Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioecondémica de una persona y su salud cerebral esta
determinada por varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconémico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades neurolégicas, porque una mala situacién financiera puede generar estrés, ansiedad o
depresién, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neuroldgicas”, explica el doctor Jesus Porta-
Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos para
la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener mas dificultades para llevar
habitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para tener
una buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas motivadores o de caracter mas
intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracién que provocan muchas enfermedades neurolégicas”, afiade el experto.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacion, la prevencion, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el
apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades
neurolégicas”, concluye el neurélogo.
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NEUROLOGIA

¢Por qué las enfermedades neuroloégicas afectan mas a personas con menos
ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y en las
personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioecondmico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurolégicas?
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Alzheimer, Parkinsonictusmigraias, cefaleas son algunas de las enfermedades neurolégicas mas frecuentes. Este

tipo de patologias son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y
como indican los especialistas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

PUBLICIDAD

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas econémicas tanto para los sistemas
de salud y como para las economias familiares.

Noticias relacionadas
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Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda” la viruela del mono
¢Se puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una ‘enfermedad rara‘? Hay mas de siete mil y 3 millones de pacientes

Tanto que, segun los Ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos neurolégicos en Europa
supero el billén de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades
cardiacas, cancer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurélogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevencién, deteccién
temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atencidon médica”, sefala el doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neurolégicas las padecen personas con bajos ingresos

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de las
circunstancias socioecondmicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de
salud al que tienen acceso”, afiade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el comportamiento individual
ante la salud y las condiciones de salud de la poblacién y esto no es ajeno a las enfermedades neurolégicas”.

"Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos y medianos
ingresos y, de forma analoga, en paises mas favorecidos econémicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una
gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos ingresos”.
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Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

El nivel educativo, econdmico o social impacta directamente en la salud cerebral

Estd demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran influencia tanto en la prevencién, como en el

diagnostico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neuroldgicas. Pero no solo eso. El estar en una
mejor o peor situacion econémica y social también afecta a la salud cerebral en general.
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¢(Padecen mas enfermedades neurologicas las personas con menos ing... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2024/03/08/enfermedade...

Muestra de ello es que, en los Ultimos afos, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este
impacto en enfermedades como:

= E| Alzheimer y otras demencias

= |ctus

= Esclerosis multiple

= Parkinson

= Epilepsia

= Migrafias y otro tipo de cefaleas

= Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos como el
nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su
manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos socioeconémicos
mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparacién con
aquellas de un nivel socioeconémico mas alto que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencidon médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol estan
relacionados con enfermedades neurolégicas como el ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cdémo aquellos individuos con estudios muy basicos, que trabajan en
empleos no cualificados o mal pagados, o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos de vida mas
perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion e ingresos y la mortalidad por ictus,
“llegando a la conclusion de que pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacién con las personas con altos niveles de
educacion e ingresos”, subrayan los neurdlogos.

"Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del ambito rural y personas de
mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto
hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan espontaneamente, limitando la
solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asi, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en personas desfavorecidas. Algo parecido
ocurre con la migrafia crénica, que, segun muchos estudios, es mas frecuente en personas que viven en entornos con un
nivel socioecondémico mas bajo.
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioecondémica de una persona y su salud cerebral esta determinada por varios
aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconémico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades neurolégicas, porque una mala situacién financiera puede generar estrés, ansiedad
o depresion, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neurolégicas”, explica el doctor Jesus
Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos
para la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener mas dificultades para llevar
habitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para
tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas motivadores o de caracter mas
intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracion que provocan muchas enfermedades neurolégicas”, afiade el experto.

"Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacion, la prevencién, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo social
son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neuroldgicas”, concluye el
neurdlogo.
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(Comenta esta noticia)
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NEUROLOGIA

¢Por qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas a personas con menos
ingresos?

El 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos y en las
personas que tienen menores ingresos.

¢Es el nivel socioeconémico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurolégicas?
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Alzheimer, Parkinsonictusmigrafas, cefaleas son algunas de las enfermedades neurolégicas mas frecuentes. Este

tipo de patologias son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y
como indican los especialistas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

PUBLICIDAD

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas econdmicas tanto para los
sistemas de salud y como para las economias familiares.

Noticias relacionadas
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¢(Padecen mas enfermedades neurologicas las personas con menos ing... https://www.elperiodicodearagon.com/salud/guia/2024/03/05/enferm...

Encefalitis: asi es la peligrosa enfermedad que volvié a "poner de moda" la viruela del mono
¢Se puede controlar el temblor que causa el parkinson a distancia y con tecnologia?

¢Sabias que no es raro sufrir una ‘enfermedad rara‘? Hay mas de siete mil y 3 millones de pacientes

Tanto que, segun los Ultimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos neurolégicos en
Europa supero el billon de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron todas las
enfermedades cardiacas, cancer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurélogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevencién, deteccién
temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Ademas, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atencidon médica”, sefala el doctor Jestis Porta-Etessam, presidente de la Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neuroldgicos se concentra en paises de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

La gran mayoria de las principales enfermedades neurolégicas las padecen personas con bajos ingresos
“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de
las circunstancias socioecondmicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el

sistema de salud al que tienen acceso”, afade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconémico es un factor que condiciona el comportamiento individual
ante la salud y las condiciones de salud de la poblacion y esto no es ajeno a las enfermedades neurolégicas”.

PUBLICIDAD

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurolégicos se concentra en paises de bajos y
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medianos ingresos y, de forma anéloga, en paises mas favorecidos econdémicamente, como es el caso del nuestro, el
peso de una gran mayoria de las principales enfermedades neuroldgicas recae en personas con bajos ingresos”.

Las personas mas desfavorcidas tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

El nivel educativo, econdmico o social impacta directamente en la salud cerebral

Esta demostrado que los determinantes sociales de la salud tienen una gran influencia tanto en la prevencién, como en

el diagnéstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurolégicas. Pero no solo eso. El estar en
una mejor o peor situacién econémica y social también afecta a la salud cerebral en general.
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¢(Padecen mas enfermedades neurologicas las personas con menos ing... https://www.elperiodicodearagon.com/salud/guia/2024/03/05/enferm...

Muestra de ello es que, en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este
impacto en enfermedades como:

= E| Alzheimer y otras demencias

= |ctus

= Esclerosis multiple

= Parkinson

= Epilepsia

= Migrafias y otro tipo de cefaleas

= Enfermedades neuromusculares o neuropatias.

En esta linea, los neurdlogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos como el
nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su
manejo.

= Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioeconémicos mas bajos tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de apariciéon
temprana.

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparacién con
aquellas de un nivel socioeconémico mas alto que llevan un estilo saludable.

La influencia en el ictus y la epilepsia

Aspectos como la dieta, el acceso a la atencion médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol estan
relacionados con enfermedades neuroldgicas como el ictus las neuropatias periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cémo aquellos individuos con estudios muy basicos, que trabajan en
empleos no cualificados o mal pagados, o que estan en desempleo, tienden a llevar estilos de vida mas
perjudiciales.

= Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educacion e ingresos y la mortalidad por ictus,
“llegando a la conclusién de que pueden tener un 10% mas de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparacioén con las personas con altos niveles
de educacién e ingresos”, subrayan los neurélogos.

“Ademas, en el caso del ictus, las personas de clases sociales mas desfavorecidas, del ambito rural y personas de
mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto
hace que sean muchos los que esperan a que los sintomas de un ictus se resuelvan espontaneamente, limitando la
solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologias también van en la misma linea.

= Asi, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces mas frecuente en personas desfavorecidas. Algo parecido
ocurre con la migrafia crénica, que, segiin muchos estudios, es méas frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconémico mas bajo.
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% mas de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.
Los especialistas en neurologia reclaman una mayor equidad en la salud

En definitiva, la relacion entre la situacion socioecondmica de una persona y su salud cerebral esta determinada por
varios aspectos.

1. Por un lado, “el estatus socioeconomico es, por si solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades neurolégicas, porque una mala situacion financiera puede generar estrés,
ansiedad o depresidn, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neuroldgicas”, explica el
doctor JesUs Porta- Etessam.

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos
para la discapacidad”.

3.Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener mas dificultades para llevar
habitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterranea, que es la mas indicada para
tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educacion o a trabajos mas motivadores o de caracter
mas intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneracién que provocan muchas enfermedades neurolégicas”, afiade el experto.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educacién, la prevencion, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo
social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neuroldgicas”, concluye
el neurdlogo.

TEMAS SALUD NEUROLOGIA ALZHEIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA

(Comenta esta noticia)
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