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¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

Cuidamos tu salud Alimentación

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos y en las personas que tienen
menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades neurológicas más frecuentes. Este tipo de
patologías son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y como indican los
especialistas de la . 

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas económicas tanto para los sistemas de salud y
como para las economías familiares.

Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos neurológicos en Europa superó el
billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron todas las enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes
en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevención, detección temprana, acceso al
tratamiento y seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la infraestructura y los recursos de
atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de las
circunstancias socioeconómicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud al que
tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento individual ante la salud y
las condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos y,
de forma análoga, en países más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el peso de una gran mayoría de las
principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos ingresos”.
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Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran influencia tanto en la prevención, como en el diagnóstico
temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en una mejor o peor situación
económica y social también afecta a la salud cerebral en general. 

Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este impacto en
enfermedades como:
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En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos como el nivel educativo,
el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparación con aquellas de un
nivel socioeconómico más alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol están relacionados con
enfermedades neurológicas como el ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con estudios muy básicos, que trabajan en empleos no
cualificados o mal pagados, o que están en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito rural y personas de mayor edad,
habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto hace que sean muchos los
que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan espontáneamente, limitando la solicitud de ayuda o que cuando llegue al
hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.
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Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos socioeconómicos más bajos
tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia de aparición temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación e ingresos y la mortalidad por ictus, “llegando a la
conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para completar las tareas diarias
tres meses después de un ictus, en comparación con las personas con altos niveles de educación e ingresos”, subrayan los
neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en personas desfavorecidas. Algo parecido ocurre con la
migraña crónica, que, según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con un nivel socioeconómico
más bajo. 
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su salud cerebral está determinada por varios aspectos.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo social son
fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye el neurólogo.

TEMAS

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de desarrollar
ciertas enfermedades neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar , ansiedad o depresión, que son, a
su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neurológicas”, explica el doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos para la
discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener más dificultades para llevar hábitos de vida
saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para tener una buena salud cerebral,
o para acceder a una educación o a trabajos más motivadores o de carácter más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra
reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la neurodegeneración que provocan muchas enfermedades
neurológicas”, añade el experto. 
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¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos y en las
personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades neurológicas más frecuentes. Este
tipo de patologías son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y
como indican los especialistas de la . 

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas económicas tanto para los
sistemas de salud y como para las economías familiares.
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Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos neurológicos en
Europa superó el billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron todas las
enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevención, detección
temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Española de Neurología (SEN).
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de
las circunstancias socioeconómicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el
sistema de salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento individual
ante la salud y las condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y
medianos ingresos y, de forma análoga, en países más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el
peso de una gran mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos ingresos”.
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Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran influencia tanto en la prevención, como en
el diagnóstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en
una mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral en general. 

salud
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Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este
impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos como el
nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su
manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparación con
aquellas de un nivel socioeconómico más alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol están
relacionados con enfermedades neurológicas como el ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con estudios muy básicos, que trabajan en
empleos no cualificados o mal pagados, o que están en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más
perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito rural y personas de
mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto
hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan espontáneamente, limitando la
solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.
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Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioeconómicos más bajos tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia de aparición
temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación e ingresos y la mortalidad por ictus,
“llegando a la conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación con las personas con altos niveles
de educación e ingresos”, subrayan los neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en personas desfavorecidas. Algo parecido
ocurre con la migraña crónica, que, según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconómico más bajo. 
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su salud cerebral está determinada por
varios aspectos.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo
social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye
el neurólogo.

TEMAS

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar ,
ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neurológicas”, explica el
doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos
para la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener más dificultades para llevar
hábitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para
tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más motivadores o de carácter
más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”, añade el experto. 
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DÍA DE LA MUJER

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren más enfermedades neurológicas / FREEPIK
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Las diferencias entre hombres y mujeres en la regulación de la temperatura, hambre o sed, procesamiento de las
emociones, habilidades lingüísticas o funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatómicas en el
cerebro femenino
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En el , que se celebra hoy viernes, 8 de marzo, la  (SEN)
alerta de un dato alarmante. Más del 50% de las mujeres españolas sufrirá una  a lo largo
de su vida.

Y es que, la esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco años a los hombres, lo que las convierte
en más susceptibles a un gran número de enfermedades neurodegenerativas.
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Noticias relacionadas

Y también debido a influencias ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también condicionan diferencias
en el desarrollo de ciertas enfermedades neurológicas. 

Linfedema: qué es y cómo se trata la enfermedad que hincha las extremidades del cuerpo

Esta nueva terapia génica permite oír a pacientes sordos de nacimiento

¿Por qué las enfermedades neurológicas afectan más a personas con menos ingresos?

Las diferencias entre hombres y mujeres en la regulación de la temperatura, hambre o sed, procesamiento de
las emociones, habilidades lingüísticas o funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatómicas
en el cerebro femenino.
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 “ . El factor hormonal, con efectos protectores en la edad
reproductiva, contribuye a explicar parte de las diferencias clínicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en
ictus más frecuentes, más graves y de peor pronóstico”, explica la doctora Susana Arias, Vocal de la SEN.

Por otra parte, en España, el 80% de las personas que padecen migraña son mujeres, siendo una de las cinco
principales causas de años de vida vividos con discapacidad.

La doctora, además, aclara que la , el uso de anticonceptivos, el  y la menopausia son
circunstancias que pueden influir en el control de muchas enfermedades neurológicas, sobre todo en aquellas que se
diagnostican mayoritariamente en la edad fértil de la mujer. Y estas enfermedades son:

El ictus es la principal causa de muerte en las mujeres

menstruación embarazo

PUBLICIDAD

, que es 3 veces más frecuente en la mujer que en el hombre.Esclerosis múltiple
, hasta el 25% de las personas con epilepsia son mujeres en edad fértil.Epilepsia
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 Existen también ciertos trastornos del movimiento que son más frecuentes en el sexo femenino, como el síndrome de
piernas inquietas, donde algunos estudios han evidenciado síntomas más graves e incapacitantes entre las mujeres. 

Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de  son mujeres. Y no solo son
quienes más sufren esta dolencia, sino que son las principales cuidadoras de los pacientes con demencia, lo que
repercute negativamente en su salud.

El insomnio es también femenino. / EPE

El  es aproximadamente 1,5 veces más común en mujeres que en hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de
las mujeres mayores de 65 años. Y es por diferencias en:

En España, el cáncer de mama representa la primera causa de muerte oncológica en la mujer y casi una de cada
tres mujeres con cáncer de mama desarrollará metástasis cerebrales. Meningiomas y adenomas hipofisarios son

Alzheimer

insomnio

Ritmo circadiano
Influencias ambientales
Sociales
Culturales
Factores hormonales también condicionan las diferencias en el sueño y los trastornos del sueño en hombres y
mujeres. 
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también más prevalentes en el sexo femenino, al igual que los trastornos neurológicos funcionales.

La  (SEC) insiste que no se deben subestimar, como ocurre en muchas ocasiones, los
síntomas de infarto en las mujeres.

Los cardiólogos recuerdan que, el 80% de las mujeres con  presentan dolor o presión en el pecho
como síntoma principal, igual que ellos, como se indica en las guías europeas de síndrome coronario agudo. 

Las mujeres tienen más probabilidad de morir a causa de un infarto que los hombres. / FREEPIK

Así, la SEC insiste en que un dolor en el pecho de más de 15 minutos de duración y/o que reaparece dentro de una
hora debe alertarnos de pedir ayuda médica inmediata, tanto en hombres como en mujeres. 

Pero los cardiólogos también llaman la atención sobre el hecho de que algunos otros síntomas del infarto pueden ser
más habituales entre ellas que entre ellos, como por ejemplo: 

TEMAS

Sociedad Española de Cardiología

infarto de miocardio

Mareos
Náuseas
Dolor de mandíbula o cuello
Dificultad para respirar
Palpitaciones
Fatiga

RESPONDE EL DOCTOR NEUROLOGÍA INSOMNIO ESCLEROSIS MÚLTIPLE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES IC
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NEUROLOGÍA

¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos y en las
personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades neurológicas más frecuentes. Este
tipo de patologías son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y
como indican los especialistas de la . 

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas económicas tanto para los
sistemas de salud y como para las economías familiares.
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Noticias relacionadas

Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos neurológicos en
Europa superó el billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron todas las
enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevención, detección
temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de
las circunstancias socioeconómicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el
sistema de salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento individual
ante la salud y las condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

-

Haz de tu vida una aventura con el California
Volkswagen Patrocinado

¡Descúbrelo!

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y
medianos ingresos y, de forma análoga, en países más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el
peso de una gran mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos ingresos”.
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Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran influencia tanto en la prevención, como en
el diagnóstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en
una mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral en general. 

salud
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Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este
impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos como el
nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su
manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparación con
aquellas de un nivel socioeconómico más alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol están
relacionados con enfermedades neurológicas como el ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con estudios muy básicos, que trabajan en
empleos no cualificados o mal pagados, o que están en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más
perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito rural y personas de
mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto
hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan espontáneamente, limitando la
solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioeconómicos más bajos tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia de aparición
temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación e ingresos y la mortalidad por ictus,
“llegando a la conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación con las personas con altos niveles
de educación e ingresos”, subrayan los neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en personas desfavorecidas. Algo parecido
ocurre con la migraña crónica, que, según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconómico más bajo. 
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su salud cerebral está determinada por
varios aspectos.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo
social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye
el neurólogo.

TEMAS

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar ,
ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neurológicas”, explica el
doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos
para la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener más dificultades para llevar
hábitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para
tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más motivadores o de carácter
más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”, añade el experto. 

SALUD NEUROLOGÍA ALZHEIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA
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Fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo
social son fundamentales para revertir esta situación

10 de marzo de 2024 (07:05)

Las  personas  de  entornos  socioeconómicos  más  bajos  tienen  tres  veces  más  probabilidades  de  desarrollar

Un bajo estatus socioeconómico impacta en la salud cerebral y en el r... https://www.zamora24horas.com/nacional/bajo-estatus-socioeconomi...
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demencia de aparición temprana, además las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de
muerte o discapacidad por ictus y la epilepsia es 2,3 veces más frecuente en personas más desfavorecidas, lo
que, según la Sociedad Española de Neurología (SEN), viene a confirmar que las circunstancias socioeconómicas
impactan en la salud cerebral y en la prevención, diagnóstico y manejo de las enfermedades neurológicas.

"Es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento individual ante la
salud y las condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas", señala el
doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la SEN.

Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y
medianos ingresos y, de forma análoga, en países más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro,
el peso de una gran mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos ingresos.

Los determinantes sociales de la salud (DSS) impactan en la prevención, el diagnóstico temprano, el tratamiento
y el manejo de las enfermedades neurológicas, pero también en la salud cerebral en general. Muestra de ello es
que,  en  los  últimos  años,  se  han  publicado  diversos  estudios  que  han  tratado  de  cuantificar  este  impacto  en
enfermedades como el Alzheimer y otras demencias, ictus, esclerosis múltiple, Parkinson, epilepsia, migrañas y otro
tipo de cefaleas, enfermedades neuromusculares o neuropatías.

por TaboolaEnlaces Patrocinados
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En el caso del alzhéimer y otras demencias, factores sociales como el nivel de educación, el acceso a cuidados de
salud preventivos y el apoyo social pueden influir en su incidencia y manejo. Reciente se ha dado a conocer un
estudio  que  ha  determinado  que  las  personas  de  entornos  socioeconómicos  más  bajos  tienen  tres  veces  más
probabilidades de desarrollar demencia de aparición temprana. Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida
poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparación con aquellas de un nivel socioeconómico más alto que
llevan un estilo saludable.

Asimismo, recuerda que aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el
consumo de alcohol también influyen en el riesgo de padecer un ictus o algún tipo de neuropatía periférica y son
muchos los estudios que han determinado que los estilos de vida perjudiciales y el control de los factores de riesgo
vascular son peores en los individuos que no han terminado la escuela secundaria y entre los que se encuentran
desempleados, realizan trabajos no cualificados o de baja remuneración.

Otros estudios también han evidenciado una asociación entre bajos niveles de educación e ingresos y la mortalidad
por ictus, llegando a la conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros
para completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación con las personas con altos
niveles de educación e ingresos.



"Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito rural y personas
de mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto
hace que sean muchos lo que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan espontáneamente, limitando la
solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde", comenta el doctor Jesús Porta-Etessam.

En el caso de la enfermedad de Parkinson, la exposición a pesticidas y otros productos químicos, que puede estar
relacionada con ocupaciones específicas y condiciones de vida, ha sido vinculada a un mayor riesgo de desarrollar la
enfermedad. Además, también se han publicado diversos estudios que han asociado menores ingresos y menor nivel
educativo con una mayor gravedad de la enfermedad y discapacidad, en distintos grados.

Por otra parte, la prevalencia de la esclerosis múltiple también puede verse afectada por factores geográficos y
socioeconómicos,  incluyendo  el  acceso  al  diagnóstico  y  tratamientos  especializados.  Al  igual  que  con  ciertas
enfermedades neuromusculares (como la distrofia muscular o la ELA), en el que acceso a cuidados de salud y apoyo
social son clave para su manejo.

"El estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de desarrollar ciertas
enfermedades neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar estrés, ansiedad o depresión, que
son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neurológicas. A su vez, la falta de recursos también
puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos para la discapacidad", explica Porta- Etessam.

En  definitiva,  concluye,  "el  estatus  socioeconómico  puede  afectar  desde  múltiples  dimensiones  a  la  salud
cerebral y también a nuestro estilo de vida  y todo ello puede influir tanto en el desarrollo de una enfermedad
neurológica como en el  grado de discapacidad que genere.  Por lo  tanto,  fomentar el  acceso a la educación,  la
prevención, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo social son fundamentales para mejorar nuestra
salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas".
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El uso de la IA en el área de la biomedicina está impulsando numerosas iniciativas que van desde procesos
diagnósticos más rápidos hasta un mejor seguimiento de los tratamientos
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El uso de la IA permite recopilar grandes volúmenes de información, clasificarla y racionalizarla con gran
rapidez
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La IA facilita la monitorización y el cuidado de los pacientes, la robótica quirúrgica, el descubrimiento de
nuevos fármacos y la experiencia de los profesionales al simular situaciones clínicas para un aprendizaje sin
riesgos
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Imagen del debate CaixaResearch 'Inteligencia artificial en biomedicina: presente y futuro' (Fundación "la
Caixa")
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En España, son 800.000 las personas diagnosticadas con alzhéimer, según la

Sociedad Española de Neurología (SEN). Su detección temprana no es el único

reto que se ha marcado la tecnología para mejorar la vida de estas personas y sus

familias. La inteligencia artificial y los dispositivos conectados, igual que puede

salvar a una persona con problemas de corazón, pueden simplificar la vida de

pacientes con demencia y sus cuidadores.

Las dificultades para hacerse entender o comprender lo que ocurre a su

alrededor que sufren las personas con demencia o alzhéimer genera un alto nivel

de estrés en los enfermos, hasta el punto de volverse agresivos y poder hacerse

daño o hacer daño a sus cuidadores. Detectado a tiempo estás situaciones, es

posible calmar a la persona y tranquilizarla para evitar que la ansiedad vaya a

más.

SmartSocks nace como sustituto de los relojes inteligentes que pueden

verse en las muñecas de numerosas personas por la calle. El calcetín controla las

constantes vitales del paciente y avisa a su cuidador en caso de que algo perturbe

su tranquilidad con tiempo para que puedan calmar al paciente o familiar antes

de que su estado de estrés sea peligroso.
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[Detectan por primera vez cinco casos de alzhéimer por contagio: una antigua

terapia lo transmitía]

Contenido Patrocinado

"Los cuidadores ven un progreso significativo, han pasado de tener niveles de

estrés muy alto a una vida más tranquila para el enfermo y ellos mismos",

explica Diego Ceballos, Project Manager de Unimedia a EL ESPAÑOL-Omicrono

en una entrevista conjunta con Jaume Vidal, CEO de Unimedia. La idea es que

en el 2025, una vez superados los procesos iniciados en Reino Unido, se dé el

salto a otros países europeos como España.

Las personas mayores están acostumbradas a usar sus relojes analógicos de toda

la vida, por lo que cambiárselo por uno digital puede no ser fácil, menos aún

cuando esta persona padece demencia o alzhéimer. En cambio, un calcetín es un

elemento más familiar y cómodo. "La gente se olvida de que lleva los calcetines,

por lo que las pruebas clínicas han sido muy positivas", asegura Vidal. 

Alzheimer: avances en el diagnóstico precoz, mediante
biomarcadores
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Para una persona con alzhéimer o demencia cualquier cambio en su rutina

puede suponer un incremento del estrés y la probabilidad de sufrir crisis

nerviosas o hacerse daño. Desde tener frío o hambre, hasta no recordar dónde se

encuentran o quién es la persona que les habla. También el hecho de llevar una

prenda o dispositivo desconocido. El calcetín, al contrario que un reloj

nuevo, les resulta menos invasivo.

La idea surge de Milbotix, una empresa británica ideada por Zeke Steer a raíz de

que su bisabuela comenzara a padecer demencia. El desarrollo de la tecnología

corresponde a la empresa catalana, Unimedia. Esta compañía ha desarrollado

tanto el dispositivo como el algoritmo y aplicación que gestiona los datos.
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[Los innovadores auriculares para detectar el alzhéimer 10 años antes de los

primeros síntomas]

Los calcetines utilizan una serie de sensores implantados en el tejido para medir

desde la frecuencia cardíaca, pasando por la temperatura corporal, el

movimiento e incluso, el sudor. Escaneado un código QR en el calcetín, este se

conecta el teléfono con la aplicación y el accesorio físico, así se vinculan a la

red WiFi para enviar a la plataforma en la nube todos estos datos en tiempo

real.

Uno de los principales retos a los que se ha enfrentado Unimedia en el desarrollo

de este sistema, ha sido la conectividad. El calcetín debe mantenerse vinculado

con la red en todo momento para que los datos lleguen al sistema, pero los

pacientes a veces se encuentran en salas lejos del router.

También el ahorro de energía era una meta importante para que las personas

pudieran usar los calcetines con la misma normalidad que los modelos

tradicionales. Como otros dispositivos conectados, que cuando tienen

dificultades para conectarse, entran en reposo o stand by para ahorrar en
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energía, los SmartSocks esperan a tener buena conexión para mandar los datos

sin perder energía.

Los calcetines deben cargarse cuando no se están usando, aseguran los

responsables que aguantan todo el día gracias a ese esfuerzo en

optimación de energía. Además, se pueden lavar con tranquilidad al estar

protegidos los sensores contra el agua o sudor corporal.

Mediante conectividad inalámbrica, los SmartSocks envían esta información en

tiempo real a la aplicación donde, en la nube, se procesan los datos y se

determina el estado actual del paciente. Un algoritmo de inteligencia

artificial es el encargado de realizar el diagnóstico de forma rápida y

eficiente para avisar al cuidador en cuanto aparezcan los primeros síntomas de

nerviosismo.
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Unimedia se enfoca en el desarrollo de plataformas en la nube. Trabajan con

startups de diferentes países como Reino Unido. Hace un año se inició el

desarrollo del prototipo que ya se ha utilizado en ensayos clínicos y ahora

afrontan ambas empresas una nueva fase en la que enfocar el sistema como un

producto comercializable.

En una residencia o en una casa, el sistema se personaliza con cada enfermo,

pues una persona puede estar a 37 grados de temperatura y estar perfectamente,

mientras que en otros pacientes puede ser un signo de alerta, como explican

desde Unimedia. Por ello, cuando se empiezan a usar los SmartSocks, hay una

puesta en marcha de aprendizaje con esa persona y el algoritmo se va

retroalimentando con los datos.

[Un bastón conectado, la idea española para que ciegos y enfermos de

párkinson vivan mejor]

El cuidador puede indicar en la aplicación si los síntomas detectados

corresponden realmente a una emergencia o un principio de alteración o si, por

el contrario, estaba tranquilo. También se pueden indicar los

desencadenantes, creando un historial asignado al paciente que facilita

que el sistema sea más preciso y útil. Todos los datos son anónimos y están

protegidos en el sistema según la ley europea, asegura la empresa.

La inteligencia artificial, así como el uso de tecnología como sensores en

productos pequeños, desde calcetines a parches, está abriendo todo un mundo

de cuidados más precisos. "Es un terreno que va a seguir creciendo", explica

Jaume Vidal, "es uno de los objetivos de la IA, crear nuevas formas de

mejorar nuestra vida y en la parte de salud tiene muchas aplicaciones"
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mejorar nuestra vida y en la parte de salud tiene muchas aplicaciones .

Son muchas las posibilidades de crecimiento de proyectos como este. Vidal

explica que este producto se podría conectar con otros sistemas, por ejemplo

para suministrar música al paciente de forma automática, lo que le

calmaría en momentos de estrés. "No creo que llegue a suministrarse medicación

de forma automatizada, eso siempre debe revisarlo el cuidador y especialista",

apunta.

En UNIR te damos la Fuerza que
necesitas para que consigas tus objetivos
profesionales

La fuerza que necesitas
Patrocinado por UNIR

Un médico aconseja: «Si tienes grasa en
el abdomen, ¡haz esto cada día!»
Patrocinado por goldentree.es
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El Moneo se convertirá en la gran sede de la Fisioterapia Neurológica

El Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Región de Murcia (COFIRM) se suma a la celebración de la Semana
del Cerebro con sus primeras jornadas sobre fisioterapia y neurología, donde fisioterapeutas expertos

Murcia Cartagena Lorca Mar Menor

En la primera semana del Cerebro del Colegio de Fisioterapeutas

09 MAR 2024 6:00
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destacarán la importancia de la fisioterapia en la recuperación y el manejo de pacientes con afecciones
neurológicas.

La Semana del Cerebro se organiza desde mediados de los 90 con el objetivo de divulgar todo lo referente al
funcionamiento del cerebro tanto en condiciones de salud como de enfermedad, y este año el CoFiRM se
suma a esta importante cita por primera vez.

La I Semana del Cerebro tiene como objetivo sensibilizar tanto a profesionales de la salud como a la población
en general sobre cómo la fisioterapia puede mejorar significativamente la calidad de vida de las personas
afectadas por enfermedades cerebrales, lesiones o trastornos del sistema nervioso.
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Neurología infantil, daño cerebral adquirido, enfermedades neurodegenerativas así como actualización y
tecnologías serán los temas centrales de las ponencias, donde fisioterapeutas y neurólogos compartirán
conocimientos y enfoques sencillos aptos para todas las personas. Contaremos con la participación de Joaquín
Susmozas, pediatra y padre de una niña con una enfermedad neurológica. Además, la Asociación Murciana de
Esclerosis Múltiple AMDEM hará una demostración en directo de su exoesqueleto, único en el Levante y en el
sureste de España.

Los actos de la I Semana del Cerebro tendrán lugar el lunes 11 de marzo y el jueves 14 de marzo, de 16:00h a
20:00h en el Salón de Actos del Edificio Moneo. El Consejero de Salud, Juan José Pedreño será el encargado de
inaugurar el evento en la jornada del lunes junto con Heriberto Rodríguez, Presidente de la Sociedad Murciana
de Neurología; Selma Peláez, Coordinadora de la sección de Neurofisioterapia de la Sociedad Española de
Neurología; y Ángeles Fernández, Decana del Colegio de Fisioterapeutas.

La mesa inaugural del jueves 14 estará conformada por Dora Martínez, neuróloga del 
; Paqui Meroño, Presidenta de la Asociación de Esclerosis Múltiple AMDEM; y Ángeles Fernández,

Decana del Colegio de Fisioterapeutas.

Hospital Morales
Meseguer
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Este evento representa una oportunidad única para fisioterapeutas, profesionales de la salud, pacientes y sus
familias, además de la población en general de acercarse a los avances en el tratamiento y la investigación en
fisioterapia y neurología.

La entrada es gratuita y está abierta al público en general previa inscripción a través del sitio web: https://
cfisiomurcia.com/i-semana-del-cerebro/.

TEMAS CEREBRO FISIOTERAPIA NEUROLOGÍA SALUD REGIÓN EMPRESARIA

CONTENIDO PATROCINADO

Xiaomi
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Ownat

La Opinión de Murcia

Divorce Pay Day

La Opinión de Murcia

Nueva Xiaomi 14 Series. Una lente de leyenda

88%* piel rosada y luminosa al instante

Descubre las recetas que de verdad contienen más de un 90% de ingredientes

Pilar Rubio habla a los medios por primera vez sobre su quinto embarazo y el futuro con Sergio Ramos: "No creo que..."

Esta es la pareja de Mario Vaquerizo de toda la vida

Julio Iglesias anuncia su paternidad: "Me he encontrado con un hijo ya crecidito"
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NEUROLOGÍA

¿Es el nivel socioeconómico un factor de riesgo para desarrollar enfermedades neurológicas?

Dietas Fitness Vida Sana Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos y en las
personas que tienen menores ingresos.
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, , cefaleas son algunas de las enfermedades neurológicas más frecuentes. Este
tipo de patologías son la principal causa de discapacidad y la segunda causa de muerte en todo el mundo tal y
como indican los especialistas de la . 

Y como consecuencia de ello, todas estas enfermedades generan importantes cargas económicas tanto para los
sistemas de salud y como para las economías familiares.

Noticias relacionadas

08 MAR 2024 10:40 Actualizada 08 MAR 2024 11:36
Rebeca Gil
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Alzheimer Parkinsonictusmigrañas

Sociedad Española de Neurología
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Tanto que, según los últimos datos disponibles, relativos a 2020, el coste total de los trastornos neurológicos en
Europa superó el billón de euros, una cifra que equivale al coste total de lo que supusieron todas las
enfermedades cardíacas, cáncer y diabetes en su conjunto.

Estos datos llevan a los neurólogos a reclamar un “estrategias integrales centradas en la prevención, detección
temprana, acceso al tratamiento y seguimiento de los pacientes. Además, es crucial realizar esfuerzos para mejorar la
infraestructura y los recursos de atención médica”, señala el doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad
Española de Neurología (SEN).

Encefalitis: así es la peligrosa enfermedad que volvió a "poner de moda" la viruela del mono

¿Se puede controlar el temblor que causa el párkinson a distancia y con tecnología?

¿Sabías que no es raro sufrir una 'enfermedad rara'? Hay más de siete mil y 3 millones de pacientes
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El 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y medianos ingresos. / ANA ESCOBAR/EFE

“Pero en todo esto también depende, en gran medida, de los determinantes sociales de la salud (DSS), es decir de
las circunstancias socioeconómicas en las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el
sistema de salud al que tienen acceso”, añade el experto.

Y es que “es ya conocido que el nivel socioeconómico es un factor que condiciona el comportamiento individual
ante la salud y las condiciones de salud de la población y esto no es ajeno a las enfermedades neurológicas”. 

“Aproximadamente el 70% de la carga global de trastornos neurológicos se concentra en países de bajos y
medianos ingresos y, de forma análoga, en países más favorecidos económicamente, como es el caso del nuestro, el
peso de una gran mayoría de las principales enfermedades neurológicas recae en personas con bajos ingresos”.
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Las personas más desfavorcidas tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia. / VECSTOCK. FREEPIK.

Está demostrado que los determinantes sociales de la  tienen una gran influencia tanto en la prevención, como en
el diagnóstico temprano, el tratamiento y el manejo de las enfermedades neurológicas. Pero no solo eso. El estar en
una mejor o peor situación económica y social también afecta a la salud cerebral en general. 

salud
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Muestra de ello es que, en los últimos años, se han publicado diversos estudios que han tratado de cuantificar este
impacto en enfermedades como:

En esta línea, los neurólogos explican que, en una enfermedad como el Alzheimer y otras demencias, asuntos como el
nivel educativo, el acceso a la salud preventiva o el apoyo social influyen en la incidencia de la enfermedad y en su
manejo. 

Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el riesgo es un 440% mayor en comparación con
aquellas de un nivel socioeconómico más alto que llevan un estilo saludable.

Aspectos como la dieta, el acceso a la atención médica preventiva, el tabaquismo y el consumo de alcohol están
relacionados con enfermedades neurológicas como el ictus las neuropatías periféricas.

Pues bien, existen estudios que muestran cómo aquellos individuos con estudios muy básicos, que trabajan en
empleos no cualificados o mal pagados, o que están en desempleo, tienden a llevar estilos de vida más
perjudiciales. 

“Además, en el caso del ictus, las personas de clases sociales más desfavorecidas, del ámbito rural y personas de
mayor edad, habitualmente, tienen un menor conocimiento sobre la urgencia médica que supone un ictus. Esto
hace que sean muchos los que esperan a que los síntomas de un ictus se resuelvan espontáneamente, limitando la
solicitud de ayuda o que cuando llegue al hospital ya sea tarde”, comenta el presidente de la SEN.

Los datos de los que se dispone de otras patologías también van en la misma línea.

El Alzheimer y otras demencias
Ictus
Esclerosis múltiple
Parkinson
Epilepsia
Migrañas y otro tipo de cefaleas
Enfermedades neuromusculares o neuropatías. 

Recientemente se ha dado a conocer un estudio que ha determinado que las personas de entornos
socioeconómicos más bajos tienen tres veces más probabilidades de desarrollar demencia de aparición
temprana. 

Respecto al ictus, diversos estudios han vinculado los bajos niveles de educación e ingresos y la mortalidad por ictus,
“llegando a la conclusión de que pueden tener un 10% más de riesgo de muerte o de depender de otros para
completar las tareas diarias tres meses después de un ictus, en comparación con las personas con altos niveles
de educación e ingresos”, subrayan los neurólogos. 

Así, la incidencia de la epilepsia puede ser 2,3 veces más frecuente en personas desfavorecidas. Algo parecido
ocurre con la migraña crónica, que, según muchos estudios, es más frecuente en personas que viven en entornos con
un nivel socioeconómico más bajo. 
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Las personas con bajos ingresos tienen un 10% más de riesgo de muerte por ictus. / UNSPLASH.

En definitiva, la relación entre la situación socioeconómica de una persona y su salud cerebral está determinada por
varios aspectos.

“Por lo tanto, fomentar el acceso a la educación, la prevención, la equidad en salud, a cuidados de calidad y el apoyo
social son fundamentales para mejorar nuestra salud cerebral y el impacto de las enfermedades neurológicas”, concluye
el neurólogo.

TEMAS

1. Por un lado, “el estatus socioeconómico es, por sí solo, un factor importante a la hora de aumentar el riesgo de
desarrollar ciertas enfermedades neurológicas, porque una mala situación financiera puede generar ,
ansiedad o depresión, que son, a su vez factores de riesgo para muchas enfermedades neurológicas”, explica el
doctor Jesús Porta- Etessam.

estrés

2. Por otro, la falta de recursos de estos pacientes “puede limitar tanto el acceso a los tratamientos, como a los apoyos
para la discapacidad”.

3. Y a todo esto se suma que “las personas de entornos desfavorecidos pueden tener más dificultades para llevar
hábitos de vida saludables, como por ejemplo, adherirse a la dieta mediterránea, que es la más indicada para
tener una buena salud cerebral, o para acceder a una educación o a trabajos más motivadores o de carácter
más intelectual, que ayudan a mejorar nuestra reserva cognitiva, lo que a su vez nos ayuda a compensar la
neurodegeneración que provocan muchas enfermedades neurológicas”, añade el experto. 

SALUD NEUROLOGÍA ALZHEIMER ENFERMEDADES ICTUS EPILEPSIA

Comenta esta noticia
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