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El 48% de los adultos espanoles 'y
el 25% de los ninos no tiene un
sueno de calidad

Los trastornos relacionados afectan a un 22-30% de la
poblacion y mas de cuatro millones de personas
padecen algun tipo de afeccion cronicay grave en
Espana.
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Concienciar sobre su importancia para la salud publica. Ese es el
objetivo principal del Dia Mundial del Sueiio, que este ano
pretende poner el foco en las diferencias entre las personas y la
repercusion de los malos héabitos en los distintos trastornos

relacionados. Segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia

(SEN), estos ultimos afectan al 22-30% de la poblacion espafiola.

"El suetio saludable es aquel que se adapta a las necesidades de
cada individuo y su entorno, es satisfactorio, tiene una duracion y
horario adecuado, es eficiente sin periodos de despertar durante la
noche y permite una alerta sostenida durante las horas de vigilia',
explica Ana Ferndandez Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio
de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN.

Segun Fernandez Arcos, conseguirlo no depende unicamente de
una mayor educacién y concienciacién en hébitos de suefio:
"Existen impedimentos, en una gran parte de la poblacion,
principalmente por las necesidades laborales, sociales y de estilo
de vida que restan horas al descanso nocturno, siendo inadecuado

por debajo de siete horas en adultos".

"Un mal descanso tiene consecuencias en la salud individual y en la
sociedad en general y se asocia a problemas de salud mental,

emocional y fisica. Ademads, las personas con enfermedades

crénicas, miembros de minorias y en situacion de precariedad

pueden tener grandes dificultades para mantener unas rutinas de

sueno optimas", afiade.

Ana Fernandez-Arcos (SEN): "Un mal descanso se asocia a
problemas de salud mental, emocional y fisica"

Lo que dejan claro los datos es que la poblacion espafiola no

descansa adecuadamente. L.a SEN estima aue el 48% de la
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poblacion adulta espanola y que el 25% de la infantil no tiene un
sueno de calidad. Ademas, los tltimos estudios realizados al
respecto apuntan a que al menos un 50% tiene problemas para
conciliar el suefio y un 32% se despierta con la sensacion de no

haber tenido un suefio reparador.

"El suefio es fundamental para la salud. Principalmente para la
salud cerebral, porque dormir mal influye en la memoriay el
aprendizaje y aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades

neurologicas como el alzhéimer o la enfermedad cerebrovascular.

Pero también se ha relacionado con un mayor riesgo de trastornos
metabolicos, de infecciones o mortalidad prematura", contintia la

especialista.

Insomnio y apneaq, los mds frecuentes

Existen cerca de 100 trastornos del sueiio clasificados y, ademads,
son muchos los individuos que conviven con enfermedades que, por

su sintomatologia, interfieren en el descanso. El insomnio es el mas

prevalente en Espafia, afecta a aproximadamente al 20% de la
poblacion y conlleva consecuencias que van mas alla de las
molestias nocturnas, ya que impacta en la salud fisica y emocional

de quienes lo sufren.

Otra afeccién comun en nuestro pais es la apnea obstructiva del
sueno, que afecta al 5-7% de la poblacion y se caracteriza provocar
pausas en la respiracién durante el suefio, interfiriendo en el
descanso y aumentando a largo plazo el riesgo de enfermedades
vasculares (como ictus), diabetes y otros problemas de salud

graves.

Al menos un 32% de espaiioles se despierta con la sensacion de no
haber tenido un sueno reparador
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Por otra parte, entre el 5-10% de los espafioles padecen el sindrome
de piernas inquietas, que se manifiesta por sensaciones
desagradables en las extremidades que aparece al atardecer o
durante la noche y en reposo y provoca un impulso irresistible de
moverlas durante el descanso, lo que dificulta la capacidad de

conciliar el suefio y mantenerlo de manera adecuada.

"Aunque problemas como el insomnio, la apnea del suefio o el
sindrome de piernas inquietas son los trastornos del suefio mas
comunes en Espaia, existen otros muchos que no solo afectan la
calidad de vida de las personas que los padecen, sino que también
pueden tener consecuencias en el desarrollo de enfermedades en el

futuro", senala Fernandez Arcos.

Las cifras en Espaiia

Segun datos de la SEN, mas de cuatro millones de espafioles tienen
algun tipo de trastorno del suefio cronico y grave, y la World Sleep
Society calcula que al menos un 45% de la poblacién mundial
sufrird en algin momento algun trastorno del suefio grave. A pesar
de estos datos, menos de un tercio de los individuos que los padecen

llegan a consultar con su médico.

En Espafia solo estan diagnosticados un 10% de los casos totales,
calcula la SEN. "Aunque los trastornos del suefio son comunes, no
siempre se diagnostican ni se tratan adecuadamente. Son muchas
las personas que los padecen que consideran que deben
conformarse y no buscan atencién médica, aunque experimenten

problemas persistentes", destaca la experta.

La World Sleep Society calcula que al menos un 45% de la poblacion
mundial sufrira algin trastorno del suefio grave
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Factores que afectan al suefio

Hay seis elementos que afectan la salud del suetio y, por lo tanto, a
la salud y el bienestar general: la duracién (cuanto dormimos a lo
largo del dia), la eficiencia (cuanto tardamos en dormirnos y si
permanecemos dormidos sin despertares) y el momento (cuando
dormimos). También intervienen la regularidad (manteniendo
horarios de suefio y despertar estables), el grado de alerta (si somos
capaces de centrarnos y mantener la atencién durante las horas de

vigilia) y la calidad (si nuestro suefio es reparador).

"Hay que recordar que, aunque experimentar cambios puntuales en
el suefio es algo normal, cualquier persona que no consiga tener un
sueno reparador a pesar de mejorar sus habitos deberia consultar

con su médico", concluye Fernandez Arcos.

¢Te ha resultado interesante esta noticia?

Si No

15/03/2024, 14:21



;Duermes mal? Estas son las razones por las que deberias consultar c... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2024/03/15/duermes-mal-s...

Guias de Salud

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

DiA MUNDIAL DEL SUENO

¢Duermes mal? Estas son las razones por las que deberias consultar con un
médico

= E| 48% de la poblacion adulta espafiola y el 25% de la poblacién infantil no tiene un suefio de calidad.

= Solo un tercio de las personas con problemas de suefio consultan con un médico.

;Tienes problemas de suefo? Estas son las razones por las que deberias consultar con un especialista / FREEPIK.
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Dormimos para vivir. Sin descansar no somos capaces de desarrollar las tareas de nuestro dia a dia, ni fisica ni
psiquicamente. De ahi la preocupacién de los especialistas en suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) por

entre el 22 y el 30% de la poblacion espaiola que tiene problemas para dormir.

PUBLICIDAD

;Y en qué consiste dormir bien? Pues como explica la doctora Ana Ferndndez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio
de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), “el suefio saludable es aquel que se
adapta a las necesidades de la persona y su entorno, es satisfactorio, tiene una duracién y horario adecuado, es
eficiente sin periodos de despertar durante la noche y permite una alerta sostenida durante las horas de vigilia".

Noticias relacionadas
¢Tienen el suefio y el amor una relacion intima? ;Como influye dormir en la relacion de pareja?
Narcolepsia: por qué deberiamos prestar mayor atencién a este trastorno del suefio

Lo que dicen los sueiios sobre tu salud: de trastornos mentales a neurodegenerativos

Pero lo cierto es que no siempre se consigue alcanzar estos parametros de suefo saludable. “Conseguirlo no depende
Unicamente de una mayor educacion y concienciacién en habitos de suefio. Existen impedimentos, en una gran parte de la
poblacion, principalmente por las necesidades laborales, sociales y de estilo de vida que restan horas al descanso
nocturno, siendo inadecuado por debajo de 7 horas en adultos”, explica la especialista en suefio.

Y esto tiene consecuencias importantes “en la salud individual y en la sociedad en general y se asocia a problemas de
salud mental, emocional y fisica. Ademas, las personas con enfermedades crénicas, miembros de minorias y personas en

situacion de precariedad pueden tener grandes dificultades para mantener unos habitos de suefio éptimos”.
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El 48% de la poblacion adulta espafiola y el 25% de la poblacién infantil no tiene un suefio de calidad. / UNSPLASH.

Estos son los principales trastornos del suefio

Ya hemos visto que son muchas las razones que nos pueden quitar el suefio. De hecho, los especialistas en neurologia
tienen clasificados casi 100 trastornos del suefio, a los que hay que sumar los pacientes que conviven con
enfermedades, desde una sinusitis a un tumor, que por sus sintomas interfieren en el buen descanso.
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En todo caso es el insomnio, definido como la dificultad para conciliar o mantener el suefio a pesar de tener unas buenas
condiciones para hacerlo, el trastorno del suefio mas prevalente en Espaiia. Afecta a aproximadamente al 20% de la
poblacion y conlleva consecuencias que van mas alla de las molestias nocturnas, ya que impacta en la salud fisica y

emocional de quienes lo sufren.

También es habitual nuestro pais otro trastorno, la apnea obstructiva del sueiio, que afecta al 5-7% de la poblacion y
se caracteriza provocar pausas en la respiracion durante el suefio, interfiriendo en el descanso y aumentando a largo plazo
el riesgo padecer de enfermedades vasculares (como

), diabetes y otros problemas de salud graves. Por Ultimo, la SEN sefiala el sindrome de piernas inquietas con entre un 5y

un 10% de espafioles afectados.

PUBLICIDAD

“Aunque problemas como el insomnio, la apnea del suefio o el sindrome de piernas inquietas, son los trastornos del suefio
méas comunes en Espafia, existen otros muchos que no solo afectan la calidad de vida de las personas que los
padecen, sino que también pueden tener consecuencias en el desarrollo de enfermedades en el futuro”, sefiala la
doctora Ana Fernandez Arcos.
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El insmonio es uno de los casi 100 trastornos del suefio catalogados. / DRAZEN ZIGIC. FREEPIK.

Las graves consecuencias de no dormir bien

“El suefio es fundamental para la salud. Principalmente para la salud cerebral, porque dormir mal influye en la memoria
y el aprendizaje y aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades neurolégicas como el alzhéimer o la enfermedad
cerebrovascular”, advierte la doctora Fernandez Arcos.

Pero también la salud fisica se resiente ante la falta de descanso, ya que esta demostrado cientificamente que dormir mal
esta relacionado “con un mayor riesgo de trastornos metabélicos, de infecciones o mortalidad prematura. A lo que
ademas hay que afadir su implicacion en muchos accidentes laborales o durante la conduccion. Ademas, los pacientes
con enfermedades neuroldgicas son mas susceptibles a padecer trastornos del suefio y precisan de mas atencion para
detectarlos y tratarlos correctamente, dado que un buen descanso repercutira en su calidad de vida y el pronodstico de la
enfermedad”.

Hay que consultar al médico

Pero, a pesar de todo, la especialista lanza un mensaje de esperanza y es que la mayoria de los trastornos del sueio se
pueden prevenir o, en su caso, tratar. El problema es que menos de un tercio de las personas que no duermen bien
consultan con un especialista. Esto provoca que, segun los datos que maneja la SEN, solo un 10% de los pacientes con
trastornos del suefio estén diagnosticados.

“Aunque los trastornos del suefio son comunes, no siempre se diagnostican ni se tratan adecuadamente. Son muchas las
personas las que los padecen que consideran que deben conformarse y no buscan atencidén médica, aunque experimenten
problemas de suefo persistentes”, explica la neurdloga.

Y aunque desde la SEN reconocen que en los Ultimos afos hay una mayor conciencia sobre la importancia del suefio,
queda mucho por hacer, porque independientemente de que se parezca un trastorno del suefio o no, la poblacion

espafola no descansa adecuadamente.

La SEN estima que el 48% de la poblacion adulta espaiiola y que el 25% de la poblacién infantil no tiene un suefio
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de calidad. Ademas, los Ultimos estudios realizados al respecto apuntan a que al menos un 50% de la poblacion tiene
problemas para conciliar el suefio y un 32% se despierta con la sensacion de no haber tenido un suefio reparador.

Los expertos en suefo recomiendan evitar el uso de pantallas en los momentos previos a acostarnos. / GPOINTESTUDIO. FREEPIK.

Asi que, en dias como hoy, la doctora Fernandez Arcos insiste en recordar las pautas fundamentales para tener un suefio
saludable:

= "Intentar dormir las horas suficientes acordes con nuestra edad".

= “Mantener un horario de suefio regular”.

= Evitar las cenas abundantes.

= No consumir alcohol y/o tabaco.

= Reducir el estrés.

= Evitar "el uso de moviles u ordenadores en los momentos previos a acostarnos”.
= Reducir la duracién de las siestas: no deben exceder los 30 minutos.

Ademas de todo esto, la experta recuerda que también es importante “cuidar el entorno donde dormimos, a oscuras y en
silencio, y llevar una vida saludable, tratando de realizar ejercicio fisico de forma regular, también forma parte de una
buena higiene de suefo que puede servir, en muchos casos, para mejorar la calidad de nuestro descanso”.

Te puede interesar

NUTRICION El 60% de las mujeres espafiolas CUATRO ANOS DEL PRIMER ESTADO DE ALARMA
Neofobia alimentaria: qué es y por qué desconocen el impacto de la 1.461 dias después, un testimonio real
es tan habitual este trastorno que menopausia sobre los niveles de para que nunca nos olvidemos de lo
causa ansiedad colesterol que fue, ni de los que se fueron
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“Finalmente recordar que, aunque experimentar cambios puntuales en el sueiio es algo normal, cualquier persona
que no consiga tener un sueiio reparador, a pesar de mejorar sus habitos, deberia consultar con su médico”,
concluye.

TEMAS SALUD NEUROLOGIA SUENO DORMIR INSOMNIO

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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En Espafa, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo
de enfermedad neuroldgica, una prevalencia un 18% superior
respecto a la media mundial y también un 1,7% superior a la
media de los paises occidentales europeos, tal y como releva el
estudio Global, regional, and national burden of disorders
affecting the nervous system, 1990-2021:a systematic analysis
for the Global Burden of Disease Study 2021.

Segun datos de este estudio, elaborado por el Instituto de Métricas y Evaluacién de la Salud
(IHME) de la Facultad de Medicina de la Universidad de Washington, los afios de vida vividos
con discapacidad por enfermedades neurolégicas en Espafia ascienden a 1 millén; los
aflos de vida perdidos, a mas de medio millén; y los afios de vida ajustados por discapacidad,

a 1,5 millones.

Las enfermedades neuroldgicas son la principal causa de afios de

vida ajustados por discapacidad

De acuerdo con los datos del estudio, que puede consultarse en la revista cientifica Lancet

Neurology, las enfermedades neuroldgicas han sido en 2021 la principal causa de afios de

, el erlora Ia-
%5539’@3%1@% Unge 221 8362 82%RQse P& M%ﬁﬁ@%mlﬁ%@madﬂa%l%(ha‘us@d ial
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de mas de 11 millones de muertes, mas de 168 millones de afos de vida vividos con

discapacidad y mas de 275 millones de afios de vida perdidos a nivel global.

El ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafia, la enfermedad de Alzheimer y otras demencias,
la neuropatia diabética, la meningitis, la epilepsia, las complicaciones neurolégicas debido al
nacimiento prematuro, los trastornos del espectro autista y los tumores del sistema nervioso
son las 10 enfermedades neurolégicas con los afios de vida ajustados por discapacidad

(AVAD) mas altos en todo el mundo.

iRecibe nuestra newsletter gratuita! c‘“"‘

(https://www.geriatricarea.com/#footer-

newsletter)

Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), su presidente, el Dr. Jesus Porta-Estessam,
destaca que «los resultados de este estudio indican que la carga econémica y social de las
enfermedades neurolégicas ha sido subestimada y que ademds estd en aumento. Las
enfermedades neuroldgicas son ya la principal causa de afios de vida ajustados por discapacidad
en todo el mundo, asi como de afios de vida perdidos. Por lo tanto, es crucial implementar
estrategias eficaces de prevencion, tratamiento y rehabilitacion para abordar los trastornos

que afectan al sistema nervioso».

Ademas, el presidente de la SEN indica que «aunque no toda la carga de enfermedades
neuroldgicas estd vinculada con el envejecimiento de la poblacidn, el aumento en la esperanza
de vida ha tenido un impacto significativo en trastornos neuroldgicos relacionados con la edad,
como la enfermedad de Alzheimer, el ictus o la enfermedad de Parkinson. Por tanto, es crucial
que las politicas de salud a nivel global no solo se enfoquen en prolongar la vida, sino también en

minimizar la pérdida de salud debida a la discapacidad».

Ademas, el estudio también estima la proporcidn de casos de enfermedades neurolégicas
que podrian ser potencialmente evitables eliminando los factores de riesgo conocidos. De
esta forma se sefiala, por ejemplo, que de todos los factores de riesgo cerebrovasculares, el
mayor factor de riesgo para el ictus es la hipertension (https://www.geriatricarea.com/?
s=hipertensi%C3%B3n+)(57,3%) y, para la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la
s)(15%).
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(3%). En el caso de la discapacidad intelectual, el principal factor de riesgo es la exposicion al

plomo (63%).

A este respecto, el Dr. Porta-Etessam sefiala que «fomentar el conocimiento de los factores de
riesgo modificables y de los casos que potencialmente podrian ser evitables si se consiguen

disminuir estos factores, es crucial para reducir la carga de las enfermedades neuroldogicas».

Asi, el presidente de la SEN (https://www.sen.es/)destaca algunos datos de este estudio:
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e Mas de 84% de los casos de ictus son potencialmente prevenibles
mediante la reduccion de la exposicidén a 18 factores de riesgo ya identificados

e Controlar la exposicién al plomo podria reducir la carga de discapacidad
intelectual en un 63%

e Controlar la diabetes podria reducir la carga de la enfermedad de

Alzheimer y de otras demencias en casi un 15%

Estos datos «son solo una muestra de la importancia que tiene intentar reducir la escasez de
conocimiento que existe entre la poblacién sobre los factores de riesgo para la salud cerebral. Por
esa razon, desde la Sociedad Espafiola de Neurologia llevamos afios realizando numerosas
campanfas en este sentido y recomendamos a todos consultar nuestro decdlogo para mantener
un cerebro saludable (disponible aqui) (https://www.sen.es/noticias-y-actividades/noticias-sen/

3327-decalogo-para-mantener-un-cerebro-saludable)«, recomienda el experto.

El estudio de la Facultad de Medicina de la Universidad de Washington también determina
que la mayor carga de las enfermedades neuroldgicas recae en los paises de ingresos
bajos y medianos, donde los recursos de atencién médica son escasos y en aquellos paises

que no estan lo suficientemente preparados para abordar el creciente niumero de casos de

enfermedades neurologlcas Solo el 24% de Ios palses estudlados disponen de presupuestos

AR ' RQF!Q"éﬁmwwgkupenor a- Ia-
Jia- mund|al%2F iNewsletter! A
20Espa%C3%B1a%ZOes%ZOun%2018%25%205uperior%ZOa%ZOIa%ZOmedia%ZOmundiaI
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Podcast

Una experta desvela la pregunta que debes
hacerte para saber si duermes las horas
necesarias para no enfermar

Ana Fernandez Arcos, coordinadora del grupo de estudio del sueno de la
Sociedad Espafola de Neurologia da las claves en Fin de Semana de un
sueno de calidad

@ Maria Bandera
Redactora jefe y directora de COPE Cool

Redaccién Fin de Semana

¢Qué tal duermes? Lo de dormir correctamente no esta tan claro. "Al parecer no
se trata solo de dormir lo suficiente ni dejar de dormir poco. Porque si duermes
menos de seis horas estas en riesgo. Pero 0jo, si duermes mas de nueve
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también’, ha advertido la directora de Fin de Semana, Cristina Lopez
Schlichting.

Lexus UX Hibrido

Lexus - Patrocinado

Mas informacion

Y es que hay estudios que apuntan a que las personas que duermen mas de
nueve horas tienen mas riesgo cardiovascular y también mas riesgo de
enfermedades neurodegenerativas como la demencia”, segun ha explicado en
el programa de COPE, la doctora Ana Fernandez Arcos, coordinadora del grupo
de estudio del suefio de laSociedad Espafiola de Neurologia.

.Y estas nueve horas son seguidas o son también si incluimos la siesta?
"Hablariamos del tiempo que se duerme en global. Si vieramos personas que
tienen un sueno alargado durante la noche y ademas un suefio durante el dia,
dirlamos que tienen una hipersomnia, que también esta dentro de lo
patoldgico’.

X
En este sentido aclara la experta que el echo de que haya personas que tengan
la necesidad absoluta de dormir durant¢ el dia, porque si no, no pueden
funcionar correctamente, "significa que .lgo esta pasando durante su suefio,
que seria de mala calidad".
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El meteordlogo Jorge Olcina se moja con el
tiempo que hara en Semana Santa: "En
Andalucia..."

Maria Bandera | Redaccion Fin de Semana 16 mar 2024 -

13:38

Q Una experta en casa real apunta al detalle de salud de Kate Middleton que explicaria el secretismo

— - —
)

Alteracion del sistema inmune «

Publ idad
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Las personas que duermen nueve horas 0 mas "puede que tengan algun tipo de
enfermedad o que lleven una vida mas sedentaria y por lo tanto también estan
en un mayor riesgo de tener problemas de salud en el futuro".

En estudio reciente advierte "que las personas que duermen muchas horas
podrian tener también una alteracion del sistema inmune”.

No obstante aclara Fernandez Arcos qu X 10 estd muy claro, si estas personas
que duermen tantas horas "es porque re ilmente son grandes dormidores o si
por el contrario tienen algun tipo de patc ogia, ya que son mas fragiles o tienen
una salud mas vulnerable y pueden pad_cer mas infecciones".
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:Qué es dormir poco? ;Qué es dormir normal? ;Qué es
dormir mucho?

En adultos sanos, explica "el rango esta entre las siete y nueve horas”, si bien
cada persona "deberia saber mas o0 menos cuanto tiempo de suefio necesita
para estar en las mejores condiciones durante el dia y no tener que tirar de café
O siestas’. %

A su juicio, una buena pregunta para ple 1tearnos en este sentido seria "¢ Cuanto
dormiriamos si estuviéramos de vacac jnes?". Pues ese tiempo seria nuestra
hora y deberiamos intentar que la duracion de nuestro suefio cada dia se
acercase o maximo posible a ello".
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La doctora Ana Ferndndez Arcos analiza los

problemas relacionados con el suefo
0:00 / 13:20

Cortos de sueno: Menos de 7 horas

Es verdad que existen personas que tienen un suefio corto, de menos de siete
horas, pero puede ser fisioldgico, porque ‘genéticamente estén predispuestas a
ello, pero son las menos'. El problema raQica en aquellas que van siempre
‘cortas de sueno'.

En cualquier caso la experta aclara que n principio, siempre "es peor dormir
poco, porque esto suele ser algo crénico y que esto tenga consecuencias a
cortoy a largo plazo'.

Dormir mucho
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8de 17

Dormir mucho por el contrario "suele ser algo puntual y tiene que ver mas con el
hecho de ir privado de suefno la noche anterior, que tampoco es lo correcto’

Hacerlo de forma crénica puede estar relacionado también con personas
mayores que pasen mucho tiempo en la cama "pero que realmente tengan
varios despertares durante la noche, es decir que su suefo real no sea de tantas
horas".

Pastillas para dormir

En cuando a las pastillas para dormir, melatoninas, valerianas, hipnoticos
ligeros, etc.... ;ofrecen la misma calidad que el suefo? En el caso de la
melatonina lo unico hace es "ayudar a reajustar su reloj bioldgico" y en principio,
"a las dosis habituales que se dan como suplemento sin receta, no deberian de
alterar la arquitectura del sueno'.

Otros farmacos como las benzodiazepinas, aunque sean mas de accion corta 'y
de dosis baja, "si que lo pueden alterar, porque hacen que este sea mas
superficial”.

En cualquier caso, lo ideal es conseguir un suefo lo mas natural posible. Para
ello, aconseja Ana Fernandez Arcos es conveniente "tener horarios mas
regulares, ir a dormir en cuanto se tenga suefo, intentar hacer ejercicio -mejor
por la mananay con luz natural-, y por la tarde y noche, tratar de desconectar de
mails, ordenador o redes sociales, de forma que nuestro cerebro poco a poco
se vaya relajando’.

ETIQUETAS
SUENO DORMIR

18/03/2024, 10:38
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PARA SU POSTERIOR TRATAMIENTO

La importancia de la deteccion precoz de la ence

infeccion en el cerebro

La incidencia de la encefalitis no es baja, de hecho se diagnostican del ol
la infeccién en el cerebro cada ano, en datos de la Sociedad Espafiola de
ahi la importancia que alcanza su deteccidn precoz para su posterior tra

18-03-2024, 09:00:00 Marcas y Mercados.

Anualmente se diagnostican en nuestro pais unos 1200 casos de
encefalitis o infeccién en el cerebro, segun datos de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN). Precisamente, la mds comin en nuestro entorno es
la virica, aunque también puede estar causada por bacterias o incluso
por reacciones autoinmunes. No obstante, en mds de la mitad de los
casos se desconoce el origen de esta patologia.

‘La incidencia de encefalitis no es baja, se cree que por la dificultad en su
identificacién estd infradiagnosticada. En Estados Unidos varia entre los
150 y los 4.000 casos por aio, principalmente en nifos’, apunta la doctora
Rebeca Ferndndez, del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La
Luz de Madrid.

De hecho, las personas con el sistema inmune debilitado, asi como los
menores y los ancianos son los colectivos mds vulnerables frente a esta
infeccién del cerebro, y ademds suelen presentar los casos mds graves, y
habitualmente los que suelen dejar secuelas neurolbgicas.

PRINCIPALES SECUELAS NEUROLOGIAS

Fuente: www.estrategiasdeinversion.com
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Es mds, tal y como advierte la doctora, las encefalitis graves presentan
una alta mortalidad sin tratamiento y pueden dejar importantes secuelas
neuroldgicas en los supervivientes. Segun datos de la Sociedad Espaniola
de Neurologia, la encefalitis tiene un indice de mortalidad de entre el
5-20% de los casos y deja secuelas en mds de uno de cada cinco
supervivientes.

En concreto, cita que en la quinta parte de los pacientes aparecen
diversas secuelas, como el deterioro mental, asi como cambios en la
personalidad y alteraciones de los movimientos.

A su juicio, contar con un diagnéstico rapido facilita el inicio de forma
temprana del tratamiento ante la primera sospecha clinica: “Antiviricos,
medidas de soporte intensiva; y en la fase de recuperacion del paciente,
terapias fisicas, ocupacionales, o del lenguaje”.

Por ello, hace hincapié en la necesidad de contar con un diagndstico y un
tratamiento precoces para decidir la actitud adecuada en cada caso.
“Estos indices de mortalidad y de discapacidad considerables en paises
con un sistema sanitario desarrollado, son adn mayores en los paises
menos desarrollados”, sostiene esta neurdloga.

PRINCIPALES SINTOMAS

Segun la doctora Rebeca Ferndndez, el cuadro clinico caracteristico de la
encefalitis consiste en fiebre, en dolor de cabezaq, junto con las nduseas,
vomitos, y otros sintomas de disfuncién del sistema nervioso como una
alteracion del nivel de concienciq, crisis epilépticas y diferentes tipos de
déficits neuroldgicos dependiendo de las partes del cerebro mas
afectadas (problemas del habla, pardlisis o alteraciones de la
sensibilidad, alteraciones visuales).

"Es muy importante la sospecha clinica precoz y la actuacion inmediata
dado que supone un riesgo vital, y gracias a ello los pacientes se suelen
recuperar en pocas semanas, sin complicaciones a largo plazo *,
mantiene la experta del servicio de Neurologia del Hospital Universitario La
Luz de Madrid.

ENCEFALITIS VS MENINGITIS

Fuente: www.estrategiasdeinversion.com
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Aqui recuerda esta neurdloga que nuestro
cerebro es un érgano que estd
especialmente protegido tanto por
estructuras anatémicas (meninges), como

‘invadido’ por un virus o por una bacteriq,
dando lugar a esta inflamacién, mas
conocida como ‘encefalitis’. “Un diagndstico rapido en la sospecha de un
cuadro de encefalitis y el inicio de tratamiento precoz pueden evitar las
considerables secuelas que puede causar esta enfermedad en los
pacientes supervivientes’, insiste la doctora Rebeca Fernéndez.

Pero, ¢qué la diferencia de una meningitis? En concreto, esta especialista
del Hospital La Luz detalla que la diferencia entre ambas patologias es
que la meningitis es una inflamacién de las meninges, las envolturas de
nuestro cerebro; mientras que la encefalitis es una inflamaciéon del
parénquima del cerebro (tejido que rodea al cerebro), aunque es muy
importante recalcar que de una meningitis se puede desarrollar una
meningoencefalitis por demora en el tratamiento de la primera.

SOBRE TODO DE ORIGEN VIRICO

De acuerdo a la doctora, en los casos en los que llega a conocerse, la
causa mads frecuente es viral, y de aparicién esporadica (Herpes simple,
Herpes zoster, Enterovirus). “En otros paises hay encefalitis que pueden ser
epidémicas (arbovirus, Nilo Oeste, Zica); seguida de la patologia de
estirpe autoinmune, pudiendo ser uno de los sintomas de un proceso
oncolégico a distancia, subraya esta neurdloga.

"El diagnéstico se basa en la valoracidn clinica y en la indicacién rapida
de los estudios complementarios para conseguir demostrar que el
paciente presenta una encefalitis y su causa’, indica la doctora.

Fuente: www.estrategiasdeinversion.com
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En este sentido, resalta la especialista del Hospital La Luz, son necesarios
estudios de neuroimagen (resonancia magnética), registros
electroencefalogrdaficos, andlisis del liquido cefalorraquideo, y otros
andlisis de laboratorio. “En raros casos es necesario realizar una biopsia
cerebral para intentar identificar la causa responsable”, apostilla.

MAS NOTICIAS, ANALISIS Y COTIZACIONES SOBRE

Volver a Noticias empresas

Fuerza Sectorial. La Pelotazos en bolsa: ¢Qué nos
herramienta para conocer la decian los indicadores?
fortaleza del mercado

¢Buscas un hibrido descaradamente diferente?
Descubre esta oferta exclusiva y prepdrate para lucir descaro

Nissan Juke | Patrocinado

Nuevo Toyota C-HR

Las apariencias no enganan cuando te sientas al volante del Nuevo Toyota C-
HR, ahora disponible en version Electric Hybrid y Plug-in Hybrid

Toyota | Patrocinado

Conduce el ID. Buzz por 310€/mes con My Renting

Volkswagen | Patrocinado
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En Espafa, mas de 23 millones de personas padecen
algun tipo de enfermedad neurolégica

Segun un estudio reciente, las enfermedades neuroldgicas han sido la
principal causa de anos de vida ajustados por discapacidad del
mundo en 2021

17 de marzo de 2024 O v M ¢t
Redaccion X
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estudio titulado Globa ®
the nervous system, 1
of Disease Study 202i

Las enfermedades neurologicas afectan alrededor de 3.400 millones de
personas, lo que supone mas del 43% de la poblacién mundial, y en 2021
fueron las responsables de mas de 11 millones de fallecimientos, de mas de 168
millones de anos de vida vividos con discapacidad y de mas de 275 millones de
anos de vida perdidos, en todo el mundo.

Las enfermedades neurologicas afectan ya a mas del 43%
de la poblacion mundial

Segun los resultados de este estudio, en Espafia, mas de 23 millones de
personas padecen algun tipo de enfermedad neurolégica, una prevalencia
un 18% superior respecto a la media mundial y también un 1,7% superior a la
media de los paises occidentales europeos. Los anos de vida vividos con
discapacidad por alguna enfermedad neurolégica en Espana ascienden a1
millon; los anos de vida perdidos, a mas de medio millon; y los anos de vida
ajustados por discapacidad, a 1,5 millones.

Tras realizar un anadlisis exhaustivo de los datos de mortalidad, se ha
mostrado que el ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafa, la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, la neuropatia diabética, la meningitis, la epilepsia,
las complicaciones neuroldgicas debido al nacimiento prematuro, los trastornos
del espectro autista y los tumores del sistema nervioso son las 10
enfermedades neurolégicas con los AVAD mas altos en todo el mundo.

Los anos de vida vividos con discapacidad por alguna

enfermedad neurol. x fllon

Soy el asistente virtual de iSanidad,
‘Au nqueno t_OdO la carge puedes escribirme haciendo click ada con
el envejecimiento de la pc e este mensaje la h
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Asimismo, el estudio también estima la proporcion de casos de enfermedades
neurolégicas que podrian ser potencialmente evitables eliminando los
factores de riesgo para el ictus, demencias, la esclerosis multiple, la
enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la meningitis y la discapacidad
intelectual idiopatica. De esta forma se senala, por ejemplo, que de todos los
factores de riesgo cerebrovasculares, el mayor factor de riesgo para el ictus es |la
hipertension (57,3%) y, para la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la
diabetes (15%).

El tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
enfermedades neurolégicas como la esclerosis multiple, las demencias o el
ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo
casi cuatro veces mayor en hombres (11%) que en mujeres (3%). En el caso de la
discapacidad intelectual, el principal factor de riesgo es la exposicion al plomo.

Esta investigacion también determina que la mayor carga de las enfermedades
neuroldégicas recae en los paises de ingresos bajos y medianos, donde los
recursos de atencidon médica son escasos y en aquellos paises que no estan lo
suficientemente preparados para abordar el creciente niumero de casos de
enfermedades neurolégicas. Sélo el 24% de los paises estudiados disponen
de presupuestos especificos y sélo el 55% de los paises disponen de guiasy
pautas clinicas para profesionales y pacientes sobre enfermedades
neuroldgicas.

Noticias complementarias
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Tus Medicamentos

Urologia

Mas de 23 millones de personas en Espaina padecen
enfermedades neurolégicas

Las enfermedades neuroldgicas afectan a mas de 3.400 millones de personas en el mundo,
lo que supone mas del 43 % de la poblacion mundial, segin un estudio publicado en la
revista Lancet Neurology. En Espafia, mas de 23 millones de personas padecen estas
patologias que, en 2021, fueron responsables de mas de 11 millones de fallecimientos a nivel
global.

Cookies
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Mas del 43% de la poblacion mundial padece una enfermedad neurolégica. EFE/Enric Fontcuberta

18 de marzo, 2024 2 MIRIAM FELIPE BB Fuente: SEN - Neurologia

El estudio "Global, regional, and national burden of disorders affecting the nervous system,
1990-2021: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021", cuyo objetivo es
analizar el impacto de las enfermedades neurologicas sobre las personas, muestra que estas
patologias han supuesto en 2021 mas de 443 millones de afos de vida ajustados por discapacidad
del mundo, una medida estadistica de carga de la enfermedad global, expresado como el niumero
de afos perdidos debido a una enfermedad, discapacidad o muerte prematura.

La Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) informé el pasado viernes sobre esta investigacion.

Una investigacion realizada por el Instituto de Métricas y Evaluacion de la Salud (IHME) de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Washington y publicada en la revista cientifica
Lancet Neurology, que recoge que estos datos se han incrementado en mas de un 18 % en los
ultimos 20 afios.

Resultados que se han extraido tras realizar un analisis exhaustivo de los datos de mortalidad,
prevalencia, afios de vida con discapacidad (AVD), afios de vida perdidos (AVP) y afos de vida
ajustados por discapacidad (AVAD) de un total de 371 enfermedades (37 de ellas neuroldgicas) en
204 paises.

Todos estos datos han sido recogidos por el Global Burden of Disease desde 1990 hasta 2021, con
el objetivo de profundizar sobre el impacto de las enfermedades neurolégicas en la Cookies
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mundial.

Principales conclusiones del estudio sobre las enfermedades neurolégicas

En el caso de Espania, este mismo estudio recoge que mas de 23 millones de personas padecen
algun tipo de enfermedad neuroldgica siendo la prevalencia un 18 % superior a la media mundial y
un 1,7 % también superior a la media de los paises occidentales europeos.

En este sentido, los afos de vida vividos con discapacidad por alguna enfermedad neurolégica en
Espafa ascienden a 1 millon, los afos de vida perdidos a mas de medio millén y los afos de vida
ajustados para discapacidad, calculados con los valores anteriores, a 1,5 millones.

Ademas, el estudio también revela que el ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafa, la
enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la neuropatia diabética, la meningitis, la epilepsia, las
complicaciones neuroldgicas debido al nacimiento prematuro, los trastornos del espectro autista y
los tumores del sistema nervioso son las 10 enfermedades neuroldgicas con los afios de vida
ajustados por discapacidad mas altos en todo el mundo.

El doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN),
sostiene que "los resultados de este estudio indican que la carga econdmica y social de las
enfermedades neuroldgicas ha sido subestimada y que ademas esta en aumento".

Las enfermedades neurolégicas ya son la principal causa de anos de vida ajustados por
discapacidad en todo el mundo, asi como de afios de vida perdidos.

Por lo tanto, el neurdlogo anade: "Es crucial implementar estrategias eficaces de prevencion,
tratamiento y rehabilitacién para abordar los trastornos que afectan al sistema nervioso".

Las enfermedades neuroldgicas afectan a mas de 3.400 millones de personas en el mundo. EFE/Miguel Rajmil

Factores de riesgo

El estudio también estima la proporcion de casos de enfermedades neurolégicas que se podrian
evitar eliminando los factores de riesgo para el ictus, demencias (como la enfermedad de
Alzheimer), la esclerosis multiple, la enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la meningitis y la
discapacidad intelectual idiopatica.
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3.400 millones de personas tienen enfermedades neurologicas https://efesalud.com/enfermedades-neurologicas-estudio-datos/

“Fomentar el conocimiento de los factores de riesgo modificables y de los casos que potencialmente
podrian ser evitables si se consiguen disminuir estos factores, es crucial para reducir la carga de las
enfermedades neurolégicas”, sefiala el doctor Jesus Porta-Etessam.

El estudio sefala, por ejemplo, que de todos los factores de riesgo cerebrovasculares, el mayor
0 mas importante para el ictus es la hipertension (57,3 %) y, para la enfermedad de Alzheimer y
otras demencias, la diabetes (15 %).

Ademas, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de enfermedades
neurolégicas como la esclerosis multiple, las demencias o el ictus.

Por otro lado, el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo casi cuatro
veces mayor en hombres (11 %) que en mujeres (3 %) y en el caso de la discapacidad intelectual,
el principal factor de riesgo es la exposicion al plomo (63 %).

Un médico analiza un TAC de un paciente victima de un tumor cerebral profundo. EFE/ACAN/LA NACION/ Carlos Borb6n

Enfermedades neurolégicas y factores sociales

Las diferentes situaciones sociales también pueden constituirse como un factor de riesgo de la
enfermedades neuroldgicas.

El estudio muestra que la mayor carga de las enfermedades neuroldgicas recae en los paises
de ingresos bajos y medianos, donde los recursos de atencion médica son mas escasos y en
aquellos paises que no estan lo suficientemente preparados para abordar el creciente nimero de
casos de enfermedades neuroldgicas.

Solo el 24 % de los paises estudiados disponen de presupuestos especificos y solo el 55 % de los
paises disponen de guias y pautas clinicas para profesionales y pacientes sobre enfermedades
neurolégicas.

Decalogo para mantener un cerebro saludable
Cookies
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3.400 millones de personas tienen enfermedades neurologicas https://efesalud.com/enfermedades-neurologicas-estudio-datos/

“Mas del 84 % de los casos de ictus -como sefala este estudio- son potencialmente prevenibles
mediante la reduccion de la exposicion a 18 factores de riesgo ya identificados.

"Ppor esa razén, desde la Sociedad Esparola de Neurologia llevamos afos realizando numerosas
campafias en este sentido y recomendamos consultar nuestro decalogo para mantener un cerebro
saludable", afiade el experto.

Consulta el decalogo al completo en el siguiente enlace.

Etiquetas

CEREBRO ESTUDIOS NEUROLOGIA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA
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El temblor, la edad... son rasgos que ligamos a esta patologia y que sin dejar de ser ciertos no
describen al completo su trascendencia. Porque también puede aparecer a edades tempranas, el
15% de los diagnosticos llegan antes de los 50 afios, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, y
porque no todos los afectados desarrollan temblor. Nuestro programa borra estos estereotipos y
profundiza en todas las caras de una enfermedad cuya incidencia puede duplicarse en una década,
de la mano del presidente de la Federacion Espafiola de Parkinson, Andrés Alvarez.
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Ocho de cada diez jovenes emplea hasta 48 minutos frente a las pantal... https://www.zamoranews.com/articulo/zamora-magazine/cada-diez-j...

Uno de cada tres jovenes de entre 18 y 34 afirman dormir menos de siete horas
diarias y hasta el 83% hacen uso ya en la cama de pantallas de dispositivos
moviles. Un habito que puede prolongarse durante una media de 48,6 minutos,
dificultando la posterior conciliacion del suefio. Asi lo desvela el estudio realizado
por la Fundacion Mapfre, la Sociedad Espafiola de Neurologia y la Sociedad
Espafiola del Suefo.

En la mitad de los casos, que tardan mas de una hora en dormirse, pero destaca
también que hay casi una hora de diferencia entre la hora a la que se acuestany la
gue consideran que realmente estan listos para dormir (sin ningun otro quehacer)
y de casi una hora de uso de pantallas en la cama. Son algunos de los datos
puestos en valor bajo el titulo "¢Como duermes los jovenes? Habito y prevalencia
de trastornos del suefio en Espafia".

Motivo de preocupacion es la distraccion derivada del cansancio y la fatiga. El 15%
de los jovenes confirman haber sufrido un accidente de trafico por falta de suefio,
ya sea por somnolencia (8 %) o por desatencion (7 %). Los hombres de 18-23 afios
y los que presentan sintomatologia de AOS son los que mas accidentes por este
motivo admiten.

La mitad de los encuestados presentan dificultades para levantarse por las
mafanas, requiriendo el uso de alarma o de alguien que les despierte. Un suefio
que se limita a la noche, ya que habitualmente, no duermen siesta, pero si lo
hacen (30 %), suele ser mas en dias libres. En la mitad la duracion es de 15-45
minutos.

Para conciliar el suefio un 15% recurre a métodos sin receta médica frente al 9%
gue usa farmacos con receta habitualmente de forma semanal. Asi lo revela la
muestra formada por 3.405 participantes con una edad media de 26,3 afios.
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Alta prevalencia de enfermedades neuroldgicas en Espafia — . https://news.eseuro.com/salud/3274425 html

En Espana, mas de 23 millones de personas
padecen algun tipo de enfermedad neurologica,
una prevalencia un 18% superior a la media
mundial y también un 1,7% superior a la media
de los paises de Europa occidental, segun revela el
estudio. Carga mundial, regional y nacional de los
trastornos que afectan al sistema nervioso,
1990-2021: un analisis sistematico para el Estudio
de la carga mundial de enfermedades 2021.

Segun datos de este estudio, elaborado por el Instituto de Medicion y Evaluacion de la Salud (IHME) de la
Facultad de Medicina de la Universidad de Washington, afios de vida vividos con discapacidad por
enfermedades neurolégicas en Espafia ascienden a 1 millon; los afios de vida perdidos, mas de medio millén; y

afios de vida ajustados por discapacidad, 1,5 millones.
Las enfermedades neurolégicas son la principal causa de afios de vida ajustados por discapacidad

Segun los datos del estudio, que se pueden consultar en la revista cientifica Neurologia de lancetasLas
enfermedades neuroldgicas han sido en 2021. la principal causa de afios de vida ajustados por discapacidad del
mundo (suponiendo mas de 443 millones de afios) y, ademas, en los ultimos 20 afios, estas cifras han aumentado

mas de un 18%.

Ademas, Las enfermedades neurologicas afectan ya a mas de 3.400 millones de personas, que representa mas
del 43% de la poblacion mundial. En 2021, fueron la causa de mas de 11 millones de muertesmas de 168
millones de afios de vida vividos con discapacidad y mas de 275 millones de afios de vida perdidos en todo el

mundo.

Los accidentes cerebrovasculares, la encefalopatia neonatal, la migrafia, la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias, la neuropatia diabética, la meningitis, la epilepsia, las complicaciones neuroldgicas debidas al
nacimiento prematuro, los trastornos del espectro autista y los tumores del sistema nervioso son 110 enfermedades

neurologicas con aios de vida ajustados por discapacidad (AVAD) en todo el mundo.

De la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), su presidente, el Dr. Jesis Porta-Estessamdestaca que ““L0S
resultados de este estudio indican que el Se ha subestimado la carga econdmica y social de las enfermedades
neuroldgicas. y eso también va en aumento. Las enfermedades neuroldgicas ya son la principal causa de afios de
vida ajustados en funcion de la discapacidad en todo el mundo, asi como de afios de vida perdidos. Por lo tanto,
es crucial implementar Estrategias efectivas de prevencidn, tratamiento y rehabilitacion.n para abordar los
trastornos que afectan al sistema nervioso».
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Alta prevalencia de enfermedades neurologicas en Espafia — . https://news.eseuro.com/salud/3274425 html

Ademas, el presidente de la SEN sefala que «Aungue no toda la carga de enfermedades neurologicas esta ligada
al envejecimiento de la poblacion, la aumento de la esperanza de vida ha tenido un impacto significativo en los

trastornos neurologicos relacionados con la edad, como Enfermedad de Alzheimer, accidente cerebrovascular o

enfermedad de Parkinson.. “Por lo tanto, es crucial que las politicas de salud globales no sélo se centren en

prolongar la vida, sino también en minimizar la pérdida de salud debido a la discapacidad’.

Ademas, el estudio también estima la proporcion de casos de Enfermedades neurologicas que podrian
potencialmente prevenirse. eliminar los factores de riesgo conocidos. Esto indica, por ejemplo, que de todos los
factores de riesgo cerebrovascular, el mayor factor de riesgo de accidente cerebrovascular es hipertension (57,3%)

y, para la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, el diabetes (quince%).
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El de fumar También se asocia con un mayor riesgo de enfermedades neurologicas como esclerosis multiple,
demencia o accidente cerebrovascular, y abuso en el consumo de alcohol En el caso de la epilepsia, el riesgo es
casi cuatro veces mayor en los hombres (11%) que en las mujeres (3%). En el caso de la discapacidad intelectual,

el principal factor de riesgo es la exposicion al plomo (63%).

En este sentido, el Dr. Porta-Etessam sefiala que «promover el conocimiento de los factores de riesgo modificables
v de los casos que potencialmente podrian evitarse si estos factores se pudieran reducir, es crucial para reducir la

carga de enfermedades neurologicass™.

Asi, el presidente de la SEN Destaca algunos datos de este estudio:

e Mis del 84% de los casos de ictus son potencialmente prevenibles reduciendo la exposicion a 18 factores de
riesgo ya identificados

e Controlar el exposicién al plomo podria reducir la carga de la discapacidad intelectual en un 63%

e Controlar la diabetes podria reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer y otras demencias en casi un
15%

Estas fechas «Son solo un ejemplo de la importancia de intentar reducir el desconocimiento que existe entre la
poblacion sobre los factores de riesgo para la salud cerebral. Por este motivo, en la Sociedad Espariola de
Neurologia llevamos aiios realizando numerosas campaiias al respecto y recomendamos a todo el mundo consultar

nuestra decdlogo para mantener un cerebro sano (disponible aqui) "recomienda el experto.
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El estudio de la Facultad de Medicina de la Universidad de Washington también encuentra que La mayor carga
de enfermedades neurolégicas recae en los paises de ingresos bajos y medios., donde los recursos sanitarios son
escasos y en aquellos paises que no estan suficientemente preparados para hacer frente al creciente niimero de
casos de enfermedades neuroldgicas. Solo el 24% de los paises estudiados cuentan con presupuestos especificos y
sdlo el 55% de los paises cuentan con guias y guias clinicas para profesionales y pacientes sobre enfermedades

neurologicas.
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El incremento de los afios de vida tiene un impacto significativo en los trastornos relacionados con la
edad, como el Alzheimer, el ictus o el Parkinson
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En Espafia, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad
neuroldgica, una prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media
mundial y un 1,7 por ciento superior a la media de los paises occidentales
europeos, de acuerdo con los datos del estudio Global, regional, and national
burden of disorders affecting the nervous system, 1990-2021: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2021.

El estudio, publicado en Lancet Neurology, del que se hace eco la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), revela que las enfermedades neuroldgicas
afectan ya a mas de 3.400 millones de personas, lo que supone mas del 43 por
ciento de la poblaciéon mundial.

En concreto, en 2021 provocaron mas de 11 millones de fallecimientos, de mas
de 168 millones de afios de vida vividos con discapacidad y de mas de 275
millones de afios de vida perdidos, en todo el mundo.

Segun datos de este mismo estudio, las enfermedades neurolégicas fueron en
2021 la principal causa de afos de vida ajustados por discapacidad del mundo,
suponiendo mas de 443 millones de afos y, ademas, en los ultimos 20 afos,
estas cifras han aumentado en mas de un 18 por ciento.

Los afios de vida vividos con discapacidad por alguna enfermedad neurolégica
en Espafia ascienden a 1 millén; los afios de vida perdidos, a mas de medio
millén; y los afios de vida ajustados por discapacidad, a 1,5 millones.

Por otra parte, el ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafia, la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, la neuropatia diabética, la meningitis, la epilepsia,
las complicaciones neurolégicas debido al nacimiento prematuro, los trastornos
del espectro autista y los tumores del sistema nervioso son las 10
enfermedades neurolégicas con los AVAD mas altos en todo el mundo.

Estas son las principales conclusiones de este estudio elaborado por el Instituto
de Métricas y Evaluacion de la Salud (IHME) de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Washington, tras realizar un andlisis de los datos de mortalidad,
prevalencia, afios de vida con discapacidad (AVD), afos de vida perdidos (AVP) y
afos de vida ajustados por discapacidad (AVAD) de 371 enfermedades (37
neuroldgicas) en 204 paises.

Los datos fueron recogidos por el Global Burden of Disease desde 1990 hasta
2021, con el objetivo de profundizar sobre el impacto de las enfermedades
neuroldégicas en la salud mundial.

Carga "subestimada" y "en aumento"
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"Los resultados de este estudio indican que la carga econémica y social de las
enfermedades neurolégicas ha sido subestimada y que ademds estd en
aumento’, sefiala el presidente de la SEN, Jesus Porta-Estessam.

“Las enfermedades neuroldgicas son ya la principal causa de afios de vida
ajustados por discapacidad en todo el mundo, asi como de afios de vida
perdidos. Por lo tanto, es crucial implementar estrategias eficaces de
prevencion, tratamiento y rehabilitacién para abordar los trastornos que afectan
al sistema nervioso', afiade.

Ante este contexto, el presidente de la SEN demanda que "las politicas de salud
a nivel global no solo se enfoquen en prolongar la vida, sino también en
minimizar la pérdida de salud debida a la discapacidad".

Evitar factores de riesgo

Ademas, el estudio también estima la proporcién de casos de enfermedades
neurolégicas que podrian ser potencialmente evitables eliminando los factores
de riesgo conocidos para el ictus, demencias, la esclerosis multiple, la
enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la meningitis y la discapacidad
intelectual idiopatica.

De esta forma se sefiala, por ejemplo, que de todos los factores de riesgo
cerebrovasculares, el mayor factor de riesgo para el ictus es la hipertensién
(57,3%) y, para la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la diabetes
(15%).

Asimismo, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
enfermedades neurolégicas como la esclerosis miltiple, las demencias o el
ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo
casi cuatro veces mayor en hombres (11%) que en mujeres (3%). En el caso de la
discapacidad intelectual, el principal factor de riesgo es la exposicién al plomo
(63%).

"Fomentar el conocimiento de los factores de riesgo modificables y de los casos
que potencialmente podrian ser evitables si se consiguen disminuir estos
factores, es crucial para reducir la carga de las enfermedades neuroldgicas”,
concluye el doctor Jesus Porta-Etessam.

ARCHIVADO EN: Enfermedades, Discapacidad, Ictus, Alzheimer, Espaia, Parkinson,
Neurologia, Medicina
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Mas de 23 millones de espaiioles sufren una enfermedad neurolégica - Foto: Imagen de Freepik

En Espafia, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad
neuroldgica, una prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media
mundial y un 1,7 por ciento superior a la media de los paises occidentales
europeos, de acuerdo con los datos del estudio Global, regional, and national
burden of disorders affecting the nervous system, 1990-2021: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2021.

El estudio, publicado en Lancet Neurology, del que se hace eco la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), revela que las enfermedades neurolégicas
afectan ya a mds de 3.400 millones de personas, lo que supone més del 43 por
ciento de la poblacion mundial.

En concreto, en 2021 provocaron mas de 11 millones de fallecimientos, de mas
de 168 millones de afios de vida vividos con discapacidad y de mas de 275
millones de afios de vida perdidos, en todo el mundo.

Segun datos de este mismo estudio, las enfermedades neurolégicas fueron en
2021 la principal causa de afios de vida ajustados por discapacidad del mundo,
suponiendo més de 443 millones de afios y, ademas, en los ultimos 20 afios,
estas cifras han aumentado en mds de un 18 por ciento.

Los afios de vida vividos con discapacidad por alguna enfermedad neuroldgica
en Espafia ascienden a 1 millén; los afios de vida perdidos, a mas de medio
millén; y los afios de vida ajustados por discapacidad, a 1,5 millones.

Por otra parte, el ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafia, la enfermedad de
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Alzheimer y otras demencias, la neuropatia diabética, la meningitis, la epilepsia,

las complicaciones neurolégicas debido al nacimiento prematuro, los trastornos

del espectro autista y los tumores del sistema nervioso son las 10
enfermedades neurolégicas con los AVAD mas altos en todo el mundo.

Estas son las principales conclusiones de este estudio elaborado por el Instituto
de Métricas y Evaluacion de la Salud (IHME) de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Washington, tras realizar un andlisis de los datos de mortalidad,
prevalencia, afios de vida con discapacidad (AVD), afios de vida perdidos (AVP) y
anos de vida ajustados por discapacidad (AVAD) de 371 enfermedades (37

neuroldgicas) en 204 paises.

Los datos fueron recogidos por el Global Burden of Disease desde 1990 hasta
2021, con el objetivo de profundizar sobre el impacto de las enfermedades

neuroldgicas en la salud mundial.

Carga "subestimada" y "en aumento"

"Los resultados de este estudio indican que la carga econémica y social de las
enfermedades neuroldgicas ha sido subestimada y que ademas estd en

aumento’, sefiala el presidente de la SEN, Jesus Porta-Estessam.

"Las enfermedades neuroldgicas son ya la principal causa de afios de vida
ajustados por discapacidad en todo el mundo, asi como de afios de vida
perdidos. Por lo tanto, es crucial implementar estrategias eficaces de

prevencion, tratamiento y rehabilitacion para abordar los trastornos que afectan

al sistema nervioso', afiade.

Ante este contexto, el presidente de la SEN demanda que "las politicas de salud
a nivel global no solo se enfoquen en prolongar la vida, sino también en

minimizar la pérdida de salud debida a la discapacidad".

Evitar factores de riesgo

Ademas, el estudio también estima la proporcién de casos de enfermedades
neuroldgicas que podrian ser potencialmente evitables eliminando los factores
de riesgo conocidos para el ictus, demencias, la esclerosis mdltiple, la
enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la meningitis y la discapacidad

intelectual idiopatica.

De esta forma se sefiala, por ejemplo, que de todos los factores de riesgo
cerebrovasculares, el mayor factor de riesgo para el ictus es la hipertensién
(57,3%) y, para la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la diabetes

(15%).

Asimismo, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de

enfermedades neurolégicas como la esclerosis multiple, las demencias o el

ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo
casi cuatro veces mayor en hombres (11%) que en mujeres (3%). En el caso de la
discapacidad intelectual, el principal factor de riesgo es la exposicién al plomo

(63%).

"Fomentar el conocimiento de los factores de riesgo modificables y de los casos
que potencialmente podrian ser evitables si se consiguen disminuir estos
factores, es crucial para reducir la carga de las enfermedades neurolégicas’,

concluye el doctor Jesus Porta-Etessam.
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Mas de 23 millones de espaiioles sufren una enfermedad neuroldgica - Foto: Imagen de Freepik

En Espafia, mds de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad
neuroldgica, una prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media
mundial y un 1,7 por ciento superior a la media de los paises occidentales
europeos, de acuerdo con los datos del estudio Global, regional, and national
burden of disorders affecting the nervous system, 1990-2021: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2021.

El estudio, publicado en Lancet Neurology, del que se hace eco la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), revela que las enfermedades neuroldgicas
afectan ya a mas de 3.400 millones de personas, lo que supone mas del 43 por
ciento de la poblacién mundial.

En concreto, en 2021 provocaron mas de 11 millones de fallecimientos, de mas
de 168 millones de afios de vida vividos con discapacidad y de més de 275
millones de afios de vida perdidos, en todo el mundo.

Segun datos de este mismo estudio, las enfermedades neuroldgicas fueron en
2021 la principal causa de afios de vida ajustados por discapacidad del mundo,
suponiendo mas de 443 millones de afios y, ademas, en los ultimos 20 afios,
estas cifras han aumentado en més de un 18 por ciento.

Los afios de vida vividos con discapacidad por alguna enfermedad neurolégica
en Espafia ascienden a 1 millon; los afios de vida perdidos, a mas de medio
millén; y los afios de vida ajustados por discapacidad, a 1,5 millones.
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Por otra parte, el ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafia, la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, la neuropatia diabética, la meningitis, la epilepsia,
las complicaciones neuroldgicas debido al nacimiento prematuro, los trastornos
del espectro autista y los tumores del sistema nervioso son las 10
enfermedades neuroldgicas con los AVAD mas altos en todo el mundo.

Estas son las principales conclusiones de este estudio elaborado por el Instituto
de Métricas y Evaluacion de la Salud (IHME) de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Washington, tras realizar un analisis de los datos de mortalidad,
prevalencia, afos de vida con discapacidad (AVD), afios de vida perdidos (AVP) y
afos de vida ajustados por discapacidad (AVAD) de 371 enfermedades (37
neuroldgicas) en 204 paises.

Los datos fueron recogidos por el Global Burden of Disease desde 1990 hasta
2021, con el objetivo de profundizar sobre el impacto de las enfermedades
neuroldégicas en la salud mundial.

Carga "subestimada" y "en aumento"

"Los resultados de este estudio indican que la carga econémica y social de las
enfermedades neuroldgicas ha sido subestimada y que ademas esté en
aumento’, sefiala el presidente de la SEN, Jesus Porta-Estessam.

"Las enfermedades neurolégicas son ya la principal causa de afios de vida
ajustados por discapacidad en todo el mundo, asi como de afios de vida
perdidos. Por lo tanto, es crucial implementar estrategias eficaces de
prevencion, tratamiento y rehabilitacion para abordar los trastornos que afectan
al sistema nervioso', afiade.

Ante este contexto, el presidente de la SEN demanda que "las politicas de salud
a nivel global no solo se enfoquen en prolongar la vida, sino también en
minimizar la pérdida de salud debida a la discapacidad".

Evitar factores de riesgo

Ademas, el estudio también estima la proporcién de casos de enfermedades
neuroldgicas que podrian ser potencialmente evitables eliminando los factores
de riesgo conocidos para el ictus, demencias, la esclerosis mdltiple, la
enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la meningitis y la discapacidad
intelectual idiopatica.

De esta forma se sefiala, por ejemplo, que de todos los factores de riesgo
cerebrovasculares, el mayor factor de riesgo para el ictus es la hipertension
(57,3%) y, para la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la diabetes
(15%).

Asimismo, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
enfermedades neurolégicas como la esclerosis multiple, las demencias o el
ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo
casi cuatro veces mayor en hombres (11%) que en mujeres (3%). En el caso de la
discapacidad intelectual, el principal factor de riesgo es la exposicion al plomo
(63%).

"Fomentar el conocimiento de los factores de riesgo modificables y de los casos
que potencialmente podrian ser evitables si se consiguen disminuir estos
factores, es crucial para reducir la carga de las enfermedades neurolégicas’,
concluye el doctor Jesus Porta-Etessam.
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Mas de 23 millones de espaiioles sufren una enfermedad neurolégica - Foto: Imagen de Freepik

En Espafia, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad
neuroldgica, una prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media
mundial y un 1,7 por ciento superior a la media de los paises occidentales
europeos, de acuerdo con los datos del estudio Global, regional, and national
burden of disorders affecting the nervous system, 1990-2021: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2021.

El estudio, publicado en Lancet Neurology, del que se hace eco la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), revela que las enfermedades neurolégicas
afectan ya a mds de 3.400 millones de personas, lo que supone més del 43 por
ciento de la poblacion mundial.

En concreto, en 2021 provocaron mas de 11 millones de fallecimientos, de mas
de 168 millones de afios de vida vividos con discapacidad y de mas de 275
millones de afios de vida perdidos, en todo el mundo.

Segun datos de este mismo estudio, las enfermedades neurolégicas fueron en
2021 la principal causa de afios de vida ajustados por discapacidad del mundo,
suponiendo méas de 443 millones de afios y, ademas, en los ultimos 20 afios,
estas cifras han aumentado en mds de un 18 por ciento.

Los afios de vida vividos con discapacidad por alguna enfermedad neuroldgica
en Espafia ascienden a 1 millén; los afios de vida perdidos, a mas de medio
millén; y los afios de vida ajustados por discapacidad, a 1,5 millones.
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Por otra parte, el ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafia, la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, la neuropatia diabética, la meningitis, la epilepsia,
las complicaciones neuroldgicas debido al nacimiento prematuro, los trastornos
del espectro autista y los tumores del sistema nervioso son las 10
enfermedades neuroldgicas con los AVAD mas altos en todo el mundo.

Estas son las principales conclusiones de este estudio elaborado por el Instituto
de Métricas y Evaluacion de la Salud (IHME) de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Washington, tras realizar un analisis de los datos de mortalidad,
prevalencia, afos de vida con discapacidad (AVD), afios de vida perdidos (AVP) y
afos de vida ajustados por discapacidad (AVAD) de 371 enfermedades (37
neuroldgicas) en 204 paises.

Los datos fueron recogidos por el Global Burden of Disease desde 1990 hasta
2021, con el objetivo de profundizar sobre el impacto de las enfermedades
neuroldégicas en la salud mundial.

Carga "subestimada" y "en aumento"

"Los resultados de este estudio indican que la carga econémica y social de las
enfermedades neuroldgicas ha sido subestimada y que ademas esté en
aumento’, sefiala el presidente de la SEN, Jesus Porta-Estessam.

"Las enfermedades neurolégicas son ya la principal causa de afios de vida
ajustados por discapacidad en todo el mundo, asi como de afios de vida
perdidos. Por lo tanto, es crucial implementar estrategias eficaces de
prevencion, tratamiento y rehabilitacion para abordar los trastornos que afectan
al sistema nervioso', afiade.

Ante este contexto, el presidente de la SEN demanda que "las politicas de salud
a nivel global no solo se enfoquen en prolongar la vida, sino también en
minimizar la pérdida de salud debida a la discapacidad".

Evitar factores de riesgo

Ademas, el estudio también estima la proporcién de casos de enfermedades
neuroldgicas que podrian ser potencialmente evitables eliminando los factores
de riesgo conocidos para el ictus, demencias, la esclerosis mdltiple, la
enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la meningitis y la discapacidad
intelectual idiopatica.

De esta forma se sefiala, por ejemplo, que de todos los factores de riesgo
cerebrovasculares, el mayor factor de riesgo para el ictus es la hipertension
(57,3%) y, para la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la diabetes
(15%).

Asimismo, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
enfermedades neurolégicas como la esclerosis multiple, las demencias o el
ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo
casi cuatro veces mayor en hombres (11%) que en mujeres (3%). En el caso de la
discapacidad intelectual, el principal factor de riesgo es la exposicion al plomo
(63%).

"Fomentar el conocimiento de los factores de riesgo modificables y de los casos
que potencialmente podrian ser evitables si se consiguen disminuir estos
factores, es crucial para reducir la carga de las enfermedades neurolégicas’,
concluye el doctor Jesus Porta-Etessam.
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analysis for the Global Burden of Disease Study 2021.

El estudio, publicado en Lancet Neurology, del que se hace eco la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), revela que las enfermedades neuroldgicas
afectan ya a méas de 3.400 millones de personas, lo que supone mas del 43 por
ciento de la poblacién mundial.

En concreto, en 2021 provocaron mds de 11 millones de fallecimientos, de mas
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Segun datos de este mismo estudio, las enfermedades neuroldgicas fueron en
2021 la principal causa de afios de vida ajustados por discapacidad del mundo,
suponiendo méas de 443 millones de afios y, ademas, en los ultimos 20 afios,

estas cifras han aumentado en més de un 18 por ciento.

Los afios de vida vividos con discapacidad por alguna enfermedad neurolégica
en Espafia ascienden a 1 millon; los afios de vida perdidos, a mas de medio
millén; y los afios de vida ajustados por discapacidad, a 1,5 millones.

Por otra parte, el ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafia, la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, la neuropatia diabética, la meningitis, la epilepsia,
las complicaciones neuroldgicas debido al nacimiento prematuro, los trastornos
del espectro autista y los tumores del sistema nervioso son las 10
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enfermedades neuroldgicas con los AVAD mas altos en todo el mundo.

Estas son las principales conclusiones de este estudio elaborado por el Instituto
de Métricas y Evaluacion de la Salud (IHME) de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Washington, tras realizar un andlisis de los datos de mortalidad,
prevalencia, afios de vida con discapacidad (AVD), afios de vida perdidos (AVP) y
afos de vida ajustados por discapacidad (AVAD) de 371 enfermedades (37

neuroldgicas) en 204 paises.

Los datos fueron recogidos por el Global Burden of Disease desde 1990 hasta
2021, con el objetivo de profundizar sobre el impacto de las enfermedades

neuroldgicas en la salud mundial.

Carga "subestimada" y "en aumento"

"Los resultados de este estudio indican que la carga econémica y social de las
enfermedades neuroldgicas ha sido subestimada y que ademas esté en
aumento’, sefiala el presidente de la SEN, Jesus Porta-Estessam.

"Las enfermedades neuroldgicas son ya la principal causa de afios de vida
ajustados por discapacidad en todo el mundo, asi como de afios de vida
perdidos. Por lo tanto, es crucial implementar estrategias eficaces de
prevencion, tratamiento y rehabilitacién para abordar los trastornos que afectan

al sistema nervioso", afiade.

Ante este contexto, el presidente de la SEN demanda que "las politicas de salud
a nivel global no solo se enfoquen en prolongar la vida, sino también en

minimizar la pérdida de salud debida a la discapacidad".

Evitar factores de riesgo

Ademas, el estudio también estima la proporcién de casos de enfermedades
neuroldgicas que podrian ser potencialmente evitables eliminando los factores
de riesgo conocidos para el ictus, demencias, la esclerosis mdltiple, la
enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la meningitis y la discapacidad

intelectual idiopatica.

De esta forma se sefiala, por ejemplo, que de todos los factores de riesgo
cerebrovasculares, el mayor factor de riesgo para el ictus es la hipertensién
(57,3%) y, para la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la diabetes

(15%).

Asimismo, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
enfermedades neuroldgicas como la esclerosis mdltiple, las demencias o el
ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo
casi cuatro veces mayor en hombres (11%) que en mujeres (3%). En el caso de la
discapacidad intelectual, el principal factor de riesgo es la exposicién al plomo

(63%).

"Fomentar el conocimiento de los factores de riesgo modificables y de los casos
que potencialmente podrian ser evitables si se consiguen disminuir estos
factores, es crucial para reducir la carga de las enfermedades neuroldgicas’,

concluye el doctor Jesus Porta-Etessam.
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Mas de 23 millones de espafioles sufren una enfermedad

neurologica

Europa Press - viernes, 15 de marzo de 2024

El incremento de los afios de vida tiene un impacto significativo en los trastornos relacionados con la
edad, como el Alzheimer, el ictus o el Parkinson
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Mas de 23 millones de espaiioles sufren una enfermedad neuroldgica - Foto: Imagen de Freepik

En Espafia, mds de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad
neuroldgica, una prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media
mundial y un 1,7 por ciento superior a la media de los paises occidentales
europeos, de acuerdo con los datos del estudio Global, regional, and national
burden of disorders affecting the nervous system, 1990-2021: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2021.

El estudio, publicado en Lancet Neurology, del que se hace eco la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), revela que las enfermedades neuroldgicas
afectan ya a méas de 3.400 millones de personas, lo que supone mas del 43 por
ciento de la poblacién mundial.

En concreto, en 2021 provocaron mas de 11 millones de fallecimientos, de mas
de 168 millones de afios de vida vividos con discapacidad y de mas de 275
millones de afios de vida perdidos, en todo el mundo.

Segun datos de este mismo estudio, las enfermedades neuroldgicas fueron en
2021 la principal causa de afios de vida ajustados por discapacidad del mundo,
suponiendo més de 443 millones de afios y, ademas, en los ultimos 20 afios,
estas cifras han aumentado en mds de un 18 por ciento.

Los afios de vida vividos con discapacidad por alguna enfermedad neuroldgica
en Espafia ascienden a 1 millén; los afios de vida perdidos, a mas de medio
millén; y los afios de vida ajustados por discapacidad, a 1,5 millones.
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Por otra parte, el ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafia, la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, la neuropatia diabética, la meningitis, la epilepsia,
las complicaciones neuroldgicas debido al nacimiento prematuro, los trastornos
del espectro autista y los tumores del sistema nervioso son las 10
enfermedades neuroldgicas con los AVAD mas altos en todo el mundo.

Estas son las principales conclusiones de este estudio elaborado por el Instituto
de Métricas y Evaluacion de la Salud (IHME) de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Washington, tras realizar un analisis de los datos de mortalidad,
prevalencia, afos de vida con discapacidad (AVD), afios de vida perdidos (AVP) y
afos de vida ajustados por discapacidad (AVAD) de 371 enfermedades (37
neuroldgicas) en 204 paises.

Los datos fueron recogidos por el Global Burden of Disease desde 1990 hasta
2021, con el objetivo de profundizar sobre el impacto de las enfermedades
neuroldégicas en la salud mundial.

Carga "subestimada" y "en aumento"

"Los resultados de este estudio indican que la carga econémica y social de las
enfermedades neuroldgicas ha sido subestimada y que ademas esté en
aumento’, sefiala el presidente de la SEN, Jesus Porta-Estessam.

"Las enfermedades neurolégicas son ya la principal causa de afios de vida
ajustados por discapacidad en todo el mundo, asi como de afios de vida
perdidos. Por lo tanto, es crucial implementar estrategias eficaces de
prevencion, tratamiento y rehabilitacion para abordar los trastornos que afectan
al sistema nervioso', afiade.

Ante este contexto, el presidente de la SEN demanda que "las politicas de salud
a nivel global no solo se enfoquen en prolongar la vida, sino también en
minimizar la pérdida de salud debida a la discapacidad".

Evitar factores de riesgo

Ademas, el estudio también estima la proporcién de casos de enfermedades
neuroldgicas que podrian ser potencialmente evitables eliminando los factores
de riesgo conocidos para el ictus, demencias, la esclerosis mdltiple, la
enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la meningitis y la discapacidad
intelectual idiopatica.

De esta forma se sefiala, por ejemplo, que de todos los factores de riesgo
cerebrovasculares, el mayor factor de riesgo para el ictus es la hipertension
(57,3%) y, para la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la diabetes
(15%).

Asimismo, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
enfermedades neurolégicas como la esclerosis multiple, las demencias o el
ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo
casi cuatro veces mayor en hombres (11%) que en mujeres (3%). En el caso de la
discapacidad intelectual, el principal factor de riesgo es la exposicion al plomo
(63%).

"Fomentar el conocimiento de los factores de riesgo modificables y de los casos
que potencialmente podrian ser evitables si se consiguen disminuir estos
factores, es crucial para reducir la carga de las enfermedades neurolégicas’,
concluye el doctor Jesus Porta-Etessam.
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neurologica
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El incremento de los afos de vida tiene un impacto significativo en los trastornos relacionados con la
edad, como el Alzheimer, el ictus o el Parkinson

Mas de 23 millones de espaiioles sufren una enfermedad neuroldgica - Foto: Imagen de Freepik

En Espafia, mds de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad
neuroldgica, una prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media
mundial y un 1,7 por ciento superior a la media de los paises occidentales
europeos, de acuerdo con los datos del estudio Global, regional, and national
burden of disorders affecting the nervous system, 1990-2021: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2021.

El estudio, publicado en Lancet Neurology, del que se hace eco la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), revela que las enfermedades neuroldgicas
afectan ya a mds de 3.400 millones de personas, lo que supone mas del 43 por
ciento de la poblacién mundial.

En concreto, en 2021 provocaron mas de 11 millones de fallecimientos, de més
de 168 millones de afios de vida vividos con discapacidad y de mas de 275
millones de afios de vida perdidos, en todo el mundo.

Segun datos de este mismo estudio, las enfermedades neurolégicas fueron en
2021 la principal causa de afios de vida ajustados por discapacidad del mundo,
suponiendo més de 443 millones de afios y, ademas, en los Ultimos 20 afios,
estas cifras han aumentado en mds de un 18 por ciento.

Los afios de vida vividos con discapacidad por alguna enfermedad neuroldgica
en Espafia ascienden a 1 millon; los afios de vida perdidos, a mas de medio
millén; y los afios de vida ajustados por discapacidad, a 1,5 millones.
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Por otra parte, el ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafia, la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, la neuropatia diabética, la meningitis, la epilepsia,
las complicaciones neuroldgicas debido al nacimiento prematuro, los trastornos
del espectro autista y los tumores del sistema nervioso son las 10
enfermedades neuroldgicas con los AVAD mas altos en todo el mundo.

Estas son las principales conclusiones de este estudio elaborado por el Instituto
de Métricas y Evaluacion de la Salud (IHME) de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Washington, tras realizar un analisis de los datos de mortalidad,
prevalencia, afos de vida con discapacidad (AVD), afios de vida perdidos (AVP) y
afos de vida ajustados por discapacidad (AVAD) de 371 enfermedades (37
neuroldgicas) en 204 paises.

Los datos fueron recogidos por el Global Burden of Disease desde 1990 hasta
2021, con el objetivo de profundizar sobre el impacto de las enfermedades
neuroldégicas en la salud mundial.

Carga "subestimada" y "en aumento"

"Los resultados de este estudio indican que la carga econémica y social de las
enfermedades neuroldgicas ha sido subestimada y que ademas esté en
aumento’, sefiala el presidente de la SEN, Jesus Porta-Estessam.

"Las enfermedades neurolégicas son ya la principal causa de afios de vida
ajustados por discapacidad en todo el mundo, asi como de afios de vida
perdidos. Por lo tanto, es crucial implementar estrategias eficaces de
prevencion, tratamiento y rehabilitacion para abordar los trastornos que afectan
al sistema nervioso', afiade.

Ante este contexto, el presidente de la SEN demanda que "las politicas de salud
a nivel global no solo se enfoquen en prolongar la vida, sino también en
minimizar la pérdida de salud debida a la discapacidad".

Evitar factores de riesgo

Ademas, el estudio también estima la proporcién de casos de enfermedades
neuroldgicas que podrian ser potencialmente evitables eliminando los factores
de riesgo conocidos para el ictus, demencias, la esclerosis mdltiple, la
enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la meningitis y la discapacidad
intelectual idiopatica.

De esta forma se sefiala, por ejemplo, que de todos los factores de riesgo
cerebrovasculares, el mayor factor de riesgo para el ictus es la hipertension
(57,3%) y, para la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la diabetes
(15%).

Asimismo, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
enfermedades neurolégicas como la esclerosis multiple, las demencias o el
ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo
casi cuatro veces mayor en hombres (11%) que en mujeres (3%). En el caso de la
discapacidad intelectual, el principal factor de riesgo es la exposicion al plomo
(63%).

"Fomentar el conocimiento de los factores de riesgo modificables y de los casos
que potencialmente podrian ser evitables si se consiguen disminuir estos
factores, es crucial para reducir la carga de las enfermedades neurolégicas’,
concluye el doctor Jesus Porta-Etessam.
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El incremento de los afos de vida tiene un impacto significativo en los trastornos relacionados con la
edad, como el Alzheimer, el ictus o el Parkinson

Mas de 23 millones de espaiioles sufren una enfermedad neurolégica - Foto: Imagen de Freepik

En Espafia, mds de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad o X
neuroldgica, una prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media
mundial y un 1,7 por ciento superior a la media de los paises occidentales
europeos, de acuerdo con los datos del estudio Global, regional, and national
burden of disorders affecting the nervous system, 1990-2021: a systematic =
analysis for the Global Burden of Disease Study 2021. El turne de oficio

denuncia guardias
El estudio, publicado en Lancet Neurology, del que se hace eco la Sociedad semanales pagadas |
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Espafiola de Neurologia (SEN), revela que las enfermedades neurolégicas e

afectan ya a mds de 3.400 millones de personas, lo que supone mas del 43 por
ciento de la poblacién mundial.

En concreto, en 2021 provocaron més de 11 millones de fallecimientos, de mas
de 168 millones de afios de vida vividos con discapacidad y de més de 275
millones de afios de vida perdidos, en todo el mundo.

Segun datos de este mismo estudio, las enfermedades neuroldgicas fueron en
2021 la principal causa de afios de vida ajustados por discapacidad del mundo,
suponiendo més de 443 millones de afios y, ademas, en los Ultimos 20 afios,
estas cifras han aumentado en mds de un 18 por ciento.

Los afios de vida vividos con discapacidad por alguna enfermedad neuroldgica
en Espafia ascienden a 1 millén; los afios de vida perdidos, a mas de medio

https://www.eldiasoria.es/noticia/za0095¢cb0-b2ca-8efb-93efc43399b8...

Privacidad

18/03/2024, 11:07



Mas de 23 millones de espafoles sufren una enfermedad neurologica |...

https://www.eldiasoria.es/noticia/za0095¢cb0-b2ca-8efb-93efc43399b8...

millén; y los afios de vida ajustados por discapacidad, a 1,5 millones.

Por otra parte, el ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafia, la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, la neuropatia diabética, la meningitis, la epilepsia,

las complicaciones neuroldgicas debido al nacimiento prematuro, los trastornos
del espectro autista y los tumores del sistema nervioso son las 10
enfermedades neurolégicas con los AVAD mas altos en todo el mundo.

Estas son las principales conclusiones de este estudio elaborado por el Instituto
de Métricas y Evaluacion de la Salud (IHME) de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Washington, tras realizar un analisis de los datos de mortalidad,
prevalencia, afios de vida con discapacidad (AVD), afios de vida perdidos (AVP) y
anos de vida ajustados por discapacidad (AVAD) de 371 enfermedades (37

neuroldgicas) en 204 paises.

Los datos fueron recogidos por el Global Burden of Disease desde 1990 hasta
2021, con el objetivo de profundizar sobre el impacto de las enfermedades

neuroldégicas en la salud mundial.

Carga "subestimada" y "en aumento"

"Los resultados de este estudio indican que la carga econémica y social de las
enfermedades neuroldgicas ha sido subestimada y que ademas estd en
aumento’, sefiala el presidente de la SEN, Jesus Porta-Estessam.

"Las enfermedades neuroldgicas son ya la principal causa de afios de vida
ajustados por discapacidad en todo el mundo, asi como de afios de vida
perdidos. Por lo tanto, es crucial implementar estrategias eficaces de

prevencion, tratamiento y rehabilitacion para abordar los trastornos que afectan

al sistema nervioso', afade.

Ante este contexto, el presidente de la SEN demanda que "las politicas de salud
a nivel global no solo se enfoquen en prolongar la vida, sino también en

minimizar la pérdida de salud debida a la discapacidad".

Evitar factores de riesgo

Ademas, el estudio también estima la proporcién de casos de enfermedades
neuroldgicas que podrian ser potencialmente evitables eliminando los factores
de riesgo conocidos para el ictus, demencias, la esclerosis mdltiple, la
enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la meningitis y la discapacidad

intelectual idiopatica.

De esta forma se sefiala, por ejemplo, que de todos los factores de riesgo
cerebrovasculares, el mayor factor de riesgo para el ictus es la hipertension
(57,3%) y, para la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la diabetes

(15%).

Asimismo, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de

enfermedades neurolégicas como la esclerosis multiple, las demencias o el

ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo

casi cuatro veces mayor en hombres (11%) que en mujeres (3%). En el caso de la

discapacidad intelectual, el principal factor de riesgo es la exposicién al plomo

(63%).

"Fomentar el conocimiento de los factores de riesgo modificables y de los casos
que potencialmente podrian ser evitables si se consiguen disminuir estos
factores, es crucial para reducir la carga de las enfermedades neurolégicas’,

concluye el doctor Jesus Porta-Etessam.
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El incremento de los afios de vida tiene un impacto significativo en los trastornos relacionados con la
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Mas de 23 millones de espaiioles sufren una enfermedad neuroldgica - Foto: Imagen de Freepik

En Espafia, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad 0 X @
neuroldgica, una prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media

mundial y un 1,7 por ciento superior a la media de los paises occidentales

europeos, de acuerdo con los datos del estudio Global, regional, and national

burden of disorders affecting the nervous system, 1990-2021: a systematic

analysis for the Global Burden of Disease Study 2021.

El estudio, publicado en Lancet Neurology, del que se hace eco la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), revela que las enfermedades neuroldgicas
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afectan ya a mas de 3.400 millones de personas, lo que supone mas del 43 por
ciento de la poblaciéon mundial.

En concreto, en 2021 provocaron mas de 11 millones de fallecimientos, de mas
de 168 millones de afios de vida vividos con discapacidad y de mas de 275
millones de afios de vida perdidos, en todo el mundo.

Segun datos de este mismo estudio, las enfermedades neurolégicas fueron en

2021 la principal causa de afos de vida ajustados por discapacidad del mundo, e 251
suponiendo mas de 443 millones de afios y, ademas, en los dltimos 20 afios, < La natalidad registra
£ una disminucién

estas cifras han aumentado en mas de un 18 por ciento. histérica del 21% en
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Los afios de vida vividos con discapacidad por alguna enfermedad neurolégica
en Espafia ascienden a 1 millon; los afios de vida perdidos, a mas de medio
millén; y los afios de vida ajustados por discapacidad, a 1,5 millones.

Por otra parte, el ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafia, la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, la neuropatia diabética, la meningitis, la epilepsia,
las complicaciones neurolégicas debido al nacimiento prematuro, los trastornos
del espectro autista y los tumores del sistema nervioso son las 10
enfermedades neurolégicas con los AVAD mas altos en todo el mundo.

Estas son las principales conclusiones de este estudio elaborado por el Instituto
de Métricas y Evaluacién de la Salud (IHME) de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Washington, tras realizar un andlisis de los datos de mortalidad,
prevalencia, afios de vida con discapacidad (AVD), afios de vida perdidos (AVP) y
afnos de vida ajustados por discapacidad (AVAD) de 371 enfermedades (37
neuroldgicas) en 204 paises.

Los datos fueron recogidos por el Global Burden of Disease desde 1990 hasta
2021, con el objetivo de profundizar sobre el impacto de las enfermedades
neuroldgicas en la salud mundial.

Carga "subestimada" y "en aumento"

"Los resultados de este estudio indican que la carga econémica y social de las
enfermedades neurolégicas ha sido subestimada y que ademds estd en
aumento’, sefiala el presidente de la SEN, Jesus Porta-Estessam.

“Las enfermedades neuroldgicas son ya la principal causa de afios de vida
ajustados por discapacidad en todo el mundo, asi como de afios de vida
perdidos. Por lo tanto, es crucial implementar estrategias eficaces de
prevencion, tratamiento y rehabilitacién para abordar los trastornos que afectan
al sistema nervioso', afiade.

Ante este contexto, el presidente de la SEN demanda que "las politicas de salud
a nivel global no solo se enfoquen en prolongar la vida, sino también en
minimizar la pérdida de salud debida a la discapacidad".

Evitar factores de riesgo

Ademas, el estudio también estima la proporcién de casos de enfermedades
neurolégicas que podrian ser potencialmente evitables eliminando los factores
de riesgo conocidos para el ictus, demencias, la esclerosis multiple, la
enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la meningitis y la discapacidad
intelectual idiopatica.

De esta forma se sefiala, por ejemplo, que de todos los factores de riesgo
cerebrovasculares, el mayor factor de riesgo para el ictus es la hipertensién

(57,3%) y, para la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la diabetes
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(15%).

Asimismo, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de

enfermedades neurolégicas como la esclerosis multiple, las demencias o el
ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo
casi cuatro veces mayor en hombres (11%) que en mujeres (3%). En el caso de la

discapacidad intelectual, el principal factor de riesgo es la exposicién al plomo

(63%).

"Fomentar el conocimiento de los factores de riesgo modificables y de los casos
que potencialmente podrian ser evitables si se consiguen disminuir estos
factores, es crucial para reducir la carga de las enfermedades neuroldgicas”,

concluye el doctor Jesus Porta-Etessam.

ARCHIVADO EN: Enfermedades, Discapacidad, Ictus, Alzheimer, Espafa, Parkinson,

Neurologia, Medicina
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Mas de 23 millones de espaioles sufren una enfermedad
neuroldgica

Europa Press - viernes, 15 de marzo de 2024

El incremento de los afios de vida tiene un impacto significativo en los trastornos relacionados con la
edad, como el Alzheimer, el ictus o el Parkinson
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Mas de 23 millones de esparioles sufren una enfermedad neurolégica - Foto: Imagen de Freepik

En Espafia, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad 0 X @
neuroldgica, una prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media

mundial y un 1,7 por ciento superior a la media de los paises occidentales

europeos, de acuerdo con los datos del estudio Global, regional, and national

burden of disorders affecting the nervous system, 1990-2021: a systematic

analysis for the Global Burden of Disease Study 2021.

El estudio, publicado en Lancet Neurology, del que se hace eco la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), revela que las enfermedades neuroldgicas
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afectan ya a mas de 3.400 millones de personas, lo que supone mas del 43 por
ciento de la poblaciéon mundial.

En concreto, en 2021 provocaron mas de 11 millones de fallecimientos, de mas
de 168 millones de afios de vida vividos con discapacidad y de mas de 275
millones de afios de vida perdidos, en todo el mundo.

Segun datos de este mismo estudio, las enfermedades neurolégicas fueron en
2021 la principal causa de afos de vida ajustados por discapacidad del mundo,
suponiendo mas de 443 millones de afios y, ademas, en los ultimos 20 afos,
estas cifras han aumentado en mas de un 18 por ciento.

Los afios de vida vividos con discapacidad por alguna enfermedad neurolégica
en Espafia ascienden a 1 millon; los afios de vida perdidos, a mas de medio
millén; y los afios de vida ajustados por discapacidad, a 1,5 millones.

Por otra parte, el ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafia, la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, la neuropatia diabética, la meningitis, la epilepsia,
las complicaciones neurolégicas debido al nacimiento prematuro, los trastornos
del espectro autista y los tumores del sistema nervioso son las 10
enfermedades neurolégicas con los AVAD mas altos en todo el mundo.

Estas son las principales conclusiones de este estudio elaborado por el Instituto
de Métricas y Evaluacién de la Salud (IHME) de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Washington, tras realizar un andlisis de los datos de mortalidad,
prevalencia, afios de vida con discapacidad (AVD), afios de vida perdidos (AVP) y
afnos de vida ajustados por discapacidad (AVAD) de 371 enfermedades (37
neuroldgicas) en 204 paises.

Los datos fueron recogidos por el Global Burden of Disease desde 1990 hasta
2021, con el objetivo de profundizar sobre el impacto de las enfermedades
neuroldgicas en la salud mundial.

Carga "subestimada" y "en aumento"

"Los resultados de este estudio indican que la carga econémica y social de las
enfermedades neurolégicas ha sido subestimada y que ademds estd en
aumento’, sefiala el presidente de la SEN, Jesus Porta-Estessam.

“Las enfermedades neuroldgicas son ya la principal causa de afios de vida
ajustados por discapacidad en todo el mundo, asi como de afios de vida
perdidos. Por lo tanto, es crucial implementar estrategias eficaces de
prevencion, tratamiento y rehabilitacién para abordar los trastornos que afectan
al sistema nervioso', afiade.

Ante este contexto, el presidente de la SEN demanda que "las politicas de salud
a nivel global no solo se enfoquen en prolongar la vida, sino también en
minimizar la pérdida de salud debida a la discapacidad".

Evitar factores de riesgo

Ademas, el estudio también estima la proporcién de casos de enfermedades
neurolégicas que podrian ser potencialmente evitables eliminando los factores
de riesgo conocidos para el ictus, demencias, la esclerosis multiple, la
enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la meningitis y la discapacidad
intelectual idiopatica.

De esta forma se sefiala, por ejemplo, que de todos los factores de riesgo
cerebrovasculares, el mayor factor de riesgo para el ictus es la hipertensién
(57,3%) y, para la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la diabetes

https://www.latribunadetalavera.es/noticia/za0095cb0-b2ca-8efb-93e...

Privacidad

18/03/2024, 11:08



Mas de 23 millones de espafioles sufren una enfermedad neurologica |... https://www.latribunadetalavera.es/noticia/za0095cb0-b2ca-8efb-93e...

(15%).

Asimismo, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
enfermedades neurolégicas como la esclerosis multiple, las demencias o el
ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo
casi cuatro veces mayor en hombres (11%) que en mujeres (3%). En el caso de la
discapacidad intelectual, el principal factor de riesgo es la exposicién al plomo
(63%).

"Fomentar el conocimiento de los factores de riesgo modificables y de los casos
que potencialmente podrian ser evitables si se consiguen disminuir estos
factores, es crucial para reducir la carga de las enfermedades neuroldgicas”,
concluye el doctor Jesus Porta-Etessam.
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Mas de 23 millones de espaiioles sufren una enfermedad neurolégica - Foto: Imagen de Freepik

En Espafia, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad o X @
neuroldgica, una prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media
mundial y un 1,7 por ciento superior a la media de los paises occidentales
europeos, de acuerdo con los datos del estudio Global, regional, and national
burden of disorders affecting the nervous system, 1990-2021: a systematic “ g
analysis for the Global Burden of Disease Study 2021. Los proyectos
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El estudio, publicado en Lancet Neurology, del que se hace eco la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), revela que las enfermedades neurolégicas
afectan ya a mds de 3.400 millones de personas, lo que supone més del 43 por
ciento de la poblacién mundial.

Los prejubilados cobran
casl 4400 eurvs mis e
ados

En concreto, en 2021 provocaron mas de 11 millones de fallecimientos, de méas
de 168 millones de afios de vida vividos con discapacidad y de mas de 275
millones de afios de vida perdidos, en todo el mundo.

Segun datos de este mismo estudio, las enfermedades neurolégicas fueron en
2021 la principal causa de afios de vida ajustados por discapacidad del mundo,
suponiendo méas de 443 millones de afios y, ademas, en los ultimos 20 afios,
estas cifras han aumentado en mds de un 18 por ciento.

Los afios de vida vividos con discapacidad por alguna enfermedad neuroldgica
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en Espafia ascienden a 1 millén; los afios de vida perdidos, a mas de medio
millén; y los afios de vida ajustados por discapacidad, a 1,5 millones.

Por otra parte, el ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafia, la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, la neuropatia diabética, la meningitis, la epilepsia,
las complicaciones neuroldgicas debido al nacimiento prematuro, los trastornos
del espectro autista y los tumores del sistema nervioso son las 10
enfermedades neuroldgicas con los AVAD mas altos en todo el mundo.

Estas son las principales conclusiones de este estudio elaborado por el Instituto
de Métricas y Evaluacion de la Salud (IHME) de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Washington, tras realizar un analisis de los datos de mortalidad,
prevalencia, afios de vida con discapacidad (AVD), afios de vida perdidos (AVP) y
afos de vida ajustados por discapacidad (AVAD) de 371 enfermedades (37
neuroldgicas) en 204 paises.

Los datos fueron recogidos por el Global Burden of Disease desde 1990 hasta
2021, con el objetivo de profundizar sobre el impacto de las enfermedades
neuroldgicas en la salud mundial.

Carga "subestimada" y "en aumento"

"Los resultados de este estudio indican que la carga econémica y social de las
enfermedades neurolégicas ha sido subestimada y que ademas esté en
aumento’, sefiala el presidente de la SEN, Jesus Porta-Estessam.

"Las enfermedades neuroldgicas son ya la principal causa de afios de vida
ajustados por discapacidad en todo el mundo, asi como de afios de vida
perdidos. Por lo tanto, es crucial implementar estrategias eficaces de
prevencion, tratamiento y rehabilitacion para abordar los trastornos que afectan
al sistema nervioso', afiade.

Ante este contexto, el presidente de la SEN demanda que "las politicas de salud
a nivel global no solo se enfoquen en prolongar la vida, sino también en
minimizar la pérdida de salud debida a la discapacidad".

Evitar factores de riesgo

Ademas, el estudio también estima la proporcién de casos de enfermedades
neurolégicas que podrian ser potencialmente evitables eliminando los factores
de riesgo conocidos para el ictus, demencias, la esclerosis mdltiple, la
enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la meningitis y la discapacidad
intelectual idiopatica.

De esta forma se sefiala, por ejemplo, que de todos los factores de riesgo
cerebrovasculares, el mayor factor de riesgo para el ictus es la hipertension
(57,3%) y, para la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la diabetes
(15%).

Asimismo, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
enfermedades neurolégicas como la esclerosis multiple, las demencias o el
ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo
casi cuatro veces mayor en hombres (11%) que en mujeres (3%). En el caso de la
discapacidad intelectual, el principal factor de riesgo es la exposicion al plomo
(63%).

"Fomentar el conocimiento de los factores de riesgo modificables y de los casos
que potencialmente podrian ser evitables si se consiguen disminuir estos
factores, es crucial para reducir la carga de las enfermedades neurolégicas’,
concluye el doctor Jesus Porta-Etessam.

ARCHIVADO EN: Enfermedades, Discapacidad, Ictus, Alzheimer, Espafia, Parkinson,
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El incremento de los afos de vida tiene un impacto significativo en los trastornos
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Mas de 23 millones de espafoles sufren una enfermedad neurolégica - Foto: Imagen de Freepik

En Espafia, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad neurolégica, una prevalencia un 18 por ciento superior
respecto a la media mundial y un 1,7 por ciento superior a la media de los paises occidentales europeos, de acuerdo con los datos del estudio
Global, regional, and national burden of disorders affecting the nervous system, 1990-2021: a systematic analysis for the Global Burden of Disease
Study 2021.

El estudio, publicado en Lancet Neurology, del que se hace eco la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), revela que las enfermedades
neuroldgicas afectan ya a mas de 3.400 millones de personas, lo que supone mas del 43 por ciento de la poblacion mundial.

En concreto, en 2021 provocaron mas de 11 millones de fallecimientos, de méas de 168 millones de afos de vida vividos con discapacidad y de
mas de 275 millones de afios de vida perdidos, en todo el mundo.

Segun datos de este mismo estudio, las enfermedades neurolégicas fueron en 2021 la principal causa de afios de vida ajustados por
discapacidad del mundo, suponiendo maés de 443 millones de afios y, ademas, en los Ultimos 20 afos, estas cifras han aumentado en mas de
un 18 por ciento.

Los afios de vida vividos con discapacidad por alguna enfermedad neuroldgica en Espaiia ascienden a 1 millon; los afios de vida perdidos, a
mas de medio millén; y los afios de vida ajustados por discapacidad, a 1,5 millones.

Por otra parte, el ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafa, la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la neuropatia diabética, la
meningitis, la epilepsia, las complicaciones neuroldgicas debido al nacimiento prematuro, los trastornos del espectro autista y los tumores del
sistema nervioso son las 10 enfermedades neuroldgicas con los AVAD mas altos en todo el mundo.

Estas son las principales conclusiones de este estudio elaborado por el Instituto de Métricas y Evaluacién de la Salud (IHME) de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Washington, tras realizar un anélisis de los datos de mortalidad, prevalencia, afios de vida con discapacidad
(AVD), afios de vida perdidos (AVP) y afios de vida ajustados por discapacidad (AVAD) de 371 enfermedades (37 neuroldgicas) en 204 paises.

Los datos fueron recogidos por el Global Burden of Disease desde 1990 hasta 2021, con el objetivo de profundizar sobre el impacto de las
enfermedades neuroldgicas en la salud mundial.

Carga "subestimada" y "en aumento"

“Los resultados de este estudio indican que la carga econdmica y social de las enfermedades neuroldgicas ha sido subestimada y que ademas
estd en aumento", sefala el presidente de la SEN, Jesus Porta-Estessam.
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"Las enfermedades neuroldgicas son ya la principal causa de afios de vida ajustados por discapacidad en todo el mundo, asi como de afios de
vida perdidos. Por lo tanto, es crucial implementar estrategias eficaces de prevencion, tratamiento y rehabilitacién para abordar los trastornos
que afectan al sistema nervioso", afiade.

Ante este contexto, el presidente de la SEN demanda que "las politicas de salud a nivel global no solo se enfoquen en prolongar la vida, sino
también en minimizar la pérdida de salud debida a la discapacidad".

Evitar factores de riesgo

Ademas, el estudio también estima la proporcién de casos de enfermedades neurolégicas que podrian ser potencialmente evitables
eliminando los factores de riesgo conocidos para el ictus, demencias, la esclerosis multiple, la enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la
meningitis y la discapacidad intelectual idiopatica.

De esta forma se sefala, por ejemplo, que de todos los factores de riesgo cerebrovasculares, el mayor factor de riesgo para el ictus es la
hipertension (57,3%) vy, para la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la diabetes (15%).

Asimismo, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de enfermedades neuroldgicas como la esclerosis multiple, las
demencias o el ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres (11%) que
en mujeres (3%). En el caso de la discapacidad intelectual, el principal factor de riesgo es la exposicién al plomo (63%).

"Fomentar el conocimiento de los factores de riesgo modificables y de los casos que potencialmente podrian ser evitables si se consiguen
disminuir estos factores, es crucial para reducir la carga de las enfermedades neuroldgicas"”, concluye el doctor Jesus Porta-Etessam.
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Mas de 23 millones de espafioles sufren una enfermedad
neuroldgica

Europa Press - viernes, 15 de marzo de 2024

El incremento de los afios de vida tiene un impacto significativo en los trastornos relacionados con la
edad, como el Alzheimer, el ictus o el Parkinson

Mas de 23 millones de espaiioles sufren una enfermedad neuroldgica - Foto: Imagen de Freepik

En Espafia, mds de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad o X @
neuroldgica, una prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media

mundial y un 1,7 por ciento superior a la media de los paises occidentales

europeos, de acuerdo con los datos del estudio Global, regional, and national

burden of disorders affecting the nervous system, 1990-2021: a systematic

analysis for the Global Burden of Disease Study 2021.

El estudio, publicado en Lancet Neurology, del que se hace eco la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), revela que las enfermedades neuroldgicas
afectan ya a méas de 3.400 millones de personas, lo que supone mas del 43 por
ciento de la poblacién mundial.
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En concreto, en 2021 provocaron mas de 11 millones de fallecimientos, de méas
de 168 millones de afios de vida vividos con discapacidad y de mas de 275

millones de afios de vida perdidos, en todo el mundo.

Segun datos de este mismo estudio, las enfermedades neurolégicas fueron en
2021 la principal causa de afios de vida ajustados por discapacidad del mundo,
suponiendo més de 443 millones de afios y, ademas, en los ultimos 20 afios,

estas cifras han aumentado en mds de un 18 por ciento.

Los afios de vida vividos con discapacidad por alguna enfermedad neuroldgica
en Espafia ascienden a 1 millon; los afios de vida perdidos, a mas de medio
millén; y los afios de vida ajustados por discapacidad, a 1,5 millones.

Por otra parte, el ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafia, la enfermedad de

https://www.eldiadelarioja.es/noticia/za0095cb0-b2ca-8efb-93efc433...
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Alzheimer y otras demencias, la neuropatia diabética, la meningitis, la epilepsia,
las complicaciones neuroldgicas debido al nacimiento prematuro, los trastornos
del espectro autista y los tumores del sistema nervioso son las 10
enfermedades neurolégicas con los AVAD mas altos en todo el mundo.

Estas son las principales conclusiones de este estudio elaborado por el Instituto
de Métricas y Evaluacion de la Salud (IHME) de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Washington, tras realizar un analisis de los datos de mortalidad,
prevalencia, afios de vida con discapacidad (AVD), afios de vida perdidos (AVP) y
afos de vida ajustados por discapacidad (AVAD) de 371 enfermedades (37

neuroldgicas) en 204 paises.

Los datos fueron recogidos por el Global Burden of Disease desde 1990 hasta
2021, con el objetivo de profundizar sobre el impacto de las enfermedades

neuroldgicas en la salud mundial.

Carga "subestimada" y "en aumento"

"Los resultados de este estudio indican que la carga econémica y social de las
enfermedades neuroldgicas ha sido subestimada y que ademas esté en

aumento’, sefiala el presidente de la SEN, Jesus Porta-Estessam.

"Las enfermedades neuroldgicas son ya la principal causa de afios de vida
ajustados por discapacidad en todo el mundo, asi como de afios de vida
perdidos. Por lo tanto, es crucial implementar estrategias eficaces de
prevencion, tratamiento y rehabilitacion para abordar los trastornos que afectan

al sistema nervioso', afiade.

Ante este contexto, el presidente de la SEN demanda que "las politicas de salud
a nivel global no solo se enfoquen en prolongar la vida, sino también en

minimizar la pérdida de salud debida a la discapacidad".

Evitar factores de riesgo

Ademas, el estudio también estima la proporcién de casos de enfermedades
neuroldgicas que podrian ser potencialmente evitables eliminando los factores
de riesgo conocidos para el ictus, demencias, la esclerosis mdiltiple, la
enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la meningitis y la discapacidad

intelectual idiopatica.

De esta forma se sefiala, por ejemplo, que de todos los factores de riesgo
cerebrovasculares, el mayor factor de riesgo para el ictus es la hipertensién
(57,3%) y, para la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la diabetes

(15%).

Asimismo, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
enfermedades neurolégicas como la esclerosis multiple, las demencias o el
ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo
casi cuatro veces mayor en hombres (11%) que en mujeres (3%). En el caso de la
discapacidad intelectual, el principal factor de riesgo es la exposicion al plomo

(63%).

"Fomentar el conocimiento de los factores de riesgo modificables y de los casos
que potencialmente podrian ser evitables si se consiguen disminuir estos
factores, es crucial para reducir la carga de las enfermedades neuroldgicas”,

concluye el doctor Jesus Porta-Etessam.
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Mas de 23 millones de espafioles sufren una enfermedad

neurologica

Europa Press - viernes, 15 de marzo de 2024

El incremento de los afios de vida tiene un impacto significativo en los trastornos reI%cionados conla

edad, como el Alzheimer, el ictus o el Parkinson

Mas de 23 millones de espaiioles sufren una enfermedad neuroldgica - Foto: Imagen de Freepik

En Espafia, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad
neuroldgica, una prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media
mundial y un 1,7 por ciento superior a la media de los paises occidentales
europeos, de acuerdo con los datos del estudio Global, regional, and national
burden of disorders affecting the nervous system, 1990-2021: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2021.

El estudio, publicado en Lancet Neurology, del que se hace eco la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), revela que las enfermedades neuroldgicas
afectan ya a méas de 3.400 millones de personas, lo que supone mas del 43 por
ciento de la poblacion mundial.

En concreto, en 2021 provocaron mas de 11 millones de fallecimientos, de mas
de 168 millones de afios de vida vividos con discapacidad y de mas de 275
millones de afios de vida perdidos, en todo el mundo.

Segun datos de este mismo estudio, las enfermedades neuroldgicas fueron en
2021 la principal causa de afios de vida ajustados por discapacidad del mundo,
suponiendo més de 443 millones de afios y, ademas, en los ultimos 20 afios,
estas cifras han aumentado en mas de un 18 por ciento.

Los afios de vida vividos con discapacidad por alguna enfermedad neurolégica
en Espafia ascienden a 1 millon; los afios de vida perdidos, a mas de medio
millén; y los afios de vida ajustados por discapacidad, a 1,5 millones.
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Por otra parte, el ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafia, la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, la neuropatia diabética, la meningitis, la epilepsia,
las complicaciones neuroldgicas debido al nacimiento prematuro, los trastornos
del espectro autista y los tumores del sistema nervioso son las 10
enfermedades neuroldgicas con los AVAD mas altos en todo el mundo.

Estas son las principales conclusiones de este estudio elaborado por el Instituto
de Métricas y Evaluacion de la Salud (IHME) de la Facultad de Medicina de la
Universidad de Washington, tras realizar un analisis de los datos de mortalidad,
prevalencia, afos de vida con discapacidad (AVD), afios de vida perdidos (AVP) y
afos de vida ajustados por discapacidad (AVAD) de 371 enfermedades (37
neuroldgicas) en 204 paises.

Los datos fueron recogidos por el Global Burden of Disease desde 1990 hasta
2021, con el objetivo de profundizar sobre el impacto de las enfermedades
neuroldégicas en la salud mundial.

Carga "subestimada" y "en aumento"

"Los resultados de este estudio indican que la carga econémica y social de las
enfermedades neuroldgicas ha sido subestimada y que ademas esté en
aumento’, sefiala el presidente de la SEN, Jesus Porta-Estessam.

"Las enfermedades neurolégicas son ya la principal causa de afios de vida
ajustados por discapacidad en todo el mundo, asi como de afios de vida
perdidos. Por lo tanto, es crucial implementar estrategias eficaces de
prevencion, tratamiento y rehabilitacion para abordar los trastornos que afectan
al sistema nervioso', afiade.

Ante este contexto, el presidente de la SEN demanda que "las politicas de salud
a nivel global no solo se enfoquen en prolongar la vida, sino también en
minimizar la pérdida de salud debida a la discapacidad".

Evitar factores de riesgo

Ademas, el estudio también estima la proporcién de casos de enfermedades
neuroldgicas que podrian ser potencialmente evitables eliminando los factores
de riesgo conocidos para el ictus, demencias, la esclerosis mdltiple, la
enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la meningitis y la discapacidad
intelectual idiopatica.

De esta forma se sefiala, por ejemplo, que de todos los factores de riesgo
cerebrovasculares, el mayor factor de riesgo para el ictus es la hipertension
(57,3%) y, para la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la diabetes
(15%).

Asimismo, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de
enfermedades neurolégicas como la esclerosis multiple, las demencias o el
ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo
casi cuatro veces mayor en hombres (11%) que en mujeres (3%). En el caso de la
discapacidad intelectual, el principal factor de riesgo es la exposicion al plomo
(63%).

"Fomentar el conocimiento de los factores de riesgo modificables y de los casos
que potencialmente podrian ser evitables si se consiguen disminuir estos
factores, es crucial para reducir la carga de las enfermedades neurolégicas’,
concluye el doctor Jesus Porta-Etessam.
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El 43 por ciento de la poblacion sufre algun
trastorno neurologico, segun un estudio
publicado en la revista ‘The Lancet’

El informe sefiala que 3.400 millones de personas

tuvieron alguna dolencia del sistema nervioso en
2021

El numero de personas que padecen alguna de
estas dolencias ha aumentado casi un 60 por
ciento en las ultimas tres décadas.

estamos en el Semana del cerebroen el que queremos resaltar la importancia de neurocienciaen un momento en
que el Desordenes neurolégicos Afectan cada vez a mas personas. Casi la mitad de la poblacién, el 43 por ciento,
padece alguno, segun un estudio que acaba de publicar la revista ‘The Lancet’. El informe afirma que 3,4 mil
millones de personas Tuvo alguna dolencia del sistema nervioso en 2021, desde algunas graves como Alzheimer,
demencia cualquiera ictusa otros mas suaves como migraifas. El investigacion Es clave para avanzar en los

tratamientos.

Entramos en este laboratorio de Centro de Biologia Molecular Severo Ochoa. Aqui se recrean estructuras
cerebrales para conocer mas sobre este gran desconocido. “Curar un cerebro dafiado es muy dificil, porque no
sabemos muy exactamente cudl fue el proceso por el que se produjo el dafio”, explica la investigadora Marta Pérez

Pereira.

Observe el brillo de las neuronas en este mini cerebro. Muchos de ellos se crean a partir de células madre de
pacientes. “Células vivas que podremos manipular y una vez sepamos cémo se produce esta enfermedad buscar

dianas terapéuticas”, afirma Pérez Pereira.

La importancia de la prevencion

Es decir, saber qué le pasa a ese paciente y generar nuevas tratos para estas patologias neurologicas. El numero de
personas que padecen alguna de estas dolencias ha aumentado casi un 60 por ciento en las ultimas tres décadas.
También es importante el prevencion. “Cuidando los factores de riesgo cerebrovascular se pueden prevenir hasta el
70 por ciento de los casos de ictus”, afirma el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Jesus Porta-

Etessam.
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Almost half of the planet suffers from some neurological disease | Health & Wellness

March 18, 2024

Neurological diseases are already the leading cause of poor health in the world. A study published in the
journal The Lancet Neurology has calculated that, in 2021, around 3.4 billion people around the globe — that is,
43% of the world’s population — suffered from some nervous system ailment, such as Alzheimer’s and other
dementias, strokes, migraines or autism spectrum disorders., among others. The research shows that, in the
last three decades, the number of people who live with this type of pathology or die from this cause has been
increasing (59% and 41%, respectively) due to the aging of the population and the influence of environmental,
metabolic or unhealthy lifestyle factors that function as risk factors for some of these pathologies (stroke and
dementia, for example). The authors warn of the “enormous” impact on public health of these pathologies and
call for the deployment of public policies and resources to respond to the demand for care.

Neurological diseases are an amalgam of pathologies that have damage to the nervous system as a common point. But they are complex and very diverse
ailments, both in diagnosis, treatment, prognosis and the health care they require. For example, dementia has little or nothing to do with a
neurodevelopmental disorder; or a headache with motor neuron diseases, such as amyotrophic lateral sclerosis (ALS). The point of agreement is that all of
them make up a family of very prevalent pathologies that can cause a substantial loss of quality and time of life. According to the 2021 Global Burden of
15e Study (GBD), which quantifies health loss due to 371 diseases in more than 200 countries on a regular basis, neurological ailments—the research

1de6 18/03/2024, 11:13



Almost half of the planet suffers from some neurological disease | Hea... https://www.archyde.com/almost-half-of-the-planet-suffers-from-som...

loss 1n 2021, which 1s a staggering number. ‘T'his 1s largely due to some conditions that are widespread. For example, tension-type headaches attected
around 2 billion people in 2021. Our analysis takes into account independent comorbidity between conditions, meaning that a given individual may have
more than one illness at the same time," points out Jaimie Steinmetz, author of the study and researcher at the Institute for Health Metrics and Evaluation
at the University of Washington (USA).

To gauge the health impact of these ailments, researchers use disability-adjusted life years (DALYs), an indicator that measures all that time of healthy and
full life lost due to the disease, the poor health associated with it, or premature death. According to the study published in The Lancet Neurology,
neurological diseases cause, globally, a loss of 443 million healthy life years (DALY), which makes this bag of pathologies the leading cause of poor health
and disability in the world, even above the cardiovascular diseases, the authors agree. Since 1990, DALYs caused by neurological diseases have increased by
18%.

“The increase in total DALYs—and the increase in the total number of people living with neurological health loss—is primarily due to population aging and
population growth,” Steinmetz says. In fact, many neurological conditions, such as dementia or Parkinson’s, for example, are more common in old age.
However, there is the paradox that, if the effect of demographic changes is eliminated and standardization by age is used, the study shows that death rates
decrease in some pathologies, such as stroke or neonatal encephalopathy, he adds. the author: “These downward trends are driven by an improvement in
mortality prospects, but, on the other hand, greater survival thanks to better care means that we see more years lived with disability in the population. For
example, more children with long-term neurological consequences.”

Poor countries most affected

The neurological conditions that cause the most years of healthy life lost are stroke, neonatal encephalopathies, migraine, Alzheimer’s and other
dementias, and diabetic neuropathy (nerve damage associated with high blood glucose). Meningitis, epilepsy, neurological complications in premature
babies, autism spectrum disorders and cancer of the nervous system are also at the top of the table of pathologies that most affect quality of life. But there
are differences by country and by age.

Lower-income regions suffer more from the impact of this group of diseases. In developing territories, such as central and western sub-Saharan Africa,
neonatal encephalopathy, meningitis or neural tube defects are some of the conditions that cause the most loss of years of healthy life, while these same
Pathologies in high-income regions, such as Australasia, are much less prevalent and their impact is therefore lower. “Nervous system health loss
disproportionately affected people in low- and middle-income countries, in part due to a higher prevalence of conditions affecting newborns and children
under five,” the authors explain in the article. .

The disease with the most common impact around the globe is stroke: in 19 of the 21 regions analyzed in the study, it is the pathology that most contributes
to the loss of healthy years of life. By age, in children under five years of age, the ailments that most affect are neonatal encephalitis, meningitis and neural
tube defects; In children and adolescents, the neurological problems associated with prematurity and epilepsy stand out; in adults aged 20 to 59 years,
stroke, migraine and diabetic neuropathy are in the lead; and in older age groups, dementia and Parkinson's are added to stroke. This age diversity,
Steinmetz agrees, “supports the need to think about neurological health and medical care across the lifespan.”

Researchers have also analyzed how the impact of neurological conditions has fluctuated over the last 30 years and have detected significant changes. For
example, the years of healthy life lost have increased by more than 90% since 1990 in the case of diabetic neuropathy and have decreased by the same
amount in tetanus. But everything has its explanation: the global rise in the incidence of diabetes can explain an increase in its neurological effects and, on
the other hand, the authors attribute to systematic vaccination “the substantial decrease in deaths from tetanus throughout the world.” “The promotion and
application of folic acid supplementation and the fortification of cereal products contributed to the decrease in the incidence of neural tube defects in
countries that have institutionalized this basic public health initiative,” the researchers add.

“Fight for brain health”

Jesus Porta, president of the Spanish Society of Neurology, celebrates the publication of this study, in which he did not participate: “It is very interesting
and important for us. Not so much for the day-to-day life of the neurologist, because we already know a lot of the data, but research that shows the years of
loss of quality of life due to neurological diseases alerts us that we must fight for brain health.” With this scenario of neurological pathology on the rise, the
doctor calls for “health prevention campaigns and structuring the health system so that there is an adequate response.” For example, he says, with
specialized units to meet the growing and diverse demand.

Steinmetz also emphasizes this line. “An aging population means more cases of conditions that affect older adults, such as neurodegenerative conditions.
“Health systems must anticipate this and ensure that treatment and care systems are in place to handle the increasing burden.” The researcher specifies
that “more than 80% of neurological deaths and DALYs occur in low- and middle-income countries” and, despite the fact that these environments have a
higher burden of disease, the workforce trained to treat these ailments is “70 times higher” in high-income areas. “This problem needs to be addressed,” she
warns.

The authors also focus on preventable risk factors and point out that high blood pressure, smoking or having high blood glucose levels are variables that
encourage neurological pathologies, such as stroke or Alzheimer’s. “In 2021, 84% of DALYs associated with stroke were potentially preventable if exposure to
18 identified risk factors was reduced,” the authors summarize. In this sense, Porta points out three healthy living tips that help prevent brain pathologies:
"Physical exercise, adequate sleep rhythms and adequate nutrition,” he lists.
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casi un 60 por ciento en las ultimas tres décadas

Estamos en la Semana del Cerebro, en la que se quiere destacar la importancia de la
neurociencia, en un momento en que los trastornos neuroldgicos afectan cada vez a
mas gente. Casi la mitad de la poblacion, un 43 por ciento, padece alguno, segun un
estudio que acaba de publicar la revista 'The Lancet'. El informe sefiala que 3.400
millones de personas tenian en 2021 alguna dolencia del sistema nervioso, desde
algunas graves como alzhéimer, demencia o ictus, a otras mas leves como migranas.
La investigacion es clave para avanzar en los tratamientos.
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La importancia de la prevencién

Es decir, conocer lo que falla en ese paciente y generar nuevos tratamientos para esas
patologias neuroldgicas. El numero de personas que sufren alguna de esas dolencias
ha aumentado casi un 60 por ciento en las ultimas tres décadas. Importante también
la prevencion. "Cuidando los factores de riesgo cerebro-vasculares se pueden prevenir
hasta el 70 por ciento de los casos de ictus", afirma el presidente de la Sociedad
Espafola de Neurologia, Jesus Porta-Etessam.

Y un tercio de los casos de alzhéimer con las medidas adecuadas.
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La enfermedad neurologica en Espafia se dispara: mas de 23 millones
de personas estan afectadas

v Las enfermedades neuroldgicas ya son la principal causa de afos de vida ajustados por
discapacidad del mundo

« La prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en Espafia es un 18% superior respecto a la
media mundial
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Crece la prevalencia en enfermedades neuroldgicas por encima de la media mundial.
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+ Fact Checked

De acuerdo con los tltimos datos que se puede consultar en la revista
cientifica Lancet Neurology, las enfermedades neurologicas han sido en
2021 la principal causa de afios de vida ajustados por discapacidad del
mundo (suponiendo mas de 443 millones de aflos) y, ademas, en los
ultimos 20, estas cifras han aumentado en ma

Las enfermedades neurolédgicas afectan ya a m
personas, lo que supone mas del 43% de la pot
fueron las responsables de mas de 11 millones
de 168 millones de anos de vida vividos con dis
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Un estudio calcula que las patologias del sistema nervioso, como
las demencias, el ictus o la migrana, ya son la primera causa de
mala salud en el mundo, por encima incluso de los problemas

cardiovasculares.
Por El Pais

Las enfermedades neuroldgicas ya son la primera causa de mala
salud en el mundo. Un estudio publicado en la revista The
Lancet Neurology ha calculado que, en 2021, alrededor de 3.400
millones de personas en todo el globo —esto es, el 43% de la
poblacion mundial— padecia alguna dolencia del sistema
nervioso, como alzhéimer y otras demencias, ictus, migranas o
trastornos del espectro autista, entre otros. La investigacién
cristaliza que, en las Gltimas tres décadas, la cifra de personas
que viven con este tipo de patologias o fallecen por esta causa ha
ido aumentando (un 59% y un 41%, respectivamente) debido al
envejecimiento de la poblacién y a la influencia de factores
ambientales, metabdlicos o de estilo de vida poco saludables que
funcionan como factores de riesgo para algunas de estas
patologias (ictus y demencias, por ejemplo). Los autores alertan
del “enorme” impacto en la salud publica de estas patologias y

llaman a desplegar politicas publicas y recursos para responder a
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tanto en el diagndstico, como en el tratamiento, el prondstico o
la atencién sanitaria que requieren. Poco o nada tiene que ver,
por ejemplo, una demencia con un trastorno del
neurodesarrollo; o una cefalea con enfermedades de
motoneurona, como la esclerosis lateral amiotréfica (ELA). El
punto de coincidencia es que todas ellas conforman una familia
de patologias muy prevalente y que pueden provocar una
pérdida sustancial de calidad y tiempo de vida. Segtn el Estudio
de carga global de enfermedades de 2021 (GBD, por sus siglas en
inglés), que cuantifica la pérdida de salud por 371 enfermedades
en mas de 200 paises de forma periddica, las dolencias
neuroldgicas —la investigacién aglutina 37 cuadros patoldgicos
dentro de esta familia— causaron mas de 11 millones de

fallecidos en 2021 y contribuyeron a una de las mayores pérdidas

globales de calidad de vida.

El estudio ha analizado patologias clasicas de la neurologia,
como el ictus o la migrana, pero también ha incorporado, por
primera vez, patologias limitrofes con otras areas, como el
trastorno del espectro autista o el trastorno por déficit de
atencion e hiperactividad. Ademas, recoge nuevos fendmenos
que se han dado en los altimos anos, como los cuadros
neuroldgicos asociados a la covid (deterioro cognitivo o
sindrome de Guillain-Barré) o los danos en el neurodesarrollo en
bebés cuyas madres se infectaron durante el embarazo con el
virus del zika. “Estimamos que 3.400 millones de personas
experimentaron alguna pérdida de salud neurolégica en 2021, lo

cual es una cifra sorprendente. Esto se debe en gran medida a
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enfermedad al mismo tiempo”, puntualiza Jaimie Steinmetz,

autora del estudio e investigadora del Instituto de Métricay

Evaluacién de la Salud de la Universidad de Washington (EE UU).

Para calibrar el impacto en la salud de estas dolencias, los
investigadores emplean los anos de vida ajustados por
discapacidad (DALY), un indicador que mide todo ese tiempo de
vida sana y plena perdida debido a la enfermedad, la mala salud
asociada a ella o la muerte prematura. Segun el estudio
publicado en The Lancet Neurology, las enfermedades
neuroldgicas provocan, de forma global, una pérdida de 443
millones de anos de vida saludable (DALY), lo que convierte a
esta bolsa de patologias en la primera causa de mala salud y
discapacidad en el mundo, por encima incluso de las
enfermedades cardiovasculares, convienen los autores. Desde
1990, los DALY causados por enfermedades neurolégicas

aumentaron un 18%.

“El aumento de los DALY totales —y el aumento del nimero
total de personas que viven con pérdida de salud neurologica—
se debe principalmente al envejecimiento de la poblacion y al
aumento de la poblacién”, expone Steinmetz. De hecho, muchas
afecciones neuroldgicas, como las demencias o el parkinson, por
ejemplo, son mas comunes en la vejez. Sin embargo, se da la
paradoja de que, si se elimina el efecto de los cambios
demograficos y se recurre a la estandarizacién por edad, el
estudio muestra que disminuyen las tasas de muerte en algunas

patologias, como el ictus o la encefalopatia neonatal, agrega la
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plazo”.

Los paises pobres, mas afectados

Las dolencias neurolégicas que causan mas anos de vida
saludable perdidos son los accidentes cerebrovasculares, las
encefalopatias neonatales, la migrana, el alzhéimer y otras
demencias y la neuropatia diabética (un dano en los nervios
asociado a un nivel alto de glucosa en sangre). También la
meningitis, la epilepsia, las complicaciones neurolégicas de
bebés prematuros, los trastornos del espectro autista y el cdncer
del sistema nervioso, estdn en lo alto de la tabla de patologias
que mas afectan a la calidad de vida. Pero hay diferencias por

paises y por edades.

Las regiones de ingresos mas bajos sufren mas el impacto de este
grupo de enfermedades. En los territorios en vias de desarrollo,
como en el centro y oeste del Africa Subsahariana, la
encefalopatia neonatal, la meningitis o los defectos en el tubo
neural son algunas de las dolencias que provocan mas pérdida de
anos de vida saludable, mientras que esas mismas patologias en
regiones de altos ingresos, como Australasia, tienen mucha
menos prevalencia y su impacto, por tanto, es menor. “La
pérdida de salud del sistema nervioso afectd
desproporcionadamente a las personas en los paises de ingresos
bajos y medios, en parte debido a una mayor prevalencia de
afecciones que afectan a recién nacidos y ninos menores de

cinco anos”, explican los autores en el articulo.
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meningitis y los defectos del tubo neural; en nifios y
adolescentes, destacan los problemas neurolégicos asociados a
la prematuridad y la epilepsia; en adultos de 20 a 59 anos, el
ictus, la migrana y la neuropatia diabética estdn a la cabeza; y en
los grupos de mayor edad, al ictus se suman las demencias y el
parkinson. Esta diversidad por edades, conviene Steinmetz,
“respalda la necesidad de pensar en la salud neuroldgica y la

atencion médica a lo largo de la vida”.

Los investigadores han analizado también cémo ha fluctuado el
impacto de las dolencias neuroldgicas en los Gltimos 30 anos y
ha detectado cambios significativos. Por ejemplo, los anos de
vida saludable perdidos se han disparado mas de un 90% desde
1990 en el caso de la neuropatia diabética y han decrecido otro
tanto en el tétanos. Pero todo tiene su explicacion: el auge
global en la incidencia de diabetes puede explicar un incremento
de sus efectos neuroldgicos y, por otra parte, los autores achacan
a la vacunacion sistematica “la disminucion sustancial de las
muertes por tétanos en todo el mundo”. “La promocién y
aplicacién de la suplementacién con acido folico y el
enriquecimiento de los productos de cereales contribuyeron a la
disminucion de la incidencia de defectos del tubo neural en los
paises que han institucionalizado esta iniciativa basica de salud

publica”, agregan los investigadores.

Luchar por la salud cerebral

Jesus Porta, presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia,
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alerta de que hay que luchar por la salud cerebral”. Con este

escenario de patologia neuroldgica al alza, el médico reclama

“campanas de prevencion de la salud y vertebrar el sistema de

salud para que haya una respuesta adecuada”. Por ejemplo, dice,

con unidades especializadas para atender la demanda creciente y

diversa.

Steinmetz incide también en esta linea. “Una poblacién que
envejece significa mds casos de afecciones que afectan a los
adultos mayores, como las afecciones neurodegenerativas. Los
sistemas de salud deben anticipar esto y asegurarse de que
existan sistemas de tratamiento y atencién para manejar la
creciente carga”. La investigadora concreta que “mas del 80% de
las muertes neuroldgicas y los DALY ocurren en paises de
ingresos bajos y medianos” y, a pesar de que esos entornos
tienen mas carga de enfermedad, la fuerza laboral capacitada
para tratar estas dolencias es “70 veces mayor” en zonas de altos

ingresos. “Es necesario abordar este problema”, alerta.

Los autores también ponen el foco en los factores de riesgo
prevenibles y senalan que la alta presion arterial, fumar o tener
niveles altos de glucosa en sangre son variables que alientan
patologias neuroldgicas, como ictus o alzhéimer. “En 2021, el
84% de los DALY asociados al ictus eran potencialmente
prevenibles si se reducia la exposicién a 18 factores de riesgo
identificados”, resumen los autores. En este sentido, Porta
senala tres consejos de vida saludable que ayudan a prevenir

patologias cerebrales: ”Ejercicio fisico, ritmos de sueno
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