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Casi la mitad del planeta sufre alguna enfermedad
neuroldgica

Un estudio calcula que las patologias del sistema nervioso, como
las demencias, el ictus o la migrafia, ya son la primera causa de
mala salud en el mundo, por encima incluso de los problemas
cardiovasculares

Las enfermedades neurolégicas ya son la primera causa de mala
salud en el mundo. Un estudio publicado en la revista The Lancet
Neurology ha calculado que, en 2021, alrededor de 3.400 millones
de personas en todo el globo —esto es, el 43% de la poblacién
mundial— padecia alguna dolencia del sistema nervioso, como
alzhéimer y otras demencias, ictus, migrafias o trastornos del
espectro autista, entre otros. La investigacion cristaliza que, en las
ultimas tres décadas, la cifra de personas que viven con este tipo
de patologias o fallecen por esta causa ha ido aumentando (un
59% y un 41%, respectivamente) debido al envejecimiento de la
poblacién y a la influencia de factores ambientales, metabdlicos o
de estilo de vida poco saludables que funcionan como factores de
riesgo para algunas de estas patologias (ictus y demencias, por
ejemplo). Los autores alertan del “enorme” impacto en la salud
publica de estas patologias y llaman a desplegar politicas publicas
y recursos para responder a la demanda asistencial.

Las enfermedades neuroldgicas son una amalgama de patologias
que tienen como punto en comun un dafio en el sistema nervioso.
Pero son dolencias complejas y muy diversas entre si, tanto en el
diagnoéstico, como en el tratamiento, el prondstico o la atencién
sanitaria que requieren. Poco o nada tiene que ver, por ejemplo,
una demencia con un trastorno del neurodesarrollo; o una cefalea
con enfermedades de motoneurona, como la esclerosis lateral
amiotréfica (ELA). El punto de coincidencia es que todas ellas
conforman una familia de patologias muy prevalente y que pueden
provocar una pérdida sustancial de calidad y tiempo de vida. Segun
el Estudio de carga global de enfermedades de 2021 (GBD, por sus
siglas en inglés), que cuantifica la pérdida de salud por 371
enfermedades en mas de 200 paises de forma periédica, las
dolencias neurolégicas —la investigacion aglutina 37 cuadros
patolégicos dentro de esta familia— causaron mas de 11 millones
de fallecidos en 2021 y contribuyeron a una de las mayores
pérdidas globales de calidad de vida.

El estudio ha analizado patologias clasicas de la neurologia, como
el ictus o la migrafia, pero también ha incorporado, por primera
vez, patologias limitrofes con otras areas, como el trastorno del
espectro autista o el trastorno por déficit de atencion e
hiperactividad. Ademas, recoge nuevos fendmenos que se han
dado en los dltimos afos, como los cuadros neurolégicos asociados
a la covid (deterioro cognitivo o sindrome de Guillain-Barré) o los
dafos en el neurodesarrollo en bebés cuyas madres se infectaron
durante el embarazo con el virus del zika. “Estimamos que 3.400
millones de personas experimentaron alguna pérdida de salud
neurolégica en 2021, lo cual es una cifra sorprendente. Esto se
debe en gran medida a algunas afecciones que estan muy
extendidas. Por ejemplo, los dolores de cabeza de tipo tensional
afectaron a alrededor de 2.000 millones de personas en 2021.
Nuestro anélisis tiene en cuenta la comorbilidad independiente
entre afecciones, lo que significa que un individuo determinado
puede tener mas de una enfermedad al mismo tiempo”, puntualiza
Jaimie Steinmetz, autora del estudio e investigadora del Instituto
de Métrica y Evaluacion de la Salud de la Universidad de
Washington (EE UU).

Para calibrar el impacto en la salud de estas dolencias, los
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investigadores emplean los afios de vida ajustados por
discapacidad (DALY), un indicador que mide todo ese tiempo de
vida sana y plena perdida debido a la enfermedad, la mala salud
asociada a ella o la muerte prematura. Segun el estudio publicado
en The Lancet Neurology, las enfermedades neurolégicas provocan,
de forma global, una pérdida de 443 millones de afios de vida
saludable (DALY), lo que convierte a esta bolsa de patologias en la
primera causa de mala salud y discapacidad en el mundo, por
encima incluso de las enfermedades cardiovasculares, convienen
los autores. Desde 1990, los DALY causados por enfermedades
neurolégicas aumentaron un 18%.

“El aumento de los DALY totales —y el aumento del nimero total
de personas que viven con pérdida de salud neuroldégica— se debe
principalmente al envejecimiento de la poblacion y al aumento de
la poblacion”, expone Steinmetz. De hecho, muchas afecciones
neurolégicas, como las demencias o el parkinson, por ejemplo, son
mas comunes en la vejez. Sin embargo, se da la paradoja de que,
si se elimina el efecto de los cambios demograficos y se recurre a
la estandarizacion por edad, el estudio muestra que disminuyen las
tasas de muerte en algunas patologias, como el ictus o la
encefalopatia neonatal, agrega la autora: “Estas tendencias a la
baja estan impulsadas por una mejora en las perspectivas de
mortalidad, pero, por otro lado, una mayor supervivencia gracias a
una mejor atencion significa que vemos mas afios vividos con
discapacidad en la poblacion. Por ejemplo, mas nifios con
consecuencias neuroldgicas a largo plazo”.

Los paises pobres, mas afectados

Las dolencias neurolégicas que causan mas afios de vida saludable
perdidos son los accidentes cerebrovasculares, las encefalopatias
neonatales, la migrafa, el alzhéimer y otras demencias y la
neuropatia diabética (un dafo en los nervios asociado a un nivel
alto de glucosa en sangre). También la meningitis, la epilepsia, las
complicaciones neurolégicas de bebés prematuros, los trastornos
del espectro autista y el cancer del sistema nervioso, estan en lo
alto de la tabla de patologias que mas afectan a la calidad de vida.
Pero hay diferencias por paises y por edades.

Las regiones de ingresos mas bajos sufren mas el impacto de este
grupo de enfermedades. En los territorios en vias de desarrollo,
como en el centro y oeste del Africa Subsahariana, la encefalopatia
neonatal, la meningitis o los defectos en el tubo neural son algunas
de las dolencias que provocan mas pérdida de afios de vida
saludable, mientras que esas mismas patologias en regiones de
altos ingresos, como Australasia, tienen mucha menos prevalencia
y su impacto, por tanto, es menor. “La pérdida de salud del sistema
nervioso afectdé desproporcionadamente a las personas en los
paises de ingresos bajos y medios, en parte debido a una mayor
prevalencia de afecciones que afectan a recién nacidos y nifos
menores de cinco afos”, explican los autores en el articulo.

La enfermedad con un impacto mas coincidente alrededor del globo
es el ictus: en 19 de las 21 regiones analizadas en el estudio, es la
patologia que mas contribuye a esa pérdida de afos de vida
saludables. Por edades, en los menores de cinco afnos, las
dolencias que mas afectan son la encefalitis neonatal, la meningitis
y los defectos del tubo neural; en nifios y adolescentes, destacan
los problemas neurolégicos asociados a la prematuridad y la
epilepsia; en adultos de 20 a 59 afios, el ictus, la migrafia y la
neuropatia diabética estan a la cabeza; y en los grupos de mayor
edad, al ictus se suman las demencias y el parkinson. Esta
diversidad por edades, conviene Steinmetz, “respalda la necesidad
de pensar en la salud neurolégica y la atencién médica a lo largo
de la vida”.

Los investigadores han analizado también cémo ha fluctuado el
impacto de las dolencias neurolégicas en los ultimos 30 afos y ha
detectado cambios significativos. Por ejemplo, los afios de vida
saludable perdidos se han disparado mas de un 90% desde 1990
en el caso de la neuropatia diabética y han decrecido otro tanto en
el tétanos. Pero todo tiene su explicacién: el auge global en la
incidencia de diabetes puede explicar un incremento de sus efectos
neurolégicos y, por otra parte, los autores achacan a la vacunacién
sistematica “la disminucién sustancial de las muertes por tétanos
en todo el mundo”. “La promocién y aplicacion de la
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suplementacion con acido folico y el enriquecimiento de los
productos de cereales contribuyeron a la disminucién de la
incidencia de defectos del tubo neural en los paises que han
institucionalizado esta iniciativa béasica de salud publica”, agregan
los investigadores.

“Luchar por la salud cerebral”

JesuUs Porta, presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia,
celebra la publicacion de este estudio, en el que no ha participado:
“Es muy interesante e importante para nosotros. No tanto para el
dia a dia del neurdlogo, porque muchos datos ya los sabemos, pero
una investigacion que muestra los afios de pérdida de calidad de
vida por enfermedades neurolégicas nos alerta de que hay que
luchar por la salud cerebral”. Con este escenario de patologia
neurolégica al alza, el médico reclama “camparfias de prevencién de
la salud y vertebrar el sistema de salud para que haya una
respuesta adecuada”. Por ejemplo, dice, con unidades
especializadas para atender la demanda creciente y diversa.

Steinmetz incide también en esta linea. “Una poblacién que
envejece significa mas casos de afecciones que afectan a los
adultos mayores, como las afecciones neurodegenerativas. Los
sistemas de salud deben anticipar esto y asegurarse de que existan
sistemas de tratamiento y atenciéon para manejar la creciente
carga”. La investigadora concreta que “mas del 80% de las
muertes neurolégicas y los DALY ocurren en paises de ingresos
bajos y medianos” y, a pesar de que esos entornos tienen mas
carga de enfermedad, la fuerza laboral capacitada para tratar estas
dolencias es “70 veces mayor” en zonas de altos ingresos. “Es
necesario abordar este problema”, alerta.

Los autores también ponen el foco en los factores de riesgo
prevenibles y sefialan que la alta presiéon arterial, fumar o tener
niveles altos de glucosa en sangre son variables que alientan
patologias neurolégicas, como ictus o alzhéimer. “En 2021, el 84%
de los DALY asociados al ictus eran potencialmente prevenibles si
se reducia la exposicion a 18 factores de riesgo identificados”,
resumen los autores. En este sentido, Porta sefala tres consejos de
vida saludable que ayudan a prevenir patologias cerebrales:
“Ejercicio fisico, ritmos de suefio adecuados y alimentacion
adecuada”, enumera.

Jessica Mouzo, El Pais

Publicado el Viernes, 15 de Marzo del 2024
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Redaccién

Segtin un estudio realizado por el Instituto de Mediciéon y Evaluacién de la Salud (IHME) de la Facultad de
Medicina de la Universidad de Washington, las enfermedades neurologicas han sido las mas comunes Principal
causa de aifios de vida ajustados por discapacidad en el mundo., suponiendo mas de 443 millones de afios,
cifras que han aumentado mas de un 18% en los ultimos 20 afios. Este estudio titulado Carga mundial, regional y
nacional de los trastornos que afectan al sistema nervioso, 1990-2021: un andlisis sistemdtico para el Estudio de

la carga mundial de enfermedades 2021 Ha sido publicado en la revista cientifica Lancet Neurology.

Las enfermedades neuroldgicas afectan a alrededor de 3.400 millones de personas, lo que supone mais del 43% de
la poblacion mundialy en 2021 fueron responsables de mas de 11 millones de muertes, mas de 168 millones de

aftos de vida vividos con discapacidad y mas de 275 millones de afios de vida perdidos, en todo el mundo.

Las enfermedades neurologicas afectan actualmente a mas del
43% de la poblacion mundial

Segiin los resultados de este estudio, en Espana, Mdis de 23 millones de personas padecen algin tipo de
enfermedad neuroldgica, una prevalencia un 18% superior a la media mundial y también un 1,7% superior a la
media de los paises de Europa occidental. Los anos de vida vividos con discapacidad por alguna enfermedad
neurologica en Esparia ascienden a | millon; los afios de vida perdidos, mas de medio millén; y afios de vida

ajustados por discapacidad, 1,5 millones.

Después de realizar un andlisis exhaustivo de los datos de mortalidadSe ha demostrado que los accidentes
cerebrovasculares, la encefalopatia neonatal, la migrana, la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la
neuropatia diabética, la meningitis, la epilepsia, las complicaciones neurologicas debidas al parto prematuro, los
trastornos del espectro autista y los tumores cerebrales del sistema nervioso son 10 enfermedades neurolégicas

con mayores AVAD a nivel mundial.

Los aiios de vida vividos con discapacidad por alguna
enfermedad neurologica en Espaia ascienden a 1 millon

“Aunque no toda la carga de enfermedades neurologicas esta relacionada con el envejecimiento de la poblacion,
el aumento de la esperanza de vida ha tenido un impacto significativo en los trastornos neurologicos relacionados
con la edad, como la enfermedad de Alzheimer, el accidente cerebrovascular o la enfermedad de Alzheimer.
Parkinson. Por lo tanto, Es crucial que las politicas de salud globales no solo se centren en prolongar la vida,
sino también en minimizar la pérdida de salud debido a la discapacidad.* comenta el Dr. Jestis Porta-Estessam,

Presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.
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Asimismo, el estudio también estima la proporcién de casos de enfermedades neurolégicas que podrian ser
potencialmente prevenibles. eliminando factores de riesgo para accidente cerebrovascular, demencia, esclerosis
multiple, enfermedad de Parkinson, encefalitis, meningitis y discapacidad intelectual idiopética. Esto indica, por
ejemplo, que de todos los factores de riesgo cerebrovascular, el mayor factor de riesgo para el ictus es la

hipertension (57,3%) y, para la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la diabetes (15%).

La mayor carga de enfermedades neurologicas recae en los
puaises de ingresos bajos y medios, ya que los recursos sanitarios
SOn escasos.

Fumar también se asocia con un mayor riesgo de enfermedades neurologicas como la esclerosis multiple, la
demencia o el ictus, y el abuso de alcohol representa un riesgo de epilepsia casi cuatro veces mayor en los
hombres (11%) que en las mujeres (3%). En el caso de la discapacidad intelectual, el principal factor de riesgo es

la exposicion al plomo.

Esta investigacion también determina que la mayor carga de enfermedades neurologicas recae sobre el paises de
bajos y medianos ingresosdonde los recursos sanitarios son escasos y en aquellos paises que no estan
suficientemente preparados para hacer frente al creciente numero de casos de enfermedades neurolégicas. Solo el
24% de los paises estudiados tienen presupuestos especificos y solo el 55% de los paises cuentan con guias

clinicas para profesionales y pacientes sobre enfermedades neurologicas.
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Celebramos la semana del cerebro. (Foto de Growtika en Unsplash)

SEMANA DEL CEREBRO

Las enfermedades neurologicas afectan a
mas del 43% de la poblacion mundial

En Espaiia, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad
neuroldgica, una prevalencia un 18% superior respecto a la media mundial y también
un 1,7% superior a la media de los paises occidentales europeos.

Hechosdehoy / SEN / A. K. / Actualizado 16 marzo 2024 ~ f ©

ETIQUETADO EN: Cerebro-Neurologia

De acuerdo con los datos del estudio Global, regional, and national burden of
disorders affecting the nervous system, 1990-2021:a systematic analysis for the
Global Burden of Disease Study 2021, que puede consultarse en la revista
cientifica Lancet Neurology, las enfermedades neurologicas han sido en 2021 la
principal causa de afos de vida ajustados por discapacidad del mundo
(suponiendo mas de 443 millones de afios) y, ademas, en los ultimos 20 afios,
estas cifras han aumentado en mas de un 18%. Por otra parte, las
enfermedades neuroldgicas afectan ya a mas de 3.400 millones de
personas, lo que supone mas del 43% de la poblacion mundial, y en 2021
fueron las responsables de mas de 11 millones de fallecimientos, de més de 168
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millones de anos de vida vividos con discapacidad y de méas de 275 millones de
anos de vida perdidos, en todo el mundo.

Segun datos de este mismo estudio, en Espafna, mas de 23 millones de
personas padecen algun tipo de enfermedad neuroldgica, una
prevalencia un 18% superior respecto a la media mundial y también un 1,7%
superior a la media de los paises occidentales europeos. Los afios de vida vividos
con discapacidad por alguna enfermedad neuroldgica en Espafia ascienden a 1
millon; los afios de vida perdidos, a mas de medio millon; y los afios de vida
ajustados por discapacidad, a 1,5 millones.

Estas son las principales conclusiones de este estudio elaborado por el Instituto de
Métricas y Evaluacién de la Salud (IHME) de la Facultad de Medicina de

la Universidad de Washington tras realizar un analisis exhaustivo de los datos de
mortalidad, prevalencia, afios de vida con discapacidad (AVD), ainos de vida
perdidos (AVP) y afos de vida ajustados por discapacidad (AVAD) de 371
enfermedades (37 neuroldgicas) en 204 paises, recogidos por el Global Burden of
Disease desde 1990 hasta 2021, con el objetivo de profundizar sobre el impacto de
las enfermedades neuroldgicas en la salud mundial.

El ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafa, la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias, la neuropatia diabética, la meningitis, la epilepsia, las complicaciones
neuroldgicas debido al nacimiento prematuro, los trastornos del espectro autista y
los tumores del sistema nervioso son las 10 enfermedades neuroldgicas con
los AVAD maés altos en todo el mundo.

“Los resultados de este estudio indican que la carga econdmicay social de las
enfermedades neuroldgicas ha sido subestimada y que ademas esta en aumento.
Las enfermedades neurolégicas son ya la principal causa de afos de vida ajustados
por discapacidad en todo el mundo, asi como de afios de vida perdidos. Por lo
tanto, es crucial implementar estrategias eficaces de prevencion, tratamientoy
rehabilitacion para abordar los trastornos que afectan al sistema

nervioso”, comenta el Dr. Jesus Porta-Estessam, Presidente de la Sociedad
Espainola de Neurologia.

“Porque aunque no toda la carga de enfermedades neuroldgicas esta vinculada con
el envejecimiento de la poblacién, el aumento en la esperanza de vida ha
tenido un impacto significativo en trastornos neuroldgicos
relacionados con la edad, como la enfermedad de Alzheimer, el ictus o
la enfermedad de Parkinson. Por tanto, es crucial que las politicas de salud a
nivel global no solo se enfoquen en prolongar la vida, sino también en minimizar
la pérdida de salud debida a la discapacidad”.

Ademas, el estudio también estima la proporcion de casos de enfermedades
neurologicas que podrian ser potencialmente evitables eliminando los factores de
riesgo conocidos para el ictus, demencias (como la enfermedad de Alzheimer), la
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esclerosis multiple, la enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la
meningitis y la discapacidad intelectual idiopatica. De esta forma se
sefala, por ejemplo, que de todos los factores de riesgo
cerebrovasculares, el mayor factor de riesgo parael ictus es la
hipertension (57,3%) y, para la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias, la diabetes (15%). El tabaquismo también se asocia con un
aumento del riesgo de enfermedades neurologicas como la esclerosis multiple, las
demencias o el ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia
un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres (11%) que en mujeres (3%). En el
caso de la discapacidad intelectual, el principal factor de riesgo es la
exposicion al plomo (63%).

“Fomentar el conocimiento de los factores de riesgo modificables y de los casos
gue potencialmente podrian ser evitables si se consiguen disminuir estos factores,
es crucial para reducir la carga de las enfermedades neuroldgicas”, sefiala el Dr.
Jesus Porta-Etessam. “Saber que, por ejemplo, mas de 84% de los casos de
Ictus -como sefala este estudio- son potencialmente prevenibles mediante la
reduccion de la exposicion a 18 factores de riesgo ya identificados, que controlar la
exposicion al plomo podria reducir la carga de discapacidad intelectual en un 63%,
0 que controlar la diabetes podria reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer
y de otras demencias en casi un 15%, es solo una muestra de la importancia que
tiene intentar reducir la escasez de conocimiento que existe entre la poblacion
sobre los factores de riesgo para la salud cerebral.

Por esa razon, desde la Sociedad Espafola de Neurologia llevamos afos
realizando numerosas campanas en este sentido y recomendamos a todos
consultar nuestro decalogo para mantener un cerebro saludable”.

Este estudio tambiéen determina que la mayor carga de las enfermedades
neurologicas recae en los paises de ingresos bajos y medianos, donde los recursos
de atencion médica son escasos y en aquellos paises que no estan lo
suficientemente preparados para abordar el creciente nimero de casos de
enfermedades neuroldgicas. Sélo el 24% de los paises estudiados disponen de
presupuestos especificos y solo el 55% de los paises disponen de guias y pautas
clinicas para profesionales y pacientes sobre enfermedades neuroldgicas.

NOTICIAS RELACIONADAS:

Mas del 50% de las mujer rrollara una enferm neuroldgica a lo largo de su vida
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3de?7 18/03/2024, 11:16



Mas prevalencia de neuroldgicas en Espafia | Somos Pacientes https://www.somospacientes.com/noticias/varios/espana-tiene-una-pr...

¢ QUE ES SOMOS PACIENTES? PARTICIPA INICIA SESION

Escribe aqui qué tema te interesa... Documentos Enfermedades Mapa de Asociaciones

Noticias Agenda Asociaciones Premios Somos Pacientes

Asociaciones Sanidad Dependencia Avances Entrevistas Opinién Legislacion En los medios

1de3

ESTUDIO PUBLICADO POR LANCET NEUROLOGY

Espaia tiene una prevalencia un 18%
superior a la media mundial en cuanto a
enfermedades neuroldgicas

PUBLICADO EL 18 DE MARZO DE 2024 A LAS 9:56 POR SOMOS PACIENTES

Trastornos del cerebro y del COMENTAR

sistema nervioso, Varios

En nuestro pais hay mas de 23 millones de personas (practicamente la mitad de la
poblacién) que padecen algun tipo de enfermedad neurolégica, alcanzando una
prevalencia de un 18% mas que la media global. Y un 1,7% mas que la media de
nuestros vecinos europeos, donde el perfil de edad de la poblacion y sus habitos de vida
es mas parecido al espafiol.

Asi lo asegura un estudio
publicado por Lancet
Neurology: ‘Global, regional
and national burden of
disorders affecting the nervous
system, 1990-2021: a
systematic analysis for the
Global Burden of Disease
Study 2021, que ha sido
elaborado por el Instituto de
Métricas y Evaluacion de la
Salud (IHME) de la Facultad de
Medicina de la Universidad de
Washington. El equipo que ha trabajado en este informe ha realizado un analisis
exhaustivo de los datos recogidos en 204 paises por el Global Burden of Disease desde
1990 hasta 2021 con el fin de profundizar sobre el impacto de las enfermedades
neuroldgicas en la salud mundial.

Abarca eventos como el ictus, la migrafa, el alzhéimer y otras demencias, la
encefalopatia neonatal, la neuropatia diabética, la epilepsia o la meningitis. También las
complicaciones neuroldgicas debidas al nacimiento prematuro, los trastornos del
espectro autista y los tumores del sistema nervioso.

» Te interesa: Entrevista con Paqui Ruiz Gonzalez, presidenta de la asociacion Con
P de Parkinson.

Teniendo esto en cuenta, el documento explica que so6lo en 2021, los afios vividos con
alguna discapacidad provocada por una enfermedad neuroldgica, acumulados entre
todos los pacientes de Espafia, sumaron un millén de afios. Y los afios de vida perdidos,
mas de medio millon.

A nivel mundial, estas patologias afectaron a mas de 3.400 millones de personas, mas
del 43% de la poblacion mundial. En el afio estudiado fueron responsables de unos 11
millones de fallecimientos y de mas de 168 millones de afios vividos con
discapacidad.

LA OPINION DE LA SEN

En relacién a este estudio, el presidente de la Sociedad Espaiola de Neurologia,
Jesus Porta-Estessam, ha asegurado que la carga econémica y social de las
enfermedades neuroldgicas habia sido subestimada hasta el momento y que, ademas,
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va en aumento.

«Son ya la principal causa de afios de vida ajustados por discapacidad en todo el

mundo, asi como de afios de vida perdidos. Por eso, es crucial implementar estrategias

eficaces de prevencion, tratamiento y rehabilitacion para abordar los trastornos que
afectan al sistema nervioso», ha comentado.

Desde su punto de vista, no todos los casos estan vinculados al envejecimiento de la

poblacién, aunque el aumento de la esperanza de vida ha tenido un impacto significativo

en patologias como la enfermedad de Alzheimer, la de Parkinson o eventos como el
ictus. «Necesitamos politicas de salud a nivel global que no sélo se enfoquen en
prolongar la vida, sino también en minimizar la pérdida de salud debida a la
discapacidad».
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El documento de la Universidad de Washington también estima la proporcién de casos

Abr. Abr. Congreso Mundial FMH 2024

de enfermedades neuroldgicas que podrian ser potencialmente evitables si se controlan
los factores de riesgo. Por ejemplo, la hipertension es la causante de un 57,3% de los
casos de ictus, y la diabetes repercute en un 15% de las demencias. Habitos nada

saludables como el tabaquismo se asocian a patologias como la esclerosis multiple, las
demencias o el ictus; y el consumo de alcohol aumenta el riesgo de padecer epilepsia,

LES GUSTA SOMOS PACIENTES

especialmente en los hombres. Finalmente, el 63% de los casos de discapacidad
intelectual estan asociados a la exposicién al plomo.

«Saber que, por ejemplo, mas del 84% de los casos de ictus son potencialmente
prevenibles mediante la reduccién de la exposicion a 18 factores de riesgo ya

identificados es so6lo una muestra de la importancia que tiene intentar reducir la escasez
de conocimiento que existe entre la poblacion sobre los factores de riesgo para la salud

cerebral», ha considerado el presidente de la SEN.

De hecho, desde esta sociedad cientifica se han puesto en marcha campanas
relacionadas, como el siguiente decalogo, que también se puede descargar en este
enlace.
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Mas de 23 millones de personas
tienen algun tipo de enfermedad
neuroldgica en Espana

Por Agencias 15 de marzo de 2024 ® 1429 ®Q

@ Escuchar

Mas de 23 millones de personas tienen
algun tipo de enfermedad neurolégica en
Espana, segun el estudio ‘Carga mundial,
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regional y nacional de los trastornos que
afectan al sistema nervioso, 1990-2021: un
analisis sistematico para el Estudio de |la
carga mundial de enfermedades 2027,
publicado este viernes en la revista ‘Lancet
Neurology’ y del cual informé la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

afirman que las enfermedades neurologicas
fueron en 2021 la principal causa de afos de vida ajustados por
discapacidad (AVAD) del mundo y, ademas, en los ultimos 20 afios,

estas cifras aumentaron en mas de un 18%.

Las enfermedades neurolégicas afectan ya a mas de 3.400 millones
de personas, lo que supone mas del 43% de la poblaciéon mundial, y
en 2021 fueron las causas de mas de 11 millones de fallecimientos,
de mas de 168 millones de afios de vida vividos con discapacidad

(AVD) y de mas de 275 millones de afios de vida perdidos (AVP), en

todo el mundo, segun el estudio.

Estas son las principales conclusiones de este estudio, que fue
elaborado por el Instituto de Métricas y Evaluacion de la Salud
(IHME) de la Facultad de Medicina de la Universidad de Washington,
tras realizar un analisis de los datos de mortalidad, prevalencia,
AVD, AVP y AVAD de 371 enfermedades (37 neuroldgicas) en 204

paises.

El ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafa, la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, la neuropatia diabética, la meningitis,
la epilepsia, las complicaciones neuroldgicas debido al nacimiento
prematuro, los trastornos del espectro autista y los tumores del
sistema nervioso son las enfermedades neuroldgicas con los AVAD

mas altos en todo el mundo.

“Los resultados de este estudio indican que la carga econdmica y

social de las enfermedades neuroldgicas fue subestimada y que esta

https://www.medicosypacientes.com/articulo/mas-de-23-millones-de-...
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en aumento”, explico el presidente de la SEN, Jesus Porta-

Estessam.

También, afirmé que “es crucial implementar estrategias eficaces de
prevencion, tratamiento y rehabilitacion para abordar los trastornos

que afectan al sistema nervioso”.

Igualmente, el andlisis estima la proporcion de casos de
enfermedades neuroldgicas que podrian ser “potencialmente
evitables”, eliminando los factores de riesgo conocidos para el ictus,
demencias, la esclerosis mdltiple, la enfermedad de Parkinson, la

encefalitis, la meningitis y la discapacidad intelectual.

De esta forma, el trabajo sefala que, de todos los factores de riesgo
cerebrovasculares, el mayor factor de riesgo para el ictus es la
hipertensiéon (57,3%) y, para la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias, la diabetes (15%).

RELACIONADOS

El sector salud, esencial para el La Comision de Sanidad pide El Plan
bienestar de la poblacion y motor  aprobar medidas «de utilidad queda «
econdémico para la sociedad real» para modernizar y potenciar  de Salu

la Atencion Primaria alegaci
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Mas de 23 millones de personas padecen alguna enfermedac
neurolégica en Espana, segun estudio
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En Espafa, mas de 23 millones de personas padecen algun tipo de enfermedad neuroldgica,
una prevalencia un 18 por ciento superior respecto a la media mundial y un 1,7 por ciento
superior a la media de los paises occidentales europeos, de acuerdo con los datos del estudio
'Global, regional, and national burden of disorders affecting the nervous system, 1990-2021: a
systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2021".

El estudio, publicado en 'Lancet Neurology', del que se hace eco la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), revela que las enfermedades neurolégicas afectan ya a mas de 3.400
millones de personas, lo que supone mas del 43 por ciento de la poblacién mundial.

En concreto, en 2021 provocaron mas de 11 millones de fallecimientos, de mas de 168
millones de afios de vida vividos con discapacidad y de mas de 275 millones de afios de vida

perdidos, en todo el mundo.

Segun datos de este mismo estudio, las enfermedades neuroldgicas fueron en 2021 la principal
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causa de afos de vida ajustados por discapacidad del mundo, suponiendo mas de 443
millones de afos y, ademas, en los ultimos 20 afios, estas cifras han aumentado en mas de un
18 por ciento.

Los afos de vida vividos con discapacidad por alguna enfermedad neurolégica en Espana
ascienden a 1 millén; los afios de vida perdidos, a mas de medio milldn; y los afios de vida
ajustados por discapacidad, a 1,5 millones.

Por otra parte, el ictus, la encefalopatia neonatal, la migrafia, la enfermedad de Alzheimery
otras demencias, la neuropatia diabética, la meningitis, la epilepsia, las complicaciones
neuroldgicas debido al nacimiento prematuro, los trastornos del espectro autista y los tumores
del sistema nervioso son las 10 enfermedades neuroldgicas con los AVAD mas altos en todo el
mundo.

Estas son las principales conclusiones de este estudio elaborado por el Instituto de Métricas y
Evaluacioén de la Salud (IHME) de la Facultad de Medicina de la Universidad de Washington, tras
realizar un analisis de los datos de mortalidad, prevalencia, afios de vida con discapacidad
(AVD), afios de vida perdidos (AVP) y afios de vida ajustados por discapacidad (AVAD) de 371
enfermedades (37 neurolégicas) en 204 paises.

Los datos fueron recogidos por el 'Global Burden of Disease’' desde 1990 hasta 2021, con el
objetivo de profundizar sobre el impacto de las enfermedades neuroldgicas en la salud
mundial.

CARGA "SUBESTIMADA"Y "EN AUMENTOQ" "Los resultados de este estudio indican que la carga

econdmica y social de las enfermedades neurolégicas ha sido subestimada y que ademas esta
en aumento”, sefala el presidente de la SEN, Jesus Porta-Estessam.
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"Las enfermedades neuroldgicas son ya la principal causa de afios de vida ajustados por
discapacidad en todo el mundo, asi como de anos de vida perdidos. Por lo tanto, es crucial
implementar estrategias eficaces de prevencion, tratamiento y rehabilitacion para abordar los
trastornos que afectan al sistema nervioso", afiade.

Ante este contexto, el presidente de la SEN demanda que "las politicas de salud a nivel global
no solo se enfoquen en prolongar la vida, sino también en minimizar la pérdida de salud debida
a la discapacidad".

EVITAR FACTORES DE RIESGO

Ademas, el estudio también estima la proporcién de casos de enfermedades neuroldgicas que
podrian ser potencialmente evitables eliminando los factores de riesgo conocidos para el ictus,
demencias, la esclerosis miltiple, la enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la meningitis y la
discapacidad intelectual idiopatica.

De esta forma se sefala, por ejemplo, que de todos los factores de riesgo cerebrovasculares, el
mayor factor de riesgo para el ictus es la hipertension (57,3%) y, para la enfermedad de
Alzheimer y otras demencias, la diabetes (15%).

Asimismo, el tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de enfermedades
neuroldgicas como la esclerosis multiple, las demencias o el ictus, y el abuso en el consumo de
alcohol supone para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres (11%) que en
mujeres (3%). En el caso de la discapacidad intelectual, el principal factor de riesgo es la
exposicién al plomo (63%).

"Fomentar el conocimiento de los factores de riesgo modificables y de los casos que

potencialmente podrian ser evitables si se consiguen disminuir estos factores, es crucial para
reducir la carga de las enfermedades neuroldgicas”, concluye el doctor Jesus Porta-Etessam.
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MALAGA

Especialistas de Quironsalud Malaga advierten
que "el sueno perdido no se recupera"

* Los expertos afirman que el 25% de la poblacion infantil no tiene un sueno de calidad

* Los laseres de ultima generacion permiten cirugias inabordables hace cuatro anos, segun
Quirénsalud Marbella

Uno de los sistemas que emplean en Quirénsalud relacionados con el suefio

REDACCION MALAGA HOY
15 Marzo, 2024 - 15:03h

Especialistas del Hospital Quirdnsalud Malaga ha advertido de que "el suefio perdido no se recupera" y han se
tercio de la poblacion de Espafia tiene problemas de suefio, con un aumento de casos en consulta que a vece
"condicionantes sociales y labores".

Asi, la doctora Victoria Fernandez, jefa del Servicio de Neurofisiologia del hospital, ha apuntado que "el aumen.v ue vuvvo quo
vemos en consulta no solo tiene relacion con trastornos intrinsecos del suefio, sino que a menudo obedece a condicionantes
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El 48 % de los adultos espanoles y el 25 ? los ninos
no tiene un sueno de calidad

Los trastornos relacionados afectan a un 22-30 % de la poblacion y mas 4 millones de
personas padecen algun tipo de afeccion crénica y grave en Espafia Solo estan
diagnosticados un 10 ? los casos, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia

Susana V (https://wdiarium.com/profile/susanav) Marzo 17, 2024 - 08:00 <0
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Los expertos sostienen que dormir mal influye en la memoria y el aprendizaje. / Pixabay

Tiempo de lectura estimado: 7 minutos

X
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P eeHIA e R At ECCOMIATONESS:

Concienciar sobre su importancia para la salud publica. Ese es el objetivo principal
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_del Dia Mundial del Sueio, quwﬁd%ﬁﬁﬂm poner el foco en las diferencias
=ntre las personas y la repercusi@,a&g,mmrhﬁbitos en los distintos trastorn
relacionados. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estos ultimos
afectan al 22-30 % de la poblacion espafiola.

“El suefio saludable es aquel que se adapta a las necesidades de cada individuo y su
entorno, es satisfactorio, tiene una duracion y horario adecuado, es eficiente sin
periodos de despertar durante la noche y permite una alerta sostenida durante las
horas de vigilia”, explica Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio
de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN.

Segun Fernandez Arcos, conseguirlo no depende Unicamente de una mayor educacion
y concienciacion en habitos de suefio: “Existen impedimentos, en una gran parte de la
poblacion, principalmente por las necesidades laborales, sociales y de estilo de vida,
que restan horas al descanso nocturno, siendo inadecuado por debajo de 7 horas en
adultos”.

“Un mal descanso tiene consecuencias en la salud individual y en la sociedad
en general y se asocia a problemas de salud mental, emocional y fisica. Ademas, las
personas con enfermedades crénicas, miembros de minorias y en situacion de
precariedad pueden tener grandes dificultades para mantener unas rutinas de suefo
optimas”, afiade.

Lo que dejan claro los datos es que la poblacion espanola no descansa
adecuadamente. La SEN estima que el 48 % de la poblaciéon adulta espafiola y que el
25 % de la infantil no tiene un suefio de calidad. Ademas, los ultimos estudios
realizados al respecto apuntan a que al menos un 50 % tiene problemas para conciliar
el suefio y un 32 % se despierta con la sensacion de no haber tenido un suefio
reparador.

“El suefio es fundamental para la salud. Principalmente, para la salud cerebral, porque
dormir mal influye en la memoria y el aprendizaje y aumenta el riesgo de desarrollar
enfermedades neurolégicas como el alzhéimer o la enfermedad cerebrovascular. Pero
también se ha relacionado con un mayor riesgo de trastornos metabdlicos, de
infecciones o mortalidad prematura”, continta la especialista.

Insomnio y apnea, los mas frecuentes

Existen cerca de 100 trastornos del suefo clasificados y, ademas, son muchos los
individuos que conviven con enfermedades que, por su sintomatologia, interfieren en
el descanso. El insomnio es el mas prevalentef_n Espafia; afecta a aproximadamente

B2 fiS: lRoRRBIAGIORNu SRy GOpSeguencias que van mas alla de las molestias
NOSHLURAS R GuesiRastR enilpsalud fisica y emocional de quienes lo sufren.

Otra afeccion comun en nuestro pais es la apnea obstructiva del suefo, que afecta
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al 5-7 % de la poblacién y se ca%p’r& Hﬁ%musas en la respiracion durante el
=wrefio, interfiriendo en el desganse, N digHmeRsANslo a largo plazo el riesgo
enfermedades vasculares (como ictus), diabetes y otros problemas de salud graves.

Por otra parte, entre el 5-10 % de los espafoles padecen el sindrome de piernas
inquietas, que se manifiesta por sensaciones desagradables en las extremidades que
aparece al atardecer o durante la noche y en reposo y provoca un impulso irresistible
de moverlas durante el descanso, lo que dificulta la capacidad de conciliar el suefio y
mantenerlo de manera adecuada.

“Aunque problemas como el insomnio, la apnea del suefio o el sindrome de piernas
inquietas son los trastornos del suefio mas comunes en Espafia, existen otros muchos
que no solo afectan la calidad de vida de las personas que los padecen, sino que
también pueden tener consecuencias en el desarrollo de enfermedades en el futuro”,
sefiala Fernandez Arcos.

Las cifras en Espaina

Segun datos de la SEN, mas 4 millones de espaioles tienen algun tipo de
trastorno del sueiio crénico y grave, y la World Sleep Society calcula que al menos
un 45 % de la poblaciéon mundial sufrird en algin momento algun trastorno del suefio
grave. A pesar de estos datos, menos de un tercio de los individuos que los padecen
llegan a consultar con su médico.

En Espafa solo estan diagnosticados un 10 % de los casos totales, calcula la SEN.
“"Aunque los trastornos del suefio son comunes, no siempre se diagnostican ni se
tratan adecuadamente. Son muchas las personas las que los padecen, que consideran
gue deben conformarse y no buscan atencion meédica, aunque experimenten
problemas persistentes”, destaca la experta.

Factores que afectan al sueno

Hay seis elementos que afectan la salud del suefio y, por lo tanto, a la salud y el
bienestar general: la duracion (cuanto dormimos a lo largo del dia), la eficiencia
(cuanto tardamos en dormirnos y si permanecemos dormidos sin despertares), el
momento (cuando dormimos), la regularidad (manteniendo horarios de suefo y
despertar estables), el grado de alerta (si somos capaces de centrarnos y mantener la
atencion durante las horas de vigilia) y la calidad (si nuestro suefio es reparador).

“Hay que recordar que, aunque experimentar cambios puntuales en el suefio es algo
normal, cualquier persona que no consiga tgner un suefio reparador a pesar de
rejonaiusus baflritosadeheria consgliaiogan u médico”, concluye Fernandez Arcos.

sitio, usted acepta nuestro uso de cookies.
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EN DIRECTO Siga la tltima hora de la actualidad politica en Espafia

. Abre tu Cuenta NOMINA y @
descubre la libertad.

Miles de inexplicables ya disfrutan de
una cuenta sin comisiones* ni
condiciones al traer su némina.
¢Vienes? (*TIN 0 % y TAE 0 %).

Ver series en la cama es una practica muy habitual, pero no beneficiosa. iStock

El auge de ver 'Aqui no hay quien viva' para dormir:
la falsa 'melatonina’ televisiva que se extiende

Muchas personas utilizan la mitica serie como estrategia para quedarse dormidos, sin embargo, los
especialistas desaconsejan esta practica.

17 marzo, 2024 - 01:10 m GUARDAR

EN: SUENO TRASTORNOS DEL SUENO SERIES AQUI NO HAY QUIEN VIVA coe

Maria P. Bonmati
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la segunda temporada de Aqui no hay quién viva: Erase un negocio. jPerfecto!
Has visto el capitulo miles de veces, pero lo Unico que necesitas es su ligero
murmullo para cerrar el 0jo. Si no, cuesta. El insomnio es uno de los grandes
males de nuestra sociedad. Los expertos disponen de varias técnicas para
facilitar el suefio, pero hay quien recurre a esto. He aqui el misterio de escuchar
series y videos para poder dormir.

"¢, Qué enfermedad tenemos los que vemos Aqui no hay quien viva para
dormir?", reza la entrada de un conocido foro espafol. No son pocos los
comentarios que responden. "Lo de ponerse Aqui no hay quien viva para dormir
es algo que hacemos todos, ¢no?", tuitean otros. En los comentarios de
plataformas donde esta disponible la serie, cientos de miembros confiesan que es
su formula secreta para conciliar el suefio. Ojo, que esto es sélo un
ejemplo.

La cosa no va sélo con Aqui no hay quién viva. Hay personas que confiesan
recurrir a peliculas, otras series y videos para dormir. Un ejemplo claro esta en el
ASMR. Tradicionalmente, esta categoria ha estado conformada por grabaciones
de golpecitos y ruidos relajantes. Ahora, ha evolucionado hacia videos de rol,
en los que el interlocutor finge ser un masajista, un peluquero o un maquillador.
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[La Espafa de los insomnes: por qué somos ya uno de los paises de la UE que
menos duerme]

Recomendado por

Estos consejos aprobados por expertos te ayudaran a dormir
mejor que nunca

A diferencia de con las peliculas o las series, si hay datos de consumo de ASMR
para relajarse o dormir. Segun las cifras proporcionadas por Google, sélo en
2021 estas grabaciones acumularon méas de 65.000 millones de
visualizaciones en YouTube.

El aumento del interés de busqueda en todo el mundo por el término
"ASMR" en YouTube
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Datos globales de Google sobre interés de bisqueda de "ASMR" en YouTube. Google

Ainhoa Alvarez, coordinadora del grupo de trabajo de insomnio de la Sociedad
Espafiola del Suefio (SES), explica a EL ESPANOL que usar este tipo de recursos
para dormir puede tener, por norma general, dos motivaciones. La

primera, calmar la conversacion interior.

Sobre la persona rumiante

"Muchas veces preguntamos a nuestros pacientes que cual es el momento en el
gue piensan y ellos nos dicen que cuando estan en la cama”, continuta la
experta. Si no hay problemas en el horizonte, probablemente, lo que viene a la
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pensamientos no sean nada agradables. A ver como pasa uno la noche en vela.

Segun cifra la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), aunque un buen niamero
de casos de insomnio se deben a problemas neuroldgicos, el 78% se debe a un
estado de hiperactivacion: el cerebro empieza a rumiar sobre algo sin parar.
La causa principal es la ansiedad. "La salud mental y el suefio estdn muy
relacionados. Tener depresion y ansiedad produce problemas para dormir,
mientras que no dormir causa mas ansiedad y depresion”, comenta Alvarez. "Es
la pescadilla que se muerde la cola".

La prueba de esta trampa perversa es que, segun han ido aumentando los
problemas de salud mental, han ido creciendo las cifras de insomnes. Asi lo
revela un estudio liderado por profesionales de la SES. Advierte que el nUmero
de personas con insomnio cronico se ha duplicado en los ultimos 20 afios.
Concretamente, ha pasado de afectar a un 6,4% de la poblacion a finales de los
90 —de cuando datan los ultimos estudios sobre prevalencia— a torturar a un
14% en la actualidad. Son casi siete millones de personas.

[Por qué Espafia duerme cada vez peor: el 14% no pega ojo al menos tres veces
a la semana]

He aqui el momento en el que entra Aqui no hay quién viva. Para apagar la
conversacion interior. Si bien, como aclara Alvarez, no es la mejor idea.

Algunas investigaciones han encontrado que la rumiacion es un mecanismo de
nuestro cuerpo destinado a la resolucion de problemas. Asi lo defiende una
investigacion de 2013 llevaba a cabo por profesionales de la Universidad de Yale.
La cuestion, como defiende la médico, es que no se ha tenido tiempo de pensar
durante el dia, por lo que a la noche vienen de golpe todas las preocupaciones
gue hayamos podido acumular. Es un aviso de que tendriamos que dedicar
tiempo a asuntos pendientes.

Ser consciente del problema
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le preocupan y posibles soluciones. El trabajo del cerebro es pensar y no va a
dejar de hacerlo, ni siquiera cuando dormimos. No obstante, dedicar un tiempo a
pensar de manera consciente en lo que nos preocupa va a ayudar a que de noche
logremos poner freno a los pensamientos”, resume la experta.

En esta linea, una investigacion publicada en la revista Journal of Abnormal
Child Psychology defiende que el mindfulness es otra buena técnica para
poner fin a la rumiacion. Lo que implica es aceptar los pensamientos que llegan a
la cabeza y dejarlos pasar.

[Esta es la razon por la que te despiertas por las noches: el truco para volver a
dormir]

Otra cuestion es que dejemos la serie 0 el video de fondo con otra motivacion. La
de aprovechar el tiempo al 100%. Exprimir, literalmente, cada minuto del
dia. Aunque sea poniendo de fondo nuestra serie favorita o el pédcast de turno.
La experta lo achaca, de nuevo, al ritmo de vida.

"La cama es para dormir”, sentencia al respecto con severidad. "Antes de
dormir, se puede escuchar musica, un podcast, ver una serie, lo que se quiera,
pero siempre fuera de la cama. Esto es un basico".

El problema de no cumplir con esto es que "el cerebro se confunde". El ser
humano no deja de ser un animal de costumbres y no le conviene asociar la cama
con otra actividad que no sea dormir. Puede que no sea ahora, puede que dentro
de unos afos, pero se corre el riesgo de incurrir en problemas de insomnio.
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insomne por el ritmo de vida, las tecnologias, las pantallas, etc., los expertos
piden reencontrarse con aquel momento placentero de estar en la cama sin
hacer nada mas. Asi que, recuerde el lector, la cama es para dormir. Un
poquito de por favor.

fX@ﬂE ]

Te recomendamos Recomendado por

Un médico aconseja: La calculadora deluz Solo del 4 al 22 de
«Sitienes grasaenel que tediceen2minsi marzo, ventajas

abdomen, jhaz esto... estas en la compaiiia... exclusivas en toda la...
Patrocinado por goldentree.es  Patrocinado por La revoluci... = Patrocinado por Peugeot Lio...
Carla Vigo: "Mi madre El novio de Ayuso 'Carmen Alborch: una
tenia una prepara una querella vida comprometida’,
enfermedad, pero m... contra Maria Jesus... ellegado que deja la...
El Espariol El Espariol MagasIN

7 de 14 18/03/2024, 11:21



El 48% de la poblacion adulta no tiene un suefio de calidad - Noticias ...

1de5

noticiasensalud.com
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Dia Mundial del Sueino se celebra cada afio el tercer viernes
de marzo con el objetivo de concienciar sobre la importancia del
suefo para la salud. Este ano el lema escogido es “Equidad del
Sueno para la Salud Mundial” para poner el foco en las
diferencias en el suefo entre las personas y la repercusion que
los malos habitos y los distintos trastornos del sueno que,
segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
afectan al 22-30% de la poblacién espanola, representa para la
salud publica en todo el mundo.

“El sueno saludable es aquel que se adapta a las necesidades
de la persona y su entorno, es satisfactorio, tiene una duracion
y horario adecuado, es eficiente sin periodos de despertar
durante la noche y permite una alerta sostenida durante las
horas de vigilia. Conseguirlo no depende Unicamente de una
mayor educacién y concienciacion en habitos. Existen
impedimentos, en una gran parte de la poblacion,
principalmente por las necesidades laborales, sociales y de

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.noticiasensalud.com%?2Fsa...
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estilo de vida que restan horas al descanso nocturno, siendo
inadecuado por debajo de 7 horas en adultos”, senala la Dra.
Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

Existen cerca de 100 trastornos del sueno clasificados v,
ademas, son muchas las personas que conviven con
enfermedades que, por su sintomatologia, interfieren en el buen
descanso. El insomnio, definido como la dificultad para
conciliar o mantener el suefo a pesar de tener unas buenas
condiciones para hacerlo, es el trastorno mas prevalente en
Espaia. Afecta a aproximadamente al 20% de la poblacion y
conlleva consecuencias que van mas alla de las molestias
nocturnas, ya que impacta en la salud fisica y emocional de
quienes lo sufren.

Otro trastorno del sueio comun en Espaia es la apnea
obstructiva del sueiio, que afecta al 5-7% de la poblaciéon y
se caracteriza provocar pausas en la respiracion durante el
sueno, interfiriendo en el descanso y aumentando a largo plazo
el riesgo padecer de enfermedades vasculares (como ictus),
diabetes y otros problemas de salud graves. Por otra parte,
entre el 5-10% de los espafioles padecen el sindrome de
piernas inquietas (SPI), una afeccion que se manifiesta por
sensaciones desagradables en las extremidades que aparece al
atardecer o durante la noche y en reposo y provoca un impulso
irresistible de moverlas durante el descanso, lo que dificulta la
capacidad de conciliar el suefo y mantenerlo de manera
adecuada.

Trastornos del sueno mas comunes

“Aunque problemas como el insomnio, la apnea o el
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sindrome de piernas inquietas, son los trastornos del suefio
mas comunes en Espafia, existen otros muchos que no solo
afectan la calidad de vida de las personas que los padecen,
sino que también pueden tener consecuencias en el desarrollo
de enfermedades en el futuro”, senala la Dra. Ana Fernandez
Arcos.

“El suefio es fundamental para la salud. Principalmente para la
salud cerebral, porque dormir mal influye en la memoria y el
aprendizaje y aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades
neurolégicas como el Alzheimer o la enfermedad
cerebrovascular. Pero también se ha relacionado con un mayor
riesgo de trastornos metabolicos, de infecciones o
mortalidad prematura. A lo que ademas hay que afiadir su
implicacion en muchos accidentes laborales o durante la
conduccion. Ademas, los pacientes con enfermedades
neuroldgicas son mas susceptibles a padecer trastornos y
precisan de mas atencion para detectarlos y tratarlos
correctamente, dado que un buen descanso repercutira en su
calidad de vida y el pronéstico de la enfermedad”.

Segun datos de la SEN, mas 4 millones de espaioles
padecen algun tipo de trastorno del sueno crénico y grave
y la World Sleep Society calcula que al menos un 45% de la
poblacion mundial padecera en algun momento algun trastorno
grave. Pero, a pesar de la alta prevalencia de los trastornos del
suefo, de las implicaciones para la salud y de que la mayoria
de los trastornos se pueden prevenir o tratar, menos de un
tercio de las personas que los padecen lo llegan a consultar con
su médico. La SEN calcula que en Espaia solo estan
diagnosticados un 10% de los casos totales.

“Aunque los trastornos del suefio son comunes, no siempre se
diagnostican ni se tratan adecuadamente. Son muchas las
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personas las que los padecen que consideran que deben
conformarse y no buscan atenciéon meédica aunque
experimenten problemas de suefio persistentes. En dias como
hoy es fundamental aumentar la conciencia publica sobre los
trastornos del suefo, hacer un llamamiento a incrementar los
recursos para una mejor educacion en habitos de suefo y
promover la deteccion temprana y el acceso a los tratamientos
de los trastornos de suefio”, destaca la Dra. Ana Fernandez
Arcos.

25% de la poblacién infantil no tiene un descanso
de calidad

Aunque desde la SEN se reconoce que en los ultimos afios ha
habido un aumento en la concienciacion sobre la importancia y
los trastornos del suefio en Espaina, aun es necesario realizar
esfuerzos para mejorar la higiene del sueno. Ya que
independientemente de que se parezca un trastorno o no, la
poblacion espafola no descansa adecuadamente. La SEN
estima que el 48% de la poblacion adulta espafiola y que el
25% de la poblacién infantil no tiene un sueno de calidad.
Ademas, los ultimos estudios realizados al respecto apuntan a
que al menos un 50% de la poblacion tiene problemas para
dormir y un 32% se despierta con la sensacion de no haber
tenido un descanso reparador.

Por lo tanto, otro de los mensajes que se quieren trasmitir en
este Dia Mundial del Suefo es que un suefo “saludable” es
tener buenos habitos de suefio. Hay seis factores que afectan
la salud vy, por lo tanto, a la salud y el bienestar en general: la
duracién (cuanto dormimos a lo largo del dia), la eficiencia
(cuanto tardamos en dormirnos y si permanecemos dormidos
sin despertares), el momento (cuando dormimos), la regularidad
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(manteniendo horarios de suefio y despertar estables), el grado
de alerta (si somos capaces de centrarnos y mantener la
atencion durante las horas de vigilia) y la calidad ( si huestro
suefo es reparador).

“Tener buenos habitos implica intentar dormir las horas
suficientes acordes con nuestra edad, mantener un horario y
evitar los factores o elementos que puedan alterar nuestro
suefio como cenas copiosas, sustancias como el alcohol y o el
tabaco, el estrés, el uso de moviles u ordenadores en los
momentos previos a acostarnos, o la duracién de las siestas,
gue no deberian de exceder los 30 minutos. Por otra parte,
cuidar el entorno donde dormimos, a oscuras y en silencio, y
llevar una vida saludable, tratando de realizar ejercicio fisico de
forma regula», aconseja la Dra. Ana Fernandez Arcos.
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Concienciar sobre suimportancia para la salud publica. Ese es el objetivo principal del Dia Mundial del Suefio, que este afio pretende poner el foco en las diferencias entre las personas y la repercusion de los malos habitos en los distintos trastornos relacionados. Segin datos de la Sociedad Espariola de
Neurologfa (SEN) estos dltimos afectan al 22-30 % de la poblacién espafiola.

“Fl suefio saludable es aquel que se adapta a las necesidades de cada individuo y su entorno, es satisfactorio, tiene una duracién y horario adecuado, es eficiente sin periodos de despertar durante la noche y permite una alerta sostenida durante las horas de vigilia", explica Ana Fernandez Arcos,
coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN.

Segun Fernandez Arcos, conseguirlo no depende tunicamente de una mayor educacion y concienciacion en habitos de suefio: “Existen impedimentos, en una gran parte de la poblacion, principalmente por las necesidades laborales, sociales y de estilo de vida que restan horas al descanso nocturno, siendo
inadecuado por debajo de 7 horas en adultos”.
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“Un mal descanso tiene consecuencias en la salud individual y en la sociedad en general y se asocia a problemas de salud mental, emocional y fisica. Ademas, las personas con enfermedades crénicas, miembros de minorias y en situacién de precariedad pueden tener grandes dificultades para
mantener unas rutinas de suefio 6ptimas”, afiade.

Lo que dejan claro los datos es que la poblacién espafiola no descansa adecuadamente. La SEN estima que el 48 % de la poblacién adulta espafiola y que el 25 % de la infantil no tiene un suefio de calidad. Ademés, los Ultimos estudios realizados al respecto apuntan a que al menos un 50 % tiene
problemas para conciliar el suefio y un 32 % se despierta con la sensacion de no haber tenido un suefio reparador.

“El suefio es fundamental para la salud. Principalmente para la salud cerebral, porque dormir mal influye en la memoria y el aprendizaje y aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades neurolégicas como el alzhéimer o la enfermedad cerebrovascular. Pero también se ha relacionado con un mayor
riesgo de trastornos metabolicos, de infecciones o mortalidad prematura”, continGa la especialista.

Insomnio y apnea, los mas frecuentes

Existen cerca de 100 trastornos del suefio clasificados y, ademas, son muchos los individuos que conviven con enfermedades que, por su sintomatologia, interfieren en el descanso. El insomnio es el més prevalente en Esparia; afecta a aproximadamente al 20 % de la poblacién y conlleva consecuencias
que van més allé de las molestias nocturnas, ya que impacta en la salud fisica y emocional de quienes lo sufren.

ps: Co i 2ur P 2F%2Fwww.agenciasinc.es%2FNoticias%2FEl-48-de-ls dult |-25-de-los-ninos-no-tiene-un-sueno-de-
€ i ia_sinc! 0 Y 0 0de%20espa%C3%B10les%20se%. ta%20con%20la%. i%C3%B3n%20de%20n0%20haber%20tenido%20un%20sue%C3%B10%. P %20y%C2%A0un%: 20tiene%20pr 20para%20conciliarlo)
(https: facebook.c -php? P 2F%2Fwww.agenciasinc.es%2FNoticiast2FEl-48-de-los-adultos-esp y-el-25-de-los-ninos-no-ti no-de-
calidad&t=Al% 01 ): 0 0d 0espa%%C3%B1oles%20sey ta%20con%201a%20: 1%C3%B3n%20ds 0no%20haber%20tenido%20un%20sue%C3%B10%20reparador%20y%C2%A0unt: 0ti Opara%20conciliarlo)

Otra afeccién comin en nuestro pais es la apnea obstructiva del suefio, que afecta al 5-7 % de la poblacién y se caracteriza provocar pausas en la respiracion durante el suefio, interfiriendo en el descanso y aumentando a largo plazo el riesgo de enfermedades vasculares (como ictus), diabetes y otros
problemas de salud graves.

Por otra parte, entre el 5-10 % de los espafioles padecen el si de piernas inquietas, que se manifiesta por sensaciones desagradables en las extremidades que aparece al atardecer o durante la noche y en reposo y provoca un impulso irresistible de moverlas durante el descanso, lo que dificulta
la capacidad de conciliar el suefio y mantenerlo de manera adecuada.

“Aunque problemas como el insomnio, la apnea del suefio o el sindrome de piernas inquietas son los trastornos del suefio méas comunes en Espafia, existen otros muchos que no solo afectan la calidad de vida de las personas que los padecen, sino que también pueden tener consecuencias en el
desarrollo de enfermedades en el futuro”, sefiala Fernandez Arcos.

Las cifras en Espafia

Segun datos de la SEN, mas 4 millones de espafioles tienen algin tipo de trastorno del suefio crénico y grave, y la World Sleep Society calcula que al menos un 45 % de la poblacién mundial sufrira en algin momento algin trastorno del suefio grave. A pesar de estos datos, menos de un tercio de los
individuos que los padecen Ilegan a consultar con su médico.

En Espaia solo estan diagnosticados un 10 % de los casos totales, calcula la SEN. “Aunque los trastornos del suefio son comunes, no siempre se diagnostican ni se tratan adecuadamente. Son muchas las personas las que los padecen que consideran que deben conformarse y no buscan atencién médica,
aunque experimenten problemas persistentes", destaca la experta.

Factores que afectan al suefio

ps:) itter.col 2ur P ’E%ZFwwwagenclasmc es%2FNoticias%2FEl-48-de-ls dult |-25-de-los-ninos-no-tiene-un-sueno-de-
ia_sinc! i %A0es%20el%20f no%zode\%ZOSue%CB%mD%ZDm%CB%MS%Z0prevalente%ZOEH%ZOEspa%G%BW %3B%20afecta%20a%20: i 1te%20al%: 0de%20 1%C3%B3n) (https://www.facebook.com/sharer.php?
u=| hnps%3A%2F%2Fwwwagenclasmc es%2FNoticias%2FEl-48-de-| dulf |-25-de-ls un-sueno-de-
calldad&t'E\%CZ%AD\nsommD%CZ%ADES%ZDE|%ZDtraSturnD%ZOde\%ZOSue%C3%B1D%ZDm%CB%AWS%ZOprEvalEntE%ZDen%ZDESpa%CB%BW %3B%20afecta’%20a%20: 1te%20al 0de%201a%20poblaci%C3%B3n)

Hay seis elementos que afectan la salud del suefio y, por o tanto, a la salud y el bienestar general: la duracion (cuanto dormimos a lo largo del dia), la eficiencia (cuanto tardamos en dormirnos y si permanecemos dormidos sin despertares), el momento (cuando dormimos), la regularidad (manteniendo
horarios de suefio y despertar estables), el grado de alerta (si somos capaces de centrarnos y mantener la atencién durante las horas de vigilia) y la calidad (si nuestro suefio es reparador).

“Hay que recordar que, aunque experimentar cambios puntuales en el suefio es algo normal, cualquier persona que no consiga tener un suefio reparador a pesar de mejorar sus habitos deberia consultar con su médico”, concluye Fernandez Arcos.
Fuente: Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

Derechos: Creative Commons.
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Un tercio de la poblacién tiene problemas de suefio en Espafia importa

A menudo obedece a condicionantes sociales y laborales que a largo plazo pueden desembocar en complicaciones cardiovasculares o ”%érr%!\?%iecadgénuncias

=000

15 de marzo de 2024 / Hospital Quirénsalud Malaga / Unidad del suefio

* A menudo obedece a condicionantes sociales y laborales que a largo plazo pueden desembocar en complicaciones cardiovasculares
o neurolégicas.
» El 48% de la poblacion adulta espafiola y el 25% de la poblacién infantil no tiene un suefio de calidad.

Cada vez mas pacientes acuden a consulta por problemas relacionados con el suefio y es que, seglin datos publicados por la Sociedad Espafiola
de Neurologia, el 48% de la poblacién adulta espafiola y el 25% de la poblacién infantil no tiene un suefo de calidad. El Dia Mundial del
Suefio se celebra cada afio el tercer viernes de marzo con el objetivo de concienciar sobre la importancia del descanso para la salud. Este afio el
lema escogido es "Equilibrio del Suefio para la Salud Global" para poner el foco en las diferencias en el suefio entre las personas y la repercusion
que los malos habitos de suefio y los distintos trastornos del suefio. De hecho, segln la doctora Victoria Fernandez, jefa del Servicio de
Neurofisiologia del Hospital Quirénsalud Malaga, "un tercio de la poblacion en Espafia tiene problemas de suefio, con un aumento de casos
que vemos en consulta que no solo tiene relacién con trastornos intrinsecos del suefio, sino que a menudo obedece a condicionantes sociales y
laborales sobre los que poco podemos incidir".

No se puede entender la noche sin el dia. El suefio y la vigilia son un ciclo continuo que llamamos "ritmo circadiano": los condicionantes sociales
que afectan al ritmo circadiano afectan a nuestro suefio y, por tanto, también a nuestro dia a dia. Asi, "trabajadores por turnos, como bomberos,
sanitarios, trabajadores de la limpieza, o aquellos con horarios laborales que afectan al ritmo normal de comidas y suefio, como el sector de la
hosteleria, y de transporte, entre otros, arrastran problemas crénicos de déficit de suefio y sintomas diurnos, como cefalea, problemas de
atencién e irritabilidad y mayor riesgo de accidentes. El suefio perdido no se recupera y estos horarios a largo plazo pueden desembocar en
problemas cardiovasculares, mentales o demencia, por ejemplo", explica la neurofisiéloga doctora Laura Lépez.



Se estima que una persona adulta necesita entre 7 y 8 horas de suefio para restaurar las funciones del organismo. No dormir bien se asocia a
enfermedades crénicas como obesidad, hipertension, diabetes, depresién y cancer. Por otro lado, en nifios y adolescentes, la falta de
suefio es aln mas importante, porque necesitan mas horas de suefio y el aprendizaje se ve interferido en caso de ser insuficiente.

La doctora Victoria Fernandez aclara el amplio abanico al que se refieren los problemas de suefio, que van desde "dormir mal o tener excesivo
suefio durante el dia. Por dormir mal nos referimos a insomnio, que es la dificultad para conciliar el suefio o permanecer dormido,

que puede tener que ver con la situacién y hay también insomnios que tiene que ver con patologias mas importantes y por eso hay que
evaluarlos. Tener suefio durante el dia o dormir de mas también puede tener que ver con patologias y a veces estan entrelazados: duermes mal
por la noche y tienes mucho suefio por la mafiana. Hay otro aspecto fundamental en esta problematica, que son actitudes durante el suefio,
movimientos extrafios, ronquidos y todos los problemas que tienen que ver con la respiracién y con pausas de apnea".

- . o . Cita telefdnica
Condicionantes sociales para un suefio de calidad G

El acceso a una alimentacién completa y saludable, el poder respetar los horarios de las comidas, ver la luz del sol antes %%th)rearlreﬁl ia nos
colegio o al trabajo (y también después de salir de ellos), el acceso adecuado a tratamientos del dolor, el tener tiempo clmtﬁael dia para
hacer ejercicio fisico, el disponer de una habitacién con una temperatura agradable sin contaminacién luminica ni acdstica, "son
condicionantes sociales que, si no se cumplen, afectan negativamente a la calidad de nuestro suefio, aunque este consiga llegar al tiempo minimo

exigido para considerarlo aceptable”, expresa la doctora del equipo Maria Fernandez Figares. Canal de denuncias

No sélo eso, también el ritmo de vida acelerado, el aumento de acceso a contenido e informacién continua (estando siempre conectados al mévil
y a redes sociales), las jornadas laborales muy largas, el cuidado de personas mayores o nifios, los problemas econémicos o de salud, activan
desorbitadamente a nuestro cerebro, que no nos deja descansar, traduciéndose en insomnios de origen psicofisiolégico, con rumiacién y
miedo por no poder dormir.

Mencién aparte merecen los cuidadores de personas mayores y las madres y padres cuidadores de bebés y nifios pequefios con numerosos
despertares nocturnos, que acuden a su jornada laboral encadenando noches de déficit de suefio importante.

Por tanto, el equipo médico de la Unidad del Suefio de Quirédnsalud Mélaga incide en la importancia de "ayudar a concienciar a la poblaciény
sobre todo a quienes puedan mejorar las barreras de desigualdad que cuidando el suefio de los trabajadores, estudiantes y nifios obtendremos
mejor rendimiento y menos problemas de salud a corto y largo plazo. Concienciemos en facilitar horarios laborales regulados, controlando
especialmente la hora de inicio y el alargamiento desmesurado, cuidemos de los trabajadores por turnos facilitdindoles un adecuado descanso
posterior, ayudemos a conciliar familia y trabajo, protejamos nuestras calles de contaminacién acUstica y luminosa, y en definitiva cuidemos
nuestro suefio y cuidemos nuestra vida".

Unidad del Suefio del Hospital Quirénsalud Malaga

La doctora Fernandez forma parte del equipo multidisciplinar que conforma la Unidad del Suefio del Hospital Quirénsalud Mélaga, que se encarga
del diagnéstico y tratamiento de los problemas relacionados con el suefio. La Unidad cuenta con el Servicio de Neurofisiologia, con las doctoras
Victoria Fernandez, Maria Fernandez-Figares y Laura Lépez; el Servicio de Neumologia, encabezado por el doctor José Daniel Alcazar; el
Servicio de Neurologia, liderado por el doctor Jesis Romero Imbroda; asi como el Servicio de Neuropsicologia.

En la Unidad del Suefio, los especialistas de los distintos servicios evaldan de forma conjunta los problemas del suefio en consulta y realizan en
los casos necesarios estudios de suefio, tanto de adultos como de nifios. La enfermera de la Unidad del Suefio Sonia Gémez explica que "estos
estudios constituyen un elemento fundamental en la evaluacién precoz del deterioro cognitivo".

En funcién de la patologia de suefio sospechada, los estudios del suefio se realizan "mediante poligrafias domiciliarias, videopolisomonografias
nocturnas hospitalarias o test de latencias multiples".

Desde la Unidad se ofrece ademas un seguimiento terapéutico con dispositivos para tratamiento de las apneas del suefio, tratamiento
farmacoldgico y terapia cognitivo-conductual, segin la necesidad de cada caso.
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Casi la mitad de los adultos espanoles y la cuarta
parte de los ninos duerme mal

Los trastornos relacionados afectan a un 22-30 % de la poblacién y mds de 4 millones de personas padecen
alguin tipo de afeccidn crénica y grave en Espana. Solo estan diagnosticados un 10 % de los casos, segun la
Sociedad Espanola de Neurologia.
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Casi la mitad de los adultos espafioles y la cuarta parte de los nifios duerme mal https://ileon.eldiario.es/ciencia/mitad-adultos-espanoles-cuarta-parte-ninos-duerme-mal_1_1121955...

Los trastornos del suefio son mas comunes de lo que se cree. SHVETS production / Pexels.com

Agencia SINC
16 de marzo de 2024 -20:00h

Concienciar sobre su importancia para la salud publica. Ese es el objetivo principal del Dia Mundial del Sueiio, que este ano
se celebro este viernes 15 de marzo. Pretende poner el foco en las diferencias entre las personas vy la repercusién de
los malos habitos en los distintos trastornos relacionados. Seguin datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) estos
ultimos afectan al 22-30 % de la poblacién espariola.

PUBLICIDAD
“El suefio saludable es aquel que se adapta a las necesidades de cada individuo y su entorno, es satisfactorio, tiene una
duracién y horario adecuado, es eficiente sin periodos de despertar durante la noche y permite una alerta sostenida durante

las horas de vigilia”, explica Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefo de
la SEN.
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Casi la mitad de los adultos espafioles y la cuarta parte de los nifios duerme mal https://ileon.eldiario.es/ciencia/mitad-adultos-espanoles-cuarta-parte-ninos-duerme-mal_1_1121955...

Segun Ferndndez Arcos, conseguirlo no depende Unicamente de una mayor educacion y concienciacién en habitos de suefo:
“Existen impedimentos, en una gran parte de la poblacién, principalmente por las necesidades laborales, sociales y de estilo
de vida que restan horas al descanso nocturno, siendo inadecuado por debajo de 7 horas en adultos”.

Un mal descanso tiene consecuencias en la salud individual y en la sociedad en general y se
asocia a problemas de salud mental, emocional y fisica"

Ana Fernandez-Arcos — Sociedad Espanola de Neurologia

“Un mal descanso tiene consecuencias en la salud individual y en la sociedad en general y se asocia a problemas de
salud mental, emocional y fisica. Ademas, las personas con enfermedades crdnicas, miembros de minorias y en situacién de
precariedad pueden tener grandes dificultades para mantener unas rutinas de sueno 6ptimas”, anade.

PUBLICIDAD
Lo que dejan claro los datos es que la poblacion espanola no descansa adecuadamente. La SEN estima que el 48 % de la
poblacién adulta espafiola y que el 25 % de la infantil no tiene un sueno de calidad. Ademas, los Ultimos estudios realizados
al respecto apuntan a que al menos un 50 % tiene problemas para conciliar el suefo y un 32 % se despierta con la sensacién
de no haber tenido un sueno reparador.

“El suefio es fundamental para la salud. Principalmente para la salud cerebral, porque dormir mal influye en la memoria y el
aprendizaje y aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades neuroldgicas como el alzhéimer o la enfermedad
cerebrovascular. Pero también se ha relacionado con un mayor riesgo de trastornos metabdlicos, de infecciones o mortalidad
prematura”, continua la especialista.

Insomnio y apnea, los mas frecuentes

Existen cerca de 100 trastornos del sueno clasificados y, ademas, son muchos los individuos que conviven con enfermedades
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impacta en la salud fisica y emocional de quienes lo sufren.
PUBLICIDAD
Otra afeccion comun en nuestro pais es la apnea obstructiva del suefo, que afecta al 5-7 % de la poblacién y se
caracteriza provocar pausas en la respiracion durante el suefo, interfiriendo en el descanso y aumentando a largo plazo el
riesgo de enfermedades vasculares (como ictus), diabetes y otros problemas de salud graves.

Al menos un 32 % de espanoles se despierta con la sensacion de no haber tenido un sueno
reparador y un 50 % tiene problemas para conciliarlo*

Por otra parte, entre el 5-10 % de los espanoles padecen el sindrome de piernas inquietas, que se manifiesta por
sensaciones desagradables en las extremidades que aparece al atardecer o durante la noche y en reposo y provoca un
impulso irresistible de moverlas durante el descanso, lo que dificulta la capacidad de conciliar el suefio y mantenerlo de
manera adecuada.

“Aungue problemas como el insomnio, la apnea del sueno o el sindrome de piernas inquietas son los trastornos del suefio
mas comunes en Espana, existen otros muchos que no solo afectan la calidad de vida de las personas que los padecen, sino
que también pueden tener consecuencias en el desarrollo de enfermedades en el futuro”, senala Fernandez Arcos.

Las cifras en Espana PUBLICIDAD

Segun datos de la SEN, mas 4 millones de espanoles tienen algtin tipo de trastorno del suefio crénico y grave, y la
World Sleep Society calcula que al menos un 45 % de la poblacién mundial sufrird en algin momento algun trastorno del
suefio grave. A pesar de estos datos, menos de un tercio de los individuos que los padecen llegan a consultar con su médico.

La World Sleep Society calcula que al menos un 45 % de la poblacion mundial sufrira en algin
momento algun trastorno del sueno grave. El insomnio es el trastorno del sueio mas prevalente
en Espana; afecta a aproximadamente al 20 % de la poblacion "

En Espana solo estan diagnosticados un 10 % de los casos totales, calcula la SEN. “Aunque los trastornos del suefio son
comunes, no siempre se diagnostican ni se tratan adecuadamente. Son muchas las personas las que los padecen que
consideran que deben conformarse y no buscan atencion médica, aunque experimenten problemas persistentes”, destaca la
experta.

Factores que afectan al sueno

Hay seis elementos que afectan la salud del sueno v, por lo tanto, a la salud y el bienestar general: la duracién (cuanto
dormimos a lo largo del dia), la eficiencia (cudnto tardamos en dormirnos y si permanecemos dormidos sin despertares), el
momento (cuando dormimos), la regularidad (manteniendo horarios de sueno y despertar estables), el grado de alerta (si
somos capaces de centrarnos y mantener la atencién durante las horas de vigilia) y la calidad (si nuestro suefo es
reparador).

PUBLICIDAD
“Hay que recordar que, aunque experimentar cambios puntuales en el suefo es algo normal, cualquier persona que no

consiga tener un sueno reparador a pesar de mejorar sus habitos deberia consultar con su médico”, concluye Fernandez
Arcos.
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Cada vez mas pacientes acuden a consulta por problemas

relacionados con el suefo y es que, segun datos publicados por
la Sociedad Espainola de Neurologia, el 48% de la poblacién
adulta espanola y el 25% de la poblacion infantil no tiene un
suefo de calidad. El Dia Mundial del Suefo se celebra cada
ano el tercer viernes de marzo con el objetivo de concienciar
sobre la importancia del descanso para la salud. Este afo el
lema escogido es “Equilibrio del Suefo para la Salud Global”
para poner el foco en las diferencias en el suefo entre las
personas y la repercusion que los malos habitos de sueio y los
distintos trastornos del suefio. De hecho, segun la doctora
Victoria Fernandez, jefa del Servicio de Neurofisiologia del
Hospital Quironsalud Malaga, “un tercio de la poblacion en
Espana tiene problemas de suefio, con un aumento de casos
que vemos en consulta que no solo tiene relacion con
trastornos intrinsecos del suefo, sino que a menudo obedece a
condicionantes sociales y laborales sobre los que poco
podemos incidir”.

No se puede entender la noche sin el dia. El sueno y la vigilia
son un ciclo continuo que llamamos “ritmo circadiano”: los
condicionantes sociales que afectan al ritmo circadiano afectan
a nuestro suefo y, por tanto, también a nuestro dia a dia. Asi,
“trabajadores por turnos, como bomberos, sanitarios,
trabajadores de la limpieza, o aquellos con horarios laborales
que afectan al ritmo normal de comidas y suefo, como el sector
de la hosteleria, y de transporte, entre otros, arrastran
problemas crénicos de déficit de suefio y sintomas diurnos,
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como cefalea, problemas de atencién e irritabilidad y mayor
riesgo de accidentes. El sueno perdido no se recupera y estos
horarios a largo plazo pueden desembocar en problemas
cardiovasculares, mentales o demencia, por ejemplo”, explica la
neurofisidloga doctora Laura Lopez.

Se estima que una persona adulta necesita entre 7 y 8 horas de
suefo para restaurar las funciones del organismo. No dormir
bien se asocia a enfermedades cronicas como obesidad,
hipertension, diabetes, depresion y cancer. Por otro lado, en
ninos y adolescentes, la falta de suefio es aun mas importante,
porque necesitan mas horas de suefio y el aprendizaje se ve
interferido en caso de ser insuficiente.

La doctora Victoria Fernandez aclara el amplio abanico al que
se refieren los problemas de sueio, que van desde “dormir mal
o tener excesivo sueno durante el dia. Por dormir mal nos
referimos a insomnio, que es la dificultad para conciliar el suefo
o permanecer dormido,

que puede tener que ver con la situacion y hay también
insomnios que tiene que ver con patologias mas importantes y
por eso hay que evaluarlos. Tener suefio durante el dia o dormir
de mas también puede tener que ver con patologias y a veces
estan entrelazados: duermes mal por la noche y tienes mucho
suefo por la mafana. Hay otro aspecto fundamental en esta
problematica, que son actitudes durante el sueno, movimientos
extranos, ronquidos y todos los problemas que tienen que ver
con la respiracion y con pausas de apnea’.

Condicionantes sociales para un suefo de calidad

El acceso a una alimentaciéon completa y saludable, el poder
respetar los horarios de las comidas, ver la luz del sol antes de
entrar al colegio o al trabajo (y también después de salir de
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ellos), el acceso adecuado a tratamientos del dolor, el tener
tiempo durante el dia para hacer ejercicio fisico, el disponer de
una habitacion con una temperatura agradable sin
contaminacion luminica ni acustica, “son condicionantes
sociales que, si no se cumplen, afectan negativamente a la
calidad de nuestro suefno, aunque este consiga llegar al tiempo
minimo exigido para considerarlo aceptable”, expresa la doctora
del equipo Maria Fernandez Figares.

No sélo eso, también el ritmo de vida acelerado, el aumento de
acceso a contenido e informacion continua (estando siempre
conectados al movil y a redes sociales), las jornadas laborales
muy largas, el cuidado de personas mayores o nifios, los
problemas econdmicos o de salud, activan desorbitadamente a
nuestro cerebro, que no nos deja descansar, traduciéndose en
insomnios de origen psicofisioldgico, con rumiacion y miedo por
no poder dormir.

Mencidn aparte merecen los cuidadores de personas mayores y
las madres y padres cuidadores de bebés y niflos pequerios
con numerosos despertares nocturnos, que acuden a su
jornada laboral encadenando noches de déficit de sueho
importante.

Por tanto, el equipo médico de la Unidad del Suefo de
Quirdnsalud Malaga incide en la importancia de “ayudar a
concienciar a la poblacion y sobre todo a quienes puedan
mejorar las barreras de desigualdad que cuidando el suefio de
los trabajadores, estudiantes y ninos obtendremos mejor
rendimiento y menos problemas de salud a corto y largo plazo.
Concienciemos en facilitar horarios laborales regulados,
controlando especialmente la hora de inicio y el alargamiento
desmesurado, cuidemos de los trabajadores por turnos
facilitandoles un adecuado descanso posterior, ayudemos a
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conciliar familia y trabajo, protejamos nuestras calles de
contaminacion acustica y luminosa, y en definitiva cuidemos

nuestro suefo y cuidemos nuestra vida”.

Unidad del Suefo del Hospital Quirénsalud Malaga

La doctora Fernandez forma parte del equipo multidisciplinar
que conforma la Unidad del Suefio del Hospital Quironsalud
Malaga, que se encarga del diagndstico y tratamiento de los
problemas relacionados con el suefio. La Unidad cuenta con el
Servicio de Neurofisiologia, con las doctoras Victoria
Fernandez, Maria Fernandez-Figares y Laura Lépez; el Servicio
de Neumologia, encabezado por el doctor José Daniel Alcazar;
el Servicio de Neurologia, liderado por el doctor Jesus Romero
Imbroda; asi como el Servicio de Neuropsicologia.

En la Unidad del Suefio, los especialistas de los distintos
servicios evaluan de forma conjunta los problemas del suefio en
consulta y realizan en los casos necesarios estudios de sueno,
tanto de adultos como de nifios. La enfermera de la Unidad del
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Sueno Sonia Gémez explica que “estos estudios constituyen un
elemento fundamental en la evaluacion precoz del deterioro
cognitivo”.

En funcién de la patologia de suefio sospechada, los estudios
del sueno se realizan “mediante poligrafias domiciliarias,
videopolisomonografias nocturnas hospitalarias o test de
latencias multiples”.

Desde la Unidad se ofrece ademas un seguimiento terapéutico
con dispositivos para tratamiento de las apneas del suefio,
tratamiento farmacologico y terapia cognitivo-conductual, segun
la necesidad de cada caso.
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E148 % de los adultos espanoles y el 25 % de los
ninos no tiene un sueno de calidad

Los trastornos relacionados afectan a un 22-30 % de la poblaciéon y mas de 4
millones de personas padecen algun tipo de afeccion crénica y grave en Espafia. Solo
estan diagnosticados un 10 % de los casos, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia.
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Concienciar sobre su importancia para la salud publica. Ese es el objetivo
principal del Dia Mundial del Suefio, que este ano pretende poner el foco en las
diferencias entre las personas y la repercusion de los malos habitos en los
distintos trastornos relacionados. Segun datos de la Sociedad Espanola de

Neurologia (SEN) estos ultimos afectan al 22-30 % de la poblacion espanola.

“El sueno saludable es aquel que se adapta a las necesidades de cada individuo y
su entorno, es satisfactorio, tiene una duracion y horario adecuado, es eficiente
sin periodos de despertar durante la noche y permite una alerta sostenida
durante las horas de vigilia”, explica Ana Fernandez Arcos, coordinadora del

Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueno de la SEN.

Segun Fernandez Arcos, conseguirlo no depende unicamente de una mayor
educacion y concienciacion en habitos de sueno: “Existen impedimentos, en una
gran parte de la poblacion, principalmente por las necesidades laborales,
sociales y de estilo de vida que restan horas al descanso nocturno, siendo

inadecuado por debajo de 7 horas en adultos”.

“Un mal descanso tiene consecuencias en

la salud individual y en la sociedad en

EL Un mal descanso tiene general y se asocia a problemas de salud
consecuencias en la mental, emocional y fisica. Ademas, las
salud individual y en personas con enfermedades cronicas,

. miembros de minorias en situacion de
la sociedad en y

) precariedad pueden tener grandes
general y se asocia a _ .
dificultades para mantener unas rutinas de

problemas de salud . .
sueno optimas”, anade.

mental, emocional y

fisica Lo que dejan claro los datos es que la

poblacion espanola no descansa

Ana Fernandez-Arcos  adecuadamente. La SEN estima que el 48 %
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reparador.

“El sueno es fundamental para la salud. Principalmente para la salud cerebral,
porque dormir mal influye en la memoria y el aprendizaje y aumenta el riesgo de
desarrollar enfermedades neuroldgicas como el alzhéimer o la enfermedad
cerebrovascular. Pero también se ha relacionado con un mayor riesgo de
trastornos metabdlicos, de infecciones o mortalidad prematura”, continta la

especialista.

Insomnio y apnea, los mas frecuentes

Existen cerca de 100 trastornos del sueno clasificados y, ademas, son muchos los
individuos que conviven con enfermedades que, por su sintomatologia,
interfieren en el descanso. El insomnio es el mas prevalente en Espana; afecta a
aproximadamente al 20 % de la poblacion y conlleva consecuencias que van mas
alla de las molestias nocturnas, ya que impacta en la salud fisica y emocional de

quienes lo sufren.

Otra afeccion comun en nuestro pais es la

apnea obstructiva del sueio, que afecta al

5-7 % de la poblacion y se caracteriza 1 Al menos un 32 % de
provocar pausas en la respiracion durante el espanoles se despierta
sueno, interfiriendo en el descanso vy con la sensacion de no

aumentando a largo plazo el riesgo de haber tenido un suefio

enfermedades vasculares (como ictus),
_ reparador y un 50 %
diabetes y otros problemas de salud graves.

tiene problemas para

Por otra parte, entre el 5-10 % de los conciliarlo
espanoles padecen el sindrome de piernas
inquietas, que se manifiesta por sensaciones
desagradables en las extremidades que

aparece al atardecer o durante la noche y en reposo y provoca un impulso
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piernas inquietas son los trastornos del sueno mas comunes en Espana, existen
otros muchos que no solo afectan la calidad de vida de las personas que los
padecen, sino que también pueden tener consecuencias en el desarrollo de

enfermedades en el futuro”, senala Fernandez Arcos.

|-
k>

Aunque los trastornos del sueno son comunes, no siempre se diagnostican ni se

tratan adecuadamente. / Pixabay

Las cifras en Espana

Segun datos de la SEN, mas 4 millones de espaifoles tienen algun tipo de
trastorno del sueiio cronico y grave, y la World Sleep Society calcula que al
menos un 45 % de la poblacién mundial sufrird en algin momento algun
trastorno del sueno grave. A pesar de estos datos, menos de un tercio de los

individuos que los padecen llegan a consultar con su médico.
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calcula que al menos siempre se diagnostican ni se tratan
un 45 9% de |la  adecuadamente. Son muchas las personas
las que los padecen que consideran que

poblacidn mundial

., ; deben conformarse y no buscan atencién
sufrira en  algdn . .
medica, aunque experimenten problemas

momento algun : ”
9 persistentes”, destaca la experta.

trastorno del suefno

rave
J Factores que afectan al

sueno

El insomnio es el trastorno del sueno mas prevalente en Espana; afecta a

aproximadamente al 20 % de la poblacién

Hay seis elementos que afectan la salud del sueno y, por lo tanto, a la salud y el
bienestar general: la duracion (cuanto dormimos a lo largo del dia), la eficiencia
(cuanto tardamos en dormirnos y si permanecemos dormidos sin despertares),
el momento (cuando dormimos), la regularidad (manteniendo horarios de sueno
y despertar estables), el grado de alerta (si somos capaces de centrarnos y
mantener la atencion durante las horas de vigilia) y la calidad (si nuestro sueno

es reparador).

“Hay que recordar que, aunque experimentar cambios puntuales en el suefio es
algo normal, cualquier persona que no consiga tener un sueno reparador a pesar
de mejorar sus habitos deberia consultar con su médico”, concluye Fernandez

Arcos.

Fuente:Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)

Derechos: Creative Commons.
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Un tercio de la poblacion tiene
problemas de sueno en Espana

Por Informativos - 15 marzo 2024

Young woman sending text message as her boyfriend sleeps in the bed, dark, copy space

Cada vez mas pacientes acuden a consulta por problemas
relacionados con el suefio y es que, segun datos publicados por la
Sociedad Espafiola de Neurologia, el 48%06 de la poblacion adulta
espanola y el 25% de la poblaciéon infantil no tiene un suefio
de calidad. El Dia Mundial del Suefo se celebra cada afo el tercer
viernes de marzo con el objetivo de concienciar sobre la importancia
del descanso para la salud. Este afo el lema escogido es “Equilibrio
del Suefo para la Salud Global” para poner el foco en las diferencias
en el suefo entre las personas y la repercusion que los malos

habitos de suefio y los distintos trastornos del suefo.

De hecho, segun la doctora Victoria Fernandez, jefa del Servicio de
Neurofisiologia del Hospital Quironsalud Malaga, “un tercio de la

poblaciéon en Espafa tiene problemas de suefio, con un
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aumento de casos que vemos en consulta que no sélo tiene
relacion con trastornos intrinsecos del suefo, sino que a menudo
obedece a condicionantes sociales y laborales sobre los que

poco podemos incidir”.

No se puede entender la noche sin el dia. El suefio y la vigilia son
un ciclo continuo que llamamos “ritmo circadiano”: los
condicionantes sociales que afectan al ritmo circadiano afectan a

nuestro suefio y, por tanto, también a nuestro dia a dia.

Asi, “trabajadores por turnos, como bomberos, sanitarios,
trabajadores de la limpieza, o aquellos con horarios laborales que
afectan al ritmo normal de comidas y suefio, como el sector de la
hosteleria, y de transporte, entre otros, arrastran problemas
croénicos de déficit de suefio y sintomas diurnos, como cefalea,
problemas de atencion e irritabilidad y mayor riesgo de

accidentes. El suefio perdido no se recupera y estos horarios a
largo plazo pueden desembocar en problemas
cardiovasculares, mentales o demencia, por ejemplo”, explica

la neurofisidloga doctora Laura Lépez.

Se estima que una persona adulta necesita entre 7 y 8 horas de
suefo para restaurar las funciones del organismo. No dormir
bien se asocia a enfermedades cronicas como obesidad,
hipertension, diabetes, depresion y cancer. Por otro lado, en
nifos y adolescentes, la falta de suefio es aun mas
importante, porque necesitan mas horas de suefio y el aprendizaje

se ve interferido en caso de ser insuficiente.

La doctora Victoria Fernandez aclara el amplio abanico al que se
refieren los problemas de suefio, que van desde “dormir mal o
tener excesivo suefio durante el dia. Por dormir mal nos
referimos a insomnio, que es la dificultad para conciliar el suefio o

permanecer dormido,

que puede tener que ver con la situacion y hay también insomnios
que tiene que ver con patologias mas importantes y por eso hay
que evaluarlos. Tener suefio durante el dia o dormir de méas también

puede tener que ver con patologias y a veces estan entrelazados:
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duermes mal por la noche y tienes mucho suefio por la mafana.
Hay otro aspecto fundamental en esta problematica, que

son actitudes durante el suefio, movimientos extranos,
ronquidos y todos los problemas que tienen que ver con la

respiracion y con pausas de apnea’”.

Condicionantes sociales para un sueio de calidad

El acceso a una alimentacion completa y saludable, el poder
respetar los horarios de las comidas, ver la luz del sol antes
de entrar al colegio o al trabajo (y también después de salir
de ellos), el acceso adecuado a tratamientos del dolor, el
tener tiempo durante el dia para hacer ejercicio fisico, el
disponer de una habitacién con una temperatura agradable
sin contaminacion luminica ni acustica, “son condicionantes
sociales que, si no se cumplen, afectan negativamente a la calidad
de nuestro suefio, aunque este consiga llegar al tiempo minimo
exigido para considerarlo aceptable”, expresa la doctora del equipo

Maria Fernandez Figares.

No sélo eso, también el ritmo de vida acelerado, el aumento de
acceso a contenido e informacion continua (estando siempre
conectados al moévil y a redes sociales), las jornadas laborales muy
largas, el cuidado de personas mayores o nifios, los problemas
econdmicos o de salud, activan desorbitadamente a nuestro
cerebro, que no nos deja descansar, traduciéndose en
insomnios de origen psicofisiolégico, con rumiacién y miedo

por no poder dormir.

Mencion aparte merecen los cuidadores de personas mayores y
las madres y padres cuidadores de bebés y nifios pequefios con
Nnumerosos despertares nocturnos, que acuden a su jornada

laboral encadenando noches de déficit de suefio importante.

Por tanto, el equipo médico de la Unidad del Suefio de
Quirdnsalud Malaga incide en la importancia de “ayudar a
concienciar a la poblaciéon y sobre todo a quienes puedan mejorar
las barreras de desigualdad que cuidando el suefio de los

trabajadores, estudiantes y nifios obtendremos mejor rendimiento y
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menos problemas de salud a corto y largo plazo.

Concienciemos en facilitar horarios laborales regulados,
controlando especialmente la hora de inicio y el alargamiento
desmesurado, cuidemos de los trabajadores por turnos
facilitandoles un adecuado descanso posterior, ayudemos a conciliar
familia y trabajo, protejamos nuestras calles de contaminacion
acustica y luminosa, y en definitiva cuidemos nuestro suefio y

cuidemos nuestra vida”.

Unidad del Sueio del Hospital Quironsalud Malaga

La doctora Fernandez forma parte del equipo multidisciplinar que
conforma la Unidad del Suefio del Hospital Quirénsalud Malaga, que
se encarga del diagnostico y tratamiento de los problemas
relacionados con el suefio. La Unidad cuenta con el Servicio de
Neurofisiologia, con las doctoras Victoria Fernandez, Maria
Fernandez-Figares y Laura Lopez; el Servicio de Neumologia,
encabezado por el doctor José Daniel Alcazar; el Servicio de
Neurologia, liderado por el doctor Jesus Romero Imbroda; asi

como el Servicio de Neuropsicologia.

En la Unidad del Suefio, los especialistas de los distintos

servicios evaluan de forma conjunta los problemas del suefio
en consulta y realizan en los casos necesarios estudios de
suefo, tanto de adultos como de nifos. La enfermera de la
Unidad del Suefio Sonia Gomez explica que “estos estudios
constituyen un elemento fundamental en la evaluacion precoz

del deterioro cognitivo”.

En funcién de la patologia de suefio sospechada, los estudios del
suefio se realizan “mediante poligrafias domiciliarias,
videopolisomonografias nocturnas hospitalarias o test de
latencias multiples”. Desde la Unidad se ofrece ademas un
seguimiento terapéutico con dispositivos para tratamiento de las
apneas del suefio, tratamiento farmacologico y terapia cognitivo-

conductual, segun la necesidad de cada caso.

Sigue nuestras Noticias
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Un tercio de la poblacion espanola tiene problemas de

sueno

A menudo obedece a condicionantes sociales y laborales que a largo plazo pueden
desembocar en complicaciones cardiovasculares o neuroldgicas

Cada vez mas pacientes acuden a consulta por problemas relacionados con el suefio y es

que, segun datos publicados por la Sociedad Espanola de Neurologia, el 48% de la

poblacion adulta espafiola y el 25% de la poblacién infantil no tiene un sueiio de
calidad. El Dia Mundial del Suefio se celebra cada afo el tercer viernes de marzo con el
objetivo de concienciar sobre la importancia del descanso para la salud. Este afio el lema
escogido es “Equilibrio del Suefio para la Salud Global” para poner el foco en las

diferencias en el suefio entre las personas y 1a repercusion que g s moaddypor 250 fimest con
y los distintos trastornos del suefio. De hecho, segtn la doctora = A g
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en Espaiia tiene problemas de suefio, con un aumento de ca_ E—_ R e 19 peselbrelo
que no solo tiene relacion con trastornos intrinsecos del suefio, sino que a menudo

obedece a condicionantes sociales y laborales sobre los que poco podemos incidir”.
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No se puede entender la noche sin el dia. El suefio y la vigilia son un ciclo continuo que
llamamos “ritmo circadiano”: los condicionantes sociales que afectan al ritmo circadiano
afectan a nuestro suefio y, por tanto, también a nuestro dia a dia. Asi, “trabajadores por
turnos, como bomberos, sanitarios, trabajadores de la limpieza, o aquellos con horarios
laborales que afectan al ritmo normal de comidas y suefio, como el sector de la hosteleria,
y de transporte, entre otros, arrastran problemas crénicos de déficit de suefio y sintomas
diurnos, como cefalea, problemas de atencion e irritabilidad y mayor riesgo de accidentes.
El suefio perdido no se recupera y estos horarios a largo plazo pueden desembocar en
problemas cardiovasculares, mentales o demencia, por ejemplo”, explica la
neurofisicloga doctora Laura Lopez.

Se estima que una persona adulta necesita entre 7 y 8 horas de sueiio para restaurar las
funciones del organismo. No dormir bien se asocia a enfermedades cronicas como
obesidad, hipertension, diabetes, depresion y cancer. Por otro lado, en nifios y
adolescentes, la falta de sueiio es aun mas importante, porque necesitan mas horas de
suefio y el aprendizaje se ve interferido en caso de ser insuficiente.

La doctora Victoria Fernandez aclara el amplio abanico al que se refieren los problemas de
suefio, que van desde “dormir mal o tener excesivo suefio durante el dia. Por dormir
mal nos referimos a insomnio, que es la dificultad para conciliar el suefio o permanecer
dormido, que puede tener que ver con la situacién y hay también insomnios que tiene que
ver con patologias mas importantes ypor eso hay que evaluarlos. Tener suefio durante el
dia o dormir de mds también puede tener que ver con patologias y a veces estan
entrelazados: duermes mal por la noche y tienes mucho suefio por la mafiana. Hay otro
aspecto fundamental en esta problematica, que son actitudes durante el suefio,
movimientos extrafos, ronquidos y todos los problemas que tienen que ver con la
respiracion y con pausas de apnea”.

Condicionantes sociales para un sueiio de calidad

El acceso a una alimentacion completa y saludable, el poder respetar los horarios de
las comidas, ver la luz del sol antes de entrar al colegio o al trabajo (y también
después de salir de ellos), el acceso adecuado a tratamientos del dolor; el tener
tiempo durante el dia para hacer ejercicio fisico, el disponer de una habitaciéon con
una temperatura agradable sin contaminacion luminica ni acustica, “son
condicionantes sociales que, si no se cumplen, afectan negativamente a la calidad de
nuestro suefio, aunque este consiga llegar al tiempo minimo exigido para considerarlo
aceptable”, expresa la doctora del equipo Maria Fernandez Figares.

No s6lo eso, también el ritmo de vida acelerado, el aumento de acceso a contenido e
informacion continua (estando siempre conectados al movil y a redes sociales), las
jornadas laborales muy largas, el cuidado de personas mayores o nifios, los problemas
econdmicos o de salud, activan desorbitadamente a nuestro cerebro, que no nos deja
descansar, traduciéndose en insomnios de origen psicofisioldgico, con rumiacion y
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Mencion aparte merecen los cuidadores de personas mayores y las madres y padres
cuidadores de bebés y nifios pequeiios con numerosos despertares nocturnos, que
acuden a su jornada laboral encadenando noches de déficit de suefio importante.

Por tanto, el equipo médico de la Unidad del Suefio de Quirdnsalud Mdlaga incide en la
importancia de “ayudar a concienciar a la poblacion y sobre todo a quienes puedan
mejorar las barreras de desigualdad que cuidando el suefio de los trabajadores,
estudiantes y nifios obtendremos mejor rendimiento y menos problemas de salud a cortoy
largo plazo. Concienciemos en facilitar horarios laborales regulados, controlando
especialmente la hora de inicio y el alargamiento desmesurado, cuidemos de los
trabajadores por turnos facilitdndoles un adecuado descanso posterior, ayudemos a
conciliar familia y trabajo, protejamos nuestras calles de contaminacion acustica y
luminosa, y en definitiva cuidemos nuestro suefio y cuidemos nuestra vida”.

Unidad del Sueiio del Hospital Quironsalud Malaga

La doctora Ferndndez forma parte del equipo multidisciplinar que conforma la Unidad del
Suefio del Hospital Quiréonsalud Malaga, que se encarga del diagndstico y tratamiento de
los problemas relacionados con el suefio. La Unidad cuenta con el Servicio de
Neurofisiologia, con las doctoras Victoria Fernandez, Maria Fernandez-Figares yLaura
Lopez; el Servicio de Neumologia, encabezado por el doctor José Daniel Alcazar; el
Servicio de Neurologia, liderado por el doctor Jesis Romero Imbroda; asi como el
Servicio de Neuropsicologia.

En la Unidad del Suefio, los especialistas de los distintos servicios evaluan de forma
conjunta los problemas del suefio en consulta y realizan en los casos necesarios
estudios de sueiio, tanto de adultos como de niiios. La enfermera de la Unidad del
Suefio Sonia GoOmez explica que “estos estudios constituyen un elemento fundamental
en la evaluacion precoz del deterioro cognitivo”.
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En funcién de la patologia de suefio sospechada, los estudios del suefio se realizan
“mediante poligrafias domiciliarias, videopolisomonografias nocturnas hospitalarias
o test de latencias multiples”.
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tratamiento de las apneas del suefio, tratamiento farmacolégico y terapia cognitivo-

conductual, segun la necesidad de cada caso.
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LA RIOJAR
Los jovenes riojanos son los que mas hipnoticos
consumen para poder dormir

La encuesta '¢Como duermen los jovenes?' revela que la comunidad lidera la
clasificaciéon de los que descansan de forma insuficiente

Una joven mira al horizonte al no poderse dormir. Fotolia/adobestock

/ Irene Echazarreta
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E1 48 % de los adultos espaiioles y el 25 % de los nifios no tiene un sueno
de calidad
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La melatonina regula el ciclo suefio/vigilia. / Pixabay

Los trastornos relacionados afectan a un 22-30 % de la poblacion y mas 4 millones de personas
padecen algun tipo de afeccion cronica y grave en Espafa. Solo estan diagnosticados un 10 % de los
casos, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Redaccion BurgosNoticias
15/03/2024 - 12:16h.

O8 | £D¢

Concienciar sobre su importancia para la salud publica. Ese es el objetivo principal del Dia Mundial del Suefio, que este afio pretende poner el foco en las
diferencias entre las personas y la repercusion de los malos habitos en los distintos trastornos relacionados. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) estos ultimos afectan al 22-30 % de la poblacion espaiola.

"El suefio saludable es aquel que se adapta a las necesidades de cada individuo y su entorno, es satisfactorio, tiene una duracion y horario adecuado, es eficiente

sin periodos de despertar durante la noche y permite una alerta sostenida durante las horas de vigilia", explica Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo
de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN.
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Segun Fernandez Arcos, conseguirlo no depende tnicamente de una mayor educacion y concienciacion en habitos de suefio: "Existen impedimentos, en una
gran parte de la poblacion, principalmente por las necesidades laborales, sociales y de estilo de vida que restan horas al descanso nocturno, siendo inadecuado
por debajo de 7 horas en adultos".

"Un mal descanso tiene consecuencias en la salud individual y en la sociedad en general y se asocia a problemas de salud mental, emocional y fisica. Ademas,
las personas con enfermedades cronicas, miembros de minorias y en situacion de precariedad pueden tener grandes dificultades para mantener unas rutinas de
sueflo Optimas", afiade.

Lo que dejan claro los datos es que la poblacion espafiola no descansa adecuadamente. La SEN estima que el 48 % de la poblacion adulta espaiiola y que el 25
% de la infantil no tiene un suefio de calidad. Ademas, los ultimos estudios realizados al respecto apuntan a que al menos un 50 % tiene problemas para
conciliar el suefio y un 32 % se despierta con la sensacion de no haber tenido un suefio reparador.
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EL MUSICAL

COMPRA YA TUS ENTRADAS

"El suefio es fundamental para la salud. Principalmente para la salud cerebral, porque dormir mal influye en la memoria y el aprendizaje y aumenta el riesgo de
desarrollar enfermedades neurologicas como el alzhéimer o la enfermedad cerebrovascular. Pero también se ha relacionado con un mayor riesgo de trastornos
metabdlicos, de infecciones o mortalidad prematura”, continta la especialista.

Insomnio y apnea, los mas frecuentes

Existen cerca de 100 trastornos del suefio clasificados y, ademas, son muchos los individuos que conviven con enfermedades que, por su sintomatologia,
interfieren en el descanso. El insomnio es el mas prevalente en Espaiia; afecta a aproximadamente al 20 % de la poblacion y conlleva consecuencias que van
mas alla de las molestias nocturnas, ya que impacta en la salud fisica y emocional de quienes lo sufren.

Otra afeccion comun en nuestro pais es la apnea obstructiva del suefio, que afecta al 5-7 % de la poblacion y se caracteriza provocar pausas en la respiracién
durante el suefio, interfiriendo en el descanso y aumentando a largo plazo el riesgo de enfermedades vasculares (como ictus), diabetes y otros problemas de
salud graves.
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Por otra parte, entre el 5-10 % de los espafioles padecen el sindrome de piernas inquietas, que se manifiesta por sensaciones desagradables en las extremidades
que aparece al atardecer o durante la noche y en reposo y provoca un impulso irresistible de moverlas durante el descanso, lo que dificulta la capacidad de
conciliar el suefio y mantenerlo de manera adecuada.

" Aunque problemas como el insomnio, la apnea del suefio o el sindrome de piernas inquietas son los trastornos del suefio mas comunes en Espafia, existen
otros muchos que no solo afectan la calidad de vida de las personas que los padecen, sino que también pueden tener consecuencias en el desarrollo de
enfermedades en el futuro", sefiala Fernandez Arcos.
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DiA MUNDIAL DEL SUENO

Cinco millones de personas en Espana

necesitan ayuda para tener un sueno Trastornos del suefio
reparador '
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Trastornos del suefio, Varios COMENTAR
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El Hospital del Mar incorpora un nuevo
tratamiento para la apnea del suefio

‘Equidad en el suefio para la salud global’. Ese es el lema elegido por la World Sleep Publicado por Somos Pacientes

Society (WSS) para el Dia Mundial del Suefio, que se celebra el tercer viernes de marzo, %

una fecha que muchas organizaciones han aprovechado para poner sobre la mesa #EspanaTieneSuefio y lo quiere resolver
problematicas que surgen alrededor de las personas que no duermen lo que deberian. Publicado por Somos Pacientes
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Por ejemplo, desde la Federacion Espafiola de Sociedades de Medicina del Suefio

(Fesmes) se asegura que Espafia es el primer pais del mundo en consumo de
medicamentos para dormir. Se calcula que unos 5 millones de personas estan siendo
tratadas para lograr un descanso reparador.
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Desde el punto de vista de Carlos Egea, presidente de Fesmes, es necesario que el 2% 26 21 28 20 30 3

suefio no sea considerado una pérdida de tiempo. Al contrario, debe considerarse un 19
factor de gran importancia que nos ayuda a tener una mejor salud. Y es que diversos Mar.
estudios indican que dormir poco disminuye la respuesta efectiva ante las vacunas.
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también un cambio social: Ana Teijeira Azcona, neurofisiéloga clinica y coordinadora de Abr.

los actos en Espafia en este Dia Mundial, ha recordado que no todas las personas

. . . . ~ . 21 24 )
tienen las mismas oportunidades de conseguir un sueio reparador debido a Abr. Apr COngreso Mundial FMH 2024

situaciones estresantes como la precariedad laboral, la situaciéon econdémica o los malos
ambientes familiares. O incluso por el cambio climatico y la transformacion de las
temperaturas a las que estamos acostumbrados.

“Si nos acostamos todas las noches preocupados por tener una carga de trabajo LES GUSTA SOMOS PACIENTES
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insoportable, o porque no llego a fin de mes, o porque tengo una gran incertidumbre
sobre mi futuro, los mecanismos implicados en el suefio no van a poder funcionar
correctamente, dado que vamos a estar mandando sefiales a nuestro cerebro para que
permanezca despierto para solucionar estos problemas”, ha indicado la neurofisiologa.

INSOMNIO EN JOVENES

Otro trabajo que se ha presentado recientemente es el estudio ‘; Como duermen los
jovenes? Habitos y prevalencia de trastornos del suefio en Espafa’, publicado por la
Fundacion Mapfre en colaboracién con la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) y la
Sociedad Espafiola de Suefio (SES). Segun éste, el insomnio crénico esta creciendo
notablemente entre los jovenes. De hecho, solo un 24% de los que tienen entre 18 y 34
afos reconoce dormir lo suficiente (7 horas o mas), aunque lo consideran tan importante
como cuidar la alimentacion o practicar ejercicio fisico.

— Por otra parte, recoge
datos mas graves, como
que el 15% han sufrido un
accidente de trafico
derivado del cansancio.
Ademas, el 50% tienen
dificultades para
levantarse por las
mafianas y otro 50%
necesita cafeina para
mantenerse despierto. En
esto tiene mucho que ver
el uso de dispositivos
electronicos antes de irse a la cama, un habito que comparte mas del 80% de los
encuestados. Pero también con la salud mental: casi el 30% tiene una patologia
diagnosticada, especialmente ansiedad y depresion.

Teniendo todos estos factores en cuenta, plataformas como Alianza por el Suefio, en la

que participa Fesmes y otras organizaciones como el Foro Espafol de Pacientes, han

reclamado una estrategia nacional del suefio que ayude a dar solucion a estas ANADIR ESTE SITIO A RSS ]
problematicas. Que a su vez derivan en problemas de salud graves, como

enfermedades cardiovasculares y metabdlicas, entre otras.

SUENO Y MIGRANA

Dormir bien también es eficaz para el manejo de la migrafa, algo de lo que se ha
hablado en la XIlI edicién de Cefabox, un encuentro cientifico sobre cefaleas organizado
por AbbVie. Segun aseguré en el encuentro Nuria Gonzélez, médica especialista en
neurologia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid, los trastornos del suefio y la
migrafia “comparten una relacion compleja y bidireccional”.

Gonzalez anadié que los pacientes con migrafia que acuden a su consulta aseguran
que la falta o exceso de suefo pueden desencadenar una crisis. No sélo eso, también
que los trastornos del suefio son una de las causas de cronificacion de la patologia.
Por eso, para tratar la migrafia primero hay que hay que abordar esas problematicas
que aparecen a la hora de dormir, incluyendo el insomnio, el sindrome de piernas
inquietas y el bruxismo.
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En Canarias no se duerme: los expertos alertan de
episodios de insomnio cada vez mas frecuentes a
edades mas tempranas

Canarias se encuentra en el ranking de las comunidades auténomas que mas
retrasan la hora de dormir por el uso de dispositivos electronicos
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Santa Cruz de Tenerife « El 84% de los jovenes espafoles presenta algun sintoma
nocturno de insomnio y el 61% se quit~ ~~~~~ e suefio de forma voluntaria para
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Este informe pone de manifiesto que. A pesar de que los jévenes consideren que
dormir es tan importante como cuidar la alimentacién o practicar ejercicio fisico,
solo un 24% reconoce dormir bien y lo suficiente.

Uso de dispositivos tecnologicos como causantes del insomnio
en jovenes

Un hdbito muy comun en los jévenes y el causante de gran parte de los episodios
de insomnio en los jovenes se debe al uso de dispositivos electrénicos con
pantalla en la cama antes de irse a dormir, hdbito que tienen el 83% de las
personas entre 16 y 34 anos, y que ademds dedican una media de 50 minutos, lo
que conlleva aplazar el tiempo de sueno. Raul Amela, neurélogo del Hospital
Insular de Gran canaria dice que los jévenes se privan de suefo, ya que muy
pocos duermen entre las 8 o 9 horas que les corresponden:

La falta de descanso supone un problema grave entre los jévenes, especialmente
por encontrarse en un periodo vulnerable de desarrollo y maduracidn cerebral,
que puede afectar al rendimiento académico, asi como al rendimiento laboral,
estado de dnimo y condiciones de salud que puede derivar en enfermedades
cardiovasculares, metabdlicas o neurodegenerativas.

Espaiia es el pais con mavor ~~=-"" ‘no de ansioliticos para
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Espana es el pais con mayor niumero de benzodiacepinas, un medicamento
incluido dentro del grupo de los hipnosedantes que, a menudo, se recetan para
dormir mejor por su efecto relajante.

Amela dice que el uso de este tipo de fGrmacos solo es efectivo en momentos
puntuales de estrés e insomnio agudo. Todo lo que sea tomarlo de forma
discontinuo puede tener un beneficio. Pro, cronificar este hdbito perjudica la
calidad del sueno a largo plazo. El 7,2 por ciento de la poblacién espanola
reconoce consumir a diario este tipo de fGrmacos

Cada vez son mds los asuntos que nos quitan el sueno, la inflacion econdmica, las
condiciones laborales o el estrés, la conocida como enfermedad del siglo XXI. Por
lo que contar ovejas, cada vez es un remedio menos efectivo.

Insomnio Salud Joévenes Canarias
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Un tercio de la poblacién tiene problemas de suefio en Espana
VADEMECUM - 15/03/2024 PATOLOGIAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

A menudo obedece a condicionantes sociales y laborales que a largo plazo pueden desembocar

en complicaciones cardiovasculares o neuroldgicas.
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No se puede entender la noche sin el dia. El suefio y la vigilia son un ciclo continuo que
lamaimdie e’ itmyadisnastiano Boxasbogretifiondibtisiso¢intticigegyeafectias-4) ritmo circadiano
afectan a nuestro suefo y, por tanto, también a nuestro dia a dia. Asi, “trabajadores por
turnoFroduitioshidpnbeuctosseadmriesyunmabajadores de la limpieza, o aquellos con horarios
laborales que afectan al ritmo normal de comidas y suefo, como el sector de la hosteleria, y
de transporte, entre otros, arrastran problemas cronicos de déficit de suefo y sintomas
diurnos, como cefalea, problemas de atencion e irritabilidad y m&herigdgo deRairderees. El
suefio perdido no se recupera y estos horarios a largo plazo pueden desembocar en
problemas cardiovasculares, mentales o demencia, por ejemplo”, explica la neurofisiologa
doctora Laura Lépez.

Se estima que una persona adulta necesita entre 7 y 8 horas de suefio para restaurar las
funciones del organismo. No dormir bien se asocia a enfermedades cronicas como obesidad,
hipertension, diabetes, depresion y cancer. Por otro lado, en nifios y adolescentes, la falta
de suefio es ain mas importante, porque necesitan mas horas de sueno y el aprendizaje se ve
interferido en caso de ser insuficiente.

La doctora Victoria Fernandez aclara el amplio abanico al que se refieren los problemas de
sueno, que van desde “dormir mal o tener excesivo suefio durante el dia. Por dormir mal nos
referimos a insomnio, que es la dificultad para conciliar el suefo o permanecer dormido,

que puede tener que ver con la situacion y hay también insomnios que tiene que ver con
patologias mas importantes y por eso hay que evaluarlos. Tener suefo durante el dia o dormir
de mas también puede tener que ver con patologias y a veces estan entrelazados: duermes
mal por la noche y tienes mucho suefo por la manana. Hay otro aspecto fundamental en esta
problematica, que son actitudes durante el suefio, movimientos extrafios, ronquidos y todos
los problemas que tienen que ver con la respiracién y con pausas de apnea”.

Condicionantes sociales para un suefio de calidad

El acceso a una alimentacién completa y saludable, el poder respetar los horarios de las
comidas, ver la luz del sol antes de entrar al colegio o al trabajo (y también después de
salir de ellos), el acceso adecuado a tratamientos del dolor, el tener tiempo durante el dia
para hacer ejercicio fisico, el disponer de una habitacién con una temperatura agradable
sin contaminacion luminica ni acustica, “son condicionantes sociales que, si no se cumplen,
afectan negativamente a la calidad de nuestro sueno, aunque este consiga llegar al tiempo
minimo exigido para considerarlo aceptable”, expresa la doctora del equipo Maria Fernandez
Figares.

No solo eso, también el ritmo de vida acelerado, el aumento de acceso a contenido e
informacion continua (estando siempre conectados al movil y a redes sociales), las jornadas
laborales muy largas, el cuidado de personas mayores o nifos, los problemas econémicos o de
salud, activan desorbitadamente a nuestro cerebro, que no nos deja descansar,
traduciéndose en insomnios de origen psicofisiolégico, con rumiacién y miedo por no poder
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La doctora Fernandez forma parte del equipo multidisciplinar que conforma la Unidad del
Suefio del Hospital Quirdnsalud Malaga, que se encarga del diagBostéctate tratRexjgsttatee los
problemas relacionados con el suefo. La Unidad cuenta con el Servicio de Neurofisiologia, con
las doctoras Victoria Fernandez, Maria Fernandez-Figares y Laura Lépez; el Servicio de
Neumologia, encabezado por el doctor José Daniel Alcazar; el Servicio de Neurologia,
liderado por el doctor Jestis Romero Imbroda; asi como el Servicio de Neuropsicologia.

En la Unidad del Sueno, los especialistas de los distintos servicios evalian de forma conjunta
los problemas del suefio en consulta y realizan en los casos necesarios estudios de suefo,
tanto de adultos como de nifios. La enfermera de la Unidad del Sueno Sonia Gémez explica
que “estos estudios constituyen un elemento fundamental en la evaluacién precoz del
deterioro cognitivo”.

En funcion de la patologia de suefo sospechada, los estudios del suefo se realizan “mediante
poligrafias domiciliarias, videopolisomonografias nocturnas hospitalarias o test de latencias
multiples”.

Desde la Unidad se ofrece ademas un seguimiento terapéutico con dispositivos para
tratamiento de las apneas del suefo, tratamiento farmacologico y terapia cognitivo-
conductual, segin la necesidad de cada caso.

Fuente: Quiron Salud
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Julio Pascual Gémez, catedratico del Departamento de Medicina www.humv.es/
y/RSIGTEN 6P it pes//velywihie ey es/deishetwinéhtos/ category/
i ultad de Medicina (https //web.unican.es/ pacientes/)
(https: UMV,Ees)

= @C]JH\a' sidad de (,anta ria (UC) y jefe (15)
del'SErvicic'de Nétirologia del' Hospital Universitario Marqués
de VaIchLIIa (HUMV(https //zﬁww humves/! ), ha sido, . Profesionales
galardonacfo con é Premio de nves%gaao¥1 Jﬁgﬁ‘r@&'n a(r)gstmuada (https://
2023, que el Consejo Social UC (https://web.unican.es/orp/ wwwhumv.es/
consejdyeeitiigaoign en la modalidaBldd @spitalad category/
Investigadora. profesionales/)

(80)
Se tratadd\ eaRacientsado con 7.000 Ar @R Rrefesionales
una trayectoria cientifica meritoria, llevada a cabo por un
profesqqsﬁeﬁgtigador ligado a la Universidad.
ETIQUETAS

Un premio con un «enorme significado»

“El reconocimiento por parte del Consejo Social de la UC tiene

para mi un enorme significado por varios motivos. En primer

lugar, por su prestigio, que no solo recae en la entidad
-(@E-Héé%ante, sino en la calidad cientifica de los anteriores
%Wéé», destacé Pascual, quien dirigié el Area de
2&%ﬂi@é(é‘ﬂllé@@@Vas del Instituto de Investigacion Valdecilla (Idival

ablerta:/\vww.idival.org/)) entre 2020y 2022.
la-

céheatededtico puso en valor que se trata de un premio «que
ppracede de la que yo siempre he considerado mi Universidad y
vdtala que me he sentido miembro orgulloso. Ademas, llega en un
amomento de mi trayectoria profesional, cuando acabo de
lazamplir los 65 afos, en el que un reconocimiento tan prestigioso
mEjpnesnsa con creces todos los esfuerzos de cuatro décadas
enbtenpegiamndo asistencia, docencia e investigacion».

oncologicas-
efiMe hace especial ilusion ya que es la primera vez que este

|g¥emio recae en un clinico y creo que este reconocimiento
DT@,Q%[@ servir de acicate para potenciar, todavia mas, el interés
dsmkinvestigacion entre los profesionales del Hospital
O|@Wersitario Marqués de Valdecilla. Como neurdlogo, creo que
|a?ste premio reconoce los grandes avances de la ultima década en

|dmpgpsplogia clinica, que nos permiten tratar con éxito muchas
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enfermedades que hasta hace poco condicionaban muy graves
sASISEEN G thittps: //www.humv.es/asistencia/).

@s&é@]d@@q Hige bR dimusa de 2015

- resaltdrsentirse«especialmente contento de que este
premio recaiga en un investigador en el dolor de cabezay, en

concrefdSE R raras, porddoeendan Frmagion Continuada

invalidante para las actividades de la vida diaria ha sido siempre
la gran mvggﬂ%aﬁagptarse sobre\jogﬂq@,gmjﬂes jovenes,y
desde la Universidad de Cantabria hemos contribuido al
desarrollo, por vez primera, de los primeros tratamientos

especificob S RICIEBLAS ). » Area Profesionales

«Por ulm%gisécg reconocimiento me permite pagar la deuda
moral que tengo con mis maestros, que me lo ensenaron todo, y
con mi familia, que de alguna manera ha sufrido miinterés en la
neurociencia», concluyo.

La trayectoria de Julio Pascual

(hittlie:Pascual se licencié en Medicina en 1975 en la Universidad
M#umm&sé, realizando posteriormente su tesis doctoral en el
202648 ibhto de Fisiologia'y Farmacologia de la UC sobre
abmuteguimica cerebral, con Premio Extraordinario. La linea de
laaeuroquimica dedicada al estudio de receptores para
corveostansmisores en el cerebro humano normal y patolégico
pdrajugar a multiples publicaciones en revistas de neurociencia
votmiea.

a-

|a3U linea principal de investigacion durante 3 décadas hasido la
%Aaﬁefaleas, llevando a cabo contribuciones relevantes en
cRfértiepmente todos los campos, por lo que sus aportaciones
oRedldgreensiderarse un ejemplo de Medicina Traslacional. Asi,
eRor ejemplo, ha descrito la epidemiologia de las cefaleas
Fggr_imarias crénicas (Premio Harry Kaplan al mejor articulo del
p?@r‘?rié?—la American Headache Society) y las manifestaciones
dshimicas de diversas cefaleas (por estas contribuciones la
dgmpean Headache Federation le otorgd su premio mas
E'estigioso, el Enrico Greppi, en 2008).

lampara/), L . . .
~ Aderoass esta actividad investigadora se ha visto reconocida en
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dlferentes ambitos nacionales e mternauonales Por ejemplo, ha
i midlicacion oficial de
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edltor oclado no norteamericanode Hea
oﬁC|aI ela X\merlcan Headache 3583
reconocidos 5 sexenios de investigacion de Ia ANECA.

v~ ElHospital
Entre sus distinciones, posee el Premio a la Trayectoria

Profesional, otorgado por la Organizacion Médica Colegial en el
afio 2018 RERARARISAESSIa Junta Directiiber Py ofesignples
Espanola de Neurologia le ha seleccionado para pronunciar la
conferemsiﬁefsgaria ‘Ramén y Cajal’ de su Reunion Anual, que es
un reconocimiento a una trayectoria investigadora, en general,
reservada para ponentes extranjeros de reconocido prestigio.

sHogpif

ogia

Investigacion

Premios de Investigacion Juan Maria Parés

El Consejo Social de la Universidad de Cantabria convoca los
(hstRabs de Investigacion Juan Maria Parés (https://
h

WelksEmieer s /0r p/consejo-social/premios-de-
QMMM desde el ano 2001 con el objetivo de destacar

ditor a ociadode

m ues de Valdecilla

he (pub I|
onnnuada

abiertanente la actividad investigadora realizada por
—arnvestlgadores en servicio activo que estén o hayan estado
comVQaatRNias |3 UC. Este galardén también podra ser otorgado a
R8s trayectoria cientifica meritoria, llevada a cabo por un
%sor o investigador ligado a la Universidad.
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El centro de recuperacion neurologica INGENIA dispone de programas
especificos para personas afectadas por un accidente cerebrovascular

| 4 de marzo se celebro el Dia Europeo para la Prevencion del Riesgo

Cardiovascular. Una de las patologias mas frecuentes es el ictus. Hasta

el punto de que, segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), cada aho, alrededor de 120.000 personas sufren un ictus en nuestro
pais. De las cuales un 50% fallecen o quedan con secuelas discapacitantes. Es
mas, la SEN estima que en las proximas décadas una de cada cuatro personas
va a sufrir un ictus a lo largo de su vida

Ante estos datos y perspectivas, la directora del centro compostelano de
dedicada al mundo de la neurorrehabilitacion, sitla la prevencidon como factor
clave a la hora de evitar un ictus. Explica Tania Romeu que hay una serie de
factores de riesgo que no son modificables y sobre los que es casi imposible
intervenir, como son la edad, el sexo (el ictus afecta mas a hombres, pero sin
embargo fallecen mas mujeres), los antecedentes familiares o la genética.
«Pero hay otros que si son modificables y que dependen de nosotros mismos»,
afade. Y entre estos apunta cuestiones como la hipertension arterial, la
hipercolesterolemia, la obesidad, la vida sedentaria, el consumo de alcohol, las
terapias hormonales, el estrés o el tabaquismo.

Factores de riesgo

Son estos, precisamente, los factores de riesgo sobre los que se debe actuar
para evitar un ictus y sus consiguientes dafos neuroldgicos. «Cuanto mas
presion arterial tiene la persona, mayor riesgo hay de tener un impacto de

que sea tension arterial por encima de 12 no debe normalizarse, y se debe
estarespecialmente pendientes a partir de los 40 anos».

Otro factor en el que Tania Romeu hace especial hincapié es en evitar el
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sedentarismo. «El ejercicio y la actividad nos ayuda a reducir la incidencia de
ictus. Las personas con una vida activa y que realizan ejercicio fisico tienen un
25 0 30% menos de riesgo de llegar a padecer un ictus, respecto a la gente
mas sedentaria», sefala.

El sobrepeso y una incorrecta alimentacién también pueden favorecer un
accidente cerebrovascular. La directora de Ingenia recomienda una dieta baja
en sal y grasas y rica en verduras y vegetales.

Otros factores que la neurorrehabilitadora apunta que pueden conducir a sufrir
una patologia cardiaca asociada son el colesterol alto, el estrés, la mala higiene
de sueno o el consumo de anticonceptivos orales.

Ademas de la prevencidn, Tania Romeu apunta también que el tiempo es un
factor clave a la hora de evitar dafos neuroldgicos tras un accidente
cerebrovascular. «Ante cualquier sintoma de que pueda estar ocurriendo un
ictus, vale mas perder el tiempo en ir a urgencias y que no sea nada que en
esperar a que el ictus se consolide y cause dafios muchos mas graves».

La recuperacion tras un ictus es abordada a todos los niveles

Un segundo ictus
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Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el 15% de las
personas que sufren un ictus fallecen y el 30% quedan con secuelas. La tasa
de mortalidad de afectados por ictus ha descendido en la ultima década en
torno a un 12-15%. No asi la tasa de incidencia. Es decir, el nimero de casos
aumentan pero la mortalidad disminuye.

«Sabemos que una de cada cuatro personas que han tenido un ictus van a
sufrir un segundo», indica Tania Romeu.

Los datos senalan que un 3% lo sufrira a los primeros 30 dias, un 11% en el
primer aho, y un 26% en los cinco siguientes afos.

son muy importantes «porque muchas personas tienden a olvidarse de que
han sufrido un ictus transitorio y de la probabilidad de que puedan suftir un
segundo. De ahi que en estos casos la prevencion no es que sea aconsejable,
es que es vital».

" \

i\

Tras ser evaluado, el paciente tiene un programa personalizado

Tras el ictus, la evaluacion y rehabilitacion a
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nivel global es esencial

No todos los pacientes que sufren un ictus padecen las mismas secuelas ni
evolucionan de la misma manera. Es por ello, que antes de iniciar cualquier
tipo de tratamiento de rehabilitacion, en Ingenia realizan una valoracion
minuciosamente detallada. Incluso de las condiciones de vida previas al
accidente cerebrovascular. «Tenemos que conocer cuales eran sus condiciones
previas, antecedentes familiares, la situacién en el momento del ictus, como
transcurrieron las primeras horas, si ha habido o no una recuperacion
espontanea, si ha sido parcial o total...», explica Tania Romeu.

A partir de ahi, el equipo de especialistas de Ingenia evalla al paciente a nivel
fisico, sensitivo, motor, funcional, cognitivo, de comunicacion, visual... «En
funcidon de esas secuelas estipulamos, junto con con el paciente y su familia,
un plan de intervencidon y empezamos a trabajar en todas estas areas,
apoyados por la tecnologia y dispositivos robdticos».

Interdisciplinar

El programa que rehabilitacion neuronal que Ingenia elabora y desarrolla para
cada paciente aborda desde las etapas mas iniciales hasta el acompafiamiento
a lo largo de la vida de esa persona con ictus con las mejores garantias y la
mayor calidad de vida posible. «Nosotros lo que ofrecemos es una intervencion
transdisciplinaria, que incluye desde fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales,
logopedas, psicélogos, optometrista, nutricionista. Abordamos la rehabilitacion
neuroldgica del paciente en toda su globalidad».

En datos

1. Actualmente mas de 330.000 espaiioles presentan alguna limitacién en su
capacidad funcional por haber sufrido un ictus.

2. Segun la SDN, el 90% de los casos de ictus se podrian evitar con una
adecuada prevencion de los factores de riesgo y un estilo de vida saludable.

3. En los Ultimos 20 afios ha aumentado un 25% el nimero de casos de ictus
entre las personas de 20 a 64 afos. Un 5% de los mayores de 65 anos de
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nuestro pais han tenido un ictus.

4. El ictus supone el 70% de los ingresos neuroldgicos que se producen en
Espafia y es responsable de entre el 3 y el 6% del gasto total sanitario.

Texto a buscar...

SUSCRIPTORES
Mi suscripcion
Réplica en PDF
Hemeroteca

Suscribete

REGISTRADOS
Mi perfil
Newsletters

Registrate

CONTACTO
Cartas al director

Contacta con nosotros

PUBLICIDAD
Tarifas publicitarias
Servicios

Oferplan
INMOGalia
Eventos en Galicia

Contacto

RESPONSABILIDAD SOCIAL

Eficiencia energética

Cambiar idioma: Galego

EDICIONES

A Coruna
A Marifa
Arousa
Barbanza
Carballo
Deza
Ferrol
Lemos
Lugo

QOurense

Pontevedra

Santiago

Vigo

BUSCAR

Galicia en 313 concellos

18/03/2024, 11:32



La epidemia silenciosa: El coste oculto de la privacion del suefio https://senttix.com/la-epidemia-silenciosa-el-coste-oculto-de-la-privac...

Blog Noticias Prensa Franquicia

El Buen Dormir Colecciones Nosotros =
Dénde comprar

Vida Saludable

La epidemia silenciosa: El
coste oculto de la
privacion del sueno

Agendas repletas de planes y compromisos, poco tiempo libre, necesidad de llegar a todo
y de llegar a tiempo... Todo esto supone que sean muchas las personas que optan por

sacrificar horas de suefio con el objetivo de ganar horas y asi, hacer los dias “mas largos”.

Este habito presenta innegables consecuencias que van mas alla de tomarse una buena
taza de café al dia siguiente y atrasar la somnolencia, algo que, como ya hemos
comentado en otras ocasiones es, citando al sabio refranero espanol: “pan para hoy y

hambre para manana”.
Y es que, la falta de suefo se ha convertido en una epidemia silenciosa que mina el
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rendimiento cogpnitivo y fisico: esta demostrado que la falta de suefio reduce ia capacidad

de concentracion, la memoria, la toma de decisiones y la resolucion de problemas.

Asimismo, la falta de suefo debilita el sistema inmunolégico, aumentando el riesgo de
sufrir enfermedades y trastornos crénicos. De este modo, el déficit cronico de suefio se
relaciona con un mayor riesgo de enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2,

obesidad y trastornos mentales como la depresion y la ansiedad.

Estos riesgos son especialmente preocupantes dado el aumento de casos de trastornos

del sueno en la sociedad moderna.

¢Sabias que la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) estima que mas de 12 millones de

personas en Espana no descansan de forma adecuada? Ademas, segun los datos de esta
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¢como podemos determinar que el sueno haya sido de calidad?
Hay tres puntos basicos que considerar:

 La duracion: si el tiempo de suefio ha sido suficiente para sentirnos descansados al dia
siguiente.
 La continuidad: la capacidad de dormir sin interrupciones.

e La profundidad: si ha sido lo suficientemente profundo para considerarlo restaurador.

La doctora Nuria Roure, experta en insomnio, sueno y descanso cuenta que, «si las
emociones fuesen los pedales de un coche, un buen descanso permitiria un correcto
equilibrio entre el uso del acelerador y del freno. La falta de suefo, sin embargo, seria
el equivalente a conducir sin frenos.» Esto explicaria que, cuando no dormimos
correctamente seamos mas irracionales e impulsivos, pues nos dejamos llevar por
nuestros instintos mas primitivos: tendemos a comer comida “basura”, a perder los nervios

mas rapidamente o estar mas ansiosos.

Hacia una Cultura del Sueno
Saludable

Como explica la Dra. Ana Fernandez Arcos: «Para tener buenos habitos de suero es
fundamental no solo intentar dormir las horas suficientes acordes con nuestra edad, sino
tener un horario de suefo regular. [...] Por otra parte, el entorno donde dormimos
desempena un papel fundamental para conseguir dormir mejor. Factores como
permanecer a oscuras y en silencio y tratar de evitar el estrés alejando aquellos elementos
que pueden sobreexcitarnos antes de ir dormir, como puede ser el uso de méviles u

ordenadores, también son medidas a tener en cuenta.»
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sueno saludable que reconozca la importancia del descanso adecuado para una vida
plena y saludable. Para revertir esta epidemia silenciosa se requiere de un cambio cultural
fundamental en la forma en que valoramos el sueno. Este enfoque no solo implica la
necesidad de concienciar sobre la importancia del descanso, sino también fomentar
practicas y politicas que lo promuevan activamente: desde la implementacion de horarios
laborales mas flexibles que permitan a las personas gestionar mejor su tiempo de
descanso, hasta la creacion de entornos mas propicios para dormir, con acciones como la

reduccion del ruido y la luz artificial en las ciudades.

En definitiva, valorar el descanso y hacer que este sea de calidad, es de vital importancia
para nuestra salud y fisica y mental. Con ello, no solo estaremos creando una sociedad

mas productiva, también una sociedad mas feliz.

(wtove o) (Cgshare ) (v Tweet )
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Espana
El 22% de los ensayos clinicos en marcha buscan
nuevos tratamientos para enfermedades raras

& Categoria: Especialidades médicas

ﬁ Publicado: 15 Marzo 2024

(Madrid).- En los ultimos afios, la investigacion de nuevos medicamentos para enfermedades
raras ha crecido de forma exponencial, desde los 21 de 2015 hasta los 182 de 2023, segun los
datos del Registro Espanol de Ensayos Clinicos (REEC).

Son datos muy positivos que muestran que el ailo pasado uno de cada cinco ensayos (22%) ya
probaban medicamentos huérfanos.

Estas cifras indican el compromiso de la industria con estas patologias, que sin embargo dista de
ser conformista. En el Dia Mundial de las Enfermedades Raras, que se celebra este 29 de febrero,
Farmaindustria recuerda la importancia de seguir avanzando en investigacion, en el diagnéstico
precoz y en la disponibilidad de estos medicamentos, de forma rapida y equitativa para todos
los pacientes.

En los ultimos afios, ademas, ha aumentado hasta el 51% el porcentaje de investigaciones en
fases tempranas, aquellas que suponen una oportunidad mas precoz para que los pacientes
puedan acceder a esos nuevos farmacos en investigacion. “Esto es una gran ventaja
especialmente para los pacientes que sufren enfermedades poco frecuentes, porque son casos
en que muchas veces no hay alternativa terapéutica”, explica la directora de Investigacion Clinica
y Traslacional de Farmaindustria, Amelia Martin Uranga. Se estima que sélo el 5% de las
enfermedades raras que existen tiene algun tratamiento disponible.

Uno de los grandes proyectos de investigacion en enfermedades raras es la Red Unicas. Se trata
de una gran alianza de colaboracion publico-privada impulsada por el Hospital Sant Joan de
Deu en colaboracién con otros 25 centros espaioles, hospitales europeos, centros de
investigacion, empresas farmacéuticas, empresas de tecnologias sanitarias y entidades
asociativas, con el objetivo de avanzar en la investigacién de patologias poco frecuentes y
complejas.

Toda esta investigacion esta dando sus frutos y eso se refleja en las aprobaciones de la Agencia
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innovadores (con principio activo nuevo) autorizados en 2023, el 35% (12) estan destinados a
tratar enfermedades raras.

Desafio, mejorar el acceso

Mientras que Espafia se ha convertido en un referente mundial en ensayos clinicos, este éxito no
tiene siempre su traslacion a la llegada de los nuevos farmacos a los pacientes. En el caso de las
enfermedades raras, la importancia de acceder a los tratamientos de forma rapida puede ser aun
mas critica, cuando estas enfermedades son muy limitantes o amenazan la vida. Segun los datos
presentados por la Sociedad Espafola de Neurologia con motivo del dia mundial, el 65% de las
enfermedades raras son graves e invalidantes, y casi en la mitad de los casos afectan al
pronostico vital del paciente. Esta organizacién recuerda también que unos tres millones de
personas sufren en Espafia una enfermedad rara y que la media de tiempo hasta el diagnostico
es de cinco afos.

Es por ello que Farmaindustria ha presentado una propuesta de procedimiento especifico para
acelerar la disponibilidad de los medicamentos huérfanos una vez que se aprueban en Europa.

Casi el 80% de los paises de Europa, Canadd y Nueva Zelanda que fueron analizados en un
reciente informe europeo tienen procedimientos distintos para las enfermedades raras mientras
que en Espana sigue siendo una demanda. Reconocer que estos medicamentos tienen
peculiaridades en su investigacion y desarrollo y que, por definicion, estdn indicados para el
tratamiento de un numero reducido de pacientes que no suelen tener tratamiento disponible es
fundamental. Por ello el ano pasado presentamos una propuesta para acelerar este proceso y que
los pacientes espafioles no tengan que esperar de media 786 dias, es decir, mds de dos afos, para
acceder a los medicamentos huérfanos autorizados en Europa, afirma la directora de Acceso de
Farmaindustria, Isabel Pineros.

Adicionalmente al procedimiento, es importante eliminar la percepcién de incertidumbre que
rodea a estas patologias y para ello es fundamental el desarrollo de plataformas adecuadas que
permitan recoger, gestionar la informacién y sobre todo resolver esta incertidumbre para
avanzar en la mejora de estas enfermedades. Fomentar la participacion de todos los agentes
implicados: pacientes, clinicos, administracion e industria es fundamental en todo ello.

El avance en los tres pilares -investigacion, diagnostico precoz y disponibilidad de tratamientos-
es la base de la campafa que la Federacion Espaiola de Enfermedades Raras (Feder), ha
lanzado este 2024 con motivo del dia mundial. Proponen actuar en tres niveles, tal como ha
explicado su presidente, Juan Carrién: En primer lugar, la investigacidn para entender su origen.
En segundo lugar, en programas de diagndstico que permitan identificar la enfermedad
precozmente y, por ultimo, con un acceso a tratamientos farmacolégicos y terapias que eviten el
agravamiento de la enfermedad, favorezcan su mejoria o incluso su curacion.

Fuente:

< Anterior Siguiente >

3de5 18/03/2024, 11:34



Sindrome post-covid: Los sintomas y las posibles causas de la covid p... https://www.hola.com/estar-bien/20220119202324/covid-persistente-s...

010/ 0:20
HOME | ESTAR BIEN
W W BB BT W B § A LLVE W w .

movisl

DIA INTERNACIONAL DEL COVID PERSISTENTE
Covid persistente, el problema que afecta a Natalia Rodriguez, exconcursante de OT

Han pasado 4 anos y hay personas que siguen arrastrando las secuelas del virus. Puede afectar a cualquier persona, independientemente
de la edad y de la gravedad de la infeccion

ACTUALIZADO 15 DE MARZO DE 2024 - 11:32 CET

POR NURIA SAFONT

H an pasado ya 4 anos desde que, en marzo de 2020, nos confinaban debido a una pandemia entonces desconocida, causada por
la COVID. A dia de hoy, hay personas que siguen arrastrando los sintomas del contagio del virus, con el llamado covid
persistente. Hoy se conmemora, precisamente el Dia Internacional del reconocimiento del Covid persistente. Una de las afectadas por
las secuelas del virus anos después es la cantante Natalia Rodriguez, una de las participantes de la primera edicion de Operacicn Triunfo.
Asi, ella misma ha reconocido que no tiene olfato desde 2020. "Hay muchos tipos de covid persistente, el mio es un fastidio. A mi lo que
me da miedo es que haya un incendio o algo, el gas, el humo yo no lo huelo. Lo raro es que si que tengo el sabor, pero el olor no’, apuntaba

en unas declaraciones a Europa Press.
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Algunos sintomas permanecen

Uno de los aspectos que preocupa a los expertos es el hecho de que haber superado la COVID-19 no significa que los sintomas hayan
desaparecido. Muchos pacientes pueden sufrir un efecto denominado ‘covid persistente’ o sindrome postcovid. Se trata, ademas, de un
fenémeno frecuente. La Organizacién Mundial de la Salud sostiene que hasta un 10% de los pacientes que han pasado la COVID-19

sufriran el sindrome.

Efectivamente, el jefe de servicio de Neumologia del Hospital Quirénsalud Cordoba, Luis Manuel Entrenas, confirma estos datos y nos
explica que el denominado covid persistente puede afectar a aproximadamente al 10% de los pacientes que padecieron la enfermedad,

aumentando al 15% en los pacientes que sufrieron la enfermedad de forma grave.

Por su parte, la Dra. Maria Ruiz-Ruigémez, responsable de la Unidad Post-Covid del Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid,
sostiene que “el sindrome postcovid no estd relacionado con la gravedad de la enfermedad. Es, incluso, mas frecuente en pacientes con
enfermedad leve, moderada e incluso asintomaticos”. Como nos cuenta Clara, una testimonio que el pasado 6 de diciembre un test de
antigenos confirmo la infeccién por coronavirus, Mas de un mes y medio después atin no se encuentra ‘al 100%'". “Siento que no estoy del

todo bien, mas cansada de lo normal y se me ha quedado algo de dolor muscular”, seniala. Son sintomas a los que su médico no le ha dado
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mucha importancia y que, poco a poco, van remitiendo. Sin embargo, otras personas lo pasan peor. Pero ;ja qué llamamos covid
persistente?

- Leer mds: Cémo distinguir en los nifios entre gripe, resfriado y COVID

¢Qué es el sindrome post-covid?

Segtin la definicidn realizada por un grupo de expertos internacionales y publicada recientemente en la revista cientifica The Lancet
Infectious Diseases, se refiere a los sintomas que se producen en personas con antecedentes de infeccion probable o confirmada de
COVID-19, generalmente, tres meses después del inicio, que duran al menos dos meses y no pueden explicarse con un diagnostico
alternativo.

Se trata pues de una patologia nueva que es importante distinguir, segtin el especialista, de las secuelas de Covid que aparecen tras
padecer la enfermedad de manera grave, generalmente con necesidad de ingreso en UCI, aunque algunos pacientes con secuelas también
sufren esta patologia persistente. Este sindrome se caracteriza por la continuacion de sintomas semanas o meses después de la infeccion
inicial, o por la aparicién de sintomas tras un tiempo sin ellos, entre 4 y 12 semanas. En muchas circunstancias los sintomas se solapan con

las secuelas, lo que incrementa la prevalencia.

La covid persistente puede afectar a cualquier persona sin importar la edad, sexo y condicion, aunque el 50% de los pacientes se
encuentran entre los 36 y los 50 anos y la mayoria son mujeres. Se estin empezando a describir también casos en menores, pese a que

entre este colectivo la gravedad suele ser menor.

- Leer mas: El truco para saber si tu mascarilla te protege

¢Cudles son las causas?

Aun se desconocen las causas exactas que llevan a que algunas personas presenten sintomas tras haber pasado la infeccién. Por el
momento, las razones se centran en tres hipdtesis:

= Persistencia viral: provoca un estado inflamatorio crénico

» Hipodtesis inflamatoria: permanencia de restos virales que fomentan la inflamacion

» Hipotesis del trastorno de la inmunidad: en el que el sistema inmune del paciente reacciona de manera exagerada, provocando un problema de
autoinmunidad.

Para el Dr. Luis Manuel Entrenas probablemente aparezca por una combinacion en diferente proporcion de estas tres hip6tesis y eso hace
que aparezcan diferentes sintomas segiin cada paciente. Y es que, segtin datos del Ministerio de Sanidad, 1 de cada 5 personas tiene algiin

sintoma tras 5 semanas de la infeccién y 1 de cada 10 personas tiene algin sintoma después de 12 semanas tras infectarse.
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Sintomas de covid persistente

Hay una variada sintomatologia que puede hacer pensar que una persona sufre este sindrome. Asimismo, segtin los expertos, pueden

fluctuar en el tiempo, variar la intensidad y empeorar con el esfuerzo fisico o mental.

Sintomas generales mas frecuentes:
* Cansancio
* Malestar general
¢ Dolor muscular y articular
* Mareos
« Fiebre

e Trastornos del sueno

Sintomas respiratorios:

* Tos
» Sensacion de falta de aire

Sintomas digestivos:

« Diarrea
» Pérdida del apetito
* Dolor de estomago

Sintomas dermatologicos

» Erupciones
e Caida del cabello
e Debilidad en las unas

- Leer mas: Dosis de refuerzo en las vacunas para la COVID-19

Las secuelas neuroldgicas de haber pasado la COVID-19

Algunas de las afectaciones mas llamativas, alertan desde la Sociedad Espanola de Neurologia, son las relacionadas con los problemas
neurologicos. Asi lo muestra uno de los trabajos que se van a presentar durante la Reunion Anual de la SEN, realizado en la Comunidad de
Madrid, en el que se ha observado que mas del 3% de las nuevas consultas que se realizan en los Servicios de Neurologia son de

personas que han superado la COVID-19.

Segun este trabajo, los motivos de consulta mas frecuentes son por cefaleas (41%), sintomas cognitivos (21%), anosmia/ageusia (12%) y
trastornos sensitivos (12%), con una duracion media de estos sintomas de mas de 4 meses después de haber padecido la enfermedad y a

pesar de que solo una minoria de los pacientes tratados (un 12%) tuvieron que ser ingresados en planta o en la UCL

También se han descrito alteraciones en el estado del animo. Incluso dificultad para tragar, pitidos en los oidos, ojos secos y conjuntivitis,

asi como problemas cardiovasculares como palpitaciones o cambios en la tension arterial.

- Leer mas: Un nuevo sintoma de coronavirus: la 'lengua COVID-19"

¢Como saber si es sindrome post-covid y qué tratamiento tiene?
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No hay una prueba que pueda diagnosticarlo y, el problema, es que los sintomas son poco medibles, senala el Dr. Entrenas. Tampoco
se dispone de un tratamiento especifico para estos pacientes, por lo que el tratamiento en general es sintomatico. Se distinguen

medicamentos que se dirijan a combatir el trastorno inflamatorio combatiendo la principal accion del virus, la tormenta de citoquinas.

Ademas, en los pacientes que han sufrido un Covid grave “hay que implementar medidas correctoras de los déficits nutricionales, de la
reposicion de masa muscular y anadir rehabilitacion e incluso tratar el dano psicolagico, por lo que la atencion a estos pacientes debe ser
multidisciplinar, “incluyendo de manera muy importante a profesionales de enfermeria, que sabe valorar muy bien la atencion

domiciliaria, el apoyo a los familiares y cuidadores, asi como detectar las necesidades de cuidados que puedan aparecer”, ha destacado.

PUBLICIOAD - SIGUE LEYENDO DEBAID

El Dr Entrenas concluye senalando que la posibilidad de desarrollar esta patologia, que se caracteriza por la aparicion de sintomas a largo
plazo que no pueden explicarse con un diagnostico alternativo, se reduce a la mitad en personas que han completado la pauta de

vacunacion.

© jHOLA! Prohibida la reproduccion tolal o parcial de este reportaje y sus fofografias, aun citando su procedencia.
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La epilepsia es una condicion neurolégica cronica caracterizada
por la presencia de convulsiones, que son episodios de actividad
eléctrica anormal en el cerebro. Este trastorno afecta a personas
de todas las edades, pero es especialmente comun en ninos.
Segun datos proporcionados por la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), alrededor de 400,000 personas en Espaina
sufren de epilepsia. Este trastorno ocupa el primer lugar como la

enfermedad neurolégica mas comun en ninos y la tercera en
adultos mayores. Se estima que alrededor de 1 de cada 100
ninos en edad escolar vive con epilepsia, lo que la convierte en
una de las enfermedades neurolégicas mas comunes en la
infancia.
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Qué hacer y como actuar ante un ataque de epilepsia https://www.msn.com/es-es/salud/other/qu%C3%A9-hacer-y-c%C...
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cerebro. Esta actividad eléctrica desordenada puede provocar
sintomas variados que van desde cambios sutiles en la conciencia y
sensaciones anormales hasta convulsiones generalizadas con pérdida
total de la consciencia y movimientos musculares involuntarios.
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