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Casi la mitad del planeta sufre alguna enfermedad
neurológica

Un estudio calcula que las patologías del sistema nervioso, como
las demencias, el ictus o la migraña, ya son la primera causa de
mala  salud  en  el  mundo,  por  encima  incluso  de  los  problemas
cardiovasculares

Las enfermedades neurológicas ya son la primera causa de mala
salud en el mundo. Un estudio publicado en la revista The Lancet
Neurology ha calculado que, en 2021, alrededor de 3.400 millones
de personas en todo el globo —esto es, el 43% de la población
mundial—  padecía  alguna  dolencia  del  sistema  nervioso,  como
alzhéimer  y  otras  demencias,  ictus,  migrañas  o  trastornos  del
espectro autista, entre otros. La investigación cristaliza que, en las
últimas tres décadas, la cifra de personas que viven con este tipo
de patologías o fallecen por esta causa ha ido aumentando (un
59% y un 41%, respectivamente) debido al envejecimiento de la
población y a la influencia de factores ambientales, metabólicos o
de estilo de vida poco saludables que funcionan como factores de
riesgo para algunas de estas patologías (ictus y demencias, por
ejemplo).  Los autores alertan del  “enorme” impacto en la salud
pública de estas patologías y llaman a desplegar políticas públicas
y recursos para responder a la demanda asistencial.

Las enfermedades neurológicas son una amalgama de patologías
que tienen como punto en común un daño en el sistema nervioso.
Pero son dolencias complejas y muy diversas entre sí, tanto en el
diagnóstico, como en el  tratamiento, el  pronóstico o la atención
sanitaria que requieren. Poco o nada tiene que ver, por ejemplo,
una demencia con un trastorno del neurodesarrollo; o una cefalea
con  enfermedades  de  motoneurona,  como  la  esclerosis  lateral
amiotrófica  (ELA).  El  punto  de  coincidencia  es  que  todas  ellas
conforman una familia de patologías muy prevalente y que pueden
provocar una pérdida sustancial de calidad y tiempo de vida. Según
el Estudio de carga global de enfermedades de 2021 (GBD, por sus
siglas  en  inglés),  que  cuantifica  la  pérdida  de  salud  por  371
enfermedades  en  más  de  200  países  de  forma  periódica,  las
dolencias  neurológicas  —la  investigación  aglutina  37  cuadros
patológicos dentro de esta familia— causaron más de 11 millones
de  fallecidos  en  2021  y  contribuyeron  a  una  de  las  mayores
pérdidas globales de calidad de vida.

El estudio ha analizado patologías clásicas de la neurología, como
el ictus o la migraña, pero también ha incorporado, por primera
vez, patologías limítrofes con otras áreas, como el trastorno del
espectro  autista  o  el  trastorno  por  déficit  de  atención  e
hiperactividad.  Además,  recoge  nuevos  fenómenos  que  se  han
dado en los últimos años, como los cuadros neurológicos asociados
a la covid (deterioro cognitivo o síndrome de Guillain-Barré) o los
daños en el neurodesarrollo en bebés cuyas madres se infectaron
durante el embarazo con el virus del zika. “Estimamos que 3.400
millones  de  personas  experimentaron  alguna  pérdida  de  salud
neurológica en 2021, lo cual  es una cifra sorprendente. Esto se
debe  en  gran  medida  a  algunas  afecciones  que  están  muy
extendidas. Por ejemplo, los dolores de cabeza de tipo tensional
afectaron  a  alrededor  de  2.000  millones  de  personas  en  2021.
Nuestro  análisis  tiene  en  cuenta  la  comorbilidad  independiente
entre  afecciones,  lo  que  significa  que  un  individuo  determinado
puede tener más de una enfermedad al mismo tiempo”, puntualiza
Jaimie Steinmetz, autora del estudio e investigadora del Instituto
de  Métrica  y  Evaluación  de  la  Salud  de  la  Universidad  de
Washington (EE UU).

Para  calibrar  el  impacto  en  la  salud  de  estas  dolencias,  los
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investigadores  emplean  los  años  de  vida  ajustados  por
discapacidad (DALY), un indicador que mide todo ese tiempo de
vida sana y plena perdida debido a la enfermedad, la mala salud
asociada a ella o la muerte prematura. Según el estudio publicado
en The Lancet Neurology, las enfermedades neurológicas provocan,
de forma global,  una pérdida de 443 millones  de años de vida
saludable (DALY), lo que convierte a esta bolsa de patologías en la
primera  causa  de  mala  salud  y  discapacidad  en  el  mundo,  por
encima incluso de las enfermedades cardiovasculares,  convienen
los  autores.  Desde  1990,  los  DALY  causados  por  enfermedades
neurológicas aumentaron un 18%.

“El aumento de los DALY totales —y el aumento del número total
de personas que viven con pérdida de salud neurológica— se debe
principalmente al envejecimiento de la población y al aumento de
la  población”,  expone  Steinmetz.  De  hecho,  muchas  afecciones
neurológicas, como las demencias o el párkinson, por ejemplo, son
más comunes en la vejez. Sin embargo, se da la paradoja de que,
si se elimina el efecto de los cambios demográficos y se recurre a
la estandarización por edad, el estudio muestra que disminuyen las
tasas  de  muerte  en  algunas  patologías,  como  el  ictus  o  la
encefalopatía neonatal,  agrega la autora: “Estas tendencias a la
baja  están  impulsadas  por  una  mejora  en  las  perspectivas  de
mortalidad, pero, por otro lado, una mayor supervivencia gracias a
una  mejor  atención  significa  que  vemos  más  años  vividos  con
discapacidad  en  la  población.  Por  ejemplo,  más  niños  con
consecuencias neurológicas a largo plazo”.

Los países pobres, más afectados

Las dolencias neurológicas que causan más años de vida saludable
perdidos son los accidentes cerebrovasculares, las encefalopatías
neonatales,  la  migraña,  el  alzhéimer  y  otras  demencias  y  la
neuropatía diabética (un daño en los nervios asociado a un nivel
alto de glucosa en sangre). También la meningitis, la epilepsia, las
complicaciones neurológicas de bebés prematuros, los trastornos
del espectro autista y el cáncer del sistema nervioso, están en lo
alto de la tabla de patologías que más afectan a la calidad de vida.
Pero hay diferencias por países y por edades.

Las regiones de ingresos más bajos sufren más el impacto de este
grupo de enfermedades. En los territorios en vías de desarrollo,
como en el centro y oeste del África Subsahariana, la encefalopatía
neonatal, la meningitis o los defectos en el tubo neural son algunas
de  las  dolencias  que  provocan  más  pérdida  de  años  de  vida
saludable,  mientras que esas mismas patologías en regiones de
altos ingresos, como Australasia, tienen mucha menos prevalencia
y su impacto, por tanto, es menor. “La pérdida de salud del sistema
nervioso  afectó  desproporcionadamente  a  las  personas  en  los
países de ingresos bajos y medios, en parte debido a una mayor
prevalencia  de  afecciones  que  afectan  a  recién  nacidos  y  niños
menores de cinco años”, explican los autores en el artículo.

La enfermedad con un impacto más coincidente alrededor del globo
es el ictus: en 19 de las 21 regiones analizadas en el estudio, es la
patología  que  más  contribuye  a  esa  pérdida  de  años  de  vida
saludables.  Por  edades,  en  los  menores  de  cinco  años,  las
dolencias que más afectan son la encefalitis neonatal, la meningitis
y los defectos del tubo neural; en niños y adolescentes, destacan
los  problemas  neurológicos  asociados  a  la  prematuridad  y  la
epilepsia; en adultos de 20 a 59 años, el ictus, la migraña y la
neuropatía diabética están a la cabeza; y en los grupos de mayor
edad,  al  ictus  se  suman  las  demencias  y  el  párkinson.  Esta
diversidad por edades, conviene Steinmetz, “respalda la necesidad
de pensar en la salud neurológica y la atención médica a lo largo
de la vida”.

Los  investigadores  han analizado también  cómo ha  fluctuado  el
impacto de las dolencias neurológicas en los últimos 30 años y ha
detectado  cambios  significativos.  Por  ejemplo,  los  años  de  vida
saludable perdidos se han disparado más de un 90% desde 1990
en el caso de la neuropatía diabética y han decrecido otro tanto en
el  tétanos.  Pero todo tiene su explicación:  el  auge global  en la
incidencia de diabetes puede explicar un incremento de sus efectos
neurológicos y, por otra parte, los autores achacan a la vacunación
sistemática “la disminución sustancial de las muertes por tétanos
en  todo  el  mundo”.  “La  promoción  y  aplicación  de  la
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suplementación  con  ácido  fólico  y  el  enriquecimiento  de  los
productos  de  cereales  contribuyeron  a  la  disminución  de  la
incidencia  de  defectos  del  tubo  neural  en  los  países  que  han
institucionalizado esta iniciativa básica de salud pública”, agregan
los investigadores.

“Luchar por la salud cerebral”

Jesús  Porta,  presidente  de  la  Sociedad  Española  de  Neurología,
celebra la publicación de este estudio, en el que no ha participado:
“Es muy interesante e importante para nosotros. No tanto para el
día a día del neurólogo, porque muchos datos ya los sabemos, pero
una investigación que muestra los años de pérdida de calidad de
vida por  enfermedades neurológicas  nos  alerta  de que hay que
luchar  por  la  salud  cerebral”.  Con  este  escenario  de  patología
neurológica al alza, el médico reclama “campañas de prevención de
la  salud  y  vertebrar  el  sistema  de  salud  para  que  haya  una
respuesta  adecuada”.  Por  ejemplo,  dice,  con  unidades
especializadas para atender la demanda creciente y diversa.

Steinmetz  incide  también  en  esta  línea.  “Una  población  que
envejece  significa  más  casos  de  afecciones  que  afectan  a  los
adultos  mayores,  como  las  afecciones  neurodegenerativas.  Los
sistemas de salud deben anticipar esto y asegurarse de que existan
sistemas  de  tratamiento  y  atención  para  manejar  la  creciente
carga”.  La  investigadora  concreta  que  “más  del  80%  de  las
muertes neurológicas y  los  DALY ocurren en países de ingresos
bajos y medianos” y, a pesar de que esos entornos tienen más
carga de enfermedad, la fuerza laboral capacitada para tratar estas
dolencias  es  “70 veces  mayor”  en  zonas de  altos  ingresos.  “Es
necesario abordar este problema”, alerta.

Los  autores  también  ponen  el  foco  en  los  factores  de  riesgo
prevenibles y señalan que la alta presión arterial, fumar o tener
niveles  altos  de  glucosa  en  sangre  son  variables  que  alientan
patologías neurológicas, como ictus o alzhéimer. “En 2021, el 84%
de los DALY asociados al ictus eran potencialmente prevenibles si
se  reducía  la  exposición  a  18  factores  de  riesgo  identificados”,
resumen los autores. En este sentido, Porta señala tres consejos de
vida  saludable  que  ayudan  a  prevenir  patologías  cerebrales:
”Ejercicio  físico,  ritmos  de  sueño  adecuados  y  alimentación
adecuada”, enumera.

Jessica Mouzo, El País

Publicado el Viernes, 15 de Marzo del 2024
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Redacción

Según un estudio realizado por el Instituto de Medición y Evaluación de la Salud (IHME) de la Facultad de

Medicina de la Universidad de Washington, las enfermedades neurológicas han sido las más comunes Principal

causa de años de vida ajustados por discapacidad en el mundo., suponiendo más de 443 millones de años,

cifras que han aumentado más de un 18% en los últimos 20 años. Este estudio titulado Carga mundial, regional y

nacional de los trastornos que afectan al sistema nervioso, 1990-2021: un análisis sistemático para el Estudio de

la carga mundial de enfermedades 2021 Ha sido publicado en la revista científica Lancet Neurology.

Las enfermedades neurológicas afectan a alrededor de 3.400 millones de personas, lo que supone más del 43% de

la población mundialy en 2021 fueron responsables de más de 11 millones de muertes, más de 168 millones de

años de vida vividos con discapacidad y más de 275 millones de años de vida perdidos, en todo el mundo.

Las enfermedades neurológicas afectan actualmente a más del
43% de la población mundial

Según los resultados de este estudio, en España, Más de 23 millones de personas padecen algún tipo de

enfermedad neurológica, una prevalencia un 18% superior a la media mundial y también un 1,7% superior a la

media de los países de Europa occidental. Los años de vida vividos con discapacidad por alguna enfermedad

neurológica en España ascienden a 1 millón; los años de vida perdidos, más de medio millón; y años de vida

ajustados por discapacidad, 1,5 millones.

Después de realizar un análisis exhaustivo de los datos de mortalidadSe ha demostrado que los accidentes

cerebrovasculares, la encefalopatía neonatal, la migraña, la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la

neuropatía diabética, la meningitis, la epilepsia, las complicaciones neurológicas debidas al parto prematuro, los

trastornos del espectro autista y los tumores cerebrales del sistema nervioso son 10 enfermedades neurológicas

con mayores AVAD a nivel mundial.

Los años de vida vividos con discapacidad por alguna
enfermedad neurológica en España ascienden a 1 millón

“Aunque no toda la carga de enfermedades neurológicas está relacionada con el envejecimiento de la población,

el aumento de la esperanza de vida ha tenido un impacto significativo en los trastornos neurológicos relacionados

con la edad, como la enfermedad de Alzheimer, el accidente cerebrovascular o la enfermedad de Alzheimer.

Parkinson. Por lo tanto, Es crucial que las políticas de salud globales no solo se centren en prolongar la vida,

sino también en minimizar la pérdida de salud debido a la discapacidad.“ comenta el Dr. Jesús Porta-Estessam,

Presidente de la Sociedad Española de Neurología.



Asimismo, el estudio también estima la proporción de casos de enfermedades neurológicas que podrían ser

potencialmente prevenibles. eliminando factores de riesgo para accidente cerebrovascular, demencia, esclerosis

múltiple, enfermedad de Parkinson, encefalitis, meningitis y discapacidad intelectual idiopática. Esto indica, por

ejemplo, que de todos los factores de riesgo cerebrovascular, el mayor factor de riesgo para el ictus es la

hipertensión (57,3%) y, para la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la diabetes (15%).

La mayor carga de enfermedades neurológicas recae en los
países de ingresos bajos y medios, ya que los recursos sanitarios
son escasos.

Fumar también se asocia con un mayor riesgo de enfermedades neurológicas como la esclerosis múltiple, la

demencia o el ictus, y el abuso de alcohol representa un riesgo de epilepsia casi cuatro veces mayor en los

hombres (11%) que en las mujeres (3%). En el caso de la discapacidad intelectual, el principal factor de riesgo es

la exposición al plomo.

Esta investigación también determina que la mayor carga de enfermedades neurológicas recae sobre el países de

bajos y medianos ingresosdonde los recursos sanitarios son escasos y en aquellos países que no están

suficientemente preparados para hacer frente al creciente número de casos de enfermedades neurológicas. Sólo el

24% de los países estudiados tienen presupuestos específicos y sólo el 55% de los países cuentan con guías

clínicas para profesionales y pacientes sobre enfermedades neurológicas.
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De acuerdo con los datos del estudio Global, regional, and national burden of
disorders affecting the nervous system, 1990-2021:a systematic analysis for the
Global Burden of Disease Study 2021, que puede consultarse en la revista
científica Lancet Neurology, las enfermedades neurológicas han sido en 2021 la
principal causa de años de vida ajustados por discapacidad del mundo
(suponiendo más de 443 millones de años) y, además, en los últimos 20 años,
estas cifras han aumentado en más de un 18%.  Por otra parte, las
enfermedades neurológicas afectan ya a más de 3.400 millones de
personas, lo que supone más del 43% de la población mundial, y en 2021
fueron las responsables de más de 11 millones de fallecimientos, de más de 168
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millones de años de vida vividos con discapacidad y de más de 275 millones de
años de vida perdidos, en todo el mundo.

Según datos de este mismo estudio, en España, más de 23 millones de
personas padecen algún tipo de enfermedad neurológica, una
prevalencia un 18% superior respecto a la media mundial y también un 1,7%
superior a la media de los países occidentales europeos. Los años de vida vividos
con discapacidad por alguna enfermedad neurológica en España ascienden a 1
millón; los años de vida perdidos, a más de medio millón; y los años de vida
ajustados por discapacidad, a 1,5 millones.

Estas son las principales conclusiones de este estudio elaborado por el Instituto de
Métricas y Evaluación de la Salud (IHME) de la Facultad de Medicina de
la Universidad de Washington tras realizar un análisis exhaustivo de los datos de
mortalidad, prevalencia, años de vida con discapacidad (AVD), años de vida
perdidos (AVP) y años de vida ajustados por discapacidad (AVAD) de 371
enfermedades (37 neurológicas) en 204 países, recogidos por el Global Burden of
Disease desde 1990 hasta 2021, con el objetivo de profundizar sobre el impacto de
las enfermedades neurológicas en la salud mundial.

El ictus, la encefalopatía neonatal, la migraña, la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias, la neuropatía diabética, la meningitis, la epilepsia, las complicaciones
neurológicas debido al nacimiento prematuro, los trastornos del espectro autista y
los tumores del sistema nervioso son las 10 enfermedades neurológicas con
los AVAD más altos en todo el mundo.

“Los resultados de este estudio indican que la carga económica y social de las
enfermedades neurológicas ha sido subestimada y que además está en aumento.
Las enfermedades neurológicas son ya la principal causa de años de vida ajustados
por discapacidad en todo el mundo, así como de años de vida perdidos. Por lo
tanto, es crucial implementar estrategias eficaces de prevención, tratamiento y
rehabilitación para abordar los trastornos que afectan al sistema
nervioso”, comenta el Dr. Jesús Porta-Estessam, Presidente de la Sociedad
Española de Neurología.

“Porque aunque no toda la carga de enfermedades neurológicas está vinculada con
el envejecimiento de la población, el aumento en la esperanza de vida ha
tenido un impacto significativo en trastornos neurológicos
relacionados con la edad, como la enfermedad de Alzheimer, el ictus o
la enfermedad de Parkinson. Por tanto, es crucial que las políticas de salud a
nivel global no solo se enfoquen en prolongar la vida, sino también en minimizar
la pérdida de salud debida a la discapacidad”.

Además, el estudio también estima la proporción de casos de enfermedades
neurológicas que podrían ser potencialmente evitables eliminando los factores de
riesgo conocidos para el ictus, demencias (como la enfermedad de Alzheimer), la
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esclerosis múltiple, la enfermedad de Parkinson, la encefalitis, la
meningitis y la discapacidad intelectual idiopática. De esta forma se
señala, por ejemplo, que de todos los factores de riesgo
cerebrovasculares, el mayor factor de riesgo para el ictus es la
hipertensión (57,3%) y, para la enfermedad de Alzheimer y otras
demencias, la diabetes (15%). El tabaquismo también se asocia con un
aumento del riesgo de enfermedades neurológicas como la esclerosis múltiple, las
demencias o el ictus, y el abuso en el consumo de alcohol supone para la epilepsia
un riesgo casi cuatro veces mayor en hombres (11%) que en mujeres (3%). En el
caso de la discapacidad intelectual, el principal factor de riesgo es la
exposición al plomo (63%).

“Fomentar el conocimiento de los factores de riesgo modificables y de los casos
que potencialmente podrían ser evitables si se consiguen disminuir estos factores,
es crucial para reducir la carga de las enfermedades neurológicas”, señala el Dr.
Jesús Porta-Etessam. “Saber que, por ejemplo, más de 84% de los casos de
ictus -como señala este estudio- son potencialmente prevenibles mediante la
reducción de la exposición a 18 factores de riesgo ya identificados, que controlar la
exposición al plomo podría reducir la carga de discapacidad intelectual en un 63%,
o que controlar la diabetes podría reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer
y de otras demencias en casi un 15%, es solo una muestra de la importancia que
tiene intentar reducir la escasez de conocimiento que existe entre la población
sobre los factores de riesgo para la salud cerebral.

Por esa razón, desde la Sociedad Española de Neurología llevamos años
realizando numerosas campañas en este sentido y recomendamos a todos
consultar nuestro decálogo para mantener un cerebro saludable”.

Este estudio también determina que la mayor carga de las enfermedades
neurológicas recae en los países de ingresos bajos y medianos, donde los recursos
de atención médica son escasos y en aquellos países que no están lo
suficientemente preparados para abordar el creciente número de casos de
enfermedades neurológicas. Sólo el 24% de los países estudiados disponen de
presupuestos específicos y solo el 55% de los países disponen de guías y pautas
clínicas para profesionales y pacientes sobre enfermedades neurológicas.

Las enfermedades neurológicas afectan a más del 43% de la població... https://hechosdehoy.com/las-enfermedades-neurologicas-afectan-a-m...

3 de 7 18/03/2024, 11:16



¿QUÉ ES SOMOS PACIENTES? PARTICIPA INICIA SESIÓN

Escribe aquí qué tema te interesa... Documentos Enfermedades Mapa de Asociaciones

Noticias Agenda Asociaciones Premios Somos Pacientes

Asociaciones Sanidad Dependencia Avances Entrevistas Opinión Legislación En los medios

España tiene una prevalencia un 18%
superior a la media mundial en cuanto a
enfermedades neurológicas

En nuestro país hay más de 23 millones de personas (prácticamente la mitad de la
población) que padecen algún tipo de enfermedad neurológica, alcanzando una
prevalencia de un 18% más que la media global. Y un 1,7% más que la media de
nuestros vecinos europeos, donde el perfil de edad de la población y sus hábitos de vida
es más parecido al español.

Así lo asegura un estudio
publicado por Lancet
Neurology: ‘Global, regional
and national burden of
disorders affecting the nervous
system, 1990-2021: a
systematic analysis for the
Global Burden of Disease
Study 2021‘, que ha sido
elaborado por el Instituto de
Métricas y Evaluación de la
Salud (IHME) de la Facultad de
Medicina de la Universidad de

Washington. El equipo que ha trabajado en este informe ha realizado un análisis
exhaustivo de los datos recogidos en 204 países por el Global Burden of Disease desde
1990 hasta 2021 con el fin de profundizar sobre el impacto de las enfermedades
neurológicas en la salud mundial.

Abarca eventos como el ictus, la migraña, el alzhéimer y otras demencias, la
encefalopatía neonatal, la neuropatía diabética, la epilepsia o la meningitis. También las
complicaciones neurológicas debidas al nacimiento prematuro, los trastornos del
espectro autista y los tumores del sistema nervioso.

Te interesa: Entrevista con Paqui Ruiz González, presidenta de la asociación Con
P de Parkinson.

Teniendo esto en cuenta, el documento explica que sólo en 2021, los años vividos con
alguna discapacidad provocada por una enfermedad neurológica, acumulados entre
todos los pacientes de España, sumaron un millón de años. Y los años de vida perdidos,
más de medio millón.

A nivel mundial, estas patologías afectaron a más de 3.400 millones de personas, más
del 43% de la población mundial. En el año estudiado fueron responsables de unos 11
millones de fallecimientos y de más de 168 millones de años vividos con
discapacidad.

En relación a este estudio, el presidente de la Sociedad Española de Neurología,
Jesús Porta-Estessam, ha asegurado que la carga económica y social de las
enfermedades neurológicas había sido subestimada hasta el momento y que, además,

Trastornos del cerebro y del
sistema nervioso
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va en aumento.

«Son ya la principal causa de años de vida ajustados por discapacidad en todo el
mundo, así como de años de vida perdidos. Por eso, es crucial implementar estrategias
eficaces de prevención, tratamiento y rehabilitación para abordar los trastornos que
afectan al sistema nervioso», ha comentado.

Desde su punto de vista, no todos los casos están vinculados al envejecimiento de la
población, aunque el aumento de la esperanza de vida ha tenido un impacto significativo
en patologías como la enfermedad de Alzheimer, la de Parkinson o eventos como el
ictus. «Necesitamos políticas de salud a nivel global que no sólo se enfoquen en
prolongar la vida, sino también en minimizar la pérdida de salud debida a la
discapacidad».

El documento de la Universidad de Washington también estima la proporción de casos
de enfermedades neurológicas que podrían ser potencialmente evitables si se controlan
los factores de riesgo. Por ejemplo, la hipertensión es la causante de un 57,3% de los
casos de ictus, y la diabetes repercute en un 15% de las demencias. Hábitos nada
saludables como el tabaquismo se asocian a patologías como la esclerosis múltiple, las
demencias o el ictus; y el consumo de alcohol aumenta el riesgo de padecer epilepsia,
especialmente en los hombres. Finalmente, el 63% de los casos de discapacidad
intelectual están asociados a la exposición al plomo.

«Saber que, por ejemplo, más del 84% de los casos de ictus son potencialmente
prevenibles mediante la reducción de la exposición a 18 factores de riesgo ya
identificados es sólo una muestra de la importancia que tiene intentar reducir la escasez
de conocimiento que existe entre la población sobre los factores de riesgo para la salud
cerebral», ha considerado el presidente de la SEN.

De hecho, desde esta sociedad científica se han puesto en marcha campañas
relacionadas, como el siguiente decálogo, que también se puede descargar en este
enlace.
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Los datos del estudio afirman que las enfermedades neurológicas

fueron en 2021 la principal causa de años de vida ajustados por

discapacidad (AVAD) del mundo y, además, en los últimos 20 años,

estas cifras aumentaron en más de un 18%.

Las enfermedades neurológicas afectan ya a más de 3.400 millones

de personas, lo que supone más del 43% de la población mundial, y

en 2021 fueron las causas de más de 11 millones de fallecimientos,

de más de 168 millones de años de vida vividos con discapacidad

(AVD) y de más de 275 millones de años de vida perdidos (AVP), en

todo el mundo, según el estudio.

Estas son las principales conclusiones de este estudio, que fue

elaborado por el Instituto de Métricas y Evaluación de la Salud

(IHME) de la Facultad de Medicina de la Universidad de Washington,

tras realizar un análisis de los datos de mortalidad, prevalencia,

AVD, AVP y AVAD de 371 enfermedades (37 neurológicas) en 204

países.

El ictus, la encefalopatía neonatal, la migraña, la enfermedad de

Alzheimer y otras demencias, la neuropatía diabética, la meningitis,

la epilepsia, las complicaciones neurológicas debido al nacimiento

prematuro, los trastornos del espectro autista y los tumores del

sistema nervioso son las enfermedades neurológicas con los AVAD

más altos en todo el mundo.

“Los resultados de este estudio indican que la carga económica y

social de las enfermedades neurológicas fue subestimada y que está
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en aumento”, explicó el presidente de la SEN, Jesús Porta-

Estessam.

También, afirmó que “es crucial implementar estrategias eficaces de

prevención, tratamiento y rehabilitación para abordar los trastornos

que afectan al sistema nervioso”.

Igualmente, el análisis estima la proporción de casos de

enfermedades neurológicas que podrían ser “potencialmente

evitables”, eliminando los factores de riesgo conocidos para el ictus,

demencias, la esclerosis múltiple, la enfermedad de Parkinson, la

encefalitis, la meningitis y la discapacidad intelectual.

De esta forma, el trabajo señala que, de todos los factores de riesgo

cerebrovasculares, el mayor factor de riesgo para el ictus es la

hipertensión (57,3%) y, para la enfermedad de Alzheimer y otras

demencias, la diabetes (15%).
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Más de 23 millones de personas padecen alguna enfermedad
neurológica en España, según estudio
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Los trastornos relacionados afectan a un 22-30 % de la población y más 4 millones de

personas padecen algún tipo de afección crónica y grave en España Solo están

diagnosticados un 10 ? los casos, según la Sociedad Española de Neurología

Fuente: Sociedad Española de Neurología (SEN)
Derechos: Creative Commons.
Concienciar sobre su importancia para la salud pública. Ese es el objetivo principal



del Día Mundial del Sueño, que este año pretende poner el foco en las diferencias
entre las personas y la repercusión de los malos hábitos en los distintos trastornos
relacionados. Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) estos últimos
afectan al 22-30 % de la población española.

“El sueño saludable es aquel que se adapta a las necesidades de cada individuo y su
entorno,  es  satisfactorio,  tiene  una  duración  y  horario  adecuado,  es  eficiente  sin
periodos de despertar durante la noche y permite una alerta sostenida durante las
horas de vigilia”, explica Ana Fernández Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio
de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la SEN.

Según Fernández Arcos, conseguirlo no depende únicamente de una mayor educación
y concienciación en hábitos de sueño: “Existen impedimentos, en una gran parte de la
población, principalmente por las necesidades laborales, sociales y de estilo de vida,
que restan horas al descanso nocturno, siendo inadecuado por debajo de 7 horas en
adultos”.

“Un mal descanso tiene consecuencias en la salud individual y en la sociedad
en general y se asocia a problemas de salud mental, emocional y física. Además, las
personas  con  enfermedades  crónicas,  miembros  de  minorías  y  en  situación  de
precariedad pueden tener grandes dificultades para mantener unas rutinas de sueño
óptimas”, añade.

Lo  que  dejan  claro  los  datos  es  que  la  población  española  no  descansa
adecuadamente. La SEN estima que el 48 % de la población adulta española y que el
25  % de  la  infantil  no  tiene  un  sueño  de  calidad.  Además,  los  últimos  estudios
realizados al respecto apuntan a que al menos un 50 % tiene problemas para conciliar
el  sueño y un 32 % se despierta  con la  sensación de no haber  tenido un sueño
reparador.

“El sueño es fundamental para la salud. Principalmente, para la salud cerebral, porque
dormir mal influye en la memoria y el aprendizaje y aumenta el riesgo de desarrollar
enfermedades neurológicas como el alzhéimer o la enfermedad cerebrovascular. Pero
también  se  ha  relacionado  con  un  mayor  riesgo  de  trastornos  metabólicos,  de
infecciones o mortalidad prematura”, continúa la especialista.

Existen cerca de 100 trastornos del  sueño clasificados y, además, son muchos los
individuos que conviven con enfermedades que, por su sintomatología, interfieren en
el descanso. El insomnio es el más prevalente en España; afecta a aproximadamente
al 20 % de la población y conlleva consecuencias que van más allá de las molestias
nocturnas, ya que impacta en la salud física y emocional de quienes lo sufren.

Otra afección común en nuestro país es la apnea obstructiva del sueño, que afecta



al 5-7 % de la población y se caracteriza provocar pausas en la respiración durante el
sueño,  interfiriendo  en  el  descanso  y  aumentando  a  largo  plazo  el  riesgo  de
enfermedades vasculares (como ictus), diabetes y otros problemas de salud graves.

Por otra parte, entre el 5-10 % de los españoles padecen el síndrome de piernas
inquietas, que se manifiesta por sensaciones desagradables en las extremidades que
aparece al atardecer o durante la noche y en reposo y provoca un impulso irresistible
de moverlas durante el descanso, lo que dificulta la capacidad de conciliar el sueño y
mantenerlo de manera adecuada.

“Aunque problemas como el insomnio, la apnea del sueño o el síndrome de piernas
inquietas son los trastornos del sueño más comunes en España, existen otros muchos
que no solo afectan la calidad de vida de las personas que los padecen, sino que
también pueden tener consecuencias en el desarrollo de enfermedades en el futuro”,
señala Fernández Arcos.

Según  datos  de  la  SEN, más 4  millones  de  españoles  tienen  algún  tipo  de
trastorno del sueño crónico y grave, y la World Sleep Society calcula que al menos
un 45 % de la población mundial sufrirá en algún momento algún trastorno del sueño
grave. A pesar de estos datos, menos de un tercio de los individuos que los padecen
llegan a consultar con su médico.

En España solo están diagnosticados un 10 % de los casos totales, calcula la SEN.
“Aunque los  trastornos  del  sueño son comunes,  no siempre se diagnostican ni  se
tratan adecuadamente. Son muchas las personas las que los padecen, que consideran
que  deben  conformarse  y  no  buscan  atención  médica,  aunque  experimenten
problemas persistentes”, destaca la experta.

Hay seis elementos que afectan la salud del sueño y, por lo tanto, a la salud y el
bienestar  general:  la  duración  (cuánto  dormimos  a  lo  largo  del  día),  la  eficiencia
(cuánto  tardamos en dormirnos  y  si  permanecemos dormidos  sin  despertares),  el
momento  (cuándo  dormimos),  la  regularidad  (manteniendo  horarios  de  sueño  y
despertar estables), el grado de alerta (si somos capaces de centrarnos y mantener la
atención durante las horas de vigilia) y la calidad (si nuestro sueño es reparador).

“Hay que recordar que, aunque experimentar cambios puntuales en el sueño es algo
normal,  cualquier  persona  que  no  consiga  tener  un  sueño  reparador  a  pesar  de
mejorar sus hábitos debería consultar con su médico”, concluye Fernández Arcos.
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Llega la hora de dormir. Ha sido un largo día de trabajo y apenas has tenido

tiempo para nada. Te metes en la cama y coges el móvil. Toca el episodio tres de

la segunda temporada de Aquí no hay quién viva: Érase un negocio. ¡Perfecto!

Has visto el capítulo miles de veces, pero lo único que necesitas es su ligero

murmullo para cerrar el ojo. Si no, cuesta. El insomnio es uno de los grandes

males de nuestra sociedad. Los expertos disponen de varias técnicas para

facilitar el sueño, pero hay quien recurre a esto. He aquí el misterio de escuchar

series y vídeos para poder dormir.

"¿Qué enfermedad tenemos los que vemos Aquí no hay quien viva para

dormir?", reza la entrada de un conocido foro español. No son pocos los

comentarios que responden. "Lo de ponerse Aquí no hay quien viva para dormir

es algo que hacemos todos, ¿no?", tuitean otros. En los comentarios de

plataformas donde está disponible la serie, cientos de miembros confiesan que es

su fórmula secreta para conciliar el sueño. Ojo, que esto es sólo un

ejemplo.

La cosa no va sólo con Aquí no hay quién viva. Hay personas que confiesan

recurrir a películas, otras series y vídeos para dormir. Un ejemplo claro está en el

ASMR. Tradicionalmente, esta categoría ha estado conformada por grabaciones

de golpecitos y ruidos relajantes. Ahora, ha evolucionado hacia vídeos de rol,

en los que el interlocutor finge ser un masajista, un peluquero o un maquillador.
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Recomendado por

[La España de los insomnes: por qué somos ya uno de los países de la UE que

menos duerme]

A diferencia de con las películas o las series, sí hay datos de consumo de ASMR

para relajarse o dormir. Según las cifras proporcionadas por Google, sólo en

2021 estas grabaciones acumularon más de 65.000 millones de

visualizaciones en YouTube.

Estos consejos aprobados por expertos te ayudarán a dormir
mejor que nunca
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Ainhoa Álvarez, coordinadora del grupo de trabajo de insomnio de la Sociedad

Española del Sueño (SES), explica a EL ESPAÑOL que usar este tipo de recursos

para dormir puede tener, por norma general, dos motivaciones. La

primera, calmar la conversación interior.

"Muchas veces preguntamos a nuestros pacientes que cuál es el momento en el

que piensan y ellos nos dicen que cuando están en la cama", continúa la

experta. Si no hay problemas en el horizonte, probablemente, lo que viene a la
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cabeza a la hora de ir a dormir no es nada malo. Nada que quite el sueño, vaya.

Sin embargo, en situaciones de estrés y ansiedad, lo más seguro es que los

pensamientos no sean nada agradables. A ver cómo pasa uno la noche en vela.

Según cifra la Sociedad Española de Neurología (SEN), aunque un buen número

de casos de insomnio se deben a problemas neurológicos, el 78% se debe a un

estado de hiperactivación: el cerebro empieza a rumiar sobre algo sin parar.

La causa principal es la ansiedad. "La salud mental y el sueño están muy

relacionados. Tener depresión y ansiedad produce problemas para dormir,

mientras que no dormir causa más ansiedad y depresión", comenta Álvarez. "Es

la pescadilla que se muerde la cola".

La prueba de esta trampa perversa es que, según han ido aumentando los

problemas de salud mental, han ido creciendo las cifras de insomnes. Así lo

revela un estudio liderado por profesionales de la SES. Advierte que el número

de personas con insomnio crónico se ha duplicado en los últimos 20 años.

Concretamente, ha pasado de afectar a un 6,4% de la población a finales de los

90 —de cuando datan los últimos estudios sobre prevalencia— a torturar a un

14% en la actualidad. Son casi siete millones de personas.

[Por qué España duerme cada vez peor: el 14% no pega ojo al menos tres veces

a la semana]

He aquí el momento en el que entra Aquí no hay quién viva. Para apagar la

conversación interior. Si bien, como aclara Álvarez, no es la mejor idea.

Algunas investigaciones han encontrado que la rumiación es un mecanismo de

nuestro cuerpo destinado a la resolución de problemas. Así lo defiende una

investigación de 2013 llevaba a cabo por profesionales de la Universidad de Yale.

La cuestión, como defiende la médico, es que no se ha tenido tiempo de pensar

durante el día, por lo que a la noche vienen de golpe todas las preocupaciones

que hayamos podido acumular. Es un aviso de que tendríamos que dedicar

tiempo a asuntos pendientes.

El auge de ver 'Aquí no hay quien viva' para dormir: la falsa 'melatonin... https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20240317/auge-ver-no-viva...

5 de 14 18/03/2024, 11:21



"Una técnica que a mí me gusta mucho es en la que proponemos al paciente que

dedique entre cinco y diez minutos al día a escribir en una libreta cosas que

le preocupan y posibles soluciones. El trabajo del cerebro es pensar y no va a

dejar de hacerlo, ni siquiera cuando dormimos. No obstante, dedicar un tiempo a

pensar de manera consciente en lo que nos preocupa va a ayudar a que de noche

logremos poner freno a los pensamientos", resume la experta.

En esta línea, una investigación publicada en la revista Journal of Abnormal

Child Psychology defiende que el mindfulness es otra buena técnica para

poner fin a la rumiación. Lo que implica es aceptar los pensamientos que llegan a

la cabeza y dejarlos pasar.

[Esta es la razón por la que te despiertas por las noches: el truco para volver a

dormir]

Otra cuestión es que dejemos la serie o el vídeo de fondo con otra motivación. La

de aprovechar el tiempo al 100%. Exprimir, literalmente, cada minuto del

día. Aunque sea poniendo de fondo nuestra serie favorita o el pódcast de turno.

La experta lo achaca, de nuevo, al ritmo de vida.

"La cama es para dormir", sentencia al respecto con severidad. "Antes de

dormir, se puede escuchar música, un pódcast, ver una serie, lo que se quiera,

pero siempre fuera de la cama. Esto es un básico".

El problema de no cumplir con esto es que "el cerebro se confunde". El ser

humano no deja de ser un animal de costumbres y no le conviene asociar la cama

con otra actividad que no sea dormir. Puede que no sea ahora, puede que dentro

de unos años, pero se corre el riesgo de incurrir en problemas de insomnio.
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Decía Shakespeare en Macbeth que "el sueño calma todas las preocupaciones",

"alivia al trabajador cansado y cura las mentes heridas". Abocados a una España

insomne por el ritmo de vida, las tecnologías, las pantallas, etc., los expertos

piden reencontrarse con aquel momento placentero de estar en la cama sin

hacer nada más. Así que, recuerde el lector, la cama es para dormir. Un

poquito de por favor. 

Recomendado por
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El 48% de la población adulta no
tiene un sueño de calidad - Noticias
en Salud

Redacción Noticias en Salud

6-8 minutos

Día Mundial del Sueño se celebra cada año el tercer viernes

de marzo con el objetivo de concienciar sobre la importancia del

sueño para la salud. Este año el lema escogido es  “Equidad del

Sueño para la Salud Mundial” para poner el foco en las

diferencias en el sueño entre las personas y la repercusión que

los malos hábitos y los distintos trastornos del sueño que,

según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN)

afectan al 22-30% de la población española, representa para la

salud pública en todo el mundo.

“El sueño saludable es aquel que se adapta a las necesidades

de la persona y su entorno, es satisfactorio, tiene una duración

y horario adecuado, es eficiente sin periodos de despertar

durante la noche y permite una alerta sostenida durante las

horas de vigilia. Conseguirlo no depende únicamente de una

mayor educación y concienciación en hábitos. Existen

impedimentos, en una gran parte de la población,

principalmente por las necesidades laborales, sociales y de
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estilo de vida que restan horas al descanso nocturno, siendo

inadecuado por debajo de 7 horas en adultos”, señala la Dra.

Ana Fernández Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de

Trastornos de la Vigilia y Sueño de la Sociedad Española de

Neurología (SEN).

 Existen cerca de 100 trastornos del sueño clasificados y,

además, son muchas las personas que conviven con

enfermedades que, por su sintomatología, interfieren en el buen

descanso. El insomnio, definido como la dificultad para

conciliar o mantener el sueño a pesar de tener unas buenas

condiciones para hacerlo, es el trastorno más prevalente en

España. Afecta a aproximadamente al 20% de la población y

conlleva consecuencias que van más allá de las molestias

nocturnas, ya que impacta en la salud física y emocional de

quienes lo sufren.

Otro trastorno del sueño común en España es la apnea

obstructiva del sueño, que afecta al 5-7% de la población y

se caracteriza provocar pausas en la respiración durante el

sueño, interfiriendo en el descanso y aumentando a largo plazo

el riesgo padecer de enfermedades vasculares (como ictus),

diabetes y otros problemas de salud graves. Por otra parte,

entre el 5-10% de los españoles padecen el síndrome de

piernas inquietas (SPI), una afección que se manifiesta por

sensaciones desagradables en las extremidades que aparece al

atardecer o durante la noche y en reposo y provoca un impulso

irresistible de moverlas durante el descanso, lo que dificulta la

capacidad de conciliar el sueño y mantenerlo de manera

adecuada.

Trastornos del sueño más comunes

“Aunque problemas como el insomnio, la apnea o el
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síndrome de piernas inquietas, son los trastornos del sueño

más comunes en España, existen otros muchos que no solo

afectan la calidad de vida de las personas que los padecen,

sino que también pueden tener consecuencias en el desarrollo

de enfermedades en el futuro”, señala la Dra. Ana Fernández

Arcos.

“El sueño es fundamental para la salud. Principalmente para la

salud cerebral, porque dormir mal influye en la memoria y el

aprendizaje y aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades

neurológicas como el Alzheimer o la enfermedad

cerebrovascular. Pero también se ha relacionado con un mayor

riesgo de trastornos metabólicos, de infecciones o

mortalidad prematura. A lo que además hay que añadir su

implicación en muchos accidentes laborales o durante la

conducción. Además, los pacientes con enfermedades

neurológicas son más susceptibles a padecer trastornos y

precisan de más atención para detectarlos y tratarlos

correctamente, dado que un buen descanso repercutirá en su

calidad de vida y el pronóstico de la enfermedad”.

 Según datos de la SEN, más 4 millones de españoles

padecen algún tipo de trastorno del sueño crónico y grave

y la World Sleep Society calcula que al menos un 45% de la

población mundial padecerá en algún momento algún trastorno

grave. Pero, a pesar de la alta prevalencia de los trastornos del

sueño, de las implicaciones para la salud y de que la mayoría

de los trastornos se pueden prevenir o tratar, menos de un

tercio de las personas que los padecen lo llegan a consultar con

su médico. La SEN calcula que en España solo están

diagnosticados un 10% de los casos totales.

“Aunque los trastornos del sueño son comunes, no siempre se

diagnostican ni se tratan adecuadamente. Son muchas las
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personas las que los padecen que consideran que deben

conformarse y no buscan atención médica aunque

experimenten problemas de sueño persistentes. En días como

hoy es fundamental aumentar la conciencia pública sobre los

trastornos del sueño, hacer un llamamiento a incrementar los

recursos para una mejor educación en hábitos de sueño y

promover la detección temprana y el acceso a los tratamientos

de los trastornos de sueño”, destaca la Dra. Ana Fernández

Arcos.

25% de la población infantil no tiene un descanso

de calidad

Aunque desde la SEN se reconoce que en los últimos años ha

habido un aumento en la concienciación sobre la importancia y

los trastornos del sueño en España, aun es necesario realizar

esfuerzos para mejorar la higiene del sueño. Ya que

independientemente de que se parezca un trastorno o no, la

población española no descansa adecuadamente. La SEN

estima que el 48% de la población adulta española y que el

25% de la población infantil no tiene un sueño de calidad.

Además, los últimos estudios realizados al respecto apuntan a

que al menos un 50% de la población tiene problemas para

dormir y un 32% se despierta con la sensación de no haber

tenido un descanso reparador.

 Por lo tanto, otro de los mensajes que se quieren trasmitir en

este Día Mundial del Sueño es que un sueño “saludable” es

tener buenos hábitos de sueño. Hay seis factores que afectan

la salud y, por lo tanto, a la salud y el bienestar en general: la

duración (cuánto dormimos a lo largo del día), la eficiencia

(cuánto tardamos en dormirnos y si permanecemos dormidos

sin despertares), el momento (cuándo dormimos), la regularidad
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(manteniendo horarios de sueño y despertar estables), el grado

de alerta (si somos capaces de centrarnos y mantener la

atención durante las horas de vigilia) y la calidad ( si nuestro

sueño es reparador).

“Tener buenos hábitos implica intentar dormir las horas

suficientes acordes con nuestra edad, mantener un horario y

evitar los factores o elementos que puedan alterar nuestro

sueño como cenas copiosas, sustancias como el alcohol y o el

tabaco, el estrés, el uso de móviles u ordenadores en los

momentos previos a acostarnos, o la duración de las siestas,

que no deberían de exceder los 30 minutos. Por otra parte,

cuidar el entorno donde dormimos, a oscuras y en silencio, y

llevar una vida saludable, tratando de realizar ejercicio físico de

forma regula», aconseja la Dra. Ana Fernández Arcos.
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Cada vez más pacientes acuden a consulta por problemas

relacionados con el sueño y es que, según datos publicados por

la Sociedad Española de Neurología, el 48% de la población

adulta española y el 25% de la población infantil no tiene un

sueño de calidad. El Día Mundial del Sueño se celebra cada

año el tercer viernes de marzo con el objetivo de concienciar

sobre la importancia del descanso para la salud. Este año el

lema escogido es “Equilibrio del Sueño para la Salud Global”

para poner el foco en las diferencias en el sueño entre las

personas y la repercusión que los malos hábitos de sueño y los

distintos trastornos del sueño. De hecho, según la doctora

Victoria Fernández, jefa del Servicio de Neurofisiología del

Hospital Quirónsalud Málaga, “un tercio de la población en

España tiene problemas de sueño, con un aumento de casos

que vemos en consulta que no sólo tiene relación con

trastornos intrínsecos del sueño, sino que a menudo obedece a

condicionantes sociales y laborales sobre los que poco

podemos incidir”.

No se puede entender la noche sin el día. El sueño y la vigilia

son un ciclo continuo que llamamos “ritmo circadiano”: los

condicionantes sociales que afectan al ritmo circadiano afectan

a nuestro sueño y, por tanto, también a nuestro día a día. Así,

“trabajadores por turnos, como bomberos, sanitarios,

trabajadores de la limpieza, o aquellos con horarios laborales

que afectan al ritmo normal de comidas y sueño, como el sector

de la hostelería, y de transporte, entre otros, arrastran

problemas crónicos de déficit de sueño y síntomas diurnos,
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como cefalea, problemas de atención e irritabilidad y mayor

riesgo de accidentes. El sueño perdido no se recupera y estos

horarios a largo plazo pueden desembocar en problemas

cardiovasculares, mentales o demencia, por ejemplo”, explica la

neurofisióloga doctora Laura López.

Se estima que una persona adulta necesita entre 7 y 8 horas de

sueño para restaurar las funciones del organismo. No dormir

bien se asocia a enfermedades crónicas como obesidad,

hipertensión, diabetes, depresión y cáncer. Por otro lado, en

niños y adolescentes, la falta de sueño es aún más importante,

porque necesitan más horas de sueño y el aprendizaje se ve

interferido en caso de ser insuficiente.

La doctora Victoria Fernández aclara el amplio abanico al que

se refieren los problemas de sueño, que van desde “dormir mal

o tener excesivo sueño durante el día. Por dormir mal nos

referimos a insomnio, que es la dificultad para conciliar el sueño

o permanecer dormido,

que puede tener que ver con la situación y hay también

insomnios que tiene que ver con patologías más importantes y

por eso hay que evaluarlos. Tener sueño durante el día o dormir

de más también puede tener que ver con patologías y a veces

están entrelazados: duermes mal por la noche y tienes mucho

sueño por la mañana. Hay otro aspecto fundamental en esta

problemática, que son actitudes durante el sueño, movimientos

extraños, ronquidos y todos los problemas que tienen que ver

con la respiración y con pausas de apnea”.

Condicionantes sociales para un sueño de calidad

El acceso a una alimentación completa y saludable, el poder

respetar los horarios de las comidas, ver la luz del sol antes de

entrar al colegio o al trabajo (y también después de salir de
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ellos), el acceso adecuado a tratamientos del dolor, el tener

tiempo durante el día para hacer ejercicio físico, el disponer de

una habitación con una temperatura agradable sin

contaminación lumínica ni acústica, “son condicionantes

sociales que, si no se cumplen, afectan negativamente a la

calidad de nuestro sueño, aunque este consiga llegar al tiempo

mínimo exigido para considerarlo aceptable”, expresa la doctora

del equipo María Fernández Fígares.

No sólo eso, también el ritmo de vida acelerado, el aumento de

acceso a contenido e información continua (estando siempre

conectados al móvil y a redes sociales), las jornadas laborales

muy largas, el cuidado de personas mayores o niños, los

problemas económicos o de salud, activan desorbitadamente a

nuestro cerebro, que no nos deja descansar, traduciéndose en

insomnios de origen psicofisiológico, con rumiación y miedo por

no poder dormir.

Mención aparte merecen los cuidadores de personas mayores y

las madres y padres cuidadores de bebés y niños pequeños

con numerosos despertares nocturnos, que acuden a su

jornada laboral encadenando noches de déficit de sueño

importante.

Por tanto, el equipo médico de la Unidad del Sueño de

Quirónsalud Málaga incide en la importancia de “ayudar a

concienciar a la población y sobre todo a quienes puedan

mejorar las barreras de desigualdad que cuidando el sueño de

los trabajadores, estudiantes y niños obtendremos mejor

rendimiento y menos problemas de salud a corto y largo plazo.

Concienciemos en facilitar horarios laborales regulados,

controlando especialmente la hora de inicio y el alargamiento

desmesurado, cuidemos de los trabajadores por turnos

facilitándoles un adecuado descanso posterior, ayudemos a
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conciliar familia y trabajo, protejamos nuestras calles de

contaminación acústica y luminosa, y en definitiva cuidemos

nuestro sueño y cuidemos nuestra vida”.

Unidad del Sueño del Hospital Quirónsalud Málaga

La doctora Fernández forma parte del equipo multidisciplinar

que conforma la Unidad del Sueño del Hospital Quirónsalud

Málaga, que se encarga del diagnóstico y tratamiento de los

problemas relacionados con el sueño. La Unidad cuenta con el

Servicio de Neurofisiología, con las doctoras Victoria

Fernández, María Fernández-Fígares y Laura López; el Servicio

de Neumología, encabezado por el doctor José Daniel Alcázar;

el Servicio de Neurología, liderado por el doctor Jesús Romero

Imbroda; así como el Servicio de Neuropsicología.

En la Unidad del Sueño, los especialistas de los distintos

servicios evalúan de forma conjunta los problemas del sueño en

consulta y realizan en los casos necesarios estudios de sueño,

tanto de adultos como de niños. La enfermera de la Unidad del
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Sueño Sonia Gómez explica que “estos estudios constituyen un

elemento fundamental en la evaluación precoz del deterioro

cognitivo”.

En función de la patología de sueño sospechada, los estudios

del sueño se realizan “mediante poligrafías domiciliarias,

videopolisomonografías nocturnas hospitalarias o test de

latencias múltiples”.

Desde la Unidad se ofrece además un seguimiento terapéutico

con dispositivos para tratamiento de las apneas del sueño,

tratamiento farmacológico y terapia cognitivo-conductual, según

la necesidad de cada caso.
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Cada vez más pacientes acuden a consulta por problemas

relacionados con el sueño y es que, según datos publicados por la

Sociedad Española de Neurología, el 48% de la población adulta

española y el 25% de la población infantil no tiene un sueño

de calidad. El Día Mundial del Sueño se celebra cada año el tercer

viernes de marzo con el objetivo de concienciar sobre la importancia

del descanso para la salud. Este año el lema escogido es “Equilibrio

del Sueño para la Salud Global” para poner el foco en las diferencias

en el sueño entre las personas y la repercusión que los malos

hábitos de sueño y los distintos trastornos del sueño.

De hecho, según la doctora Victoria Fernández, jefa del Servicio de

Neurofisiología del Hospital Quirónsalud Málaga, “un tercio de la

población en España tiene problemas de sueño, con un
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aumento de casos que vemos en consulta que no sólo tiene

relación con trastornos intrínsecos del sueño, sino que a menudo

obedece a condicionantes sociales y laborales sobre los que

poco podemos incidir”.

No se puede entender la noche sin el día. El sueño y la vigilia son

un ciclo continuo que llamamos “ritmo circadiano”: los

condicionantes sociales que afectan al ritmo circadiano afectan a

nuestro sueño y, por tanto, también a nuestro día a día.

Así, “trabajadores por turnos, como bomberos, sanitarios,

trabajadores de la limpieza, o aquellos con horarios laborales que

afectan al ritmo normal de comidas y sueño, como el sector de la

hostelería, y de transporte, entre otros, arrastran problemas

crónicos de déficit de sueño y síntomas diurnos, como cefalea,

problemas de atención e irritabilidad y mayor riesgo de

accidentes. El sueño perdido no se recupera y estos horarios a

largo plazo pueden desembocar en problemas

cardiovasculares, mentales o demencia, por ejemplo”, explica

la neurofisióloga doctora Laura López.

Se estima que una persona adulta necesita entre 7 y 8 horas de

sueño para restaurar las funciones del organismo. No dormir

bien se asocia a enfermedades crónicas como obesidad,

hipertensión, diabetes, depresión y cáncer. Por otro lado, en

niños y adolescentes, la falta de sueño es aún más

importante, porque necesitan más horas de sueño y el aprendizaje

se ve interferido en caso de ser insuficiente.

La doctora Victoria Fernández aclara el amplio abanico al que se

refieren los problemas de sueño, que van desde “dormir mal o

tener excesivo sueño durante el día. Por dormir mal nos

referimos a insomnio, que es la dificultad para conciliar el sueño o

permanecer dormido,

que puede tener que ver con la situación y hay también insomnios

que tiene que ver con patologías más importantes y por eso hay

que evaluarlos. Tener sueño durante el día o dormir de más también

puede tener que ver con patologías y a veces están entrelazados:
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duermes mal por la noche y tienes mucho sueño por la mañana.

Hay otro aspecto fundamental en esta problemática, que

son actitudes durante el sueño, movimientos extraños,

ronquidos y todos los problemas que tienen que ver con la

respiración y con pausas de apnea”.

El acceso a una alimentación completa y saludable, el poder

respetar los horarios de las comidas, ver la luz del sol antes

de entrar al colegio o al trabajo (y también después de salir

de ellos), el acceso adecuado a tratamientos del dolor, el

tener tiempo durante el día para hacer ejercicio físico, el

disponer de una habitación con una temperatura agradable

sin contaminación lumínica ni acústica, “son condicionantes

sociales que, si no se cumplen, afectan negativamente a la calidad

de nuestro sueño, aunque este consiga llegar al tiempo mínimo

exigido para considerarlo aceptable”, expresa la doctora del equipo

María Fernández Fígares.

No sólo eso, también el ritmo de vida acelerado, el aumento de

acceso a contenido e información continua (estando siempre

conectados al móvil y a redes sociales), las jornadas laborales muy

largas, el cuidado de personas mayores o niños, los problemas

económicos o de salud, activan desorbitadamente a nuestro

cerebro, que no nos deja descansar, traduciéndose en

insomnios de origen psicofisiológico, con rumiación y miedo

por no poder dormir.

Mención aparte merecen los cuidadores de personas mayores y

las madres y padres cuidadores de bebés y niños pequeños con

numerosos despertares nocturnos, que acuden a su jornada

laboral encadenando noches de déficit de sueño importante.

Por tanto, el equipo médico de la Unidad del Sueño de

Quirónsalud Málaga incide en la importancia de “ayudar a

concienciar a la población y sobre todo a quienes puedan mejorar

las barreras de desigualdad que cuidando el sueño de los

trabajadores, estudiantes y niños obtendremos mejor rendimiento y
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menos problemas de salud a corto y largo plazo.

Concienciemos en facilitar horarios laborales regulados,

controlando especialmente la hora de inicio y el alargamiento

desmesurado, cuidemos de los trabajadores por turnos

facilitándoles un adecuado descanso posterior, ayudemos a conciliar

familia y trabajo, protejamos nuestras calles de contaminación

acústica y luminosa, y en definitiva cuidemos nuestro sueño y

cuidemos nuestra vida”.

La doctora Fernández forma parte del equipo multidisciplinar que

conforma la Unidad del Sueño del Hospital Quirónsalud Málaga, que

se encarga del diagnóstico y tratamiento de los problemas

relacionados con el sueño. La Unidad cuenta con el Servicio de

Neurofisiología, con las doctoras Victoria Fernández, María

Fernández-Fígares y Laura López; el Servicio de Neumología,

encabezado por el doctor José Daniel Alcázar; el Servicio de

Neurología, liderado por el doctor Jesús Romero Imbroda; así

como el Servicio de Neuropsicología.

En la Unidad del Sueño, los especialistas de los distintos

servicios evalúan de forma conjunta los problemas del sueño

en consulta y realizan en los casos necesarios estudios de

sueño, tanto de adultos como de niños. La enfermera de la

Unidad del Sueño Sonia Gómez explica que “estos estudios

constituyen un elemento fundamental en la evaluación precoz

del deterioro cognitivo”.

En función de la patología de sueño sospechada, los estudios del

sueño se realizan “mediante poligrafías domiciliarias,

videopolisomonografías nocturnas hospitalarias o test de

latencias múltiples”. Desde la Unidad se ofrece además un

seguimiento terapéutico con dispositivos para tratamiento de las

apneas del sueño, tratamiento farmacológico y terapia cognitivo-

conductual, según la necesidad de cada caso.

Sigue nuestras Noticias
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La melatonina regula el ciclo sueño/vigilia. / Pixabay

SALUD

El 48 % de los adultos españoles y el 25 % de los niños no tiene un sueño
de calidad

Los trastornos relacionados afectan a un 22-30 % de la población y más 4 millones de personas
padecen algún tipo de afección crónica y grave en España. Solo están diagnosticados un 10 % de los
casos, según la Sociedad Española de Neurología.

Redacción BurgosNoticias 
15/03/2024 - 12:16h.

Concienciar sobre su importancia para la salud pública. Ese es el objetivo principal del Día Mundial del Sueño, que este año pretende poner el foco en las
diferencias entre las personas y la repercusión de los malos hábitos en los distintos trastornos relacionados. Según datos de la Sociedad Española de Neurología
(SEN) estos últimos afectan al 22-30 % de la población española.

"El sueño saludable es aquel que se adapta a las necesidades de cada individuo y su entorno, es satisfactorio, tiene una duración y horario adecuado, es eficiente
sin periodos de despertar durante la noche y permite una alerta sostenida durante las horas de vigilia", explica Ana Fernández Arcos, coordinadora del Grupo
de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la SEN.
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Según Fernández Arcos, conseguirlo no depende únicamente de una mayor educación y concienciación en hábitos de sueño: "Existen impedimentos, en una
gran parte de la población, principalmente por las necesidades laborales, sociales y de estilo de vida que restan horas al descanso nocturno, siendo inadecuado
por debajo de 7 horas en adultos".

"Un mal descanso tiene consecuencias en la salud individual y en la sociedad en general y se asocia a problemas de salud mental, emocional y física. Además,
las personas con enfermedades crónicas, miembros de minorías y en situación de precariedad pueden tener grandes dificultades para mantener unas rutinas de
sueño óptimas", añade.

Lo que dejan claro los datos es que la población española no descansa adecuadamente. La SEN estima que el 48 % de la población adulta española y que el 25
% de la infantil no tiene un sueño de calidad. Además, los últimos estudios realizados al respecto apuntan a que al menos un 50 % tiene problemas para
conciliar el sueño y un 32 % se despierta con la sensación de no haber tenido un sueño reparador.

"El sueño es fundamental para la salud. Principalmente para la salud cerebral, porque dormir mal influye en la memoria y el aprendizaje y aumenta el riesgo de
desarrollar enfermedades neurológicas como el alzhéimer o la enfermedad cerebrovascular. Pero también se ha relacionado con un mayor riesgo de trastornos
metabólicos, de infecciones o mortalidad prematura", continúa la especialista.

Insomnio y apnea, los más frecuentes

Existen cerca de 100 trastornos del sueño clasificados y, además, son muchos los individuos que conviven con enfermedades que, por su sintomatología,
interfieren en el descanso. El insomnio es el más prevalente en España; afecta a aproximadamente al 20 % de la población y conlleva consecuencias que van
más allá de las molestias nocturnas, ya que impacta en la salud física y emocional de quienes lo sufren.

Otra afección común en nuestro país es la apnea obstructiva del sueño, que afecta al 5-7 % de la población y se caracteriza provocar pausas en la respiración
durante el sueño, interfiriendo en el descanso y aumentando a largo plazo el riesgo de enfermedades vasculares (como ictus), diabetes y otros problemas de
salud graves.

Por otra parte, entre el 5-10 % de los españoles padecen el síndrome de piernas inquietas, que se manifiesta por sensaciones desagradables en las extremidades
que aparece al atardecer o durante la noche y en reposo y provoca un impulso irresistible de moverlas durante el descanso, lo que dificulta la capacidad de
conciliar el sueño y mantenerlo de manera adecuada.

"Aunque problemas como el insomnio, la apnea del sueño o el síndrome de piernas inquietas son los trastornos del sueño más comunes en España, existen
otros muchos que no solo afectan la calidad de vida de las personas que los padecen, sino que también pueden tener consecuencias en el desarrollo de
enfermedades en el futuro", señala Fernández Arcos.
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Cinco millones de personas en España
necesitan ayuda para tener un sueño
reparador

‘Equidad en el sueño para la salud global’. Ese es el lema elegido por la World Sleep
Society (WSS) para el Día Mundial del Sueño, que se celebra el tercer viernes de marzo,
una fecha que muchas organizaciones han aprovechado para poner sobre la mesa
problemáticas que surgen alrededor de las personas que no duermen lo que deberían.

Por ejemplo, desde la Federación Española de Sociedades de Medicina del Sueño
(Fesmes) se asegura que España es el primer país del mundo en consumo de
medicamentos para dormir. Se calcula que unos 5 millones de personas están siendo
tratadas para lograr un descanso reparador.

Desde el punto de vista de Carlos Egea, presidente de Fesmes, es necesario que el
sueño no sea considerado una pérdida de tiempo. Al contrario, debe considerarse un
factor de gran importancia que nos ayuda a tener una mejor salud. Y es que diversos
estudios indican que dormir poco disminuye la respuesta efectiva ante las vacunas.

Te interesa: Alianza para una mejor prevención y abordaje de los trastornos del
sueño

Para lograr mejores resultados en este campo, es pieza fundamental la formación y la
educación de pacientes y profesionales sanitarios en cuanto a la higiene del sueño. Pero
también un cambio social: Ana Teijeira Azcona, neurofisióloga clínica y coordinadora de
los actos en España en este Día Mundial, ha recordado que no todas las personas
tienen las mismas oportunidades de conseguir un sueño reparador debido a
situaciones estresantes como la precariedad laboral, la situación económica o los malos
ambientes familiares. O incluso por el cambio climático y la transformación de las
temperaturas a las que estamos acostumbrados.

“Si nos acostamos todas las noches preocupados por tener una carga de trabajo

Trastornos del sueño
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Artículo anterior Artículo siguiente

insoportable, o porque no llego a fin de mes, o porque tengo una gran incertidumbre
sobre mi futuro, los mecanismos implicados en el sueño no van a poder funcionar
correctamente, dado que vamos a estar mandando señales a nuestro cerebro para que
permanezca despierto para solucionar estos problemas”, ha indicado la neurofisióloga.

Otro trabajo que se ha presentado recientemente es el estudio ‘¿Cómo duermen los
jóvenes? Hábitos y prevalencia de trastornos del sueño en España’, publicado por la
Fundación Mapfre en colaboración con la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la
Sociedad Española de Sueño (SES). Según éste, el insomnio crónico está creciendo
notablemente entre los jóvenes. De hecho, sólo un 24% de los que tienen entre 18 y 34
años reconoce dormir lo suficiente (7 horas o más), aunque lo consideran tan importante
como cuidar la alimentación o practicar ejercicio físico.

Por otra parte, recoge
datos más graves, como
que el 15% han sufrido un
accidente de tráfico
derivado del cansancio.
Además, el 50% tienen
dificultades para
levantarse por las
mañanas y otro 50%
necesita cafeína para
mantenerse despierto. En
esto tiene mucho que ver
el uso de dispositivos

electrónicos antes de irse a la cama, un hábito que comparte más del 80% de los
encuestados. Pero también con la salud mental: casi el 30% tiene una patología
diagnosticada, especialmente ansiedad y depresión.

Teniendo todos estos factores en cuenta, plataformas como Alianza por el Sueño, en la
que participa Fesmes y otras organizaciones como el Foro Español de Pacientes, han
reclamado una estrategia nacional del sueño que ayude a dar solución a estas
problemáticas. Que a su vez derivan en problemas de salud graves, como
enfermedades cardiovasculares y metabólicas, entre otras.

Dormir bien también es eficaz para el manejo de la migraña, algo de lo que se ha
hablado en la XIII edición de Cefabox, un encuentro científico sobre cefaleas organizado
por AbbVie. Según aseguró en el encuentro Nuria González, médica especialista en
neurología del Hospital Clínico San Carlos de Madrid, los trastornos del sueño y la
migraña “comparten una relación compleja y bidireccional”.

González añadió que los pacientes con migraña que acuden a su consulta aseguran
que la falta o exceso de sueño pueden desencadenar una crisis. No sólo eso, también
que los trastornos del sueño son una de las causas de cronificación de la patología.
Por eso, para tratar la migraña primero hay que hay que abordar esas problemáticas
que aparecen a la hora de dormir, incluyendo el insomnio, el síndrome de piernas
inquietas y el bruxismo.
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Un tercio de la población tiene problemas de sueño en España
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A menudo obedece a condicionantes sociales y laborales que a largo plazo pueden desembocar

en complicaciones cardiovasculares o neurológicas.
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Cada vez más pacientes acuden a consulta por problemas relacionados con el sueño y es que,
según datos publicados por la Sociedad Española de Neurología, el 48% de la población adulta
española y el 25% de la población infantil no tiene un sueño de calidad. El Día Mundial del
Sueño se celebra cada año el tercer viernes de marzo con el objetivo de concienciar sobre la
importancia del descanso para la salud. Este año el lema escogido es “Equilibrio del Sueño
para la Salud Global” para poner el foco en las diferencias en el sueño entre las personas y la
repercusión que los malos hábitos de sueño y los distintos trastornos del sueño. De hecho,
según  la  doctora  Victoria  Fernández,  jefa  del  Servicio  de  Neurofisiología  del  Hospital
Quirónsalud Málaga, “un tercio de la población en España tiene problemas de sueño, con un
aumento  de  casos  que  vemos  en  consulta  que  no  sólo  tiene  relación  con  trastornos
intrínsecos del  sueño,  sino que a menudo obedece a condicionantes  sociales  y  laborales
sobre los que poco podemos incidir”.

No se puede entender la noche sin el día. El  sueño y la vigilia son un ciclo continuo que
llamamos  “ritmo  circadiano”:  los  condicionantes  sociales  que  afectan  al  ritmo  circadiano
afectan a nuestro sueño y, por tanto, también a nuestro día a día. Así, “trabajadores por
turnos,  como  bomberos,  sanitarios,  trabajadores  de  la  limpieza,  o  aquellos  con  horarios
laborales que afectan al ritmo normal de comidas y sueño, como el sector de la hostelería, y
de  transporte,  entre  otros,  arrastran  problemas  crónicos  de  déficit  de  sueño  y  síntomas
diurnos, como cefalea, problemas de atención e irritabilidad y mayor riesgo de accidentes. El
sueño  perdido  no  se  recupera  y  estos  horarios  a  largo  plazo  pueden  desembocar  en
problemas cardiovasculares, mentales o demencia, por ejemplo”, explica la neurofisióloga
doctora Laura López.

Se estima que una persona adulta necesita entre 7 y 8 horas de sueño para restaurar las
funciones del organismo. No dormir bien se asocia a enfermedades crónicas como obesidad,
hipertensión, diabetes, depresión y cáncer. Por otro lado, en niños y adolescentes, la falta
de sueño es aún más importante, porque necesitan más horas de sueño y el aprendizaje se ve
interferido en caso de ser insuficiente.

La doctora Victoria Fernández aclara el amplio abanico al que se refieren los problemas de
sueño, que van desde “dormir mal o tener excesivo sueño durante el día. Por dormir mal nos
referimos a insomnio, que es la dificultad para conciliar el sueño o permanecer dormido,

que puede tener que ver con la situación y hay también insomnios que tiene que ver con
patologías más importantes y por eso hay que evaluarlos. Tener sueño durante el día o dormir
de más también puede tener que ver con patologías y a veces están entrelazados: duermes
mal por la noche y tienes mucho sueño por la mañana. Hay otro aspecto fundamental en esta
problemática, que son actitudes durante el sueño, movimientos extraños, ronquidos y todos
los problemas que tienen que ver con la respiración y con pausas de apnea”.

Condicionantes sociales para un sueño de calidad

El acceso a una alimentación completa y saludable, el poder respetar los horarios de las
comidas, ver la luz del sol antes de entrar al colegio o al trabajo (y también después de
salir de ellos), el acceso adecuado a tratamientos del dolor, el tener tiempo durante el día
para hacer ejercicio físico, el disponer de una habitación con una temperatura agradable
sin contaminación lumínica ni acústica, “son condicionantes sociales que, si no se cumplen,
afectan negativamente a la calidad de nuestro sueño, aunque este consiga llegar al tiempo
mínimo exigido para considerarlo aceptable”, expresa la doctora del equipo María Fernández
Fígares.

No  sólo  eso,  también  el  ritmo  de  vida  acelerado,  el  aumento  de  acceso  a  contenido  e
información continua (estando siempre conectados al móvil y a redes sociales), las jornadas
laborales muy largas, el cuidado de personas mayores o niños, los problemas económicos o de
salud,  activan  desorbitadamente  a  nuestro  cerebro,  que  no  nos  deja  descansar,
traduciéndose en insomnios de origen psicofisiológico, con rumiación y miedo por no poder
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dormir.

Mención  aparte  merecen  los  cuidadores  de  personas  mayores  y  las  madres  y  padres
cuidadores de bebés y niños pequeños con numerosos despertares nocturnos, que acuden a
su jornada laboral encadenando noches de déficit de sueño importante.

Por  tanto,  el  equipo  médico  de  la  Unidad  del  Sueño  de  Quirónsalud  Málaga  incide  en  la
importancia de “ayudar a concienciar a la población y sobre todo a quienes puedan mejorar
las barreras de desigualdad que cuidando el sueño de los trabajadores, estudiantes y niños
obtendremos  mejor  rendimiento  y  menos  problemas  de  salud  a  corto  y  largo  plazo.
Concienciemos en facilitar horarios laborales regulados, controlando especialmente la hora de
inicio y el alargamiento desmesurado, cuidemos de los trabajadores por turnos facilitándoles
un adecuado descanso posterior, ayudemos a conciliar familia y trabajo, protejamos nuestras
calles  de  contaminación  acústica  y  luminosa,  y  en  definitiva  cuidemos  nuestro  sueño  y
cuidemos nuestra vida”.

Unidad del Sueño del Hospital Quirónsalud Málaga

La doctora Fernández forma parte del equipo multidisciplinar que conforma la Unidad del
Sueño del Hospital Quirónsalud Málaga, que se encarga del diagnóstico y tratamiento de los
problemas relacionados con el sueño. La Unidad cuenta con el Servicio de Neurofisiología, con
las  doctoras  Victoria Fernández,  María Fernández-Fígares  y  Laura López;  el  Servicio  de
Neumología,  encabezado  por  el  doctor  José  Daniel  Alcázar;  el  Servicio  de  Neurología,
liderado por el doctor Jesús Romero Imbroda; así como el Servicio de Neuropsicología.

En la Unidad del Sueño, los especialistas de los distintos servicios evalúan de forma conjunta
los problemas del sueño en consulta y realizan en los casos necesarios estudios de sueño,
tanto de adultos como de niños. La enfermera de la Unidad del Sueño Sonia Gómez explica
que  “estos  estudios  constituyen  un  elemento  fundamental  en  la  evaluación  precoz  del
deterioro cognitivo”.

En función de la patología de sueño sospechada, los estudios del sueño se realizan “mediante
poligrafías domiciliarias, videopolisomonografías nocturnas hospitalarias o test de latencias
múltiples”.

Desde  la  Unidad  se  ofrece  además  un  seguimiento  terapéutico  con  dispositivos  para
tratamiento  de  las  apneas  del  sueño,  tratamiento  farmacológico  y  terapia  cognitivo-
conductual, según la necesidad de cada caso.

Fuente: Quirón Salud
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E l 4 de marzo se celebró el Día Europeo para la Prevención del Riesgo
Cardiovascular. Una de las patologías más frecuentes es el ictus. Hasta
el punto de que, según datos de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), cada año, alrededor de 120.000 personas sufren un ictus en nuestro
país. De las cuales un 50% fallecen o quedan con secuelas discapacitantes. Es
más, la SEN estima que en las próximas décadas una de cada cuatro personas
va a sufrir un ictus a lo largo de su vida

Ante estos datos y perspectivas, la directora del centro compostelano de
rehabilitación neurológica Ingenia, Tania Romeu, quien lleva desde 2009
dedicada al mundo de la neurorrehabilitación, sitúa la prevención como factor
clave a la hora de evitar un ictus. Explica Tania Romeu que hay una serie de
factores de riesgo que no son modificables y sobre los que es casi imposible
intervenir, como son la edad, el sexo (el ictus afecta más a hombres, pero sin
embargo fallecen más mujeres), los antecedentes familiares o la genética.
«Pero hay otros que sí son modificables y que dependen de nosotros mismos»,
añade. Y entre estos apunta cuestiones como la hipertensión arterial, la
hipercolesterolemia, la obesidad, la vida sedentaria, el consumo de alcohol, las
terapias hormonales, el estrés o el tabaquismo.

Factores de riesgo

Son estos, precisamente, los factores de riesgo sobre los que se debe actuar
para evitar un ictus y sus consiguientes daños neurológicos. «Cuanto más
presión arterial tiene la persona, mayor riesgo hay de tener un impacto de
origen hemorrágico», explica la directora de Ingenia, quien añade que «todo lo
que sea tensión arterial por encima de 12 no debe normalizarse, y se debe
estarespecialmente pendientes a partir de los 40 años».

Otro factor en el que Tania Romeu hace especial hincapié es en evitar el

El centro de recuperación neurológica INGENIA dispone de programas
específicos para personas afectadas por un accidente cerebrovascular
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sedentarismo. «El ejercicio y la actividad nos ayuda a reducir la incidencia de
ictus. Las personas con una vida activa y que realizan ejercicio físico tienen un
25 o 30% menos de riesgo de llegar a padecer un ictus, respecto a la gente
más sedentaria», señala.

El sobrepeso y una incorrecta alimentación también pueden favorecer un
accidente cerebrovascular. La directora de Ingenia recomienda una dieta baja
en sal y grasas y rica en verduras y vegetales.

Otros factores que la neurorrehabilitadora apunta que pueden conducir a sufrir
una patología cardíaca asociada son el colesterol alto, el estrés, la mala higiene
de sueño o el consumo de anticonceptivos orales.

Además de la prevención, Tania Romeu apunta también que el tiempo es un
factor clave a la hora de evitar daños neurológicos tras un accidente
cerebrovascular. «Ante cualquier síntoma de que pueda estar ocurriendo un
ictus, vale más perder el tiempo en ir a urgencias y que no sea nada que en
esperar a que el ictus se consolide y cause daños muchos más graves».

La recuperación tras un ictus es abordada a todos los niveles

Un segundo ictus
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Según los datos de la Sociedad Española de Neurología, el 15% de las
personas que sufren un ictus fallecen y el 30% quedan con secuelas. La tasa
de mortalidad de afectados por ictus ha descendido en la última década en
torno a un 12-15%. No así la tasa de incidencia. Es decir, el número de casos
aumentan pero la mortalidad disminuye.

«Sabemos que una de cada cuatro personas que han tenido un ictus van a
sufrir un segundo», indica Tania Romeu.

Los datos señalan que un 3% lo sufrirá a los primeros 30 días, un 11% en el
primer año, y un 26% en los cinco siguientes años.

Para la directora del centro de rehabilitación neurológica Ingenia, estos datos
son muy importantes «porque muchas personas tienden a olvidarse de que
han sufrido un ictus transitorio y de la probabilidad de que puedan sufrir un
segundo. De ahí que en estos casos la prevención no es que sea aconsejable,
es que es vital».

Tras ser evaluado, el paciente tiene un programa personalizado

Tras el ictus, la evaluación y rehabilitación a
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nivel global es esencial

No todos los pacientes que sufren un ictus padecen las mismas secuelas ni
evolucionan de la misma manera. Es por ello, que antes de iniciar cualquier
tipo de tratamiento de rehabilitación, en Ingenia realizan una valoración
minuciosamente detallada. Incluso de las condiciones de vida previas al
accidente cerebrovascular. «Tenemos que conocer cuáles eran sus condiciones
previas, antecedentes familiares, la situación en el momento del ictus, cómo
transcurrieron las primeras horas, si ha habido o no una recuperación
espontánea, si ha sido parcial o total...», explica Tania Romeu.

A partir de ahí, el equipo de especialistas de Ingenia evalúa al paciente a nivel
físico, sensitivo, motor, funcional, cognitivo, de comunicación, visual... «En
función de esas secuelas estipulamos, junto con con el paciente y su familia,
un plan de intervención y empezamos a trabajar en todas estas áreas,
apoyados por la tecnología y dispositivos robóticos».

Interdisciplinar

El programa que rehabilitación neuronal que Ingenia elabora y desarrolla para
cada paciente aborda desde las etapas más iniciales hasta el acompañamiento
a lo largo de la vida de esa persona con ictus con las mejores garantías y la
mayor calidad de vida posible. «Nosotros lo que ofrecemos es una intervención
transdisciplinaria, que incluye desde fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales,
logopedas, psicólogos, optometrista, nutricionista. Abordamos la rehabilitación
neurológica del paciente en toda su globalidad».

En datos

1. Actualmente más de 330.000 españoles presentan alguna limitación en su
capacidad funcional por haber sufrido un ictus.

2. Según la SDN, el 90% de los casos de ictus se podrían evitar con una
adecuada prevención de los factores de riesgo y un estilo de vida saludable.

3. En los últimos 20 años ha aumentado un 25% el número de casos de ictus
entre las personas de 20 a 64 años. Un 5% de los mayores de 65 años de
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nuestro país han tenido un ictus.
4. El ictus supone el 70% de los ingresos neurológicos que se producen en

España y es responsable de entre el 3 y el 6% del gasto total sanitario.
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España
El 22% de los ensayos clínicos en marcha buscan
nuevos tratamientos para enfermedades raras

(Madrid).- En los últimos años, la investigación de nuevos medicamentos para enfermedades
raras ha crecido de forma exponencial, desde los 21 de 2015 hasta los 182 de 2023, según los
datos del Registro Español de Ensayos Clínicos (REEC).

Son datos muy positivos que muestran que el año pasado uno de cada cinco ensayos (22%) ya
probaban medicamentos huérfanos.

Estas cifras indican el compromiso de la industria con estas patologías, que sin embargo dista de
ser conformista. En el Día Mundial de las Enfermedades Raras, que se celebra este 29 de febrero,
Farmaindustria recuerda la importancia de seguir avanzando en investigación, en el diagnóstico
precoz y en la disponibilidad de estos medicamentos, de forma rápida y equitativa para todos
los pacientes.

En los últimos años, además, ha aumentado hasta el 51% el porcentaje de investigaciones en
fases tempranas, aquellas que suponen una oportunidad más precoz para que los pacientes
puedan acceder a esos nuevos fármacos en investigación. “Esto es una gran ventaja
especialmente para los pacientes que sufren enfermedades poco frecuentes, porque son casos
en que muchas veces no hay alternativa terapéutica”, explica la directora de Investigación Clínica
y Traslacional de Farmaindustria, Amelia Martín Uranga. Se estima que sólo el 5% de las
enfermedades raras que existen tiene algún tratamiento disponible.

Uno de los grandes proyectos de investigación en enfermedades raras es la Red Únicas. Se trata
de una gran alianza de colaboración público-privada impulsada por el Hospital Sant Joan de
Deu en colaboración con otros 25 centros españoles, hospitales europeos, centros de
investigación, empresas farmacéuticas, empresas de tecnologías sanitarias y entidades
asociativas, con el objetivo de avanzar en la investigación de patologías poco frecuentes y
complejas.

Toda esta investigación está dando sus frutos y eso se refleja en las aprobaciones de la Agencia
Europea del Medicamento que en su último informe constata que de los 34 medicamentos
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Europea del Medicamento, que en su último informe constata que de los 34 medicamentos
innovadores (con principio activo nuevo) autorizados en 2023, el 35% (12) están destinados a
tratar enfermedades raras.

Desafío, mejorar el acceso

Mientras que España se ha convertido en un referente mundial en ensayos clínicos, este éxito no
tiene siempre su traslación a la llegada de los nuevos fármacos a los pacientes. En el caso de las
enfermedades raras, la importancia de acceder a los tratamientos de forma rápida puede ser aún
más crítica, cuando estas enfermedades son muy limitantes o amenazan la vida. Según los datos
presentados por la Sociedad Española de Neurología con motivo del día mundial, el 65% de las
enfermedades raras son graves e invalidantes, y casi en la mitad de los casos afectan al
pronóstico vital del paciente. Esta organización recuerda también que unos tres millones de
personas sufren en España una enfermedad rara y que la media de tiempo hasta el diagnóstico
es de cinco años.

Es por ello que Farmaindustria ha presentado una propuesta de procedimiento específico para
acelerar la disponibilidad de los medicamentos huérfanos una vez que se aprueban en Europa.

Casi el 80% de los países de Europa, Canadá y Nueva Zelanda que fueron analizados en un
reciente informe europeo tienen procedimientos distintos para las enfermedades raras mientras
que en España sigue siendo una demanda. Reconocer que estos medicamentos tienen
peculiaridades en su investigación y desarrollo y que, por definición, están indicados para el
tratamiento de un número reducido de pacientes que no suelen tener tratamiento disponible es
fundamental. Por ello el año pasado presentamos una propuesta para acelerar este proceso y que
los pacientes españoles no tengan que esperar de media 786 días, es decir, más de dos años, para
acceder a los medicamentos huérfanos autorizados en Europa, afirma la directora de Acceso de
Farmaindustria, Isabel Pineros.

Adicionalmente al procedimiento, es importante eliminar la percepción de incertidumbre que
rodea a estas patologías y para ello es fundamental el desarrollo de plataformas adecuadas que
permitan recoger, gestionar la información y sobre todo resolver esta incertidumbre para
avanzar en la mejora de estas enfermedades. Fomentar la participación de todos los agentes
implicados: pacientes, clínicos, administración e industria es fundamental en todo ello.

El avance en los tres pilares -investigación, diagnóstico precoz y disponibilidad de tratamientos-
es la base de la campaña que la Federación Española de Enfermedades Raras (Feder), ha
lanzado este 2024 con motivo del día mundial. Proponen actuar en tres niveles, tal como ha
explicado su presidente, Juan Carrión: En primer lugar, la investigación para entender su origen.
En segundo lugar, en programas de diagnóstico que permitan identificar la enfermedad
precozmente y, por último, con un acceso a tratamientos farmacológicos y terapias que eviten el
agravamiento de la enfermedad, favorezcan su mejoría o incluso su curación.

Fuente: 
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