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El chileno Javier Altamirano convulsiona por
trombosis cerebral, determinan estudios médicos
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El chileno Javier Altamirano, de Estudiantes de La Plata, es retirado del campo de juego en una
ambulancia durante el partido de futbol de la Copa de la Liga Argentina entre Boca Juniors y
Estudiantes, en La Plata, Argentina, el domingo 17 de marzo de 2024. (AP Foto/Ignacio Amiconi)

Ignacio Amiconi/AP

BUENOS AIRES (AP) — El futbolista chileno Javier Altamirano convulsiond durante el
encuentro de su equipo Estudiantes La Plata contra Boca Juniors por la liga argentina
a causa de una trombosis en el sistema venoso del cerebro, segun « & Privacy Settings
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estudios médicos a los que fue sometido este lunes mientras continda hospitalizado.

Watch More

El volante se desplomé al promediar el primer tiempo en el estadio UNO de La Plata el
domingo por la 11ma. fecha de la Copa de la Liga de Argentina. El partido, con

marcador 0-0, fue suspendido a los 27 minutos.

El parte médico difundido por Estudiantes un dia después detallé que la causa del
dramdtico episodio fue “una trombosis del seno longitudinal superior (cerebro)”.
Agrego que Altamirano se encuentra “estable, con medicacién y a la espera de nuevos

estudios”. Seguird hospitalizado.
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Article continues below this ad

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, en una trombosis el paciente presenta un
trombo o un coagulo sanguineo que impide o dificulta la circulaciéon sanguinea, en
este caso en los senos venosos cerebrales. El sintoma mds frecuente es la cefalea,
acompainado por otros sintomas como vémitos, crisis epilépticas, pérdida de fuerza o
sensibilidad mantenida, alteracién de la marcha o alteracién del lenguaje o habla y

episodios confusionales, entre otros. @ Privacy Settings
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En el Estadio UNO se vivieron minutos dramdticos luego de que el internacional
chileno —quien estaba convocado por el técnico de la “Roja” Ricardo Gareca para los

amistosos de la fecha FIFA- cayera al piso sin que mediara ninguna accidén de juego.

El drbitro Echenique interrumpid el partido ante los llamados desesperados de los
compaferos de Altamirano, que reclamaban desesperadamente su atencién, al igual

gue el entrenador del “Pincha”, Eduardo Dominguez.

Enseguida ingresé a la cancha una ambulancia que trasladé a Altamirano a una
clinica cercana. Tras consultar con el capitdn de Estudiantes, José Sosa, el juez decidié

dar por suspendido el juego.

Todavia no se definié la fecha para reanudar el partido.

March 18, 2024
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El chileno Javier Altamirano
convulsiona por trombosis cerebral,
determinan estudios médicos

~3 minutos

El chileno Javier Altamirano, de Estudiantes de La Plata, es
retirado del campo de juego en una ambulancia durante el
partido de futbol de la Copa de la Liga Argentina entre Boca
Juniors y Estudiantes, en La Plata, Argentina, el domingo 17 de
marzo de 2024. (AP Foto/Ignacio Amiconi)lgnacio Amiconi/AP

BUENOS AIRES (AP) — El futbolista chileno Javier Altamirano
convulsiond durante el encuentro de su equipo Estudiantes La
Plata contra Boca Juniors por la liga argentina a causa de una
trombosis en el sistema venoso del cerebro, segun
determinaron los estudios médicos a los que fue sometido este
lunes mientras continua hospitalizado.

El volante se desplom¢ al promediar el primer tiempo en el
estadio UNO de La Plata el domingo por la 11ma. fecha de la
Copa de la Liga de Argentina. El partido, con marcador 0-0, fue
suspendido a los 27 minutos.

El parte médico difundido por Estudiantes un dia después
detallé que la causa del dramatico episodio fue “una trombosis
del seno longitudinal superior (cerebro)”. Agregd que Altamirano
se encuentra “estable, con medicacion y a la espera de nuevos
estudios”. Seguira hospitalizado.
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Segun la Sociedad Espafola de Neurologia, en una trombosis
el paciente presenta un trombo o un coagulo sanguineo que
impide o dificulta la circulacion sanguinea, en este caso en los
senos venosos cerebrales. El sintoma mas frecuente es la
cefalea, acompafnado por otros sintomas como vémitos, crisis
epilépticas, pérdida de fuerza o sensibilidad mantenida,
alteracion de la marcha o alteracion del lenguaje o habla y
episodios confusionales, entre otros.

En el Estadio UNO se vivieron minutos dramaticos luego de que
el internacional chileno —quien estaba convocado por el técnico
de la “Roja” Ricardo Gareca para los amistosos de la fecha
FIFA- cayera al piso sin que mediara ninguna acciéon de juego.

El arbitro Echenique interrumpi6 el partido ante los llamados
desesperados de los companeros de Altamirano, que
reclamaban desesperadamente su atencion, al igual que el
entrenador del “Pincha”, Eduardo Dominguez.

Enseguida ingreso a la cancha una ambulancia que traslado a
Altamirano a una clinica cercana. Tras consultar con el capitan
de Estudiantes, José Sosa, el juez decididé dar por suspendido
el juego.

Article continues below this ad

Todavia no se definié la fecha para reanudar el partido.
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El chileno Javier Altamirano convulsiona por
trombosis cerebral, determinan estudios meédicos

El chileno Javier Altamirano, de Estudiantes de La Plata, es retirado del campo de juego en una ambulancia durante
el partido de futbol de la Copa de la Liga Argentina entre Boca Juniors y Estudiantes, en La Plata, Argentina, el
domingo 17 de marzo de 2024. (AP Foto/Ignacio Amiconi) (Ignacio Amiconi / Associated Press)

ASSOCIATED PRESS
MARCH 18, 2024 4:17 PM PT

BUENOS AIRES — El futbolista chileno Javier Altamirano convulsioné durante el
encuentro de su equipo Estudiantes La Plata contra Boca Juniors por la liga
argentina a causa de una trombosis en el sistema venoso del cerebro, segin
determinaron los estudios médicos a los que fue sometido este lunes mientras

continuda hospitalizado.
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El volante se desplomé al promediar el primer tiempo en el estadio UNO de La
Plata el domingo por la 11ma. fecha de la Copa de la Liga de Argentina. El partido,

con marcador 0-0, fue suspendido a los 27 minutos.

El parte médico difundido por Estudiantes un dia después detallé que la causa del
dramatico episodio fue “una trombosis del seno longitudinal superior (cerebro)”.
Agrego que Altamirano se encuentra “estable, con medicacion y a la espera de

nuevos estudios”. Seguira hospitalizado.

Segun la Sociedad Espariola de Neurologia, en una trombosis el paciente presenta
un trombo o un coagulo sanguineo que impide o dificulta la circulacion sanguinea,
en este caso en los senos venosos cerebrales. El sintoma mas frecuente es la
cefalea, acompafnado por otros sintomas como vémitos, crisis epilépticas, pérdida
de fuerza o sensibilidad mantenida, alteracion de la marcha o alteracién del

lenguaje o habla y episodios confusionales, entre otros.

En el Estadio UNO se vivieron minutos dramaticos luego de que el internacional
chileno —quien estaba convocado por el técnico de la “Roja” Ricardo Gareca para
los amistosos de la fecha FIFA- cayera al piso sin que mediara ninguna accion de

juego.

El arbitro Echenique interrumpi6 el partido ante los llamados desesperados de los
companeros de Altamirano, que reclamaban desesperadamente su atencién, al
igual que el entrenador del “Pincha”, Eduardo Dominguez.

Enseguida ingreso a la cancha una ambulancia que trasladé a Altamirano a una
clinica cercana. Tras consultar con el capitan de Estudiantes, José Sosa, el juez

decidio dar por suspendido el juego.

Todavia no se definio la fecha para reanudar el partido.
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El chileno Javier Altamirano, de Estudiantes de La Plata, es retirado del campo de juego en
una ambulancia durante el partido de futbol de 1a Copa de la Liga Argentina entre Boca
Juniors y Estudiantes, en La Plata, Argentina, el domingo 17 de marzo de 2024. (AP Foto/
Ignacio Amiconi)

Ignacio Amiconi/AP
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BUENOS AIRES (AP) — El futbolista chileno Javier Altamirano convulsioné durante el
encuentro de su equipo Estudiantes La Plata contra Boca Juniors por la liga argentina
a causa de una trombosis en el sistema venoso del cerebro, segun determinaron los

estudios médicos a los que fue sometido este lunes mientras continda hospitalizado.

El volante se desplomé al promediar el primer tiempo en el estadio UNO de La Plata el
domingo por la 1ima. fecha de la Copa de la Liga de Argentina. El partido, con

marcador O-0, fue suspendido a los 27 minutos.

El parte médico difundido por Estudiantes un dia después detallé que la causa del
dramatico episodio fue “una trombosis del seno longitudinal superior (cerebro)”.
Agregd que Altamirano se encuentra “estable, con medicacion y a la espera de

nuevos estudios”. Seguiré hospitalizado.

ADVERTISEMENT
Article continues below this ad

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, en una trombosis el paciente presenta un
trombo o un coagulo sanguineo que impide o dificulta la circulacion sanguinea, en

este caso en los senos venosos cerebrales. El sintoma mas frecuente @ Privacy Settings
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acompafiado por otros sintomas como vémitos, crisis epilépticas, pérdida de fuerza o
sensibilidad mantenida, alteracion de la marcha o alteracion del lenguaje o habla y

episodios confusionales, entre otros.

En el Estadio UNO se vivieron minutos dramaticos luego de que el internacional
chileno —quien estaba convocado por el técnico de la “Roja” Ricardo Gareca para los

amistosos de la fecha FIFA- cayera al piso sin que mediara ninguna accion de juego.

El arbitro Echenique interrumpid el partido ante los llamados desesperados de los
companeros de Altamirano, que reclamaban desesperadamente su atencion, al igual

que el entrenador del “Pincha”, Eduardo Dominguez.

Enseguida ingresé a la cancha una ambulancia que trasladé a Altamirano a una clinica
cercana. Tras consultar con el capitan de Estudiantes, José Sosa, el juez decidié dar

por suspendido el juego.

Todavia no se definié la fecha para reanudar el partido.

March 18, 2024
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B UENOS AIRES (AP) — El futbolista chileno Javier Altamirano convulsioné
durante el encuentro de su equipo Estudiantes La Plata contra Boca
Juniors por la liga argentina a causa de una trombosis en el sistema venoso del
cerebro, segiin determinaron los estudios médicos a los que fue sometido este

lunes mientras continda hospitalizado.

El volante se desplomé al promediar el primer tiempo en el estadio UNO de La
Plata el domingo por la 11ma. fecha de la Copa de la Liga de Argentina. El
partido, con marcador 0-0, fue suspendido a los 27 minutos.

El parte médico difundido por Estudiantes un dia después detallé que la causa del
dramatico episodio fue “una trombosis del seno longitudinal superior (cerebro)”.
Agreg6 que Altamirano se encuentra “estable, con medicacién y a la espera de
nuevos estudios”. Seguird hospitalizado.

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, en una trombosis el paciente presenta
un trombo o un coagulo sanguineo que impide o dificulta la circulacién
sanguinea, en este caso en los senos venosos cerebrales. El sintoma mas
frecuente es la cefalea, acompanado por otros sintomas como vomitos, crisis
epilépticas, pérdida de fuerza o sensibilidad mantenida, alteracion de la marcha o
alteracion del lenguaje o habla y episodios confusionales, entre otros.

En el Estadio UNO se vivieron minutos dramdticos luego de que el internacional
chileno —quien estaba convocado por el técnico de la “Roja” Ricardo Gareca para
los amistosos de la fecha FIFA- cayera al piso sin que mediara ninguna accion de
juego.

®
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Enseguida ingreso a la cancha una ambulancia que trasladé a Altamirano a una
clinica cercana. Tras consultar con el capitan de Estudiantes, José Sosa, el juez
decidi6 dar por suspendido el juego.

Todavia no se defini6 la fecha para reanudar el partido.

Tenemos algo para ofrecerte

Con tu suscripcion navegas sin limites, accedés a contenidos exclusivos y mucho mas. jTambién
podés sumar La Voz para ahorrar en cientos de comercios!
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El chileno Javier Altamirano
convulsiona por trombosis cerebral,
determinan estudios médicos

~3 minutos

El chileno Javier Altamirano, de Estudiantes de La Plata, es
retirado del campo de juego en una ambulancia durante el
partido de futbol de la Copa de la Liga Argentina entre Boca
Juniors y Estudiantes, en La Plata, Argentina, el domingo 17 de
marzo de 2024. (AP Foto/Ignacio Amiconi)lgnacio Amiconi/AP

BUENOS AIRES (AP) — El futbolista chileno Javier Altamirano
convulsiond durante el encuentro de su equipo Estudiantes La
Plata contra Boca Juniors por la liga argentina a causa de una
trombosis en el sistema venoso del cerebro, segun
determinaron los estudios médicos a los que fue sometido este
lunes mientras continua hospitalizado.

El volante se desplom¢ al promediar el primer tiempo en el
estadio UNO de La Plata el domingo por la 11ma. fecha de la
Copa de la Liga de Argentina. El partido, con marcador 0-0, fue
suspendido a los 27 minutos.

El parte médico difundido por Estudiantes un dia después
detallé que la causa del dramatico episodio fue “una trombosis
del seno longitudinal superior (cerebro)”. Agregd que Altamirano
se encuentra “estable, con medicacion y a la espera de nuevos
estudios”. Seguira hospitalizado.
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Segun la Sociedad Espafola de Neurologia, en una trombosis
el paciente presenta un trombo o un coagulo sanguineo que
impide o dificulta la circulacion sanguinea, en este caso en los
senos venosos cerebrales. El sintoma mas frecuente es la
cefalea, acompafnado por otros sintomas como vémitos, crisis
epilépticas, pérdida de fuerza o sensibilidad mantenida,
alteracion de la marcha o alteracion del lenguaje o habla y
episodios confusionales, entre otros.

More For You

En el Estadio UNO se vivieron minutos dramaticos luego de que
el internacional chileno —quien estaba convocado por el técnico
de la “Roja” Ricardo Gareca para los amistosos de la fecha
FIFA- cayera al piso sin que mediara ninguna accion de juego.

El arbitro Echenique interrumpi6 el partido ante los llamados
desesperados de los compaferos de Altamirano, que
reclamaban desesperadamente su atencion, al igual que el
entrenador del “Pincha”, Eduardo Dominguez.

Article continues below this ad

Enseguida ingreso a la cancha una ambulancia que traslado a
Altamirano a una clinica cercana. Tras consultar con el capitan
de Estudiantes, José Sosa, el juez decididé dar por suspendido
el juego.

Todavia no se defini6 la fecha para reanudar el partido.
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El chileno Javier Altamirano
convulsiona por trombosis cerebral,
determinan estudios médicos

~3 minutos

El chileno Javier Altamirano, de Estudiantes de La Plata, es
retirado del campo de juego en una ambulancia durante el
partido de futbol de la Copa de la Liga Argentina entre Boca
Juniors y Estudiantes, en La Plata, Argentina, el domingo 17 de
marzo de 2024. (AP Foto/Ignacio Amiconi)lgnacio Amiconi/AP

BUENOS AIRES (AP) — El futbolista chileno Javier Altamirano
convulsiond durante el encuentro de su equipo Estudiantes La
Plata contra Boca Juniors por la liga argentina a causa de una
trombosis en el sistema venoso del cerebro, segun
determinaron los estudios médicos a los que fue sometido este
lunes mientras continua hospitalizado.

El volante se desplom¢ al promediar el primer tiempo en el
estadio UNO de La Plata el domingo por la 11ma. fecha de la
Copa de la Liga de Argentina. El partido, con marcador 0-0, fue
suspendido a los 27 minutos.

El parte médico difundido por Estudiantes un dia después
detallé que la causa del dramatico episodio fue “una trombosis
del seno longitudinal superior (cerebro)”. Agregd que Altamirano
se encuentra “estable, con medicacion y a la espera de nuevos
estudios”. Seguira hospitalizado.
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Segun la Sociedad Espafola de Neurologia, en una trombosis
el paciente presenta un trombo o un coagulo sanguineo que
impide o dificulta la circulacion sanguinea, en este caso en los
senos venosos cerebrales. El sintoma mas frecuente es la
cefalea, acompafnado por otros sintomas como vémitos, crisis
epilépticas, pérdida de fuerza o sensibilidad mantenida,
alteracion de la marcha o alteracion del lenguaje o habla y
episodios confusionales, entre otros.

En el Estadio UNO se vivieron minutos dramaticos luego de que
el internacional chileno —quien estaba convocado por el técnico
de la “Roja” Ricardo Gareca para los amistosos de la fecha
FIFA- cayera al piso sin que mediara ninguna acciéon de juego.

El arbitro Echenique interrumpi6 el partido ante los llamados
desesperados de los companeros de Altamirano, que
reclamaban desesperadamente su atencion, al igual que el
entrenador del “Pincha”, Eduardo Dominguez.

Article continues below this ad

Enseguida ingreso a la cancha una ambulancia que traslado a
Altamirano a una clinica cercana. Tras consultar con el capitan
de Estudiantes, José Sosa, el juez decidié dar por suspendido
el juego.

Todavia no se definié la fecha para reanudar el partido.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.theintelligencer.com%2Fsp...

19/03/2024, 11:23



Futbolista de Estudiantes se desvanecio por trombosis cerebral https://www.reporteindigo.com/fan/futbolista-estudiantes-javier-altam...

iven Y ENCANTATE
pe NOCHE!

36
CULTUR

TEENERNTREH

REPORTE

= © . Q

— 4 N
LIGA MX
® () s
o ¢ JUA 24 Mar 24 PUE >
02:00
{GA OLIMPICO BENITO JUAREZ

Futbolista de Estudiantes se desvanecio6 por trombosis cerebral,
reportan médicos

El chileno Javier Altamirano se desplomo ayer en el partido contra Boca Juniors
y continda hospitalizado, a la espera de nuevos estudios

Francisco Sanchez
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18 de Mar, 2024 f X <

El chileno Javier Altamirano, quien se convulsioné durante el partido
entre Estudiantes La Plata y Boca Juniors el domingo pasado, sufrid

una trombosis en el sistema venoso del cerebro.

Esto, lo determinaron los estudios médicos a los que fue sometido

este lunes mientras continda hospitalizado.

Parte Medico de Javier Altamirano:

Luego de los estudios realizados en el dia de hoy, se determiné que
la causa de la convulsion sufrida por el jugador fue una trombosis
del seno longitudinal superior (cerebro).

Se encuentra estable, con la... pic.twitter.com/eCUaPtpXpx

— Estudiantes de La Plata (@EdelpOficial) March 18, 2024
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Liga de Argentina. El partido, con marcador 0-0, fue suspendido a

los 27 minutos.

El parte médico difundido por Estudiantes detallo que la causa del
dramatico episodio fue “una trombosis del seno longitudinal

superior (cerebro)”.

Agreg6 que Altamirano se encuentra “estable, con medicaciény a la

espera de nuevos estudios”. Seguira hospitalizado.

¢Qué es una trombosis?

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, en una trombosis el
paciente presenta un trombo o un coagulo sanguineo que impide o

dificulta la circulacion sanguinea, en este caso en los senos

r
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sensibilidad mantenida, alteracion de la marcha o alteracion del

lenguaje o habla y episodios confusionales, entre otros.

En el Estadio UNO se vivieron minutos dramaticos luego de que el
internacional chileno, quien estaba convocado por el técnico de la
“Roja” Ricardo Gareca para los amistosos de la fecha FIFA, cayera al

piso sin que mediara ninguna accion de juego.

El arbitro Echenique interrumpié el partido ante los llamados
desesperados de los compaieros de Altamirano, que reclamaban
desesperadamente su atencion, al igual que el entrenador del

“Pincha”, Eduardo Dominguez.

Enseguida ingreso a la cancha una ambulancia que traslado a
Altamirano a una clinica cercana. Tras consultar con el capitan de

Estudiantes, José Sosa, el juez decidié dar por suspendido el juego.

Todavia no se definié la fecha para reanudar el partido.

< Siguenos en Google News para estar al d|'a>
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El chileno Javier
Altamirano convulsiona
por trombosis cerebral,
determinan estudios
médicos

BUENOS AIRES (AP) — El futbolista chileno Javier Altamirano
convulsiond durante el encuentro de su equipo Estudiantes La Plata
contra Boca Juniors por la liga argentina a causa de una trombosis
en el sistema venoso del cerebro, segiin determinaron los estudios

médicos a los que fue sometido este lunes mientras continta
hospitalizado.
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El chileno Javier
Altamirano, de
Estudiantes de La
Plata, es retirado del
campo de juego en
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una ambulancia

durante el partido de
ftbol de la Copa de la Copyright 2024 The Associated Press. All rights reserved

Liga Argentina entre
Boca Juniorsy
Estudiantes, en La
Plata, Argentina, el
domingo 17 de marzo
de 2024. (AP Foto/
Ignacio Amiconi)

El volante se desplomé al promediar el primer tiempo en el estadio
UNO de La Plata el domingo por la 11ma. fecha de la Copa de la Liga
de Argentina. El partido, con marcador 0-0, fue suspendido a los 27

minutos.

El parte médico difundido por Estudiantes un dia después detallo
que la causa del dramatico episodio fue “una trombosis del seno
longitudinal superior (cerebro)”. Agregd que Altamirano se
encuentra “estable, con medicacidny a la espera de nuevos
estudios”. Seguira hospitalizado.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, en una trombosis el
paciente presenta un trombo o un coagulo sanguineo que impide o
dificulta la circulacion sanguinea, en este caso en los senos venosos
cerebrales. El sintoma mas frecuente es la cefalea, acompafiado por
otros sintomas como vomitos, crisis epilépticas, pérdida de fuerza o
sensibilidad mantenida, alteracién de la marcha o alteracién del
lenguaje o habla y episodios confusionales, entre otros.

En el Estadio UNO se vivieron minutos dramaticos luego de que el
internacional chileno -quien estaba convocado por el técnico de la
“Roja” Ricardo Gareca para los amistosos de la fecha FIFA- cayera al
piso sin que mediara ninguna accion de juego.

El arbitro Echenique interrumpi6 el partido ante los llamados
desesperados de los compafieros de Altamirano, que reclamaban
desesperadamente su atencion, al igual que el entrenador del
“Pincha”, Eduardo Dominguez.

Enseguida ingresé a la cancha una ambulancia que trasladé a
Altamirano a una clinica cercana. Tras consultar con el capitan de
Estudiantes, José Sosa, el juez decidi6 dar por suspendido el juego.

Todavia no se definid la fecha para reanudar el partido.

FUENTE: Associated Press
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El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis
cerebral, determinan estudios médicos

AP
Mar 18, 2024

BUENOS AIRES (AP) — El futbolista chileno Javier Altamirano convulsiono durante el
encuentro de su equipo Estudiantes La Plata contra Boca Juniors por la liga argentina
a causa de una trombosis en el sistema venoso del cerebro, segun determinaron los

estudios médicos a los que fue sometido este lunes mientras continta hospitalizado.

El volante se desplom¢ al promediar el primer tiempo en el estadio UNO de La Plata
el domingo por la 11ma. fecha de la Copa de la Liga de Argentina. El partido, con
marcador 0-0, fue suspendido a los 27 minutos.

El parte médico difundido por Estudiantes un dia después detalld que la causa del
dramatico episodio fue “una trombosis del seno longitudinal superior (cerebro)”.
Agregé que Altamirano se encuentra ‘estable, con medicacion y a la espera de nuevos
estudios”. Sequira hospitalizado.
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1 de 2 19/03/2024, 11:48



El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, det... https://www.wfmz.com/news/ap/ap-spanish/el-chileno-javier-altamira..,

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, en una trombosis el paciente presenta un
trombo o un coagulo sanguineo que impide o dificulta la circulacién sanguinea, en
este caso en Llos senos venosos cerebrales. EL sintoma mas frecuente es la cefalea,
acompanado por otros sintomas como vomitos, crisis epilépticas, pérdida de fuerza o
sensibilidad mantenida, alteracion de la marcha o alteracion del lenguaje o habla y
episodios confusionales, entre otros.

En el Estadio UNO se vivieron minutos dramaticos luego de que el internacional
chileno —quien estaba convocado por el técnico de la “Roja” Ricardo Gareca para los
amistosos de la fecha FIFA- cayera al piso sin que mediara ninguna accién de juego.

El arbitro Echenique interrumpié el partido ante los llamados desesperados de los
companeros de Altamirano, que reclamaban desesperadamente su atencion, al igual
que el entrenador del “Pincha”, Eduardo Dominguez.

Enseguida ingreso a la cancha una ambulancia que trasladd a Altamirano a una
clinica cercana. Tras consultar con el capitan de Estudiantes, José Sosa, el juez decidio
dar por suspendido el juego.

Todavia no se definié la fecha para reanudar el partido.

Copyright 2024 The Associated Press. Todos los derechos reservados. Este material no puede ser publicado,
difundido, reescrito o redistribuido sin permiso.
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El chileno Javier Altamirano, de Estudiantes de La Plata, es retirado del campo de juego en una ambulancia durante el partido de fatbol de la Copa

de la Liga Argentina entre Boca Juniors y Estudiantes, en La Plata, Argentina, el domingo 17 de marzo de 20 AP (Ignacio Amiconi/AP)

Por AP

18 de marzo 2024 a las 20:17 hrs.

BUENOS AIRES (AP) — El futbolista chileno Javier Altamirano convulsiond durante el
encuentro de su equipo Estudiantes La Plata contra Boca Juniors por la liga argentina a
causa de una trombosis en el sistema venoso del cerebro, segiin determinaron los
estudios médicos a los que fue sometido este lunes mientras continda hospitalizado.

El volante se desplomé al promediar el primer tiempo en el estadio UNO de La Plata el
domingo por la 11ma. fecha de la Copa de la Liga de Argentina. El partido, con marcador
0-0, fue suspendido a los 27 minutos.

El parte médico difundido por Estudiantes un dia después detall6é que la causa del
dramatico episodio fue “una trombosis del seno longitudinal superior (cerebro)’. Agregé
que Altamirano se encuentra “estable, con medicacién y a la espera de nuevos estudios”.
Seguira hospitalizado.

RECOMENDADOS

Corea del Norte dice que Kim supervisé pruebas de lanzacohetes :
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Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, en una trombosis el paciente presenta un
trombo o un coagulo sanguineo que impide o dificulta la circulacion sanguinea, en este
caso en los senos venosos cerebrales. El sintoma mas frecuente es la cefalea,
acompafiado por otros sintomas como vomitos, crisis epilépticas, pérdida de fuerza o
sensibilidad mantenida, alteracion de la marcha o alteracién del lenguaje o hablay
episodios confusionales, entre otros.

En el Estadio UNO se vivieron minutos dramaticos luego de que el internacional chileno
—-quien estaba convocado por el técnico de la “Roja” Ricardo Gareca para los amistosos
de la fecha FIFA- cayera al piso sin que mediara ninguna accién de juego.

El &rbitro Echenique interrumpid6 el partido ante los llamados desesperados de los
compaferos de Altamirano, que reclamaban desesperadamente su atencién, al igual
que el entrenador del “Pincha”, Eduardo Dominguez.

Enseguida ingresé a la cancha una ambulancia que trasladé a Altamirano a una clinica
cercana. Tras consultar con el capitan de Estudiantes, José Sosa, el juez decidié dar por
suspendido el juego.

Todavia no se definié la fecha para reanudar el partido.

Marc Guiu, con ganas de ganar el Mundial

La estrella de la Seleccion Espafiola Sub17, Marc Guiu, habla sobre el trato que ha recibido la Seleccién a su llega...
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| ALTAMIRANO SALUD
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BUENOS AIRES (AP) — El futbolista chileno Javier Altamirano
convulsiond durante el encuentro de su equipo Estudiantes La Plata
contra Boca Juniors por la liga argentina a causa de una trombosis en
el sistema venoso del cerebro, segun determinaron los estudios
médicos a los que fue sometido este lunes mientras continda
hospitalizado.

Aegon

iSolo hasta 31 de marzo!
Hasta 6 meses gratis

Patrocinado

El volante se desplomé al promediar el primer tiempo en el estadio
UNO de La Plata el domingo por la 11ma. fecha de la Copa de la Liga
de Argentina. El partido, con marcador 0-0, fue suspendido a los 27
minutos.

El parte médico difundido por Estudiantes un dia después detalld
que la causa del dramatico episodio fue “una trombosis del seno
longitudinal superior (cerebro)”. Agregd que Altamirano se encuentra
“estable, con medicacion y a la espera de nuevos estudios”. Seguira
hospitalizado.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, en una trombosis el
paciente presenta un trombo o un coagulo sanguineo que impide o
dificulta la circulacion sanguinea, en este caso en los senos venosos
cerebrales. El sintoma mas frecuente es la cefalea, acompafado por
otros sintomas como vomitos, crisis epilépticas, pérdida de fuerza o
sensibilidad mantenida, alteracion de la marcha o alteracion del
lenguaje o habla y episodios confusionales, entre otros.
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Disfruta de una escapada

Patrocinado

En el Estadio UNO se vivieron minutos dramaticos luego de que el

internacional chileno —quien estaba convocado por el técnico de la
“Roja” Ricardo Gareca para los amistosos de la fecha FIFA- cayera al
piso sin que mediara ninguna accion de juego.

El arbitro Echenique interrumpio el partido ante los llamados
desesperados de los compaferos de Altamirano, que reclamaban
desesperadamente su atencion, al igual que el entrenador del
“Pincha”, Eduardo Dominguez.

Enseguida ingreso a la cancha una ambulancia que traslad¢ a
Altamirano a una clinica cercana. Tras consultar con el capitan de
Estudiantes, José Sosa, el juez decidié dar por suspendido el juego.

Todavia no se definio la fecha para reanudar el partido.
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Marta Vila: "Sin becas como esta, la mayor parte del talento seguiria
fuera"

= La bidloga catalana ha recibido la beca de postdoctorado Junior Leader de Fundacié La Caixa para seguir
investigando sobre la migraia
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Marta Vila, investigadora en el Vall d’'Hebron Institut de Recerca
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rankings de incidencia, mortalidad y discapacidad en Espana. El ictus, por ejemplo, es |a
beigimda gausedelibrtalided @napafia (I8 primesaen |dsomuetes); ¢  SUSCRIBETE iedades
mas frecuentes entre las personas que tienen reconocida una discapacidad en Espafa son
Rewelogicas (ictus, Alzheimer, Parkinson, ELA,..); y la migrafia, ademas, es segun la OMS la

segunda enfermedad (después de las caries) mas frecuente de la humanidad.

Por este motivo y con el objetivo de debatir y trabajar sobre el modelo asistencial y la estrategia
dirigida a los pacientes con enfermedades neuroldgicas, para conocer sus necesidades no
cubiertas y poder definir nuevas rutas asistenciales que se adapten a los intereses y beneficio
de todos, New Medical Economics en colaboracion con Biogen, Lundbeck y ha celebrado el
grupo de trabajo y debate titulado “Planes estratégicos para el tratamiento integral de las

enfermedades neuroldgicas”.

El encuentro contd con la participacion de: Silvia Fernandez Calderdn, directora general de
Asistencia Sanitaria y Humanizacion de la Gerencia de Salud de Castilla y Le6n (SACYL); Ramén
Boria Avellanas, director general de Asistencia Sanitaria y Planificacién del Departamento de
Sanidad de Aragon; y Pablo Serrano Balazote, subdirector de Asistencia Sanitaria del Servicio
Cantabro de Salud (SCS). José Maria Martinez Garcia, presidente ejecutivo de New Medical

Economics fue el encargado de moderar la jornada.

Para comenzar, Martinez Garcia dio paso a cada uno de los ponentes para que realizaran una
presentacion sobre el plan que sigue su comunidad con respecto al tratamiento integral de las

enfermedades neuroldgicas.

Asimismo, Silvia Fernandez Calderén indicé que Castilla y Ledn no cuenta especificamente con
una estrategia integral dirigida especificamente a las enfermedades neuroldgicas. Sin embargo,
afirmo que trabajan en este tipo de enfermedades por su alta prevalencia, “hacemos un
abordaje tradicional a través de redes asistenciales de referencia. Hemos hecho un desarrollo
de la cartera de servicios, implementando los servicios fundamentalmente de neurologia y

aumentando el numero de plazas acreditadas MIR para la formacién de neurélogos”.

Para algunas enfermedades especificas como el ictus, Parkinson, demencia o ELA, en Castilla y
Este sitio web utiliza cookies para mejorar su experiencia. Puedes aceptarlo para asegurarte la mejor

experiencia.  Cookie settings Acepto
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domicilios de los hogares”. En Castilla y Ledn también estan trabajando en una estrategia de
medicina;fereasall dda y de previsi®nvinteRtamabordar el didgndsticc SUSCRIBETE  :arrollo

de la cartera de genémica.

Mi cuenta v
Por su parte, Ramon Boria Avellanas destacé que los directores de asistencia sanitaria intentan

regular el acceso a las prestaciones sanitarias y que “ese acceso se haga en términos de
equidad, de calidad y de manera sostenible, y mas cuando se habla de enfermedades
neuroldgicas”. En una comunidad como la suya, en la que forma parte de la Espaia vaciada y

en la que existen grandes desequilibrios demograficos, “se hace alin mas necesaria la equidad”.

El director general de Asistencia Sanitaria y Planificaciéon del Departamento de Sanidad de
Aragén también senald que el enfoque de las enfermedades neurolégicas ha cambiado, “es
hacia a la persona mas que a la enfermedad, y ahi es donde tenemos que ir". Ademas, conté
los grandes logros que se han conseguido en Aragoén con respecto a algunas enfermedades
neuroldgicas, como es el Codigo Ictus, implantado desde hace 12 afos, la Unidad de
Neuromuscular, que atiende a unos 1200 pacientes al afio, la mayoria con ELA, o el CSUR de
esclerosis multiple en el Hospital Miguel Servet, en los que “intentamos integrar, de forma

multidisciplinar, diferentes especialidades”.

En su turno de intervencién, Pablo Serrano Balazote explicé que el Hospital Marqués de
Valdecilla (Santander) cuenta con unidades de referencia en enfermedades neuroldgicas, las
cuales “hay que segquir fortaleciendo y desarrollando para que sigan siendo excelentes”. El
segundo punto que traté fue los desafios en el diagndstico: organizativos y sociales, “hay que
llevar a cabo una estrategia de transformacién del modelo asistencial para afrontarlos”.
También indicé que hay un importante desafio de accesibilidad y equidad, asi como en los
cuidados a la discapacidad cronica, “tanto en la transicion de la fase aguda como en la larga

estancia”.

Para afrontar todos estos retos, Serrano Balazote considera que hay que realizar una
monitorizacién constante de lo que se esta haciendo, “quiza ahora mismo es el reto mas

importante para estos cuatro proximos afnos y combinarlo con el liderazgo clinico en donde los
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Con respecto a la colaboracién y solidaridad entre las diferentes comunidades auténomas para
Y'tra@Rhfento de los pacientes con enfermedades neuroldgicas, Ramon Boria sefialé de nuevo
a los CSURes, financiados a través de los fondos interautondmicos, “son tratamientos que

pueden oscilar en algunos casos hasta 400.000 € por afio y paciente”.

En este sentido, Silvia Fernandez explico la funcion de la Comision Interministerial de Precios,
dependiente del Ministerio de Sanidad, que “aprueba aquellos medicamentos que acceden a la
financiacion del Sistema Nacional de Salud. Es un mecanismo de garantia de equidad”. Castilla
y Ledn cuenta con una comision especifica, CAFCYL, que es la Comisién Asesora en
Farmacoterapia de esta comunidad, “con todos los criterios y con toda la evidencia cientifica, se
trabaja dentro de las indicaciones de dicho medicamento. Intentamos es que cualquier persona,
en este caso de mi ambito regional, pueda acceder en las mismas condiciones sin limitacion.
Una vez que esta aprobada la financiacion es un medicamento que se tiene que administrar”,

afirmoé Fernandez Calderdn.

Para Pablo Balazote, las innovaciones terapéuticas también van a cambiar la ruta asistencial
del paciente con enfermedad neuroldgica, “va a cambiar la forma organizativa, pero nada de
eso va a cambiar esencialmente el modelo de prestacion si no viene aparejado de una medicién
de resultados. De hecho, va a ser una de las limitaciones para seguir introduciendo innovacién,
porque es dificil justificar socialmente cualquier introduccién con el coste que tiene sino
sabemos responder desde la asistencia sanitaria cual es el retorno en el beneficio de la salud
que trae en su conjunto, la intervencién con la que estabamos basal o la que se propone como

alternativa innovadora”.

En cuanto a la adherencia terapéutica, el subdirector de Asistencia Sanitaria del Servicio
Cantabro de Salud (SCS) sefial6é que en Espafia hay dificultades para llegar con intervenciones
eficaces a mejorarla, “tenemos que pensar en el apoyo del entorno mas cercano o con una red
mas amplia como las oficinas de farmacia. Hay que pensar en una mayor implicacion del

paciente”.
Este sitio web utiliza cookies para mejorar su experiencia. Puedes aceptarlo para asegurarte la mejor

experiencia.  Cookie settings Acepto
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enfermedades, sin embargo, “depende del tipo de patologia®, manifesto Silvia Fernandez
Calderdn. “El infradiagndstico lo que nos hace es no evitar la enfermedad y nos obliga a asumir
gqul glfjl?untbaro\l/a carga de la enfermedad con los costes asociados tanto en el tratamiento del
paciente agudo como después en la discapacidad y en las consecuencias”, dijo la directora

general de Asistencia Sanitaria y Humanizacion de la Gerencia de Salud de Castillay Leén.
Medicion de resultados en salud

El siguiente punto que se puso sobre la mesa fue la medicidn de resultados en salud. Ante esta
cuestion, Ramoén Boria quiso dar valor a los PREM, “es muy importante la informacién que nos
facilitan los pacientes y en muchas ocasiones no estamos conectados completamente con esa

realidad”.

Segun Silvia Fernandez, “hay que ver también cémo somos capaces de medir la actuacion en
términos de supervivencia, no tanto de satisfaccién y también de posterior discapacidad, es
decir, en todo lo que son patologias tiempo dependientes es muy importante que la red
asistencial sea eficiente para dar el mejor tratamiento en el menor tiempo posible. Llegar hasta
el tltimo recurso necesario para curar y después también recuperar y rehabilitar”, detallé la
experta. “El poder parar y evaluar va a ser fundamental para garantizar el que podamos llegar a

todo”, anadio.

Para Pablo Serrano, la medicion en resultados en salud es fundamental, “tenemos que ver la

evaluacion de calidad de vida y si la aprobacion de la eficacia del farmaco se va

a trasladar a la vida, a la clinica en la practica cotidiana”. En cuanto a nuevas tecnologias e
inteligencia artificial en este tema, el subdirector de Asistencia Sanitaria del Servicio Cantabro
de Salud (SCS) se mostré prudente en la fijacion de expectativas sobre sobre la capacidad que
tienen los modelos predictivos. Sin embargo, considera que todas las organizaciones tienen
algunas iniciativas en el laboratorio y en vias de implementacion para ir aprendiendo en cémo

se hace la implementacion de estas nuevas tecnologias”.

Este sitio web utiliza cookies para mejorar su experiencia. Puedes aceptarlo para asegurarte la mejor

experiencia.  Cookie settings Acepto
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las necesidades, “el paciente va a estar por encima de todo, en todo lugar”.
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En la misma linea, Silvia Fernandez defendié los modelos de unidades de reterencia nacionales

porque “nos permiten hacer inversiones localizadas y después concentrar la experiencia clinica.
Mi cuenta v ) ) )

Debemos tener la capacidad de seguir desarrollando mecanismos que puedan compensar, por
supuesto, la financiacion de unos y otros, porque el dinero sale siempre del mismo sitio”, apunté
la directora general de Asistencia Sanitaria y Humanizacion de la Gerencia de Salud de Castillay

Leodn.

Sensibilizacion social hacia las enfermedades neurologicas

Para Ramon Boria el estigma de las enfermedades siempre estd y en las enfermedades
neurolégicas también, sobre todo en el ambito cultural, “tenemos que cambiarlo y hacer un
enfoque basado en la persona en el paciente, por encima de la enfermedad. Para ello, hay que
colaborar con las asociaciones de pacientes, el estigma sigue estando presente en nuestra
sociedad y los prejuicios que se establecen en la sociedad los seguimos teniendo presentes”,

detallé Boria Avellanas.

Por su parte, Silvia Fernandez cree que socialmente ha habido un cambio en el estigma de las
enfermedades, “todos los modelos de paciente activo, de paciente educado o paciente
autorresponsable también van orientados a la desestigmatizacion de la enfermedad
globalmente”. La representante de Castilla y Ledn también cree que hay que apoyarse en las
asociaciones de pacientes porque “cualquier recurso es valido para poder hacer una mejora en

esa atencioén centrada en el paciente”.

En su experiencia, Pablo Serrano manifesté que la dificultad, a veces, con respecto a las
asociaciones de pacientes es “tener una interlocucion homogénea. La dificultad estd en
entender que al ser pacientes no es solo un elemento reivindicativo, sino que el paciente
también se compromete en algun elemento del disefio de la prestacion asistencial o incluso
lleva parte de papel en la prestacion asistencial”. “El papel actual de los representantes de las
asociaciones es como de interlocucién sociopolitica a nivel de consejeria”, apunté Serrano

Balazote.
Este sitio web utiliza cookies para mejorar su experiencia. Puedes aceptarlo para asegurarte la mejor

experiencia.  Cookie settings Acepto
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SALUD | El 48 % de los adultos espanioles
y el 25 % de los ninos no tiene un sueno
de calidad

Quiero compartirlo en redes

Los trastornos relacionados afectan a un 22-30 % de la poblacién y mas de 4 millones de
personas padecen algun tipo de afeccion crénica y grave en Espafia. Solo estan diagnosticados
un 10 % de los casos, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia

EBFNoticias | SINC |

Concienciar sobre su importancia para la salud publica. Ese es el objetivo principal del pasado Dia
Mundial del Suefio, que este afio pretende poner el foco en las diferencias entre las personasy la
repercusion de los malos habitos en los distintos trastornos relacionados. Segun datos de la

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estos ultimos afectan al 22-30 % de la poblacién espafiola.
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durante la noche y permite una alerta sostenida durante las horas de vigilia”, explica Ana
Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN.

Segun Fernandez Arcos, conseguirlo no depende Unicamente de una mayor educaciony
concienciacion en habitos de suefio: “Existen impedimentos, en una gran parte de la poblacién,
principalmente por las necesidades laborales, sociales y de estilo de vida que restan horas al
descanso nocturno, siendo inadecuado por debajo de 7 horas en adultos”.

“Un mal descanso tiene consecuencias en la salud individual y en la sociedad en general y se
asocia a problemas de salud mental, emocional y fisica. Ademas, las personas con enfermedades
cronicas, miembros de minorias y en situaciéon de precariedad pueden tener grandes dificultades
para mantener unas rutinas de suefio 6ptimas”, afiade.

Lo que dejan claro los datos es que la poblacion espafiola no descansa adecuadamente. La SEN
estima que el 48 % de la poblacion adulta espafiola y que el 25 % de la infantil no tiene un suefio
de calidad. Ademas, los ultimos estudios realizados al respecto apuntan a que al menos un 50 %
tiene problemas para conciliar el suefio y un 32 % se despierta con la sensacion de no haber
tenido un suefio reparador.

“El suefio es fundamental para la salud. Principalmente para la salud cerebral, porque dormir mal
influye en la memoria y el aprendizaje y aumenta el riesgo de desarrollar enfermedades
neuroloégicas como el alzhéimer o la enfermedad cerebrovascular. Pero también se ha relacionado
con un mayor riesgo de trastornos metabdlicos, de infecciones o mortalidad prematura”, continda
la especialista.

Insomnio y apnea, los mas frecuentes

Existen cerca de 100 trastornos del suefio clasificados y, ademas, son muchos los individuos que
conviven con enfermedades que, por su sintomatologia, interfieren en el descanso. El insomnio es
el mas prevalente en Espafia; afecta a aproximadamente al 20 % de la poblacion y conlleva
consecuencias que van mas alla de las molestias nocturnas, ya que impacta en la salud fisicay
emocional de quienes lo sufren.

Otra afeccion comun en nuestro pais es la apnea obstructiva del suefio, que afecta al 5-7 % de la
poblacion y se caracteriza provocar pausas en la respiracién durante el suefio, interfiriendo en el
descanso y aumentando a largo plazo el riesgo de enfermedades vasculares (como ictus), diabetes
y otros problemas de salud graves.

Por otra parte, entre el 5-10 % de los espafioles padecen el sindrome de piernas inquietas, que se
manifiesta por sensaciones desagradables en las extremidades que aparece al atardecer o
durante la noche y en reposo y provoca un impulso irresistible de moverlas durante el descanso,
lo que dificulta la capacidad de conciliar el suefio y mantenerlo de manera adecuada.

“Aunque problemas como el insomnio, la apnea del suefio o el sindrome de piernas inquietas son
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en el desarrollo de enfermedades en el futuro”, sefiala Ferndndez Arcos.
Las cifras en Espafia

Segun datos de la SEN, mas 4 millones de espafioles tienen algun tipo de trastorno del suefio
cronicoy grave, y la World Sleep Society calcula que al menos un 45 % de la poblacién mundial
sufrira en algin momento algun trastorno del suefio grave. A pesar de estos datos, menos de un
tercio de los individuos que los padecen llegan a consultar con su médico.

En Espafia solo estan diagnosticados un 10 % de los casos totales, calcula la SEN. “Aunque los
trastornos del suefio son comunes, no siempre se diagnostican ni se tratan adecuadamente. Son
muchas las personas las que los padecen que consideran que deben conformarse y no buscan
atencion médica, aunque experimenten problemas persistentes”, destaca la experta.

Factores que afectan al suefio

Hay seis elementos que afectan la salud del suefio y, por lo tanto, a la salud y el bienestar general:
la duracién (cuanto dormimos a lo largo del dia), la eficiencia (cuanto tardamos en dormirnos y si
permanecemos dormidos sin despertares), el momento (cuando dormimos), la regularidad
(manteniendo horarios de suefio y despertar estables), el grado de alerta (si somos capaces de
centrarnos y mantener la atencién durante las horas de vigilia) y la calidad (si nuestro suefio es
reparador).

“Hay que recordar que, aunque experimentar cambios puntuales en el suefio es algo normal,
cualquier persona que no consiga tener un suefio reparador a pesar de mejorar sus habitos
deberia consultar con su médico”, concluye Fernandez Arcos.
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El suefio es una necesidad humana bdsica, al igual que comer y beber, y es crucial para nuestra salud y bienestar en general. Dormir es una
actividad necesaria para restablecer nuestro equilibrio tanto fisico como mental y para realizar adecuadamente nuestras tareas diarias. Porque
dormir mal, seguin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), altera el funcionamiento del organismo y puede provocar dolencias mas graves si

la situacidn se prolonga en el tiempo.

Aunque su duracién depende de la persona, su edad, estado de salud, estado emocional, entre otros factores, en adultos se suele recomendar

dormir entre 7y 9 horas diarias, los adolescentes al menos 8 horas y los nifios mayores de 2 afios mas de 10 horas diarias.

La realidad es que la falta de suefio es una epidemia silenciosa que afecta a millones de personas en Espafia. La poblacidn espafiola no
descansa de forma adecuada: segun datos del Ministerio de Sanidad el 58% de las mujeres y el 50,6% de los hombres sufre trastornos del
suefio. En los tramos de mayor edad, la diferencia entre hombre y mujeres es destacable. Ademas, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

apunta que menos de una tercera parte buscan ayuda profesional.

Si no se duerme correctamente, aumenta la irritabilidad y la ansiedad, disminuye la atencién, la concentracién y la memoria y, tanto en el
trabajo como en la escuela, baja el rendimiento. Es muy importante reconocer a tiempo los signos de una mala calidad del suefio siempre es
importante y, sin duda, lo es también distinguir si las noches de insomnio son solo un problema nocturno o si son la causa de trastornos mas o

menos relevantes durante el dia.

Este trastorno no solo ocurre en Espafia, sino que tiene una prevalencia a nivel mundial y, por su relevancia a nivel de la salud y la necesidad de
sF ‘lizar a la poblacién general, desde 2008 la Sociedad Mundial del Suefio establecié que se celebrara el “Dia Mundial del Suefio” el viernes

a. ralinicio de la primavera. Este afio fue el 15 de marzo.
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iuefio y las diferencias de género

Un buen suefio depende mas de su calidad que de su duracién, por lo que el insomnio debe preocuparnos mas cuanto mayor sea su impacto
negativo en las actividades diarias. Por eso hay que tomar todas las precauciones para que el suefio suponga un momento indispensable y
saludable en la vida. Hay muchos factores que intervienen en la aparicién y mantenimiento del insomnio. Entre ellos, destacan el estrés tanto

en el ambito profesional como personal, estilos de vida y habitos poco adecuados.

Asimismo, también es cierto que los hombres y las mujeres duermen de manera distinta debido a factores genéticos, hormonales, sociales
y conductuales: las mujeres tienden a dormir menos desde la adolescencia y sufren mas un descanso de mala calidad. Y mientras que a las
mujeres les resulta mas dificil dormirse, los hombres suelen presentar mas despertares. Por su parte, la mayoria de los hombres no suele darle la

importancia que merece y lo aceptarlo de manera pasiva, a pesar del importante impacto en su propio bienestar fisico y mental.
Elinsomnio y las mujeres

Las mujeres presentan mayor riesgo de desarrollar problemas de insomnio ya que el suefio se ve afectado por los cambios hormonales que

forman parte de las distintas fases de su vida:

o Sindrome premenstrual: responsable de las manifestaciones fisicas y de conducta transitorias, incluido el insomnio;

e Embarazo: Cambio hormonal: los niveles elevados de progesterona proporcionan una accién sedante e hipnoinductora y, con ello, una
mejora en la calidad del suefio. Alteraciones: si hay problemas con el embarazo o con la pareja puede disminuir el efecto hormonal
positivo. Ronquidos y apneas: aunque los hombres los sufren con mas frecuencia, la mujer embarazada tiene mayor riesgo de padecerlos.
o Efectos “secundarios”: el aumento del tamafio del feto, que conlleva mayor nimero e intensidad de los movimientos fetales y mas ganas
de orinar, y de la barriga, mayor dificultad para encontrar una posicién cémoda para dormir, pueden perturbar el suefio. Posparto: los
cambios del equilibrio hormonal y los cuidados del recién nacido empeoran la calidad del suefio, especialmente en la mujer.

e La menopausia: suele ser el periodo mas critico y el insomnio es uno de sus trastornos mas comunes. Tanto los cambios hormonales
irregulares en la perimenopausia como el déficit de estrogenos en la menopausia modifican los principales biorritmos de la mujer,
afectdndole a la hora de dormir. Esta accion sobre los centros del suefio se asocia al efecto indirecto causado por los despertares
nocturnos a menudo recurrentes debidos a los sofocos tipicos de este periodo.

o Patologias mas comunes en mujeres: el insomnio estd asociado a patologias como los trastornos del estado de dnimo y el dolor crénico,

mucho mas prevalentes en mujeres.

Las farmacias Apoteca Natura te aconsejan La red de farmacias Apoteca Natura, gracias a la actividad de sensibilizaciéon “Duerme Bien,
Enciende tu Vida”, brinda informacién de forma gratuita a cualquier persona preocupada por la salud que quiere saber cdmo mejorar su calidad
de suefio. Gracias a su especializacién y formacidn en distintas necesidades de salud y, en particular, sobre los problemas del suefio, las

farmacias Apoteca Natura pueden atendar a las personas que entran en la farmacia, explican su inquietud.
Webinar en colaboracién con la Fundacién Estivill

La red Apoteca Natura ha iniciado una colaboracién con la Fundacién Estivill, una entidad fundada en 2013 por el Dr. Eduard Estivill, Especialista

Europeo en Medicina del Suefio, director de la Clinica del Suefio Estivill desde el afio 1989. Un referente en el ambito del suefio en Espafia.

Este pasado 12 de marzo se ha impartido un webinar bajo el titulo de “Atencidn a las consecuencias de las patologias del suefio en la
farmacia” por parte del Dr. Eduard Estivill. En ella, se han remarcado las consecuencias de mal dormir, como problemas de concentracién y
memoria, y alteracién del estado de dnimo. También se ha destacado la relacién entre el insomnio y la aparicion de otras enfermedades como la
demenciay las patologias cardio-metabdlicas. Finalmente se ha subrayado cémo el farmacéutico puede ayudar a las personas con trastornos del
suefio. Tal como ha sefialado el Dr. Estivill “El farmacéutico tiene un papel central en el tratamiento de los trastornos del suefio por su proximidad

con la persona y por la posibilidad de hacer controles posteriores. Los pacientes confian en vosotros.”
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El vizcaino Jaime Lafita recorrera en bicicleta tdndem el Valle de la Muerte, en
California, el préximo mes de abril para visibilizar la esclerosis lateral amiotréfica
(ELA) y para pedir que se siga investigando en esta enfermedad, asi como
recaudar fondos para la causa.

Lafita convive con la ELA desde 2016 y fundé la asociacién DalecandELA, cuyo
objetivo es mejorar la calidad de vida de otros afectados con esta enfermedad
neurodegenerativa, visibilizarla ante la sociedad y a los gobiernos. La asociacion
ha logrado recaudar desde su fundacion en 2019, mas de 450.000 euros que se
han donado a investigacion y a ayudar a otros enfermos.

La ONG, a través de su fundador, ha realizado diferentes retos, como viajar a
Bruselas en tandem; ha recibido diversos reconocimientos, como el Premio
Sociedad Espafiola de Neurologia; y organiza desde 2021 el DalecandELA fest.

Ademas de esta region de California, 'Valle de la Muerte' es el nombre que se da al
lapso de tiempo entre la etapa de investigacion y la salida al mercado de un
medicamento. “Gran cantidad de proyectos biomédicos con garantias de éxito
mueren en este proceso por falta de financiacion”, por ello Jaime Lafita se
propuso este reto, “por todos esos proyectos de investigacion y por la 'ley ELA,
que en principio hasta ayer se encontraba en esa situacién”, incidié el fundador de
DaleconcandELA.

El reto consiste en cruzar en tandem los 650 kilémetros de Death Valley y volver a
demostrar que “no se rinde en su lucha por dar visibilidad a la ELA, y por la
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El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para conciliar
el suefio

Segun datos del estudio Cigna 360-Vitality, el 47% de los espafioles tiene alteraciones del suefio como
consecuencia del estrés.

El ritmo de vida acelerado, la saturacion de estimulos visuales y auditivos y la falta de espacios verdes
son elementos que contribuyen a crear un entorno hostil para el descanso, aumentando los
trastornos del suefio.

ctualmente, la alteracion del suefio es el principal impacto del estrés a nivel mundial

y afecta a casi la mitad de los espafioles (47%), segin muestra el estudio Cigna 360-

Vitality. Ademas, en las ciudades, donde reside la mayor parte de la poblacién, este
problema se acentua debido a la saturacién de estimulos visuales y auditivos, el estrés, la falta de
espacios verdes y la contaminacion del aire, dificultando el descanso adecuadoy, por
consiguiente, impactando negativamente en la salud.

En Espafia, son mas de 12 millones las personas que no descansan de forma adecuada, y mas de 4
millones los que tienen algun tipo de trastorno del suefio crénico y grave, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) (https://services.hosting.augure.com/Response/cNG9k/
%7b65e8134c-377f-4aa4-97cc-3e5381d1e3a7%7d). Esta situacion es mucho mas agravante en las
ciudades ya que son entornos "hostiles" para el suefio y la salud haciendo que el descanso se haya
convertido en un lujo para muchos habitantes de las ciudades modernas. Y es que, asi como indica
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el Instituto del Suefio, se ha comprobado una correlacidn entre el insomnio y altos niveles de
estrés y ansiedad. A mayores niveles de estrés y ansiedad, mayor dificultad se tendra para
conciliar y mantener el suefio, dando lugar a diferentes tipos de trastornos asociados. Esta falta de
descanso puede producir alteraciones hormonales, principalmente asociadas a mayores niveles
de cortisol y catecolaminas, las cuales a su vez generan mayor sensacion de estrés. Lo anterior se
convierte en un circulo interminable y los periodos cortos de desconexion de fin de semana no
son siempre suficientes para conseguir un descanso reparador.
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Ademas, esta situacion se puede ver empeorada debido al cambio horario de primavera, ya que
puede crear un desajuste en el ritmo circadiano, aumentando las dificultades para dormir,
despertares nocturnos y una sensacion general de cansancio durante el dia. Un mal descanso
puede afectar negativamente a la salud mental, aumentando la irritabilidad, la fatiga y el riesgo
de depresion y ansiedad. La falta de suefio también puede afectar al rendimiento cognitivo,
disminuyendo la capacidad de concentracién y empeorando la memoria. Por otro lado, la
privacion continua del suefio se ha asociado con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades
crénicas como la diabetes tipo 2, enfermedades cardiacas y obesidad.
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“El estrés juega un papel significativo en la calidad del descanso y la salud en entornos urbanos. El
estrés cronico, es muy tipico en personas que viven en las ciudades debido a la presion laboral, el
trdfico, las multitudes y otras demandas de la vida urbana. Lo anterior puede afectar tanto la
conciliacion como la calidad del suefio. Por lo tanto, es fundamental conocer el impacto que puede
tener el estilo de vida urbanita en la salud, asi como conocer estrategias que nos puedan ayudar a
mejorar la calidad de nuestro suefio y promover nuestro bienestar en general.”, explica Daniela
Silva, E-Health Manager de Cigna Healthcare.

Para abordar este desafio creciente, y con la llegada del cambio de hora, desde Cigna Healthcare
(https://services.hosting.augure.com/Response/cNG9I/
%7b65e8134c-377f-4aa4-97cc-3e5381d1e3a7%7d), como expertos en salud, han identificado los
principales problemas de suefio y salud que tienen las personas que viven en entornos urbanos:

[T 1] .
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¢ Contaminacién acustica y luminica. El ruido constante de trafico, construccion y actividades
urbanas, asi como la iluminacion brillante y artificial, pueden interferir con el suefio, dificultando
conseguir un descanso profundo y reparador. Esto puede generar graves problemas de salud.
Para reducir el impacto de la contaminacién acustica y luminica, se pueden utilizar diferentes
herramientas como, por ejemplo, usar tapones para los oidos, cortinas gruesas o dispositivos de
cancelacion de ruido durante las horas de suefio. Es igualmente importante limitar la exposicion a
dispositivos electronicos antes de acostarse para favorecer el descanso, ya que la luz azul que
emiten las pantallas puede interferir en la produccién de melatonina, la principal hormona
inductora del suefio.

4 de 12 19/03/2024, 12:13



El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para conciliar e... https://www.cuadernosmanchegos.com/madrid/sociedad/el-estres-y-el...

¢ Altos niveles de estrés y ritmo de vida acelerado. La vida en las ciudades puede llegar a ser
estresante. El trafico, largos desplazamientos hasta el lugar de trabajo y un ritmo frenético en la
rutina diaria pueden afectar negativamente la calidad del suefio y contribuir a problemas de salud
mental y fisica. Ademas, muchas personas en entornos urbanos trabajan en horarios irregulares o
prolongados, lo que puede alterar los ritmos circadianos naturales y afectar al descanso. En este
sentido, es fundamental trabajar en la higiene de suefio, lo cual incluye el establecimiento de una
rutina regular de horarios de suefio (mismas horas de acostarse y levantarse incluso los fines de
semana)y la reduccion de la ingesta de cafeina y sustancias estimulantes (especialmente después
de medio dia). Asimismo, se pueden practicar técnicas de relajacion y gestion del estrés, como la
meditacion o la respiracion profunda.

¢ Movilidad urbana y sedentarismo. La falta de areas verdes y parques o las grandes distancias que
propician un medio de transporte motorizado en las ciudades, puede limitar las oportunidades
para el ejercicio fisico al aire libre, lo cual contribuye a un estilo de vida mas sedentario. El
sedentarismo afecta negativamente nuestra salud mental y emocional ya que la actividad fisica
promueve la liberacidon de endorfinas y serotonina, sustancias fundamentales para conseguir un
estado de bienestar y relajacion.

e Un aire poco limpio (para la salud cardiovascular y pulmonar). La contaminacion del aire esta
directamente relacionada con los trastornos del suefio, asi lo sefialan diversos estudios sobre el
tema. De hecho, estas investigaciones han demostrado que las personas expuestas a las particulas
contaminantes caracteristicas de las grandes ciudades descansan peor durante la noche. Ademas,
la mala calidad del aire en las ciudades puede estar asociada con problemas respiratorios y
cardiovasculares, asi como exacerbacion de alergias y asma, que a su vez pueden afectar la calidad
del suefio y la salud en general. Asimismo, la contaminacion del aire esta relacionada con una
mayor incidencia de trastornos respiratorios durante la noche, como ronquidos y apnea del
suefio. Para evitar esta situacion, se puede usar purificadores de aire, mantener las ventanas
cerradas durante las horas de mayor contaminacion, y cultivar plantas en interiores para mejorar
la calidad del aire en el hogar.

TOMILLAR

Arte, tradicion y vino.

5de 12 19/03/2024, 12:13



El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para conciliar e... https://infonegocios.barcelona/y-ademas/el-estres-y-el-ritmo-de-vida-...

info

Y Ademas... martes 19 de marzo | 2024
4

El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la
dificultad para conciliar el sueno (el 47% de
los espanoles lo padece)

El ritmo de vida acelerado, la saturacion de estimulos visuales y
auditivos y la falta de espacios verdes son elementos que
contribuyen a crear un entorno hostil para el descanso, aumentando
los trastornos del suefio.

Actualmente, la alteracion del suefio es el principal impacto del estrés a nivel

miindial v afaerta a raci la mitad de lne eenafnlec (A7%) ceniin miiactra ol

Este sitio web usa cookies, si permanece aqui acepta su uso. Puede leer mas sobre el uso
de cookies en nuestra politica de cookies.

ACEPTAR Y CERRAR ESTE MENSAJE

1de8 19/03/2024, 12:14



El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para conciliar e... https://infonegocios.barcelona/y-ademas/el-estres-y-el-ritmo-de-vida-...

suefio cronico y grave, segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia
(SEN). Esta situacion es mucho mas agravante en las ciudades ya que son
entornos "hostiles" para el suefio y la salud haciendo que el descanso se haya
convertido en un lujo para muchos habitantes de las ciudades modernas. Y es
que, asi como indica el Instituto del Suefio, se ha comprobado una correlacion
entre el insomnio y altos niveles de estrés y ansiedad. A mayores niveles de
estrés y ansiedad, mayor dificultad se tendra para conciliar y mantener el
suefo, dando lugar a diferentes tipos de trastornos asociados. Esta falta de
descanso puede producir alteraciones hormonales, principalmente asociadas
a mayores niveles de cortisol y catecolaminas, las cuales a su vez generan
mayor sensacion de estrés. Lo anterior se convierte en un circulo interminable
y los periodos cortos de desconexion de fin de semana no son siempre
suficientes para conseguir un descanso reparador.

Ademas, esta situacion se puede ver empeorada debido al cambio horario de
primavera, ya que puede crear un desajuste en el ritmo circadiano,
aumentando las dificultades para dormir, despertares nocturnos y una
sensacion general de cansancio durante el dia. Un mal descanso puede
afectar negativamente a la salud mental, aumentando la irritabilidad, la fatiga y
el riesgo de depresién y ansiedad. La falta de suefio también puede afectar al
rendimiento cognitivo, disminuyendo la capacidad de concentracién y
empeorando la memoria. Por otro lado, la privacién continua del suefio se ha
asociado con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades crénicas como la
diabetes tipo 2, enfermedades cardiacas y obesidad.

“El estrés juega un papel significativo en la calidad del descanso y la salud en
entornos urbanos. El estrés cronico, es muy tipico en personas que viven en
las ciudades debido a la presién laboral, el trafico, las multitudes y otras
demandas de la vida urbana. Lo anterior puede afectar tanto la conciliacién
como la calidad del suefio. Por lo tanto, es fundamental conocer el impacto
gue puede tener el estilo de vida urbanita en la salud, asi como conocer
estrategias que nos puedan ayudar a mejorar la calidad de nuestro suefio y
promover nuestro bienestar en general.”, explica Daniela Silva, E-Health
Manager de Cigna Healthcare.

Para abordar este desafio creciente, y con la llegada del cambio de hora,
desde Cigna Healthcare, como expertos en salud, han identificado los
principales problemas de suefo y salud que tienen las personas que viven en
entornos urbanos:

Contaminacion acustica y luminica. El ruido constante de trafico, construccion
y actividades urbanas, asi como la iluminacién brillante y artificial, pueden
interferir con el suefio, dificultando conseguir un descanso profundo y
reparador. Esto puede generar graves problemas de salud. Para reducir el
impacto de la contaminacion acustica y luminica, se pueden utilizar diferentes
herramientas como, por ejemplo, usar tapones para los oidos, cortinas
gruesas o dispositivos de cancelacidn de ruido durante las horas de suefo. Es
igualmente importante limitar la exposicién a dispositivos electronicos antes
de acostarse para favorecer el descanso, ya que la luz azul que emiten las

Este sitio web usa cookies, si permanece aqui acepta su uso. Puede leer mas sobre el uso
de cookies en nuestra politica de cookies.
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irregulares o prolongados, lo que puede alterar los ritmos circadianos
naturales y afectar al descanso. En este sentido, es fundamental trabajar en la
higiene de suefo, lo cual incluye el establecimiento de una rutina regular de
horarios de suefio (mismas horas de acostarse y levantarse incluso los fines
de semana) y la reduccién de la ingesta de cafeina y sustancias estimulantes
(especialmente después de medio dia). Asimismo, se pueden practicar
técnicas de relajacion y gestidn del estrés, como la meditacion o la respiracion
profunda.

Movilidad urbana y sedentarismo. La falta de areas verdes y parques o las
grandes distancias que propician un medio de transporte motorizado en las
ciudades, puede limitar las oportunidades para el ejercicio fisico al aire libre, lo
cual contribuye a un estilo de vida mas sedentario. El sedentarismo afecta
negativamente nuestra salud mental y emocional ya que la actividad fisica
promueve la liberacién de endorfinas y serotonina, sustancias fundamentales
para conseguir un estado de bienestar y relajacion.

Un aire poco limpio (para la salud cardiovascular y pulmonar). La
contaminacion del aire esta directamente relacionada con los trastornos del
suefo, asi lo sefalan diversos estudios sobre el tema. De hecho, estas
investigaciones han demostrado que las personas expuestas a las particulas
contaminantes caracteristicas de las grandes ciudades descansan peor
durante la noche. Ademas, la mala calidad del aire en las ciudades puede estar
asociada con problemas respiratorios y cardiovasculares, asi como
exacerbacién de alergias y asma, que a su vez pueden afectar la calidad del
sueno y la salud en general. Asimismo, la contaminacién del aire esta
relacionada con una mayor incidencia de trastornos respiratorios durante la
noche, como ronquidos y apnea del suefio. Para evitar esta situacion, se puede
usar purificadores de aire, mantener las ventanas cerradas durante las horas
de mayor contaminacion, y cultivar plantas en interiores para mejorar la
calidad del aire en el hogar.
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impactando negativamente en la salud.

En Espafa, son mas de 12 millones las personas que no descansan de forma
adecuada, y mas de 4 millones los que tienen algun tipo de trastorno del suefio
cronico y grave, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Esta
situacion es mucho mas agravante en las ciudades ya que son entornos
"hostiles" para el suefio y la salud haciendo que el descanso se haya convertido
en un lujo para muchos habitantes de las ciudades modernas. Y es que, asi
como indica el Instituto del Suefio, se ha comprobado una correlacién entre el
insomnio y altos niveles de estrés y ansiedad. A mayores niveles de estrés 'y
ansiedad, mayor dificultad se tendra para conciliar y mantener el suefio, dando
lugar a diferentes tipos de trastornos asociados. Esta falta de descanso puede
producir alteraciones hormonales, principalmente asociadas a mayores niveles
de cortisol y catecolaminas, las cuales a su vez generan mayor sensacion de
estrés. Lo anterior se convierte en un circulo interminable y los periodos cortos
de desconexion de fin de semana no son siempre suficientes para conseguir un
descanso reparador.

Ademas, esta situacion se puede ver empeorada debido al cambio horario de
primavera, ya que puede crear un desajuste en el ritmo circadiano, aumentando
las dificultades para dormir, despertares nocturnos y una sensacion general de
cansancio durante el dia. Un mal descanso puede afectar negativamente a la
salud mental, aumentando la irritabilidad, la fatiga y el riesgo de depresion 'y
ansiedad. La falta de suefio también puede afectar al rendimiento cognitivo,
disminuyendo la capacidad de concentracion y empeorando la memoria. Por
otro lado, la privacion continua del suefio se ha asociado con un mayor riesgo
de desarrollar enfermedades crénicas como la diabetes tipo 2, enfermedades
cardiacas y obesidad.

"El estrés juega un papel significativo en la calidad del descanso y la salud en
entornos urbanos. El estrés cronico, es muy tipico en personas que viven en las
ciudades debido a la presion laboral, el trafico, las multitudes y otras demandas
de la vida urbana. Lo anterior puede afectar tanto la conciliacion como la calidad
del sueno. Por lo tanto, es fundamenta/ conocer el impacto que puede tener el
- I corﬁéj&ﬁ%cer estra@g/as que nos puedan

estilo de vida urbanit:
ayudar a mejorar la ¢ “ k“ 1 0 sugﬁ'@‘ B’nover nuestro bienestar en

general.”, explica Dar =a|th|\:£émager de Cigna Healthcare.
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Para abordar este desafio creciente, y con la llegada del cambio de hora,
desde Cigna Healthcare, como expertos en salud, han identificado los
principales problemas de suefio y salud que tienen las personas que viven en
entornos urbanos:

e Contaminacidn acustica y luminica. El ruido constante de trafico,
construccion y actividades urbanas, asi como la iluminacion brillante y
artificial, pueden interferir con el sueno, dificultando conseguir un
descanso profundo y reparador. Esto puede generar graves problemas de
salud. Para reducir el impacto de la contaminacion acustica y luminica, se
pueden utilizar diferentes herramientas como, por ejemplo, usar tapones
para los oidos, cortinas gruesas o dispositivos de cancelacion de ruido
durante las horas de suefio. Es igualmente importante limitar la exposicion
a dispositivos electronicos antes de acostarse para favorecer el descanso,
ya que la luz azul que emiten las pantallas puede interferir en la produccion
de melatonina, la principal hormona inductora del suefio.

o Altos niveles de estrés y ritmo de vida acelerado. La vida en las ciudades
puede llegar a ser estresante. El trafico, largos desplazamientos hasta el
lugar de trabajo y un ritmo frenético en la rutina diaria pueden afectar
negativamente la calidad del suefio y contribuir a problemas de salud
mental y fisica. Ademas, muchas personas en entornos urbanos trabajan
en horarios irregulares o prolongados, lo que puede alterar los ritmos
circadianos naturales y afectar al descanso. En este sentido, es
fundamental trabajar en la higiene de suefio, lo cual incluye el
establecimiento de una rutina regular de horarios de suefio (mismas horas
de acostarse y levantarse incluso los fines de semana) y la reduccion de la
ingesta de cafeina y sustancias estimulantes (especialmente después de
medio dia). Asimismo, se pueden practicar técnicas de relajacion y gestion
del estrés, como la meditacion o la respiracion profunda.

» Movilidad urbana y sedentarismo. La falta de areas verdes y parques o las
grandes distancias que propician un medio de transporte motorizado en
las ciudades, puede limitar las oportunidades para el ejercicio fisico al aire
libre, lo cual confrihiive a Liggstilo de wda mas sedentario. El sedentarismo
afecta negativat salu I aéN emocional ya que la
actividad fisica | “ R Tﬂrampﬂlgﬁl_qﬁdorﬂnas y serotonina,
sustancias fund... .c...c.c. .4 conseguir un estado de bienestary
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relajacion.

 Un aire poco limpio (para la salud cardiovascular y pulmonar). La
contaminacion del aire esta directamente relacionada con los trastornos
del suefio, asi lo sefialan diversos estudios sobre el tema. De hecho, estas
investigaciones han demostrado que las personas expuestas a las
particulas contaminantes caracteristicas de las grandes ciudades
descansan peor durante la noche. Ademas, la mala calidad del aire en las
ciudades puede estar asociada con problemas respiratorios y
cardiovasculares, asi como exacerbacion de alergias y asma, que a su vez
pueden afectar la calidad del suefio y la salud en general. Asimismo, la
contaminacion del aire esta relacionada con una mayor incidencia de
trastornos respiratorios durante la noche, como ronquidos y apnea del
suefo. Para evitar esta situacion, se puede usar purificadores de aire,
mantener las ventanas cerradas durante las horas de mayor
contaminacion, y cultivar plantas en interiores para mejorar la calidad del
aire en el hogar.
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En el Dia ial del Suefio deb la importancia de un buen y de como ref este en salud g Por tanto, estar atentos a los nuevos disruptores del suefio como el cambio climatico

es fundamental para cuidar nuestros hébitos de descanso.

Una conmemoracion bajo el lema «Equidad en el suefio para la salud globals. Este nuevo enf hace iaalar i de | el descanso de toda la poblacion, especialmente de los grupos sociales mas

vulnerables. Descansar bien es un pilar basico para una vida saludable.

La Sociedad Espafiola del Suefio (SES), en relacion con el lema escogido, destaca que diversos estudios han do que hay i sociales y i que tienen un impacto directo sobre la calidad del

suefio. Asi, factores como la temperatura, la luz y el ruido son clave para un buen descanso.

Cambio climatico y descanso
Segun datos de la Federacion Espaiiola de Scciedades de Medicina del Suefio, un 10 % de la poblacion espafiola (lo que supone mas de cuatro millones de personas) presenta algan trastomo del suefio. Otro 30 % (mas de
12 millones de personas) se despierta con la sensacion de no haber tenido un descanso reparador o finaliza el dia muy cansado.

La doctora Ana Teijeira Azcona, isitloga clinica y p de la SES (https://ses.org.esf), ha afirmado que si no se toman medidas, estas cifras seguiran creciendo. Sobre todo, en grupos de poblacion vulnerables y
debido al efecto del cambio climatico v a las ciudades abiertas 24 horas,

«El cambio climatico tiene un impacto en la calidad del suefio a nivel poblacional. Los paises o las regiones que presentan un incremento notable de las temperaturas también sufren ese problema por las noches. Dormir por
encima de los 29 o 30 grados de temperatura ambiente provoca serias disrupciones en el suefo. Si ademds nos encontramos en un pais en vias de desarrollo o en un barrio con menos posibilidades econdémica para
favorecer el confort durante la noche, tendremos un suefio alterado por las elevadas temperaturas, la ausencia de acondicionamiento de las habitaciones donde se duerme y el exceso de ruido y luz derivado de tener que
dormir con las bi , ha arg lo la doctora.

Ciudades que no «descansan»
Del mismo modo, la neurofisiloga ha alertado, en el marco del Dia Mundial del Suefio, de lo que supone el modelo de ciudad abierta 24horas gue se estan imponiendo a nivel global,

«Esto provoca un sefio impacto en el suefio de la poblacidn, especialmente en las grandes ciudades, debido al exceso de ruido nocturno y de luz. Por eso es | | que en las ci haya un buen plan de urbanismo
donde las luces no impacten directamente en las ventanas de las casas, los niveles de ruido sean los menores posibles, haya unos horarios raci de ocio y se f entornos urbanizados con parques y arboledas,
que nos ayuden a luchar contra la polucion, que también tiene un impacto sobre el suefo», afiade la profesional sanitaria.

Otros factores importantes: El estrés
Asimismo, en el Dia Mundial del Suefio cabe destacar gue hay otros faciores que suelen ser | , coma la iedad laboral o la situacion personal o social.

“5i nos acostamos todas las noches preocupados por nuestra situacion laboral, porque es inestable, porque tengo una carga laboral insoportable, porque no llego a fin de mes o porque tengo una gran inceridumbre sobre mi
futuro, los mecanismos implicados en el suefio no van a poder funcionar correctamente, dado que vamos a estar mandando sefiales a nuestro cerebro para que permanezca despierto para i todos estos p
ha sefialado la portavoz de la SES.

Asi, explica que esto provoca un estado de excesiva alerta durante la noche que va a provocar mayores dificultades para conciliar el suefio, asi como un suefic mas superficial y con mayor probabilidad de presentar
despertares.

“Este suefio de mala calidad, va a tener unas consecuencias imporantes sobre mi salud y mi calidad de vida. Se ha estudiado el impacto negativo que tiene en nuestra salud mental, siendo un determinante dafiino para la
salud global de la persona. Ademas, es la pescadilla que se muerde la cola, ya que las alteraciones en el estado del animo afectan a la calidad y cantidad de suefio, con una elevada probabilidad de desarrollar enfermedades
de suefio como el insomnio cronico, que segin un reciente estudio de la SES afecta ya al 14 % de la poblacién adulta en Espana’, ha concluido.

Casi la mitad de los espafioles no duermen bien

En el Dia Mundial del Suefio, la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) recalca que un 48 % de los espafioles adultos no tienen un buen descanso. Por otro lado, el 25 % de la poblacion infantil tampoco tiene un suefo de
calidad.

“El suefio saludable es aguel que se adapta a las necesidades de la persona y su entorno, es satisfactorio, tiene una duracion y horario adecuado, es eficiente sin penodos de despertar durante la noche y permite una aleria
sostenida durante las horas de vigilia. Conseguirlo no depende Gnicamente de una mayor educacidn y concienciacion en habitos de suefio. Existen impedimentos, en una gran parte de la poblacion, principalmente por las
necesidades laborales, sociales y de estilo de vida que restan horas al descanso nocturno, siendo inadecuado por debajo de 7 horas en adultos. Un mal d 50 tiene cor ias en la salud individual y en la sociedad
en general y se asocia a problemas de salud mental, emocional y fisica (...)", sefiala la doctora Ana Fernandez Arcos de la SEN (https:/iwww.sen.es/).

Concienciacion y cuidado
El mensaje que la SEN transmite es que un suefio “saludable” consiste en tener buenos habitos.

Afirman que hay seis factores que afectan la salud del suefio. Estos son: la duracion (cuanto dormimos a lo largo del dia), la iencia (cua en dormi ¥ Sif dormidos sin despertares), el
momento (cuando dormimos), la regularidad (manteniendo horarios de suefio y despertar estables), el grado de alerta (si somos capaces de centrarnos y mantener la atencion durante las horas de vigilia) y la calidad (si
nuestro suefo es reparador).

“Tener buenos habitos de suefio implica intentar dormir las horas sufici can edad, mantener un horario de suefio regular y evitar los factores o elementos gue puedan alterar nuestro suefo como cenas
copiosas, sustancias como el alcohol y o el tabaco, el estrés, el uso de movil enlos )5 Previos a ace 0 la duracion de las siestas, que no deberian de exceder los 30 minutos. Por otra parte,
cuidar el entomo donde dormimos, a oscuras y en silencio, y llevar una vida saludable, tratando de realizar ejercicio fisico de forma regular, también forma parte de una buena higiene de suefio que puede servir, en muchos
casos, para mejorar la calidad de nuestro descanso”, aconseja la doctora Fernandez Arcos.

u ord d

*Finalmente recordar que, aungue experimentar cambios puntuales en el suefio es algo normal, cualguier persona gue no consiga tener un suefio reparador, a pesar de mejorar sus habitos, deberia consultar con su médico™,
finaliza la neurdloga.

Unete a nuestro canal de Telegram, informacion sin censura: hitps:/t. me/canalB00noticias (https:/it. me/canalB00noticias)
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IRVESTIGACION

Cambio climatico, el nuevo disruptor del
sueno
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Comparte

En el Dia Mundial del Suefio debemos recordar la importancia de un buen descanso y de cémo repercute este en nuestra salud general. Por tanto,
estar atentos a los nuevos disruptores del suefio como el cambio climatico es fundamental para cuidar nuestros habitos de descanso.

Una conmemoracion bajo el lema «Equidad en el suefio para la salud global». Este nuevo enfoque hace referencia a la necesidad de proteger el
descanso de toda la poblacion, especialmente de los grupos sociales mas vulnerables. Descansar bien es un pilar basico para una vida saludable.

La Sociedad Espariola del Suefio (SES), en relacion con el lema escogido, destaca que diversos estudios han demostrado que hay determinantes
sociales y ambientales que tienen un impacto directo sobre la calidad del suefio. Asi, factores como la temperatura, la luz y el ruido son clave para
un buen descanso.

Cambio climatico y descanso

Segln datos de la Federacion Espafiola de Sociedades de Medicina del Suefio, un 10 % de la poblacion espafiola (lo que supone mas de cuatro
millones de personas) presenta algin trastorno del suefio. Otro 30 % (mas de 12 millones de personas) se despierta con la sensacion de no haber
tenido un descanso reparador o finaliza el dia muy cansado.

La doctora Ana Teijeira Azcona, neurofisidloga clinica y portavoz de la SES, ha afirmado que si no se toman medidas, estas cifras seguiran
creciendo. Sobre todo, en grupos de poblacidn vulnerables y debido al efecto del cambio climético y a las ciudades abiertas 24 horas.

«El cambio climéatico tiene un impacto en la calidad del suefio a nivel poblacional. Los paises o las regiones que presentan un incremento notable de
las temperaturas también sufren ese problema por las noches. Dormir por encima de los 29 o 30 grados de temperatura ambiente provoca serias
disrupciones en el suefio. Si ademas nos encontramos en un pais en vias de desarrollo 0 en un barrio con menos posibilidades econdmica para
favorecer el confort durante la noche, tendremos un suefio alterado por las elevadas temperaturas, la ausencia de acondicionamiento de las
habitaciones donde se duerme y el exceso de ruido y luz derivado de tener que dormir con las ventanas abiertas», ha argumentado la doctora.

Ciudades que no «descansan»

Del mismo modo, la neurofisiéloga ha alertado, en el marco del Dia Mundial del Suefio, de lo que supone el modelo de ciudad abierta 24horas que
se estan imponiendo a nivel global.

«Esto provoca un serio impacto en el suefio de la poblacién, especialmente en las grandes ciudades, debido al exceso de ruido nocturno y de luz.
Por eso es fundamental que en las ciudades haya un buen plan de urbanismo donde las luces no impacten directamente en las ventanas de las
casas, los niveles de ruido sean los menores posibles, haya unos horarios racionales de ocio y se favorezcan entornos urbanizados con parques y
arboledas, que nos ayuden a luchar contra la polucién, que también tiene un impacto sobre el suefior, afiade la profesional sanitaria.

Otros factores importantes: El estrés

Asimismao, en el Dia Mundial del Suefio cabe destacar gue hay otros factores que suelen ser bastante relevantes, comao la precariedad laboral o la
situacién personal o social.
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"SI nos acostamos todas las noches preocupados por nuestra situacion laboral, porque es inestable, porque tengo una carga laboral insoportable,
porque no llego a fin de mes o porque tengo una gran incertidumbre sobre mi futuro, los mecanismos implicados en el suefio no van a poder
funcionar correctamente, dado que vamos a estar mandando sefiales a nuestro cerebro para que permanezca despierto para solucionar todos
estos problemas”, ha sefialado la portavoz de la SES.

Asi, explica que esto provoca un estado de excesiva alerta durante la noche que va a provocar mayores dificultades para conciliar el suefio, asi
como un suefio mas superficial y con mayor probabilidad de presentar despertares.

“Este suefio de mala calidad, va a tener unas consecuencias importantes sobre mi salud y mi calidad de vida. Se ha estudiado el impacto negativo
que tiene en nuestra salud mental, siendo un determinante dafino para la salud global de la persona. Ademas, es la pescadilla que se muerde la
cola, ya que las alteraciones en el estado del animo afectan a la calidad y cantidad de suefio, con una elevada probabilidad de desarrollar
enfermedades de suefio como el insomnio crénico, que seglin un reciente estudio de la SES afecta ya al 14 % de la poblacién adulta en Espafia”, ha
concluido.

Casi la mitad de los espafoles no duermen bien

En el Dia Mundial del Suefio, la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) recalca que un 48 % de los espafioles adultos no tienen un buen descanso.
Por otro lado, el 25 % de la poblacidn infantil tampoco tiene un suefio de calidad.

“El suefio saludable es aquel que se adapta a las necesidades de la persona y su entorno, es satisfactorio, tiene una duracién y horario adecuado,
es eficiente sin periodos de despertar durante la noche y permite una alerta sostenida durante las horas de vigilia. Conseguirlo no depende
Unicamente de una mayor educacion y concienciacioén en habitos de suefio. Existen impedimentos, en una gran parte de la poblacidn,
principalmente por las necesidades laborales, sociales y de estilo de vida que restan horas al descanso nocturno, siendo inadecuado por debajo de
7 horas en adultos. Un mal descanso tiene consecuencias en la salud individual y en la sociedad en general y se asocia a problemas de salud
mental, emocional y fisica (...)", sefiala la doctora Ana Fernandez Arcos de la SEN.

Concienciacién y cuidado

El mensaje que la SEN transmite es que un suefio “saludable” consiste en tener buenos habitos.

Afirman que hay seis factores que afectan la salud del suefio. Estos son: la duracidn (cuanto dormimos a lo largo del dia), la eficiencia (cuanto
tardamos en dormirnos y si permanecemos dormidos sin despertares), el momento (cuando dormimos), la regularidad (manteniendo horarios de
suefio y despertar estables), el grado de alerta (si somos capaces de centrarnos y mantener la atencién durante las horas de vigilia) y la calidad (si
nuestro suefio es reparador).

“Tener buenos habitos de suefio implica intentar dormir las horas suficientes acordes con nuestra edad, mantener un horario de suefio regular y
evitar los factores o elementos que puedan alterar nuestro suefio como cenas copiosas, sustancias como el alcohol y o el tabaco, el estrés, el uso
de moviles u ordenadores en los momentos previos a acostarnos, o la duracién de las siestas, que no deberian de exceder los 30 minutos. Por otra
parte, cuidar el entorno donde dormimos, a oscuras y en silencio, y llevar una vida saludable, tratando de realizar ejercicio fisico de forma regular,
también forma parte de una buena higiene de suefio que puede servir, en muchos casos, para mejorar la calidad de nuestro descanso”, aconseja la
doctora Fernandez Arcos.

“Finalmente recordar que, aunque experimentar cambios puntuales en el suefio es algo normal, cualquier persona que no consiga tener un suefio
reparador, a pesar de mejorar sus habitos, deberia consultar con su médico”, finaliza la neuréloga.
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importancia de un
buen descanso y de
cdmo repercute este
en nuestra salud
general. Por tanto,
estar atentos a los
nuevos disruptores
del suefio como el
cambio climatico es
fundamental para
cuidar nuestros
habitos de descanso.

Una conmemoracion
bajo el lema «Equidad
en el sueno para la
salud global». Este
nuevo enfoque hace
referencia a la
necesidad de proteger
el descanso de toda la
poblacién,
especialmente de los
grupos sociales mas
vulnerables.
Descansar bien es un
pilar basico para una
vida saludable.

La Sociedad Espafiola
del Sueno (SES), en
relacion con el lema
escogido, destaca que
diversos estudios han
demostrado que hay
determinantes
sociales y
ambientales que
tienen un impacto
directo sobre la
calidad del suefo.
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Asi, factores como la
temperatura, la luz 'y
el ruido son clave
para un buen
descanso.

Cambio
climatico y
descanso

Segun datos de la
Federacién Espafiola
de Sociedades de
Medicina del Suefio,
un 10 % de la
poblacion espanola (lo
que supone mas de
cuatro millones de
personas) presenta
algun trastorno del
suefo. Otro 30 %
(mas de 12 millones
de personas) se
despierta con la
sensacion de no
haber tenido un
descanso reparador o
finaliza el dia muy
cansado.

La doctora Ana
Teijeira Azcona,
neurofisiéloga clinica
y portavoz de la SES,
ha afirmado que si no
se toman medidas,
estas cifras seguiran
creciendo. Sobre
todo, en grupos de
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poblacién vulnerables
y debido al efecto del
cambio climaticoy a
las ciudades abiertas
24 horas.

«EIl cambio climatico
tiene un impacto en la
calidad del sueino a
nivel poblacional. Los
paises o las regiones
que presentan un
incremento notable de
las temperaturas
también sufren ese
problema por las
noches. Dormir por
encima de los 29 o0 30
grados de
temperatura ambiente
provoca serias
disrupciones en el
suefo. Si ademas nos
encontramos en un
pais en vias de
desarrollo o en un
barrio con menos
posibilidades
economica para
favorecer el confort
durante la noche,
tendremos un suefio
alterado por las
elevadas
temperaturas, la
ausencia de
acondicionamiento de
las habitaciones
donde se duerme y el
exceso de ruido y luz
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derivado de tener que
dormir con las
ventanas abiertasy,
ha argumentado la
doctora.

Ciudades
gue no
«descansa
n»

Del mismo modo, la
neurofisiéloga ha
alertado, en el marco
del Dia Mundial del
Suefo, de lo que
supone el modelo de
ciudad abierta
24horas que se estan
imponiendo a nivel
global.

«Esto provoca un
serio impacto en el
suefio de la poblacion,
especialmente en las
grandes ciudades,
debido al exceso de
ruido nocturno y de
luz. Por eso es
fundamental que en
las ciudades haya un
buen plan de
urbanismo donde las
luces no impacten
directamente en las
ventanas de las
casas, los niveles de
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ruido sean los
menores posibles,
haya unos horarios
racionales de ocio y
se favorezcan
entornos urbanizados
con parques y
arboledas, que nos
ayuden a luchar
contra la polucién,
que también tiene un
impacto sobre el
suefioy, afade la
profesional sanitaria.

Otros
factores
Importante
S: El estres

Asimismo, en el Dia
Mundial del Suefio
cabe destacar que
hay otros factores que
suelen ser bastante
relevantes, como la
precariedad laboral o
la situacion personal o
social.

“Si nos acostamos
todas las noches
preocupados por
nuestra situacion
laboral, porque es
inestable, porque
tengo una carga
laboral insoportable,

https://noti-america.com/site/principal/2024/03/18/cambio-climatico-e...
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porque no llego a fin
de mes o porque
tengo una gran
incertidumbre sobre
mi futuro, los
mecanismos
implicados en el
suefo no van a poder
funcionar
correctamente, dado
que vamos a estar
mandando sefales a
nuestro cerebro para
gue permanezca
despierto para
solucionar todos estos
problemas”, ha
senalado la portavoz
de la SES.

Asi, explica que esto
provoca un estado de
excesiva alerta
durante la noche que
va a provocar
mayores dificultades
para conciliar el
suefno, asi como un
suefio mas superficial
y con mayor
probabilidad de
presentar
despertares.

Casila
mitad de
los
espanoles
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no
duermen
bien

En el Dia Mundial del
Sueno, la Sociedad
Espanola de
Neurologia (SEN)
recalca que un 48 %
de los espanoles
adultos no tienen un
buen descanso. Por
otro lado, el 25 % de
la poblacién infantil
tampoco tiene un
sueio de calidad.

“El suefio saludable
es aquel que se
adapta a las
necesidades de la
persona y su entorno,
es satisfactorio, tiene
una duracion y horario
adecuado, es eficiente
sin periodos de
despertar durante la
noche y permite una
alerta sostenida
durante las horas de
vigilia. Conseguirlo no
depende unicamente
de una mayor
educacion y
concienciacion en
habitos de suenio.
Existen
impedimentos, en una
gran parte de la
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poblacién,
principalmente por las
necesidades
laborales, sociales y
de estilo de vida que
restan horas al
descanso nocturno,
siendo inadecuado
por debajo de 7 horas
en adultos. Un mal
descanso tiene
consecuencias en la
salud individual y en
la sociedad en
general y se asocia a
problemas de salud
mental, emocional y
fisica (...)", sefala la
doctora Ana
Fernandez Arcos de
la SEN.
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es capaz de distinguir el grado de evolucion en que se halla la enfermedad, diferenciando a
los individuos que se encuentran en el estadio inicial de Deterioro Cognitivo Subjetivo (SCD),
los que padecen Deterioro Cognitivo Leve (DCL) y los que ya sufren Demencia de Alzheimer

(ADD).

Un estudio que explora la relacion entre el habla
espontanea y el rendimiento cognitivo

Esta segunda fase de la investigacion ha contado con una muestra mucho mas amplia de

pacientes, un total de 1.500 frente a los 52 que participaron en la etapa inicial, con lo que se
convierte en el primer gran estudio a nivel mundial que explora la asociacion entre el habla
espontanea y el rendimiento cognitivo y marca un hito en la lucha contra la enfermedad de

Alzheimer.

En la primera fase del estudio, ya se logro relacionar el lenguaje espontaneo con la

acumulacion de beta amiloide en el cerebro en personas afectadas por deterioro cognitivo

leve (DCL), que es una de las proteinas asociadas a la enfermedad de Alzheimer. Sin
embargo, los huevos hallazgos demuestran que el analisis del habla espontanea mediante
técnicas de Inteligencia Artificia (IA) tambien permite distinguir entre distintos grados de
deterioro cognitivo y predecir el rendimiento en areas como la atencion, la memoria, las

funciones ejecutivas, el lenguaje y la habilidad visoespacial.

Estos nuevos avances representan un paso significativo hacia el desarrollo de herramientas
de diagndstico mas rapidas y efectivas para la deteccion temprana del Alzheimer, incluso en

etapas donde los sintomas de la enfermedad aun no se manifiestan.
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Concretamente, sobre los audios generados a partir de esta prueba de lenguaje
espontaneo, se han aplicado técnicas de |IA para analizar factores paralinguisticos
relacionados con el habla. Estos parametros paralinguisticos son elementos del habla que
afectan a como se produce el lenguaje, incluyendo aspectos relacionados con la prosodia,

entonacion, o fluencia.

Para ello, los investigadores han grabado la voz de cada paciente, generando
computacionalmente diferentes parametros de sonido del habla que han permitido detectar
notables diferencias segun la fase de evolucion en que se halla la enfermedad. Algo
especialmente interesante teniendo en cuenta que la prueba puede realizarse en menos de

tres minutos.

800.000 personas sufren Alzheimer en Espania

Actualmente, existen 800.000 personas afectadas por el Alzheimer en Espana, y un 30 % de
casos no diagnosticados, segun la Sociedad Espanola de Neurologia, (SEN). Hasta la fecha,
no existe un tratamiento efectivo para curar el Alzheimer, asi que detectarlo lo antes posible
se ha convertido en algo fundamental para una mejor atencion medica. Ademas, la nueva
generacion de farmacos que, poco a poco, estan llegando al mercado y que consiguen
frenar el desarrollo de la enfermedad sélo son efectivos si se administran en fases

tempranas, lo que hace que sea crucial avanzar en la deteccion precoz.

En este contexto, “esta nueva herramienta representa un paso adelante importante en esta
direccion al ofrecer una alternativa mas accesible, facil de obtener y menos invasiva que los
metodos tradicionales de los que disponemos actualmente’, afirma el Dr. Sergi Valero,

investigador lider del proyecto en Ace Alzheimer Center.

Mira Esto @erce [>
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Es un episodio en el que una persona no puede moverse voluntariamente al adormecerse o al despertar del suefio a pesar de estar
despierta y totalmente consciente de lo que ocurre alrededor.

19 DE MARZO DE 2024 - 11:40 CET
POR PILAR HERNAN

L a pardlisis del sueno es un episodio en el que una persona no puede moverse voluntariamente al adormecerse o al despertar del
sueno a pesar de estar despierta y totalmente consciente de lo que ocurre alrededor. Asi nos lo explica la doctora Ana Fernandez-
Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Sueno de la Sociedad Espanola de Neurologia, con quien hemos
hablado al respecto de este problema, que se considera trastorno cuando es repetido, provoca ansiedad o miedo antes de dormir, y no se
asocia a otros sintomas. “La prevalencia de la pardlisis del sueno aislada recurrente no ha sido determinada. Sin embargo, haber padecido
algin episodio de forma puntual es frecuente en la poblacién general, con algunos estudios que reflejan que hasta el 20% de las personas

lo han podido padecer en algin momento de su vida”, nos detalla.
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Lee también: Si tienes estos sintomas, podrias tener un trastorno de conducta durante el suefio REM

Personas con mas riesgo de padecerlo

Una de las dudas que le planteamos a la especialista es si hay personas con un mayor riesgo de padecerlo. “En general, predispone dormir
poco y los horarios de sueno irregulares, asi como dormir en boca arriba, ya que es mas probable que se de un despertar a partir de

alguna apnea o parada de la respiracion. Es mas frecuente que se inicien durante la adolescencia”, nos comenta la doctora.

PUBLICIDAD

Powered By
Por otra parte, explica que de forma repetida y aislada se ha descrito en [amilias, por lo que se sospecha un factor genético. "Ademds, se
trata de un sintoma frecuente en personas que sufren narcolepsia, una enfermedad del sueno que cursa con somnolencia diurna y otros
sintomas como alucinaciones cercanas al momento de dormir y despertarse, conducta anormal durante el sueno y episodios de

cataplejia”, nos dice.

Lee también: ;Por qué hay adultos que siguen teniendo pesadillas?
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Sintomas de la paralisis de sueno

¢Como se manifiesta, qué sintomas pueden alertar de que padecemos este problema? La doctora detalla que se manifiesta como la

imposibilidad de moverse a pesar de estar despierto en el momento de iniciar el sueno o despertando.

« Unicamente se mueven los ojos y seguimos respirando con normalidad. Puede incluir alucinaciones de diversos tipos (oir ruidos/voces, sentir

que nos tocan o notar una presencia).
* A menudo se acompana de sensacion de presion en el térax que puede llegar a sentirse como ahogo y suele ser desagradable.
+ Finalizan en pocos segundos o pocos minutos, espontineamente.

» Algunas personas pueden emitir sonidos (como gemidos o grunidos) que alertan a las personas de alrededor y al tocarles o hablarles consiguen

que el episodio finalice.

Lee también: Sonambulismo, terrores nocturnos... ;Cuales son las parasomnias mas comunes?

FUBLICIOAD - SIGUE LEYENDO DEBAID

¢Cuales son las causas que lo motivan?

La doctora nos explica que se produce por una disociacién entre el sueno de la fase REM (en la que estamos totalmente paralizados) y la

vigilia, de modo que persiste esta paralisis muscular a pesar de que estamos despiertos.

Pruebas necesarias para confirmar el diagnéstico

“Es necesario hacer pruebas cuando se acompana somnolencia y de otros sintomas de narcolepsia, en casos en que los episodios pueden
estar desencadenados por apneas o movimientos periodicos de las piernas o hay dudas por la historia clinica de crisis epilépticas. De forma
objetiva, se puede detectar un episodio en un polisomnograma o estudio de sueno en el que se observaria un ritmo electroencefalografico

caracteristico de la vigilia mientras la actividad muscular permanece paralizada o atonica”, indica la doctora.
Lee también: Si, si tienes esos sintomas, puedes tener apnea del sueno

Tratamiento de la paralisis de suefio

Una vez que se confirma el diagndstico, ;como se debe actuar? En opinidn de la doctora, es importante mejorar los habitos de sueno,
procurando dormir un niimero de horas suficiente en un horario regular. “También es importante evitar despertares por ruidos o al
tocar a la persona para evitar desencadenar episodios. La mayoria de las personas aprenden a sobrellevar mejor los episodios al conocerlos
mejor. En caso de tener pareja de cama, estos les pueden despertar del todo si notan que puede estar sufriendo un episodio. En algunos
casos puede ser necesaria la terapia para tener estrategias para resolver los episodios y puntualmente se da medicacion que dificulta la

aparicion de la fase REM de sueno”, nos detalla.

3de4 19/03/2024, 12:21



;Qué es la paralisis del suefio y por qué sucede? https://www.hola.com/estar-bien/20240319250988/paralisis-del-suen...

¢Es un problema que se puede prevenir?

Se recomienda, ademas de mejorar los habitos, dormir en postura lateral para que sea menos probable que se desencadene un episodio.
En algunos casos puede ser necesario dormir en una habitacion mas silenciosa, dormir solo o llevar tapones para evitar despertarse con

ruidos.

@ jHOLA! Prohibida la reproduccion total o parcial de este reportaje y sus fotograffas, aun citando su procedencia.

4 de 4 19/03/2024, 12:21



El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral, det... https://es-us.noticias.yahoo.com/chileno-javier-altamirano-convulsion...

INICIO CORREO NOTICIAS FINANZAS DEPORTES CELEBRIDADES VIDA Y ESTILO MaAs...

yahoo/noticias R comeo

ELECCIONES MEXICO 2024: Cobertura Especial | LO ULTIMO

El chileno Javier Altamirano convulsiona por trombosis cerebral,
determinan estudios médicos

f AP

mar, 19 de marzo de 2024, 12:17 a. m. GMT+1 - 2 min de lectura
X
=

El chileno Javier Altamirano, de Estudiantes de La Plata, es retirado del campo de juego en una
ambulancia durante el partido de fatbol de la Copa de la Liga Argentina entre Boca Juniors y
Estudiantes, en La Plata, Argentina, el domingo 17 de marzo de 2024. (AP Foto/Ignacio Amiconi)

BUENOS AIRES (AP) — El futbolista chileno Javier Altamirano

convulsiond durante el encuentro de su equipo Estudiantes

MAS POPULARES
La Plata contra Boca Juniors por la liga argentina a causa de
) ) ‘Brigitte Macron nacié varon’: la
una trombosis en el sistema venoso del cerebro, seglin historia detras de una ‘fake news’

. . o . ue cruzo el Atlantico
determinaron los estudios médicos a los que fue sometido q
RFI - 1 min de lectura

este lunes mientras continda hospitalizado. _
"Que me la deje aqui", dice AMLO AL
a madre buscadora Ceci Flores
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El parte médico difundido por Estudiantes un dia después
detallé que la causa del dramatico episodio fue “una
trombosis del seno longitudinal superior (cerebro)”. Agregd
que Altamirano se encuentra “estable, con medicaciény a la

espera de nuevos estudios”. Seguird hospitalizado.

https://es-us.noticias.yahoo.com/chileno-javier-altamirano-convulsion...
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Decapitan a jefa policial y dos de
sus escoltas en oeste mexicano

EFE Latam - 2 min de lectura

Hordscopo para martes 19 de
marzo de Las Estrellas de Walter
Mercado

El Nuevo Herald - 4 min de lectura

Seglin la Sociedad Espafola de Neurologia, en una trombosis

el paciente presenta un trombo o un coagulo sanguineo que

impide o dificulta la circulaciéon sanguinea, en este caso en los

senos venosos cerebrales. El sintoma mas frecuente es la

cefalea, acompanado por otros sintomas como vémitos, crisis

epilépticas, pérdida de fuerza o sensibilidad mantenida,

alteracion de la marcha o alteracién del lenguaje o habla 'y

episodios confusionales, entre otros.

En el Estadio UNO se vivieron minutos dramaticos luego de

que el internacional chileno -quien estaba convocado por el

técnico de la “Roja” Ricardo Gareca para los amistosos de la

fecha FIFA- cayera al piso sin que mediara ninguna accién de

juego.

El arbitro Echenique interrumpid el partido ante los llamados

desesperados de los companeros de Altamirano, que

reclamaban desesperadamente su atencidn, al igual que el

entrenador del “Pincha”, Eduardo Dominguez.

Enseguida ingreso a la cancha una ambulancia que trasladé a

Altamirano a una clinica cercana. Tras consultar con el capitan

de Estudiantes, José Sosa, el juez decidié dar por suspendido

el juego.

Todavia no se definié la fecha para reanudar el partido.

2de6

19/03/2024, 12:22



;Qué es la paralisis del suefio y por qué sucede?

1de6

https://es-us.vida-estilo.yahoo.com/par%C3%A 1lisis-sue%C3%B1o-...

J Iniciar sesion Q Correo

Compras Placeres Horéscopo

INICIO CORREO NOTICIAS FINANZAS DEPORTES CELEBRIDADES VIDA Y ESTILO MaAs...
yahoo/viday estilo
Estilo Salud y Bienestar Moda y Belleza Celebridades Ciney TV Realeza Mascotas
HOLA!

¢Qué es la paralisis del sueio y por qué sucede?

Pilar Hernan
mar, 19 de marzo de 2024, 11:40 a. m. GMT+1 - 4 min de lectura

La pardlisis del sueno es un episodio en el que una persona no
puede moverse voluntariamente al adormecerse o al
despertar del sueno a pesar de estar despierta y totalmente
consciente de lo que ocurre alrededor. Asi nos lo explica la
doctora Ana Fernandez-Arcos, coordinadora del Grupo de
Estudio de Trastornos de la Vigilia y el Sueno de la Sociedad
Espanola de Neurologia, con quien hemos hablado al respecto
de este problema, que se considera trastorno cuando es
repetido, provoca ansiedad o miedo antes de dormir, y no se
asocia a otros sintomas. “La prevalencia de la paralisis del
sueno aislada recurrente no ha sido determinada. Sin
embargo, haber padecido algtin episodio de forma puntual es
frecuente en la poblacidn general, con algunos estudios que
reflejan que hasta el 20% de las personas lo han podido

padecer en algtin momento de su vida”, nos detalla.

Lee también: Si tienes estos sintomas, podrias tener un

trastorno de conducta durante el sueio REM
Personas con mas riesgo de padecerlo

Una de las dudas que le planteamos a la especialista es si hay
personas con un mayor riesgo de padecerlo. “En general,
predispone dormir poco y los horarios de sueio irregulares,
asi como dormir en boca arriba, ya que es mas probable que
se de un despertar a partir de alguna apnea o parada de la
respiracién. Es mas frecuente que se inicien durante la

adolescencia”, nos comenta la doctora.

MAS POPULARES
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El Universal - 3 min de lectura
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El Universal - 2 min de lectura

Cancer de laringe: {Cudles son sus
sintomas y como debe tratarse?

hola.com - 9 min de lectura

"El Costefo" habla sobre el
accidente que casi le cuesta la
vida

El Universal - 2 min de lectura
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alucinaciones cercanas al momento de dormir y despertarse,
conducta anormal durante el suefo y episodios de

cataplejia”, nos dice.

Lee también: ;{Por qué hay adultos que siguen teniendo

pesadillas?

mujer en la cama
Sintomas de la paralisis de sueiio
¢Cémo se manifiesta, qué sintomas pueden alertar de que

padecemos este problema? La doctora detalla que se

manifiesta como la imposibilidad de moverse a pesar de

< Continuar leyendo la historia >

HISTORIAS MAS RECIENTES

EFE Latam

El Legislativo de Hong Kong aprueba una ley de
seguridad que preocupa en occidente

Hong Kong, 19 mar (EFE).- El Consejo Legislativo de Hong
Kong aprobé este martes el controvertido proyecto de ley de
seguridad nacional, que genera preocupacion en occidente y...

hace 6 minutos

Reuters
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Enfermedades neuroldgicas ya son la
principal causa de mala salud

Un estudio publicado en Lancet Neurology revela que las enfermedades
neurologicas han alcanzado proporciones alarmantes, afectando a mas del
43% de la poblacién mundial. Estos trastornos, que incluyen el ictus, el
Alzheimer y el Parkinson, ahora son la principal causa de mala salud en todo
el mundo.

En 2021, estas enfermedades fueron responsables de mas de 11 millones de
fallecimientos, asi como de mas de 168 millones de afos vividos con
discapacidad y mas de 275 millones de afios de vida perdidos en todo el
mundo.

MIRA TAMBIEN:;Por qué el rio de Chicago se tiné de
verde?

JesUs Porta-Estessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, ha
destacado la importancia de implementar estrategias eficaces de prevencién,
tratamiento y rehabilitacion para abordar estos trastornos.

Aunque no toda la carga de enfermedades neuroldgicas esta vinculada con el
envejecimiento de la poblacién, el aumento en la esperanza de vida ha tenido
un impacto significativo en trastornos relacionados con la edad.

El estudio, realizado por el Instituto de Métricas y Evaluaciéon de la Salud de
la Universidad de Washington, también ha identificado factores de riesgo
modificables, como el tabaquismo y el abuso en el consumo de alcohol, que
estan asociados con un aumento del riesgo de enfermedades neurologicas.
Fomentar el conocimiento de estos factores y su posible prevencién es
crucial para reducir la carga de estas enfermedades.

FUENTE: EL MUNDO.

https://radio3cadenapatagonia.com.ar/enfermedades-neurologicas-ya-...
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Futbolista Javier Altamirano Convulsiona Por Trombosis
Cerebral, Determinan Estudios Médicos

El volante se desplomé al promediar el primer tiempo en el estadio UNO de La Plata el
domingo

Publicado Por Lilianny O... Ultima actualizacién Mar 19, 2024

BUENOS AIRES (AP) — El futbolista chileno Javier Altamirano convulsiond durante el
encuentro de su equipo Estudiantes La Plata contra Boca Juniors por la liga argentina a causa
de una trombosis en el sistema venoso del cerebro, segun determinaron los estudios
médicos a los que fue sometido este lunes mientras continlda hospitalizado.

El volante se desplomd al promediar el primer tiempo en el estadio UNO de La Plata el
domingo por la 11ma. fecha de la Copa de la Liga de Argentina. El partido, con marcador 0-0,
fue suspendido a los 27 minutos.

El parte médico difundido por Estudiantes un dia después detall6 que la causa del dramatico
episodio fue “una trombosis del seno longitudinal superior (cerebro)”. Agregd que Altamirano
se encuentra “estable, con medicacidny a la espera de nuevos estudios”. Seguira
hospitalizado.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, en una trombosis el paciente presenta un
trombo o un coagulo sanguineo que impide o dificulta la circulacién sanguinea, en este caso
en los senos venosos cerebrales. El sintoma mas frecuente es la cefalea, acompafiado por
otros sintomas como vémitos, crisis epilépticas, pérdida de fuerza o sensibilidad mantenida,
alteracion de la marcha o alteracién del lenguaje o habla y episodios confusionales, entre
otros.

En el Estadio UNO se vivieron minutos dramaticos luego de que el internacional chileno -
quien estaba convocado por el técnico de la “Roja” Ricardo Gareca para los amistosos de la
fecha FIFA- cayera al piso sin que mediara ninguna accion de juego.

El arbitro Echenique interrumpi6 el partido ante los llamados desesperados de los
ccmpanferos de Altamirano, que reclamaban desesperadamente su atencion, al igual que el
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entrenador del “Pincha”, Eduardo Dominguez.
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