
EL SUEÑO, ¿TIEMPO PERDIDO O PILAR DE LA SALUD? - Siet... https://www.sietediasyecla.com/2024/03/19/el-sueno-tiempo-perdido-...

1 de 3 19/03/2024, 16:34



EL SUEÑO, ¿TIEMPO PERDIDO O PILAR DE LA SALUD? - Siet... https://www.sietediasyecla.com/2024/03/19/el-sueno-tiempo-perdido-...

2 de 3 19/03/2024, 16:34



EL SUEÑO, ¿TIEMPO PERDIDO O PILAR DE LA SALUD? - Siet... https://www.sietediasyecla.com/2024/03/19/el-sueno-tiempo-perdido-...

3 de 3 19/03/2024, 16:34





El Hospital Quirónsalud Sagrado Corazón potencia la atención neurol... https://www.diariodesevilla.es/sevilla/Hospital-Quironsalud-Sagrado...

1 de 3 20/03/2024, 10:51



El Hospital Quirónsalud Sagrado Corazón potencia la atención neurol... https://www.diariodesevilla.es/sevilla/Hospital-Quironsalud-Sagrado...

2 de 3 20/03/2024, 10:51



El Hospital Quirónsalud Sagrado Corazón potencia la atención neurol... https://www.diariodesevilla.es/sevilla/Hospital-Quironsalud-Sagrado...

3 de 3 20/03/2024, 10:51



Mañana, 21 de marzo, se conmemora el Día Internacional de la Cefalea en
Racimos, también conocida como «cefalea de Horton», un tipo de dolor de
cabeza extremadamente doloroso que se caracteriza por producir episodios
recurrentes de dolor muy intenso, generalmente alrededor del ojo y la sien.
Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente, unas
50.000 personas padecen cefalea en racimos en España.

La cefalea en racimos afecta a personas de entre 20 y 40 años.

Cada año, en España, se diagnostican unos 1.000
nuevos casos de esta enfermedad, principalmente en personas de entre 20
y 40 años, aunque los síntomas de esta enfermedad pueden debutar en cualquier
etapa de la vida, tanto en la infancia o en la adolescencia, como en edades
avanzadas. Y a diferencia de otro tipo de cefaleas más comunes, como puede ser la
migraña, donde hay un predominio de pacientes mujeres, la cefalea en racimos es
mucho más común en varones en una ratio de 4:1. En todo caso, diversos estudios
recientes han observado que, en los últimos años, se ha producido una reducción
en la proporción hombres/mujeres llegando a estimar una ratio cercana ya a 3:1.
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«El dolor de la cefalea en racimos es generalmente unilateral, es decir,
solo se experimenta en un lado de la cabeza, aunque la bilateralidad se puede
encontrar en aproximadamente el 3%-6% de los pacientes cuando llevan muchos
años padeciendo esta enfermedad. Además, generalmente, va acompañado de
otros síntomas oculares o nasales como lagrimeo, enrojecimiento, congestión y/o
secreción nasal. Por otra parte, el dolor es de gran intensidad y, durante los
ataques, los pacientes no suelen tolerar estar tumbados o acostados. Todo lo
contrario, suelen exhibir una gran inquietud motora»,  explica Pablo Irimia,
Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de
Neurología. 

«Otra de las características de este dolor de cabeza es que muchas de las
crisis son nocturnas y típicamente aparecen a la misma hora. En diferentes
estudios se ha visto que hasta un 86% de los pacientes consideran que sus crisis
de dolor aparecen a la misma hora del día. Es importante recordar que muchos
pacientes observan que sus crisis aparecen únicamente con los cambios de
estación, principalmente al inicio de la primavera y el otoño, tienen crisis de dolor a
lo largo de unas semanas o meses cada año y luego están asintomáticos. De ahí
viene la denominación de cefalea en racimos, porque la enfermedad suele
presentarse en periodos de ataques frecuentes conocidos como racimos seguidos
de periodos libres de dolor».

El dolor de cabeza que genera la cefalea en racimos puede durar desde 15
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minutos hasta 3 horas y los episodios de dolor suelen presentarse en
grupos o «racimos«, que pueden durar semanas o meses antes de su remisión.
Cuando las crisis de cefalea en racimos se presentan durante un año o más sin
remisión o con períodos de remisión que duran menos de tres meses, se denomina
cefalea en racimos crónica.

La SEN calcula que hasta un 20% de los pacientes con cefalea en racimos padecen
cefalea crónica y que aproximadamente un 10% de las formas crónicas son
refractarias a los fármacos. Es precisamente en este grupo de pacientes donde la
enfermedad se hace más invalidante, aunque, en general, es una enfermedad muy
discapacitante: el 78% de los pacientes padecen restricciones importantes en su
vida diaria y hasta un 44% de los pacientes asocia depresión.

«Se ha sugerido que ciertos cambios en el estilo de vida podrían estar detrás del
aumento de casos en mujeres ya que, por ejemplo, el consumo del alcohol y tabaco
se encuentra entre los principales factores desencadenantes de las crisis de dolor», 
señala el Dr. Pablo Irimia.  «En todo caso, también existen otros muchos
desencadenantes habituales de la cefalea en racimos como pueden ser cambios en
el ciclo de sueño, el estrés o cambios meteorológicos o atmosféricos. No obstante,
cuando hablamos de factores desencadenantes, en ningún caso estamos hablando
de la causa de la enfermedad, ya que aún no conocemos con exactitud cuál es su
origen. Es decir, aún desconocemos la causa de esta enfermedad, aunque se cree
que pueden estar implicados tanto factores genéticos, ya que tener un familiar con
cefalea en racimos puede aumentar el riesgo de desarrollarla, como alteraciones en
el hipotálamo junto a factores, hormonales o ambientales».

En todo caso, y aunque esta enfermedad sea más frecuente en varones, son varios
los estudios que sugieren que las cefaleas en racimos parecen ser más graves en
las mujeres. No solo en cuanto a una mayor duración de los ataques o una mayor
frecuencia en su aparición, sino también en una mayor tendencia a la cronicidad.
Además, en las mujeres, suelen producirse más retrasos en el diagnóstico debido
principalmente a que hay una mayor probabilidad de que esta cefalea se confunda
con la migraña. En todo caso, la SEN estima que más del 57% de los pacientes
reciben diagnósticos erróneos y que existe un retraso en el diagnóstico que, en
algunos pacientes, puede ser superior a los 3 años.
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Jugador convulsionó por una
trombosis cerebral - Diario Primicia

Fabiana Dos Reis

2-3 minutos

Javier Altamirano sigue hospitalizado y le hacen más estudios.

El futbolista chileno Javier Altamirano convulsionó durante el

encuentro de su equipo Estudiantes La Plata contra Boca

Juniors por la liga argentina a causa de una trombosis en el

sistema venoso del cerebro, según determinaron los estudios

médicos a los que fue sometido mientras continúa

hospitalizado.

El volante se desplomó al promediar el primer tiempo en el

estadio UNO de La Plata el domingo por la 11ma. fecha de la

Copa de la Liga de Argentina. El partido, con marcador 0-0, fue

suspendido a los 27 minutos.

El parte médico difundido por Estudiantes un día después

detalló que la causa del dramático episodio fue “una trombosis

del seno longitudinal superior (cerebro)”.

Agregó que Altamirano se encuentra “estable, con medicación y

a la espera de nuevos estudios”. Seguirá hospitalizado.

Según la Sociedad Española de Neurología, en una trombosis

el paciente presenta un trombo o un coagulo sanguíneo que

impide o dificulta la circulación sanguínea, en este caso en los

senos venosos cerebrales.
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El síntoma más frecuente es la cefalea, acompañado por otros

síntomas como vómitos, crisis epilépticas, pérdida de fuerza o

sensibilidad mantenida, alteración de la marcha o alteración del

lenguaje o habla y episodios confusionales, entre otros.

En el Estadio UNO se vivieron minutos dramáticos luego de que

el internacional chileno –quien estaba convocado por el técnico

de la “Roja” Ricardo Gareca para los amistosos de la fecha

FIFA- cayera al piso sin que mediara ninguna acción de juego.

El árbitro Echenique interrumpió el partido ante los llamados

desesperados de los compañeros de Altamirano, que

reclamaban desesperadamente su atención, al igual que el

entrenador del “Pincha”, Eduardo Domínguez.

Enseguida ingresó a la cancha una ambulancia que trasladó a

Altamirano a una clínica cercana. Tras consultar con el capitán

de Estudiantes, José Sosa, el juez decidió dar por suspendido

el juego.

Todavía no se definió la fecha para reanudar el partido.

Ten la información al instante en tu celular. Únete al grupo de

Diario Primicia en WhatsApp a través del siguiente link: https://

chat.whatsapp.com/KnTn2mbuRdQBnU8na18Mod

También estamos en Telegram como @DiarioPrimicia, únete

aquí: https://t.me/diarioprimicia
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Cinco ejercicios para mejorar la salud bucodental en
personas con deterioro cognitivo

Con motivo del Día Mundial de la Salud Bucodental, 20 de marzo, te ofrecemos cinco
ejercicios para mejorar la salud bucodental en personas con deterioro cognitivo.

Sexología

Sexualidad Masculina

Traumatología

Tricología y Estética

Tus Medicamentos

Urología
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Acudir a un profesional que te haga un diagnóstico de tu salud bucodental es fundamental. EPA/STEPHEN MORRISON

 20 de marzo, 2024  JAVIER TOVAR  Fuente: Especialistas

En el Día Mundial de la Salud Bucodental, cinco ejercicios para mejorar la salud bucodental en
personas con deterioro cognitivo.

El deterioro cognitivo, es un término amplio que describe la pérdida de funciones cognitivas, como
la memoria, la atención, el lenguaje, el razonamiento y la resolución de problemas.

Puede ser un síntoma de diversas condiciones médicas, incluyendo enfermedades
neurodegenerativas, como el alzhéimer y otras formas de demencia, así como trastornos
cerebrovasculares, lesiones cerebrales traumáticas y trastornos del neurodesarrollo.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología, se estima que alrededor del 10 % de las
personas mayores de 65 años en España sufren algún tipo de deterioro cognitivo, que no
necesariamente está relacionado con el alzhéimer. 

Este problema, que abarca una gama de condiciones como la demencia vascular, la demencia
frontotemporal y el deterioro cognitivo leve, entre otros, plantea grandes dificultades para la salud
bucodental.

A medida que las funciones cognitivas se ven afectadas, las habilidades básicas de autocuidado,
como el cepillado dental regular o la higiene bucal adecuada, pueden deteriorarse.

“Tareas simples como cepillarse los dientes o usar hilo dental pueden convertirse en actividades
desafiantes, lo que lleva a una acumulación de placa bacteriana, caries y enfermedades de lasCookies

Salud bucodental: ejercicios para personas con deterioro cognitivo https://efesalud.com/cinco-ejercicios-mejorar-salud-bucodental-personas-deterioro-cognitivo/

4 de 9 20/03/2024, 10:59



Artículos relacionados

encías. Además, la pérdida de memoria, la falta de conciencia y la dificultad para comunicarse,
puede hacer que los pacientes con deterioro cognitivo no expresen sus problemas dentales, lo que
agrava aún más la situación.” explica el doctor José Francisco Rada, odontólogo especialista en
implantología y director médico de Sermade

Más allá del Alzheimer, donde la atención ha sido mayor, otros casos de deterioro cognitivo, como
un ictus o un traumatismo en la cabeza, pueden desencadenar impactos significativos en la salud
oral de las personas.

Cinco ejercicios preventivos de salud bucodental

Sermade, clínica odontológica especializada en la salud bucodental en personas mayores y
dependientes, propone cinco ejercicios preventivos para la salud bucodental en las personas
con deterioro cognitivo. Estos ejercicios están enfocados en el cuidador o familiar de estos
pacientes.

1. Sesiones de cepillado supervisado: Fomentar sesiones regulares de cepillado dental
supervisado por cuidadores o familiares para garantizar una limpieza adecuada.

2. Uso de dentífricos adecuados a las necesidades orales de cada paciente: Para ello
es necesario la valoración de un profesional.

3. Revisiones odontológicas cada tres meses: es vital, nada más se diagnostica la
enfermedad, realizar una visita odontológica para valorar la cavidad oral del paciente. A
medida que el deterioro cognitivo avanza, se hace más complicado poder seguir pautas
de higiene y la cavidad oral se deteriora de forma significativa, por lo que una actuación
temprana es esencial. Además, será sumamente importante realizar revisiones
odontológicas cada tres meses, para ver la evolución del estado de la cavidad oral como
cepillos de dientes eléctricos o con mangos más grandes y fáciles de agarrar, que
faciliten el cepillado independiente.

4. Cuando ya no exista la colaboración, usar métodos auxiliares como mordedores de
silicona o cepillos de doble cara para que el cuidador pueda cepillar los dientes del
paciente.

5. La paciencia desempeña un papel fundamental al llevar a personas con deterioro
cognitivo al dentista. Estas personas pueden experimentar dificultades para
comprender las instrucciones, sentir ansiedad o miedo, o tener limitaciones en la
comunicación. La paciencia permite a los profesionales tomarse el tiempo necesario para
explicar cada paso del proceso de manera clara y comprensible, reduciendo así la
ansiedad del paciente.

“Es fundamental comprender que el cuidado de la salud oral en personas con deterioro cognitivo va
más allá de la estética y la funcionalidad dental. Una boca sana es esencial para el bienestar
general y la calidad de vida de nuestros pacientes”, concluye el doctor Rada.

Etiquetas

BOCA ODONTOLOGÍA PACIENTES
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Actualmente, 
, según muestra nuestro estudio Cigna 360-Vitality. Además, en las ciudades,

donde reside la mayor parte de la población, este problema se acentúa debido a la saturación de estímulos
visuales y auditivos, el estrés, la falta de espacios verdes y la contaminación del aire, dificultando el descanso
adecuado y, por consiguiente, impactando negativamente en nuestra salud.
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En España, son más de 12 millones las personas que no descansan de forma adecuada, y más de 4 millones
los que tienen algún tipo de trastorno del sueño crónico y grave, según datos de la Sociedad Española de
Neurología (SEN). Esta situación es mucho más agravante en las ciudades ya que son entornos "hostiles"
para el sueño y la salud haciendo que el descanso se haya convertido en un lujo para muchos habitantes de
las ciudades modernas. Y es que, así como indica el Instituto del Sueño, se ha comprobado una 

.  A mayores niveles de estrés y ansiedad,  mayor
dificultad  tendremos  para  conciliar  y  mantener  el  sueño,  dando  lugar  a  diferentes  tipos  de  trastornos
asociados. Esta falta de descanso puede producirnos alteraciones hormonales, principalmente asociadas a
mayores niveles de cortisol  y catecolaminas, las cuales a su vez generan mayor sensación de estrés. Lo
anterior se convierte en un círculo interminable y los periodos cortos de desconexión de fin de semana no son
siempre suficientes para conseguir un descanso reparador.

Además, esta situación la podemos ver empeorada debido al cambio horario de primavera, ya que puede
crearnos un desajuste en el ritmo circadiano, aumentando las dificultades para dormir, despertares nocturnos y
una sensación  general  de cansancio  durante  el  día.  Un mal  descanso puede 

, aumentando nuestra irritabilidad, la fatiga y el riesgo de depresión y ansiedad. La falta
de sueño también puede afectar al , disminuyendo nuestra capacidad de concentración
y empeorando nuestra memoria. Por otro lado, la privación continua del sueño se ha asociado con un 

 como la diabetes tipo 2, enfermedades cardíacas y obesidad.

“El estrés juega un papel significativo en la calidad del descanso y la salud en entornos urbanos. El estrés
crónico,  es muy típico  en personas que viven en las ciudades debido a  la  presión laboral,  el  tráfico,  las
multitudes y otras demandas de la vida urbana. Lo anterior puede afectar tanto la conciliación como la calidad
del sueño. Por lo tanto, es fundamental conocer el impacto que puede tener el estilo de vida urbanita en la
salud, así como conocer estrategias que nos puedan ayudar a mejorar la calidad de nuestro sueño y promover
nuestro bienestar en general.”, explica 

Para abordar este desafío creciente, y con la llegada del cambio de hora, desde ,  como
expertos en salud, hemos identificado los principales problemas de sueño y salud que tienen las personas que
viven en entornos urbanos:

. El ruido constante de tráfico, construcción y actividades urbanas,

así  como  la  iluminación  brillante  y  artificial,  pueden  interferir  con  el  sueño,  dificultando  conseguir  un

descanso profundo y reparador. Esto puede generar graves problemas de salud. Para reducir el impacto de

la  contaminación  acústica  y  lumínica,  se  pueden  utilizar  tapones  para  los  oídos,  cortinas  gruesas  o

dispositivos  de  cancelación  de  ruido  durante  las  horas  de  sueño.  Es  igualmente  importante  limitar  la

exposición a dispositivos electrónicos antes de acostarse para favorecer el descanso, ya que la luz azul

que emiten las pantallas puede interferir en la producción de melatonina, la principal hormona inductora del

sueño

. La vida en las ciudades puede llegar a ser estresante.

El tráfico, largos desplazamientos hasta el lugar de trabajo y un ritmo frenético en la rutina diaria pueden

afectar negativamente la calidad del sueño y contribuir a problemas de salud mental  y física.  Además,

muchas personas en entornos urbanos trabajan en horarios irregulares o prolongados, lo que puede alterar

los ritmos circadianos naturales y afectar  al  descanso.  En este sentido,  es fundamental  trabajar  en la

higiene de sueño, con el establecimiento de una rutina regular de horarios de sueño (mismas horas de

acostarse y levantarse incluso los fines de semana) y la reducción de la ingesta de cafeína y sustancias

estimulantes (especialmente después de medio día). También se pueden practicar técnicas de relajación y

gestión del estrés, como la meditación o la respiración profunda. 

 La falta de áreas verdes y parques o las grandes distancias que
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propician un medio de transporte motorizado en las ciudades,  puede limitar  las oportunidades para el

ejercicio físico al aire libre, lo cual contribuye a un estilo de vida más sedentario. El sedentarismo afecta

negativamente nuestra  salud mental  y  emocional  ya  que la  actividad física  promueve la  liberación de

endorfinas y serotonina, sustancias fundamentales para conseguir un estado de bienestar y relajación. 

. La  contaminación  del  aire  está

directamente relacionada con los trastornos del sueño, así como señalan diversos estudios. De hecho,

estas  investigaciones  han  demostrado  que  las  personas  expuestas  a  las  partículas  contaminantes

características de las grandes ciudades descansan peor durante la noche. Además, la mala calidad del aire

en  las  ciudades  puede  estar  asociada  con  problemas  respiratorios  y  cardiovasculares,  así  como

exacerbación de alergias y asma, que a su vez pueden afectar la calidad del sueño y la salud en general.

Asimismo, la contaminación del aire está relacionada con una mayor incidencia de trastornos respiratorios

durante  la  noche,  como  ronquidos  y  apnea  del  sueño.  Para  evitar  esta  situación,  se  puede  usar

purificadores de aire, mantener las ventanas cerradas durante las horas de mayor contaminación, y cultivar

plantas en interiores para mejorar la calidad del aire en el hogar.
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Privacidad

e 50.000 personas padecen cefalea en racimos en España, un tipo de dolor de cabeza que se caracteriza por producir epis

es de dolor muy intenso, generalmente alrededor del ojo y la sien, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

o del Día Internacional de la Cefalea en Racimos o de Horton, conmemorado cada 21 de marzo, desde la SEN destacan que el dolor de 

a esta patología puede durar desde 15 minutos hasta 3 horas y los episodios de dolor suelen presentarse en grupos o «racimos», que pu

anas o meses antes de su remisión.

o, el dolor «es generalmente unilateral, es decir, solo se experimenta en un lado de la cabeza, aunque la bilateralidad se puede encontr

amente el 3-6 por ciento de los pacientes cuando llevan muchos años padeciendo esta enfermedad», según subraya el coordinador del 

Cefaleas de la SEN, el doctor Pablo Irimia.

ente, va acompañado de otros síntomas oculares o nasales como lagrimeo, enrojecimiento, congestión y/o secreción nasal. Por otra pa

 gran intensidad y, durante los ataques, los pacientes no suelen tolerar estar tumbados o acostados. Todo lo contrario, suelen exhib

ietud motora», precisa el experto.

explica que «muchas de las crisis son nocturnas y típicamente aparecen a la misma hora. En diferentes estudios se ha visto que hasta 

os pacientes consideran que sus crisis de dolor aparecen a la misma hora del día».

ante recordar que muchos pacientes observan que sus crisis aparecen únicamente con los cambios de estación, principalmente al inicio

y el otoño, tienen crisis de dolor a lo largo de unas semanas o meses cada año y luego están asintomáticos», añade el doctor Irimia.

crisis de cefalea en racimos se presentan durante un año o más sin remisión o con períodos de remisión que duran menos de tres mes

cefalea en racimos crónica.

gustar Enlaces Patrocinad

qai Híbrido

ón para todas tus vidas
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entido, la SEN calcula que hasta un 20 por ciento de los pacientes con cefalea en racimos padecen su cronicidad y que

damente un 10 por ciento son refractarias a los fármacos.

mente en este grupo de pacientes donde la enfermedad se hace más invalidante ya que, según datos de la SEN, el 78 por ciento de los 

stricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44 por ciento de los pacientes lo asocia a la depresión.

a de otro tipo de cefaleas más comunes, como puede ser la migraña, la cefalea en racimos es mucho más común en varones en una rat

e, parecen ser más graves en las mujeres, no solo en cuanto a una mayor duración de los ataques o una mayor frecuencia en su aparic

n una mayor tendencia a la cronicidad.

n las mujeres, suelen producirse más retrasos en el diagnóstico debido principalmente a que hay una mayor probabilidad de que esta c

con la migraña. En todo caso, la SEN estima que más del 57 por ciento de los pacientes reciben diagnósticos erróneos y que existe un 

ico que, en algunos pacientes, puede ser superior a los 3 años.

erido que ciertos cambios en el estilo de vida podrían estar detrás del aumento de casos en mujeres ya que, por ejemplo, el consumo d

e encuentra entre los principales factores desencadenantes de las crisis de dolor», comenta el doctor Pablo Irimia.

caso, también existen otros muchos desencadenantes habituales de la cefalea en racimos como pueden ser cambios en e

estrés o cambios meteorológicos o atmosféricos. No obstante, cuando hablamos de factores desencadenastes, en ningún caso est

e la causa de la enfermedad, ya que aún no conocemos con exactitud cuál es su origen», precisa.

anera, el experto asegura que «pueden estar implicados tanto factores genéticos, ya que tener un familiar con cefalea en

mentar el riesgo de desarrollarla, como alteraciones en el hipotálamo junto a factores, hormonales o ambientales».

ecesario recalcar la importancia de mejorar tanto el diagnóstico como el manejo de esta enfermedad, ya que solo así conseguiremos ev

n y mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes», subraya el doctor Irimia, quien concluye que «los pacientes con cefalea en racim

de Unidades específicas para su tratamiento y seguimiento y un acceso temprano a las mismas, sobre todo cuando empieza un brote».
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Un total de 50.000 personas padecen cefalea en racimos en España, s... https://www.que.es/2024/03/20/50000-personas-cefalea-racimos/

2 de 2 20/03/2024, 14:23



El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para conciliar e... https://comunicae.es/notas-de-prensa/el-estres-y-el-ritmo-de-vida-urb...

1 de 6 20/03/2024, 15:19



El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para conciliar e... https://comunicae.es/notas-de-prensa/el-estres-y-el-ritmo-de-vida-urb...

2 de 6 20/03/2024, 15:19



El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para conciliar e... https://comunicae.es/notas-de-prensa/el-estres-y-el-ritmo-de-vida-urb...

3 de 6 20/03/2024, 15:19



El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la dificultad para conciliar e... https://comunicae.es/notas-de-prensa/el-estres-y-el-ritmo-de-vida-urb...

4 de 6 20/03/2024, 15:19



Publicidad

El acceso a la salud bucodental, una odisea https://www.consalud.es/dentalia/pacientes-casos/dia-salud-bucodenta...

1 de 5 20/03/2024, 15:24



El acceso a la salud bucodental, una odisea https://www.consalud.es/dentalia/pacientes-casos/dia-salud-bucodenta...

2 de 5 20/03/2024, 15:24



Publicidad

El acceso a la salud bucodental, una odisea https://www.consalud.es/dentalia/pacientes-casos/dia-salud-bucodenta...

3 de 5 20/03/2024, 15:24



ww
w.fa
ceb
ook.
co
m/
me
ditr
avel
mx/
)

w.in
stag
ram
.co
m/
me
di.tr
avel
mex
ico/
)

ube.
com
/
cha
nnel
/

UCL
2Or
pKK
egp
yn8l
2Ml
ES6
gw)

com
/

com
pan
y/
me
di-
trav
el-
m%
C3
%A
9xic
o/)

(https://www.medi.travel/)

Translate »

Lo que debes hacer para dormir mejor a partir de los 50 y terminar (po... https://www.medi.travel/2024/03/20/lo-que-debes-hacer-para-dormir...

1 de 7 20/03/2024, 15:25



(https://www.medi.travel/wp-content/uploads/2024/03/156-156.jpg)

Translate »

Lo que debes hacer para dormir mejor a partir de los 50 y terminar (po... https://www.medi.travel/2024/03/20/lo-que-debes-hacer-para-dormir...

2 de 7 20/03/2024, 15:25



Translate »

Lo que debes hacer para dormir mejor a partir de los 50 y terminar (po... https://www.medi.travel/2024/03/20/lo-que-debes-hacer-para-dormir...

3 de 7 20/03/2024, 15:25









SEVILLA, 20 (EUROPA PRESS)

El Hospital Quirónsalud Sagrado Corazón de Sevilla refuerza el servicio de Neurología con la

inclusión de nuevas unidades funcionales centradas en el tratamiento de las principales

patologías neurológicas, tales como la migraña, la epilepsia refractaria, la esclerosis múltiple, el

Párkinson o el Alzhéimer.

«Estas unidades específicas son el resultado del compromiso de este servicio por un nuevo

proyecto asistencial fundamentado en dar una respuesta integral a las enfermedades

neurológicas, que, según la Sociedad Española de Neurología, afectan a más de 23 millones de

personas en España», señala el centro hospitalario en un comunicado.

La doctora María Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurología del Hospital Quirónsalud

Sagrado Corazón, ha destacado la necesidad de crear y potenciar estas unidades funcionales

neurológicas, «ya que resultan imprescindibles para resolver patologías de una gran

complejidad, aportando calidad y valor añadido a través de profesionales de gran prestigio

El aumento de enfermedades neurológicas impulsa la creación de nue... https://www.noticiasde.es/andalucia/sevilla/el-aumento-de-enfermeda...
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dentro de cada una de estas áreas».

Se trata de dar respuesta al incremento de la prevalencia de las enfermedades neurológicas,

fundamentada en el aumento de la esperanza de vida y en la evolución de la pirámide

poblacional, tal y como apunta la doctora Jiménez. Según la Sociedad Española de Neurología,

la prevalencia de las enfermedades neurológicas en España es un 18% superior a la media

mundial.

Leer más: Andalucía aumenta en casi un 27% la atención asistencial a
personas con Síndrome de Down y TEA

En este contexto, ya han empezado a funcionar las unidades de Párkinson avanzado y la de

Detección Precoz del Deterioro Cognitivo (Alzhéimer) coordinadas por el doctor Juan Manuel

Oropesa; la Unidad de Migraña Refractaria coordinada por la doctora María Dolores Jiménez; la

Unidad de Epilepsia Refractaria, coordinada por la doctora María Dolores Morales, y la Unidad

de Esclerosis Múltiple, coordinada por la doctora Mercedes Romera.

Al extenso equipo de especialista se une, la tecnología para dar soporte al diagnóstico clínico,

así el Servicio de Neurología de Quirónsalud Sagrado Corazón, dispone de los equipos más

avanzados para llegar a un diagnóstico rápido y eficaz de las enfermedades neurológicas,

centrado en el diagnóstico precoz de la enfermedad para un mejor pronóstico.

EQUIPO MULTIDISCIPLINAR Y TRABAJO EN RED

El Servicio de Neurología del Hospital Quirónsalud Sagrado Corazón está formado por un equipo

multidisciplinar compuesto por un nutrido grupo de especialistas avalados por su gran

experiencia y formación en el diagnóstico y tratamiento de todas las patologías neurológicas. El

equipo, encabezado por la doctora María Dolores Jiménez, se compone, además, de las

doctoras Mercedes Romera, María Dolores Morales, Pilar Lozano, María del Mar Muñoz, Victoria

Ramírez e Irene González-Moya y los doctores Enrique Montes, Juan Manuel Oropesa, Alfredo

Palomino y Paolo Porcacchia.
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neurológicas impulsa nuevas
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Quirónsalud Sagrado Corazón
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ANDALUCÍA

El Hospital Quirónsalud Sagrado Corazón de

Sevilla refuerza el servicio de Neurología con la

inclusión de nuevas unidades funcionales

centradas en el tratamiento de las principales

patologías neurológicas, tales como la migraña,

la epilepsia refractaria, la esclerosis múltiple, el

Párkinson o el Alzhéimer.
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Centradas en el tratamiento de la migraña, epilepsia, esclerosis múltiple, Párkinson avanzado o detección

precoz del Alzheimer

Quirónsalud Infanta Luisa ofrecerá su servicio médico en Semana Santa a las Hermandades de

Triana

Expertos de Quirón en Sevilla: «El 90% de los convivientes pueden contraer tosferina»

 El Hospital Quirónsalud Sagrado Corazón refuerza el servicio de Neurología con la inclusión de

nuevas unidades funcionales centradas en el tratamiento de las principales patologías neurológicas, tales
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1 de 4 20/03/2024, 15:29



como la migraña, la epilepsia refractaria, la esclerosis múltiple, el Párkinson o el Alzhéimer. Las nuevas

unidades específicas son el resultado del compromiso de este servicio por un nuevo proyecto asistencial

fundamentado en dar una respuesta integral a las enfermedades neurológicas, que, según la Sociedad

Española de Neurología, afectan a más de 23 millones de personas en España.

La doctora María Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurología del Hospital Quirónsalud Sagrado

Corazón, destaca la necesidad de crear y potenciar estas unidades funcionales neurológicas ya que

«resultan imprescindibles para resolver patologías de una gran complejidad, aportando calidad y valor

añadido a través de profesionales de gran prestigio dentro de cada una de estas áreas». Se trata de dar

respuesta al incremento de la prevalencia de las enfermedades neurológicas, fundamentada en el aumento

de la esperanza de vida y en la evolución de la pirámide poblacional, tal y como apunta la doctora Jiménez.

Según la Sociedad Española de Neurología, la prevalencia de las enfermedades neurológicas en España es

un 18% superior a la media mundial.

En este contexto, ya han empezado a funcionar las unidades de Párkinson avanzado y la de Detección

Precoz del Deterioro Cognitivo (Alzhéimer) coordinadas por el doctor Juan Manuel Oropesa;

la Unidad de Migraña Refractaria coordinada por la doctora María Dolores Jiménez; la Unidad de

Epilepsia Refractaria, coordinada por la doctora María Dolores Morales, y la Unidad de Esclerosis

Múltiple, coordinada por la doctora Mercedes Romera.

Al extenso equipo de especialista se une, la tecnología para dar soporte al diagnóstico clínico, así

el Servicio de Neurología de Quirónsalud Sagrado Corazón, dispone de los equipos más avanzados para

llegar a un diagnóstico rápido y eficaz de las enfermedades neurológicas, centrado en el diagnóstico precoz

de la enfermedad para un mejor pronóstico.

El Servicio de Neurología del Hospital Quirónsalud Sagrado Corazón está formado por un equipo

multidisciplinar compuesto por un nutrido grupo de especialistas avalados por su gran experiencia y

formación en el diagnóstico y tratamiento de todas las patologías neurológicas. El equipo, encabezado por

la doctora María Dolores Jiménez, se compone, además, de las doctoras Mercedes Romera, María

Dolores Morales, Pilar Lozano, María del Mar Muñoz, Victoria Ramírez e Irene González-Moya y

los doctores Enrique Montes, Juan Manuel Oropesa, Alfredo Palomino y Paolo Porcacchia.

El servicio destaca por su trabajo en red, gracias a la interacción con otros servicios que asegura una

asistencia integral del paciente. Tal y como destaca la doctora Jiménez, “los especialistas trabajan como

consultores en hospitalización, fundamentalmente con pacientes procedentes de Medicina Interna, llevan a

cabo una atención conjunta con urgencias de los pacientes que acuden por un problema neurológico y

desarrollan exámenes complementarios específicos como Estudios Doppler, punciones lumbares y

procedimientos terapéuticos como bloqueos de nervios, entre otros”. Para ello, se trabaja junto al equipo

de Neurofisiología que realiza estudios de electroencefalografía, electromiografía, de la unión

Quirónsalud Sagrado Corazón crea nuevas unidades funcionales ante e... https://www.sevillaactualidad.com/sevilla/547555-quironsalud-sagrad...
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neuromuscular o potenciales evocados en sus diversas modalidades.

El trabajo en red se completa con las actividades de formación, sesiones clínicas periódicas y participación

directa en comités científicos y grupos de trabajo de Sociedades Científicas. Todo ello se relaciona con la

vocación de docencia y formación y la participación directa en investigación que caracteriza a los

miembros de este equipo. En el caso concreto de la doctora Jiménez, desempeña un papel destacado en el

campo de la investigación, área en el que ha obtenido importantes acreditaciones en las agencias nacionales

de sexenios de investigación, organismos de investigación como ISCIII, Fundación Progreso y Salud y

sociedades científicas nacionales e internacionales.

El Grupo Hospitalario Quirónsalud cuenta en la actualidad en Andalucía con ocho centros hospitalarios

situados en las ciudades de Málaga, Marbella, Los Barrios (Cádiz), tres en Sevilla, Córdoba y Huelva,

además de 18 centros médicos de especialidades y diagnóstico y dos hospitales de día quirúrgico, que lo

posicionan como líder hospitalario privado de esta comunidad autónoma.

Quirónsalud es el grupo de salud líder en España y, junto con su matriz Fresenius-Helios, también en

Europa. Además de su actividad en España, Quirónsalud está también presente en Latinoamérica.

Conjuntamente, cuenta con más de 50.000 profesionales en más de 180 centros sanitarios, entre los que se

encuentran 59 hospitales con más de 8.000 camas hospitalarias. Dispone de la tecnología más avanzada y

de un gran equipo de profesionales altamente especializado y de prestigio internacional. Entre sus centros,

se encuentran el Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz, Centro Médico Teknon, Ruber

Internacional, Hospital Universitario Quirónsalud Madrid, Hospital Quirónsalud Barcelona, Hospital

Universitario Dexeus, Policlínica Gipuzkoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital

Quirónsalud Sagrado Corazón, etc. 

El Grupo trabaja en la promoción de la docencia (diez de sus hospitales son universitarios) y la

investigación médico-científica (cuenta con el Instituto de Investigación Sanitaria de la FJD, acreditado por

el Ministerio de Ciencia e Innovación).

Asimismo, su servicio asistencial está organizado en unidades y redes transversales que permiten optimizar

la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslación clínica de sus investigaciones.

Actualmente, Quirónsalud está desarrollando multitud de proyectos de investigación en toda España y

muchos de sus centros realizan en este ámbito una labor puntera, siendo pioneros en diferentes

especialidades como oncología, cardiología, endocrinología, ginecología y neurología, entre otras.
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Centradas en el tratamiento de la migraña, epilepsia, esclerosis múltiple, Párkinson avanzado o detección

precoz del Alzheimer

Quirónsalud Infanta Luisa ofrecerá su servicio médico en Semana Santa a las Hermandades de

Triana

 El Hospital Quirónsalud Sagrado Corazón refuerza el servicio de Neurología con la inclusión de

nuevas unidades funcionales centradas en el tratamiento de las principales patologías neurológicas, tales

como la migraña, la epilepsia refractaria, la esclerosis múltiple, el Párkinson o el Alzhéimer. Las nuevas
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unidades específicas son el resultado del compromiso de este servicio por un nuevo proyecto asistencial

fundamentado en dar una respuesta integral a las enfermedades neurológicas, que, según la Sociedad

Española de Neurología, afectan a más de 23 millones de personas en España.

La doctora María Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurología del Hospital Quirónsalud Sagrado

Corazón, destaca la necesidad de crear y potenciar estas unidades funcionales neurológicas ya que

«resultan imprescindibles para resolver patologías de una gran complejidad, aportando calidad y valor

añadido a través de profesionales de gran prestigio dentro de cada una de estas áreas». Se trata de dar

respuesta al incremento de la prevalencia de las enfermedades neurológicas, fundamentada en el aumento

de la esperanza de vida y en la evolución de la pirámide poblacional, tal y como apunta la doctora Jiménez.

Según la Sociedad Española de Neurología, la prevalencia de las enfermedades neurológicas en España es

un 18% superior a la media mundial.

En este contexto, ya han empezado a funcionar las unidades de Párkinson avanzado y la de Detección

Precoz del Deterioro Cognitivo (Alzhéimer) coordinadas por el doctor Juan Manuel Oropesa;

la Unidad de Migraña Refractaria coordinada por la doctora María Dolores Jiménez; la Unidad de

Epilepsia Refractaria, coordinada por la doctora María Dolores Morales, y la Unidad de Esclerosis

Múltiple, coordinada por la doctora Mercedes Romera.

Al extenso equipo de especialista se une, la tecnología para dar soporte al diagnóstico clínico, así

el Servicio de Neurología de Quirónsalud Sagrado Corazón, dispone de los equipos más avanzados para

llegar a un diagnóstico rápido y eficaz de las enfermedades neurológicas, centrado en el diagnóstico precoz

de la enfermedad para un mejor pronóstico.

El Servicio de Neurología del Hospital Quirónsalud Sagrado Corazón está formado por un equipo

multidisciplinar compuesto por un nutrido grupo de especialistas avalados por su gran experiencia y

formación en el diagnóstico y tratamiento de todas las patologías neurológicas. El equipo, encabezado por

la doctora María Dolores Jiménez, se compone, además, de las doctoras Mercedes Romera, María

Dolores Morales, Pilar Lozano, María del Mar Muñoz, Victoria Ramírez e Irene González-Moya y

los doctores Enrique Montes, Juan Manuel Oropesa, Alfredo Palomino y Paolo Porcacchia.

El servicio destaca por su trabajo en red, gracias a la interacción con otros servicios que asegura una

asistencia integral del paciente. Tal y como destaca la doctora Jiménez, “los especialistas trabajan como

consultores en hospitalización, fundamentalmente con pacientes procedentes de Medicina Interna, llevan a

cabo una atención conjunta con urgencias de los pacientes que acuden por un problema neurológico y

desarrollan exámenes complementarios específicos como Estudios Doppler, punciones lumbares y

procedimientos terapéuticos como bloqueos de nervios, entre otros”. Para ello, se trabaja junto al equipo

de Neurofisiología que realiza estudios de electroencefalografía, electromiografía, de la unión

neuromuscular o potenciales evocados en sus diversas modalidades.

Quirónsalud Sagrado Corazón crea nuevas unidades funcionales ante e... https://www.aljarafedigital.com/mas-actualidad/quironsalud-sagrado-...

2 de 4 20/03/2024, 15:30



El trabajo en red se completa con las actividades de formación, sesiones clínicas periódicas y participación

directa en comités científicos y grupos de trabajo de Sociedades Científicas. Todo ello se relaciona con la

vocación de docencia y formación y la participación directa en investigación que caracteriza a los

miembros de este equipo. En el caso concreto de la doctora Jiménez, desempeña un papel destacado en el

campo de la investigación, área en el que ha obtenido importantes acreditaciones en las agencias nacionales

de sexenios de investigación, organismos de investigación como ISCIII, Fundación Progreso y Salud y

sociedades científicas nacionales e internacionales.

El Grupo Hospitalario Quirónsalud cuenta en la actualidad en Andalucía con ocho centros hospitalarios

situados en las ciudades de Málaga, Marbella, Los Barrios (Cádiz), tres en Sevilla, Córdoba y Huelva,

además de 18 centros médicos de especialidades y diagnóstico y dos hospitales de día quirúrgico, que lo

posicionan como líder hospitalario privado de esta comunidad autónoma.

Quirónsalud es el grupo de salud líder en España y, junto con su matriz Fresenius-Helios, también en

Europa. Además de su actividad en España, Quirónsalud está también presente en Latinoamérica.

Conjuntamente, cuenta con más de 50.000 profesionales en más de 180 centros sanitarios, entre los que se

encuentran 59 hospitales con más de 8.000 camas hospitalarias. Dispone de la tecnología más avanzada y

de un gran equipo de profesionales altamente especializado y de prestigio internacional. Entre sus centros,

se encuentran el Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz, Centro Médico Teknon, Ruber

Internacional, Hospital Universitario Quirónsalud Madrid, Hospital Quirónsalud Barcelona, Hospital

Universitario Dexeus, Policlínica Gipuzkoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital

Quirónsalud Sagrado Corazón, etc. 

El Grupo trabaja en la promoción de la docencia (diez de sus hospitales son universitarios) y la

investigación médico-científica (cuenta con el Instituto de Investigación Sanitaria de la FJD, acreditado por

el Ministerio de Ciencia e Innovación).

Asimismo, su servicio asistencial está organizado en unidades y redes transversales que permiten optimizar

la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslación clínica de sus investigaciones.

Actualmente, Quirónsalud está desarrollando multitud de proyectos de investigación en toda España y

muchos de sus centros realizan en este ámbito una labor puntera, siendo pioneros en diferentes

especialidades como oncología, cardiología, endocrinología, ginecología y neurología, entre otras.

Quirónsalud Sagrado Corazón crea nuevas unidades funcionales ante e... https://www.aljarafedigital.com/mas-actualidad/quironsalud-sagrado-...

3 de 4 20/03/2024, 15:30



Psicología

Tecnología

Sanidad

Noticias relacionadas

Un total de 50.000 personas padecen cefalea en racimos en España, s... https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20240320111333/tot...

2 de 4 20/03/2024, 15:31



Un total de 50.000 personas padecen cefalea en racimos en España, s... https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20240320111333/tot...

3 de 4 20/03/2024, 15:31



Quiénes somos Sobre nosotros Contacto Aviso legal

Un total de 50.000 personas padecen cefalea en racimos en España, s... https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20240320111333/tot...

4 de 4 20/03/2024, 15:31



Centradas en el tratamiento de la migraña, epilepsia, esclerosis múltiple, Párkinson avanzado o detección

precoz del Alzheimer

Quirónsalud Infanta Luisa ofrecerá su servicio médico en Semana Santa a las Hermandades de

Triana

 El Hospital Quirónsalud Sagrado Corazón refuerza el servicio de Neurología con la inclusión de

nuevas unidades funcionales centradas en el tratamiento de las principales patologías neurológicas, tales

como la migraña, la epilepsia refractaria, la esclerosis múltiple, el Párkinson o el Alzhéimer. Las nuevas
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unidades específicas son el resultado del compromiso de este servicio por un nuevo proyecto asistencial

fundamentado en dar una respuesta integral a las enfermedades neurológicas, que, según la Sociedad

Española de Neurología, afectan a más de 23 millones de personas en España.

La doctora María Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurología del Hospital Quirónsalud Sagrado

Corazón, destaca la necesidad de crear y potenciar estas unidades funcionales neurológicas ya que

«resultan imprescindibles para resolver patologías de una gran complejidad, aportando calidad y valor

añadido a través de profesionales de gran prestigio dentro de cada una de estas áreas». Se trata de dar

respuesta al incremento de la prevalencia de las enfermedades neurológicas, fundamentada en el aumento

de la esperanza de vida y en la evolución de la pirámide poblacional, tal y como apunta la doctora Jiménez.

Según la Sociedad Española de Neurología, la prevalencia de las enfermedades neurológicas en España es

un 18% superior a la media mundial.

En este contexto, ya han empezado a funcionar las unidades de Párkinson avanzado y la de Detección

Precoz del Deterioro Cognitivo (Alzhéimer) coordinadas por el doctor Juan Manuel Oropesa;

la Unidad de Migraña Refractaria coordinada por la doctora María Dolores Jiménez; la Unidad de

Epilepsia Refractaria, coordinada por la doctora María Dolores Morales, y la Unidad de Esclerosis

Múltiple, coordinada por la doctora Mercedes Romera.

Al extenso equipo de especialista se une, la tecnología para dar soporte al diagnóstico clínico, así

el Servicio de Neurología de Quirónsalud Sagrado Corazón, dispone de los equipos más avanzados para

llegar a un diagnóstico rápido y eficaz de las enfermedades neurológicas, centrado en el diagnóstico precoz

de la enfermedad para un mejor pronóstico.

El Servicio de Neurología del Hospital Quirónsalud Sagrado Corazón está formado por un equipo

multidisciplinar compuesto por un nutrido grupo de especialistas avalados por su gran experiencia y

formación en el diagnóstico y tratamiento de todas las patologías neurológicas. El equipo, encabezado por

la doctora María Dolores Jiménez, se compone, además, de las doctoras Mercedes Romera, María

Dolores Morales, Pilar Lozano, María del Mar Muñoz, Victoria Ramírez e Irene González-Moya y

los doctores Enrique Montes, Juan Manuel Oropesa, Alfredo Palomino y Paolo Porcacchia.

El servicio destaca por su trabajo en red, gracias a la interacción con otros servicios que asegura una

asistencia integral del paciente. Tal y como destaca la doctora Jiménez, “los especialistas trabajan como

consultores en hospitalización, fundamentalmente con pacientes procedentes de Medicina Interna, llevan a

cabo una atención conjunta con urgencias de los pacientes que acuden por un problema neurológico y

desarrollan exámenes complementarios específicos como Estudios Doppler, punciones lumbares y

procedimientos terapéuticos como bloqueos de nervios, entre otros”. Para ello, se trabaja junto al equipo

de Neurofisiología que realiza estudios de electroencefalografía, electromiografía, de la unión
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neuromuscular o potenciales evocados en sus diversas modalidades.
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el Ministerio de Ciencia e Innovación).
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la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslación clínica de sus investigaciones.
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