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Segunda Jornada de la Catedra del Sueho Gomarco

Jana Fernandez Dr. Javier Puertas M@ Angeles Rol Juan Antonio Madrid

CATEDRATICOS, INVESTIGADORES Y EXPERTOS EN
FISIOLOGIA SE REUNEN EN LA UNIVERSIDAD DE
MURCIA PARA REFLEXIONAR SOBRE EL SUENO Y SU
IMPACTO PARA LA SALUD EN LA II JORNADA DE LA
CATEDRA DEL SUENO GOMARCO.

Elinsomnio es un problema extendido en la sociedad actual. Segln estudios de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) el 25-35% de la poblacién adulta padece
insomnio transitorio, mientras que un 10-15% sufre de insomnio crénico. Conscientes
de esta realidad, la Catedra del Suefio GOMARCO
(www.catedradelsuefiogomarco.com ) es un proyecto innovador impulsado por la
Universidad de Murcia y el fabricante de colchones Gomarco con el objetivo de
investigar y difundir informacion de valor concienciando sobre la relevancia de un

buen descanso para la salud.
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Merced de la Universidad de Murcia.

Durante este evento se llevaran a cabo conferencias magistrales y una mesa redonda
en la que participaran catedraticos de fisiologia, médicos y expertos en fisiologia del
suefio para debatir y reflexionar sobre la importancia del suefio para la salud fisicay
mental en la sociedad actual, los trastornos del suefio y dltimas investigaciones acerca

de los buenos habitos para mejorar la calidad del descanso.

Jornada de la Catedra
del Sueno COMARCO

Universidad de Murcia
Au 1o ario La s |

Esta Il Jornada de |la Catedra del Suefio GOMARCO contara con la presencia del
Doctor Javier Puertas, médico especialista jefe del Servicio Neurofisiologia y Unidad
del Sueno del Hospital Universitario de la Ribera de Valencia y Vicedecano de
Investigacion de la Universidad Catdlica de Valencia; La experta en Fisiologia del
suefio, Jana Fernandez autora del libro “Aprende a descansar” y creadora del podcast
sobre bienestar y descanso “El podcast de Jana Fernandez - A Guide to Live Well”; La
doctoray directora de la C4tedra Maria Angeles Rol y el doctor Juan Antonio Madrid

catedraticos de Fisiologia del Departamento de Fisiologia de la Universidad de Murcia.

Entre los temas de reflexion, se destacan “Las trampas del mundo moderno que
arruinan tu suefio y tu descanso” y “Los exploradores del suefio: a la bisqueda del
tiempo ¢ perdido? Que seran seguidos por una mesa redonda donde se debatira sobre
el suefio, procesos fisiologicos y los efectos de unos buenos habitos para lograr

descanso de calidad como cuarto pilar para la salud.

En estas jornadas pondremos el foco en el suefio y los ritmos circadianos como el
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mas lejos de la realidad: es un proceso fisioldgico que ademas se ve afectado por

nuestros buenos o malos habitos, lo que quedara patente de la mano de los ponentes.

También se hara entrega de los primeros Premios de la Catedra del Suefio Gomarco
dirigidos a investigadores y recién graduados, cuyos trabajos se centran en el estudio
del suefio con el objetivo de reconocer su labor de los investigadora en este campo,
fomentar la investigacion del suefio y divulgar el conocimiento sobre el suefio a la

sociedad.

Pero la divulgacion no es el Gnico objetivo, que la Catedra del Suefio Gomarco
desarrolla proyectos de investigacion que se esta llevando a cabo para la fabricacion
de colchones que favorezca la forma de dormir, como, por ejemplo, nuevos materiales
y el uso de nuevas tecnologias para monitorizar el suefio. Gomarco, con 45 afios de
experiencia en disefiar y producir equipos de descanso, quiere seguir mejorando sus
productos con las aportaciones del equipo de investigacion de la Universidad de

Murcia, algo que se potenciara con esta iniciativa.
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El incremento de enfermedades neuroldgicas impulsa la creacién deinvevas
unidades funcionales en Quirénsalud Sagrado Corazén

Canal de denuncias
Centradas en el tratamiento de la migrafa, epilepsia, esclerosis multiple, Parkinson avanzado o deteccién precoz del Alzheimer

s0600

20 de marzo de 2024 / Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén / Neurologia

El Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén refuerza el servicio de Neurologia con la inclusién de nuevas unidades funcionales centradas en el
tratamiento de las principales patologias neurolégicas, tales como la migrafia, la epilepsia refractaria, la esclerosis multiple, el Parkinson o el
Alzhéimer. Las nuevas unidades especificas son el resultado del compromiso de este servicio por un nuevo proyecto asistencial fundamentado en
dar una respuesta integral a las enfermedades neurolégicas, que, segln la Sociedad Espafiola de Neurologia, afectan a mas de 23 millones de
personas en Espafia.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazon, destaca la necesidad de creary
potenciar estas unidades funcionales neuroldgicas ya que "resultan imprescindibles para resolver patologias de una gran complejidad, aportando
calidad y valor afiadido a través de profesionales de gran prestigio dentro de cada una de estas areas". Se trata de dar respuesta al incremento de
la prevalencia de las enfermedades neurolégicas, fundamentada en el aumento de la esperanza de vida y en la evolucién de la pirdmide
poblacional, tal y como apunta la doctora Jiménez. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, la prevalencia de las enfermedades neurolégicas en
Espafia es un 18% superior a la media mundial.

En este contexto, ya han empezado a funcionar las unidades de Parkinson avanzado y la de Deteccion Precoz del Deterioro Cognitivo
(Alzhéimer) coordinadas por el doctor Juan Manuel Oropesa; la Unidad de Migrafia Refractaria coordinada por la doctora Maria Dolores
Jiménez; la Unidad de Epilepsia Refractaria, coordinada por la doctora Maria Dolores Morales, y la Unidad de Esclerosis Multiple, coordinada
por la doctora Mercedes Romera.

Al extenso equipo de especialista se une, la tecnologia para dar soporte al diagndstico clinico, asi el Servicio de Neurologia de Quir6nsalud
Sagrado Corazén, dispone de los equipos mds avanzados para llegar a un diagnéstico rapido y eficaz de las enfermedades neurolégicas, centrado
en el diagndstico precoz de la enfermedad para un mejor prondstico.

Un servicio caracterizado por el equipo multidisciplinar, trabajo en red y formacién

El Servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén esta formado por un equipo multidisciplinar compuesto por un nutrido grupo
de especialistas avalados por su gran experiencia y formacion en el diagnostico y tratamiento de todas las patologias neurolégicas. El equipo,
encabezado por la doctora Maria Dolores Jiménez, se compone, ademas, de las doctoras Mercedes Romera, Maria Dolores Morales, Pilar Lozano,
Maria del Mar Mufioz, Victoria Ramirez e Irene Gonzalez-Moya y los doctores Enrique Montes, Juan Manuel Oropesa, Alfredo Palomino y Paolo
Porcacchia.

El servicio destaca por su trabajo en red, gracias a la interaccién con otros servicios que asegura una asistencia integral del paciente. Tal y como
destaca la doctora Jiménez, "los especialistas trabajan como consultores en hospitalizacion, fundamentalmente con pacientes procedentes de
Medicina Interna, llevan a cabo una atencién conjunta con urgencias de los pacientes que acuden por un problema neurolégico y desarrollan
exdmenes complementarios especificos como Estudios Doppler, punciones lumbares y procedimientos terapéuticos como bloqueos de nervios,
entre otros". Para ello, se trabaja junto al equipo de Neurofisiologia que realiza estudios de electroencefalografia, electromiografia, de la union
neuromuscular o potenciales evocados en sus diversas modalidades.

El trabajo en red se completa con las actividades de formacion, sesiones clinicas periédicas y participacion directa en comités cientificos y grupos
de trabajo de Sociedades Cientificas. Todo ello se relaciona con la vocacion de docencia y formacion y la participacion directa en investigacion que
caracteriza a los miembros de este equipo. En el caso concreto de la doctora Jiménez, desempefia un papel destacado en el campo de la
investigacién, area en el que ha obtenido importantes acreditaciones en las agencias nacionales de sexenios de investigacion, organismos de
investigacién como ISCIII, Fundacién Progreso y Salud y sociedades cientificas nacionales e internacionales.

Etiquetas: neurologia | Parkinson | Alzhéimer | migrafia | epilepsia | esclerosis multiple | Maria Dolores Jiménez | unidades funcionales
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El Hospital Quironsalud Sagrado Corazon
potencia la atencion neurologica con nuevas
unidades

* Los nuevos servicios se centran en el tratamiento de la migrana, epilepsia, esclerosis multiple,
Parkinson avanzado o deteccion precoz del Alzheimer

El equipo de la Unidad de Neurologia del Hospital Quirénsalud Sa_grado Corazén. /M. G.
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El Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén refuerza el servicio de Neurologia con la inclusién de nuevas unidades funcionales
centradas en el tratamiento de las principales patologias neuroldgicas, tales como la migraiia, la epilepsia refractaria, la
esclerosis muiltiple, el Parkinson o el Alzhéimer. Las nuevas unidades especificas son el resultado del compromiso de este
servicio por un nuevo proyecto asistencial fundamentado en dar una respuesta integral a las enfermedades neuroldgicas, que,

20/03/2024, 10:51



El Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén potencia la atencion neurol... https://www.diariodesevilla.es/sevilla/Hospital-Quironsalud-Sagrado...

segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, afectan a mas de 23 millones de personas en Espafia.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén, destaca la
necesidad de crear y potenciar estas unidades funcionales neuroldgicas ya que "resultan imprescindibles para resolver
patologias de una gran complejidad, aportando calidad y valor afiadido a través de profesionales de gran prestigio dentro de
cada una de estas areas'. El hospital argumenta que estas nuevas unidades son una forma de "dar respuesta al incremento de
la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas, fundamentada en el aumento de la esperanza de vida y en la evolucion de la
piramide poblacional’, apunta la doctora Jiménez. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, la prevalencia de las
enfermedades neuroldgicas en Espafia es un 18% superior a la media mundial.

En este contexto, ya han empezado a funcionar las unidades de Parkinson avanzado y la de Deteccién Precoz del Deterioro
Cognitivo (Alzhéimer) coordinadas por el doctor Juan Manuel Oropesa; la Unidad de Migrafia Refractaria coordinada por la
doctora Maria Dolores Jiménez; la Unidad de Epilepsia Refractaria, coordinada por la doctora Maria Dolores Morales; y |a
Unidad de Esclerosis Muiltiple, coordinada por la doctora Mercedes Romera.

Desde el centro hospitalario destacan que, al extenso equipo de especialista se une la tecnologia para dar soporte al
diagnéstico clinico, asi el Servicio de Neurologia de Quirénsalud Sagrado Corazén, dispone de los equipos mas avanzados para
llegar a un diagnostico rapido y eficaz de las enfermedades neuroldgicas, centrado en el diagndstico precoz de la enfermedad
para un mejor pronostico.

Equipo multidisciplinar, trabajo en red y formacion

El Servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén estd formado por un equipo multidisciplinar compuesto por
un nutrido grupo de especialistas avalados por su gran experiencia y formacion en el diagndéstico y tratamiento de todas las
patologias neuroldgicas. El equipo, encabezado por la doctora Maria Dolores Jiménez, se compone, ademas, de las doctoras
Mercedes Romera, Maria Dolores Morales, Pilar Lozano, Maria del Mar Muioz, Victoria Ramirez e Irene Gonzalez-Moya y los
doctores Enrique Montes, Juan Manuel Oropesa, Alfredo Palomino y Paolo Porcacchia.

El servicio destaca por su trabajo en red, gracias a la interaccion con otros servicios que asegura una asistencia integral del
paciente. "Los especialistas trabajan como consultores en hospitalizacion, fundamentalmente con pacientes procedentes de
Medicina Interna, llevan a cabo una atencion conjunta con urgencias de los pacientes que acuden por un problema neuroldgico y
desarrollan examenes complementarios especificos como Estudios Doppler, punciones lumbares y procedimientos terapéuticos
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como blogueos de nervios, entre otros", destaca la doctora Jiménez. Para ello, se trabaja junto al equipo de Neurofisiologia que

realiza estudios de electroencefalografia, electromiografia, de la unién neuromuscular o potenciales evocados en sus diversas

modalidades.

El trabajo en red se completa con las actividades de formacion, sesiones clinicas periddicas y participacion directa en comités

cientificos y grupos de trabajo de Sociedades Cientificas. Todo ello se relaciona con la vocacién de docencia y formaciony la

participacion directa en investigacion que caracteriza a los miembros de este equipo. En el caso concreto de la doctora Jiménez,

desempefia un papel destacado en el campo de la investigacion, drea en el que ha obtenido importantes acreditaciones en las

agencias nacionales de sexenios de investigacion, organismos de investigacion como ISCIII, Fundacion Progreso y Salud y

sociedades cientificas nacionales e internacionales.
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Cefalea en racimos: los dolores de cabeza
intensos que sufren 50.000 personas

Por Nova Ciencia - Mar 20, 2024

Mafana, 21 de marzo, se conmemora el Dia Internacional de la Cefalea en
Racimos, también conocida como «cefalea de Horton>>, un tipo de dolor de
cabeza extremadamente doloroso que se caracteriza por producir episodios
recurrentes de dolor muy intenso, generalmente alrededor del ojo y la sien.
Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), actualmente, unas
50.000 personas padecen cefalea en racimos en Espafia.

La cefalea en racimos afecta a personas de entre 20 y 40 afos.

Cada afno, en Espafia, se diagnostican unos 1.000

nuevos casos de esta enfermedad, principalmente en personas de entre 20
y 40 afios, aungue los sintomas de esta enfermedad pueden debutar en cualquier
etapa de la vida, tanto en la infancia o en la adolescencia, como en edades
avanzadas. Y a diferencia de otro tipo de cefaleas mas comunes, como puede ser la
migrafa, donde hay un predominio de pacientes mujeres, la cefalea en racimos es
mucho mas comun en varones en una ratio de 4:1. En todo caso, diversos estudios
recientes han observado que, en los ultimos afios, se ha producido una reducciéon
en la proporciéon hombres/mujeres llegando a estimar una ratio cercana ya a 3:1.
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Como son los dolores de cabeza de la cefalea en
racimos

«El dolor de la cefalea en racimos es generalmente unilateral, es decir,
solo se experimenta en un lado de la cabeza, aunque la bilateralidad se puede
encontrar en aproximadamente el 3%-6% de los pacientes cuando llevan muchos
afos padeciendo esta enfermedad. Ademas, generalmente, va acompafado de
otros sintomas oculares o nasales como lagrimeo, enrojecimiento, congestion y/o
secrecion nasal. Por otra parte, el dolor es de gran intensidad y, durante los
ataques, los pacientes no suelen tolerar estar tumbados o acostados. Todo lo
contrario, suelen exhibir una gran inquietud motora», explica Pablo Irimia,
Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafola de
Neurologia.

«Otra de las caracteristicas de este dolor de cabeza es que muchas de las
crisis son nocturnas y tipicamente aparecen a la misma hora. En diferentes
estudios se ha visto que hasta un 86% de los pacientes consideran que sus crisis
de dolor aparecen a la misma hora del dia. Es importante recordar que muchos
pacientes observan que sus crisis aparecen Unicamente con los cambios de
estacion, principalmente al inicio de la primavera y el otofio, tienen crisis de dolor a
lo largo de unas semanas 0 meses cada afio y luego estan asintomaéaticos. De ahi
viene la denominacion de cefalea en racimos, porque la enfermedad suele
presentarse en periodos de ataques frecuentes conocidos como racimos seguidos
de periodos libres de dolor».

El dolor de cabeza que genera la cefalea en racimos puede durar desde 15
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minutos hasta 3 horas y los episodios de dolor suelen presentarse en
grupos o «racimos«, que pueden durar semanas 0 meses antes de su remision.
Cuando las crisis de cefalea en racimos se presentan durante un afio o mas sin
remisién o con periodos de remision que duran menos de tres meses, se denomina
cefalea en racimos croénica.

La SEN calcula que hasta un 20% de los pacientes con cefalea en racimos padecen
cefalea cronica y que aproximadamente un 10% de las formas crénicas son
refractarias a los farmacos. Es precisamente en este grupo de pacientes donde la
enfermedad se hace mas invalidante, aunque, en general, es una enfermedad muy
discapacitante: el 78% de los pacientes padecen restricciones importantes en su
vida diaria y hasta un 44% de los pacientes asocia depresion.

«Se ha sugerido que ciertos cambios en el estilo de vida podrian estar detras del
aumento de casos en mujeres ya que, por ejemplo, el consumo del alcohol y tabaco
se encuentra entre los principales factores desencadenantes de las crisis de dolor»,
sefiala el Dr. Pablo Irimia. «En todo caso, también existen otros muchos
desencadenantes habituales de la cefalea en racimos como pueden ser cambios en
el ciclo de suefio, el estrés o cambios meteoroldgicos o atmosféricos. No obstante,
cuando hablamos de factores desencadenantes, en ningun caso estamos hablando
de la causa de la enfermedad, ya que aun no conocemos con exactitud cudl es su
origen. Es decir, aun desconocemos la causa de esta enfermedad, aunque se cree
que pueden estar implicados tanto factores genéticos, ya que tener un familiar con
cefalea en racimos puede aumentar el riesgo de desarrollarla, como alteraciones en
el hipotalamo junto a factores, hormonales o ambientales».

En todo caso, y aunque esta enfermedad sea mas frecuente en varones, son varios
los estudios que sugieren que las cefaleas en racimos parecen ser mas graves en
las mujeres. No solo en cuanto a una mayor duracién de los ataques 0 una mayor
frecuencia en su aparicion, sino también en una mayor tendencia a la cronicidad.
Ademas, en las mujeres, suelen producirse mas retrasos en el diagndstico debido
principalmente a que hay una mayor probabilidad de que esta cefalea se confunda
con la migrafa. En todo caso, la SEN estima que mas del 57% de los pacientes
reciben diagndsticos erréneos y que existe un retraso en el diagndstico que, en
algunos pacientes, puede ser superior a los 3 afos.
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El Consejo Andaluz de Enfermeria (CAE)
propone destinar mds recursos para
fortalecer la salud mental de la
poblacion y prevenir los trastornos del
sueno

Por ConsejoAndaluzWeb — 15 de marzo de 2024
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Desde la Enfermeria andaluza advierten que una mala calidad del derivar en enfermedades degenerativas e inciden en “el papel clave de las

enfermeras especialistas en Salud Mental para frenar estas conductas tan perniciosas para nuestro bienestar mental y fisico”.

El Consejo Andaluz de Colegios de Enfermeria ha incidido en la importancia de conseguir reducir los niveles de estrés y ansiedad entre todas las edades, que son
factores desencadenantes del insomnio y que, de igual modo, refuerzan enfermedades y patologias que deterioran nuestra salud mental pudiendo ocasionar

trastornos en nuestro sistema nervioso, endocrino e inmunolégico.

Las enfermeras y enfermeros desempefian un acompafiamiento y apoyo fundamental a los pacientes y familiares que afrontan problemas de salud mental, que van
asociados en muchas ocasiones a problemas y trastornos del suefio, tales como el insomnio, la apnea o la narcolepsia. “La enfermera especialista en Salud Mental
nos ayuda a controlar sintomas que nos fuerzan a estar en alerta constante y de forma muy intensa, trata de abordar de forma plena estados animicos que acaban
alimentando conductas y comportamientos que no nos permiten descansar y, por tanto, tener una buena calidad de suefio, fundamental para nuestra salud”, ha

explicado la presidenta del Consejo Andaluz de Enfermeria, Maria del Mar Garcia Martin.
Refuerzo de redes de apoyo y autoestima

Seguin han recordado desde el Consejo autondmico, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha trasladado que, en Espaiia, "hasta el 48% de la poblacién adulta
no descansa de forma adecuada”. Por ello, "debemos reforzar en el sistema sanitario todas las herramientas posibles para conseguir que la ansiedad, el estrés oun
estilo de vida que no nos brinde tiempo para relajarnos y desarrollar nuestras facetas personales, deriven en episodios de insomnio prolongado”. Asi, la presidenta
del Consejo ha subrayado que la enfermera especialista en Salud Mental "brinda herramientas y conocimientos acerca de como afrontar estimulos que favorecen
que aparezcan estos episodios resolviendo los motivos y causas que las generan ademas de trabajar las emociones y acompanar en la deteccion, diagnéstico y
tratamiento de las enfermedades”. Para ello, es vital "trabajar en el refuerzo de habilidades sociales, técnicas de relajacion, toma de decisiones y, sobre todo, en
cOmo mejorar nuestra autoestima para afrontar la solucion de problemas cotidianos a través del refuerzo de nuestras redes de apoyo”.

Reducir la medicacion

Una mala calidad del suefio puede acarrear cambios de humor prolongados, episodios de depresidn, aumento de los niveles de azlcar o aumentos de la presién
arterial, derivando en problemas cardiovasculares. En este sentido, “debemos controlar y atender las sefiales que nos da nuestro estado animico y nuestra
autoestima para atajar de raiz posibles problemas de salud mental que deterioran nuestra calidad del suefio, fundamental para nuestro bienestar”, ha matizado la

presidenta del érgano colegial.

De igual modo, desde el Consejo han advertido que, aunque en muchas ocasiones ayudan a resolver patologias y problemas para conciliar el suefio, "el consumo de
medicamentos como las benzodiazepinas no debe ser la Unica solucion y herramienta de la que dispongan los pacientes”. Asi, han rescatado que desde la
Consejeria de Salud y Consumo han trasladado que Andalucia ha reducido el consumo de estas sustancias hasta un 2.5% durante 2023 respecto al consumo
registrado durante el afio anterior, “un dato que nos ayuda a reforzar nuestra apuesta por disefiar y destinar mas herramientas que no incidan en la medicacion”.

Tags: consejo andaluz de enfermeria  enfermeras  enlermeras andalucia  enfermeria  enfermeria andalucia

Este sitio web utiliza cookies. Si continda utilizando este sitio web, esta dando su consentimiento para que se utilicen cookies. Visite nuestra Politica de Privacidad y nuestra
Politica de Cookies. De acuerdo
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Un tercio de la poblacion tiene problemas
de suerio en Espaiia

By Redaccion 15 marzo, 2024

Young woman sending text message as her boyfriend sleeps in the bed, dark, copy space

Cada vez mas pacientes acuden a consulta por problemas relacionados con el
suefio y es que, seglin datos publicados por la Sociedad Espaiiola de
Neurologia, el 48% de la poblacion adulta espafiolay el 25% de la
poblacion infantil no tiene un suefio de calidad. El Dia Mundial del Suefio se
celebra cada afo el tercer viernes de marzo con el objetivo de concienciar
sobre la importancia del descanso para la salud. Este afio el lema escogido es
“Equilibrio del Suefio para la Salud Global” para poner el foco en las
diferencias en el suefio entre las personas y la repercusion que los malos
habitos de suefio y los distintos trastornos del suefio. De hecho, segln la
doctora Victoria Fernandez, jefa del Servicio de Neurofisiologia del Hospital

Quirénsalud Malaga, “un tercio de la poblacion en Espaiia tiene problemas
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de suefio, con un aumento de casos que vemos en consulta que no sélo
tiene relacion con trastornos intrinsecos del suefio, sino que a menudo
obedece a condicionantes sociales y laborales sobre los que poco
podemos incidir”.

No se puede entender la noche sin el dia. El suefio y la vigilia son un ciclo
continuo que llamamos “ritmo circadiano”: los condicionantes sociales que
afectan al ritmo circadiano afectan a nuestro suefio y, por tanto, también a
nuestro dia a dia. Asi, “trabajadores por turnos, como bomberos, sanitarios,
trabajadores de la limpieza, o aquellos con horarios laborales que afectan al
ritmo normal de comidas y suefio, como el sector de la hosteleria, y de
transporte, entre otros, arrastran problemas cronicos de déficit de suefioy
sintomas diurnos, como cefalea, problemas de atencion e irritabilidad y
mayor riesgo de accidentes. El sueiio perdido no se recupera y estos
horarios a largo plazo pueden desembocar en problemas
cardiovasculares, mentales o demencia, por ejemplo”, explica la
neurofisidloga doctora Laura Lopez.

Se estima que una persona adulta necesita entre 7 y 8 horas de sueiio para
restaurar las funciones del organismo. No dormir bien se asocia a
enfermedades crénicas como obesidad, hipertension, diabetes, depresion
y cancer. Por otro lado, en nifios y adolescentes, la falta de suefio es auin
mas importante, porque necesitan mas horas de suefio y el aprendizaje se ve

interferido en caso de ser insuficiente.

La doctora Victoria Fernandez aclara el amplio abanico al que se refieren los
problemas de suefo, que van desde “dormir mal o tener excesivo sueio
durante el dia. Por dormir mal nos referimos a insomnio, que es la dificultad

para conciliar el suefio o permanecer dormido,

que puede tener que ver con la situacion y hay también insomnios que tiene
que ver con patologias mas importantes y por eso hay que evaluarlos. Tener
suefio durante el dia o dormir de mas también puede tener que ver con
patologias y a veces estan entrelazados: duermes mal por la noche y tienes
mucho suefio por la mafiana. Hay otro aspecto fundamental en esta
problematica, que son actitudes durante el suefio, movimientos extrafios,
ronquidos y todos los problemas que tienen que ver con la respiracion y
con pausas de apnea”.

Condicionantes sociales para un sueno de calidad

https://diariocosta.com/un-tercio-de-la-poblacion-tiene-problemas-de..,
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El acceso a una alimentacion completa y saludable, el poder respetar los
horarios de las comidas, ver la luz del sol antes de entrar al colegio o al
trabajo (y también después de salir de ellos), el acceso adecuado a
tratamientos del dolor, el tener tiempo durante el dia para hacer ejercicio
fisico, el disponer de una habitacion con una temperatura agradable sin
contaminacién luminica ni acustica, “son condicionantes sociales que, si no
se cumplen, afectan negativamente a la calidad de nuestro suefio, aunque
este consiga llegar al tiempo minimo exigido para considerarlo aceptable”,

expresa la doctora del equipo Maria Fernandez Figares.

No so6lo eso, también el ritmo de vida acelerado, el aumento de acceso a
contenido e informacion continua (estando siempre conectados al mévily a
redes sociales), las jornadas laborales muy largas, el cuidado de personas
mayores o nifios, los problemas econdmicos o de salud, activan
desorbitadamente a nuestro cerebro, que no nos deja descansar,
traduciéndose en insomnios de origen psicofisiologico, con rumiacion y

miedo por no poder dormir.

Mencion aparte merecen los cuidadores de personas mayores y las madres 'y
padres cuidadores de bebés y nifios pequefios con numerosos despertares
nocturnos, que acuden a su jornada laboral encadenando noches de déficit

de suefio importante.

Por tanto, el equipo médico de la Unidad del Suefio de Quirénsalud Malaga
incide en la importancia de “ayudar a concienciar a la poblacién y sobre todo
a quienes puedan mejorar las barreras de desigualdad que cuidando el suefio
de los trabajadores, estudiantes y nifios obtendremos mejor rendimiento y
menos problemas de salud a corto y largo plazo. Concienciemos en facilitar
horarios laborales regulados, controlando especialmente la hora de inicio y el
alargamiento desmesurado, cuidemos de los trabajadores por turnos
facilitdindoles un adecuado descanso posterior, ayudemos a conciliar familiay
trabajo, protejamos nuestras calles de contaminacion acustica y luminosa, y

en definitiva cuidemos nuestro suefio y cuidemos nuestra vida”.

https://diariocosta.com/un-tercio-de-la-poblacion-tiene-problemas-de..,
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SUENO Y ESTRES

La alteracion del sueiio, principal impacto del estrés a nivel mundial

v ¢Problemas de insomnio? Estos son algunos consejos para elevar la calidad del suefio

¢ Los trucos definitivos para acabar con el insomnio: te dormiras en 5 minutos
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Acaba con el estrés en un abrir y cerrar de ojos: baja el cortisol

MARTA BURGUES
19/03/2024 20:20 ACTUALIZADO: 19/03/2024 20:21
+ Fact Checked

Vivimos en una sociedad de ritmo frenético, tanto, que algunos no tienen
ni tiempo para dormir. Segtin un estudio, se ha determinado que la
alteracion del suefio se corresponde como el principal impacto del estrés
a nivel mundial.

’ . ’ . |/_
Veamos queé conclusiones se establece y como afecta todo ello a la calidad '\)
del suerio diario.

No dormir bien, impacto del estrés

Segln datos del estudio Cigna 360-Vitality, el
alteraciones del suerio como consecuencia del
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El 47% de los espaiioles tiene alteraciones del sueiio como consecuencia del estrés

| sslud y Empresa

por Redaccion i marze 202024 (D) S10am

El ritmo de vida acclerado. la saturacion de estimulos visuales y auditivos y la falta de espacios verdes son elementos que contribuyen a erear
un entorno hostil para el descanso, aumentando los trastornos del sueiio

Actualmente, la alteracion del suefio es el principal impacto del estrés a nivel mundial y afecta a casi la mitad de los espaiioles (47%), segun muestra el
estudio Cigna 360-Vitality. Ademas, en las ciudades, donde reside la mayor parte de la poblacién, este problema se acentia debido a la saturacion de estimulos

visuales y auditivos, el estrés, la falta de espacios verdes y la inacion del aire, dificultando el d d do y, por igui imp i
negativamente en la salud.

En Espafia, son mas de 12 mill las p que no d de forma ad da, y mas de 4 millones los que tienen algan tipo de trastorno del suefio
cronico y grave, segun datos de la Sociedad Espafiola de N logia (SEN). Esta si ion es mucho mas agravante en las ciudades, ya que son entornos
«hostiless para el suefio y |a salud h do que el d se haya convertido en un lujo para hos h de las ciudad d Y es que, asi como
indica el Instituto del Suefio, se ha probado una lacion entre el i io y altos niveles de estrés y ansiedad. A mayores niveles de estrés y ansiedad,

mayor dificultad se tendra para conciliar y mantener el suefio, dando lugar a diferentes tipos de trastornos asociados. Esta falta de descanso puede producir

[ palmente a mayores niveles de cortisol y catecolaminas, las cuales a su vez generan mayor sensacion de estrés. Lo

anterior se convierte en un circulo i ble y los periodos cortos de d ion de fin de no son siemy fici para ir un d
reparador.
Ademas, esta situacion se puede ver empeorada debido al cambio horario de primavera, ya que puede crear un desaj en el ritmo circadi aurr do las

dificultades para dormir, despertares nocturnos y una sensacion general de cansancio durante el dia. Un mal descanso puede afectar negativamente a la salud
mental, aumentando la irritabilidad, la fatiga y el riesgo de depresion y ansiedad. La falta de suefio también puede afectar al rendimiente cognitivo, disminuyendo la

idad de iGn y emg do la memoria. Por otro lado, la privacion continua del suefio se ha asociado con un mayoer rlesgo de desarrollar

fi dad snicas como la diab tipo 2, enfermedad i y obesidad

“El estrés juega un papel significativo en la calidad del descanso y la salud en entornos urbanos. El estrés cronico, es muy tipico en
personas que viven en las ciudades debido a la presion laboral, el trédfico, las multitudes y otras demandas de la vida urbana. Lo
anterior puede afectar tanto la conciliacién como la calidad del suefio. Por lo tanto, es fundamental conocer el impacto que puede
tener el estilo de vida urbanita en la salud, asf como conocer estrategias que nos puedan ayudar a mejorar la calidad de nuestro
suefio y promover nuestro bienestar en general.”, explica Daniela Silva, E-Health Manager de Cigna Healthcare.

Para abordar este desafio creciente, y con la llegada del cambio de hora, desde Cigna Healtheare, como expertos en salud, han identificado los principales

problemas de suefio y salud que tienen las p que viven en urbanos:

» Ci inacio istica y luminica. El ruido de trafico, construccion y actividades urbanas, asi como la iluminacién brillante y artificial, pueden

" " . . P 5

interferir con el suefo, difi quir un p ¥ rep Esto puede generar graves problemas de salud. Para reducir el impacto de

la contaminacion acistica y luminica, se pueden utilizar diferentes herramientas como, por ejemplo, usar tapones para los oidos, cortinas gruesas o

positivos antes de

itivos de lacion de ruido durante las horas de suefio. Es igualmente importante limitar la exposicién a

acostarse para favorecer el descanso, ya que la luz azul que emiten las pantallas puede interferir en la produccion de mel ina, la principal

P P

inductora del suefio.

« Altos niveles de estrés y ritmo de vida acelerado. La vida en las ciudades puede llegar a ser estresante, El tréfico, largos desplazamientos hasta el lugar de
trabajo y un ritmo frenético en la rutina diaria pueden afectar negativamente la calidad del suefio y contribuir a problemas de salud mental y fisica. Ademas,

en horarios imegul o

muchas en

lo que puede alterar los ritmos circadianos naturales y afectar al

descanso. En este sentido, es fundamental trabajar en la higiene de suefio, lo cual incluye el establecimiento de una rutina reqular de horarios de suefio
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= Un aire poco limple (para la salud

ciudades, puede limitar las op para el ejercicio fisico al aire libre, lo cual contribuye a un estilo de vida mas sedentario. El sedentarismo afecta

negativamente nuestra salud mental y emocional ya que |a actividad fisica promueve la liberacion de endorfinas y

para conseguir un estado de bienestar y relajacicn.

). La contaminacion del aire esta di ente i con los del suefio, asi lo

YF
sefialan diversos estudios sobre el tema. De hecho, estas investigaci han

que las personas expuestas a las particulas contaminantes

de las g peor durante la noche. Ademas, la mala calidad del aire en las ciudades puede estar asociada con

p pi ios y
general, Asimisma, la contaminacion del aire esta relacionada con una mayor incidencia de trastornos respiratorios durante la noche, como ronquidos y

asi como rbacion de alergias y asma, que a su vez pueden afectar la calidad del suefio y la salud en

ificad de aire, t las cerradas durante las horas de mayor contaminacion,

apnea del suefio. Para evitar esta situacion, se puede usar p
y cultivar plantas en interiores para mejorar la calidad del aire en el hogar.
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Jugador convulsiono6 por una
trombosis cerebral - Diario Primicia

Fabiana Dos Reis

2-3 minutos

Javier Altamirano sigue hospitalizado y le hacen mas estudios.

El futbolista chileno Javier Altamirano convulsioné durante el
encuentro de su equipo Estudiantes La Plata contra Boca
Juniors por la liga argentina a causa de una trombosis en el
sistema venoso del cerebro, segun determinaron los estudios
medicos a los que fue sometido mientras continua
hospitalizado.

El volante se desplom¢ al promediar el primer tiempo en el
estadio UNO de La Plata el domingo por la 11ma. fecha de la
Copa de la Liga de Argentina. El partido, con marcador 0-0, fue
suspendido a los 27 minutos.

El parte médico difundido por Estudiantes un dia después
detallé que la causa del dramatico episodio fue “una trombosis
del seno longitudinal superior (cerebro)”.

Agrego6 que Altamirano se encuentra “estable, con medicacion y
a la espera de nuevos estudios”. Seguira hospitalizado.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, en una trombosis
el paciente presenta un trombo o un coagulo sanguineo que
impide o dificulta la circulacion sanguinea, en este caso en los
Senos venosos cerebrales.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fprimicia.com.ve%2Fdeportes%...
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El sintoma mas frecuente es la cefalea, acompanado por otros
sintomas como vomitos, crisis epilépticas, pérdida de fuerza o
sensibilidad mantenida, alteracion de la marcha o alteraciéon del
lenguaje o habla y episodios confusionales, entre otros.

En el Estadio UNO se vivieron minutos dramaticos luego de que

el internacional chileno —quien estaba convocado por el técnico
de la “Roja” Ricardo Gareca para los amistosos de la fecha
FIFA- cayera al piso sin que mediara ninguna accién de juego.

El arbitro Echenique interrumpid el partido ante los llamados
desesperados de los compafneros de Altamirano, que
reclamaban desesperadamente su atencion, al igual que el
entrenador del “Pincha”, Eduardo Dominguez.

Enseguida ingreso a la cancha una ambulancia que traslado a
Altamirano a una clinica cercana. Tras consultar con el capitan
de Estudiantes, José Sosa, el juez decididé dar por suspendido
el juego.

Todavia no se defini6 la fecha para reanudar el partido.

Ten la informacion al instante en tu celular. Unete al grupo de
Diario Primicia en WhatsApp a través del siguiente link: https://
chat.whatsapp.com/KnTnZ2mbuRdQBnU8nal8Mod

También estamos en Telegram como @DiarioPrimicia, Unete
aqui:_https://t. me/diarioprimicia
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Falla de sueno y estrés

@ Redaccién i 20Mar. 2024 (D) 1205 am

Actualmente, la alteracion del suefo es el principal impacto del estrés a nivel mundial y afecta a casi la mitad de los espafioles (47%), segin muestra el
estudio Cigna 360-Vitality. Ademas, en las ciudades, donde reside la mayor parte de la poblacién, este problema se acentua debido a la saturacion de estimulos

visuales y auditivos, el estrés, la falta de espacios verdes y la inacion del aire, dificultando el d d do y, por consigui i i

negativamente en la salud.

En Espana, son mas de 12 millones las personas que no descansan de forma adecuada, y mas de 4 millones los que tienen algun tipo de trastorno del suefio

cronico y grave, segun datos de la Sociedad Espafiola de N logia (SEN). Esta situacion es mucho mas agravante en las ciudades, ya que son entornos
«hostiles» para el suefio y |a salud haciendo que el descanso se haya convertido en un |ujo para h i de las ciudad d ¥ es que, asi como
indica el Instituto del Suefio, se ha probado una lacion entre el y altos niveles de estrés y ansiedad.

A mayores niveles de estrés y ansiedad, mayor dificultad se tendra para conciliar y mantener el suefio, dando lugar a diferentes tipos de trastornos asociados. Esta
falta de d puede producir alteraci h les, principak jadas a

F F Iy

niveles de cortisol y catecolaminas, las cuales a su vez generan

o P

mayor sensacion de estrés. Lo anterior se convierte en un circulo i ylosp cortos de d ion de fin de no son siempre suficientes

para quir un p

Descubre aqui toda la informacian.
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Sexologia

Sexualidad Masculina

Traumatologia

Tricologia y Estética

Tus Medicamentos

Urologia

Cinco ejercicios para mejorar la salud bucodental en
personas con deterioro cognitivo

Con motivo del Dia Mundial de la Salud Bucodental, 20 de marzo, te ofrecemos cinco
ejercicios para mejorar la salud bucodental en personas con deterioro cognitivo.

Cookies
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Acudir a un profesional que te haga un diagnostico de tu salud bucodental es fundamental. EPA/STEPHEN MORRISON

20 de marzo, 2024 £ JAVIER TOVAR B8 Fuente: Especialistas

En el Dia Mundial de la Salud Bucodental, cinco ejercicios para mejorar la salud bucodental en
personas con deterioro cognitivo.

El deterioro cognitivo, es un término amplio que describe la pérdida de funciones cognitivas, como
la memoria, la atencién, el lenguaje, el razonamiento y la resolucion de problemas.

Puede ser un sintoma de diversas condiciones médicas, incluyendo enfermedades
neurodegenerativas, como el alzhéimer y otras formas de demencia, asi como trastornos
cerebrovasculares, lesiones cerebrales traumaticas y trastornos del neurodesarrollo.

Segun datos de la Sociedad Esparfiola de Neurologia, se estima que alrededor del 10 % de las
personas mayores de 65 afos en Espana sufren algun tipo de deterioro cognitivo, que no
necesariamente esta relacionado con el alzhéimer.

Este problema, que abarca una gama de condiciones como la demencia vascular, la demencia
frontotemporal y el deterioro cognitivo leve, entre otros, plantea grandes dificultades para la salud
bucodental.

A medida que las funciones cognitivas se ven afectadas, las habilidades basicas de autocuidado,
como el cepillado dental regular o la higiene bucal adecuada, pueden deteriorarse.

“Tareas simples como cepillarse los dientes o usar hilo dental pueden convertirse en actividades
desafiantes, lo que lleva a una acumulacion de placa bacteriana, caries y enfermedades d Cookies
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encias. Ademas, la pérdida de memoria, la falta de conciencia y la dificultad para comunicarse,
puede hacer que los pacientes con deterioro cognitivo no expresen sus problemas dentales, lo que
agrava aun mas la situacion.” explica el doctor José Francisco Rada, odontdlogo especialista en
implantologia y director médico de Sermade

Mas alla del Alzheimer, donde la atencién ha sido mayor, otros casos de deterioro cognitivo, como
un ictus o un traumatismo en la cabeza, pueden desencadenar impactos significativos en la salud
oral de las personas.

Cinco ejercicios preventivos de salud bucodental

Sermade, clinica odontoldgica especializada en la salud bucodental en personas mayores y
dependientes, propone cinco ejercicios preventivos para la salud bucodental en las personas
con deterioro cognitivo. Estos ejercicios estan enfocados en el cuidador o familiar de estos
pacientes.

1. Sesiones de cepillado supervisado: Fomentar sesiones regulares de cepillado dental
supervisado por cuidadores o familiares para garantizar una limpieza adecuada.

2. Uso de dentifricos adecuados a las necesidades orales de cada paciente: Para ello
es necesario la valoracién de un profesional.

3. Revisiones odontolégicas cada tres meses: es vital, nada mas se diagnostica la
enfermedad, realizar una visita odontolégica para valorar la cavidad oral del paciente. A
medida que el deterioro cognitivo avanza, se hace mas complicado poder seguir pautas
de higiene y la cavidad oral se deteriora de forma significativa, por lo que una actuacién
temprana es esencial. Ademas, sera sumamente importante realizar revisiones
odontolégicas cada tres meses, para ver la evolucion del estado de la cavidad oral como
cepillos de dientes eléctricos o con mangos mas grandes y faciles de agarrar, que
faciliten el cepillado independiente.

4. Cuando ya no exista la colaboracion, usar métodos auxiliares como mordedores de
silicona o cepillos de doble cara para que el cuidador pueda cepillar los dientes del
paciente.

5. La paciencia desempena un papel fundamental al llevar a personas con deterioro
cognitivo al dentista. Estas personas pueden experimentar dificultades para
comprender las instrucciones, sentir ansiedad o miedo, o tener limitaciones en la
comunicacion. La paciencia permite a los profesionales tomarse el tiempo necesario para
explicar cada paso del proceso de manera clara y comprensible, reduciendo asi la
ansiedad del paciente.

“Es fundamental comprender que el cuidado de la salud oral en personas con deterioro cognitivo va
mas alla de la estética y la funcionalidad dental. Una boca sana es esencial para el bienestar
general y la calidad de vida de nuestros pacientes”, concluye el doctor Rada.

Etiquetas

BOCA ODONTOLOGIA PACIENTES
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Q

TRAS EL DIAGNOSTICO

:COMO SIGUE JAVIER
ALTAMIRANO?: QUE DICE EL
NUEVO PARTE MEDICO DE
ESTUDIANTES

Javier Altamirano sigue internado, con Estudiantes siguiendo minuto a minuto su
evolucion. Su familia llegd hoy proveniente de Chile

1dell 20/03/2024, 11:00
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19 de marzo de 2024 - 20:15 hs.

En Estudiantes no existe otro tema hoy en dia que no sea Javier Altamiranoy su salud. El chileno,
que sufrié una descompensacion en el partido del pasado domingo frente a Boca, continua
internado en el Instituto Médico Platense, donde evoluciona favorablemente a la espera de la
llegada de su familia.

Luego de la confirmacién en cuanto al parte médico que se dio a conocer en la jornada de ayer, el
cual dejo en claro "que la causa de la convulsion sufrida por el jugador fue una trombosis del
seno longitudinal superior (cerebro)”, el protagonista en cuestion atraviesa las horas "estable,
con la medicacion adecuada y a la espera de otros estudios”.

19 DE MARZO DE 2024

ULTIMAS NOTICIAS DE ESTUDIANTES HOY,
MINUTO A MINUTO

Frente a este escenario, Altamirano, de 24 anos, permanece internado en el nosocomio de
Avenida 51 para el control evolutivo de rutina, mientras aguarda también por nuevos estudios y
por la llegada de sus familiares provenientes desde el vecino pais de Chile, quienes seran vitales en
este momento tan particular de su vida.

A suvez, y como sucedio en la jornada de ayer, varios de sus companeros también dijeron presente
en el Instituto Médico Platense para acompanarlo y brindarle apoyo, a la espera de que pueda
dejar atras lo que se encuentra viviendo. [

Como esta Javier Altamirano: qué dice el nuevo parte
médico de Estudiantes

2de 11 20/03/2024, 11:00
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"Javier Altamirano continta bajo cuidados intensivos. Se encuentra estable, alerta, tranquilo con
parametros normales de acuerdo a su patologia y tratamiento medicamentoso que recibe"

Javier Altamiranoy los buenos deseos por parte de Estudiantes, Gimnasia y todo el fatbol

argentino

Qué es la trombosis del seno longitudinal, sufrida por
Javier Altamirano

Segun la Sociedad Espainola de Neurologia, "se llama trombosis a cualquier situacion en la que el
paciente presenta un trombo o un codagulo sanguineo que impide o dificulta la circulacion
sanguinea. Y en el caso de la trombosis de senos venosos cerebrales, se denomina asi porque
este trombo se localiza en el sistema venoso del cerebro”.

Representa alrededor del 0,5% de todos los casos de enfermedad vascular cerebral a nivel
mundial. La cefalea, los déficits focales y las crisis convulsivas constituyen las manifestaciones
iniciales mas comunes con el 89, 50y 35% de frecuencia respectivamente, tal cual le sucedid a
Altamirano el domingo.
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El Instituto Médico Platense, donde sigue internado el jugador de Estudiantes Javier Altamirano

Javier Altamirano: parte médico de Estudiantes del lunes
18 de marzo

"Luego de los estudios realizados en el dia de hoy, se determiné que la causa de la convulsién
sufrida por | jugador fue una trombosis del seno longitudinal superior (cerebro). Se encuentra
estable, con la medicacion adecuaday a la espera de otros estudios. Permanecera internado para
control evolutivo".

Javier Altamirano: parte médico de Estudiantes del [
domingo 17 de marzo

"El jugador Javier Altamirano sufrié episodio convulsivo. Se encuentra en internacion bajo

4 de 11 20/03/2024, 11:00
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observacion y para complementar estudios. Se realizé TAC, la que resulto sin imagenes
patoldgicas evidentes. Se encuentra estable".

TAGS

Javier Altamirano Estudiantes
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EL ESTRES Y EL RITMO DE VIDA URBANO ELEVAN LA
DIFICULTAD PARA CONCILIAR EL SUENO

La alteracién del suefio es el principal impacto del estrés.

Actualmente, la alteracién del sueiio es el principal impacto del estrés a nivel mundial y afecta a casi la
mitad de los espaioles (47%), segun muestra nuestro estudio Cigna 360-Vitality. Ademas, en las ciudades,
donde reside la mayor parte de la poblacion, este problema se acentua debido a la saturacion de estimulos
visuales y auditivos, el estrés, la falta de espacios verdes y la contaminacién del aire, dificultando el descanso
adecuado y, por consiguiente, impactando negativamente en nuestra salud.

udades, entornos hostiles para el suefio
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asociados. Esta falta de descanso puede producirnos alteraciones hormonales, principalmente asociadas a
mayores niveles de cortisol y catecolaminas, las cuales a su vez generan mayor sensacion de estrés. Lo
anterior se convierte en un circulo interminable y los periodos cortos de desconexion de fin de semana no son
siempre suficientes para conseguir un descanso reparador.

Ademas, esta situacion la podemos ver empeorada debido al cambio horario de primavera, ya que puede
crearnos un desajuste en el ritmo circadiano, aumentando las dificultades para dormir, despertares nocturnos y
una sensacion general de cansancio durante el dia. Un mal descanso puede afectar negativamente a
nuestra salud mental, aumentando nuestra irritabilidad, la fatiga y el riesgo de depresion y ansiedad. La falta
de suefno también puede afectar al rendimiento cognitivo, disminuyendo nuestra capacidad de concentracion
y empeorando nuestra memoria. Por otro lado, la privacion continua del suefio se ha asociado con un mayor
riesgo de desarrollar enfermedades crénicas como la diabetes tipo 2, enfermedades cardiacas y obesidad.

“El estrés juega un papel significativo en la calidad del descanso y la salud en entornos urbanos. El estrés
crénico, es muy tipico en personas que viven en las ciudades debido a la presion laboral, el trafico, las
multitudes y otras demandas de la vida urbana. Lo anterior puede afectar tanto la conciliacién como la calidad
del suefio. Por lo tanto, es fundamental conocer el impacto que puede tener el estilo de vida urbanita en la
salud, asi como conocer estrategias que nos puedan ayudar a mejorar la calidad de nuestro suefio y promover
nuestro bienestar en general.”, explica Daniela Silva, E-Health Manager de Cigna Healthcare.

{Como afectan los entornos urbanos a la calidad del suefio?

Para abordar este desafio creciente, y con la llegada del cambio de hora, desde Cigna Healthcare, como
expertos en salud, hemos identificado los principales problemas de suefio y salud que tienen las personas que
viven en entornos urbanos:

e Contaminacion acustica y luminica. El ruido constante de trafico, construccion y actividades urbanas,
asi como la iluminacién brillante y artificial, pueden interferir con el suefio, dificultando conseguir un
descanso profundo y reparador. Esto puede generar graves problemas de salud. Para reducir el impacto de
la contaminacion acustica y luminica, se pueden utilizar tapones para los oidos, cortinas gruesas o
dispositivos de cancelacion de ruido durante las horas de suefio. Es igualmente importante limitar la
exposicion a dispositivos electrénicos antes de acostarse para favorecer el descanso, ya que la luz azul
que emiten las pantallas puede interferir en la produccion de melatonina, la principal hormona inductora del
suefio

¢ Altos niveles de estrés y ritmo de vida acelerado. La vida en las ciudades puede llegar a ser estresante.
El trafico, largos desplazamientos hasta el lugar de trabajo y un ritmo frenético en la rutina diaria pueden
afectar negativamente la calidad del suefio y contribuir a problemas de salud mental y fisica. Ademas,
muchas personas en entornos urbanos trabajan en horarios irregulares o prolongados, lo que puede alterar
los ritmos circadianos naturales y afectar al descanso. En este sentido, es fundamental trabajar en la
higiene de suefio, con el establecimiento de una rutina regular de horarios de suefio (mismas horas de
acostarse y levantarse incluso los fines de semana) y la reduccion de la ingesta de cafeina y sustancias
estimulantes (especialmente después de medio dia). También se pueden practicar técnicas de relajacion y
gestion del estrés, como la meditacion o la respiracion profunda.

Movilidad urbana y sedentarismo. La falta de areas verdes y parques o las grandes distancias que
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e Un aire poco limpio (para la salud cardiovascular y pulmonar). La contaminacion del aire esta
directamente relacionada con los trastornos del suefio, asi como sefialan diversos estudios. De hecho,
estas investigaciones han demostrado que las personas expuestas a las particulas contaminantes
caracteristicas de las grandes ciudades descansan peor durante la noche. Ademas, la mala calidad del aire
en las ciudades puede estar asociada con problemas respiratorios y cardiovasculares, asi como
exacerbacion de alergias y asma, que a su vez pueden afectar la calidad del suefio y la salud en general.
Asimismo, la contaminacion del aire esta relacionada con una mayor incidencia de trastornos respiratorios
durante la noche, como ronquidos y apnea del suefio. Para evitar esta situacion, se puede usar

purificadores de aire, mantener las ventanas cerradas durante las horas de mayor contaminacion, y cultivar
plantas en interiores para mejorar la calidad del aire en el hogar.
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Cuando dormir se convierte en un problema

Unos 200.000 jovenes valencianos consumen tranquilizantes sin receta para conciliar
el suefio, la segunda autonomia que mas lo hace en Espafia

Una joven con problemas de sueno en su habitacién. Lara Revilla

C-. José Molins
' Valencia
0 Sequir

Miércoles, 20 de marzo 2024, 02:01

Comenta

Una vuelta hacia un lado de la cama. Ahora hacia el otro. No puede evitar abrir los
ojosy fijar la mirada en el techo. Son las tres de la madrugada y no consigue
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Ciencia y Salud

SALUD

Qué es la pregabalina, el farmaco que se ha asociado con
casi 3.500 muertes en cinco ainos en Reino Unido

o> Q Comentar

~w

SHUTTERSTOCK

Actualizado Martes, 19 marzo 2024 -16:32

Una investigacion publicada por el medio britanico 'The Sunday Times' ha relacionado casi 3.400
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Ciencia y Salud

$OUE ES LA PREGABALINA?

La pregabalina pertenece a un grupo de medicamentos que se estan autorizados para el tratamiento de
la epilepsia, dolor neuropatico y del trastorno de ansiedad generalizada en adultos. En Espafia se
comercializa como genérico y también bajo las denominaciones de Lyrica y Pramep. El farmaco esta
autorizado en Europa desde 2004.

$QUE OCURRE CON LA PREGABALINA?

Debido a que el farmaco tiene propiedades relajantes y puede generar calmay cierta sensacion de
bienestar, esta extendido su uso fuera de las indicaciones autorizadas en su ficha técnica.

Segun un informe de la Agencia Espafola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS), el
consumo de pregabalina entre 2008 y 2016 aumento un 125%.

Sin embargo, los gabapentinoides, l1a familia a Ia que pertenece la pregabalina, no se recomiendan en
indicaciones no autorizadas por la AEMPS debido a la falta de evidencia clinica consistente y los
riesgos asociados a su uso (como sedacidn, mareos y depresion). Ademas, el farmaco puede generar
dependencia.

+POR QUE SE ASOCIA CON UN ELEVADO NUMERO DE MUERTES EN REINO UNIDO?

El farmaco no debe consumirse junto a farmacos como los opiaceos o las benzodiacepinas, farmacos
que a menudo se usan para el tratamiento del dolor y la ansiedad respectivamente. La mayoria de los
cuadros mortales relacionados con pregabalina se asocian con interacciones con otros medicamentos.

"Hay varios articulos que han asociado el uso de estos farmacos con un incremento de mortalidad,
pero en mas del 90% de los casos existia una combinacion con opiaceos, antidepresivos, otros
farmacos para el dolor crénico e incluso alcohol", apunta el neurélogo Juan José Poza, coordinador del
grupo de estudio de epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y especialista del Hospital
Universitario Donostia y del Centro médico Ikigaia de San Sebastian. "Son muy escasos los casos de
mortalidad asociada exclusivamente a uso de gabapentinoides", subraya Poza.

3CUALES SON LOS RIESGOS?

MAS EN EL. MUNDO
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Los cadaveres de tres hombres y una mujer encontrados El PSOE vota contra el acuerdo del Senado de tramitar la
en una vivienda de Toledo estaban en avanzado estado amnistia con dudas sobre su constitucionalidad
de descomposicion

Poza recuerda que, bajo prescripcion médica, e ingiriendo las dosis recomendadas "se trata de un
farmaco seguro”. Los problemas, anade, "suelen venir de la combinacion con otros farmacos y de tomar
dosis muy por encima de las recomendadas".

Tanto en Reino Unido como en Estados Unidos hay evidencia del uso de la pregabalina y otros
farmacos de su familia como droga de uso ilicito, lo que, entre otros riesgos, puede llevar implicito su
consumo junto a otras sustancias.
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JTAL DE 50.000 PERSONAS PADECEN CEFALEA EN RACIMOS EN ESPA
N LA SEN

20 MARZO, 2024 11:25
e 50.000 personas padecen cefalea en racimos en Espafia, un tipo de dolor de cabeza que se caracteriza por producir epis

3s de dolor muy intenso, generalmente alrededor del ojo y la sien, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

) del Dia Internacional de la Cefalea en Racimos o de Horton, conmemorado cada 21 de marzo, desde la SEN destacan que el dolor de
| esta patologia puede durar desde 15 minutos hasta 3 horas y los episodios de dolor suelen presentarse en grupos o «racimos», que p!

Inas o meses antes de su remision.

), el dolor «es generalmente unilateral, es decir, solo se experimenta en un lado de la cabeza, aunque la bilateralidad se puede encontr
amente el 3-6 por ciento de los pacientes cuando llevan muchos afios padeciendo esta enfermedad», segun subraya el coordinador del

Cefaleas de la SEN, el doctor Pablo Irimia.

g ustar Enlaces Patrocinad

n para todas tus vidas
|ai Hibrido

ente, va acomparfiado de otros sintomas oculares o nasales como lagrimeo, enrojecimiento, congestién y/o secrecién nasal. Por otra pa
gran intensidad y, durante los ataques, los pacientes no suelen tolerar estar tumbados o acostados. Todo lo contrario, suelen exhik

ietud motora>, precisa el experto.

explica que «muchas de las crisis son nocturnas y tipicamente aparecen a la misma hora. En diferentes estudios se ha visto que hasta

)s pacientes consideran que sus crisis de dolor aparecen a la misma hora del dia».

ante recordar que muchos pacientes observan que sus crisis aparecen Unicamente con los cambios de estacién, principalmente al inicio

y el otorfio, tienen crisis de dolor a lo largo de unas semanas o meses cada afio y luego estan asintomaticos», afiade el doctor Irimia.

A EN RACIMOS CRONICA

crisis de cefalea en racimos se presentan durante un afio o mas sin remisién o con periodos de remisiéon que duran menos de tres mes

efalea en racimos crénica.
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:ntido, la SEN calcula que hasta un 20 por ciento de los pacientes con cefalea en racimos padecen su cronicidad y que

Jamente un 10 por ciento son refractarias a los farmacos.

nente en este grupo de pacientes donde la enfermedad se hace mas invalidante ya que, segun datos de la SEN, el 78 por ciento de los

stricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44 por ciento de los pacientes lo asocia a la depresion.

1 de otro tipo de cefaleas mas comunes, como puede ser la migrafa, la cefalea en racimos es mucho mas comudn en varones en una ra
e, parecen ser mas graves en las mujeres, no solo en cuanto a una mayor duracion de los ataques o una mayor frecuencia en su aparic

I una mayor tendencia a la cronicidad.

1 las mujeres, suelen producirse mas retrasos en el diagnéstico debido principalmente a que hay una mayor probabilidad de que esta c
con la migrafia. En todo caso, la SEN estima que mas del 57 por ciento de los pacientes reciben diagndsticos erréneos y que existe un

ico que, en algunos pacientes, puede ser superior a los 3 afios.

DESCONOCIDO

erido que ciertos cambios en el estilo de vida podrian estar detras del aumento de casos en mujeres ya que, por ejemplo, el consumo «

» encuentra entre los principales factores desencadenantes de las crisis de dolor», comenta el doctor Pablo Irimia.

caso, también existen otros muchos desencadenantes habituales de la cefalea en racimos como pueden ser cambios en e
estrés o cambios meteorolégicos o atmosféricos. No obstante, cuando hablamos de factores desencadenastes, en ningln caso est

e la causa de la enfermedad, ya que aun no conocemos con exactitud cual es su origen», precisa.

anera, el experto asegura que «pueden estar implicados tanto factores genéticos, ya que tener un familiar con cefalea er

nentar el riesgo de desarrollarla, como alteraciones en el hipotadlamo junto a factores, hormonales o ambientales».

ecesario recalcar la importancia de mejorar tanto el diagnéstico como el manejo de esta enfermedad, ya que solo asi conseguiremos e
n y mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes», subraya el doctor Irimia, quien concluye que «los pacientes con cefalea en racin

le Unidades especificas para su tratamiento y seguimiento y un acceso temprano a las mismas, sobre todo cuando empieza un brotex».
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Segun datos del estudio Cigna 360-Vitality, el 47% de los espafoles tiene
alteraciones del suefio como consecuencia del estrés. El ritmo de vida
acelerado, la saturacion de estimulos visuales y auditivos y la falta de
espacios verdes son elementos que contribuyen a crear un entorno hostil

para el descanso, aumentando los trastornos del suefio

Actualmente, la alteracion del sueiio es el principal impacto del estrés
a nivel mundial y afecta a casi la mitad de los espanoles (47%), seguin

muestra el estudio Ciana 360-Vitalitv. Ademas. en las ciudades. donde
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agravante en las ciuda@ oor?cf rﬁ'T@Gt' { para el suenoy
la salud, haciendo que escanso setgaya convertido'en un lujo para
muchos habitantes de las ciudades modernas. Y es que, asi como indica
el Instituto del Sueno, se ha comprobado una correlacion entre el
insomnio y altos niveles de estrés y ansiedad. A mayores niveles de
estrés y ansiedad, mayor dificultad se tendra para conciliar y mantener el
sueno, dando lugar a diferentes tipos de trastornos asociados. Esta falta
de descanso puede producir alteraciones hormonales, principalmente
asociadas a mayores niveles de cortisol y catecolaminas, las cuales a su
vez generan mayor sensacion de estrés. Lo anterior se convierte en un
circulo interminable y los periodos cortos de desconexion de fin de
semana no son siempre suficientes para conseguir un descanso

reparador.

Ademas, esta situacién se puede ver empeorada debido al cambio horario
de primavera, ya que puede crear un desajuste en el ritmo circadiano,
aumentando las dificultades para dormir, despertares nocturnos y una
sensacion general de cansancio durante el dia. Un mal descanso puede
afectar negativamente a la salud mental, aumentando la irritabilidad, la
fatiga y el riesgo de depresion y ansiedad. La falta de suefo también
puede afectar al rendimiento cognitivo, disminuyendo la capacidad de
concentracion y empeorando la memoria. Por otro lado, la privacién
continua del sueno se ha asociado con un mayor riesgo de desarrollar
enfermedades crénicas como la diabetes tipo 2, enfermedades

cardiacas y obesidad.

"El estrés juega un papel significativo en la calidad del descanso y la salud
en entornos urbanos. El estrés crénico es muy tipico en personas que
viven en las ciudades debido a la presidn laboral, el trafico, las multitudes
y otras demandas de la vida urbana. Lo anterior puede afectar tanto la
conciliacién como la calidad del suefo. Por lo tanto. es fundamental
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¢ Contaminacion ﬁ ; m’LnJ:nE] eﬂ y—ante de trafico,
construcciény ac dgs urbanas, asi comgoilu.ninacién brillante
y artificial, pueden interferir con el suefo, dificultando conseguir un
descanso profundo y reparador. Esto puede generar graves
problemas de salud. Para reducir el impacto de la contaminacién
acustica y luminica, se pueden utilizar diferentes herramientas como,
por ejemplo, usar tapones para los oidos, cortinas gruesas o
dispositivos de cancelacion de ruido durante las horas de sueno. Es
igualmente importante limitar la exposicion a dispositivos
electréonicos antes de acostarse para favorecer el descanso, ya que la
luz azul que emiten las pantallas puede interferir en la produccion de
melatonina, la principal hormona inductora del sueno.

¢ Altos niveles de estrés y ritmo de vida acelerado. La vida en las
ciudades puede llegar a ser estresante. El trafico, largos
desplazamientos hasta el lugar de trabajo y un ritmo frenético en la
rutina diaria pueden afectar negativamente la calidad del suefio y
contribuir a problemas de salud mental y fisica. Ademas, muchas
personas en entornos urbanos trabajan en horarios irregulares o
prolongados, lo que puede alterar los ritmos circadianos naturales y
afectar al descanso. En este sentido, es fundamental trabajar en la
higiene de sueno, lo cual incluye el establecimiento de una rutina
regular de horarios de suefio (mismas horas de acostarse y
levantarse incluso los fines de semana) y la reduccién de la ingesta
de cafeina y sustancias estimulantes (especialmente después de
medio dia). Asimismo, se pueden practicar técnicas de relajacién y
gestioén del estrés, como la meditacion o la respiracion profunda.

¢ Movilidad urbana y sedentarismo. La falta de areas verdes y
parques o las grandes distancias que propician un medio de
transporte motorizado en las ciudades, puede limitar las
oportunidades para el ejercicio fisico al aire libre, lo cual contribuye a
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grandes ciudades@ me demas, la mala
calidad del aire en &S ciudades puecrtstar asoci con problemas
respiratorios y cardiovasculares, asi como exacerbacion de alergias y
asma, que a su vez pueden afectar la calidad del sueno y la salud en
general. Asimismo, la contaminacién del aire esta relacionada con
una mayor incidencia de trastornos respiratorios durante la noche,
como ronquidos y apnea del sueno. Para evitar esta situacion, se
puede usar purificadores de aire, mantener las ventanas cerradas
durante las horas de mayor contaminacion, y cultivar plantas en

interiores para mejorar la calidad del aire en el hogar.
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Dia de la Salud Bucodental: “A veces el acceso a
la salud dental puede convertirse en una
odisea”

Dentalia aborda las dificultades en el acceso a la salud bucodental de personas con deterioro cognitivo o movilidad
reducida
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Odontdlogo realizando un tratamiento a un paciente con necesidades especiales (Foto cedida por Sermade)
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En el Dia Mundial de la Salud Bucodental, que se celebra cada 20 de marzo, los expertos recuerdan que
pese a que el acceso a los servicios de salud dental deberia ser universal hay personas que “no tienen acceso a
un cuidado dental”. Asilo afirma el odontélogo especialista en implantologia y director médico de Sermade,
José Francisco Rada que trabaja con pacientes que han sufrido dafios o presentan deterioro cognitivo.

“Hace diez afios uno de mis pacientes sufrié un accidente cerebrovascular, un ictus, y cuando contacté con él
porque no venia a las revisiones a la clinica me dijo que su situacion actual le impedia desplazarse hasta la
consulta”, relata el Dr. Rada. Esto,confiesa, le hizo reflexionar sobre que en cualquier momento esta
situacion “nos podia alcanzar a cualquiera” y asevera: “Algo como es el acceso a la salud puede
convertirse en toda una odisea”.

"Algunos pacientes ni siquiera son capaces de abrirte la boca y necesitamos
realizar los tratamientos bhajo sedacion™

Esto hecho llevé al Dr. Rada a ampliar los servicios de su clinica bucodental a personas que no tuvieran
acceso a servicios de odontologia como pueden ser personas mayores que estan en centros de tercera
edad o sociosanitarios asi como personas con deterioro cognitivo que necesitan ser atendidos en un entorno
especial.

En el proyecto se disefié una consulta para poder atender este perfil de pacientes, muchos de los cuales
presentan un deterioro cognitivo, lo que afecta a su colaboracion en la consulta. “Hay algunos pacientes
que ni siquiera son capaces de abrirte la boca, por lo que necesitamos realizar los tratamientos bajo
sedacion. Esto implica tener un equipo de anestesistas para poder trabajar con estos pacientes incluso para
procedimientos tan sencillos como una simple exploracion”, explica el experto.

“Son tan variables las necesidades de los pacientes que estamos obligados a
ser muy versdtiles para atenderlos™

“Es tan amplia la casuistica y tan variables las necesidades de los pacientes que nos ha obligado a ser muy
versatiles para atenderlos”, confiesa Rada. Explica que en el centro disponen de una sala de espera especial
adaptada, ya que algunos de los pacientes atendidos “gritan” durante la espera por los problemas cognitivos
que sufren.

Para dar opciones de tratamiento a los pacientes con dificil acceso a la salud bucodental por cuestiones de
movilidad, Sermade cuenta con cuatro unidades méviles que se desplazan a centros sociosanitarios asi

coma tres de sus consultas adaptadas para la atencion a pacientes con necesidades especiales.
N
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autocuidado, como el cepillado dental regular o la higiene bucal adecuada, pueden deteriorarse.

“Es fundamental comprender que el cuidado de la salud oral en personas con
deterioro cognitivo va mds alld de la estética y la funcionalidad dental™

“Tareas simples como cepillarse los dientes o usar hilo dental pueden convertirse en actividades
desafiantes, lo que lleva a una acumulacion de placa bacteriana, caries y enfermedades de las encias.
Ademas, la pérdida de memoria, la falta de conciencia y la dificultad para comunicarse, puede hacer que los
pacientes con deterioro cognitivo no expresen sus problemas dentales, lo que agrava ain mas la
situacion”, explica el Dr. Rada.

El experto apunta que en este tipo de pacientes es fundamental que los cuidadores o familiares supervisen
su cepillado dental, asi como la valoracion profesional de la necesidad de dentifricos adecuados a las
caracteristicas orales de cada paciente. Sefiala la importancia de una revision odontoldgica trimestral ya que
“a medida que el deterioro cognitivo avanza, es mas complicado poder seguir rutinas de higiene y la
boca se deteriora de forma significativa. La actuacién temprana es esencial”.

El experto apunta que la paciencia desempeiia un papel fundamental para que los pacientes con
deterioro cognitivo puedan ir al dentista. “Estas personas pueden sentir miedo o incluso ansiedad y tener
limitaciones en la comunicacion”, apunta Rada. La paciencia permite a los profesionales tomarse el
tiempo necesario para explicar los tratamientos con la finalidad de reducir la ansiedad del paciente.

“Es fundamental comprender que el cuidado de la salud oral en personas con deterioro cognitivo va mas
alla de la estética y la funcionalidad dental. Una boca sana es esencial para el bienestar general y la
calidad de vida de nuestros pacientes”, afirma Rada. “Por desgracia estos pacientes no tienen alternativa. Hay
personas que no tienen acceso a un cuidado dental y tienen que padecer y sufrir algo tan basico como es
un dolor en la boca. Y esto es una realidad”, concluye.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.

Publicidad
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A partir de los 50 afos, se reduce la duracién del tiempo de suefio y alguna de esas

razones tienen que ver con tu alimentacion y la actividad que tienes durante el dia.

Dormir bien es uno de los requisitos indispensables para tener una vida saludable. Sin
embargo, los trastornos de suefio cada vez son mas frecuentes en la poblacion. Segun
los datos que recoge la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un 25-35% de la
poblacion adulta padece insomnio transitorio y entre un 10 y un 15%, lo que supone
mas de cuatro millones de adultos espafioles, sufre de insomnio crénico. Este
problema se acentua a partir de los 50 afios debido a que a medida que te haces
mayor, los patrones de suefio cambian y la mayoria de las personas con el

envejecimiento presentan dificultades para conciliar el suefio.

Lo cierto es que necesitas dormir para sobrevivir, asi lo afirma Jana Fernandez,
divulgadora y autora del libro Aprende a descansar, y para ello es muy importante no

obsesionarte con ello.

En cuanto a los problemas de insomnio, no todos los casos se tratan igual, asegura el
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doctor Hernando Pérez Diaz, coordinador del grupo de suefio de la SEN, yaAYRtes
todos los pacientes sufren insomnio por las mismas razones y existen muchos
factores que pueden ser responsables». Al igual que con 20 afios no se tiene la misma
vitalidad que con 50, las horas necesarias y las fases del suefio también cambian a
esta edad. Frente a esta situacion, el doctor Pérez Diaz insiste en la importancia de «un
correcto diagndstico de este trastorno y que sea aconsejable, siempre que sea factible,

intentar actuar sobre la causa y no s6lo en los sintomas».
Como mantener una buena higiene del sueno

En lineas generales, para mantener una buena higiene del suefo, desde la SEN
recomiendan tener un ritmo de vida regular, con horarios estables de suefio y comidas
y aprovechar los ciclos de luz para ajustar las rutinas; evitar agentes externos como el
ruido, los moviles o la television; las comidas copiosas y las bebidas estimulantes,
principalmente, antes de dormir; realizar deporte y llevar un estilo de vida activo; y no

tomar medicamentos para dormir sin antes consultar a un especialista.
Por qué los patrones de suefio cambian con la edad

En el caso de las personas mayores de 50 afnos se produce un «cambio por el
envejecimiento. Los patrones de suefo tienden a realizar este cambio a medida que
envejeces y la mayoria de las personas notan que tienen dificultades para dormir bien,
y esto también les afecta en su calidad del suefio, ya que se empiezan a despertar con
mas frecuencia durante la noche o se levantan mas temprano por la mafiana», explica
Belén Colomina, psicdloga y experta en meditacion. Ademas, en el caso de las mujeres
se suma el factor de «la menopausia», explica. Todo esto se puede acentuar mas si

acumulas un histérico de malos habitos del suefio o de mayor estrés o ansiedad.

A este argumento se suma la doctora Ana Fernandez Arcos, coordinadora del grupo de
estudio de Trastornos de la Vigilia y el Suefio de la SEN, quien explica que «por un lado,
la presidn de suefio, que regula la necesidad de dormir tras horas despierto, es menor a
partir de los 50 afos porque se reduce la duracion del tiempo de suefio. Hay una
menor secrecidon de melatonina, que es la hormona que regula los ritmos circadianos y
cambios en las hormonas sexuales (testosterona en hombres y estradiol en mujeres)
que se asocian a un mayor tiempo necesario para iniciar el sueno. Y, ademas, existe un

mayor riesgo de trastornos del suefio y enfermedades médicas».
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En el caso concreto de esta franja de edad, para poner fin a este tipo de problemas a la
hora de irte a la cama, lo que recomiendan tanto Colomina como Fernandez es
mantener buenos habitos de sueno.Por un lado, para vencer el insomnio Colomina
aconseja evitar estimulantes durante el diacomo, por ejemplo, la cafeina; no realizar
cenas copiosas, sobre todo tres o cuatro horas antes de irte a dormir; no hacer siestas
larga; y previamente, antes de acostarte ir llevando el cuerpo y la mente hacia una
relajacion. Esto consiste en no ver programas o leer cosas que te puedan activar
demasiado y, en lugar de eso, atender a estimulos que cada vez sean mas bajitos y que

te ayuden a relajarte.

Junto a estos habitos, Colomina también destaca «acostarse siempre a la misma hora,
levantarte también a la misma hora, practicar rutinas de ejercicio y evitar los picos de
estrés y ansiedad. Cuanto mas cuides de tu estado de calma y de equilibrio, mejor va a

ser para conciliar el suefio y descansar mejor, afiade la experta.

Si los problemas de insomnio persisten, la doctora Fernandez, por su parte,
recomienda consultar con tu médico para valorar la posibilidad de padecer un

trastorno del sueno.
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pero en estudios como La asociacion entre los problemas de suerio,
las infecciones y el uso de antibioticos aseguran que tanto las
personas que duermen pocas horas como las que duermen
demasiadas tienen mas probabilidades de padecer una infeccion.
Dormir menos de 6 horas supone tener un 27% mas de
posibilidades de sufrir una infeccion, pero descansar mas de 9
horas sube el riesgo a un 44%.
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"El suefio es importante para procesos biolégicos que regulan el
sistema inmunologico, colaborando en la reparacién y recuperacion
del organismo. Ayuda a que sea mas efectivo contra infecciones
debido también a la mejor produccion de moléculas que detectan
agentes infecciosos. Sabemos que la produccion de citoquinas, unas
proteinas que tienen un papel crucial en la respuesta
inmunologica, esta influenciada por el ritmo circadiano (ritmo
bioldgico en torno a 24 horas que determina los ciclos de suefio y
vigilia en relacién con los periodos de luz y la oscuridad)”, explica
sobre el por qué dormir nos previene de infecciones la doctora Ana
Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos
de la Vigilia y el Suefio de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).
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El aumento de enfermedades
neurologicas impulsa la creacion de
nuevas unidades funcionales en
Quironsalud Sagrado Corazon

Por Redaccién - 20 marzo, 2024

SEVILLA, 20 (EUROPA PRESS)

El Hospital Quirdnsalud Sagrado Corazén de Sevilla refuerza el servicio de Neurologia con la
inclusion de nuevas unidades funcionales centradas en el tratamiento de las principales
patologias neuroldgicas, tales como la migrafa, la epilepsia refractaria, la esclerosis multiple, el

Parkinson o el Alzhéimer.

«Estas unidades especificas son el resultado del compromiso de este servicio por un nuevo
proyecto asistencial fundamentado en dar una respuesta integral a las enfermedades
neurolégicas, que, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, afectan a mas de 23 millones de

personas en Espafia», sefiala el centro hospitalario en un comunicado.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud
Sagrado Corazoén, ha destacado la necesidad de crear y potenciar estas unidades funcionales
neurolégicas, «ya que resultan imprescindibles para resolver patologias de una gran

complejidad, aportando calidad y valor afadido a través de profesionales de gran prestigio
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dentro de cada una de estas areas».

Se trata de dar respuesta al incremento de la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas,
fundamentada en el aumento de la esperanza de vida y en la evolucion de la piramide
poblacional, tal y como apunta la doctora Jiménez. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia,
la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas en Espafia es un 18% superior a la media

mundial.

Leer mas: Andalucia aumenta en casi un 27%o la atencidn asistencial a
personas con Sindrome de Down y TEA

En este contexto, ya han empezado a funcionar las unidades de Parkinson avanzado y la de
Deteccion Precoz del Deterioro Cognitivo (Alzhéimer) coordinadas por el doctor Juan Manuel
Oropesa; la Unidad de Migrafia Refractaria coordinada por la doctora Maria Dolores Jiménez; la
Unidad de Epilepsia Refractaria, coordinada por la doctora Maria Dolores Morales, y la Unidad

de Esclerosis Mdltiple, coordinada por la doctora Mercedes Romera.

Al extenso equipo de especialista se une, la tecnologia para dar soporte al diagnéstico clinico,
asi el Servicio de Neurologia de Quirénsalud Sagrado Corazén, dispone de los equipos mas
avanzados para llegar a un diagnéstico rapido y eficaz de las enfermedades neurolégicas,

centrado en el diagnéstico precoz de la enfermedad para un mejor prondéstico.
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EQUIPO MULTIDISCIPLINAR Y TRABAJO EN RED

El Servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén esta formado por un equipo
multidisciplinar compuesto por un nutrido grupo de especialistas avalados por su gran
experiencia y formacion en el diagnéstico y tratamiento de todas las patologias neuroldgicas. El
equipo, encabezado por la doctora Maria Dolores Jiménez, se compone, ademas, de las
doctoras Mercedes Romera, Maria Dolores Morales, Pilar Lozano, Maria del Mar Mufioz, Victoria
Ramirez e Irene Gonzélez-Moya y los doctores Enrique Montes, Juan Manuel Oropesa, Alfredo
Palomino y Paolo Porcacchia.
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Quirénsalud Sagrado Corazén
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El Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén de
Sevilla refuerza el servicio de Neurologia con la
inclusion de nuevas unidades funcionales
centradas en el tratamiento de las principales
patologias neurolégicas, tales como la migrana,
la epilepsia refractaria, la esclerosis multiple, el
Parkinson o el Alzhéimer.
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Equipo de Neurologia. De izquierda a derecha, Maria Dolores Morales, Paolo Porcacchia, Enrique Montes, Pilar Lozano, Maria Dolores Jiménez, Juan Manuel Oropesa, Maria del Mar Mufioz, Mercedes Romera e Irene

Gonzélez-Moya.
- QUIRONSALUD

Eu ropa Press Andalucia Publicado: miércoles, 20 marzo 2024 13:35

@epandalucia
@ @ =4 Newsletter

SEVILLA, 20 Mar. (EUROPA PRESS) -

El Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén de Sevilla refuerza el servicio de Neurologia con la inclusion de nuevas unidades funcionales centradas en
el tratamiento de las principales patologias neurolégicas, tales como la migrafia, la epilepsia refractaria, la esclerosis multiple, el Parkinson o el
Alzhéimer.

"Estas unidades especificas son el resultado del compromiso de este servicio por un nuevo proyecto asistencial fundamentado en dar una respuesta
integral a las enfermedades neuroldgicas, que, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, afectan a mas de 23 millones de personas en Espafia”,
sefiala el centro hospitalario en un comunicado.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén, ha destacado la necesidad de crear y
potenciar estas unidades funcionales neuroldgicas, "ya que resultan imprescindibles para resolver patologias de una gran complejidad, aportando
calidad y valor afiadido a través de profesionales de gran prestigio dentro de cada una de estas areas".

Se trata de dar respuesta al incremento de la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas, fundamentada en el aumento de la esperanza de viday
en la evolucion de la pirdmide poblacional, tal y como apunta la doctora Jiménez. Segtin la Sociedad Espafiola de Neurologia, la prevalencia de las
enfermedades neuroldgicas en Espafia es un 18% superior a la media mundial.

En este contexto, ya han empezado a funcionar las unidades de Parkinson avanzado y la de Deteccién Precoz del Deterioro Cognitivo (Alzhéimer)
coordinadas por el doctor Juan Manuel Oropesa; la Unidad de Migrafia Refractaria coordinada por la doctora Maria Dolores Jiménez; la Unidad de
Epilepsia Refractaria, coordinada por la doctora Maria Dolores Morales, y la Unidad de Esclerosis Muiltiple, coordinada por la doctora Mercedes
Romera.

Al extenso equipo de especialista se une, la tecnologia para dar soporte al diagnéstico clinico, asi el Servicio de Neurologia de Quirénsalud Sagrado
Corazdn, dispone de los equipos més avanzados para llegar a un diagndstico rapido y eficaz de las enfermedades neurolégicas, centrado en el
diagnéstico precoz de la enfermedad para un mejor prondstico.

EQUIPO MULTIDISCIPLINAR Y TRABAJO EN RED

El Servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén esta formado por un equipo multidisciplinar compuesto por un nutrido grupo de
especialistas avalados por su gran experiencia y formacién en el diagndstico y tratamiento de todas las patologias neuroldgicas. El equipo,
encabezado por la doctora Maria Dolores Jiménez, se compone, ademas, de las doctoras Mercedes Romera, Maria Dolores Morales, Pilar Lozano,
Maria del Mar Mufoz, Victoria Ramirez e Irene Gonzalez-Moya y los doctores Enrique Montes, Juan Manuel Oropesa, Alfredo Palomino y Paolo
Porcacchia.

El servicio destaca por su trabajo en red, gracias a la interaccién con otros servicios que asegura una asistencia integral del paciente. Tal y como
afirma la doctora Jiménez, "los especialistas trabajan como consultores en hospitalizacion, fundamentalmente con pacientes procedentes de
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La cefalea en racimos es un problema que
afecta a mas de 50.000 personas en Espafia

= IEFS & marzo 20, 2024 M 0 comentarios W cefalea, SEN , Sociedad Espafiola de Neurologia

El 78% de los pacientes con cefalea en racimos padecen restricciones
importantes en su vida diaria, y hasta un 44% asocia depresién

Mafana, 21 de marzo, se conmemora el Dia Internacional de la Cefalea en Racimos, también conocida
como cefalea de Horton, un tipo de dolor de cabeza extremadamente doloroso que se caracteriza por
producir episodios recurrentes de dolor muy intenso, generalmente alrededor del ojo y la sien. Segun
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), actualmente, unas 50.000 personas padecen cefalea

en racimos en Espafia.

«El dolor de la cefalea en racimos es generalmente unilateral, es decir, solo se experimenta en un lado
de la cabeza, aunque la bilateralidad se puede encontrar en aproximadamente el 3%-6% de los pacientes
cuando llevan muchos afios padeciendo esta enfermedad. Ademas, generalmente, va acompafiado de

otros sintomas oculares o nasales como lagrimeo, enrojecimiento, congestién y/o secrecion nasal. Por
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Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Asimismo, afiade: «Otra de las caracteristicas de este dolor de cabeza es que muchas de las crisis son
nocturnas y tipicamente aparecen a la misma hora. En diferentes estudios se ha visto que hasta un 86%
de los pacientes consideran que sus crisis de dolor aparecen a la misma hora del dia. Es importante
recordar que muchos pacientes observan que sus crisis aparecen unicamente con los cambios de
estacion, principalmente al inicio de la primavera y el otofio, tienen crisis de dolor a lo largo de unas
semanas 0 meses cada afio y luego estan asintomaticos. De ahi viene la denominacion de cefalea en
racimos, porque la enfermedad suele presentarse en periodos de ataques frecuentes conocidos como

racimos seguidos de periodos libres de dolor».

Un problema con mayor prevalencia de la aparente

El dolor de cabeza que genera la cefalea en racimos puede durar desde 15 minutos hasta 3 horas y los
episodios de dolor suelen presentarse en grupos o «racimos», que pueden durar semanas 0 meses
antes de su remision. Cuando las crisis de cefalea en racimos se presentan durante un aflo o mas sin
remision o con periodos de remision que duran menos de tres meses, se denomina cefalea en racimos
crénica. La SEN calcula que hasta un 20% de los pacientes con cefalea en racimos padecen cefalea
cronica y que aproximadamente un 10% de las formas crénicas son refractarias a los farmacos. Es
precisamente en este grupo de pacientes donde la enfermedad se hace mas invalidante, aunque, en
general, es una enfermedad muy discapacitante: el 78% de los pacientes padecen restricciones

importantes en su vida diaria y hasta un 44% de los pacientes asocia depresion.

Cada afio, en Espafia, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos de esta enfermedad, principalmente en
personas de entre 20 y 40 afios, aunque los sintomas de esta enfermedad pueden debutar en cualquier
etapa de la vida, tanto en la infancia o en la adolescencia, como en edades avanzadas. Y a diferencia de
otro tipo de cefaleas mas comunes, como puede ser la migrafia, donde hay un predominio de pacientes
mujeres, la cefalea en racimos es mucho mas comun en varones en una ratio de 4:1. En todo caso,
diversos estudios recientes han observado que, en los ultimos afios, se ha producido una reduccién en la

proporcion hombres/mujeres llegando a estimar una ratio cercana ya a 3:1.

El estrés, el alcohol y el tabaco, entre los principales causantes de la cefalea en
racimos

«Se ha sugerido que ciertos cambios en el estilo de vida podrian estar detras del aumento de casos en
mujeres ya que, por ejemplo, el consumo del alcohol y tabaco se encuentra entre los principales factores
desencadenantes de las crisis de dolor», sefiala Irimia. «<En todo caso, también existen otros muchos

desencadenantes habituales de la cefalea en racimos como pueden ser cambios en el ciclo de suefio, el
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conocemos con exactitud cuadl es su origen. Es decir, aun desconocemos la causa de esta enfermedad,
aunque se cree que pueden estar implicados tanto factores genéticos, ya que tener un familiar con
cefalea en racimos puede aumentar el riesgo de desarrollarla, como alteraciones en el hipotalamo junto

a factores, hormonales o ambientales», explica.

En todo caso, y aunque esta enfermedad sea mas frecuente en varones, son varios los estudios que
sugieren que las cefaleas en racimos parecen ser mas graves en las mujeres. No solo en cuanto a una
mayor duracion de los ataques o una mayor frecuencia en su aparicion, sino también en una mayor
tendencia a la cronicidad. Ademas, en las mujeres, suelen producirse mas retrasos en el diagnostico
debido principalmente a que hay una mayor probabilidad de que esta cefalea se confunda con la
migrafia. En todo caso, la SEN estima que mas del 57% de los pacientes reciben diagnésticos erréneos y

gue existe un retraso en el diagndstico que, en algunos pacientes, puede ser superior a los 3 afios.

«Uno de los tipos de dolor de cabeza mas infradiagnosticados en Espafa»

«La cefalea en racimos es posiblemente uno de los tipos de dolor de cabeza mas infradiagnosticados de
Espafia y principalmente lo es por dos razones. En primer lugar, por la tardanza de los pacientes a la

hora de consultar su dolor de cabeza, sobre todo en aquellos casos en los que los periodos de remisién
del dolor son muy largos. Y en segundo lugar, porque se tiende a pensar antes en otros tipos de cefalea

mas habituales, como la migrafia o la cefalea en tensién», explica Irimia.

Y concluye: «Pero ademas, es una cefalea infratratada. El Ultimo estudio que realizamos en la SEN al
respecto determind que mas de un 50% de los pacientes no estan recibiendo el tratamiento preventivo
adecuado y que mas de un 30% de los pacientes no tienen acceso a los tratamientos sintomaticos
adecuados, sobre todo a la terapia con oxigeno porque es un tratamiento eficaz y con escasos efectos
secundarios. Por lo tanto, se hace necesario recalcar la importancia de mejorar tanto el diagndstico
como el manejo de esta enfermedad, ya que solo asi conseguiremos evitar su cronificacién y mejorar la
calidad de vida de nuestros pacientes. Por otra parte hay que tener en cuenta que los pacientes con
cefalea en racimos necesitan de Unidades especificas para su tratamiento y seguimiento y un acceso

temprano a las mismas, sobre todo cuando empieza un brote».

La transformacidn digital como palanca del sector productivo centra la 22 edicién del
(_

proyecto PIONEROS de Madrid Excelente
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Este jueves, 21 de marzo, se conmemora el Dia Internacional de la Cefalea en Racimos, también conocida como "cefalea de Horton", un tipo de dolor de cabeza extremadamente
doloroso que se caracteriza por producir episodios recurrentes de dolor muy intenso, generalmente alrededor del ojo y la sien. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), actualmente, unas 50.000 personas padecen cefalea en racimos en Espafia.

Terapia ICS/LABA para ASMA GBS
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"El dolor de la cefalea en racimos es generalmente unilateral, es decir, solo se experimenta en un lado de la cabeza, aunque la bilateralidad se puede encontrar en aproximadamente el
3%-6% de los pacientes cuando llevan muchos afios padeciendo esta enfermedad. Ademds, generalmente, va acompaiiado de otros sintomas oculares o nasales como lagrimeo,
enrojecimiento, congestion y/o secrecién nasal. Por otra parte, el dolor es de gran intensidad y, durante los ataques, los pacientes no suelen tolerar estar tumbados o acostados. Todo
lo contrario, suelen exhibir una gran inquietud motora’, explica el Dr. Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia. "Otra de las
caracteristicas de este dolor de cabeza es que muchas de las crisis son nocturnas y tipicamente aparecen a la misma hora. En diferentes estudios se ha visto que hasta un 86% de los pacientes consideran que sus crisis de dolor
aparecen a la misma hora del dia. Es importante recordar que muchos pacientes observan que sus crisis aparecen tnicamente con los cambios de estacidn, principalmente al inicio de la primavera y el otofio, tienen crisis de dolor
a lo largo de unas semanas o meses cada afio y luego estan asintomaticos. De ahi viene la denominacién de cefalea en racimos, porque la enfermedad suele presentarse en periodos de ataques frecuentes conocidos como

racimos seguidos de periodos libres de dolor".

El dolor de cabeza que genera la cefalea en racimos puede durar desde 15 minutos hasta 3 horas y los episodios de dolor suelen presentarse en grupos o "racimos”, que pueden durar semanas o meses antes de su remision.
Cuando las crisis de cefalea en racimos se presentan durante un afio o mds sin remision o con periodos de remision que duran menos de tres meses, se denomina cefalea en racimos crénica. La SEN calcula que hasta un
20% de los pacientes con cefalea en racimos padecen cefalea crénica y que aproximadamente un 10% de las formas crénicas son refractarias a los farmacos. Es precisamente en este grupo de pacientes donde la
enfermedad se hace mas invalidante, aunque, en general, es una enfermedad muy discapacitante: el 78% de los pacientes padecen restricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44% de los pacientes asocia
depresion.

Cada afio, en Espaiia, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos de esta enf dad, principal enp de entre 20 y 40 afios, aunque los sintomas de esta enfermedad pueden debutar en cualquier etapa de la
vida, tanto en la infancia o en la adolescencia, como en edades avanzadas. Y a diferencia de otro tipo de cefaleas mas comunes, como puede ser la migrafia, donde hay un predominio de pacientes mujeres, la cefalea en
racimos es mucho més comun en varones en una ratio de 4:1. En todo caso, diversos estudios recientes han observado que, en los Ultimos afios, se ha producido una reduccién en la proporcion hombres/mujeres llegando a

estimar una ratio cercana ya a 3:1.

"Se ha sugerido que ciertos cambios en el estilo de vida podrian estar detrds del aumento de casos en mujeres ya que, por ejemplo, el consumo del alcohol y tabaco se encuentra entre los principales factores desencadenantes de
las crisis de dolor’", sefiala el Dr. Pablo Irimia. "En todo caso, también existen otros muchos desencadenantes habituales de la cefalea en racimos como pueden ser cambios en el ciclo de suefio, el estrés o cambios
meteoroldgicos o atmosféricos. No obstante, cuando hablamos de factores desencadenantes, en ningin caso estamos hablando de la causa de la enfermedad, ya que atin no conocemos con exactitud cual es su origen. Es decir,
aun desconocemos la causa de esta enfermedad, aunque se cree que pueden estar implicados tanto factores genéticos, ya que tener un familiar con cefalea en racimos puede aumentar el riesgo de desarrollarla, como
alteraciones en el hipotdlamo junto a factores, hormonales o ambientales".

En todo caso, y aunque esta enfermedad sea mas frecuente en varones, son varios los estudios que sugieren que las cefaleas en racimos parecen ser mas graves en las mujeres. No solo en cuanto a una mayor duracié. N4
los ataques o una mayor frecuencia en su aparicién, sino también en una mayor tendencia a la cronicidad. Ademds, en las mujeres, suelen producirse mas retrasos en el diagnéstico debido principalmente a que hay una
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mayor probabilidad de que esta cefalea se confunda con la migrafia. En todo caso, la SEN estima que mas del 57% de los pacientes reciben diagndsticos erréneos y que existe un retraso en el diagndstico que, en algunos
pacientes, puede ser superior a los 3 afios.

‘La cefalea en racimos es posiblemente uno de los tipos de dolor de cabeza mas infradiagnosticados de Espaiia y principalmente lo es por dos razones. En primer lugar, por la tardanza de los pacientes a la hora de
consultar su dolor de cabeza, sobre todo en aquellos casos en los que los periodos de remisién del dolor son muy largos. Y en segundo lugar, porque se tiende a pensar antes en otros tipos de cefalea més habituales, como la
migrafia o la cefalea en tension", explica el Dr. Pablo Irimia. "Pero ademds, es una cefalea infratratada. El Gltimo estudio que realizamos en la SEN al respecto, y a pesar de que para esta enfermedad existen tanto tratamientos
preventivos como sintomaticos, determind que méas de un 50% de los paci no estan recibiendo el iento p ivo adecuado y que mas de un 30% de los pacientes no tienen acceso a los tratamientos sintomaticos
adecuados, sobre todo a la terapia con oxigeno, que es una de las principales terapias de eleccion, porque es un tratamiento eficaz y con escasos efectos secundarios. Por lo tanto, se hace necesario recalcar la importancia de
mejorar tanto el diagnéstico como el manejo de esta enfermedad, ya que solo asi conseguiremos evitar su cronificacién y mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes. Por otra parte hay que tener en cuenta que los paciente:
con cefalea en racimos itan de Unidad para su iento y seguimiento y un acceso temprano a las mismas, sobre todo cuando empieza un brote".
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Quironsalud Sagrado Corazon crea nuevas unidades
funcionales ante el incremento de enfermedades

neurolégicas

Centradas en el tratamiento de la migrafia, epilepsia, esclerosis multiple, Parkinson avanzado o deteccion
precoz del Alzheimer

por Redaccion
20 marzo, 2024

¢ Quironsalud Infanta Luisa ofrecera su servicio médico en Semana Santa a las Hermandades de

Triana

e Expertos de Quiron en Sevilla: «E1 90% de los convivientes pueden contraer tosferina»

El Hospital Quirénsalud Sagrado Corazon refuerza el servicio de Neurologia con la inclusion de
nuevas unidades funcionales centradas en el tratamiento de las principales patologias neurologicas, tales
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como la migrafia, la epilepsia refractaria, la esclerosis multiple, el Parkinson o el Alzhéimer. Las nuevas
unidades especificas son el resultado del compromiso de este servicio por un nuevo proyecto asistencial
fundamentado en dar una respuesta integral a las enfermedades neurologicas, que, segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia, afectan a mas de 23 millones de personas en Espaiia.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital Quirdnsalud Sagrado
Corazon, destaca la necesidad de crear y potenciar estas unidades funcionales neurologicas ya que
«resultan imprescindibles para resolver patologias de una gran complejidad, aportando calidad y valor
anadido a través de profesionales de gran prestigio dentro de cada una de estas areasy». Se trata de dar
respuesta al incremento de la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas, fundamentada en el aumento
de la esperanza de vida y en la evolucion de la pirdmide poblacional, tal y como apunta la doctora Jiménez.
Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, la prevalencia de las enfermedades neurologicas en Espafia es
un 18% superior a la media mundial.

En este contexto, ya han empezado a funcionar las unidades de Parkinson avanzado y la de Deteccion
Precoz del Deterioro Cognitivo (Alzhéimer) coordinadas por el doctor Juan Manuel Oropesa;

la Unidad de Migraiia Refractaria coordinada por la doctora Maria Dolores Jiménez; la Unidad de

Epilepsia Refractaria, coordinada por la doctora Maria Dolores Morales, y la Unidad de Esclerosis

Muiltiple, coordinada por la doctora Mercedes Romera.

Al extenso equipo de especialista se une, la tecnologia para dar soporte al diagndstico clinico, asi

el Servicio de Neurologia de Quirdnsalud Sagrado Corazdn, dispone de los equipos mas avanzados para
llegar a un diagnostico rapido y eficaz de las enfermedades neurologicas, centrado en el diagnostico precoz
de la enfermedad para un mejor prondstico.

Un servicio caracterizado por el equipo multidisciplinar, trabajo en red y formacion

El Servicio de Neurologia del Hospital Quirdénsalud Sagrado Corazén esta formado por un equipo
multidisciplinar compuesto por un nutrido grupo de especialistas avalados por su gran experiencia y
formacion en el diagnoéstico y tratamiento de todas las patologias neurologicas. El equipo, encabezado por
la doctora Maria Dolores Jiménez, se compone, ademas, de las doctoras Mercedes Romera, Maria

Dolores Morales, Pilar L.ozano, Maria del Mar Muiioz, Victoria Ramirez ¢ Irene Gonzalez-Moya y

los doctores Enrique Montes, Juan Manuel Oropesa, Alfredo Palomino y Paolo Porcacchia.

El servicio destaca por su trabajo en red, gracias a la interaccion con otros servicios que asegura una
asistencia integral del paciente. Tal y como destaca la doctora Jiménez, “los especialistas trabajan como
consultores en hospitalizacion, fundamentalmente con pacientes procedentes de Medicina Interna, llevan a
cabo una atencion conjunta con urgencias de los pacientes que acuden por un problema neurologico y
desarrollan exadmenes complementarios especificos como Estudios Doppler, punciones lumbares y
procedimientos terapéuticos como bloqueos de nervios, entre otros”. Para ello, se trabaja junto al equipo
de Neurofisiologia que realiza estudios de electroencefalografia, electromiografia, de la union
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neuromuscular o potenciales evocados en sus diversas modalidades.

El trabajo en red se completa con las actividades de formacion, sesiones clinicas periddicas y participacion
directa en comités cientificos y grupos de trabajo de Sociedades Cientificas. Todo ello se relaciona con la
vocacion de docencia y formacion y la participacion directa en investigacion que caracteriza a los
miembros de este equipo. En el caso concreto de la doctora Jiménez, desempena un papel destacado en el
campo de la investigacion, drea en el que ha obtenido importantes acreditaciones en las agencias nacionales
de sexenios de investigacion, organismos de investigacion como ISCIII, Fundacién Progreso y Salud y
sociedades cientificas nacionales e internacionales.

Quironsalud en Andalucia

El Grupo Hospitalario Quirdénsalud cuenta en la actualidad en Andalucia con ocho centros hospitalarios
situados en las ciudades de Malaga, Marbella, Los Barrios (Cadiz), tres en Sevilla, Cérdoba y Huelva,
ademas de 18 centros médicos de especialidades y diagndstico y dos hospitales de dia quirurgico, que lo
posicionan como lider hospitalario privado de esta comunidad auténoma.

Sobre Quironsalud

Quirdnsalud es el grupo de salud lider en Espafia y, junto con su matriz Fresenius-Helios, también en
Europa. Ademas de su actividad en Espana, Quironsalud estd también presente en Latinoamérica.
Conjuntamente, cuenta con mas de 50.000 profesionales en mas de 180 centros sanitarios, entre los que se
encuentran 59 hospitales con mas de 8.000 camas hospitalarias. Dispone de la tecnologia mas avanzada y
de un gran equipo de profesionales altamente especializado y de prestigio internacional. Entre sus centros,
se encuentran el Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, Centro Médico Teknon, Ruber
Internacional, Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, Hospital Quirénsalud Barcelona, Hospital
Universitario Dexeus, Policlinica Gipuzkoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital
Quirénsalud Sagrado Corazoén, etc.

El Grupo trabaja en la promociodn de la docencia (diez de sus hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FJD, acreditado por
el Ministerio de Ciencia e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial estd organizado en unidades y redes transversales que permiten optimizar
la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacion clinica de sus investigaciones.
Actualmente, Quironsalud estd desarrollando multitud de proyectos de investigacion en toda Espafia y
muchos de sus centros realizan en este ambito una labor puntera, siendo pioneros en diferentes
especialidades como oncologia, cardiologia, endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.
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El Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén refuerza el servicio de Neurologia con la inclusion de

nuevas unidades funcionales centradas en el tratamiento de las principales patologias neuroldgicas, tales
como la migrafia, la epilepsia refractaria, la esclerosis multiple, el Parkinson o el Alzhéimer. Las nuevas
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unidades especificas son el resultado del compromiso de este servicio por un nuevo proyecto asistencial
fundamentado en dar una respuesta integral a las enfermedades neurologicas, que, segun la Sociedad
Espafola de Neurologia, afectan a mas de 23 millones de personas en Espafia.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital Quirdnsalud Sagrado

Corazon, destaca la necesidad de crear y potenciar estas unidades funcionales neurologicas ya que
«resultan imprescindibles para resolver patologias de una gran complejidad, aportando calidad y valor
afiadido a través de profesionales de gran prestigio dentro de cada una de estas areas». Se trata de dar
respuesta al incremento de la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas, fundamentada en el aumento
de la esperanza de vida y en la evolucidn de la pirdmide poblacional, tal y como apunta la doctora Jiménez.
Segtn la Sociedad Espafiola de Neurologia, la prevalencia de las enfermedades neurologicas en Espafa es
un 18% superior a la media mundial.

En este contexto, ya han empezado a funcionar las unidades de Parkinson avanzado y la de Detecciéon
Precoz del Deterioro Cognitivo (Alzhéimer) coordinadas por el doctor Juan Manuel Oropesa;

la Unidad de Migraiia Refractaria coordinada por la doctora Maria Dolores Jiménez; la Unidad de

Epilepsia Refractaria, coordinada por la doctora Maria Dolores Morales, y la Unidad de Esclerosis

Multiple, coordinada por la doctora Mercedes Romera.

Al extenso equipo de especialista se une, la tecnologia para dar soporte al diagndstico clinico, asi

el Servicio de Neurologia de Quirdnsalud Sagrado Corazdn, dispone de los equipos mas avanzados para
llegar a un diagnostico rapido y eficaz de las enfermedades neuroldgicas, centrado en el diagnostico precoz
de la enfermedad para un mejor prondstico.

Un servicio caracterizado por el equipo multidisciplinar, trabajo en red y formacion

El Servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazédn esta formado por un equipo
multidisciplinar compuesto por un nutrido grupo de especialistas avalados por su gran experiencia y
formacion en el diagnoéstico y tratamiento de todas las patologias neurologicas. El equipo, encabezado por
la doctora Maria Dolores Jiménez, se compone, ademas, de las doctoras Mercedes Romera, Maria

Dolores Morales, Pilar Lozano, Maria del Mar Muiioz, Victoria Ramirez ¢ Irene Gonzalez-Moya y

los doctores Enrique Montes, Juan Manuel Oropesa, Alfredo Palomino y Paolo Porcacchia.

El servicio destaca por su trabajo en red, gracias a la interaccion con otros servicios que asegura una
asistencia integral del paciente. Tal y como destaca la doctora Jiménez, “los especialistas trabajan como
consultores en hospitalizacion, fundamentalmente con pacientes procedentes de Medicina Interna, llevan a
cabo una atencién conjunta con urgencias de los pacientes que acuden por un problema neuroldgico y
desarrollan exadmenes complementarios especificos como Estudios Doppler, punciones lumbares y
procedimientos terapéuticos como bloqueos de nervios, entre otros”. Para ello, se trabaja junto al equipo
de Neurofisiologia que realiza estudios de electroencefalografia, electromiografia, de la union
neuromuscular o potenciales evocados en sus diversas modalidades.
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El trabajo en red se completa con las actividades de formacion, sesiones clinicas periddicas y participacion
directa en comités cientificos y grupos de trabajo de Sociedades Cientificas. Todo ello se relaciona con la
vocacion de docencia y formacion y la participacion directa en investigacion que caracteriza a los
miembros de este equipo. En el caso concreto de la doctora Jiménez, desempefia un papel destacado en el
campo de la investigacion, drea en el que ha obtenido importantes acreditaciones en las agencias nacionales
de sexenios de investigacion, organismos de investigacion como ISCIII, Fundacién Progreso y Salud y
sociedades cientificas nacionales e internacionales.

Quironsalud en Andalucia

El Grupo Hospitalario Quirdénsalud cuenta en la actualidad en Andalucia con ocho centros hospitalarios
situados en las ciudades de Malaga, Marbella, Los Barrios (Cadiz), tres en Sevilla, Cérdoba y Huelva,
ademas de 18 centros médicos de especialidades y diagnostico y dos hospitales de dia quirargico, que lo
posicionan como lider hospitalario privado de esta comunidad auténoma.

Sobre Quironsalud

Quirdnsalud es el grupo de salud lider en Espafia y, junto con su matriz Fresenius-Helios, también en
Europa. Ademas de su actividad en Espana, Quironsalud estd también presente en Latinoamérica.
Conjuntamente, cuenta con mas de 50.000 profesionales en mas de 180 centros sanitarios, entre los que se
encuentran 59 hospitales con mas de 8.000 camas hospitalarias. Dispone de la tecnologia mas avanzada y
de un gran equipo de profesionales altamente especializado y de prestigio internacional. Entre sus centros,
se encuentran el Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, Centro Médico Teknon, Ruber
Internacional, Hospital Universitario Quironsalud Madrid, Hospital Quirénsalud Barcelona, Hospital
Universitario Dexeus, Policlinica Gipuzkoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital
Quirénsalud Sagrado Corazon, etc.

El Grupo trabaja en la promocién de la docencia (diez de sus hospitales son universitarios) y la
investigacion meédico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FJD, acreditado por
el Ministerio de Ciencia e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial estd organizado en unidades y redes transversales que permiten optimizar
la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacion clinica de sus investigaciones.
Actualmente, Quironsalud estd desarrollando multitud de proyectos de investigacion en toda Espafia y
muchos de sus centros realizan en este ambito una labor puntera, siendo pioneros en diferentes
especialidades como oncologia, cardiologia, endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.

3de4 20/03/2024, 15:30



Un total de 50.000 personas padecen cefalea en racimos en Espafia, s...

2 de 4

‘ Psicologia

o

Tecnologia

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20240320111333/tot...

Sanidad

Un total de 50.000 personas padecen
cefalea en racimos en Espaiia, segin la
SEN

Agencias
Miércoles, 20 de marzo de 2024, 11:13 h (CET)

(@DiarioSigloXXI

MADRID, 20 (EUROPA PRESS)

Un total de 50.000 personas padecen cefalea en racimos en Espafia, un tipo de
dolor de cabeza que se caracteriza por producir episodios recurrentes de dolor
muy intenso, generalmente alrededor del ojo y la sien, seguin datos de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

En el marco del Dia Internacional de la Cefalea en Racimos o de Horton,
conmemorado cada 21 de marzo, desde la SEN destacan que el dolor de cabeza
que genera esta patologia puede durar desde 15 minutos hasta 3 horas y los
episodios de dolor suelen presentarse en grupos o "racimos", que pueden durar
semanas o meses antes de su remision.

En concreto, el dolor "es generalmente unilateral, es decir, solo se experimenta
en un lado de la cabeza, aunque la bilateralidad se puede encontrar en
aproximadamente el 3-6 por ciento de los pacientes cuando llevan muchos afios
padeciendo esta enfermedad"’, seguin subraya el coordinador del Grupo de
Estudio de Cefaleas de la SEN, el doctor Pablo Irimia.

"Generalmente, va acompafado de otros sintomas oculares o nasales como
lagrimeo, enrojecimiento, congestién y/o secrecién nasal. Por otra parte, el dolor
es de gran intensidad y, durante los ataques, los pacientes no suelen tolerar
estar tumbados o acostados. Todo lo contrario, suelen exhibir una gran
inquietud motora", precisa el experto.

Asimismo, explica que "muchas de las crisis son nocturnas y tipicamente
aparecen a la misma hora. En diferentes estudios se ha visto que hasta un 86
por ciento de los pacientes consideran que sus crisis de dolor aparecen a la
misma hora del dia".

Noticias relacionadas

La Comunidad activa un aviso por la
llegada de una masa de aire africano que
afecta a la calidad del aire

La sarna crece en la Comunidad de Madrid:
los episodios se quintuplican en seis afios
y se ceban con las residencias

Vuelven a rechazar personacion del
Govern balear en caso Koldo y el IbSalut
seguira reclamando por via administrativa

Andalucia afirma que la compra de
mascarillas fue "transparente" y que pagoé
un 35% menos que el Gobierno de Espaia

La Comision de Sanidad pide aprobar
medidas "de utilidad real" para
modernizar y potenciar la Atencién
Primaria
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"Es importante recordar que muchos pacientes observan que sus crisis
aparecen unicamente con los cambios de estacion, principalmente al inicio de la
primavera y el otofio, tienen crisis de dolor a lo largo de unas semanas o meses
cada afio y luego estan asintomaticos’, afiade el doctor Irimia.

CEFALEA EN RACIMOS CRONICA

Cuando las crisis de cefalea en racimos se presentan durante un afio o mas sin
remision o con periodos de remisidn que duran menos de tres meses, se
denomina cefalea en racimos crénica.

En este sentido, la SEN calcula que hasta un 20 por ciento de los pacientes con
cefalea en racimos padecen su cronicidad y que aproximadamente un 10 por
ciento son refractarias a los farmacos.

Es precisamente en este grupo de pacientes donde la enfermedad se hace mas
invalidante ya que, segun datos de la SEN, el 78 por ciento de los pacientes
padecen restricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44 por ciento de
los pacientes lo asocia a la depresion.

A diferencia de otro tipo de cefaleas mds comunes, como puede ser la migrafia,
la cefalea en racimos es mucho mas comun en varones en una ratio de 4:1. No
obstante, parecen ser mas graves en las mujeres, no solo en cuanto a una mayor
duracion de los ataques o una mayor frecuencia en su aparicion, sino también en
una mayor tendencia a la cronicidad.

Ademas, en las mujeres, suelen producirse mas retrasos en el diagnéstico
debido principalmente a que hay una mayor probabilidad de que esta cefalea se
confundida con la migrafia. En todo caso, la SEN estima que mas del 57 por
ciento de los pacientes reciben diagndsticos erréneos y que existe un retraso en
el diagnéstico que, en algunos pacientes, puede ser superior a los 3 afios.

ORIGEN DESCONOCIDO "Se ha sugerido que ciertos cambios en el estilo de vida
podrian estar detras del aumento de casos en mujeres ya que, por ejemplo, el
consumo del alcohol y tabaco se encuentra entre los principales factores
desencadenantes de las crisis de dolor", comenta el doctor Pablo Irimia.

"En todo caso, también existen otros muchos desencadenantes habituales de la
cefalea en racimos como pueden ser cambios en el ciclo de suefio, el estrés o
cambios meteorolégicos o atmosféricos. No obstante, cuando hablamos de
factores desencadenastes, en ningin caso estamos hablando de la causa de la
enfermedad, ya que alin no conocemos con exactitud cudl es su origen", precisa.

De esta manera, el experto asegura que "pueden estar implicados tanto factores
genéticos, ya que tener un familiar con cefalea en racimos puede aumentar el
riesgo de desarrollarla, como alteraciones en el hipotdlamo junto a factores,
hormonales o ambientales".

"Se hace necesario recalcar la importancia de mejorar tanto el diagnéstico como

el manejo de esta enfermedad, ya que solo asi conseguiremos evitar su
cronificacién y mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes’, subraya el
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doctor Irimia, quien concluye que "los pacientes con cefalea en racimos
necesitan de Unidades especificas para su tratamiento y seguimiento y un
acceso temprano a las mismas, sobre todo cuando empieza un brote".
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Centradas en el tratamiento de la migrafa, epilepsia, esclerosis multiple, Parkinson avanzado o deteccion
precoz del Alzheimer
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¢ Quirdnsalud Infanta Luisa ofrecera su servicio médico en Semana Santa a las Hermandades de
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El Hospital Quirdnsalud Sagrado Corazon refuerza el servicio de Neurologia con la inclusion de

nuevas unidades funcionales centradas en el tratamiento de las principales patologias neurologicas, tales
como la migrafa, la epilepsia refractaria, la esclerosis multiple, el Parkinson o el Alzhéimer. Las nuevas
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unidades especificas son el resultado del compromiso de este servicio por un nuevo proyecto asistencial
fundamentado en dar una respuesta integral a las enfermedades neurologicas, que, segun la Sociedad
Espafola de Neurologia, afectan a mas de 23 millones de personas en Espafia.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital Quirdnsalud Sagrado

Corazon, destaca la necesidad de crear y potenciar estas unidades funcionales neurologicas ya que
«resultan imprescindibles para resolver patologias de una gran complejidad, aportando calidad y valor
afiadido a través de profesionales de gran prestigio dentro de cada una de estas areas». Se trata de dar
respuesta al incremento de la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas, fundamentada en el aumento
de la esperanza de vida y en la evolucidn de la pirdmide poblacional, tal y como apunta la doctora Jiménez.
Segtn la Sociedad Espafiola de Neurologia, la prevalencia de las enfermedades neurologicas en Espafa es
un 18% superior a la media mundial.

En este contexto, ya han empezado a funcionar las unidades de Parkinson avanzado y la de Detecciéon
Precoz del Deterioro Cognitivo (Alzhéimer) coordinadas por el doctor Juan Manuel Oropesa;

la Unidad de Migraiia Refractaria coordinada por la doctora Maria Dolores Jiménez; la Unidad de

Epilepsia Refractaria, coordinada por la doctora Maria Dolores Morales, y la Unidad de Esclerosis

Multiple, coordinada por la doctora Mercedes Romera.

Al extenso equipo de especialista se une, la tecnologia para dar soporte al diagndstico clinico, asi

el Servicio de Neurologia de Quirdnsalud Sagrado Corazdn, dispone de los equipos mas avanzados para
llegar a un diagnostico rapido y eficaz de las enfermedades neuroldgicas, centrado en el diagnostico precoz
de la enfermedad para un mejor prondstico.

Un servicio caracterizado por el equipo multidisciplinar, trabajo en red y
formacién

El Servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén esta formado por un equipo
multidisciplinar compuesto por un nutrido grupo de especialistas avalados por su gran experiencia y
formacion en el diagnoéstico y tratamiento de todas las patologias neurologicas. El equipo, encabezado por
la doctora Maria Dolores Jiménez, se compone, ademas, de las doctoras Mercedes Romera, Maria

Dolores Morales, Pilar Lozano, Maria del Mar Muiioz, Victoria Ramirez ¢ Irene Gonzalez-Moya y

los doctores Enrique Montes, Juan Manuel Oropesa, Alfredo Palomino y Paolo Porcacchia.

El servicio destaca por su trabajo en red, gracias a la interaccion con otros servicios que asegura una
asistencia integral del paciente. Tal y como destaca la doctora Jiménez, “los especialistas trabajan como
consultores en hospitalizacion, fundamentalmente con pacientes procedentes de Medicina Interna, llevan a
cabo una atencién conjunta con urgencias de los pacientes que acuden por un problema neuroldgico y
desarrollan exadmenes complementarios especificos como Estudios Doppler, punciones lumbares y
procedimientos terapéuticos como bloqueos de nervios, entre otros”. Para ello, se trabaja junto al equipo
de Neurofisiologia que realiza estudios de electroencefalografia, electromiografia, de la union
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neuromuscular o potenciales evocados en sus diversas modalidades.

El trabajo en red se completa con las actividades de formacion, sesiones clinicas periddicas y participacion
directa en comités cientificos y grupos de trabajo de Sociedades Cientificas. Todo ello se relaciona con la
vocacion de docencia y formacion y la participacion directa en investigacion que caracteriza a los
miembros de este equipo. En el caso concreto de la doctora Jiménez, desempena un papel destacado en el
campo de la investigacion, drea en el que ha obtenido importantes acreditaciones en las agencias nacionales
de sexenios de investigacion, organismos de investigacion como ISCIII, Fundacién Progreso y Salud y
sociedades cientificas nacionales e internacionales.

Quirénsalud en Andalucia

El Grupo Hospitalario Quirdénsalud cuenta en la actualidad en Andalucia con ocho centros hospitalarios
situados en las ciudades de Malaga, Marbella, Los Barrios (Cadiz), tres en Sevilla, Cérdoba y Huelva,
ademas de 18 centros médicos de especialidades y diagndstico y dos hospitales de dia quirurgico, que lo
posicionan como lider hospitalario privado de esta comunidad auténoma.

Sobre Quirénsalud

Quirdnsalud es el grupo de salud lider en Espafia y, junto con su matriz Fresenius-Helios, también en
Europa. Ademas de su actividad en Espana, Quironsalud estd también presente en Latinoamérica.
Conjuntamente, cuenta con mas de 50.000 profesionales en mas de 180 centros sanitarios, entre los que se
encuentran 59 hospitales con mas de 8.000 camas hospitalarias. Dispone de la tecnologia mas avanzada y
de un gran equipo de profesionales altamente especializado y de prestigio internacional. Entre sus centros,
se encuentran el Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz, Centro Médico Teknon, Ruber
Internacional, Hospital Universitario Quirénsalud Madrid, Hospital Quirénsalud Barcelona, Hospital
Universitario Dexeus, Policlinica Gipuzkoa, Hospital Universitari General de Catalunya, Hospital
Quirénsalud Sagrado Corazoén, etc.

El Grupo trabaja en la promociodn de la docencia (diez de sus hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FJD, acreditado por
el Ministerio de Ciencia e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial estd organizado en unidades y redes transversales que permiten optimizar
la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacion clinica de sus investigaciones.
Actualmente, Quironsalud estd desarrollando multitud de proyectos de investigacion en toda Espafia y
muchos de sus centros realizan en este ambito una labor puntera, siendo pioneros en diferentes
especialidades como oncologia, cardiologia, endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.
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