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El incremento de enfermedades
neurologicas impulsa nuevas unidades
funcionales en Quironsalud Sagrado
Corazon

El Hospital Quirénsalud Sagrado Corazon de Sevilla refuerza el servicio
de Neurologia con la inclusion de nuevas unidades funcionales
centradas en el tratamiento de las principales patologias neuroldgicas,
tales como la migrafa, la epilepsia refractaria, la esclerosis multiple, el
Parkinson o el Alzhéimer.
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SEVILLA, 20 (EUROPA PRESS)

El Hospital Quirdnsalud Sagrado Corazon de Sevilla refuerza el servicio de
Neurologia con la inclusion de nuevas unidades funcionales centradas en el
tratamiento de las principales patologias neuroldgicas, tales como la migrafa, la
epilepsia refractaria, la esclerosis multiple, el Parkinson o el Alzhéimer.

"Estas unidades especificas son el resultado del compromiso de este servicio por
un nuevo proyecto asistencial fundamentado en dar una respuesta integral a las
enfermedades neurologicas, que, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia,
afectan a mas de 23 millones de personas en Espafia", sefiala el centro
hospitalario en un comunicado.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital
Quirénsalud Sagrado Corazon, ha destacado la necesidad de crear y potenciar
estas unidades funcionales neuroldgicas, "ya que resultan imprescindibles para
resolver patologias de una gran complejidad, aportando calidad y valor afiadido a
traves de profesionales de gran prestigio dentro de cada una de estas areas".

Se trata de dar respuesta al incremento de la prevalencia de las enfermedades
neurolodgicas, fundamentada en el aumento de la esperanza de viday en la
evolucion de la piramide poblacional, tal y como apunta la doctora Jiménez. Segun
la Sociedad Espafiola de Neurologia, la prevalencia de las enfermedades
neurologicas en Espafa es un 18% superior a la media mundial.

En este contexto, ya han empezado a funcionar las unidades de Parkinson
avanzado y la de Deteccion Precoz del Deterioro Cognitivo (Alzhéimer)
coordinadas por el doctor Juan Manuel Oropesa; la Unidad de Migrafia Refractaria
coordinada por la doctora Maria Dolores Jiménez; la Unidad de Epilepsia
Refractaria, coordinada por la doctora Maria Dolores Morales, y la Unidad de
Esclerosis Multiple, coordinada por la doctora Mercedes Romera.

Al extenso equipo de especialista se une, la tecnologia para dar soporte al
diagnaostico clinico, asi el Servicio de Neurologia de Quirdnsalud Sagrado Corazon,
dispone de los equipos mas avanzados para llegar a un diagnostico rapido y eficaz
de las enfermedades neuroldgicas, centrado en el diagnoéstico precoz de la
enfermedad para un mejor prondstico.

EQUIPO MULTIDISCIPLINAR Y TRABAJO EN RED
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todas las patologias neuroldgicas. El equipo, encabezado por la doctora Maria
Dolores Jiménez, se compone, ademas, de las doctoras Mercedes Romera, Maria
Dolores Morales, Pilar Lozano, Marfa del Mar Mufioz, Victoria Ramirez e Irene
Gonzalez-Moya vy los doctores Enrique Montes, Juan Manuel Oropesa, Alfredo
Palomino y Paolo Porcacchia.

El servicio destaca por su trabajo en red, gracias a la interaccion con otros
servicios que asegura una asistencia integral del paciente. Tal y como afirma la
doctora Jiménez, "los especialistas trabajan como consultores en hospitalizacion,
fundamentalmente con pacientes procedentes de Medicina Interna, llevan a cabo
una atencion conjunta con urgencias de los pacientes que acuden por un
problema neuroldgico y desarrollan examenes complementarios especificos como
Estudios Doppler, punciones lumbares y procedimientos terapéuticos como
bloqueos de nervios, entre otros".

Para ello, se trabaja junto al equipo de Neurofisiologia que realiza estudios de
electroencefalografia, electromiografia, de la union neuromuscular o potenciales
evocados en sus diversas modalidades. El trabajo en red se completa con las
actividades de formacion, sesiones clinicas periodicas y participacion directa en
comités cientificos y grupos de trabajo de Sociedades Cientificas.

Todo ello se relaciona con la vocacion de docencia y formacion y la participacion
directa en investigacion que caracteriza a los miembros de este equipo. En el caso
concreto de la doctora Jiménez, desempefa un papel destacado en el campo de Ia
investigacion, area en el que ha obtenido importantes acreditaciones en las
agencias nacionales de sexenios de investigacion, organismaos de investigacion
como ISCIII, Fundacion Progreso y Salud y sociedades cientificas nacionales e
internacionales.
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El iIncremento de enfermedades
neurologicas impulsa nuevas
unidades funcionales en Quironsalud
Sagrado Corazon

El Hospital Quirénsalud Sagrado Corazdn de Sevilla refuerza el servicio de Neurologia con la
inclusion de nuevas unidades funcionales centradas en el tratamiento de las principales patologias
neuroldgicas, tales como la migrafia, la epilepsia refractaria, la esclerosis multiple, el Parkinson o el
Alzhéimer.
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SEVILLA, 20 (EUROPA PRESS)

El Hospital Quirénsalud Sagrado Corazdn de Sevilla refuerza el servicio de Neurologia con la inclusién
de nuevas unidades funcionales centradas en el tratamiento de las principales patologias neuroldgicas,
tales como la migrafia, la epilepsia refractaria, la esclerosis multiple, el Parkinson o el Alzhéimer.

"Estas unidades especificas son el resultado del compromiso de este servicio por un nuevo proyecto
asistencial fundamentado en dar una respuesta integral a las enfermedades neurolégicas, que, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia, afectan a mas de 23 millones de personas en Espafia", sefiala el
centro hospitalario en un comunicado.
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La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud Sagrado
Corazoén, ha destacado la necesidad de crear y potenciar estas unidades funcionales neuroldgicas, "ya
que resultan imprescindibles para resolver patologias de una gran complejidad, aportando calidad y
valor afladido a través de profesionales de gran prestigio dentro de cada una de estas areas".

Se trata de dar respuesta al incremento de la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas,
fundamentada en el aumento de la esperanza de vida y en la evolucion de la pirdmide poblacional, tal
y como apunta la doctora Jiménez. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, la prevalencia de las
enfermedades neuroldgicas en Espafia es un 18% superior a la media mundial.

En este contexto, ya han empezado a funcionar las unidades de Parkinson avanzado y la de Deteccion
Precoz del Deterioro Cognitivo (Alzhéimer) coordinadas por el doctor Juan Manuel Oropesa; la
Unidad de Migrafa Refractaria coordinada por la doctora Maria Dolores Jiménez; la Unidad de
Epilepsia Refractaria, coordinada por la doctora Maria Dolores Morales, y la Unidad de Esclerosis
Multiple, coordinada por la doctora Mercedes Romera.

Al extenso equipo de especialista se une, la tecnologia para dar soporte al diagnostico clinico, asi el
Servicio de Neurologia de Quirénsalud Sagrado Corazon, dispone de los equipos mas avanzados para
llegar a un diagnostico rapido y eficaz de las enfermedades neurolégicas, centrado en el diagnéstico
precoz de la enfermedad para un mejor pronaostico.

EQUIPO MULTIDISCIPLINARY TRABAJO EN RED

El Servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén esta formado por un equipo
multidisciplinar compuesto por un nutrido grupo de especialistas avalados por su gran experiencia y
formacion en el diagnéstico y tratamiento de todas las patologias neuroldgicas. El equipo, encabezado
por la doctora Maria Dolores Jiménez, se compone, ademas, de las doctoras Mercedes Romera, Maria
Dolores Morales, Pilar Lozano, Maria del Mar Mufoz, Victoria Ramirez e Irene Gonzalez-Moya y los
doctores Enrique Montes, Juan Manuel Oropesa, Alfredo Palomino y Paolo Porcacchia.

El servicio destaca por su trabajo en red, gracias a la interaccién con otros servicios que asegura una
asistencia integral del paciente. Tal y como afirma la doctora Jiménez, "los especialistas trabajan como
consultores en hospitalizacion, fundamentalmente con pacientes procedentes de Medicina Interna,
Ilevan a cabo una atencién conjunta con urgencias de los pacientes que acuden por un problema
neurolégico y desarrollan exdmenes complementarios especificos como Estudios Doppler, punciones
lumbares y procedimientos terapéuticos como bloqueos de nervios, entre otros".

Para ello, se trabaja junto al equipo de Neurofisiologia que realiza estudios de electroencefalografia,
electromiografia, de la unién neuromuscular o potenciales evocados en sus diversas modalidades. El
trabajo en red se completa con las actividades de formacidn, sesiones clinicas periddicas y
participacion directa en comités cientificos y grupos de trabajo de Sociedades Cientificas.

Todo ello se relaciona con la vocacion de docencia y formacién y la participacion directa en
investigacion que caracteriza a los miembros de este equipo. En el caso concreto de la doctora
Jiménez, desempefia un papel destacado en el campo de la investigacién, area en el que ha obtenido
importantes acreditaciones en las agencias nacionales de sexenios de investigacion, organismos de
investigaciéon como ISCIII, Fundacion Progreso y Salud y sociedades cientificas nacionales e
internacionales.
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Unas 50.000 personas padecen cefalea en racimos en Espafia
VADEMECUM - 20/03/2024 PATOLOGIAS (/busqueda-noticias-categoria_11-1)

Hasta un 20% de los pacientes padecen cefalea en racimos cronica.
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enrojeconiends (frogestssrwddesacoeniyn nasal. Por otra parte, el dolor es de gran intensidad
y, durante los ataques, los pacientes no suelen tolerar estar tumbados o acostados. Todo lo
contrario, suelen exhibir una gran inquietud motora”, explica el Dr. Pablo Irimia, Coordinador
del dngiresde PéadeivegentBaddsoxtesla Soipdigias FesiiRg-grnavalgdlbiia. “Otra de las
caracteristicas de este dolor de cabeza es que muchas de las crisis son nocturnas y
tipicdTRRYEtapdrRtAILEIRPTHAIRINBEHANEN diferentes estudios se ha visto que hasta un 86% de
los pacientes consideran que sus crisis de dolor aparecen a la misma hora del dia. Es
importante recordar que muchos pacientes observan que sus crisjs apgrecen () icange te con
los cambios de estacion, principalmente al inicio de la primaver ?/15%35 ho, 3%%@’}?53 de
dolor a lo largo de unas semanas o meses cada ano y luego estdn asintomadticos. De ahi viene
la denominacion de cefalea en racimos, porque la enfermedad suele presentarse en periodos
de ataques frecuentes conocidos como racimos seguidos de periodos libres de dolor”.

El dolor de cabeza que genera la cefalea en racimos puede durar desde 15 minutos hasta 3
horas y los episodios de dolor suelen presentarse en grupos o "racimos”, que pueden durar
semanas o meses antes de su remision. Cuando las crisis de cefalea en racimos se presentan
durante un aflo 0 mas sin remision o con periodos de remisién que duran menos de tres meses,
se denomina cefalea en racimos crénica. La SEN calcula que hasta un 20% de los pacientes
con cefalea en racimos padecen cefalea cronica y que aproximadamente un 10% de las formas
cronicas son refractarias a los farmacos. Es precisamente en este grupo de pacientes donde la
enfermedad se hace mas invalidante, aunque, en general, es una enfermedad muy
discapacitante: el 78% de los pacientes padecen restricciones importantes en su vida diaria y
hasta un 44% de los pacientes asocia depresion.

Cada ano, en Espana, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos de esta enfermedad,
principalmente en personas de entre 20 y 40 afos, aunque los sintomas de esta enfermedad
pueden debutar en cualquier etapa de la vida, tanto en la infancia o en la adolescencia, como
en edades avanzadas. Y a diferencia de otro tipo de cefaleas mas comunes, como puede ser la
migraina, donde hay un predominio de pacientes mujeres, la cefalea en racimos es mucho mas
comun en varones en una ratio de 4:1. En todo caso, diversos estudios recientes han observado
que, en los ultimos anos, se ha producido una reduccion en la proporcion hombres/mujeres
llegando a estimar una ratio cercana ya a 3:1.

“Se ha sugerido que ciertos cambios en el estilo de vida podrian estar detrds del aumento de
casos en mujeres ya que, por ejemplo, el consumo del alcohol y tabaco se encuentra entre los
principales factores desencadenantes de las crisis de dolor”, sehala el Dr. Pablo Irimia. “En
todo caso, también existen otros muchos desencadenantes habituales de
la cefalea en racimos como pueden ser cambios en el ciclo de suefio, el estrés o cambios
meteorologicos o atmosféricos. No obstante, cuando hablamos de factores desencadenantes,
en ningun caso estamos hablando de la causa de la enfermedad, ya que aun no conocemos con
exactitud cudl es su origen. Es decir, aun desconocemos la causa de esta enfermedad, aunque
se cree que pueden estar implicados tanto factores genéticos, ya que tener un familiar
con cefalea en racimos puede aumentar el riesgo de desarrollarla, como alteraciones en el
hipotdlamo junto a factores, hormonales o ambientales”.
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infragiaghestisadosodadissavagmeiagipalmente lo es por dos razones. En primer lugar, por la
tardanza de los pacientes a la hora de consultar su dolor de cabeza, sobre todo en aquellos
casos en los que los periodos de remision del dolor son muy largos. Y en segundo lugar, porque
se tithdieea peNsslemeaasMdpovtfooxtesos délatiglakdneiitiafagenaitées-¢dmo la migrafia o
la cefalea en tension”, explica el Dr. Pablo Irimia. “Pero ademds, es una cefalea infratratada.
El ulbrpeuens diRyoduetaeyademesusn) la SEN al respecto, v a pesar de que para esta
enfermedad existen tanto tratamientos preventivos como sintomdticos, determiné que mds
de un 50% de los pacientes no estdn recibiendo el tratamiento preyentiyo adecuada e mds
de un 30% de los pacientes no tienen acceso a los tratamientos si ?5}%3%2%5 acjga?gb%fg,esobre
todo a la terapia con oxigeno, que es una de las principales terapias de eleccion, porque es un
tratamiento eficaz y con escasos efectos secundarios. Por lo tanto, se hace necesario recalcar
la importancia de mejorar tanto el diagndstico como el manejo de esta enfermedad, ya que
solo asi conseguiremos evitar su cronificacion y mejorar la calidad de vida de nuestros
pacientes. Por otra parte hay que tener en cuenta que los pacientes
con cefalea en racimos necesitan de Unidades especificas para su tratamiento y seguimiento y
un acceso temprano a las mismas, sobre todo cuando empieza un brote”.

Fuente: SEN
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nuevo proyecto asistencial fundamentado en dar una respuesta integral a las
enfermedades neuroldgicas, que, segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia,
afectan a mas de 23 millones de personas en Espaiia.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud
Sagrado Corazén, destaca la necesidad de crear y potenciar estas unidades funcionales
neuroldgicas ya que “resultan imprescindibles para resolver patologias de una gran
complejidad, aportando calidad y valor afiadido a través de profesionales de gran prestigio
dentro de cada una de estas dreas”. Se trata de dar respuesta al incremento de la
prevalencia de las enfermedades neurolégicas, fundamentada en el aumento de la
esperanza de vida y en la evolucién de la pirdmide poblacional, tal y como apunta la doctora
Jiménez. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, la prevalencia de las enfermedades
neuroldgicas en Espafia es un 18% superior a la media mundial.

En este contexto, ya han empezado a funcionar las unidades de Parkinson avanzado y la de
Deteccion Precoz del Deterioro Cognitivo (Alzhéimer) coordinadas por el doctor Juan
Manuel Oropesa; la Unidad de Migraiia Refractaria coordinada por la doctora Maria Dolores
Jiménez; la Unidad de Epilepsia Refractaria, coordinada por la doctora Maria Dolores
Morales, y la Unidad de Esclerosis Muiltiple, coordinada por la doctora Mercedes Romera.

Al extenso equipo de especialista se une, la tecnologia para dar soporte al diagnéstico
clinico, asi el Servicio de Neurologia de Quirénsalud Sagrado Corazén, dispone de los
equipos mas avanzados para llegar a un diagnéstico rapido y eficaz de las enfermedades
neuroldgicas, centrado en el diagnéstico precoz de la enfermedad para un mejor
prondstico.

Un servicio caracterizado por el equipo multidisciplinar, trabajo en red y formacién

El Servicio de Neurologia del Hospital Quironsalud Sagrado Corazén esta formado por un
equipo multidisciplinar compuesto por un nutrido grupo de especialistas avalados por su
gran experiencia y formacion en el diagndstico y tratamiento de todas las patologias
neuroldgicas. El equipo, encabezado por la doctora Maria Dolores Jiménez, se compone,
ademas, de las doctoras Mercedes Romera, Maria Dolores Morales, Pilar Lozano, Maria del
Mar Mufoz, Victoria Ramirez e Irene Gonzalez-Moya y los doctores Enrique Montes, Juan
Manuel Oropesa, Alfredo Palomino y Paolo Porcacchia.
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El servicio destaca por su trabajo en red, gracias a la interaccién con otros servicios que
asegura una asistencia integral del paciente. Tal y como destaca la doctora Jiménez, “los
especialistas trabajan como consultores en hospitalizacién, fundamentalmente con
pacientes procedentes de Medicina Interna, llevan a cabo una atencién conjunta con
urgencias de los pacientes que acuden por un problema neuroldgico y desarrollan
examenes complementarios especificos como Estudios Doppler, punciones lumbares y
procedimientos terapéuticos como bloqueos de nervios, entre otros”. Para ello, se trabaja
junto al equipo de Neurofisiologia que realiza estudios de electroencefalografia,
electromiografia, de la unién neuromuscular o potenciales evocados en sus diversas
modalidades.

El trabajo en red se completa con las actividades de formacidn, sesiones clinicas
periddicas y participacion directa en comités cientificos y grupos de trabajo de Sociedades
Cientificas. Todo ello se relaciona con la vocacion de docencia y formaciény la
participacion directa en investigacion que caracteriza a los miembros de este equipo. En el
caso concreto de la doctora Jiménez, desempefia un papel destacado en el campo de la
investigacion, area en el que ha obtenido importantes acreditaciones en las agencias
nacionales de sexenios de investigacion, organismos de investigacion como ISCIII,
Fundacién Progreso y Salud y sociedades cientificas nacionales e internacionales.

Quirénsalud en Andalucia

El Grupo Hospitalario Quirénsalud cuenta en la actualidad en Andalucia con ocho centros
hospitalarios situados en las ciudades de Malaga, Marbella, Los Barrios (Cadiz), tres en
Sevilla, Cordoba y Huelva, ademads de 18 centros médicos de especialidades y diagndstico
y dos hospitales de dia quirurgico, que lo posicionan como lider hospitalario privado de
esta comunidad auténoma.
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Segun la Sociedad Espaiiola de
Neurologia, la prevalencia de las
enfermedades neuroldgicas en
Espaiia es un 18% superior a la
media mundial. incremento
enfermedades nuevas unidades

funcionales

El incremento de
enfermedades
neurologicas impulsa la
creacion de nuevas
unidades funcionales en
Quironsalud Sagrado
Corazon

El Hospital Quirénsalud Sagrado
Corazon refuerza el servicio de
Neurologia con la inclusién de
nuevas unidades funcionales
centradas en el tratamiento de las
principales patologias
neuroldgicas, tales como la
migrafia, la epilepsia refractaria, la
esclerosis multiple, el Parkinson o

el Alzhéimer.
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Las nuevas unidades especificas
son el resultado del compromiso
de este servicio por un nuevo
proyecto asistencial
fundamentado en dar una
respuesta integral a las
enfermedades neuroldgicas, que,
segun la Sociedad Espanola de
Neurologia, afectan a mas de 23

millones de personas en Espaia.

La doctora Maria Dolores Jiménez
, jefa de servicio de Neurologia del
Hospital Quirénsalud Sagrado
Corazédn, destaca la necesidad de
crear y potenciar estas unidades
funcionales neuroldgicas ya que
“resultan imprescindibles para
resolver patologias de una gran
complejidad, aportando calidad y
valor anadido a través de
profesionales de gran prestigio
dentro de cada una de estas

areas”.

Se trata de dar respuesta al
incremento de la prevalencia de las
enfermedades neuroldgicas,

fundamentada en el aumento de la
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esperanza de vida y en la evolucion
de la piramide poblacional, tal y

como apunta la doctora Jiménez.
NOTICIAS SEVILLA

La doctora Maria Dolores Jiménez
, jefa de servicio de Neurologia del
Hospital Quirénsalud Sagrado
Corazén, destaca la necesidad de
crear y potenciar estas unidades
funcionales neuroldgicas ya que
“resultan imprescindibles para
resolver patologias de una gran
complejidad, aportando calidad y
valor anadido a través de
profesionales de gran prestigio
dentro de cada una de estas

areas’.
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Estepona y Rincon de la Victoria acogeran
en abril los Campeonatos de Andalucia de
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Unas 50.000 personas padecen cefalea en ra-
cimos en Espana, la mas dolorosa

El 21 de marzo, se conmemora el Dia Internacional de este tipo de cefalea

por Redaccion Consejos
3 horas antes
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El 21 de marzo, se conmemora el Dia Internacional de la Cefalea en Racimos,
también conocida como “cefalea de Horton”, un tipo de dolor de cabeza

extremadamente doloroso que afecta a unas 50.000 personas en Espafa, segun
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

“La cefalea en racimos se caracteriza por episodios recurrentes de dolor intenso,
localizado generalmente alrededor del ojo y la sien. Es una afeccion que puede
resultar incapacitante, con sintomas como lagrimeo, enrojecimiento y congestion

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/50-000-pe...
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nasal”, explica el Dr. Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas
de la SEN.

Este tipo de dolor de cabeza puede durar desde 15 minutos hasta 3 horas y suele
presentarse en grupos o «racimos», que pueden persistir durante semanas o meses.
Cuando estos episodios se prolongan por un afio o mas, se denomina cefalea en
racimos cronica, afectando a aproximadamente un 20% de los pacientes, con hasta
un 10% de casos refractarios a tratamientos convencionales.

A pesar de ser mas comun en hombres, con una proporcion de 4:1, se observa una
tendencia hacia una menor disparidad entre géneros en afios recientes. Los factores
desencadenantes incluyen cambios en el estilo de vida, el ciclo de suefio, el estrés y
factores ambientales, aunque su origen exacto aun es desconocido.

El diagnostico de la cefalea en racimos puede ser dificil, con mas del 57% de los
pacientes recibiendo diagnosticos erroneos y retrasos que pueden superar los 3 afios.
Esto subraya la necesidad de una mayor concienciacidon y acceso a tratamientos
adecuados.

“Es esencial mejorar tanto el diagndstico como el manejo de esta enfermedad para
evitar su cronificacion y mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes. La terapia
con oxigeno es una opcion efectiva con pocos efectos secundarios y debe ser mas
accesible”, enfatiza el Dr. Irimia.

El Dia Internacional de la Cefalea en Racimos nos recuerda la importancia de la
investigacion, el apoyo a los pacientes y la educacion sobre esta afeccion poco
comprendida pero debilitante.

Estas noticias también te pueden interesar:

.
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Un total de 50.000 personas padecen cefalea en racimos en Espania, un tipo de dolor de cabeza
que se caracteriza por producir episodios recurrentes de dolor muy intenso, generalmente
alrededor del ojo y la sien, segtn datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

En el marco del Dia Internacional de la Cefalea en Racimos o de Horton, conmemorado cada 21
de marzo, desde la SEN destacan que el dolor de cabeza que genera esta patologia puede durar
desde 15 minutos hasta 3 horas y los episodios de dolor suelen presentarse en grupos o
"racimos”, que pueden durar semanas o0 meses antes de su remision.

En concreto, el dolor "es generalmente unilateral, es decir, solo se experimenta en un lado de la
cabeza, aunque la bilateralidad se puede encontrar en aproximadamente el 3-6 por ciento de
los pacientes cuando llevan muchos afios padeciendo esta enfermedad", seguin subraya el

coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, el doctor Pablo Irimia.

"Generalmente, va acompafado de otros sintomas oculares o nasales como lagrimeo,
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enrojecimiento, congestion y/o secrecion nasal. Por otra parte, el dolor es de gran intensidad y,
durante los ataques, los pacientes no suelen tolerar estar tumbados o acostados. Todo lo
contrario, suelen exhibir una gran inquietud motora", precisa el experto.

Thanl van far watchina
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Asimismo, explica que "muchas de las crisis son nocturnas y tipicamente aparecen a la misma
hora. En diferentes estudios se ha visto que hasta un 86 por ciento de los pacientes consideran
que sus crisis de dolor aparecen a la misma hora del dia".

"Es importante recordar que muchos pacientes observan que sus crisis aparecen unicamente
con los cambios de estacion, principalmente al inicio de la primavera y el otofio, tienen crisis de
dolor a lo largo de unas semanas 0 meses cada afo y luego estan asintomaticos", afiade el
doctor Irimia.

CEFALEA EN RACIMOS CRONICA

Cuando las crisis de cefalea en racimos se presentan durante un afio 0 mas sin remisién o con
periodos de remisién que duran menos de tres meses, se denomina cefalea en racimos
cronica.

En este sentido, la SEN calcula que hasta un 20 por ciento de los pacientes con cefalea en
racimos padecen su cronicidad y que aproximadamente un 10 por ciento son refractarias a los
farmacos.

Es precisamente en este grupo de pacientes donde la enfermedad se hace mads invalidante ya
que, segun datos de la SEN, el 78 por ciento de los pacientes padecen restricciones
importantes en su vida diaria y hasta un 44 por ciento de los pacientes lo asocia a la depresion.

A diferencia de otro tipo de cefaleas mas comunes, como puede ser la migrafia, la cefalea en
racimos es mucho mas comun en varones en una ratio de 4:1. No obstante, parecen ser mas
graves en las mujeres, no solo en cuanto a una mayor duracion de los ataques o una mayor
frecuencia en su aparicién, sino también en una mayor tendencia a la cronicidad.

Ademas, en las mujeres, suelen producirse mas retrasos en el diagnéstico debido
principalmente a que hay una mayor probabilidad de que esta cefalea se confundida con la
migrafia. En todo caso, la SEN estima que mds del 57 por ciento de los pacientes reciben
diagndsticos errdneos y que existe un retraso en el diagndstico que, en algunos pacientes,
puede ser superior a los 3 afios.

ORIGEN DESCONOCIDO "Se ha sugerido que ciertos cambios en el estilo de vida podrian estar
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Cefalea en racimos: "Es posiblemente uno de
los dolores de cabeza mas infradiagnosticados
de Espana"

Cada afio se diagnostican unos 1.000 nuevos casos de cefalea en racimos en personas de entre 20 y 40 afios en Espaiia
y en torno a 50.000 personas la sufren ya

La cefalea en racimos es uno de los dolores de cabeza mas infradiagnosticados de Espaiia (Foto: Freepik)
CARMEN BONILLA L 4
(ia 20 MARZ0 2024 | 11:15H o @ m
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La Cefalea en Racimos, también conocida como “cefalea de Horton", es un tipo de dolor de cabeza muy
doloroso y que afecta actualmente a cerca de 50.000 personas en Espaiia. Generalmente, se manifiesta en
episodios recurrentes de dolor muy intenso, que suelen darse en torno al ojo y la sien. Con motivo de
visibilizar esta condicion que puede llegar a ser extremadamente incapacitante, cada 21 de marzo se
conmemora el Dia Internacional de la Cefalea en Racimos.

Se trata de una enfermedad de elevada prevalencia. Cada afio, en Espaiia se diagnostican unos 1.000 nuevos
casos de esta enfermedad, principalmente en personas de entre 20 y 40 afios. Sin embargo, los sintomas de
esta patologia pueden debutar en cualquier etapa de la vida, tanto en la infancia o en la adolescencia, como
en edades avanzadas.

“El dolor de la cefalea en racimos es generalmente unilateral, es decir, solo se experimenta en un lado de la
cabeza, aunque la bilateralidad se puede encontrar en aproximadamente el 3%y el 6% de los pacientes
cuando llevan muchos afios padeciendo esta enfermedad"”, explica el Dr. Pablo Irimia, Coordinador del
Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

“El dolor de la cefalea en racimos es generalmente unilateral, es decir, solo
se experimenta en un lado de la cabeza™

"Generalmente, va acompafiado de otros sintomas oculares o nasales como lagrimeo, enrojecimiento,
congestion o secrecion nasal. Por otra parte, el dolor es de gran intensidad y, durante los ataques, los
pacientes no suelen tolerar estar tumbados o acostados. Todo lo contrario, suelen exhibir una gran inquietud
motora”, continda el experto.

Muchas de las crisis son nocturnas y suelen aparecer a la misma hora. En algunos estudios, se ha visto que
hasta un 86% de los pacientes consideran que sus crisis de dolor aparecen a la misma hora del dia. “Es
importante recordar que muchos pacientes observan que sus crisis aparecen inicamente con los cambios de
estacion, principalmente al inicio de la primavera y el otofio, tienen crisis de dolor a lo largo de unas
semanas o meses cada afio y luego estan asintomdticos. De ahi viene la denominacién de cefalea en racimos”.

El dolor de cabeza puede durar desde 15 minutos hasta tres horas, y los episodios suelen presentarse en
grupos o “racimos”, que pueden durar semanas o meses antes de su remision. En los casos en los que las crisis
se presentan durante un afio 0 mas sin remision o con periodos de remision que duran menos de tres meses,
se denomina cefalea en racimos cronica. Esto afecta al 20% de los pacientes con cefalea en racimos.

Ademas, aproximadamenteun 10% de las formas crénicas son refractarias a los farmacos. Este grupo de
Vv esson los que padecen la enfermedad en su forma mas invalidante, aunque en general el 78% de los
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tabaco se encuentra entre los principales factores desencadenantes de las crisis de dolor”, sefiala el Dr.
Pablo Irimia.

Las mujeres, ademas, la sufren en sus formas mas graves, segun han sugerido numerosos estudios. Esto
sucede no solo en cuanto a una mayor duracion de los ataques o una mayor frecuencia en su aparicion, sino
también en una mayor tendencia a la cronicidad.

“Se ha sugerido que ciertos cambios en el estilo de vida podrian estar detrds
del aumento de casos en mujeres™

A su vez, en las mujeres suelen producirse mds retrasos en el diagnéstico debido principalmente a que hay una
mayor probabilidad de que esta cefalea se confunda con la migrafia. En todo caso, la SEN estima que mas del
57% de los pacientes reciben diagndsticos erréneos y que existe un retraso en el diagndstico que, en algunos
pacientes, puede ser superior a los tres afios.

“La cefalea en racimos es posiblemente uno de los tipos de dolor de cabeza mas infradiagnosticados de
Espaiia y principalmente lo es por dos razones. En primer lugar, por la tardanza de los pacientes a la hora de
consultar su dolor de cabeza, sobre todo en aquellos casos en los que los periodos de remision del dolor son
muy largos. Y en segundo lugar, porque se tiende a pensar antes en otros tipos de cefalea mas habituales,
como la migraiia o la cefalea en tension”, explica el Dr. Pablo Irimia.

“Pero ademds, es una cefalea infratratada. El Gltimo estudio que realizamos en la SEN al respecto, y a pesar
de que para esta enfermedad existen tanto tratamientos preventivos como sintomaticos, determiné que mas
de un 50% de los pacientes no estan recibiendo el tratamiento preventivo adecuado y que mas de un 30% de
los pacientes no tienen acceso a los tratamientos sintomaticos adecuados”, concluye el experto.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité

de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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¢Como influye el sueiio en la calidad de vida en pareja?

Pasamos un tercio de nuestra vida durmiendo, lo que es esencial para la salud. Y muchos en pareja. {No nos
deberiamos plantear si el suefio influye en nuestra relacion? Varios estudios cientificos sobre el tema sostienen
que si, que sueio y amor tienen una relacion intima

000»®

Javier Albéniga

20:0324 | 11:00

A

El suefio puede condicionar la relacion de pareja y viceversa. [ F.P.

E ] suefio es un pilar fundamental para nuestra salud y un estado en el que pasamos
aproximadamente un tercio de nuestra vida y, puesto que en nuestra sociedad es habitual dormir en
pareja —compartiendo intimidad, zona de descanso y horarios de suefio—, el suefio puede
condicionar nuestra pareja y, del mismo modo, nuestra pareja puede influir en nuestro suefio.
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A

Toticias de Alava Kiosko

“Se han encontrado diversas evidencias cientificas de que el cronotipo, o lo que es lo mismo, la
inclinacion bioldgica a dormir en unos horarios y estar despierto y alerta en otros, puede determinar
encontrar pareja”, sefiala la doctora Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN.

“Dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que son muy matutinas o vespertinas
dificilmente convergiran debido a la escasa coincidencia en su tiempo libre en lugares comunes.
También se ha visto que en las parejas con preferencias horarias distintas puede haber dificultades
en la convivencia por querer adaptarse, siendo complicado si uno de ellos debe forzar los horarios de
sueiio afectando al descanso. Y, en esos casos, pueden darse problemas de sueiio y de
funcionamiento de la pareja. Por el contrario, se encuentran y son mas afines las parejas con un
cronotipo similar debido a que sera mas facil que tengan intereses y aficiones comunes”.

Ademas, algunos estudios han observado una mejor calidad de suefio cuando las personas duermen
juntas, principalmente en jovenes. Y es que, a pesar de que puedan darse mas despertares, con un
tiempo total de suefio menor, se ha detectado un beneficio para la arquitectura de suefio, con
incremento alrededor del 10% en la duracion de la fase de suefio REM.
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Dormir en pareja implica habitos y rutinas compartidas. / V.P.

Dormir en pareja

Dormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la intimidad y el sentido de seguridad y
proteccion. Ademas, dormir en pareja implica habitos y rutinas compartidas, por lo que algunos
estudios apuntan a que podria tener un efecto protector en el desarrollo y mantenimiento del
insomnio en parejas que mantienen rutinas saludables.

“Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante afios y deciden separarse de cama o

incluso de habitacion presentan un cambio importante de su ritual de ir a dormir que puede ser en
cierta manera disruptor.
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rota o desapegada, sino que debe surgir tras tener un dialogo acerca de como mejorar de forma
individual el suefio y para tener una relacion mas satisfactoria”, comenta la doctora Celia Garcia
Malo.

“En todo caso, ain hay muchas variables a tener en cuenta en cuanto a dormir en pareja. La mayoria
de los estudios se han hecho con parejas heterosexuales, por lo que deberian estudiarse las
diferencias entre hombres y mujeres, y orientacion sexual y género”.

Lo que si que esta ampliamente estudiado es que cuando un miembro de la pareja sufre un trastorno
de suefio, puede complicar el descanso de la otra persona. Por ejemplo, los compatieros de cama de
personas con ronquidos o apneas obstructivas del suefio pueden presentar dificultades para
conciliar el suefio y molestias diurnas como cefalea o somnolencia.

Identificar trastornos

“Se ha observado que el hecho de estar en una relacion y que la pareja le apoye puede ser un punto
clave para aceptar que se sufre algin tipo de trastorno del suefio y, estos pacientes, suelen adaptarse
mejor al tratamiento. Por lo tanto, los comparieros de cama pueden ser fundamentales en la
identificacion de los trastornos de sueiio no percibidos por el propio paciente, de la misma forma en
la que también estan relacionados con el éxito del tratamiento, ya que de él también dependera su
propio descanso”, explica la experta.

“En conclusion, podemos decir que los estudios realizados parecen apuntar a que dormir en pareja
aporta beneficios emocionales, aunque puede resultar complicado en situaciones de diferentes
cronotipos o en presencia de trastornos de suefio”, destaca Ana Fernandez Arcos. ‘Y aunque
lamentablemente los problemas del suefio hayan sido normalizados o culturalmente aceptados,
mejorar el descanso tiene que ser una prioridad para todos porque el suefio es esencial para la salud,
tanto para la persona que sufre un trastorno, como para su compariero de cama”, concluye.

Sigue el canal de Noticias de Alava en WhatsApp, donde encontrards las noticias mas destacadas de la actualidad.
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recurrentes de dolor
alrededor del ojo y la sien, segun aatos de la Socledad
Espafiola de Neurologia (SEN).

En el marco del Dia Internacional de la Cefalea en
Racimos o de Horton, conmemorado cada 21 de marzo,
desde la SEN destacan que el dolor de cabeza que genera
esta patologia puede durar desde 15 minutos hasta 3
horas y los episodios de dolor suelen presentarse en
grupos o "racimos”, que pueden durar semanas o meses
antes de su remision.

En concreto, el dolor "es generalmente unilateral, es
decir, solo se experimenta en un lado de la cabeza,
aunque la bilateralidad se puede encontrar en
aproximadamente el 3-6 por ciento de los pacientes
cuando llevan muchos afios padeciendo esta
enfermedad", segun subraya el coordinador del Grupo
de Estudio de Cefaleas de la SEN, el doctor Pablo Irimia.

"Generalmente, va acompafiado de otros sintomas
oculares o nasales como lagrimeo, enrojecimiento,
congestion y/o secrecion nasal. Por otra parte, el dolor es
de gran intensidad y, durante los ataques, los pacientes
no suelen tolerar estar tumbados o acostados. Todo lo
contrario, suelen exhibir una gran inquietud motora",
precisa el experto.

Asimismo, explica que "muchas de las crisis son
nocturnas y tipicamente aparecen a la misma hora. En
diferentes estudios se ha visto que hasta un 86 por ciento
de los pacientes consideran que sus crisis de dolor
aparecen a la misma hora del dia".

"Es importante recordar que muchos pacientes observan
que sus crisis aparecen unicamente con los cambios de
estacion, principalmente al inicio de la primaveray el
otoro, tienen crisis de dolor a lo largo de unas semanas o
meses cada afo y luego estan asintomaticos", afiade el
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remision que duran

cefalea en racimos cronica.

En este sentido, la SEN calcula que hasta un 20 por
ciento de los pacientes con cefalea en racimos padecen
su cronicidad y que aproximadamente un 10 por ciento
son refractarias a los farmacos.

Es precisamente en este grupo de pacientes donde la
enfermedad se hace mas invalidante ya que, segun datos
de la SEN, el 78 por ciento de los pacientes padecen
restricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44
por ciento de los pacientes lo asocia a la depresion.

A diferencia de otro tipo de cefaleas mds comunes, como
puede ser la migrafia, la cefalea en racimos es mucho
mas comun en varones en una ratio de 4:1. No obstante,
parecen ser mas graves en las mujeres, no solo en
cuanto a una mayor duracion de los ataques o una
mayor frecuencia en su aparicion, sino también en una
mayor tendencia a la cronicidad.

Ademas, en las mujeres, suelen producirse mas retrasos
en el diagnostico debido principalmente a que hay una
mayor probabilidad de que esta cefalea se confundida
con la migrafia. En todo caso, la SEN estima que mas del
57 por ciento de los pacientes reciben diagnosticos
erroneos y que existe un retraso en el diagnostico que,
en algunos pacientes, puede ser superior a los 3 afios.

ORIGEN DESCONOCIDO "Se ha sugerido que ciertos
cambios en el estilo de vida podrian estar detras del
aumento de casos en mujeres ya que, por ejemplo, el
consumo del alcohol y tabaco se encuentra entre los
principales factores desencadenantes de las crisis de
dolor", comenta el doctor Pablo Irimia.

"En todo caso, también existen otros muchos
desencadenantes habituales de la cefalea en racimos

~
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cual es su origen", p1

De esta manera, el experto asegura que "pueden estar
implicados tanto factores genéticos, ya que tener un
familiar con cefalea en racimos puede aumentar el
riesgo de desarrollarla, como alteraciones en el
hipotadlamo junto a factores, hormonales o ambientales".

"Se hace necesario recalcar la importancia de mejorar
tanto el diagndstico como el manejo de esta enfermedad,
ya que solo asi conseguiremos evitar su cronificacion y
mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes",
subraya el doctor Irimia, quien concluye que "los
pacientes con cefalea en racimos necesitan de Unidades
especificas para su tratamiento y seguimiento y un
acceso temprano a las mismas, sobre todo cuando
empieza un brote".

El 25% de los espainoles puede sufrir algun
tipo de alergia a lo largo de su vida

m Uno de cada cuatro
espafioles puede sufrir
algun tipo de alergia a lo
largo de su vida, siendo la
rinitis la patologia
alérgica mas frecuente en
nuestro pais, ya que
afecta actualmente al 21% de la poblacion previéndose
que puede llegar a ascender al 25% de aqui a 2030,
destacan desde Vithas, que se hace eco de las
estimaciones de la Sociedad Espafiola de Alergologia e
Inmunologia Clinica (SEAIC).

Tras ella, le siguen la dermatitis atopica (afecta al 4% de
la poblacion, especialmente a nifios); y las alergias a los
alimentos (entre el 3-5% en nifios y 2% en adultos). De
hecho, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
considera la alergia entre las seis patologias mas
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¢Como influye el sueiio en la calidad de vida en pareja?

Pasamos un tercio de nuestra vida durmiendo, lo que es esencial para la salud. Y muchos en pareja. {No nos
deberiamos plantear si el suefio influye en nuestra relacion? Varios estudios cientificos sobre el tema sostienen
que si, que sueio y amor tienen una relacion intima

000H»®

Javier Albéniga

200324 | 11:00
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El suefio puede condicionar la relacién de pareja y viceversa. / F.P.

El sueno es un pilar fundamental para nuestra salud y un estado en el que pasamos
aproximadamente un tercio de nuestra vida y, puesto que en nuestra sociedad es habitual dormir en
pareja —compartiendo intimidad, zona de descanso y horarios de suenio—, el suefio puede
condicionar nuestra pareja y, del mismo modo, nuestra pareja puede influir en nuestro suefio.
Asilo muestran distintos estudios cientificos, revisados por la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).
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“Se han encontrado diversas evidencias cientificas de que el cronotipo, o lo que es lo mismo, la
inclinacién bioldgica a dormir en unos horarios y estar despierto y alerta en otros, puede determinar
encontrar pareja”, seiiala la doctora Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN.

“Dos personas con cronotipos extremadamente opuestos, que son muy matutinas o vespertinas
dificilmente convergiran debido a la escasa coincidencia en su tiempo libre en lugares comunes.
También se ha visto que en las parejas con preferencias horarias distintas puede haber dificultades
en la convivencia por querer adaptarse, siendo complicado si uno de ellos debe forzar los horarios de
sueiio afectando al descanso. Y, en esos casos, pueden darse problemas de sueiio y de
funcionamiento de la pareja. Por el contrario, se encuentran y son mas afines las parejas con un
cronotipo similar debido a que sera mas facil que tengan intereses y aficiones comunes”.

Ademas, algunos estudios han observado una mejor calidad de suefio cuando las personas duermen
juntas, principalmente en jovenes. Y es que, a pesar de que puedan darse mas despertares, con un
tiempo total de suefio menor, se ha detectado un beneficio para la arquitectura de suefio, con
incremento alrededor del 10% en la duracién de la fase de suefio REM.

Dormir en pareja implica habitos y rutinas compartidas. / V.P.

Dormir en pareja

Dormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la intimidad y el sentido de seguridad y
proteccion. Ademas, dormir en pareja implica habitos y rutinas compartidas, por lo que algunos
estudios apuntan a que podria tener un efecto protector en el desarrollo y mantenimiento del
insomnio en parejas que mantienen rutinas saludables.

“Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante afios y deciden separarse de cama o
incluso de habitacion presentan un cambio importante de su ritual de ir a dormir que puede ser en
cierta manera disruptor.
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Es cierto que dormir juntos implica una expectativa social de un comportamiento de pareja o
matrimonio considerado adecuado, pero dormir separados no deberia ser indicativo de una pareja
rota o desapegada, sino que debe surgir tras tener un dialogo acerca de como mejorar de forma
individual el suefio y para tener una relacion mas satisfactoria”, comenta la doctora Celia Garcia
Malo.

“En todo caso, ain hay muchas variables a tener en cuenta en cuanto a dormir en pareja. La mayoria
de los estudios se han hecho con parejas heterosexuales, por lo que deberian estudiarse las
diferencias entre hombres y mujeres, y orientacion sexual y género”.

Lo que si que esta ampliamente estudiado es que cuando un miembro de la pareja sufre un trastorno
de suefio, puede complicar el descanso de la otra persona. Por ejemplo, los compatieros de cama de
personas con ronquidos o apneas obstructivas del suefio pueden presentar dificultades para
conciliar el suefio y molestias diurnas como cefalea o somnolencia.

Identificar trastornos

“Se ha observado que el hecho de estar en una relacion y que la pareja le apoye puede ser un punto
clave para aceptar que se sufre algin tipo de trastorno del suefio y, estos pacientes, suelen adaptarse
mejor al tratamiento. Por lo tanto, los comparieros de cama pueden ser fundamentales en la
identificacion de los trastornos de sueiio no percibidos por el propio paciente, de la misma forma en
la que también estan relacionados con el éxito del tratamiento, ya que de él también dependera su
propio descanso”, explica la experta.

“En conclusion, podemos decir que los estudios realizados parecen apuntar a que dormir en pareja
aporta beneficios emocionales, aunque puede resultar complicado en situaciones de diferentes
cronotipos o en presencia de trastornos de suefio”, destaca Ana Fernandez Arcos. ‘Y aunque
lamentablemente los problemas del suefio hayan sido normalizados o culturalmente aceptados,
mejorar el descanso tiene que ser una prioridad para todos porque el suefio es esencial para la salud,
tanto para la persona que sufre un trastorno, como para su compariero de cama”, concluye.

Sigue el canal de Noticias de Gipuzkoa en WhatsApp, donde encontraras las noticias mas destacadas de la
actualidad.

TEMAS Suefio - vida - Dormir - Calidad de vida - Horarios - salud
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¢,Como influye el sueno en la calidad
de vida en pareja?

Javier Alboniga

6-7 minutos

El suefio es un pilar fundamental para nuestra salud y un
estado en el que pasamos aproximadamente un tercio de
nuestra vida y, puesto que en nuestra sociedad es habitual
dormir en pareja —compartiendo intimidad, zona de descanso y
horarios de suefo—, el sueno puede condicionar nuestra
pareja y, del mismo modo, nuestra pareja puede influir en
nuestro sueno. Asi lo muestran distintos estudios cientificos,
revisados por la_Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

“Se han encontrado diversas evidencias cientificas de que el
cronotipo, o lo que es lo mismo, la inclinacion biologica a
dormir en unos horarios y estar despierto y alerta en otros,
puede determinar encontrar pareja”, sefala la doctora Ana
Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN.

“Dos personas con cronotipos extremadamente opuestos,
que son muy matutinas o vespertinas dificiimente convergiran
debido a la escasa coincidencia en su tiempo libre en lugares
comunes. También se ha visto que en las parejas con
preferencias horarias distintas puede haber dificultades en la
convivencia por querer adaptarse, siendo complicado si uno de
ellos debe forzar los horarios de suefio afectando al descanso.
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Y, en esos casos, pueden darse problemas de suefio y de
funcionamiento de la pareja. Por el contrario, se encuentran y
son mas afines las parejas con un cronotipo similar debido a
que sera mas facil que tengan intereses y aficiones comunes”.

Ademas, algunos estudios han observado una mejor calidad de
sueio cuando las personas duermen juntas, principalmente en
jévenes. Y es que, a pesar de que puedan darse mas
despertares, con un tiempo total de suefio menor, se ha
detectado un beneficio para la arquitectura de sueio, con
incremento alrededor del 10% en la duracion de la fase de
suefio REM.

Dormir en pareja implica habitos y rutinas compartidas. V.P.
Dormir en pareja

Dormir en pareja también parece favorecer el vinculo, la
intimidad y el sentido de seguridad y proteccion. Ademas,
dormir en pareja implica habitos y rutinas compartidas, por lo
que algunos estudios apuntan a que podria tener un efecto
protector en el desarrollo y mantenimiento del insomnio en
parejas que mantienen rutinas saludables.

“Por el contrario, las parejas que duermen juntas durante afios
y deciden separarse de cama o incluso de habitacion
presentan un cambio importante de su ritual de ir a dormir que
puede ser en cierta manera disruptor.

Es cierto que dormir juntos implica una expectativa social de un
comportamiento de pareja o matrimonio considerado adecuado,
pero dormir separados no deberia ser indicativo de una pareja
rota o desapegada, sino que debe surgir tras tener un dialogo
acerca de como mejorar de forma individual el suefio y para
tener una relacion mas satisfactoria”, comenta la doctora
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Celia Garcia Malo.

“En todo caso, aun hay muchas variables a tener en cuenta en
cuanto a dormir en pareja. La mayoria de los estudios se han
hecho con parejas heterosexuales, por lo que deberian
estudiarse las diferencias entre hombres y mujeres, y
orientacion sexual y género”.

Lo que si que esta ampliamente estudiado es que cuando un
miembro de la pareja sufre un trastorno de sueio, puede
complicar el descanso de la otra persona. Por ejemplo, los
companeros de cama de personas con ronquidos o apneas
obstructivas del suefio pueden presentar dificultades para
conciliar el suefio y molestias diurnas como cefalea o
somnolencia.

Identificar trastornos

“Se ha observado que el hecho de estar en una relacion y que
la pareja le apoye puede ser un punto clave para aceptar que
se sufre algun tipo de trastorno del suefio y, estos pacientes,
suelen adaptarse mejor al tratamiento. Por lo tanto, los
comparneros de cama pueden ser fundamentales en la
identificacion de los trastornos de sueno no percibidos por el
propio paciente, de la misma forma en la que también estan
relacionados con el éxito del tratamiento, ya que de él también
dependera su propio descanso”, explica la experta.

“En conclusion, podemos decir que los estudios realizados
parecen apuntar a que dormir en pareja aporta beneficios
emocionales, aunque puede resultar complicado en
situaciones de diferentes cronotipos o en presencia de
trastornos de suefno”, destaca Ana Fernandez Arcos. “Y aunque
lamentablemente los problemas del suefio hayan sido
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normalizados o culturalmente aceptados, mejorar el descanso
tiene que ser una prioridad para todos porque el suefio es
esencial para la salud, tanto para la persona que sufre un
trastorno, como para su compafnero de cama”, concluye.
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El estrés y el ritmo de vida urbano
elevan la dificultad para conciliar el
sueio

&1 Comunicae
' Miércoles, 20 de marzo de 2024, 13:45 h (CET)

Segun datos del estudio Cigna 360-Vitality, el 47% de los espafioles tiene
alteraciones del suefio como consecuencia del estrés. El ritmo de vida
acelerado, la saturacién de estimulos visuales y auditivos y la falta de espacios
verdes son elementos que contribuyen a crear un entorno hostil para el
descanso, aumentando los trastornos del suefio

Actualmente, la alteracién del suefio es el principal impacto del estrés a nivel
mundial y afecta a casi la mitad de los espaiioles (47%), segin muestra el
estudio Cigna 360-Vitality. Ademas, en las ciudades, donde reside la mayor
parte de la poblacién, este problema se acenttia debido a la saturacién de
estimulos visuales y auditivos, el estrés, |a falta de espacios verdes y la
contaminacién del aire, dificultando el descanso adecuado y, por consiguiente,
impactando negativamente en la salud.

En Espafia, son mas de 12 millones las personas que no descansan de forma
adecuada, y mas de 4 millones los que tienen algun tipo de trastorno del suefio
cronico y grave, segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
Esta situacion es mucho mas agravante en las ciudades, ya que son entornos
"hostiles" para el suefio y la salud, haciendo que el descanso se haya
convertido en un lujo para muchos habitantes de las ciudades modernas. Y es
que, asi como indica el Instituto del Suefio, se ha comprobado una correlacién
entre el insomnio y altos niveles de estrés y ansiedad. A mayores niveles de
estrés y ansiedad, mayor dificultad se tendra para conciliar y mantener el
suefo, dando lugar a diferentes tipos de trastornos asociados. Esta falta de
descanso puede producir alteraciones hormonales, principalmente asociadas a

mayores niveles de cortisol y catecolaminas, las cuales a su vez generan mayor
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cansancio durante el dia. Un mal descanso puede afectar negativamente a la
salud mental, aumentando la irritabilidad, la fatiga y el riesgo de depresiény
ansiedad. La falta de suefio también puede afectar al rendimiento cognitivo,
disminuyendo la capacidad de concentracion y empeorando la memoria. Por
otro lado, la privacion continua del suefio se ha asociado con un mayor riesgo
de desarrollar enfermedades crénicas como la diabetes tipo 2, enfermedades
cardiacas y obesidad.

"El estrés juega un papel significativo en la calidad del descanso y la salud en
entornos urbanos. El estrés crénico es muy tipico en personas que viven en las
ciudades debido a la presion laboral, el tréfico, las multitudes y otras demandas
de la vida urbana. Lo anterior puede afectar tanto la conciliacién como la
calidad del suefio. Por lo tanto, es fundamental conocer el impacto que puede
tener el estilo de vida urbanita en la salud, asi como conocer estrategias que
pueden ayudar a mejorar la calidad del suefio y promover el bienestar en
general.’, explica Daniela Silva, E-Health Manager de Cigna Healthcare.

Para abordar este desafio creciente, y con la llegada del cambio de hora, desde
Cigna Healthcare, como expertos en salud, han identificado los principales
problemas de suefio y salud que tienen las personas que viven en entornos

urbanos:

Contaminacion acustica y luminica. El ruido constante de trafico, construccion
y actividades urbanas, asi como la iluminacién brillante y artificial, pueden
interferir con el suefio, dificultando conseguir un descanso profundo y
reparador. Esto puede generar graves problemas de salud. Para reducir el
impacto de la contaminacion acustica y luminica, se pueden utilizar diferentes
herramientas como, por ejemplo, usar tapones para los oidos, cortinas gruesas
o dispositivos de cancelacién de ruido durante las horas de suefio. Es
igualmente importante limitar la exposicién a dispositivos electrénicos antes
de acostarse para favorecer el descanso, ya que la luz azul que emiten las
pantallas puede interferir en la produccién de melatonina, la principal hormona
inductora del suefio.

Altos niveles de estrés y ritmo de vida acelerado. La vida en las ciudades
puede llegar a ser estresante. El trafico, largos desplazamientos hasta el lugar
de trabajo y un ritmo frenético en la rutina diaria pueden afectar negativamente
la calidad del suefio y contribuir a problemas de salud mental y fisica. Ademas,
muchas personas en entornos urbanos trabajan en horarios irregulares o
prolongados, lo que puede alterar los ritmos circadianos naturales y afectar al
descanso. En este sentido, es fundamental trabajar en la higiene de suefio, lo
cual incluye el establecimiento de una rutina regular de horarios de suefio
(mismas horas de acostarse y levantarse incluso los fines de semana) y la

reduccidn de la ingesta de cafeina y sustancias estimulantes (especialmente
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para conseguir un estado de bienestar y relajacion.

« Un aire poco limpio (para la salud cardiovascular y pulmonar). La
contaminacion del aire esta directamente relacionada con los trastornos del
suefio, asi lo sefialan diversos estudios sobre el tema. De hecho, estas
investigaciones han demostrado que las personas expuestas a las particulas
contaminantes caracteristicas de las grandes ciudades descansan peor
durante la noche. Ademas, la mala calidad del aire en las ciudades puede estar
asociada con problemas respiratorios y cardiovasculares, asi como
exacerbacion de alergias y asma, que a su vez pueden afectar la calidad del
suefo y la salud en general. Asimismo, la contaminacion del aire esta
relacionada con una mayor incidencia de trastornos respiratorios durante la
noche, como ronquidos y apnea del suefio. Para evitar esta situacion, se puede
usar purificadores de aire, mantener las ventanas cerradas durante las horas de
mayor contaminacién, y cultivar plantas en interiores para mejorar la calidad
del aire en el hogar.
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El estrés y el ritmo de vida urbano
elevan la dificultad para conciliar el
sueno

Por Sergio CLM
El impacto del estrés en el descanso y la salud en entornos urbanos

Actualmente, la alteracion del suefio es el principal impacto del estrés a nivel
mundial y afecta a casi la mitad de los espafioles (47%), segtin muestra el
estudio Cigna 360-Vitality. Ademas, en las ciudades, donde reside la mayor parte
de la poblacién, este problema se acentta debido a la saturacion de estimulos
visuales y auditivos, el estrés, la falta de espacios verdes y la contaminacion del
aire, dificultando el descanso adecuado y, por consiguiente, impactando
negativamente en la salud.

En Espaiia, son mas de 12 millones las personas que no descansan de forma
adecuada, y méas de 4 millones los que tienen algin tipo de trastorno del suefio
cronico y grave, segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Esta
situacion es mucho mas agravante en las ciudades, ya que son entornos
«hostiles» para el suefio y la salud, haciendo que el descanso se haya convertido
en un lujo para muchos habitantes de las ciudades modernas. Y es que, asi
como indica el Instituto del Suefio, se ha comprobado una correlacién entre el
insomnio y altos niveles de estrés y ansiedad. A mayores niveles de estrés y
ansiedad, mayor dificultad se tendra para conciliar y mantener el suefio, dando
lugar a diferentes tipos de trastornos asociados. Esta falta de descanso puede
producir alteraciones hormonales, principalmente asociadas a mayores niveles
de cortisol y catecolaminas, las cuales a su vez generan mayor sensacién de
estrés. Lo anterior se convierte en un circulo interminable y los periodos cortos
de desconexion de fin de semana no son siempre suficientes para conseguir un
descanso reparador.

Ademas, esta situacion se puede ver empeorada debido al cambio horario de
primavera, ya que puede crear un desajuste en el ritmo circadiano, aumentando
las dificultades para dormir, despertares nocturnos y una sensacion general de
cansancio durante el dia. Un mal descanso puede afectar negativamente a la
salud mental, aumentando la irritabilidad, la fatiga y el riesgo de depresién y
ansiedad. La falta de suefio también puede afectar al rendimiento cognitivo,
disminuyendo la capacidad de concentracion y empeorando la memoria. Por otro
lado, la privacién continua del suefio se ha asociado con un mayor riesgo de
desarrollar enfermedades crénicas como la diabetes tipo 2, enfermedades
cardiacas y obesidad.

ingresos, como Vicepresidente Senior de Ventas

«El estrés juega un papel significativo en la calidad del descanso y la salud en
entornos urbanos. El estrés crénico es muy tipico en personas que viven en las
ciudades debido a la presion laboral, el trafico, las multitudes y otras demandas
de la vida urbana. Lo anterior puede afectar tanto la conciliacién como la calidad
del suefio. Por lo tanto, es fundamental conocer el impacto que puede tener el
estilo de vida urbanita en la salud, asi como conocer estrategias que pueden
ayudar a mejorar la calidad del suefio y promover el bienestar en general.»,
explica Daniela Silva, E-Health Manager de Cigna Healthcare.
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Para abordar este desafio creciente, y con la llegada del cambio de hora, desde
Cigna Healthcare, como expertos en salud, han identificado los principales
problemas de suefio y salud que tienen las personas que viven en entornos
urbanos:

Contaminacion acustica y luminica. El ruido constante de trafico, construccion y
actividades urbanas, asi como la iluminacion brillante y artificial, pueden
interferir con el sueio, dificultando conseguir un descanso profundo y reparador.
Esto puede generar graves problemas de salud. Para reducir el impacto de la
contaminacién acustica y luminica, se pueden utilizar diferentes herramientas
como, por ejemplo, usar tapones para los oidos, cortinas gruesas o dispositivos
de cancelacion de ruido durante las horas de suefo. Es igualmente importante
limitar la exposicién a dispositivos electrénicos antes de acostarse para
favorecer el descanso, ya que la luz azul que emiten las pantallas puede interferir
en la produccion de melatonina, la principal hormona inductora del suefio.

Altos niveles de estrés y ritmo de vida acelerado. La vida en las ciudades puede
llegar a ser estresante. El trafico, largos desplazamientos hasta el lugar de
trabajo y un ritmo frenético en la rutina diaria pueden afectar negativamente la
calidad del suefio y contribuir a problemas de salud mental y fisica. Ademas,
muchas personas en entornos urbanos trabajan en horarios irregulares o
prolongados, lo que puede alterar los ritmos circadianos naturales y afectar al
descanso. En este sentido, es fundamental trabajar en la higiene de suefio, lo
cual incluye el establecimiento de una rutina regular de horarios de suefio
(mismas horas de acostarse y levantarse incluso los fines de semana) y la
reduccion de la ingesta de cafeina y sustancias estimulantes (especialmente
después de mediodia). Asimismo, se pueden practicar técnicas de relajacién y
gestion del estrés, como la meditacion o la respiracion profunda.

Movilidad urbana y sedentarismo. La falta de areas verdes y parques o las
grandes distancias que propician un medio de transporte motorizado en las
ciudades, puede limitar las oportunidades para el ejercicio fisico al aire libre, lo
cual contribuye a un estilo de vida mas sedentario. El sedentarismo afecta
negativamente a la salud mental y emocional, ya que la actividad fisica
promueve la liberacién de endorfinas y serotonina, sustancias fundamentales
para conseguir un estado de bienestar y relajacion.

Tambien te puede interesar: El rapero zaragozano Qué Pasal publica su nuevo tema y

videoclip "Paalam Muna"

Un aire poco limpio (para la salud cardiovascular y pulmonar). La contaminacién
del aire esta directamente relacionada con los trastornos del suefio, asi lo
sefialan diversos estudios sobre el tema. De hecho, estas investigaciones han
demostrado que las personas expuestas a las particulas contaminantes
caracteristicas de las grandes ciudades descansan peor durante la noche.
Ademas, la mala calidad del aire en las ciudades puede estar asociada con
problemas respiratorios y cardiovasculares, asi como exacerbacién de alergias y
asma, que a su vez pueden afectar la calidad del suefio y la salud en general.
Asimismo, la contaminacion del aire esta relacionada con una mayor incidencia
de trastornos respiratorios durante la noche, como ronquidos y apnea del suefio.
Para evitar esta situacion, se puede usar purificadores de aire, mantener las
ventanas cerradas durante las horas de mayor contaminacion, y cultivar plantas
en interiores para mejorar la calidad del aire en el hogar.

En conclusién, el estilo de vida urbano puede tener un impacto significativo en la
calidad del suefio y la salud de las personas. Es importante identificar los
factores que contribuyen al estrés y la falta de descanso en entornos urbanos, y
tomar medidas para mejorar la calidad del suefio y promover el bienestar en
general. Con habitos saludables, como una buena higiene del suefio, la practica
de técnicas de relajacién y la reduccién de la exposicion a estimulos negativos,
se puede mejorar la calidad de vida de quienes viven en ciudades y mitigar los
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Las unidades estan entradas en el
tratamiento de la migrana, epilepsia,
esclerosis multiple, Parkinson avanzado o
deteccion precoz del Alzheimer

Tamano del arc
KB-PDF
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El Hospital Quironsalud Sagrado Corazon refuerza el servicio de Neurologia con la inclusion
de nuevas unidades funcionales centradas en el tratamiento de las principales patologias
neurologicas, tales como la migraiia, la epilepsia refractaria, la esclerosis miltiple, el
Parkinson o el Alzhéimer. Las nuevas unidades especificas son el resultado del compromiso
de este servicio por un nuevo proyecto asistencial fundamentado en dar una respuesta
integral a las enfermedades neurologicas, que, segln la Sociedad Espanola de Neurologia,
afectan a mas de 23 millones de personas en Espana.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital Quironsalud
Sagrado Corazon, destaca la necesidad de crear y potenciar estas unidades funcionales
neurologicas ya que “resultan imprescindibles para resolver patologias de una gran
complejidad, aportando calidad y valor anadido a través de profesionales de gran prestigio
dentro de cada una de estas areas”. Se trata de dar respuesta al incremento de la prevalencia
de las enfermedades neurologicas, fundamentada en el aumento de la esperanza de viday
en la evolucion de la piramide poblacional, tal y como apunta la doctora Jiménez. Segin la
Sociedad Espanola de Neurologia, la prevalencia de las enfermedades neurologicas en
Espana es un 18% superior a la media mundial.
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la Unidad de Epilepsia Refractaria, coordinada por la doctora Maria Dolores Morales, y la

Unidad de Esclerosis Miltiple, coordinada por la doctora Mercedes Romera.
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pacientes procedentes de Medicina Interna, llevan a cabo una atencion conjunta con
urgencias de los pacientes que acuden por un problema neurologico y desarrollan examenes
complementarios especificos como Estudios Doppler, punciones lumbares y procedimientos
terapéuticos como bloqueos de nervios, entre otros”. Para ello, se trabaja junto al equipo de
que realiza estudios de electroencefalografia, electromiografia, de la union neuromuscular o
potenciales evocados en sus diversas modalidades.

El trabajo en red se completa con las actividades de formacion, sesiones clinicas periodicas y
participacion directa en comiteés cientificos y grupos de trabajo de Sociedades Cientificas.
Todo ello se relaciona con la vocacion de docencia y formacion y la participacion directa en
investigacion que caracteriza a los miembros de este equipo. En el caso concreto de la
doctora Jiménez, desempena un papel destacado en el campo de la investigacion, area en el
que ha obtenido importantes acreditaciones en las agencias nacionales de sexenios de
investigacion, organismos de investigacion como ISCIIl, Fundacion Progreso y Salud y
sociedades cientificas nacionales e internacionales.

Quironsalud en Andalucia

El Grupo Hospitalario Quironsalud cuenta en la actualidad en Andalucia con ocho centros
hospitalarios situados en las ciudades de Malaga, Marbella, Los Barrios (Cadiz), tres en
Sevilla, Cordoba y Huelva, ademas de 18 centros médicos de especialidades y diagnostico y
dos hospitales de dia quirurgico, que lo posicionan como lider hospitalario privado de esta
comunidad autonoma.

Sobre Quironsalud

Quironsalud es el grupo de salud lider en Espana y, junto con su matriz Fresenius-Helios,
también en Europa. Ademas de su actividad en Espana, Quironsalud esta también presente
en Latinoamérica. Conjuntamente, cuenta con mas de 50.000 profesionales en mas de 180
centros sanitarios, entre los que se encuentran 59 hospitales con mas de 8.000 camas
hospitalarias. Dispone de la tecnologia mas avanzada y de un gran equipo de profesionales
altamente especializado y de prestigio internacional. Entre sus centros, se encuentran el
Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, Centro Médico Teknon, Ruber Internacional,
Hospital Universitario Quironsalud Madrid, Hospital Quironsalud Barcelona, Hospital
Universitario Dexeus, Policlinica Gipuzkoa, Hospital Universitari General de Catalunya,
Hospital Quironsalud Sagrado Corazon, etc.
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Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que
permiten optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacion clinica
de sus investigaciones. Actualmente, Quironsalud esta desarrollando multitud de proyectos
de investigacion en toda Espana y muchos de sus centros realizan en este ambito una labor
puntera, siendo pioneros en diferentes especialidades como oncologia, cardiologia,
endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.
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Cuando debemos preocuparnos en serio por un
dolor de cabeza

Al dolor de cabeza no solemos prestarle demasiada atencién. Lo achacamos al
cansancio, estrés, suefio... Te damos ocho pistas de identificar cuando puede ser algo
mas serio
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Al dolor de cabeza no solemos prestarle demasiada atencion. Estrés, cansancio,
fatiga visual, mala hidratacion, sueno alterado, cambios hormonales, un simple
virus, una infeccion en cualquier parte del cuerpo... Hay tantas causas que lo
pueden explicar (y estos son solo los 'sospechosos habituales') que enseguida le
encontramos una justificacion, tomamos un analgésico y seguimos adelante. Es
decir, que en principio no nos suele alarmar demasiado. Pero ocurre algo curioso:
si se prolonga un poco mas de la cuenta o presenta alguna caracteristica 'distinta’
a los episodios habituales (que conocemos tan bien), la serenidad se nos va al
traste, porque todo lo que concierne a posibles problemas en el cerebro nos aterra.
Por eso, la cefalea es uno de los principales motivos de consulta en Atenciéon
Primaria y supone también el 25% de las que reciben los servicios de Neurologia,
segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Y, por supuesto, en
Urgencias es un clasico.

Amanda Ellison, destacada investigadora en el campo de la neurociencia y autora
de :Por qué me duele la cabeza?' (ed.Alienta), afirma que cuando tenemos una
cefalea —segun la SEN, hay un 5% de la poblacion que las padece al menos 15 dias
al mes—, el mensaje que nos lanza el cuerpo es 'deja de hacer lo que estés haciendo
mal' (vivir hiperacelerados, trabajar demasiado, dormir poco...). Y ese dolor nos
hace modificar nuestra conducta para que el problema se resuelva 'solo' 0 nos
lleva a tomarnos un analgésico. Pero algunas veces lo que debemos hacer es ir
rapidamente al médico. He aqui ocho pistas de que ese dolor de cabeza puede ser
algo serio.

Inicio brusco

Un dolor de cabeza se va anunciando hasta que se produce un estallido. Si se
desencadena como una explosion, sobre todo después de hacer deportes de
contacto, lo mejor es que un profesional lo valore. Tal y como explica Ellison, no
hay que tomarse un dolor de cabeza asi a la ligera. «Puede indicar que un vaso
sanguineo se ha roto y ha danado tejido cerebral o que se ha obstruido, privando al
cerebro de nutrientes», senala. Esta situacion se puede producir por un golpe, por
un ictus...

¢Y si el dolor repentino, por ejemplo, nos despierta por la noche? Puede ser grave,
aunque muchas veces se debera a «un problema de hipertensién», indica Marco
Antonio Moras Hernandez, coordinador de Urgencias del Hospital Vithas Vitoria.
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¢Y si pasa después de un intenso ejercicio fisico o del sexo? Puede haberse roto un
vaso y constituir una emergencia, si, pero también deberse a causas mas
benignas, como una especie de migrana que se llama 'cefalea en trueno' (dura una
hora con picos de dolor cada minuto).

Persiste mas de 48 horas. «Si una persona que no esta diagnosticada de migrana
tiene un dolor persistente e intenso mas de 48 horas..., es motivo de consulta»,
apunta Moras Hernandez.

Cambios en la tension. Cuando el dolor de cabeza va acompanado de cambios en
la hemodinamica de la persona —esto es, por ejemplo, de subidas o bajadas de
tension—, debemos ponernos en manos de un profesional para descartar
patologias graves.

Alteraciones neurologicas. «Si notamos una afeccién neurologica, como que
decimos tonterias, cojeamos, hemos perdido fuerza en una extremidad..., no se
puede dejar correr», indica. Si pasa esto, una recomendacion: no debemos
cometer el error de tomar un analgésico e irnos a dormir. Si hemos sufrido un
ictus, la asistencia médica rapida puede suponer la diferencia entre la vida (con
secuelas o sin ellas) y la muerte.

Una pupila dilatada y la otra no. Si nos duele la cabeza y, al mirarnos los 0jos con
una linterna, una pupila se contrae y otra no se altera..., puede ser indicio incluso
de un tumor cerebral.

Dolor «agonizante». Si de repente notamos un dolor calificado de «agonizante»
—«el peor dolor de cabeza de tu vida», describe Ellison—y encima va acompanado
de rigidez de cuello, puede que la causa sea una hemorragia cerebral debido a un
aneurisma (bulto en un vaso sanguineo) que ha reventado.

Sien, mandibula, ojo... Normalmente, la gravedad del dolor de cabeza no se
manifiesta por su ubicacion, pero hay dos casos en los que si puede ser relevante:
a partir de cierta edad, si el dolor esta localizado en la sien o incluso en la zona de
la mandibula, puede ser debido a una inflamacion de los vasos sanguineos que
llevan sangre a la parte superior del cuerpo y precisar tratamiento. Si el dolor de
cabeza se centra en un ojo (que puede estar enrojecido), puede tratarse de un
glaucoma agudo y derivar en ceguera. Es una emergencia.
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No es como siempre. Quienes sufren de fuertes dolores de cabeza y de migranas
intensas saben muy bien como se desarrollan. Por eso, si la cefalea tiene un patron
distinto al habitual, hay que ir a un médico. Hay dolencias graves que, al principio,
se confunden con migranas fuertes, de ahi el necesario examen.

Estrés, lo mas frecuente

Segun el coordinador de Urgencias del Hospital Vithas Vitoria, la inmensa mayoria de
los dolores de cabeza que se ven en consulta -tanto en Atencién Primaria como en
Urgencias- se deben al estrés. Y esto, a veces, vuelve un poco locos a los médicos. ;Por
qué?Porque el estrés puede generar respuestas fisicas muy aparatosas con tintes
neuroldgicos (temblores, hormigueos, falta de sensibilidad...) y que se confundan con
sintomas de enfermedades graves. «Sobre todo, si la gente lee cosas por internet y
luego viene al médico con ideas en la cabeza...», desliza. Afortunadamente, indica, hay
examenes y pruebas que aclaran enseguida la situacion.
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En Espaina, mas de 23 millones de personas
padecen algun tipo de enfermedad neurolégica

-Las enfermedades neurologicas ya son la principal causa de afios de vida
ajustados por discapacidad del mundo y, en los ultimos 20 afios, han
aumentado en mas de un 18%.

-La prevalencia de las enfermedades neurologicas en Espaiia es un 18%
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-Mas del 43% de la poblacion mundial padece una enfermedad
neurologica. -

-Muchos casos de enfermedades neurologicas podrian ser potencialmente
evitables eliminando factores de riesgo modificables.

De acuerdo con los datos del estudio Global, regional, and national burden of
disorders affecting the nervous system, 1990-2021:a systematic analysis for the
Global Burden of Disease Study 2021, que puede consultarse desde hoy en la
revista cientifica Lancet Neurology, las enfermedades neuroldgicas han sido en
2021 la principal causa de anos de vida ajustados por discapacidad del mundo
(suponiendo mas de 443 millones de afos) y, ademas, en los ultimos 20 afios,
estas cifras han aumentado en mas de un 18%.

Por otra parte, las enfermedades neurologicas afectan ya a mas de 3.400
millones de personas, o que supone mas del 43% de la poblacion mundial, y en
2021 fueron las responsables de mas de 11 millones de fallecimientos, de mas de
168 millones de afos de vida vividos con discapacidad y de mas de 275 millones
de anos de vida perdidos, en todo el mundo.

Segun datos de este mismo estudio, en Espafia, mas de 23 millones de
personas padecen algun tipo de enfermedad neurologica, una prevalencia un
18% superior respecto a la media mundial y también un 1,7% superior a la media
de los paises occidentales europeos. Los afios de vida vividos con discapacidad
por alguna enfermedad neurologica en Espafia ascienden a 1 millon; los afios de
vida perdidos, a mas de medio milldn; y los afios de vida ajustados por
discapacidad, a 1,5 millones.

A\

Estas son las principales conclusiones de este estudio elaborado por el Insticuwo
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mortalidad, prevalencia, anos de vida con discapacidad (AVD), anos de vida
perdidos (AVP) y afios de vida ajustados por discapacidad (AVAD) de 371
enfermedades (37 neurologicas) en 204 paises, recogidos por el Global Burden of
Disease desde 1990 hasta 2021, con el objetivo de profundizar sobre el impacto
de las enfermedades neuroldgicas en la salud mundial.

Elictus, la encefalopatia neonatal, la migrafia, la enfermedad de Alzheimery
otras demencias, la neuropatia diabética, la meningitis, la epilepsia, las
complicaciones neurologicas debido al nacimiento prematuro, los trastornos
del espectro autista y los tumores del sistema nervioso son las 10
enfermedades neurolodgicas con los AVAD mas altos en todo el mundo.

“Los resultados de este estudio indican que la carga econdmica y social de
las enfermedades neurologicas ha sido subestimada y que ademas esta en
aumento. Las enfermedades neuroldgicas son ya la principal causa de afios de
vida ajustados por discapacidad en todo el mundo, asi como de afos de vida
perdidos. Por lo tanto, es crucial implementar estrategias eficaces de prevencion,
tratamiento y rehabilitacion para abordar los trastornos que afectan al sistema
nervioso”, comenta el Dr. Jesus Porta-Estessam, Presidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

“Porque aunque no toda la carga de enfermedades neuroldgicas esta
vinculada con el envejecimiento de la poblacion, el aumento en la esperanza
de vida ha tenido un impacto significativo en trastornos neurologicos
relacionados con la edad, como la enfermedad de Alzheimer, el ictus o la
enfermedad de Parkinson. Por tanto, es crucial que las politicas de salud a nivel
global no solo se enfoquen en prolongar la vida, sino también en minimizar la
pérdida de salud debida a la discapacidad”.

Ademas, el estudio también estima la proporcion de casos de enfermed:
neuroldgicas que podrian ser potencialmente evitables eliminando los
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la meningitis y la discapacidad intelectual idiopatica.

De esta forma se sefala, por ejemplo, que de todos los factores de riesgo
cerebrovasculares, el mayor factor de riesgo para el ictus es la hipertensidn
(57,3%) vy, para la enfermedad de Alzheimer y otras demencias, la diabetes (15%).
El tabaquismo también se asocia con un aumento del riesgo de enfermedades
neurologicas como la esclerosis multiple, las demencias o el ictus, y el abuso en
el consumo de alcohol supone para la epilepsia un riesgo casi cuatro veces
mayor en hombres (11%) que en mujeres (3%). En el caso de la discapacidad
intelectual, el principal factor de riesgo es la exposicion al plomo (63%).

“Fomentar el conocimiento de los factores de riesgo modificables y de los
casos que potencialmente podrian ser evitables si se consiguen disminuir
estos factores, es crucial para reducir la carga de las enfermedades
neuroldgicas”, sefiala el Dr. JesUs Porta-Etessam.

“Saber que, por ejemplo, mas de 84% de los casos de ictus -como sefiala este
estudio- son potencialmente prevenibles mediante la reduccion de la exposicion
a 18 factores de riesgo ya identificados, que controlar la exposicion al plomo
podria reducir la carga de discapacidad intelectual en un 63%, o que controlar la
diabetes podria reducir la carga de la enfermedad de Alzheimer y de otras
demencias en casi un 15%, es solo una muestra de la importancia que tiene
intentar reducir la escasez de conocimiento que existe entre la poblacion sobre
los factores de riesgo para la salud cerebral. Por esa razén, desde la Sociedad
Espafiola de Neurologia llevamos afios realizando numerosas campafias en este
sentido y recomendamos a todos consultar nuestro decalogo para mantener un
cerebro saludable en: https://acortar.link/hiPWar”.

Este estudio también determina que la mayor carga de las enfermedades
neurologicas recae en los paises de ingresos bajos y medianos, dondelc

recursos de atencion médica son escasos y en aquellos paises que no estan ..
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presupuestos especificos y solo el 55% de los paises disponen de guias y pautas

clinicas para profesionales y pacientes sobre enfermedades neuroldgicas.

Palabras clave: neurologia, demencia, ictus, autismo, esclerosis, Parkinson
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ENFERMEDADES NEUROLOGICAS

El incremento de enfermedades neurolagicas
impulsa la creacion de nuevas unidades
funcionales en Quironsalud Sagrado Corazon

El Hospital Quironsalud Sagrado Corazon refuerza el servicio de Neurologia
con la inclusion de nuevas unidades funcionales centradas en el tratamiento
de las principales patologias neurologicas, tales como la migrafia, la epilepsia
refractaria, la esclerosis multiple, el Parkinson o el Alzhéimer. Las nuevas
unidades especificas son el resultado del compromiso de este servicio por un
nuevo proyecto asistencial fundamentado en dar una respuesta integral a las
enfermedades neuroldgicas, que, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia,
afectan a mas de 23 millones de personas en Espafia.
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El incremento de enfermedades neuroldgicas impulsa la creacion de nuevas unidades funcionales en Quirénsalud Sagrado Corazén |
Quirdn Salud

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital
Quirénsalud Sagrado Corazén, destaca la necesidad de crear y potenciar estas
unidades funcionales neuroldgicas ya que “resultan imprescindibles para resolver
patologias de una gran complejidad, aportando calidad y valor afadido a través de
profesionales de gran prestigio dentro de cada una de estas areas”. Se trata de
dar respuesta al incremento de la prevalencia de las enfermedades neurolégicas,
fundamentada en el aumento de la esperanza de vida y en la evolucion de la
piramide poblacional, tal y como apunta la doctora Jiménez. Segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia, la prevalencia de las enfermedades neurolégicas en
Espaina es un 18% superior a la media mundial.

En este contexto, ya han empezado a funcionar las unidades de Parkinson
avanzado y la de Deteccién Precoz del Deterioro Cognitivo (Alzhéimer)
coordinadas por el doctor Juan Manuel Oropesa; la Unidad de Migrafia Refractaria
coordinada por la doctora Maria Dolores Jiménez; la Unidad de Epilepsia
Refractaria, coordinada por la doctora Maria Dolores Morales, y la Unidad de
Esclerosis Mdultiple, coordinada por la doctora Mercedes Romera.

Al extenso equipo de especialista se une, la tecnologia para dar soporte al
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Un servicio caracterizado por el equipo multidisciplinar, trabajo en red y formacion

El Servicio de Neurologia del Hospital Quirdnsalud Sagrado Corazén esta formado
por un equipo multidisciplinar compuesto por un nutrido grupo de especialistas
avalados por su gran experiencia y formacién en el diagnostico y tratamiento de
todas las patologias neurolégicas. El equipo, encabezado por la doctora Maria
Dolores Jiménez, se compone, ademas, de las doctoras Mercedes Romera, Maria
Dolores Morales, Pilar Lozano, Maria del Mar Muinoz, Victoria Ramirez e Irene
Gonzalez-Moya y los doctores Enrique Montes, Juan Manuel Oropesa, Alfredo
Palomino y Paolo Porcacchia.

El servicio destaca por su trabajo en red, gracias a la interaccion con otros
servicios que asegura una asistencia integral del paciente. Tal y como destaca la
doctora Jiménez, “los especialistas trabajan como consultores en hospitalizacién,
fundamentalmente con pacientes procedentes de Medicina Interna, llevan a cabo
una atencion conjunta con urgencias de los pacientes que acuden por un
problema neurolégico y desarrollan examenes complementarios especificos
como Estudios Doppler, punciones lumbares y procedimientos terapéuticos como
bloqueos de nervios, entre otros”. Para ello, se trabaja junto al equipo de
Neurofisiologia que realiza estudios de electroencefalografia, electromiografia, de
la uniéon neuromuscular o potenciales evocados en sus diversas modalidades.

El trabajo en red se completa con las actividades de formacion, sesiones clinicas
periodicas y participacion directa en comités cientificos y grupos de trabajo de
Sociedades Cientificas. Todo ello se relaciona con la vocacion de docencia 'y
formacion y la participacion directa en investigacion que caracteriza a los
miembros de este equipo. En el caso concreto de la doctora Jiménez, desempena
un papel destacado en el campo de la investigacion, area en el que ha obtenido
importantes acreditaciones en las agencias nacionales de sexenios de
investigacion, organismos de investigacion como ISCIII, Fundacion Progreso y
Salud y sociedades cientificas nacionales e internacionales.

Quirdénsalud en Andalucia

El Grupo Hospitalario Quirénsalud cuenta en la actualidad en Andalucia con ocho
centros hospitalarios situados en las ciudades de Malaga, Marbella, Los Barrios
(Cadiz), tres en Sevilla, Cérdoba y Huelva, ademds de 18 centros médicos de
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DiA MUNDIAL DE LA CEFALEA EN RACIMOS

Cefalea en racimos, cuando el dolor de cabeza
es intenso, persistente y no te permite llevar
una calidad de vida

® La cefalea en racimos es un dolor de cabeza muy intenso que afecta, segun la SEN, a unas 50.000 personas en Espafia

® ELVirgen del Rocio aplica la estimulacién cerebral para tratar la cefalea mas invalidante

Cefalea en racimos, cuando el dolor de cabeza es intenso, persistente y no te permite llevar una calidad de vida

MERCEDES FERNANDEZ 0

21 Marzo, 2024 - 07:00h

La cefalea en racimos también conocida como la cefalea de Horton es una forma de dolor de cabeza muy intenso, generalmente alrededor
del ojo y la sien que afecta, seguin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), a unas 50.000 personas en Espania.

El dolor de cabeza que genera esta patologia es unilateral, es decir, solo se manifiesta en una parte de la cabeza y puede durar desde 15
minutos hasta 3 horas, cuyos episodios de dolor suelen presentarse en grupos o "racimos”, que acompafian a la persona durante semanas
0, incluso, meses. Muchos pacientes observan que sus crisis aparecen Unicamente con los cambios de estacidn, principalmente al inicio de
la primavera y el otofio y muy pocos de ellos recibe un diagnéstico adecuado.
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Los pacientes también pueden experimentar sintomas adicionales durante los ataques de cefalea en racimos, como lagrimeo unilateral,
congestidn nasal, sudoracidn facial, enrojecimiento o palidez facial, y agitacién o inquietud. Describen este dolor como una sensacién de

guemazdn o presion y cuando vienen los ataques pueden durar desde unos pocos minutos hasta varias horas.

Enfermedad infravalorada

La cefalea en racimos esta considerada como uno de los tipos de dolor de cabeza mas infradiagnosticados en nuestro pais, principalmente
porque los pacientes tardan en consultar su dolor de cabeza. Se da sobre todo en aquellos en los que los periodos de remisién son muy
largos. Por otro lado, cuando un paciente llega a una consulta con dolor de cabeza, la tendencia es pensar que tiene otras patologias

relacionadas como la migrafia o la cefalea en tensién.

Desde la SEN, aseguran que es una "cefalea infratratada”. A pesar de haber tratamientos preventivos y sintomaticos, mas de un 50% de los
pacientes no reciben el tratamiento preventivo adecuado y, ademas un 30% de los pacientes no tienen acceso a los tratamientos

sintomaticos adecuados.

Tratamiento

El tratamiento de la cefalea en racimos se centra en aliviar los sintomas agudos durante los ataques y en prevenir la recurrencia de los

episodios. Las opciones de tratamiento pueden incluir:

1 Medicamentos abortivos: Para aliviar el dolor durante un ataque agudo, se pueden usar medicamentos como el sumatriptan, el
zolmitriptan o el oxigeno inhalado. Estos medicamentos actUan rapidamente para reducir la intensidad y la duracién del dolor de

cabeza.

2 Medicamentos preventivos: Para reducir la frecuencia y la gravedad de los ataques de cefalea en racimos, se pueden recetar

medicamentos preventivos a largo plazo, como verapamilo, corticosteroides, litio o agentes antiepilépticos.

3 Terapia de oxigeno: La inhalacién de oxigeno al 100% a través de una mascara durante 10 a 15 minutos puede proporcionar alivio rdpido

y efectivo durante un ataque de cefalea en racimos.

4 Estimulacién del nervio vago: En casos graves y resistentes al tratamiento, la estimulacién del nervio vago a través de un dispositivo

implantable puede ser una opcidn para reducir la frecuencia y la gravedad de los ataques.

5 Terapias complementarias: Algunas personas pueden encontrar alivio mediante terapias complementarias como la acupuntura, la

terapia de masaje, la meditacion o la biofeedback.

Es importante consultar a un médico para obtener un diagndstico preciso y un plan de tratamiento adecuado para la cefalea en racimos.
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Ademads, el apoyo psicoldgico y el asesoramiento pueden ser beneficiosos para ayudar a los pacientes a sobrellevar el impacto emocional y
fisico de esta afeccion.
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Cerca de 50.000 personas padecen cefalea en
racimos en Espaina

En los ultimos anos, el nUmero de casos de cefalea en racimos en
Espana ha aumentado y mas de un 50% de los pacientes no estan
recibiendo el tratamiento preventivo adecuado
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“El dolor de la cefalea en racimos es generalmente unilateral, es decir, solo se
experimenta en un lado de la cabeza, aunque la bilateralidad se puede
encontrar en aproximadamente el 3%-6% de los pacientes cuando llevan
muchos afos padeciendo esta enfermedad. Ademads, generalmente, va
acompanado de otros sintomas oculares o nasales como lagrimeo,
enrojecimiento, congestion y/o secrecion nasal”, explica el Dr. Pablo Irimia,
Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espanola de
Neurologia.

La cefalea en racimos puede ir acompanada de sintomas
oculares o nasales como lagrimeo, enrojecimiento,
congestion y secrecion nasal

El dolor de cabeza que genera la cefalea en racimos puede durar desde 15
minutos hasta tres horas y los episodios de dolor suelen presentarse en grupos
o “racimos”, gue pueden durar semanas o meses antes de su remision. Cuando
las crisis de cefalea en racimos se presentan durante un ano o0 Mas sin remision,
se denomina cefalea en racimos crénica.

La SEN calcula que hasta un 20% de los pacientes con cefalea en racimos
padecen cefalea crénica y que aproximadamente un 10% de las formas
crénicas son refractarias a los farmacos. Es precisamente en este grupo de
pacientes donde la enfermedad se hace mas invalidante, aunque, en general,
es una enfermedad muy discapacitante: el 78% de los pacientes padecen
restricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44% de los pacientes
asocia depresion.

Un 44% de los pacientes de cefalea en racimos asocian
depresion y un 78% padecen grandes restricciones en su
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ser la migrafia, donde hay un predominio de pacientes mujeres, la cefalea en
racimos es mucho mas comun en varones en una ratio de 4:1.

“Existen muchos desencadenantes habituales de la cefalea en racimos como
pueden ser cambios en el ciclo de sueno, el estrés o cambios
meteorolégicos o atmosféricos. No obstante, cuando hablamos de factores
desencadenantes, en ningun caso estamos hablando de la causa de la
enfermedad, ya que aun no conocemos con exactitud cuadl es su origen. Es
decir, aun desconocemos la causa de esta enfermedad, aunque se cree que
pueden estar implicados tanto factores genéticos” sefala el Dr. Pablo Irimia.

En todo caso, y aunque esta enfermedad sea mas frecuente en varones, son
varios los estudios que sugieren gque las cefaleas en racimos parecen ser mas
graves en las mujeres. Ademas, en las mujeres, suelen producirse mas retrasos
en el diagnodstico debido principalmente a que hay una mayor probabilidad de
gue esta cefalea se confunda con la migrana. En todo caso, la SEN estima que
mas del 57% de los pacientes reciben diagndsticos erroneos y que existe un
retraso en el diagndstico que, en algunos pacientes, puede ser superior a los 3
anos.

“La cefalea en racimos es posiblemente uno de los tipos de dolor de cabeza
mds infradiagnosticados de Espana y principalmente lo es por dos razones.
En primer lugar, por la tardanza de los pacientes a la hora de consultar su
dolor de cabeza, sobre todo en aquellos casos en los que los periodos de
remision del dolor son muy largos. Y en segundo lugar, porque se tiende a
pensar antes en otros tipos de cefalea mds habituales, como la migrana o la
cefalea en tension”, explica el Dr. Pablo Irimia.
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Archivo - Mujer migrafa
- KATERYNA ONYSHCHUK/ ISTOCK - Archivo

|nfosa|us Publicado: jueves, 21 marzo 2024 8:36

@ @ 4 Newsletter

MADRID, 21 Mar. (EDIZIONES) -

@infosalus_com

Es un mito que las migranas desaparecen cuando surge la menopausia. Charlamos sobre
este asunto con el nuevo presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), el doctor
Jesus Porta-Esseman, quien subraya que, aunque si que hay mujeres que mejoran con la
menopausia, también hay otras muchas cuya migrafia se agrava y se convierte en crénica.

“Tiene parte de mito. Todo relacionado con esa pérdida de fluctuacién de hormonas”,
justifica el especialista y actual jefe de Seccién de Neurologia del Hospital Clinico San Carlos
de Madrid. Confiesa que la sensacién que tienen muchos neurélogos, aunque adn no hay
estudios que lo demuestren, que todo estaria muy relacionado con cémo la mujer llega a la
perimenopausia, si con migrafia habitual, de manera que en estas mujeres lo frecuente es que
empeore la migraia con la menopausia.

“Pero si hemos sido capaces de tratarla antes de la llegada de la menopausia, lo normal es

que mejore la migrana. De ahi lo importante de tratar a las pacientes pronto y disminuir la carga
de migrafias antes de la menopausia, es decir, el nimero de dias con dolor de cabeza”, remarca
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Es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente tras la enfermedad de Alzheimer con una incidencia en aumento

El1 15% de los pacientes de parkinson son diagnosticados antes de
los 50 anos

tamafiodelafuente @ @, Imprimir

Miércoles, 20 Marzo 2024 11:03

La enfermedad de Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente tras
la enfermedad de Alzheimer con una incidencia en aumento que se cree llevara a duplicar o
incluso triplicar el nimero de afectados en nuestro pais en las proximas décadas. Aunque el
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eiadded - 70% de los pacientes con enfermedad de Parkinson tienen mas de 65 anos, no es excepcional

su inicio en personas mas jovenes y hasta un 15% de enfermos se diagnostican antes de los 50
anos, segln afirma la Sociedad Espanola de Neurologia.

La importancia de un diagnostico precoz es clave ya que segn el doctor Jorge Manez,
neurdlogo del Hospital Vithas Valencia 9 de octubre y experto en trastornos del movimiento,
«el diagnostico puede llegar a retrasarse varios anos por falsas creencias sobre la
enfermedad que demoran la bisqueda de atencion especializada. En muchos casos, bien
por pensar que se es demasiado joven para tener parkinson o porque se achacan estos
sintomas a la edad, se retrasa el diagnostico y con ello la oportunidad de recibir
tratamientos que pueden mejorar los sintomas y aportar mayor calidad de vida a los
pacientes».
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El especialista subraya que «no se debe excluir la enfermedad de Parkinson porque no haya
temblor ya que hasta en un 30% de casos la patologia se presenta exclusivamente por una
mayor lentitud o dificultad al caminar o con la pérdida de destreza en las actividades de la
vida diaria como por ejemplo cambios en la firma o escritura» y comenta que «cumplir
anos no es sindnimo de senilidad y ante signos que sugieran un envejecimiento
patologico como temblores, escribir peor o caminar mas lento conviene consultar a un
especialista para un diagndstico correcto ya que las cosas de la edad pueden tener
tratamiento».

Nuevos avances para los tratamientos

Recientemente ha llegado un nuevo tratamiento para los pacientes cuyos sintomas no se
controlan adecuadamente con medicamentos por via oral. Tal como explica el doctor Jorge
Manez, «el parkinson es una enfermedad progresiva que altera la vida de los pacientes al
dificultar la ejecucion de tareas automaticas del dia a dia como andar o escribir o por la
presencia de temblor». Esta sintomatologia mejora en muchos pacientes con los
tratamientos con levodopa, medicamento que repone la dopamina cerebral que se pierde con
la enfermedad.

Con la evolucion es muy habitual que los pacientes experimenten periodos off o bajones entre
las tomas de medicacion en los que la sintomatologia rebrota con mayor intensidad o por el
contrario picos donde el efecto lleva a la presencia de movimientos incontrolables llamados
'discinesias. Los tratamientos de infusion continua ayudan a reducir estas fluctuaciones a lo
largo del dia y mejoran la calidad de vida de los pacientes «ya no se administra la levodopa a
través de una sonda a duodeno y se evita asi la gastrostomia», comenta el neurélogo del

https://eleconomico.es/salud-2/item/149236-¢l-15-de-los-pacientes-de-p%C3%A Irkinson-son-diagno...
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El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la
dificultad para conciliar el sueno

Fuente: Agencias

Segun datos del estudio Cigna 360-Vitality, el 47%
de los espafioles tiene alteraciones del suefio como
consecuencia del estrés. El ritmo de vida acelerado,
la saturacion de estimulos visuales y auditivos y la
falta de espacios verdes son elementos que
contribuyen a crear un entorno hostil para el
descanso, aumentando los trastornos del suefio

Actualmente, la alteracion del suefio es el principal impacto del estrés a
nivel mundial y afecta a casi la mitad de los espafoles (47%), segun
muestra el estudio Cigna 360-Vitality. Ademas, en las ciudades, donde
reside la mayor parte de la poblacion, este problema se acentta debido a
la saturacion de estimulos visuales y auditivos, el estrés, la falta de
espacios verdes y la contaminacion del aire, dificultando el descanso
adecuado y, por consiguiente, impactando negativamente en la salud.

En Espafia, son mas de 12 millones las personas que no descansan de
forma adecuada, y mas de 4 millones los que tienen algun tipo de
+rastorno del suefio cronico y grave, segun datos de la Sociedad Espafiola
Y e Neuroloaia (SEN). Esta situacién es mucho mas aaravante en las
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altos niveles de estrés y ansiedad. A mayores niveles de estrés y
ansiedad, mayor dificultad se tendra para conciliar y mantener el suefo,
dando lugar a diferentes tipos de trastornos asociados. Esta falta de
descanso puede producir alteraciones hormonales, principalmente
asociadas a mayores niveles de cortisol y catecolaminas, las cuales a su
vez generan mayor sensacion de estrés. Lo anterior se convierte en un
circulo interminable y los periodos cortos de desconexion de fin de semana
no son siempre suficientes para conseguir un descanso reparador.

Ademas, esta situacién se puede ver empeorada debido al cambio horario
de primavera, ya que puede crear un desajuste en el ritmo circadiano,
aumentando las dificultades para dormir, despertares nocturnos y una
sensacion general de cansancio durante el dia. Un mal descanso puede
afectar negativamente a la salud mental, aumentando la irritabilidad, la
fatiga y el riesgo de depresion y ansiedad. La falta de suefio también
puede afectar al rendimiento cognitivo, disminuyendo la capacidad de
concentracion y empeorando la memoria. Por otro lado, la privacion
continua del suefio se ha asociado con un mayor riesgo de desarrollar
enfermedades crénicas como la diabetes tipo 2, enfermedades cardiacas y
obesidad.

"El estrés juega un papel significativo en la calidad del descanso y la salud
en entornos urbanos. El estrés crénico es muy tipico en personas que
viven en las ciudades debido a la presion laboral, el trafico, las multitudes
y otras demandas de la vida urbana. Lo anterior puede afectar tanto la
conciliacion como la calidad del suefio. Por lo tanto, es fundamental
conocer el impacto que puede tener el estilo de vida urbanita en la salud,
asi como conocer estrategias que pueden ayudar a mejorar la calidad del
suefio y promover el bienestar en general.”, explica Daniela Silva, E-Health
Manager de Cigna Healthcare.

Para abordar este desafio creciente, y con la llegada del cambio de hora,
desde Cigna Healthcare, como expertos en salud, han identificado los
principales problemas de suefio y salud que tienen las personas que viven
en entornos urbanos:

Contaminacién acustica y luminica. El ruido constante de trafico,
construccion y actividades urbanas, asi como la iluminacion brillante y
artificial, pueden interferir con el suefo, dificultando conseguir un
descanso profundo y reparador. Esto puede generar graves problemas de
salud. Para reducir el impacto de la contaminacién acustica y luminica, se
pueden utilizar diferentes herramientas como, por ejemplo, usar tapones
para los oidos, cortinas gruesas o dispositivos de cancelacion de ruido
durante las horas de suefio. Es igualmente importante limitar la exposicion
a dispositivos electronicos antes de acostarse para favorecer el descanso,
ya que la luz azul que emiten las pantallas puede interferir en la
produccion de melatonina, la principal hormona inductora del suefio.

Itos niveles de estrés y ritmo de vida acelerado. La vida en las ciudades
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en horarios irregulares o prolongados, lo que puede alterar los ritmos
circadianos naturales y afectar al descanso. En este sentido, es
fundamental trabajar en la higiene de suefio, lo cual incluye el
establecimiento de una rutina regular de horarios de suefio (mismas horas
de acostarse y levantarse incluso los fines de semana) y la reduccion de la
ingesta de cafeina y sustancias estimulantes (especialmente después de
medio dia). Asimismo, se pueden practicar técnicas de relajacion y gestion
del estrés, como la meditacion o la respiracion profunda.

Movilidad urbana y sedentarismo. La falta de areas verdes y parques o las
grandes distancias que propician un medio de transporte motorizado en las
ciudades, puede limitar las oportunidades para el ejercicio fisico al aire
libre, lo cual contribuye a un estilo de vida mas sedentario. El
sedentarismo afecta negativamente a la salud mental y emocional, ya que
la actividad fisica promueve la liberacion de endorfinas y serotonina,
sustancias fundamentales para conseguir un estado de bienestar y
relajacion.

Un aire poco limpio (para la salud cardiovascular y pulmonar). La
contaminacion del aire estd directamente relacionada con los trastornos
del suefio, asi lo sefalan diversos estudios sobre el tema. De hecho, estas
investigaciones han demostrado que las personas expuestas a las
particulas contaminantes caracteristicas de las grandes ciudades
descansan peor durante la noche. Ademas, la mala calidad del aire en las
ciudades puede estar asociada con problemas respiratorios y
cardiovasculares, asi como exacerbacion de alergias y asma, que a su vez
pueden afectar la calidad del suefnio y la salud en general. Asimismo, la
contaminacion del aire esta relacionada con una mayor incidencia de
trastornos respiratorios durante la noche, como ronquidos y apnea del
suefio. Para evitar esta situacion, se puede usar purificadores de aire,
mantener las ventanas cerradas durante las horas de mayor
contaminacion, y cultivar plantas en interiores para mejorar la calidad del
aire en el hogar.
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Cuando debemos preocuparnos en serio por un
dolor de cabeza

Al dolor de cabeza no solemos prestarle demasiada atencién. Lo achacamos al
cansancio, estrés, suefio... Te damos ocho pistas de identificar cuando puede ser algo
mas serio
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Al dolor de cabeza no solemos prestarle demasiada atencion. Estrés, cansancio,
fatiga visual, mala hidratacion, sueno alterado, cambios hormonales, un simple
virus, una infeccion en cualquier parte del cuerpo... Hay tantas causas que lo
pueden explicar (y estos son solo los 'sospechosos habituales') que enseguida le
encontramos una justificacion, tomamos un analgésico y seguimos adelante. Es
decir, que en principio no nos suele alarmar demasiado. Pero ocurre algo curioso:
si se prolonga un poco mas de la cuenta o presenta alguna caracteristica 'distinta’
a los episodios habituales (que conocemos tan bien), la serenidad se nos va al
traste, porque todo lo que concierne a posibles problemas en el cerebro nos aterra.
Por eso, la cefalea es uno de los principales motivos de consulta en Atenciéon
Primaria y supone también el 25% de las que reciben los servicios de Neurologia,
segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Y, por supuesto, en
Urgencias es un clasico.

Amanda Ellison, destacada investigadora en el campo de la neurociencia y autora
de :Por qué me duele la cabeza?' (ed.Alienta), afirma que cuando tenemos una
cefalea —segun la SEN, hay un 5% de la poblacion que las padece al menos 15 dias
al mes—, el mensaje que nos lanza el cuerpo es 'deja de hacer lo que estés haciendo
mal' (vivir hiperacelerados, trabajar demasiado, dormir poco...). Y ese dolor nos
hace modificar nuestra conducta para que el problema se resuelva 'solo' 0 nos
lleva a tomarnos un analgésico. Pero algunas veces lo que debemos hacer es ir
rapidamente al médico. He aqui ocho pistas de que ese dolor de cabeza puede ser
algo serio.

Inicio brusco

Un dolor de cabeza se va anunciando hasta que se produce un estallido. Si se
desencadena como una explosion, sobre todo después de hacer deportes de
contacto, lo mejor es que un profesional lo valore. Tal y como explica Ellison, no
hay que tomarse un dolor de cabeza asi a la ligera. «Puede indicar que un vaso
sanguineo se ha roto y ha danado tejido cerebral o que se ha obstruido, privando al
cerebro de nutrientes», senala. Esta situacion se puede producir por un golpe, por
un ictus...

¢Y si el dolor repentino, por ejemplo, nos despierta por la noche? Puede ser grave,
aunque muchas veces se debera a «un problema de hipertensién», indica Marco
Antonio Moras Hernandez, coordinador de Urgencias del Hospital Vithas Vitoria.
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¢Y si pasa después de un intenso ejercicio fisico o del sexo? Puede haberse roto un
vaso y constituir una emergencia, si, pero también deberse a causas mas
benignas, como una especie de migrana que se llama 'cefalea en trueno' (dura una
hora con picos de dolor cada minuto).

Persiste mas de 48 horas. «Si una persona que no esta diagnosticada de migrana
tiene un dolor persistente e intenso mas de 48 horas..., es motivo de consulta»,
apunta Moras Hernandez.

Cambios en la tension. Cuando el dolor de cabeza va acompanado de cambios en
la hemodinamica de la persona —esto es, por ejemplo, de subidas o bajadas de
tension—, debemos ponernos en manos de un profesional para descartar
patologias graves.

Alteraciones neurologicas. «Si notamos una afeccién neurologica, como que
decimos tonterias, cojeamos, hemos perdido fuerza en una extremidad..., no se
puede dejar correr», indica. Si pasa esto, una recomendacion: no debemos
cometer el error de tomar un analgésico e irnos a dormir. Si hemos sufrido un
ictus, la asistencia médica rapida puede suponer la diferencia entre la vida (con
secuelas o sin ellas) y la muerte.

Una pupila dilatada y la otra no. Si nos duele la cabeza y, al mirarnos los 0jos con
una linterna, una pupila se contrae y otra no se altera..., puede ser indicio incluso
de un tumor cerebral.

Dolor «agonizante». Si de repente notamos un dolor calificado de «agonizante»
—«el peor dolor de cabeza de tu vida», describe Ellison—y encima va acompanado
de rigidez de cuello, puede que la causa sea una hemorragia cerebral debido a un
aneurisma (bulto en un vaso sanguineo) que ha reventado.

Sien, mandibula, ojo... Normalmente, la gravedad del dolor de cabeza no se
manifiesta por su ubicacion, pero hay dos casos en los que si puede ser relevante:
a partir de cierta edad, si el dolor esta localizado en la sien o incluso en la zona de
la mandibula, puede ser debido a una inflamacion de los vasos sanguineos que
llevan sangre a la parte superior del cuerpo y precisar tratamiento. Si el dolor de
cabeza se centra en un ojo (que puede estar enrojecido), puede tratarse de un
glaucoma agudo y derivar en ceguera. Es una emergencia.
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No es como siempre. Quienes sufren de fuertes dolores de cabeza y de migranas
intensas saben muy bien como se desarrollan. Por eso, si la cefalea tiene un patron
distinto al habitual, hay que ir a un médico. Hay dolencias graves que, al principio,
se confunden con migranas fuertes, de ahi el necesario examen.

Estrés, lo mas frecuente

Segun el coordinador de Urgencias del Hospital Vithas Vitoria, la inmensa mayoria de
los dolores de cabeza que se ven en consulta -tanto en Atencién Primaria como en
Urgencias- se deben al estrés. Y esto, a veces, vuelve un poco locos a los médicos. ;Por
qué?Porque el estrés puede generar respuestas fisicas muy aparatosas con tintes
neuroldgicos (temblores, hormigueos, falta de sensibilidad...) y que se confundan con
sintomas de enfermedades graves. «Sobre todo, si la gente lee cosas por internet y
luego viene al médico con ideas en la cabeza...», desliza. Afortunadamente, indica, hay
examenes y pruebas que aclaran enseguida la situacion.

Temas Ciencia Salud mental
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Al dolor de cabeza no solemos prestarle demasiada atencion. Estrés, cansancio,
fatiga visual, mala hidratacion, sueno alterado, cambios hormonales, un simple
virus, una infeccion en cualquier parte del cuerpo... Hay tantas causas que lo
pueden explicar (y estos son solo los 'sospechosos habituales') que enseguida le
encontramos una justificacion, tomamos un analgésico y seguimos adelante. Es
decir, que en principio no nos suele alarmar demasiado. Pero ocurre algo curioso:
si se prolonga un poco mas de la cuenta o presenta alguna caracteristica 'distinta’
a los episodios habituales (que conocemos tan bien), la serenidad se nos va al
traste, porque todo lo que concierne a posibles problemas en el cerebro nos aterra.
Por eso, la cefalea es uno de los principales motivos de consulta en Atenciéon
Primaria y supone también el 25% de las que reciben los servicios de Neurologia,
segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Y, por supuesto, en
Urgencias es un clasico.

Amanda Ellison, destacada investigadora en el campo de la neurociencia y autora
de :Por qué me duele la cabeza?' (ed.Alienta), afirma que cuando tenemos una
cefalea —segun la SEN, hay un 5% de la poblacion que las padece al menos 15 dias
al mes—, el mensaje que nos lanza el cuerpo es 'deja de hacer lo que estés haciendo
mal' (vivir hiperacelerados, trabajar demasiado, dormir poco...). Y ese dolor nos
hace modificar nuestra conducta para que el problema se resuelva 'solo' 0 nos
lleva a tomarnos un analgésico. Pero algunas veces lo que debemos hacer es ir
rapidamente al médico. He aqui ocho pistas de que ese dolor de cabeza puede ser
algo serio.

Inicio brusco

Un dolor de cabeza se va anunciando hasta que se produce un estallido. Si se
desencadena como una explosion, sobre todo después de hacer deportes de
contacto, lo mejor es que un profesional lo valore. Tal y como explica Ellison, no
hay que tomarse un dolor de cabeza asi a la ligera. «Puede indicar que un vaso
sanguineo se ha roto y ha danado tejido cerebral o que se ha obstruido, privando al
cerebro de nutrientes», senala. Esta situacion se puede producir por un golpe, por
un ictus...

¢Y si el dolor repentino, por ejemplo, nos despierta por la noche? Puede ser grave,
aunque muchas veces se debera a «un problema de hipertensién», indica Marco
Antonio Moras Hernandez, coordinador de Urgencias del Hospital Vithas Vitoria.
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¢Y si pasa después de un intenso ejercicio fisico o del sexo? Puede haberse roto un
vaso y constituir una emergencia, si, pero también deberse a causas mas
benignas, como una especie de migrana que se llama 'cefalea en trueno' (dura una
hora con picos de dolor cada minuto).

Persiste mas de 48 horas. «Si una persona que no esta diagnosticada de migrana
tiene un dolor persistente e intenso mas de 48 horas..., es motivo de consulta»,
apunta Moras Hernandez.

Cambios en la tension. Cuando el dolor de cabeza va acompanado de cambios en
la hemodinamica de la persona —esto es, por ejemplo, de subidas o bajadas de
tension—, debemos ponernos en manos de un profesional para descartar
patologias graves.

Alteraciones neurologicas. «Si notamos una afeccién neurologica, como que
decimos tonterias, cojeamos, hemos perdido fuerza en una extremidad..., no se
puede dejar correr», indica. Si pasa esto, una recomendacion: no debemos
cometer el error de tomar un analgésico e irnos a dormir. Si hemos sufrido un
ictus, la asistencia médica rapida puede suponer la diferencia entre la vida (con
secuelas o sin ellas) y la muerte.

Una pupila dilatada y la otra no. Si nos duele la cabeza y, al mirarnos los 0jos con
una linterna, una pupila se contrae y otra no se altera..., puede ser indicio incluso
de un tumor cerebral.

Dolor «agonizante». Si de repente notamos un dolor calificado de «agonizante»
—«el peor dolor de cabeza de tu vida», describe Ellison—y encima va acompanado
de rigidez de cuello, puede que la causa sea una hemorragia cerebral debido a un
aneurisma (bulto en un vaso sanguineo) que ha reventado.

Sien, mandibula, ojo... Normalmente, la gravedad del dolor de cabeza no se
manifiesta por su ubicacion, pero hay dos casos en los que si puede ser relevante:
a partir de cierta edad, si el dolor esta localizado en la sien o incluso en la zona de
la mandibula, puede ser debido a una inflamacion de los vasos sanguineos que
llevan sangre a la parte superior del cuerpo y precisar tratamiento. Si el dolor de
cabeza se centra en un ojo (que puede estar enrojecido), puede tratarse de un
glaucoma agudo y derivar en ceguera. Es una emergencia.
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No es como siempre. Quienes sufren de fuertes dolores de cabeza y de migranas
intensas saben muy bien como se desarrollan. Por eso, si la cefalea tiene un patron
distinto al habitual, hay que ir a un médico. Hay dolencias graves que, al principio,
se confunden con migranas fuertes, de ahi el necesario examen.

Estrés, lo mas frecuente

Segun el coordinador de Urgencias del Hospital Vithas Vitoria, la inmensa mayoria de
los dolores de cabeza que se ven en consulta -tanto en Atencién Primaria como en
Urgencias- se deben al estrés. Y esto, a veces, vuelve un poco locos a los médicos. ;Por
qué?Porque el estrés puede generar respuestas fisicas muy aparatosas con tintes
neuroldgicos (temblores, hormigueos, falta de sensibilidad...) y que se confundan con
sintomas de enfermedades graves. «Sobre todo, si la gente lee cosas por internet y
luego viene al médico con ideas en la cabeza...», desliza. Afortunadamente, indica, hay
examenes y pruebas que aclaran enseguida la situacion.

Temas Ciencia Salud mental

Comenta

Reporta un error
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El servicio de Neurologia se refuerza en el
Hospital Sagrado Corazon

Se han creado nuevas unidades funcionales para el ratamiento de la migraria,
epilepsia, esclerosis miltiple, Parkinson avanzado o deteccién precoz del
Alzheimer.

Por Redaccion - 21 marzo, 2024

El Hospital Quironsalud Sagrado Corazon refuerza el servicio de
Neurologia con la inclusion de nuevas unidades funcionales
centradas en el tratamiento de las principales patologias
neurologicas, tales como la migrana, la epilepsia refractaria, la
esclerosis multiple, el Parkinson o el Alzhéimer. Las nuevas
unidades especificas son el resultado del compromiso de este
servicio por un nuevo proyecto asistencial fundamentado en dar
una respuesta integral a las enfermedades neuroldgicas, que,
segun la Sociedad Espafola de Neurologia, afectan a mas de 23

millones de personas en Espania.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de
Neurologia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazon, destaca
la necesidad de crear y potenciar estas unidades funcionales
neurologicas ya que “resultan imprescindibles para resolver
patologias de una gran complejidad, aportando calidad y valor
anadido a través de profesionales de gran prestigio dentro de
cada una de estas areas”. Se trata de dar respuesta al

incremento de la prevalencia de las enfermedades neurologicas,

https://periodicolasemana.es/2024/124147/economia/el-servicio-de-ne...
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/. superior a la media mundial.

En este contexto, ya han empezado a funcionar las unidades de
Parkinson avanzado y la de Deteccion Precoz del Deterioro
Cognitivo (Alzhéimer) coordinadas por el doctor Juan Manuel
Oropesa; la Unidad de Migraina Refractaria coordinada por la
doctora Maria Dolores Jiménez; la Unidad de Epilepsia
Refractaria, coordinada por la doctora Maria Dolores Morales, y
la Unidad de Esclerosis Muiltiple, coordinada por la doctora

Mercedes Romera.

Al extenso equipo de especialista se une, la tecnologia para dar
soporte al diagndstico clinico, asi el Servicio de Neurologia de
Quirénsalud Sagrado Corazdn, dispone de los equipos mas
avanzados para llegar a un diagnéstico rapido y eficaz de las
enfermedades neuroldgicas, centrado en el diagnostico precoz

de la enfermedad para un mejor pronédstico.

Equipo multidisciplinar, trabajo en red y formacién

https://periodicolasemana.es/2024/124147/economia/el-servicio-de-ne...
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~ iatologias neurolégicas. El equipo, encabezado por la
doctora Maria Dolores Jiménez, se compone, ademas, de las
doctoras Mercedes Romera, Maria Dolores Morales, Pilar
Lozano, Maria del Mar Munoz, Victoria Ramirez e Irene Gonzalez-
Moya y los doctores Enrique Montes, Juan Manuel Oropesa,

Alfredo Palomino y Paolo Porcacchia.

El servicio destaca por su trabajo en red, gracias a la interaccion
con otros servicios que asegura una asistencia integral del
paciente. Tal y como destaca la doctora Jiménez, “los
especialistas trabajan como consultores en hospitalizacion,
fundamentalmente con pacientes procedentes de Medicina
Interna, llevan a cabo una atencion conjunta con urgencias de
los pacientes que acuden por un problema neuroldgico y
desarrollan examenes complementarios especificos, como
Estudios Doppler, punciones lumbares y procedimientos
terapéuticos, como bloqueos de nervios, entre otros”. Para ello,
se trabaja junto al equipo de Neurofisiologia que realiza estudios
de electroencefalografia, electromiografia, de la union
neuromuscular o potenciales evocados en sus diversas

modalidades.
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El trabajo en red se completa con las actividades de formacion,
sesiones clinicas periddicas y participacion directa en comités
cientificos y grupos de trabajo de Sociedades Cientificas. Todo
ello se relaciona con la vocacion de docencia y formaciény la
participacion directa en investigacion que caracteriza a los
miembros de este equipo. En el caso concreto de la doctora
Jiménez, desempena un papel destacado en el campo de la
investigacion, area en el que ha obtenido importantes
acreditaciones en las agencias nacionales de sexenios de
investigacion, organismos de investigacion como ISCII|,
Fundacion Progreso y Salud y sociedades cientificas nacionales

e internacionales.
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Un total de 50.000 personas padecen cefalea en
racimos en Espafa, segln la SEN

Un total de 50.000 personas padecen cefalea en racimos en Espana, un tipo de
dolor de cabeza que se caracteriza por producir episodios recurrentes de dolor
muy intenso, generalmente alrededor del ojo y la sien, segiin datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).
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que genera esta patologia puede durar desde 15 minutos hasta 3 horasy los
episodios de dolor suelen presentarse en grupos o "racimos", que pueden durar
semanas o meses antes de su remisidn.En concreto, el dolor "es generalmente
unilateral, es decir, solo se experimenta en un lado de la cabeza, aunque la
bilateralidad se puede encontrar en aproximadamente el 3-6 por ciento de los
pacientes cuando llevan muchos afios padeciendo esta enfermedad", segin
subraya el coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN, el doctor
Pablo Irimia.

"Generalmente, va acompafiado de otros sintomas oculares o nasales como
lagrimeo, enrojecimiento, congestion y/o secrecion nasal. Por otra parte, el dolor
es de gran intensidad y, durante los ataques, los pacientes no suelen tolerar
estar tumbados o acostados. Todo lo contrario, suelen exhibir una gran
inquietud motora", precisa el experto.

Asimismo, explica que "muchas de las crisis son nocturnas y tipicamente
aparecen a la misma hora. En diferentes estudios se ha visto que hasta un 86
por ciento de los pacientes consideran que sus crisis de dolor aparecen a la
misma hora del dia".

"Es importante recordar que muchos pacientes observan que sus crisis
aparecen Unicamente con los cambios de estacion, principalmente al inicio de
la primavera y el otono, tienen crisis de dolor a lo largo de unas semanas o meses
cada afio y luego estan asintomaticos", afiade el doctor Irimia.

CEFALEA EN RACIMOS CRONICA

Cuando las crisis de cefalea en racimos se presentan durante un afio 0 mas <in
remision o con periodos de remision que duran menos de tres meses, se ~
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En este sentido, la SEN calcula que hasta un 20 por ciento de los pacientes con
cefalea en racimos padecen su cronicidad y que aproximadamente un 10 por
ciento son refractarias a los farmacos.

Es precisamente en este grupo de pacientes donde la enfermedad se hace mas
invalidante ya que, seglin datos de la SEN, el 78 por ciento de los pacientes
padecen restricciones importantes en su vida diaria y hasta un 44 por ciento de
los pacientes lo asocia a la depresion.

A diferencia de otro tipo de cefaleas mas comunes, como puede ser la migrafia, la
cefalea en racimos es mucho mas comdn en varones en una ratio de 4:1. No
obstante, parecen ser mas graves en las mujeres, no solo en cuanto a una mayor
duracion de los ataques o una mayor frecuencia en su aparicion, sino también en
una mayor tendencia a la cronicidad.

Ademas, en las mujeres, suelen producirse mas retrasos en el diagnostico
debido principalmente a que hay una mayor probabilidad de que esta
cefalea se confundida con la migrafia. En todo caso, la SEN estima que mas del
57 por ciento de los pacientes reciben diagndsticos erroneos y que existe un
retraso en el diagndstico que, en algunos pacientes, puede ser superior a los 3
anos.

ORIGEN DESCONOCIDO

"Se ha sugerido que ciertos cambios en el estilo de vida podrian estar detras del
aumento de casos en mujeres ya que, por ejemplo, el consumo del alcohol y
tabaco se encuentra entre los principales factores desencadenantes de las
crisis de dolor", comenta el doctor Pablo Irimia.
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la cefalea en racimos como pueden ser cambios en el ciclo de suefio, el estrés
o cambios meteorologicos o atmosféricos. No obstante, cuando hablamos de
factores desencadenastes, en ninglin caso estamos hablando de la causa de la
enfermedad, ya que alin no conocemos con exactitud cual es su origen", precisa.

De esta manera, el experto asegura que "pueden estar implicados tanto
factores genéticos, ya que tener un familiar con cefalea en racimos puede
aumentar el riesgo de desarrollarla, como alteraciones en el hipotalamo
junto a factores, hormonales o ambientales".

"Se hace necesario recalcar la importancia de mejorar tanto el diagndstico como
el manejo de esta enfermedad, ya que solo asi conseguiremos evitar su
cronificacion y mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes", subraya el
doctor Irimia, quien concluye que "los pacientes con cefalea en racimos
necesitan de Unidades especificas para su tratamiento y seguimiento y un
acceso temprano a las mismas, sobre todo cuando empieza un brote".

Fuente: Europa Press
Palabras clave: cefalea en racimos, migrafia, SEN, dolor de cabeza
Url corta de esta pagina: http://psiqu.com/2-73369

Comentarios de los usuarios

ANADIR COMENTARIO ‘
No hay ningun comentario, se el primero en comentar A

4 de 9 21/03/2024, 9:48



Quirénsalud Sagrado Corazén crea nuevas unidades funcionales de e...

1de6

<

vivaelpuerto.es ahora puede

Informarle a través de notificaciones

Bloquear Permitir

SEVILLA

Quironsalud Sagrado Corazon crea nuevas
unidades funcionales de enfermedades
neurologicas

Las unidades estan entradas en el tratamiento de la migrafia,
epilepsia, esclerosis multiple, Parkinson avanzado o deteccidon
precoz del Alzheimer

El Hospital Quirdnsalud Sagrado Corazon refuerza el servicio de
Neurologia con la inclusién de nuevas unidades funcionales
centradas en el tratamiento de las principales patologias
neuroldgicas, tales como la migraiia, la epilepsia refractaria, la
esclerosis multiple, el Parkinson o el Alzhéimer. Las nuevas
unidades especificas son el resultado del compromiso de este
servicio por un nuevo proyecto asistencial fundamentado en dar
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personas en Espaiia.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del
Hospital Quironsalud Sagrado Corazon, destaca la necesidad de
crear y potenciar estas unidades funcionales neurologicas ya que
“resultan imprescindibles para resolver patologias de una gran
complejidad, aportando calidad y valor afiadido a través de
profesionales de gran prestigio dentro de cada una de estas areas”.
Se trata de dar respuesta al incremento de la prevalencia de las
enfermedades neuroldgicas, fundamentada en el aumento de la
esperanza de vida y en la evolucion de la piramide poblacional, tal y
como apunta la doctora Jiménez. Segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia, la prevalencia de las enfermedades neurologicas en
Espafia es un 18% superior a la media mundial.

En este contexto, ya han empezado a funcionar las unidades de
Parkinson avanzado y la de Deteccion Precoz del Deterioro
Cognitivo (Alzhéimer) coordinadas por el doctor Juan Manuel
Oropesa; la Unidad de Migrana Refractaria coordinada por la
doctora Maria Dolores Jiménez; la Unidad de Epilepsia
Refractaria, coordinada por la doctora Maria Dolores Morales, y la
Unidad de Esclerosis Multiple, coordinada por la doctora Mercedes
Romera.

< Sale a la luz la razén por la que el juez mando a Augustinsson no quiere volver al Sevilla >
prision al camionero
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Al extenso equipo de especialistas se une, la tecnologia para dar
soporte al diagndstico clinico, asi el Servicio de Neurologia de
Quirdnsalud Sagrado Corazon, dispone de los equipos mas
avanzados para llegar a un diagndstico rapido y eficaz de las
enfermedades neuroldgicas, centrado en el diagnostico precoz de la
enfermedad para un mejor prondstico.

Un servicio caracterizado por el equipo multidisciplinar, trabajo
en red y formacion

El Servicio de Neurologia del Hospital Quirdnsalud Sagrado Corazon
estd formado por un equipo multidisciplinar compuesto por un
nutrido grupo de especialistas avalados por su gran experiencia y
formacion en el diagnostico y tratamiento de todas las patologias
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Jiménez, se compone, ademas, de las doctoras Mercedes Romera,
Maria Dolores Morales, Pilar L.ozano, Maria del Mar Muiioz,Victoria
Ramirez e Irene Gonzalez-Moya y los doctores Enrique Montes, Juan
Manuel Oropesa, Alfredo Palomino y Paolo Porcacchia.

El servicio destaca por su trabajo en red, gracias a la interaccion
con otros servicios que asegura una asistencia integral del
paciente. Tal y como destaca la doctora Jiménez, “los especialistas
trabajan como consultores en hospitalizacion, fundamentalmente
con pacientes procedentes de Medicina Interna, llevan a cabo una
atencion conjunta con urgencias de los pacientes que acuden por un
problema neuroldgico y desarrollan exdmenes complementarios
especificos como Estudios Doppler, punciones lumbares y
procedimientos terapéuticos como bloqueos de nervios, entre
otros”. Para ello, se trabaja junto al equipo de Neurofisiologia que
realiza estudios de electroencefalografia, electromiografia, de la
union neuromuscular o potenciales evocados en sus diversas
modalidades.

El trabajo en red se completa con las actividades de formacion,
sesiones clinicas periodicas y participacion directa en comités
cientificos y grupos de trabajo de Sociedades Cientificas. Todo ello
se relaciona con la vocacion de docencia y formacion y la
participacién directa en investigacion que caracteriza a los
miembros de este equipo. En el caso concreto de la doctora Jiménez,
desempeiia un papel destacado en el campo de la investigacion,
area en el que ha obtenido importantes acreditaciones en las
agencias nacionales de sexenios de investigacion, organismos de
investigacion como ISCIII, Fundacion Progreso y Salud y sociedades
cientificas nacionales e internacionales.

Quirodnsalud en Andalucia

< Sale a la luz la razén por la que el juez mando a Augustinsson no quiere volver al Sevilla >
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Andalucia con ocho centros hospitalarios situados en las ciudades
de Malaga, Marbella, Los Barrios (Cadiz), tres en Sevilla, Cordoba y
Huelva, ademas de 18 centros médicos de especialidades y
diagnostico y dos hospitales de dia quirurgico, que lo posicionan
como lider hospitalario privado de esta comunidad autonoma.

Sobre Quironsalud

Quironsalud es el grupo de salud lider en Espafia y, junto con su
matriz Fresenius-Helios, también en Europa. Ademas de su
actividad en Espafia, Quironsalud esta también presente en
Latinoamérica. Conjuntamente, cuenta con mas de 50.000
profesionales en mdas de 180 centros sanitarios, entre los que se
encuentran 59 hospitales con méas de 8.000 camas hospitalarias.
Dispone de la tecnologia mas avanzada y de un gran equipo de
profesionales altamente especializado y de prestigio internacional.
Entre sus centros, se encuentran el Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz, Centro Médico Teknon, Ruber Internacional, Hospital
Universitario Quironsalud Madrid, Hospital Quirénsalud Barcelona,
Hospital Universitario Dexeus, Policlinica Gipuzkoa, Hospital
Universitari General de Catalunya, Hospital Quironsalud Sagrado
Corazon, etc.

El Grupo trabaja en la promocion de la docencia (diez de sus
hospitales son universitarios) y la investigacion médico-cientifica
(cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la F]JD,
acreditado por el Ministerio de Ciencia e Innovacion).

Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y
redes transversales que permiten optimizar la experiencia
acumulada en los distintos centros y la traslacion clinica de sus
investigaciones. Actualmente, Quironsalud esta desarrollando
multitud de proyectos de investigacion en toda Espafa y muchos de

< Sale a la luz la razén por la que el juez mando a Augustinsson no quiere volver al Sevilla >
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pioneros en diferentes especialidades como oncologia, cardiologia,
endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.
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Las unidades estan entradas en el
tratamiento de la migrana, epilepsia,
esclerosis multiple, Parkinson avanzado o
deteccidn precoz del Alzheimer

El Hospital Quirénsalud Sagrado Corazon refuerza el servicio de Neurologia con la inclusion de
nuevas unidades funcionales centradas en el tratamiento de las principales patologias
neurolégicas, tales como la migraiia, la epilepsia refractaria, la esclerosis multiple, el
Parkinson o el Alzhéimer. Las nuevas unidades especificas son el resultado del compromiso
de este servicio por un nuevo proyecto asistencial fundamentado en dar una respuesta integral
a las enfermedades neuroldgicas, que, segun la Sociedad Espafola de Neurologia, afectan a
mas de 23 millones de personas en Espana.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud
Sagrado Corazodn, destaca la necesidad de crear y potenciar estas unidades funcionales
neuroldgicas ya que “resultan imprescindibles para resolver patologias de una gran
complejidad, aportando calidad y valor afiadido a través de profesionales de gran prestigio
dentro de cada una de estas areas”. Se trata de dar respuesta al incremento de la prevalencia
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es un 18% superior a la media mundial.

En este contexto, ya han empezado a funcionar las unidades de Parkinson avanzado y la de
Deteccion Precoz del Deterioro Cognitivo (Alzhéimer) coordinadas por el doctor Juan Manuel
Oropesa; la Unidad de Migraia Refractaria coordinada por la doctora Maria Dolores Jiménez; la
Unidad de Epilepsia Refractaria, coordinada por la doctora Maria Dolores Morales, y la Unidad
de Esclerosis Muiltiple, coordinada por la doctora Mercedes Romera.

QquIror
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doctores, ,y.

El servicio destaca por su trabajo en red, gracias a la interaccién con otros servicios que
asegura una asistencia integral del paciente. Tal y como destaca la doctora Jiménez, “los
especialistas trabajan como consultores en hospitalizacion, fundamentalmente con pacientes
procedentes de Medicina Interna, llevan a cabo una atencién conjunta con urgencias de los
pacientes que acuden por un problema neurolégico y desarrollan examenes complementarios
especificos como Estudios Doppler, punciones lumbares y procedimientos terapéuticos como
bloqueos de nervios, entre otros”. Para ello, se trabaja junto al equipo de que realiza estudios de
electroencefalografia, electromiografia, de la unién neuromuscular o potenciales evocados en
sus diversas modalidades.

El trabajo en red se completa con las actividades de formacion, sesiones clinicas periédicas y
participacion directa en comités cientificos y grupos de trabajo de Sociedades Cientificas.
Todo ello se relaciona con la vocacion de docencia y formacion y la participacion directa en
investigacion que caracteriza a los miembros de este equipo. En el caso concreto de la doctora
Jiménez, desempefia un papel destacado en el campo de la investigacion, area en el que ha
obtenido importantes acreditaciones en las agencias nacionales de sexenios de investigacion,
organismos de investigacién como ISCIII, Fundacién Progreso y Salud y sociedades cientificas
nacionales e internacionales.

Quironsalud en Andalucia

El Grupo Hospitalario Quirénsalud cuenta en la actualidad en Andalucia con ocho centros
hospitalarios situados en las ciudades de Malaga, Marbella, Los Barrios (Cadiz), tres en Sevilla,
Cordoba y Huelva, ademas de 18 centros médicos de especialidades y diagnostico y dos
hospitales de dia quirdrgico, que lo posicionan como lider hospitalario privado de esta
comunidad auténoma.

Sobre Quirénsalud

Quirénsalud es el grupo de salud lider en Espana y, junto con su matriz Fresenius-Helios,
también en Europa. Ademas de su actividad en Espafia, Quirénsalud esta también presente en
Latinoamérica. Conjuntamente, cuenta con mas de 50.000 profesionales en mas de 180
centros sanitarios, entre los que se encuentran 59 hospitales con mas de 8.000 camas
hospitalarias. Dispone de la tecnologia mas avanzada y de un gran equipo de profesionales
altamente especializado y de prestigio internacional. Entre sus centros, se encuentran el
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Quirénsalud Sagrado Corazon, etc.

El Grupo trabaja en la promocion de la docencia (diez de sus hospitales son universitarios) y la
investigacion médico-cientifica (cuenta con el Instituto de Investigacion Sanitaria de la FJD,
acreditado por el Ministerio de Ciencia e Innovacién).

Asimismo, su servicio asistencial esta organizado en unidades y redes transversales que
permiten optimizar la experiencia acumulada en los distintos centros y la traslacion clinica de
sus investigaciones. Actualmente, Quironsalud esta desarrollando multitud de proyectos de
investigacion en toda Espafia y muchos de sus centros realizan en este ambito una labor
puntera, siendo pioneros en diferentes especialidades como oncologia, cardiologia,
endocrinologia, ginecologia y neurologia, entre otras.
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El Hospital Quironsalud Sagrado Corazon
potencia la atencion neurolégica con nuevas
unidades

* Los nuevos servicios se centran en el tratamiento de la migrana, epilepsia, esclerosis multiple,
Parkinson avanzado o deteccion precoz del Alzheimer

* Expertos del Quirénsalud Sagrado Corazén ponen en valor el papel de la psicologia para tratar el
dolor crénico

El equipo de la Unidad de Neurologia del Hospital Quirénsalud Sa-grado Corazén. /M. G.
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El Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén refuerza el servicio de Neurologia con la inclusion de nuevas unidades funcionales
centradas en el tratamiento de las principales patologias neurolégicas, tales como la migraiia, la epilepsia refractaria, la
esclerosis muiltiple, el Parkinson o el Alzhéimer. Las nuevas unidades especificas son el resultado del compromiso de este
servicio por un nuevo proyecto asistencial fundamentado en dar una respuesta integral a las enfermedades neuroldgicas, que,
segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, afectan a mas de 23 millones de personas en Espafia.

La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazon, destaca la
necesidad de crear y potenciar estas unidades funcionales neuroldgicas ya que "resultan imprescindibles para resolver
patologias de una gran complejidad, aportando calidad y valor afiadido a través de profesionales de gran prestigio dentro de
cada una de estas areas". El hospital argumenta que estas nuevas unidades son una forma de "dar respuesta al incremento de
la prevalencia de las enfermedades neuroldgicas, fundamentada en el aumento de la esperanza de vida y en la evolucion de la
piramide poblacional’, apunta la doctora Jiménez. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, la prevalencia de las
enfermedades neuroldgicas en Espafia es un 18% superior a la media mundial.

En este contexto, ya han empezado a funcionar las unidades de Parkinson avanzado y la de Deteccién Precoz del Deterioro
Cognitivo (Alzhéimer) coordinadas por el doctor Juan Manuel Oropesa; la Unidad de Migraiia Refractaria coordinada por la
doctora Maria Dolores Jiménez; la Unidad de Epilepsia Refractaria, coordinada por la doctora Maria Dolores Morales; y |a
Unidad de Esclerosis Muiltiple, coordinada por la doctora Mercedes Romera.

Desde el centro hospitalario destacan que, al extenso equipo de especialista se une la tecnologia para dar soporte al
diagnéstico clinico, asi el Servicio de Neurologia de Quirénsalud Sagrado Corazén, dispone de los equipos mas avanzados para
llegar a un diagndstico rapido y eficaz de las enfermedades neuroldgicas, centrado en el diagndstico precoz de la enfermedad
para un mejor pronostico.

Equipo multidisciplinar, trabajo en red y formacion

El Servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén esta formado por un equipo multidisciplinar compuesto por
un nutrido grupo de especialistas avalados por su gran experiencia y formacion en el diagnéstico y tratamiento de todas las
patologias neuroldgicas. El equipo, encabezado por la doctora Maria Dolores Jiménez, se compone, ademas, de las doctoras
Mercedes Romera, Maria Dolores Morales, Pilar Lozano, Maria del Mar Muioz, Victoria Ramirez e Irene Gonzalez-Moya y los
doctores Enrique Montes, Juan Manuel Oropesa, Alfredo Palomino y Paolo Porcacchia.
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El servicio destaca por su trabajo en red, gracias a la interaccion con otros servicios que asegura una asistencia integral del
paciente. "Los especialistas trabajan como consultores en hospitalizacion, fundamentalmente con pacientes procedentes de
Medicina Interna, llevan a cabo una atencion conjunta con urgencias de los pacientes que acuden por un problema neuroldgico y
desarrollan examenes complementarios especificos como Estudios Doppler, punciones lumbares y procedimientos terapéuticos
como blogueos de nervios, entre otros", destaca la doctora Jiménez. Para ello, se trabaja junto al equipo de Neurofisiologia que
realiza estudios de electroencefalografia, electromiografia, de la unién neuromuscular o potenciales evocados en sus diversas
modalidades.

El trabajo en red se completa con las actividades de formacion, sesiones clinicas periddicas y participacion directa en comités
cientificos y grupos de trabajo de Sociedades Cientificas. Todo ello se relaciona con la vocacién de docencia y formaciony la
participacion directa en investigacion que caracteriza a los miembros de este equipo. En el caso concreto de la doctora Jiménez,
desempefia un papel destacado en el campo de la investigacion, area en el que ha obtenido importantes acreditaciones en las
agencias nacionales de sexenios de investigacion, organismos de investigacion como ISCIII, Fundacion Progreso y Salud y
sociedades cientificas nacionales e internacionales.

COMENTAR / VER COMENTARIOS

¢Qué es la inteligencia artificial?
Progreso de la mano de la ultima tecnologia

Repsol | Patrocinado

"1 de cada 3 casos de Alzheimer se podria prevenir con habitos saludables"
Guia gratuita

Fundacié Pasqual Maragall | Patrocinado Leer mas

Esta empresa compra todas las viviendas en Espaiia a precio muy alto por un corto tiempo

Venta Rapida | Patrocinado

Relajate en un resort frente al mar
Embdrcate en una escapada especial llena de sol, arena y experiencias inolvidables en los destinos mas deslumbrantes del mundo.

RIU Hotels & Resorts | Patrocinado

Sonriete, lo estas haciendo bien

Y mas, si vienes a una revision bucodental gratis. Sabemos que no encuentras momento de parar y pedir cita. Tranquil@, lo estas haciendo
bien. Pide cita, seas o no de Sanitas

Sanitas Dental | Patrocinado

Consigue 400€* de abono para tu empresa
y Tarjetas Suplementarias gratuitas* con tu Tarjeta Platinum

American Express | Patrocinado Leer mas

Aprovecha las subvenciones de 2024 para instalar paneles solares
Propietario de casa

Subvenciones Energia Solar 2024 | Patrocinado

3de4 21/03/2024, 9:52



	teleprensa (20)
	gente 820)
	vadecum (20)
	sevilla info 820)
	101 (20)
	consejos (20)
	europa press   (20)
	con salud 820)
	noticias de alva (20)
	dclm (20)
	noticias de gupuzcau 820)
	deia 820)
	siglo xxi 8 20)
	diairo de la amncah 820)
	viva sevilla 820)
	el correo (21)
	psiquiatria (21)
	onda cero (20)
	diaior de sevilla (20)
	isanidad (21¡0)
	europa press (21)
	el economico (20)
	murcia (20)
	la verdad (21)
	leon noticias (20
	la semana (21)
	pisquiatria (21)
	viva el puerto (20)
	sevilla informacion 820)
	diairo de sevilla (20  )

