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Según datos del estudio Cigna 360-Vitality, el 47% de los españoles tiene alteraciones del sueño como consecuencia 

ritmo de vida acelerado, la saturación de estímulos visuales y auditivos y la falta de espacios verdes son elementos qu

contribuyen a crear un entorno hostil para el descanso, aumentando los trastornos del sueño

Actualmente, la alteración del sueño es el principal impacto del estrés a nivel mundial y afecta a casi la mitad d

españoles (47%), según muestra el estudio Cigna 360-Vitality. Además, en las ciudades, donde reside la mayor parte

población, este problema se acentúa debido a la saturación de estímulos visuales y auditivos, el estrés, la falta de esp

y la contaminación del aire, dificultando el descanso adecuado y, por consiguiente, impactando negativamente en la s

En España, son más de 12 millones las personas que no descansan de forma adecuada, y más de 4 millones los que ti

tipo de trastorno del sueño crónico y grave, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Esta situació

más agravante en las ciudades, ya que son entornos «hostiles» para el sueño y la salud, haciendo que el descanso se h

convertido en un lujo para muchos habitantes de las ciudades modernas. Y es que, así como indica el Instituto del Su

comprobado una correlación entre el insomnio y altos niveles de estrés y ansiedad. A mayores niveles de estrés y

mayor dificultad se tendrá para conciliar y mantener el sueño, dando lugar a diferentes tipos de trastornos asociados. 

descanso puede producir alteraciones hormonales, principalmente asociadas a mayores niveles de cortisol y catecolam

cuales a su vez generan mayor sensación de estrés. Lo anterior se convierte en un círculo interminable y los periodos

desconexión de fin de semana no son siempre suficientes para conseguir un descanso reparador.

Además, esta situación se puede ver empeorada debido al cambio horario de primavera, ya que puede crear un desaju
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ritmo circadiano, aumentando las dificultades para dormir, despertares nocturnos y una sensación general de cansanc

día. Un mal descanso puede afectar negativamente a la salud mental, aumentando la irritabilidad, la fatiga y el ries

depresión y ansiedad. La falta de sueño también puede afectar al rendimiento cognitivo, disminuyendo la capacidad

concentración y empeorando la memoria. Por otro lado, la privación continua del sueño se ha asociado con un mayo

desarrollar enfermedades crónicas como la diabetes tipo 2, enfermedades cardíacas y obesidad.

«El estrés juega un papel significativo en la calidad del descanso y la salud en entornos urbanos. El estrés crónico es 

en personas que viven en las ciudades debido a la presión laboral, el tráfico, las multitudes y otras demandas de la vi

Lo anterior puede afectar tanto la conciliación como la calidad del sueño. Por lo tanto, es fundamental conocer el imp

puede tener el estilo de vida urbanita en la salud, así como conocer estrategias que pueden ayudar a mejorar la calida

promover el bienestar en general.», explica Daniela Silva, E-Health Manager de Cigna Healthcare.

Para abordar este desafío creciente, y con la llegada del cambio de hora, desde Cigna Healthcare, como expertos en

identificado los principales problemas de sueño y salud que tienen las personas que viven en entornos urbanos:

Contaminación acústica y lumínica. El ruido constante de tráfico, construcción y actividades urbanas, así c

iluminación brillante y artificial, pueden interferir con el sueño, dificultando conseguir un descanso profundo

reparador. Esto puede generar graves problemas de salud. Para reducir el impacto de la contaminación acústi

lumínica, se pueden utilizar diferentes herramientas como, por ejemplo, usar tapones para los oídos, cortinas

dispositivos de cancelación de ruido durante las horas de sueño. Es igualmente importante limitar la exposic

dispositivos electrónicos antes de acostarse para favorecer el descanso, ya que la luz azul que emiten las pan

interferir en la producción de melatonina, la principal hormona inductora del sueño.

Altos niveles de estrés y ritmo de vida acelerado. La vida en las ciudades puede llegar a ser estresante. El 

largos desplazamientos hasta el lugar de trabajo y un ritmo frenético en la rutina diaria pueden afectar negati

calidad del sueño y contribuir a problemas de salud mental y física. Además, muchas personas en entornos u

trabajan en horarios irregulares o prolongados, lo que puede alterar los ritmos circadianos naturales y afectar

En este sentido, es fundamental trabajar en la higiene de sueño, lo cual incluye el establecimiento de una ruti

de horarios de sueño (mismas horas de acostarse y levantarse incluso los fines de semana) y la reducción de 

cafeína y sustancias estimulantes (especialmente después de medio día). Asimismo, se pueden practicar técn

relajación y gestión del estrés, como la meditación o la respiración profunda.

Movilidad urbana y sedentarismo. La falta de áreas verdes y parques o las grandes distancias que propicia

de transporte motorizado en las ciudades, puede limitar las oportunidades para el ejercicio físico al aire libre

contribuye a un estilo de vida más sedentario. El sedentarismo afecta negativamente a la salud mental y emo

que la actividad física promueve la liberación de endorfinas y serotonina, sustancias fundamentales para con

estado de bienestar y relajación.

Un aire poco limpio (para la salud cardiovascular y pulmonar). La contaminación del aire está directame

relacionada con los trastornos del sueño, así lo señalan diversos estudios sobre el tema. De hecho, estas inve

han demostrado que las personas expuestas a las partículas contaminantes características de las grandes ciud

descansan peor durante la noche. Además, la mala calidad del aire en las ciudades puede estar asociada con p
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respiratorios y cardiovasculares, así como exacerbación de alergias y asma, que a su vez pueden afectar la ca

sueño y la salud en general. Asimismo, la contaminación del aire está relacionada con una mayor incidencia 

respiratorios durante la noche, como ronquidos y apnea del sueño. Para evitar esta situación, se puede usar p

de aire, mantener las ventanas cerradas durante las horas de mayor contaminación, y cultivar plantas en inter

mejorar la calidad del aire en el hogar.
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En el marco del Día Internacional de la Cefalea en Racimos o de

Horton, conmemorado cada 21 de marzo, desde la SEN destacan

que el dolor de cabeza que genera esta patología puede durar desde

15 minutos hasta 3 horas y los episodios de dolor suelen

presentarse en grupos o «racimos», que pueden durar semanas o

meses antes de su remisión.

En concreto, el dolor «es generalmente unilateral, es decir, solo se

experimenta en un lado de la cabeza, aunque la bilateralidad se

puede encontrar en aproximadamente el 3-6 por ciento de los

pacientes cuando llevan muchos años padeciendo esta

enfermedad», según subraya el coordinador del Grupo de Estudio

de Cefaleas de la SEN, el doctor Pablo Irimia.

«Generalmente, va acompañado de otros síntomas oculares o

nasales como lagrimeo, enrojecimiento, congestión y/o secreción

nasal. Por otra parte, el dolor es de gran intensidad y, durante los

ataques, los pacientes no suelen tolerar estar tumbados o

acostados. Todo lo contrario, suelen exhibir una gran inquietud

motora», precisa el experto.

Asimismo, explica que «muchas de las crisis son nocturnas y

típicamente aparecen a la misma hora. En diferentes estudios se ha

visto que hasta un 86 por ciento de los pacientes consideran que

sus crisis de dolor aparecen a la misma hora del día».

«Es importante recordar que muchos pacientes observan que sus

crisis aparecen únicamente con los cambios de estación,

principalmente al inicio de la primavera y el otoño, tienen crisis de

dolor a lo largo de unas semanas o meses cada año y luego están

asintomáticos», añade el doctor Irimia.
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CEFALEA EN RACIMOS CRÓNICA

Cuando las crisis de cefalea en racimos se presentan durante un

año o más sin remisión o con períodos de remisión que duran

menos de tres meses, se denomina cefalea en racimos crónica.

En este sentido, la SEN calcula que hasta un 20 por ciento de los

pacientes con cefalea en racimos padecen su cronicidad y que

aproximadamente un 10 por ciento son refractarias a los fármacos.

Es precisamente en este grupo de pacientes donde la enfermedad

se hace más invalidante ya que, según datos de la SEN, el 78 por

ciento de los pacientes padecen restricciones importantes en su vida

diaria y hasta un 44 por ciento de los pacientes lo asocia a la

depresión.

A diferencia de otro tipo de cefaleas más comunes, como puede ser

la migraña, la cefalea en racimos es mucho más común en varones

en una ratio de 4:1. No obstante, parecen ser más graves en las

mujeres, no solo en cuanto a una mayor duración de los ataques o

una mayor frecuencia en su aparición, sino también en una mayor

tendencia a la cronicidad.

Además, en las mujeres, suelen producirse más retrasos en el

diagnóstico debido principalmente a que hay una mayor

probabilidad de que esta cefalea se confundida con la migraña. En

todo caso, la SEN estima que más del 57 por ciento de los pacientes

reciben diagnósticos erróneos y que existe un retraso en el

diagnóstico que, en algunos pacientes, puede ser superior a los 3

años.

«Se ha sugerido que ciertos cambios en el estilo de vida podrían

estar detrás del aumento de casos en mujeres ya que, por ejemplo,

el consumo del alcohol y tabaco se encuentra entre los principales

factores desencadenantes de las crisis de dolor», comenta el doctor

Pablo Irimia.

«En todo caso, también existen otros muchos desencadenantes

habituales de la cefalea en racimos como pueden ser cambios en el

ciclo de sueño, el estrés o cambios meteorológicos o atmosféricos.
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No obstante, cuando hablamos de factores desencadenastes, en

ningún caso estamos hablando de la causa de la enfermedad, ya

que aún no conocemos con exactitud cuál es su origen», precisa.

De esta manera, el experto asegura que «pueden estar implicados

tanto factores genéticos, ya que tener un familiar con cefalea en

racimos puede aumentar el riesgo de desarrollarla, como

alteraciones en el hipotálamo junto a factores, hormonales o

ambientales».

«Se hace necesario recalcar la importancia de mejorar tanto el

diagnóstico como el manejo de esta enfermedad, ya que solo así

conseguiremos evitar su cronificación y mejorar la calidad de vida

de nuestros pacientes», subraya el doctor Irimia, quien concluye

que «los pacientes con cefalea en racimos necesitan de Unidades

específicas para su tratamiento y seguimiento y un acceso

temprano a las mismas, sobre todo cuando empieza un brote».
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Horacio Costa

5-6 minutos

La Comunidad de Madrid inicia las obras del pionero “Centro de

Atención Diurna para enfermos de Esclerosis Lateral

Amiotrófica” en el Hospital Enfermera Isabel Zendal

El Ejecutivo regional invierte 1,2 millones de euros para su

acondicionamiento.

 Será el primero de sus características en toda España y dará

cobertura a las necesidades cotidianas de los afectados por

esta enfermedad y sus cuidadores, al tiempo que ofrecerá

prestaciones ambulatorias especializadas.

En su cartera de servicios están incluidas la atención médica,

de enfermería y psicológica, Fisioterapia, Logopedia y Terapia

Ocupacional.

 Sus instalaciones, velarán al máximo, por el cuidado y el

confort de los enfermos.

También, dispondrá de servicio de comedor asistido, gimnasio y

un banco de ayudas técnicas, como tablets adaptadas o

bastones con posibilidad de préstamo para los pacientes.

Todo ello, con el objetivo de mantener el mejor nivel posible de

autonomía personal y facilitando el respiro, la conciliación
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familiar y laboral de los cuidadores.

Este nuevo recurso de la sanidad pública también

proporcionará la formación necesaria a estos cuidadores

principales, familiares y/o profesionales en el uso de

dispositivos de apoyo.

Así como, el  manejo de los soportes clínicos que suplen la

pérdida de función, como respiradores, gastrostomías,

aspiración de secreciones o asistentes de la tos.

Espacios diáfanos y humanizados

Gracias a la flexibilidad y posibilidades de este centro, los

trabajos se están llevando a cabo en los plazos previstos, y se

trabaja en una superficie de 1.400 metros cuadrados.

Se están construyendo una zona de recepción y administración,

salas de Fisioterapia y Terapia Ocupacional, consultas, hospital

de día, gimnasio, zona de familiares, comedor o el banco de

ayudas técnicas, entre otros.

La construcción se está acometiendo desde el enfoque de la

humanización, para proporcionar a los pacientes con ELA un

entorno seguro, accesible, cómodo y también adaptado a sus

necesidades.

La percepción de un ambiente adecuado tiene efectos

tranquilizadores e incluso terapéuticos.

Por ello, en esta obra se recogen aspectos como el confort

acústico y sensitivo (iluminación adecuada, privacidad o vistas

con elementos naturales) y un diseño inclusivo para todas las

personas, con espacios diáfanos y amplios, además de

plenamente accesibles.

Para las instalaciones del centro se implementará el concepto
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del tercer cuidador, con espacios adaptados para los pacientes

que simulen entornos vegetales y naturales con el objetivo de

proporcionar un entorno más confortable.

El centro de atención diurna para pacientes de ELA tendrá una

capacidad para 60 pacientes.

The Asociación Española de Esclerosis Lateral Amiotrófica

(AdELA), miembro de Somos Pacientes, considera una “gran

noticia” el anuncio realizado por la Consejería de Sanidad de la

Comunidad Autónoma de Madrid de la puesta en marcha del

centro.

Carmen Sarmiento, vicepresidenta de AdELA, destaca que “sin

duda es un gran paso que viene a hacer realidad una de

nuestras demandas.

Junto con la próxima residencia para la atención integral de

pacientes con ELA en el antiguo Hospital Puerta de Hierro,

pueden ser fundamentales para que se cumpla el deseo de vivir

de muchos enfermos que no disponen de recursos económicos

suficientes para hacer frente a los enormes gastos que genera

esta enfermedad”.

Futura Red ELA

Este nuevo complejo de la sanidad pública madrileña se

integrará en la futura RED ELA, constituida por las cinco

unidades hospitalarias de la región (distribuidas entre los

hospitales 12 de Octubre, Clínico San Carlos, La Paz, Infanta

Elena de Valdemoro y Rey Juan Carlos de Móstoles), así como

del futuro Centro sanitario Residencial de Puerta Hierro, que se

convertirá en el primero a nivel mundial de estas características

para esta patología.
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Para desarrollar estos proyectos, el Gobierno regional ha

contado con expertos en ELA de distintas categorías

profesionales y con personas afectadas, a través de distintas

entidades y asociaciones de pacientes.

 La Esclerosis Lateral Amiotrófica es una enfermedad

neurodegenerativa que afecta principalmente a adultos. En la

Comunidad de Madrid hay en la actualidad unos 600 casos, y a

nivel nacional, alrededor de 4.500.

De acuerdo con las estimaciones de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), en España país conviven 4.500 pacientes de

ELA – 600 de los mismos residentes en la CAM–, enfermedad

neurodegenerativa irreversible y letal caracterizada por la

degeneración progresiva y muerte de las neuronas motoras.

La esperanza de vida de estos pacientes se sitúa en la

actualidad en solo 3 a 5 años, falleciendo hasta un 50% de los

afectados antes de los cuatro años del diagnóstico.

 Y si bien la patología carece de cura, existen tratamientos para

mejorar la calidad de vida  que en los casos de la fisioterapia,

logopedia y atención psicológica, tienen un coste muy elevado.

Sarmiento alerta: “solo solo un 6% de las familias con un

paciente de ELA puede asumir los gastos que genera esta

enfermedad.

Carentes de suficientes ayudas, cuando las necesitan, en

muchos casos los pacientes se ven impulsados  a optar por

morir, cuando lo que en  verdad quieren es que se les ayude y

se les garantice una vida digna”.

Su inauguración está prevista para el próximo mes de Abril.
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Alzheimer aún no cuenta con un tratamiento eficaz. Por lo tanto el

reconocimiento y la intervención tempranos son cruciales. Una

afección que en nuestro país afecta a más de 700.000 personas

entre los mayores de 40 años ,según el Plan Integral de Alzheimer y

otras Demencias del ministerio de Sanidad.

El riesgo de desarrollar esta u otro tipo de demencia se incrementa

con los años. Una combinación de factores genéticos y de estilo

de vida pueden reducir o multiplicar las probabilidades. Algo que

debería animar a la reflexión si se tiene en cuenta que hasta el 40%

de todos los casos de demencia están relacionados con factores

sobre los que puedes influir. 

La dieta y el ejercicio son clave. Otros de los hábitos que pueden

ponerse en práctica incluyen mantener una buena salud auditiva,

de higiene del sueño y favorecer los contactos sociales.

Esencial  asimismo mantener la mente ejercitada con el paso de los

años.
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DÍA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN RACIMOS

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que he sentido jamás” / CEDIDA

Quirónsalud Tenerife Dietas Fitness Vida Equilibrium Cuidamos tu salud

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas en racimos parecen ser más
graves en las mujeres
Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez veces a lo largo del día
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La cefalea en racimos, también conocida como “cefalea de Horton”, es un tipo de  extremadamente
doloroso que se caracteriza por producir episodios recurrentes de dolor muy intenso, generalmente alrededor del ojo y la
sien. De ahí, que muchos denominen a esta cefalea como la del “suicidio”.

Según estima la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente, unas 50.000 personas padecen esta enfermedad
en España, que este jueves celebra su Día Internacional.

Noticias relacionadas

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas en racimos parecen ser más
graves en las mujeres. Es el caso de Pedro Méndez, que lleva diez años conviviendo con este “dolor tremendo”.
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Ingeniero de profesión, fue diagnosticado con cefalea en racimos con 21 años, cuando estaba estudiando en la
.

Desde entonces, esta enfermedad se ha convertido en su “compañera de vida”, como explica por teléfono a
. Sin embargo, él es un afortunado. “La tengo bastante estabilizada, y me da una crisis cada año y medio o dos

años”.
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Se desconoce cuál es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

La cefalea en racimos produce un dolor “extremadamente intenso y repetitivo”. Aparece bruscamente y, como señala
Pedro, siempre sobre la misma hora y en la misma zona de la cabeza o del ojo.

“Es el dolor más fuerte que he sentido jamás”, así define esta enfermedad, que puede ser crónica o remitir durante meses
o años.

“Ya sabes que te toca convivir con el problema durante mucho tiempo, te dan varios ataques al día, sobre todo por la
tarde o noche, que no te deja dormir, lo que te desgasta psicológicamente porque no ves el fin del dolor”.

PUBLICIDAD
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Aunque la cefalea en racimos presenta un gran porcentaje de infradiagnóstico, no fue el caso de Pedro Méndez. El médico
de cabecera le derivó inmediatamente al  cuando le describió los síntomas y, después de varias pruebas, puso
nombre y apellidos al dolor de cabeza “fortísimo”. 

Cada año, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos, principalmente en personas entre 20 y 40 años. Los síntomas de esta
enfermedad, no obstante, pueden debutar en cualquier etapa de la vida, tanto en la infancia o en la adolescencia, como
en edades avanzadas. 

Y a diferencia de otro tipo de cefaleas más comunes, como puede ser la migraña, donde hay un predominio de pacientes
mujeres, la cefalea en racimos es mucho más común entre los hombres, con una proporción de 4 varones frente a 1 mujer.

La cefalea en racimos, un dolor de cabeza poco común. / FREEPIK
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El tratamiento de la cefalea “suicida” es principalmente con analgésicos como aspirina o paracetamol. Para reducir la
intensidad del dolor, los especialistas recomiendan un tratamiento preventivo, al que Pedro tuvo acceso el año pasado:
sumatriptán y verapamilo.

Son los fármacos más utilizados, porque se han demostrado que son los más eficaces contra esta dolencia que afecta
“mucho” a la calidad de vida de los pacientes y “limita sus planes sociales”.

Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez veces a lo largo del día,
“afortunadamente me suelen dar fuera del horario laboral”.

Pero, lo peor es no descansar por las noches porque el dolor no te deja. “Es un círculo vicioso, me duele la cabeza porque
no descanso porque el dolor de cabeza no me deja descansar”.

Desde hace diez años, Pedro lleva a rajatabla un estilo de vida saludable o “supersano”, como él mismo lo define a este
diario. “Sigo horarios muy estrictos, y aunque sea fin de semana madrugo, procuro no beber alcohol, porque al final todo
son desencadenantes”.

La automedicación puede provocar la cronificación de la cefalea. / FREEPIK

Y, por supuesto, nada de comidas ricas en grasas, tabaco ni demás hábitos tóxicos que todos sabemos que pueden
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repercutir en nuestra salud. Sin embargo, en el caso de Pedro estas “pautas” están llevadas casi al extremo para evitar las
crisis de la cefalea en racimos, aunque, evidentemente, no tiene una eficacia al 100%.

“Cuando estás en el periodo de crisis, aunque no estés con dolores de cabeza, todo el rato las luces fuertes te molestan,
también los ruidos estridentes e ir a un centro comercial, por ejemplo, para mí es un sufrimiento. Es impensable la radio
mientras voy en el coche”.

Pedro pertenece a la  (AEMICE), una organización para dar visibilidad y
sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas, no solo a la cefalea en racimos, también las migrañas o las neuralgias. 

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas aún no están claras. Lo que sí se ha determinado
es la existencia de varios factores desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre los que se pueden destacar:

Una vez que aparece la cefalea en racimos el tratamiento correcto "no solo pasa porque los pacientes tengan acceso a
tratamientos sintomáticos durante las crisis, sino porque se valore la necesidad de los tratamientos preventivos", explica el
doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la .

Te puede interesar

"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de que se abstengan de consumir alcohol y
tabaco. Y también que eviten las siestas, la exposición intensa a la luz o a las alturas. Porque son factores que facilitan la
aparición de las crisis".
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DÍA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN RACIMOS

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que he sentido jamás” / CEDIDA

Dietas Fitness Quirón Salud València Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas en racimos parecen ser más
graves en las mujeres
Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez veces a lo largo del día
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La cefalea en racimos, también conocida como “cefalea de Horton”, es un tipo de  extremadamente
doloroso que se caracteriza por producir episodios recurrentes de dolor muy intenso, generalmente alrededor del ojo y la
sien. De ahí, que muchos denominen a esta cefalea como la del “suicidio”.

Según estima la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente, unas 50.000 personas padecen esta enfermedad
en España, que este jueves celebra su Día Internacional.

Noticias relacionadas
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Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas en racimos parecen ser más
graves en las mujeres. Es el caso de Pedro Méndez, que lleva diez años conviviendo con este “dolor tremendo”.

Ingeniero de profesión, fue diagnosticado con cefalea en racimos con 21 años, cuando estaba estudiando en la
.

Desde entonces, esta enfermedad se ha convertido en su “compañera de vida”, como explica por teléfono a
. Sin embargo, él es un afortunado. “La tengo bastante estabilizada, y me da una crisis cada año y medio o dos

años”.
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Alerta para los alérgicos al polen: lo "pasarán mal" en primavera en estas ciudades españolas

¿Qué es la ‘extraña’ enfermedad que está padeciendo media España y afecta al estómago?

universidad

 ‘Guías de
Salud’

PUBLICIDAD

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.levante-emv.com/salud/guia/2024/03/21/cefalea-racimos...

3 de 12 21/03/2024, 16:47



Se desconoce cuál es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

La cefalea en racimos produce un dolor “extremadamente intenso y repetitivo”. Aparece bruscamente y, como señala
Pedro, siempre sobre la misma hora y en la misma zona de la cabeza o del ojo.

“Es el dolor más fuerte que he sentido jamás”, así define esta enfermedad, que puede ser crónica o remitir durante meses
o años.

“Ya sabes que te toca convivir con el problema durante mucho tiempo, te dan varios ataques al día, sobre todo por la
tarde o noche, que no te deja dormir, lo que te desgasta psicológicamente porque no ves el fin del dolor”.

PUBLICIDAD
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Aunque la cefalea en racimos presenta un gran porcentaje de infradiagnóstico, no fue el caso de Pedro Méndez. El médico
de cabecera le derivó inmediatamente al  cuando le describió los síntomas y, después de varias pruebas, puso
nombre y apellidos al dolor de cabeza “fortísimo”. 

Cada año, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos, principalmente en personas entre 20 y 40 años. Los síntomas de esta
enfermedad, no obstante, pueden debutar en cualquier etapa de la vida, tanto en la infancia o en la adolescencia, como
en edades avanzadas. 

Y a diferencia de otro tipo de cefaleas más comunes, como puede ser la migraña, donde hay un predominio de pacientes
mujeres, la cefalea en racimos es mucho más común entre los hombres, con una proporción de 4 varones frente a 1 mujer.

La cefalea en racimos, un dolor de cabeza poco común. / FREEPIK
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El tratamiento de la cefalea “suicida” es principalmente con analgésicos como aspirina o paracetamol. Para reducir la
intensidad del dolor, los especialistas recomiendan un tratamiento preventivo, al que Pedro tuvo acceso el año pasado:
sumatriptán y verapamilo.

Son los fármacos más utilizados, porque se han demostrado que son los más eficaces contra esta dolencia que afecta
“mucho” a la calidad de vida de los pacientes y “limita sus planes sociales”.

Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez veces a lo largo del día,
“afortunadamente me suelen dar fuera del horario laboral”.

Pero, lo peor es no descansar por las noches porque el dolor no te deja. “Es un círculo vicioso, me duele la cabeza porque
no descanso porque el dolor de cabeza no me deja descansar”.

Desde hace diez años, Pedro lleva a rajatabla un estilo de vida saludable o “supersano”, como él mismo lo define a este
diario. “Sigo horarios muy estrictos, y aunque sea fin de semana madrugo, procuro no beber alcohol, porque al final todo
son desencadenantes”.

La automedicación puede provocar la cronificación de la cefalea. / FREEPIK

Y, por supuesto, nada de comidas ricas en grasas, tabaco ni demás hábitos tóxicos que todos sabemos que pueden
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repercutir en nuestra salud. Sin embargo, en el caso de Pedro estas “pautas” están llevadas casi al extremo para evitar las
crisis de la cefalea en racimos, aunque, evidentemente, no tiene una eficacia al 100%.

“Cuando estás en el periodo de crisis, aunque no estés con dolores de cabeza, todo el rato las luces fuertes te molestan,
también los ruidos estridentes e ir a un centro comercial, por ejemplo, para mí es un sufrimiento. Es impensable la radio
mientras voy en el coche”.

Pedro pertenece a la  (AEMICE), una organización para dar visibilidad y
sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas, no solo a la cefalea en racimos, también las migrañas o las neuralgias. 

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas aún no están claras. Lo que sí se ha determinado
es la existencia de varios factores desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre los que se pueden destacar:

Una vez que aparece la cefalea en racimos el tratamiento correcto "no solo pasa porque los pacientes tengan acceso a
tratamientos sintomáticos durante las crisis, sino porque se valore la necesidad de los tratamientos preventivos", explica el
doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la .

Te puede interesar

"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de que se abstengan de consumir alcohol y
tabaco. Y también que eviten las siestas, la exposición intensa a la luz o a las alturas. Porque son factores que facilitan la
aparición de las crisis".
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DÍA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN RACIMOS

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que he sentido jamás” / CEDIDA

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida equilibrium Consulta del doctor Vidal

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas en racimos parecen ser más
graves en las mujeres
Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez veces a lo largo del día
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La cefalea en racimos, también conocida como “cefalea de Horton”, es un tipo de  extremadamente
doloroso que se caracteriza por producir episodios recurrentes de dolor muy intenso, generalmente alrededor del ojo y la
sien. De ahí, que muchos denominen a esta cefalea como la del “suicidio”.

Según estima la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente, unas 50.000 personas padecen esta enfermedad
en España, que este jueves celebra su Día Internacional.

Noticias relacionadas

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas en racimos parecen ser más
graves en las mujeres. Es el caso de Pedro Méndez, que lleva diez años conviviendo con este “dolor tremendo”.
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Ingeniero de profesión, fue diagnosticado con cefalea en racimos con 21 años, cuando estaba estudiando en la
.

Desde entonces, esta enfermedad se ha convertido en su “compañera de vida”, como explica por teléfono a
. Sin embargo, él es un afortunado. “La tengo bastante estabilizada, y me da una crisis cada año y medio o dos

años”.
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Se desconoce cuál es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

La cefalea en racimos produce un dolor “extremadamente intenso y repetitivo”. Aparece bruscamente y, como señala
Pedro, siempre sobre la misma hora y en la misma zona de la cabeza o del ojo.
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“Es el dolor más fuerte que he sentido jamás”, así define esta enfermedad, que puede ser crónica o remitir durante meses
o años.

“Ya sabes que te toca convivir con el problema durante mucho tiempo, te dan varios ataques al día, sobre todo por la
tarde o noche, que no te deja dormir, lo que te desgasta psicológicamente porque no ves el fin del dolor”.
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Aunque la cefalea en racimos presenta un gran porcentaje de infradiagnóstico, no fue el caso de Pedro Méndez. El médico
de cabecera le derivó inmediatamente al  cuando le describió los síntomas y, después de varias pruebas, puso
nombre y apellidos al dolor de cabeza “fortísimo”. 

Cada año, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos, principalmente en personas entre 20 y 40 años. Los síntomas de esta
enfermedad, no obstante, pueden debutar en cualquier etapa de la vida, tanto en la infancia o en la adolescencia, como
en edades avanzadas. 

Y a diferencia de otro tipo de cefaleas más comunes, como puede ser la migraña, donde hay un predominio de pacientes
mujeres, la cefalea en racimos es mucho más común entre los hombres, con una proporción de 4 varones frente a 1 mujer.

La cefalea en racimos, un dolor de cabeza poco común. / FREEPIK
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El tratamiento de la cefalea “suicida” es principalmente con analgésicos como aspirina o paracetamol. Para reducir la
intensidad del dolor, los especialistas recomiendan un tratamiento preventivo, al que Pedro tuvo acceso el año pasado:
sumatriptán y verapamilo.

Son los fármacos más utilizados, porque se han demostrado que son los más eficaces contra esta dolencia que afecta
“mucho” a la calidad de vida de los pacientes y “limita sus planes sociales”.

Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez veces a lo largo del día,
“afortunadamente me suelen dar fuera del horario laboral”.

Pero, lo peor es no descansar por las noches porque el dolor no te deja. “Es un círculo vicioso, me duele la cabeza porque
no descanso porque el dolor de cabeza no me deja descansar”.

Desde hace diez años, Pedro lleva a rajatabla un estilo de vida saludable o “supersano”, como él mismo lo define a este
diario. “Sigo horarios muy estrictos, y aunque sea fin de semana madrugo, procuro no beber alcohol, porque al final todo
son desencadenantes”.

La automedicación puede provocar la cronificación de la cefalea. / FREEPIK

Y, por supuesto, nada de comidas ricas en grasas, tabaco ni demás hábitos tóxicos que todos sabemos que pueden
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repercutir en nuestra salud. Sin embargo, en el caso de Pedro estas “pautas” están llevadas casi al extremo para evitar las
crisis de la cefalea en racimos, aunque, evidentemente, no tiene una eficacia al 100%.

“Cuando estás en el periodo de crisis, aunque no estés con dolores de cabeza, todo el rato las luces fuertes te molestan,
también los ruidos estridentes e ir a un centro comercial, por ejemplo, para mí es un sufrimiento. Es impensable la radio
mientras voy en el coche”.

Pedro pertenece a la  (AEMICE), una organización para dar visibilidad y
sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas, no solo a la cefalea en racimos, también las migrañas o las neuralgias. 

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas aún no están claras. Lo que sí se ha determinado
es la existencia de varios factores desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre los que se pueden destacar:

Una vez que aparece la cefalea en racimos el tratamiento correcto "no solo pasa porque los pacientes tengan acceso a
tratamientos sintomáticos durante las crisis, sino porque se valore la necesidad de los tratamientos preventivos", explica el
doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la .

Te puede interesar

"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de que se abstengan de consumir alcohol y
tabaco. Y también que eviten las siestas, la exposición intensa a la luz o a las alturas. Porque son factores que facilitan la
aparición de las crisis".
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DÍA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN RACIMOS

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que he sentido jamás” / CEDIDA

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas en racimos parecen ser más
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La cefalea en racimos, también conocida como “cefalea de Horton”, es un tipo de  extremadamente
doloroso que se caracteriza por producir episodios recurrentes de dolor muy intenso, generalmente alrededor del ojo y la
sien. De ahí, que muchos denominen a esta cefalea como la del “suicidio”.

Según estima la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente, unas 50.000 personas padecen esta enfermedad
en España, que este jueves celebra su Día Internacional.
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Noticias relacionadas

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas en racimos parecen ser más
graves en las mujeres. Es el caso de Pedro Méndez, que lleva diez años conviviendo con este “dolor tremendo”.

Ingeniero de profesión, fue diagnosticado con cefalea en racimos con 21 años, cuando estaba estudiando en la
.

Japón, en alerta por una “rara” y “misteriosa” enfermedad que se propaga a gran velocidad
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Desde entonces, esta enfermedad se ha convertido en su “compañera de vida”, como explica por teléfono a
. Sin embargo, él es un afortunado. “La tengo bastante estabilizada, y me da una crisis cada año y medio o dos

años”.

La cefalea en racimos produce un dolor “extremadamente intenso y repetitivo”. Aparece bruscamente y, como señala
Pedro, siempre sobre la misma hora y en la misma zona de la cabeza o del ojo.
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Aunque la cefalea en racimos presenta un gran porcentaje de infradiagnóstico, no fue el caso de Pedro Méndez. El médico
de cabecera le derivó inmediatamente al  cuando le describió los síntomas y, después de varias pruebas, puso
nombre y apellidos al dolor de cabeza “fortísimo”. 

Cada año, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos, principalmente en personas entre 20 y 40 años. Los síntomas de esta
enfermedad, no obstante, pueden debutar en cualquier etapa de la vida, tanto en la infancia o en la adolescencia, como
en edades avanzadas. 

Y a diferencia de otro tipo de cefaleas más comunes, como puede ser la migraña, donde hay un predominio de pacientes
mujeres, la cefalea en racimos es mucho más común entre los hombres, con una proporción de 4 varones frente a 1 mujer.

El tratamiento de la cefalea “suicida” es principalmente con analgésicos como aspirina o paracetamol. Para reducir la
intensidad del dolor, los especialistas recomiendan un tratamiento preventivo, al que Pedro tuvo acceso el año pasado:
sumatriptán y verapamilo.

Son los fármacos más utilizados, porque se han demostrado que son los más eficaces contra esta dolencia que afecta
“mucho” a la calidad de vida de los pacientes y “limita sus planes sociales”.

Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez veces a lo largo del día,
“afortunadamente me suelen dar fuera del horario laboral”.

Pero, lo peor es no descansar por las noches porque el dolor no te deja. “Es un círculo vicioso, me duele la cabeza porque
no descanso porque el dolor de cabeza no me deja descansar”.

Desde hace diez años, Pedro lleva a rajatabla un estilo de vida saludable o “supersano”, como él mismo lo define a este
diario. “Sigo horarios muy estrictos, y aunque sea fin de semana madrugo, procuro no beber alcohol, porque al final todo
son desencadenantes”.

Y, por supuesto, nada de comidas ricas en grasas, tabaco ni demás hábitos tóxicos que todos sabemos que pueden
repercutir en nuestra salud. Sin embargo, en el caso de Pedro estas “pautas” están llevadas casi al extremo para evitar las
crisis de la cefalea en racimos, aunque, evidentemente, no tiene una eficacia al 100%.

“Cuando estás en el periodo de crisis, aunque no estés con dolores de cabeza, todo el rato las luces fuertes te molestan,
también los ruidos estridentes e ir a un centro comercial, por ejemplo, para mí es un sufrimiento. Es impensable la radio
mientras voy en el coche”.

Pedro pertenece a la  (AEMICE), una organización para dar visibilidad y
sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas, no solo a la cefalea en racimos, también las migrañas o las neuralgias. 

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas aún no están claras. Lo que sí se ha determinado
es la existencia de varios factores desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre los que se pueden destacar:
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Una vez que aparece la cefalea en racimos el tratamiento correcto "no solo pasa porque los pacientes tengan acceso a
tratamientos sintomáticos durante las crisis, sino porque se valore la necesidad de los tratamientos preventivos", explica el
doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la .

Te puede interesar

"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de que se abstengan de consumir alcohol y
tabaco. Y también que eviten las siestas, la exposición intensa a la luz o a las alturas. Porque son factores que facilitan la
aparición de las crisis".
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DÍA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN RACIMOS

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que he sentido jamás” / CEDIDA

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas en racimos parecen
ser más graves en las mujeres
Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez veces a lo largo del día
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La cefalea en racimos, también conocida como “cefalea de Horton”, es un tipo de 
extremadamente doloroso que se caracteriza por producir episodios recurrentes de dolor muy intenso,
generalmente alrededor del ojo y la sien. De ahí, que muchos denominen a esta cefalea como la del “suicidio”.

Según estima la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente, unas 50.000 personas padecen esta
enfermedad en España, que este jueves celebra su Día Internacional.
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Noticias relacionadas

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas en racimos parecen
ser más graves en las mujeres. Es el caso de Pedro Méndez, que lleva diez años conviviendo con este “dolor
tremendo”.

Ingeniero de profesión, fue diagnosticado con cefalea en racimos con 21 años, cuando estaba estudiando en la
.

Japón, en alerta por una “rara” y “misteriosa” enfermedad que se propaga a gran velocidad
Alerta para los alérgicos al polen: lo "pasarán mal" en primavera en estas ciudades españolas

¿Qué es la ‘extraña’ enfermedad que está padeciendo media España y afecta al estómago?

universidad

PUBLICIDAD

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2024/03/21/cefalea-rac...

3 de 13 21/03/2024, 16:49



Desde entonces, esta enfermedad se ha convertido en su “compañera de vida”, como explica por teléfono a
. Sin embargo, él es un afortunado. “La tengo bastante estabilizada, y me da una crisis cada

año y medio o dos años”.

Se desconoce cuál es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

La cefalea en racimos produce un dolor “extremadamente intenso y repetitivo”. Aparece bruscamente y, como
señala Pedro, siempre sobre la misma hora y en la misma zona de la cabeza o del ojo.

‘Guías de Salud’
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“Es el dolor más fuerte que he sentido jamás”, así define esta enfermedad, que puede ser crónica o remitir
durante meses o años.

Aunque la cefalea en racimos presenta un gran porcentaje de infradiagnóstico, no fue el caso de Pedro Méndez.
El médico de cabecera le derivó inmediatamente al  cuando le describió los síntomas y, después de
varias pruebas, puso nombre y apellidos al dolor de cabeza “fortísimo”. 

Cada año, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos, principalmente en personas entre 20 y 40 años. Los
síntomas de esta enfermedad, no obstante, pueden debutar en cualquier etapa de la vida, tanto en la infancia
o en la adolescencia, como en edades avanzadas. 

Y a diferencia de otro tipo de cefaleas más comunes, como puede ser la migraña, donde hay un predominio de
pacientes mujeres, la cefalea en racimos es mucho más común entre los hombres, con una proporción de 4
varones frente a 1 mujer.

“Ya sabes que te toca convivir con el problema durante mucho tiempo, te dan varios ataques al día, sobre
todo por la tarde o noche, que no te deja dormir, lo que te desgasta psicológicamente porque no ves el fin
del dolor”.
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La cefalea en racimos, un dolor de cabeza poco común. / FREEPIK

El tratamiento de la cefalea “suicida” es principalmente con analgésicos como aspirina o paracetamol. Para
reducir la intensidad del dolor, los especialistas recomiendan un tratamiento preventivo, al que Pedro tuvo
acceso el año pasado: sumatriptán y verapamilo.

Son los fármacos más utilizados, porque se han demostrado que son los más eficaces contra esta dolencia que
afecta “mucho” a la calidad de vida de los pacientes y “limita sus planes sociales”.

Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez veces a lo largo del día,
“afortunadamente me suelen dar fuera del horario laboral”.

Pero, lo peor es no descansar por las noches porque el dolor no te deja. “Es un círculo vicioso, me duele la
cabeza porque no descanso porque el dolor de cabeza no me deja descansar”.

Desde hace diez años, Pedro lleva a rajatabla un estilo de vida saludable o “supersano”, como él mismo lo
define a este diario. “Sigo horarios muy estrictos, y aunque sea fin de semana madrugo, procuro no beber
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alcohol, porque al final todo son desencadenantes”.

La automedicación puede provocar la cronificación de la cefalea. / FREEPIK

Y, por supuesto, nada de comidas ricas en grasas, tabaco ni demás hábitos tóxicos que todos sabemos que
pueden repercutir en nuestra salud. Sin embargo, en el caso de Pedro estas “pautas” están llevadas casi al
extremo para evitar las crisis de la cefalea en racimos, aunque, evidentemente, no tiene una eficacia al 100%.

“Cuando estás en el periodo de crisis, aunque no estés con dolores de cabeza, todo el rato las luces fuertes te
molestan, también los ruidos estridentes e ir a un centro comercial, por ejemplo, para mí es un sufrimiento. Es
impensable la radio mientras voy en el coche”.

Pedro pertenece a la  (AEMICE), una organización para dar
visibilidad y sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas, no solo a la cefalea en racimos, también las migrañas o
las neuralgias. 

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas aún no están claras. Lo que sí se ha
determinado es la existencia de varios factores desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre los que se
pueden destacar:

Una vez que aparece la cefalea en racimos el tratamiento correcto "no solo pasa porque los pacientes tengan
acceso a tratamientos sintomáticos durante las crisis, sino porque se valore la necesidad de los tratamientos
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preventivos", explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la 
.

Te puede interesar

"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de que se abstengan de
consumir alcohol y tabaco. Y también que eviten las siestas, la exposición intensa a la luz o a las alturas. Porque
son factores que facilitan la aparición de las crisis".
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DÍA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN RACIMOS

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que he sentido jamás” / CEDIDA

Cuidamos tu salud

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas en racimos parecen
ser más graves en las mujeres
Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez veces a lo largo del día
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La cefalea en racimos, también conocida como “cefalea de Horton”, es un tipo de 
extremadamente doloroso que se caracteriza por producir episodios recurrentes de dolor muy intenso,
generalmente alrededor del ojo y la sien. De ahí, que muchos denominen a esta cefalea como la del “suicidio”.

Según estima la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente, unas 50.000 personas padecen esta
enfermedad en España, que este jueves celebra su Día Internacional.
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Noticias relacionadas

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las cefaleas en racimos parecen
ser más graves en las mujeres. Es el caso de Pedro Méndez, que lleva diez años conviviendo con este “dolor
tremendo”.

Ingeniero de profesión, fue diagnosticado con cefalea en racimos con 21 años, cuando estaba estudiando en la
.

Japón, en alerta por una “rara” y “misteriosa” enfermedad que se propaga a gran velocidad
Alerta para los alérgicos al polen: lo "pasarán mal" en primavera en estas ciudades españolas

¿Qué es la ‘extraña’ enfermedad que está padeciendo media España y afecta al estómago?
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Desde entonces, esta enfermedad se ha convertido en su “compañera de vida”, como explica por teléfono a
. Sin embargo, él es un afortunado. “La tengo bastante estabilizada, y me da una crisis cada

año y medio o dos años”.

La cefalea en racimos produce un dolor “extremadamente intenso y repetitivo”. Aparece bruscamente y, como
señala Pedro, siempre sobre la misma hora y en la misma zona de la cabeza o del ojo.

“Es el dolor más fuerte que he sentido jamás”, así define esta enfermedad, que puede ser crónica o remitir
durante meses o años.

‘Guías de Salud’

“Ya sabes que te toca convivir con el problema durante mucho tiempo, te dan varios ataques al día, sobre todo por la tarde
o noche, que no te deja dormir, lo que te desgasta psicológicamente porque no ves el fin del dolor”.
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Aunque la cefalea en racimos presenta un gran porcentaje de infradiagnóstico, no fue el caso de Pedro Méndez.
El médico de cabecera le derivó inmediatamente al  cuando le describió los síntomas y, después de
varias pruebas, puso nombre y apellidos al dolor de cabeza “fortísimo”. 

Cada año, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos, principalmente en personas entre 20 y 40 años. Los
síntomas de esta enfermedad, no obstante, pueden debutar en cualquier etapa de la vida, tanto en la infancia
o en la adolescencia, como en edades avanzadas. 

Y a diferencia de otro tipo de cefaleas más comunes, como puede ser la migraña, donde hay un predominio de
pacientes mujeres, la cefalea en racimos es mucho más común entre los hombres, con una proporción de 4
varones frente a 1 mujer.

El tratamiento de la cefalea “suicida” es principalmente con analgésicos como aspirina o paracetamol. Para
reducir la intensidad del dolor, los especialistas recomiendan un tratamiento preventivo, al que Pedro tuvo
acceso el año pasado: sumatriptán y verapamilo.

Son los fármacos más utilizados, porque se han demostrado que son los más eficaces contra esta dolencia que
afecta “mucho” a la calidad de vida de los pacientes y “limita sus planes sociales”.

Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta diez veces a lo largo del día,
“afortunadamente me suelen dar fuera del horario laboral”.

Pero, lo peor es no descansar por las noches porque el dolor no te deja. “Es un círculo vicioso, me duele la
cabeza porque no descanso porque el dolor de cabeza no me deja descansar”.

Desde hace diez años, Pedro lleva a rajatabla un estilo de vida saludable o “supersano”, como él mismo lo
define a este diario. “Sigo horarios muy estrictos, y aunque sea fin de semana madrugo, procuro no beber
alcohol, porque al final todo son desencadenantes”.

neurólogo
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La automedicación puede provocar la cronificación de la cefalea. / FREEPIK

Y, por supuesto, nada de comidas ricas en grasas, tabaco ni demás hábitos tóxicos que todos sabemos que
pueden repercutir en nuestra salud. Sin embargo, en el caso de Pedro estas “pautas” están llevadas casi al
extremo para evitar las crisis de la cefalea en racimos, aunque, evidentemente, no tiene una eficacia al 100%.

“Cuando estás en el periodo de crisis, aunque no estés con dolores de cabeza, todo el rato las luces fuertes te
molestan, también los ruidos estridentes e ir a un centro comercial, por ejemplo, para mí es un sufrimiento. Es
impensable la radio mientras voy en el coche”.

Pedro pertenece a la  (AEMICE), una organización para dar
visibilidad y sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas, no solo a la cefalea en racimos, también las migrañas o
las neuralgias. 

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas aún no están claras. Lo que sí se ha
determinado es la existencia de varios factores desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre los que se
pueden destacar:

Una vez que aparece la cefalea en racimos el tratamiento correcto "no solo pasa porque los pacientes tengan
acceso a tratamientos sintomáticos durante las crisis, sino porque se valore la necesidad de los tratamientos
preventivos", explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la 

.
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Te puede interesar

"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de que se abstengan de
consumir alcohol y tabaco. Y también que eviten las siestas, la exposición intensa a la luz o a las alturas. Porque
son factores que facilitan la aparición de las crisis".
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DÍA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN RACIMOS

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que he sentido jamás” / CEDIDA

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las
cefaleas en racimos parecen ser más graves en las mujeres
Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta
diez veces a lo largo del día
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La cefalea en racimos, también conocida como “cefalea de Horton”, es un tipo de
 extremadamente doloroso que se caracteriza por producir

episodios recurrentes de dolor muy intenso, generalmente alrededor del ojo y la
sien. De ahí, que muchos denominen a esta cefalea como la del “suicidio”.
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Según estima la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente, unas 50.000
personas padecen esta enfermedad en España, que este jueves celebra su Día
Internacional.

Noticias relacionadas

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las
cefaleas en racimos parecen ser más graves en las mujeres. Es el caso de Pedro
Méndez, que lleva diez años conviviendo con este “dolor tremendo”.

Ingeniero de profesión, fue diagnosticado con cefalea en racimos con 21 años,
cuando estaba estudiando en la .

Japón, en alerta por una “rara” y “misteriosa” enfermedad que se propaga a gran
velocidad

Alerta para los alérgicos al polen: lo "pasarán mal" en primavera en estas ciudades
españolas

¿Qué es la ‘extraña’ enfermedad que está padeciendo media España y afecta al
estómago?

universidad

PUBLICIDAD
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Desde entonces, esta enfermedad se ha convertido en su “compañera de vida”,
como explica por teléfono a . Sin embargo, él es un afortunado. “La
tengo bastante estabilizada, y me da una crisis cada año y medio o dos años”.

La cefalea en racimos produce un dolor “extremadamente intenso y repetitivo”.
Aparece bruscamente y, como señala Pedro, siempre sobre la misma hora y en la
misma zona de la cabeza o del ojo.

“Es el dolor más fuerte que he sentido jamás”, así define esta enfermedad, que
puede ser crónica o remitir durante meses o años.

 ‘Guías de Salud’

“Ya sabes que te toca convivir con el problema durante mucho tiempo, te dan varios
ataques al día, sobre todo por la tarde o noche, que no te deja dormir, lo que te desgasta
psicológicamente porque no ves el fin del dolor”.
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Aunque la cefalea en racimos presenta un gran porcentaje de infradiagnóstico, no
fue el caso de Pedro Méndez. El médico de cabecera le derivó inmediatamente al

 cuando le describió los síntomas y, después de varias pruebas, puso
nombre y apellidos al dolor de cabeza “fortísimo”. 

Cada año, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos, principalmente en personas
entre 20 y 40 años. Los síntomas de esta enfermedad, no obstante, pueden
debutar en cualquier etapa de la vida, tanto en la infancia o en la adolescencia,
como en edades avanzadas. 

Y a diferencia de otro tipo de cefaleas más comunes, como puede ser la migraña,
donde hay un predominio de pacientes mujeres, la cefalea en racimos es mucho
más común entre los hombres, con una proporción de 4 varones frente a 1 mujer.
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La cefalea en racimos, un dolor de cabeza poco común. / FREEPIK

El tratamiento de la cefalea “suicida” es principalmente con analgésicos como
aspirina o paracetamol. Para reducir la intensidad del dolor, los especialistas
recomiendan un tratamiento preventivo, al que Pedro tuvo acceso el año pasado:
sumatriptán y verapamilo.

Son los fármacos más utilizados, porque se han demostrado que son los más
eficaces contra esta dolencia que afecta “mucho” a la calidad de vida de los
pacientes y “limita sus planes sociales”.

Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta
diez veces a lo largo del día, “afortunadamente me suelen dar fuera del horario
laboral”.

Pero, lo peor es no descansar por las noches porque el dolor no te deja. “Es un
círculo vicioso, me duele la cabeza porque no descanso porque el dolor de cabeza
no me deja descansar”.

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.elperiodico.com/es/salud/20240321/cefalea-racimos-prim...
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Desde hace diez años, Pedro lleva a rajatabla un estilo de vida saludable o
“supersano”, como él mismo lo define a este diario. “Sigo horarios muy estrictos, y
aunque sea fin de semana madrugo, procuro no beber alcohol, porque al final todo
son desencadenantes”.

La automedicación puede provocar la cronificación de la cefalea. / FREEPIK

Y, por supuesto, nada de comidas ricas en grasas, tabaco ni demás hábitos tóxicos
que todos sabemos que pueden repercutir en nuestra salud. Sin embargo, en el
caso de Pedro estas “pautas” están llevadas casi al extremo para evitar las crisis de
la cefalea en racimos, aunque, evidentemente, no tiene una eficacia al 100%.

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.elperiodico.com/es/salud/20240321/cefalea-racimos-prim...
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“Cuando estás en el periodo de crisis, aunque no estés con dolores de cabeza, todo
el rato las luces fuertes te molestan, también los ruidos estridentes e ir a un centro
comercial, por ejemplo, para mí es un sufrimiento. Es impensable la radio mientras
voy en el coche”.

Pedro pertenece a la  (AEMICE), una
organización para dar visibilidad y sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas, no
solo a la cefalea en racimos, también las migrañas o las neuralgias. 

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas aún no
están claras. Lo que sí se ha determinado es la existencia de varios factores
desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre los que se pueden destacar:

Una vez que aparece la cefalea en racimos el tratamiento correcto "no solo pasa
porque los pacientes tengan acceso a tratamientos sintomáticos durante las crisis,
sino porque se valore la necesidad de los tratamientos preventivos", explica el
doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la 

.

Te puede interesar

"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de
que se abstengan de consumir alcohol y tabaco. Y también que eviten las siestas, la
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exposición intensa a la luz o a las alturas. Porque son factores que facilitan la
aparición de las crisis".

TEMAS CRISIS TABACO

Comenta esta noticia
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DÍA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN RACIMOS

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que he sentido jamás” / CEDIDA

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las
cefaleas en racimos parecen ser más graves en las mujeres
Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta
diez veces a lo largo del día

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2024/03/21/cefalea-racimo...

1 de 15 21/03/2024, 16:50



La cefalea en racimos, también conocida como “cefalea de Horton”, es un tipo de
 extremadamente doloroso que se caracteriza por producir

episodios recurrentes de dolor muy intenso, generalmente alrededor del ojo y la
sien. De ahí, que muchos denominen a esta cefalea como la del “suicidio”.
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Según estima la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente, unas 50.000
personas padecen esta enfermedad en España, que este jueves celebra su Día
Internacional.

Noticias relacionadas

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las
cefaleas en racimos parecen ser más graves en las mujeres. Es el caso de Pedro
Méndez, que lleva diez años conviviendo con este “dolor tremendo”.

Ingeniero de profesión, fue diagnosticado con cefalea en racimos con 21 años,
cuando estaba estudiando en la .

Japón, en alerta por una “rara” y “misteriosa” enfermedad que se propaga a gran
velocidad

Alerta para los alérgicos al polen: lo "pasarán mal" en primavera en estas ciudades
españolas

¿Qué es la ‘extraña’ enfermedad que está padeciendo media España y afecta al
estómago?

universidad
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Desde entonces, esta enfermedad se ha convertido en su “compañera de vida”,
como explica por teléfono a . Sin embargo, él es un afortunado. “La
tengo bastante estabilizada, y me da una crisis cada año y medio o dos años”.

Se desconoce cuál es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

La cefalea en racimos produce un dolor “extremadamente intenso y repetitivo”.
Aparece bruscamente y, como señala Pedro, siempre sobre la misma hora y en la
misma zona de la cabeza o del ojo.

 ‘Guías de Salud’
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“Es el dolor más fuerte que he sentido jamás”, así define esta enfermedad, que
puede ser crónica o remitir durante meses o años.

Aunque la cefalea en racimos presenta un gran porcentaje de infradiagnóstico, no
fue el caso de Pedro Méndez. El médico de cabecera le derivó inmediatamente al

 cuando le describió los síntomas y, después de varias pruebas, puso
nombre y apellidos al dolor de cabeza “fortísimo”. 

Cada año, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos, principalmente en personas
entre 20 y 40 años. Los síntomas de esta enfermedad, no obstante, pueden
debutar en cualquier etapa de la vida, tanto en la infancia o en la adolescencia,

“Ya sabes que te toca convivir con el problema durante mucho tiempo, te dan
varios ataques al día, sobre todo por la tarde o noche, que no te deja dormir, lo
que te desgasta psicológicamente porque no ves el fin del dolor”.

neurólogo

PUBLICIDAD

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2024/03/21/cefalea-racimo...

5 de 15 21/03/2024, 16:50



como en edades avanzadas. 

Y a diferencia de otro tipo de cefaleas más comunes, como puede ser la migraña,
donde hay un predominio de pacientes mujeres, la cefalea en racimos es mucho
más común entre los hombres, con una proporción de 4 varones frente a 1 mujer.

La cefalea en racimos, un dolor de cabeza poco común. / FREEPIK

El tratamiento de la cefalea “suicida” es principalmente con analgésicos como
aspirina o paracetamol. Para reducir la intensidad del dolor, los especialistas
recomiendan un tratamiento preventivo, al que Pedro tuvo acceso el año pasado:
sumatriptán y verapamilo.

Son los fármacos más utilizados, porque se han demostrado que son los más
eficaces contra esta dolencia que afecta “mucho” a la calidad de vida de los
pacientes y “limita sus planes sociales”.

Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta
diez veces a lo largo del día, “afortunadamente me suelen dar fuera del horario

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2024/03/21/cefalea-racimo...
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laboral”.

Pero, lo peor es no descansar por las noches porque el dolor no te deja. “Es un
círculo vicioso, me duele la cabeza porque no descanso porque el dolor de cabeza
no me deja descansar”.

Desde hace diez años, Pedro lleva a rajatabla un estilo de vida saludable o
“supersano”, como él mismo lo define a este diario. “Sigo horarios muy estrictos, y
aunque sea fin de semana madrugo, procuro no beber alcohol, porque al final todo
son desencadenantes”.

La automedicación puede provocar la cronificación de la cefalea. / FREEPIK

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2024/03/21/cefalea-racimo...

7 de 15 21/03/2024, 16:50



Y, por supuesto, nada de comidas ricas en grasas, tabaco ni demás hábitos tóxicos
que todos sabemos que pueden repercutir en nuestra salud. Sin embargo, en el
caso de Pedro estas “pautas” están llevadas casi al extremo para evitar las crisis de
la cefalea en racimos, aunque, evidentemente, no tiene una eficacia al 100%.

“Cuando estás en el periodo de crisis, aunque no estés con dolores de cabeza, todo
el rato las luces fuertes te molestan, también los ruidos estridentes e ir a un centro
comercial, por ejemplo, para mí es un sufrimiento. Es impensable la radio mientras
voy en el coche”.

Pedro pertenece a la  (AEMICE), una
organización para dar visibilidad y sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas, no
solo a la cefalea en racimos, también las migrañas o las neuralgias. 

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas aún no
están claras. Lo que sí se ha determinado es la existencia de varios factores
desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre los que se pueden destacar:

Una vez que aparece la cefalea en racimos el tratamiento correcto "no solo pasa
porque los pacientes tengan acceso a tratamientos sintomáticos durante las crisis,
sino porque se valore la necesidad de los tratamientos preventivos", explica el
doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la 

.

Te puede interesar
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"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de
que se abstengan de consumir alcohol y tabaco. Y también que eviten las siestas, la
exposición intensa a la luz o a las alturas. Porque son factores que facilitan la
aparición de las crisis".
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DÍA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN RACIMOS

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que he sentido jamás” / CEDIDA

Cuidamos tu salud Alimentación

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las
cefaleas en racimos parecen ser más graves en las mujeres
Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta
diez veces a lo largo del día
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La cefalea en racimos, también conocida como “cefalea de Horton”, es un tipo de
 extremadamente doloroso que se caracteriza por producir

episodios recurrentes de dolor muy intenso, generalmente alrededor del ojo y la
sien. De ahí, que muchos denominen a esta cefalea como la del “suicidio”.
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Según estima la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente, unas 50.000
personas padecen esta enfermedad en España, que este jueves celebra su Día
Internacional.

Noticias relacionadas

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las
cefaleas en racimos parecen ser más graves en las mujeres. Es el caso de Pedro
Méndez, que lleva diez años conviviendo con este “dolor tremendo”.

Ingeniero de profesión, fue diagnosticado con cefalea en racimos con 21 años,
cuando estaba estudiando en la .

Japón, en alerta por una “rara” y “misteriosa” enfermedad que se propaga a gran
velocidad

Alerta para los alérgicos al polen: lo "pasarán mal" en primavera en estas ciudades
españolas

¿Qué es la ‘extraña’ enfermedad que está padeciendo media España y afecta al
estómago?

universidad

PUBLICIDAD
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Desde entonces, esta enfermedad se ha convertido en su “compañera de vida”,
como explica por teléfono a . Sin embargo, él es un afortunado. “La
tengo bastante estabilizada, y me da una crisis cada año y medio o dos años”.

Se desconoce cuál es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

La cefalea en racimos produce un dolor “extremadamente intenso y repetitivo”.

 ‘Guías de Salud’

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.lne.es/salud/guia/2024/03/21/cefalea-racimos-primera-pe...

4 de 16 21/03/2024, 16:51



Aparece bruscamente y, como señala Pedro, siempre sobre la misma hora y en la
misma zona de la cabeza o del ojo.

“Es el dolor más fuerte que he sentido jamás”, así define esta enfermedad, que
puede ser crónica o remitir durante meses o años.

Aunque la cefalea en racimos presenta un gran porcentaje de infradiagnóstico, no
fue el caso de Pedro Méndez. El médico de cabecera le derivó inmediatamente al

 cuando le describió los síntomas y, después de varias pruebas, puso
nombre y apellidos al dolor de cabeza “fortísimo”. 

Cada año, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos, principalmente en personas

“Ya sabes que te toca convivir con el problema durante mucho tiempo, te dan
varios ataques al día, sobre todo por la tarde o noche, que no te deja dormir, lo
que te desgasta psicológicamente porque no ves el fin del dolor”.
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entre 20 y 40 años. Los síntomas de esta enfermedad, no obstante, pueden
debutar en cualquier etapa de la vida, tanto en la infancia o en la adolescencia,
como en edades avanzadas. 

Y a diferencia de otro tipo de cefaleas más comunes, como puede ser la migraña,
donde hay un predominio de pacientes mujeres, la cefalea en racimos es mucho
más común entre los hombres, con una proporción de 4 varones frente a 1 mujer.

La cefalea en racimos, un dolor de cabeza poco común. / FREEPIK

El tratamiento de la cefalea “suicida” es principalmente con analgésicos como
aspirina o paracetamol. Para reducir la intensidad del dolor, los especialistas
recomiendan un tratamiento preventivo, al que Pedro tuvo acceso el año pasado:
sumatriptán y verapamilo.

Son los fármacos más utilizados, porque se han demostrado que son los más
eficaces contra esta dolencia que afecta “mucho” a la calidad de vida de los
pacientes y “limita sus planes sociales”.

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.lne.es/salud/guia/2024/03/21/cefalea-racimos-primera-pe...
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Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta
diez veces a lo largo del día, “afortunadamente me suelen dar fuera del horario
laboral”.

Pero, lo peor es no descansar por las noches porque el dolor no te deja. “Es un
círculo vicioso, me duele la cabeza porque no descanso porque el dolor de cabeza
no me deja descansar”.

Desde hace diez años, Pedro lleva a rajatabla un estilo de vida saludable o
“supersano”, como él mismo lo define a este diario. “Sigo horarios muy estrictos, y
aunque sea fin de semana madrugo, procuro no beber alcohol, porque al final todo
son desencadenantes”.

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.lne.es/salud/guia/2024/03/21/cefalea-racimos-primera-pe...
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La automedicación puede provocar la cronificación de la cefalea. / FREEPIK

Y, por supuesto, nada de comidas ricas en grasas, tabaco ni demás hábitos tóxicos
que todos sabemos que pueden repercutir en nuestra salud. Sin embargo, en el
caso de Pedro estas “pautas” están llevadas casi al extremo para evitar las crisis de
la cefalea en racimos, aunque, evidentemente, no tiene una eficacia al 100%.

“Cuando estás en el periodo de crisis, aunque no estés con dolores de cabeza, todo
el rato las luces fuertes te molestan, también los ruidos estridentes e ir a un centro
comercial, por ejemplo, para mí es un sufrimiento. Es impensable la radio mientras
voy en el coche”.

Pedro pertenece a la  (AEMICE), una
organización para dar visibilidad y sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas, no
solo a la cefalea en racimos, también las migrañas o las neuralgias. 

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas aún no
están claras. Lo que sí se ha determinado es la existencia de varios factores
desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre los que se pueden destacar:

Asociación Española de Migraña y Cefalea
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Una vez que aparece la cefalea en racimos el tratamiento correcto "no solo pasa
porque los pacientes tengan acceso a tratamientos sintomáticos durante las crisis,
sino porque se valore la necesidad de los tratamientos preventivos", explica el
doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la 

.

Te puede interesar

"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de
que se abstengan de consumir alcohol y tabaco. Y también que eviten las siestas, la
exposición intensa a la luz o a las alturas. Porque son factores que facilitan la
aparición de las crisis".
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DÍA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN RACIMOS

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que he sentido jamás” / CEDIDA

Dietas Fitness Vida equilibrium Cuidamos tu salud

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las
cefaleas en racimos parecen ser más graves en las mujeres
Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta
diez veces a lo largo del día
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La cefalea en racimos, también conocida como “cefalea de Horton”, es un tipo de
 extremadamente doloroso que se caracteriza por producir

episodios recurrentes de dolor muy intenso, generalmente alrededor del ojo y la
sien. De ahí, que muchos denominen a esta cefalea como la del “suicidio”.
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Según estima la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente, unas 50.000
personas padecen esta enfermedad en España, que este jueves celebra su Día
Internacional.

Noticias relacionadas

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las
cefaleas en racimos parecen ser más graves en las mujeres. Es el caso de Pedro
Méndez, que lleva diez años conviviendo con este “dolor tremendo”.

Ingeniero de profesión, fue diagnosticado con cefalea en racimos con 21 años,
cuando estaba estudiando en la .

Japón, en alerta por una “rara” y “misteriosa” enfermedad que se propaga a gran
velocidad

Alerta para los alérgicos al polen: lo "pasarán mal" en primavera en estas ciudades
españolas

¿Qué es la ‘extraña’ enfermedad que está padeciendo media España y afecta al
estómago?

universidad

PUBLICIDAD
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Desde entonces, esta enfermedad se ha convertido en su “compañera de vida”,
como explica por teléfono a . Sin embargo, él es un afortunado. “La
tengo bastante estabilizada, y me da una crisis cada año y medio o dos años”.

Se desconoce cuál es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

La cefalea en racimos produce un dolor “extremadamente intenso y repetitivo”.
Aparece bruscamente y, como señala Pedro, siempre sobre la misma hora y en la
misma zona de la cabeza o del ojo.

 ‘Guías de Salud’
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“Es el dolor más fuerte que he sentido jamás”, así define esta enfermedad, que
puede ser crónica o remitir durante meses o años.

Aunque la cefalea en racimos presenta un gran porcentaje de infradiagnóstico, no
fue el caso de Pedro Méndez. El médico de cabecera le derivó inmediatamente al

 cuando le describió los síntomas y, después de varias pruebas, puso
nombre y apellidos al dolor de cabeza “fortísimo”. 

Cada año, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos, principalmente en personas
entre 20 y 40 años. Los síntomas de esta enfermedad, no obstante, pueden
debutar en cualquier etapa de la vida, tanto en la infancia o en la adolescencia,

“Ya sabes que te toca convivir con el problema durante mucho tiempo, te dan
varios ataques al día, sobre todo por la tarde o noche, que no te deja dormir, lo
que te desgasta psicológicamente porque no ves el fin del dolor”.
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como en edades avanzadas. 

Y a diferencia de otro tipo de cefaleas más comunes, como puede ser la migraña,
donde hay un predominio de pacientes mujeres, la cefalea en racimos es mucho
más común entre los hombres, con una proporción de 4 varones frente a 1 mujer.

La cefalea en racimos, un dolor de cabeza poco común. / FREEPIK

El tratamiento de la cefalea “suicida” es principalmente con analgésicos como
aspirina o paracetamol. Para reducir la intensidad del dolor, los especialistas
recomiendan un tratamiento preventivo, al que Pedro tuvo acceso el año pasado:
sumatriptán y verapamilo.

Son los fármacos más utilizados, porque se han demostrado que son los más
eficaces contra esta dolencia que afecta “mucho” a la calidad de vida de los
pacientes y “limita sus planes sociales”.

Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta
diez veces a lo largo del día, “afortunadamente me suelen dar fuera del horario

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.laopiniondemurcia.es/salud/guia/2024/03/21/cefalea-rac...
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laboral”.

Pero, lo peor es no descansar por las noches porque el dolor no te deja. “Es un
círculo vicioso, me duele la cabeza porque no descanso porque el dolor de cabeza
no me deja descansar”.

Desde hace diez años, Pedro lleva a rajatabla un estilo de vida saludable o
“supersano”, como él mismo lo define a este diario. “Sigo horarios muy estrictos, y
aunque sea fin de semana madrugo, procuro no beber alcohol, porque al final todo
son desencadenantes”.

La automedicación puede provocar la cronificación de la cefalea. / FREEPIK

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.laopiniondemurcia.es/salud/guia/2024/03/21/cefalea-rac...
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Y, por supuesto, nada de comidas ricas en grasas, tabaco ni demás hábitos tóxicos
que todos sabemos que pueden repercutir en nuestra salud. Sin embargo, en el
caso de Pedro estas “pautas” están llevadas casi al extremo para evitar las crisis de
la cefalea en racimos, aunque, evidentemente, no tiene una eficacia al 100%.

“Cuando estás en el periodo de crisis, aunque no estés con dolores de cabeza, todo
el rato las luces fuertes te molestan, también los ruidos estridentes e ir a un centro
comercial, por ejemplo, para mí es un sufrimiento. Es impensable la radio mientras
voy en el coche”.

Pedro pertenece a la  (AEMICE), una
organización para dar visibilidad y sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas, no
solo a la cefalea en racimos, también las migrañas o las neuralgias. 

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas aún no
están claras. Lo que sí se ha determinado es la existencia de varios factores
desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre los que se pueden destacar:

Una vez que aparece la cefalea en racimos el tratamiento correcto "no solo pasa
porque los pacientes tengan acceso a tratamientos sintomáticos durante las crisis,
sino porque se valore la necesidad de los tratamientos preventivos", explica el
doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la 

.

Te puede interesar

Asociación Española de Migraña y Cefalea

El consumo de alcohol
Consumo de vasodilatadores
La falta de sueño
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"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de
que se abstengan de consumir alcohol y tabaco. Y también que eviten las siestas, la
exposición intensa a la luz o a las alturas. Porque son factores que facilitan la
aparición de las crisis".
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DÍA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN RACIMOS

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que he sentido jamás” / CEDIDA

Expertos en salud Dietas Fitness Cuidamos tu salud

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las
cefaleas en racimos parecen ser más graves en las mujeres
Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta
diez veces a lo largo del día
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La cefalea en racimos, también conocida como “cefalea de Horton”, es un tipo de
 extremadamente doloroso que se caracteriza por producir

episodios recurrentes de dolor muy intenso, generalmente alrededor del ojo y la
sien. De ahí, que muchos denominen a esta cefalea como la del “suicidio”.
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Según estima la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente, unas 50.000
personas padecen esta enfermedad en España, que este jueves celebra su Día
Internacional.

Noticias relacionadas

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las
cefaleas en racimos parecen ser más graves en las mujeres. Es el caso de Pedro
Méndez, que lleva diez años conviviendo con este “dolor tremendo”.

Ingeniero de profesión, fue diagnosticado con cefalea en racimos con 21 años,
cuando estaba estudiando en la .

Japón, en alerta por una “rara” y “misteriosa” enfermedad que se propaga a gran
velocidad

Alerta para los alérgicos al polen: lo "pasarán mal" en primavera en estas ciudades
españolas

¿Qué es la ‘extraña’ enfermedad que está padeciendo media España y afecta al
estómago?

universidad

PUBLICIDAD
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Desde entonces, esta enfermedad se ha convertido en su “compañera de vida”,
como explica por teléfono a . Sin embargo, él es un afortunado. “La
tengo bastante estabilizada, y me da una crisis cada año y medio o dos años”.

Se desconoce cuál es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

La cefalea en racimos produce un dolor “extremadamente intenso y repetitivo”.
Aparece bruscamente y, como señala Pedro, siempre sobre la misma hora y en la
misma zona de la cabeza o del ojo.

 ‘Guías de Salud’
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“Es el dolor más fuerte que he sentido jamás”, así define esta enfermedad, que
puede ser crónica o remitir durante meses o años.

Aunque la cefalea en racimos presenta un gran porcentaje de infradiagnóstico, no
fue el caso de Pedro Méndez. El médico de cabecera le derivó inmediatamente al

 cuando le describió los síntomas y, después de varias pruebas, puso
nombre y apellidos al dolor de cabeza “fortísimo”. 

Cada año, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos, principalmente en personas
entre 20 y 40 años. Los síntomas de esta enfermedad, no obstante, pueden
debutar en cualquier etapa de la vida, tanto en la infancia o en la adolescencia,

“Ya sabes que te toca convivir con el problema durante mucho tiempo, te dan
varios ataques al día, sobre todo por la tarde o noche, que no te deja dormir, lo
que te desgasta psicológicamente porque no ves el fin del dolor”.
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como en edades avanzadas. 

Y a diferencia de otro tipo de cefaleas más comunes, como puede ser la migraña,
donde hay un predominio de pacientes mujeres, la cefalea en racimos es mucho
más común entre los hombres, con una proporción de 4 varones frente a 1 mujer.

La cefalea en racimos, un dolor de cabeza poco común. / FREEPIK

El tratamiento de la cefalea “suicida” es principalmente con analgésicos como
aspirina o paracetamol. Para reducir la intensidad del dolor, los especialistas
recomiendan un tratamiento preventivo, al que Pedro tuvo acceso el año pasado:
sumatriptán y verapamilo.

Son los fármacos más utilizados, porque se han demostrado que son los más
eficaces contra esta dolencia que afecta “mucho” a la calidad de vida de los
pacientes y “limita sus planes sociales”.

Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta
diez veces a lo largo del día, “afortunadamente me suelen dar fuera del horario

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2024/03/21/cefalea-rac...
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laboral”.

Pero, lo peor es no descansar por las noches porque el dolor no te deja. “Es un
círculo vicioso, me duele la cabeza porque no descanso porque el dolor de cabeza
no me deja descansar”.

Desde hace diez años, Pedro lleva a rajatabla un estilo de vida saludable o
“supersano”, como él mismo lo define a este diario. “Sigo horarios muy estrictos, y
aunque sea fin de semana madrugo, procuro no beber alcohol, porque al final todo
son desencadenantes”.

La automedicación puede provocar la cronificación de la cefalea. / FREEPIK

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2024/03/21/cefalea-rac...
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Y, por supuesto, nada de comidas ricas en grasas, tabaco ni demás hábitos tóxicos
que todos sabemos que pueden repercutir en nuestra salud. Sin embargo, en el
caso de Pedro estas “pautas” están llevadas casi al extremo para evitar las crisis de
la cefalea en racimos, aunque, evidentemente, no tiene una eficacia al 100%.

“Cuando estás en el periodo de crisis, aunque no estés con dolores de cabeza, todo
el rato las luces fuertes te molestan, también los ruidos estridentes e ir a un centro
comercial, por ejemplo, para mí es un sufrimiento. Es impensable la radio mientras
voy en el coche”.

Pedro pertenece a la  (AEMICE), una
organización para dar visibilidad y sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas, no
solo a la cefalea en racimos, también las migrañas o las neuralgias. 

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas aún no
están claras. Lo que sí se ha determinado es la existencia de varios factores
desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre los que se pueden destacar:

Una vez que aparece la cefalea en racimos el tratamiento correcto "no solo pasa
porque los pacientes tengan acceso a tratamientos sintomáticos durante las crisis,
sino porque se valore la necesidad de los tratamientos preventivos", explica el
doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la 

.
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"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de
que se abstengan de consumir alcohol y tabaco. Y también que eviten las siestas, la
exposición intensa a la luz o a las alturas. Porque son factores que facilitan la
aparición de las crisis".
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DÍA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN RACIMOS

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que he sentido jamás” / CEDIDA

Guías de Salud Cuidamos tu salud
Salud

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las
cefaleas en racimos parecen ser más graves en las mujeres
Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta
diez veces a lo largo del día
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La cefalea en racimos, también conocida como “cefalea de Horton”, es un tipo de
 extremadamente doloroso que se caracteriza por producir

episodios recurrentes de dolor muy intenso, generalmente alrededor del ojo y la
sien. De ahí, que muchos denominen a esta cefalea como la del “suicidio”.
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Según estima la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente, unas 50.000
personas padecen esta enfermedad en España, que este jueves celebra su Día
Internacional.

Noticias relacionadas

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las
cefaleas en racimos parecen ser más graves en las mujeres. Es el caso de Pedro
Méndez, que lleva diez años conviviendo con este “dolor tremendo”.

Ingeniero de profesión, fue diagnosticado con cefalea en racimos con 21 años,
cuando estaba estudiando en la .

Japón, en alerta por una “rara” y “misteriosa” enfermedad que se propaga a gran
velocidad

Alerta para los alérgicos al polen: lo "pasarán mal" en primavera en estas ciudades
españolas

¿Qué es la ‘extraña’ enfermedad que está padeciendo media España y afecta al
estómago?
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La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2024/03/21/ce...
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Desde entonces, esta enfermedad se ha convertido en su “compañera de vida”,
como explica por teléfono a . Sin embargo, él es un afortunado. “La
tengo bastante estabilizada, y me da una crisis cada año y medio o dos años”.

Se desconoce cuál es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

La cefalea en racimos produce un dolor “extremadamente intenso y repetitivo”.

 ‘Guías de Salud’
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Aparece bruscamente y, como señala Pedro, siempre sobre la misma hora y en la
misma zona de la cabeza o del ojo.

“Es el dolor más fuerte que he sentido jamás”, así define esta enfermedad, que
puede ser crónica o remitir durante meses o años.

Aunque la cefalea en racimos presenta un gran porcentaje de infradiagnóstico, no
fue el caso de Pedro Méndez. El médico de cabecera le derivó inmediatamente al

 cuando le describió los síntomas y, después de varias pruebas, puso
nombre y apellidos al dolor de cabeza “fortísimo”. 

Cada año, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos, principalmente en personas

“Ya sabes que te toca convivir con el problema durante mucho tiempo, te dan
varios ataques al día, sobre todo por la tarde o noche, que no te deja dormir, lo
que te desgasta psicológicamente porque no ves el fin del dolor”.

neurólogo

PUBLICIDAD

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2024/03/21/ce...
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entre 20 y 40 años. Los síntomas de esta enfermedad, no obstante, pueden
debutar en cualquier etapa de la vida, tanto en la infancia o en la adolescencia,
como en edades avanzadas. 

Y a diferencia de otro tipo de cefaleas más comunes, como puede ser la migraña,
donde hay un predominio de pacientes mujeres, la cefalea en racimos es mucho
más común entre los hombres, con una proporción de 4 varones frente a 1 mujer.

La cefalea en racimos, un dolor de cabeza poco común. / FREEPIK

El tratamiento de la cefalea “suicida” es principalmente con analgésicos como
aspirina o paracetamol. Para reducir la intensidad del dolor, los especialistas
recomiendan un tratamiento preventivo, al que Pedro tuvo acceso el año pasado:
sumatriptán y verapamilo.

Son los fármacos más utilizados, porque se han demostrado que son los más
eficaces contra esta dolencia que afecta “mucho” a la calidad de vida de los
pacientes y “limita sus planes sociales”.

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2024/03/21/ce...
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Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta
diez veces a lo largo del día, “afortunadamente me suelen dar fuera del horario
laboral”.

Pero, lo peor es no descansar por las noches porque el dolor no te deja. “Es un
círculo vicioso, me duele la cabeza porque no descanso porque el dolor de cabeza
no me deja descansar”.

Desde hace diez años, Pedro lleva a rajatabla un estilo de vida saludable o
“supersano”, como él mismo lo define a este diario. “Sigo horarios muy estrictos, y
aunque sea fin de semana madrugo, procuro no beber alcohol, porque al final todo
son desencadenantes”.

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2024/03/21/ce...
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La automedicación puede provocar la cronificación de la cefalea. / FREEPIK

Y, por supuesto, nada de comidas ricas en grasas, tabaco ni demás hábitos tóxicos
que todos sabemos que pueden repercutir en nuestra salud. Sin embargo, en el
caso de Pedro estas “pautas” están llevadas casi al extremo para evitar las crisis de
la cefalea en racimos, aunque, evidentemente, no tiene una eficacia al 100%.

“Cuando estás en el periodo de crisis, aunque no estés con dolores de cabeza, todo
el rato las luces fuertes te molestan, también los ruidos estridentes e ir a un centro
comercial, por ejemplo, para mí es un sufrimiento. Es impensable la radio mientras
voy en el coche”.

Pedro pertenece a la  (AEMICE), una
organización para dar visibilidad y sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas, no
solo a la cefalea en racimos, también las migrañas o las neuralgias. 

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas aún no
están claras. Lo que sí se ha determinado es la existencia de varios factores
desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre los que se pueden destacar:

Asociación Española de Migraña y Cefalea
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Una vez que aparece la cefalea en racimos el tratamiento correcto "no solo pasa
porque los pacientes tengan acceso a tratamientos sintomáticos durante las crisis,
sino porque se valore la necesidad de los tratamientos preventivos", explica el
doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la 

.

Te puede interesar

"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de
que se abstengan de consumir alcohol y tabaco. Y también que eviten las siestas, la
exposición intensa a la luz o a las alturas. Porque son factores que facilitan la
aparición de las crisis".
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DÍA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN RACIMOS

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que he sentido jamás” / CEDIDA

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las
cefaleas en racimos parecen ser más graves en las mujeres
Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta
diez veces a lo largo del día
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La cefalea en racimos, también conocida como “cefalea de Horton”, es un tipo de
 extremadamente doloroso que se caracteriza por producir

episodios recurrentes de dolor muy intenso, generalmente alrededor del ojo y la
sien. De ahí, que muchos denominen a esta cefalea como la del “suicidio”.
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Según estima la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente, unas 50.000
personas padecen esta enfermedad en España, que este jueves celebra su Día
Internacional.

Noticias relacionadas

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las
cefaleas en racimos parecen ser más graves en las mujeres. Es el caso de Pedro
Méndez, que lleva diez años conviviendo con este “dolor tremendo”.

Ingeniero de profesión, fue diagnosticado con cefalea en racimos con 21 años,
cuando estaba estudiando en la .

Japón, en alerta por una “rara” y “misteriosa” enfermedad que se propaga a gran
velocidad

Alerta para los alérgicos al polen: lo "pasarán mal" en primavera en estas ciudades
españolas

¿Qué es la ‘extraña’ enfermedad que está padeciendo media España y afecta al
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Desde entonces, esta enfermedad se ha convertido en su “compañera de vida”,
como explica por teléfono a . Sin embargo, él es un afortunado. “La
tengo bastante estabilizada, y me da una crisis cada año y medio o dos años”.

Se desconoce cuál es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

La cefalea en racimos produce un dolor “extremadamente intenso y repetitivo”.
Aparece bruscamente y, como señala Pedro, siempre sobre la misma hora y en la
misma zona de la cabeza o del ojo.

 ‘Guías de Salud’
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“Es el dolor más fuerte que he sentido jamás”, así define esta enfermedad, que
puede ser crónica o remitir durante meses o años.

Aunque la cefalea en racimos presenta un gran porcentaje de infradiagnóstico, no
fue el caso de Pedro Méndez. El médico de cabecera le derivó inmediatamente al

 cuando le describió los síntomas y, después de varias pruebas, puso
nombre y apellidos al dolor de cabeza “fortísimo”. 

Cada año, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos, principalmente en personas
entre 20 y 40 años. Los síntomas de esta enfermedad, no obstante, pueden
debutar en cualquier etapa de la vida, tanto en la infancia o en la adolescencia,

“Ya sabes que te toca convivir con el problema durante mucho tiempo, te dan
varios ataques al día, sobre todo por la tarde o noche, que no te deja dormir, lo
que te desgasta psicológicamente porque no ves el fin del dolor”.

neurólogo
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La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que... https://www.laprovincia.es/salud/guia/2024/03/21/cefalea-racimos-pr...
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como en edades avanzadas. 

Y a diferencia de otro tipo de cefaleas más comunes, como puede ser la migraña,
donde hay un predominio de pacientes mujeres, la cefalea en racimos es mucho
más común entre los hombres, con una proporción de 4 varones frente a 1 mujer.

La cefalea en racimos, un dolor de cabeza poco común. / FREEPIK

El tratamiento de la cefalea “suicida” es principalmente con analgésicos como
aspirina o paracetamol. Para reducir la intensidad del dolor, los especialistas
recomiendan un tratamiento preventivo, al que Pedro tuvo acceso el año pasado:
sumatriptán y verapamilo.

Son los fármacos más utilizados, porque se han demostrado que son los más
eficaces contra esta dolencia que afecta “mucho” a la calidad de vida de los
pacientes y “limita sus planes sociales”.

Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta
diez veces a lo largo del día, “afortunadamente me suelen dar fuera del horario
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laboral”.

Pero, lo peor es no descansar por las noches porque el dolor no te deja. “Es un
círculo vicioso, me duele la cabeza porque no descanso porque el dolor de cabeza
no me deja descansar”.

Desde hace diez años, Pedro lleva a rajatabla un estilo de vida saludable o
“supersano”, como él mismo lo define a este diario. “Sigo horarios muy estrictos, y
aunque sea fin de semana madrugo, procuro no beber alcohol, porque al final todo
son desencadenantes”.

La automedicación puede provocar la cronificación de la cefalea. / FREEPIK
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7 de 16 21/03/2024, 16:55



Y, por supuesto, nada de comidas ricas en grasas, tabaco ni demás hábitos tóxicos
que todos sabemos que pueden repercutir en nuestra salud. Sin embargo, en el
caso de Pedro estas “pautas” están llevadas casi al extremo para evitar las crisis de
la cefalea en racimos, aunque, evidentemente, no tiene una eficacia al 100%.

“Cuando estás en el periodo de crisis, aunque no estés con dolores de cabeza, todo
el rato las luces fuertes te molestan, también los ruidos estridentes e ir a un centro
comercial, por ejemplo, para mí es un sufrimiento. Es impensable la radio mientras
voy en el coche”.

Pedro pertenece a la  (AEMICE), una
organización para dar visibilidad y sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas, no
solo a la cefalea en racimos, también las migrañas o las neuralgias. 

La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas aún no
están claras. Lo que sí se ha determinado es la existencia de varios factores
desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre los que se pueden destacar:

Una vez que aparece la cefalea en racimos el tratamiento correcto "no solo pasa
porque los pacientes tengan acceso a tratamientos sintomáticos durante las crisis,
sino porque se valore la necesidad de los tratamientos preventivos", explica el
doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la 

.

Te puede interesar
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"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de
que se abstengan de consumir alcohol y tabaco. Y también que eviten las siestas, la
exposición intensa a la luz o a las alturas. Porque son factores que facilitan la
aparición de las crisis".
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DÍA INTERNACIONAL DE LA CEFALEA EN RACIMOS

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor más fuerte que he sentido jamás” / CEDIDA

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las
cefaleas en racimos parecen ser más graves en las mujeres
Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta
diez veces a lo largo del día
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La cefalea en racimos, también conocida como “cefalea de Horton”, es un tipo de
 extremadamente doloroso que se caracteriza por producir

episodios recurrentes de dolor muy intenso, generalmente alrededor del ojo y la
sien. De ahí, que muchos denominen a esta cefalea como la del “suicidio”.
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Según estima la Sociedad Española de Neurología (SEN), actualmente, unas 50.000
personas padecen esta enfermedad en España, que este jueves celebra su Día
Internacional.

Noticias relacionadas

Es más frecuente en varones, aunque son varios los estudios que sugieren que las
cefaleas en racimos parecen ser más graves en las mujeres. Es el caso de Pedro
Méndez, que lleva diez años conviviendo con este “dolor tremendo”.

Ingeniero de profesión, fue diagnosticado con cefalea en racimos con 21 años,
cuando estaba estudiando en la .

Japón, en alerta por una “rara” y “misteriosa” enfermedad que se propaga a gran
velocidad

Alerta para los alérgicos al polen: lo "pasarán mal" en primavera en estas ciudades
españolas

¿Qué es la ‘extraña’ enfermedad que está padeciendo media España y afecta al
estómago?
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Desde entonces, esta enfermedad se ha convertido en su “compañera de vida”,
como explica por teléfono a . Sin embargo, él es un afortunado. “La
tengo bastante estabilizada, y me da una crisis cada año y medio o dos años”.

La cefalea en racimos produce un dolor “extremadamente intenso y repetitivo”.
Aparece bruscamente y, como señala Pedro, siempre sobre la misma hora y en la
misma zona de la cabeza o del ojo.

“Es el dolor más fuerte que he sentido jamás”, así define esta enfermedad, que
puede ser crónica o remitir durante meses o años.

 ‘Guías de Salud’

“Ya sabes que te toca convivir con el problema durante mucho tiempo, te dan
varios ataques al día, sobre todo por la tarde o noche, que no te deja dormir, lo
que te desgasta psicológicamente porque no ves el fin del dolor”.
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Aunque la cefalea en racimos presenta un gran porcentaje de infradiagnóstico, no
fue el caso de Pedro Méndez. El médico de cabecera le derivó inmediatamente al

 cuando le describió los síntomas y, después de varias pruebas, puso
nombre y apellidos al dolor de cabeza “fortísimo”. 

Cada año, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos, principalmente en personas
entre 20 y 40 años. Los síntomas de esta enfermedad, no obstante, pueden
debutar en cualquier etapa de la vida, tanto en la infancia o en la adolescencia,
como en edades avanzadas. 

Y a diferencia de otro tipo de cefaleas más comunes, como puede ser la migraña,
donde hay un predominio de pacientes mujeres, la cefalea en racimos es mucho
más común entre los hombres, con una proporción de 4 varones frente a 1 mujer.

El tratamiento de la cefalea “suicida” es principalmente con analgésicos como
aspirina o paracetamol. Para reducir la intensidad del dolor, los especialistas
recomiendan un tratamiento preventivo, al que Pedro tuvo acceso el año pasado:
sumatriptán y verapamilo.

Son los fármacos más utilizados, porque se han demostrado que son los más
eficaces contra esta dolencia que afecta “mucho” a la calidad de vida de los
pacientes y “limita sus planes sociales”.

neurólogo
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Las crisis, que pueden durar de 15 minutos a tres horas, y se pueden repetir hasta
diez veces a lo largo del día, “afortunadamente me suelen dar fuera del horario
laboral”.

Pero, lo peor es no descansar por las noches porque el dolor no te deja. “Es un
círculo vicioso, me duele la cabeza porque no descanso porque el dolor de cabeza
no me deja descansar”.

Desde hace diez años, Pedro lleva a rajatabla un estilo de vida saludable o
“supersano”, como él mismo lo define a este diario. “Sigo horarios muy estrictos, y
aunque sea fin de semana madrugo, procuro no beber alcohol, porque al final todo
son desencadenantes”.

Y, por supuesto, nada de comidas ricas en grasas, tabaco ni demás hábitos tóxicos
que todos sabemos que pueden repercutir en nuestra salud. Sin embargo, en el
caso de Pedro estas “pautas” están llevadas casi al extremo para evitar las crisis de
la cefalea en racimos, aunque, evidentemente, no tiene una eficacia al 100%.

“Cuando estás en el periodo de crisis, aunque no estés con dolores de cabeza, todo
el rato las luces fuertes te molestan, también los ruidos estridentes e ir a un centro
comercial, por ejemplo, para mí es un sufrimiento. Es impensable la radio mientras
voy en el coche”.

Pedro pertenece a la  (AEMICE), una
organización para dar visibilidad y sensibilizar a la sociedad sobre las cefaleas, no
solo a la cefalea en racimos, también las migrañas o las neuralgias. 

Asociación Española de Migraña y Cefalea
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La cefalea en racimos no se asocia a antecedentes familiares y sus causas aún no
están claras. Lo que sí se ha determinado es la existencia de varios factores
desencadenantes de este tipo de cefalea. Entre los que se pueden destacar:

Una vez que aparece la cefalea en racimos el tratamiento correcto "no solo pasa
porque los pacientes tengan acceso a tratamientos sintomáticos durante las crisis,
sino porque se valore la necesidad de los tratamientos preventivos", explica el
doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la 

.

Te puede interesar

"Pero también que se informe correctamente a los pacientes de la importancia de
que se abstengan de consumir alcohol y tabaco. Y también que eviten las siestas, la
exposición intensa a la luz o a las alturas. Porque son factores que facilitan la
aparición de las crisis".
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