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Un reciente estudio de la Sociedad Española de Neurología revela las consecuencias alarmantes de dormir en exceso.
Investigaciones indican que más del 50% de la población enfrenta dificultades para conciliar el sueño, lo que
conlleva a patrones de sueño prolongados.

Dormir más de 9 horas al día aumenta el riesgo de eventos cardiovasculares, alteraciones metabólicas y cambios
en el estado de ánimo, según los expertos.
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La hipersomnia, un trastorno del sueño caracterizado por un exceso de sueño, puede ser un signo preocupante. Este
estado prolongado de sueño nocturno excesivo, combinado con la necesidad de dormir durante el día, está
relacionado con problemas de salud como obesidad, depresión y enfermedades cardiovasculares. Los investigadores
advierten que este patrón de sueño puede ser un indicador temprano de problemas subyacentes que requieren
atención médica.

Además, los efectos no se limitan a la salud física. Se ha observado que el exceso de sueño también puede agravar
los trastornos mentales como la depresión. Con tasas de mortalidad significativamente más altas entre las personas
que duermen demasiado, es evidente que el sueño excesivo no solo afecta el bienestar físico, sino también la salud
general y la longevidad.

Finalmente, un estudio realizado por la Fundación Nacional del Sueño de Estados Unidos ha aclarado cuántas horas
debemos dormir cada día:

Recién nacidos: entre 14 y 17 horas al día.
Bebés: de 11 a 14 horas.
Menores de edad en edad preescolar: de 10 a 13 horas al día.
Niños en edad escolar: de 9 a 11 horas.
Adolescentes: de 8 a 10 horas.
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Te puede interesar

Ten en cuenta este dato para dormir las horas que necesitas, ni más, ni menos. De esta forma, evitarás problemas de
salud a medio y/o largo plazo porque tanto dormir poco como dormir mucho puede dañar tu organismo.

TEMAS

Adultos jóvenes y adultos: entre 7 y 9 horas.
Audltos mayores: de 7 a 8 horas.
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Cinco ejercicios para mejorar la
salud bucodental en personas con
deterioro cognitivo
20 marzo, 2024 by admin

20 de marzo: Día mundial de la salud bucodental
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Redacción 20-3-2024

El deterioro cognitivo, es un término amplio que describe la pérdida de funciones
cognitivas, como la memoria, la atención, el lenguaje, el razonamiento y la resolución
de problemas. Puede ser un síntoma de diversas condiciones médicas, incluyendo
enfermedades neurodegenerativas, como el alzheimer y otras formas de demencia,
así como trastornos cerebrovasculares, lesiones cerebrales traumáticas y trastornos
del neurodesarrollo.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología, se estima que alrededor del
10% de las personas mayores de 65 años en España sufren algún tipo de
deterioro cognitivo, que no necesariamente está relacionado con el alzhéimer. 

Este problema, que abarca una gama de condiciones como la demencia vascular, la
demencia frontotemporal y el deterioro cognitivo leve, entre otros, plantea grandes
dificultades para la salud bucodental. A medida que las funciones cognitivas se
ven afectadas, las habilidades básicas de autocuidado, como el cepillado dental
regular o la higiene bucal adecuada, pueden deteriorarse.

“Tareas simples como cepillarse los dientes o usar hilo dental pueden convertirse en
actividades desafiantes, lo que lleva a una acumulación de placa bacteriana, caries y
enfermedades de las encías. Además, la pérdida de memoria, la falta de conciencia y
la dificultad para comunicarse, puede hacer que los pacientes con deterioro
cognitivo no expresen sus problemas dentales, lo que agrava aún más la situación.”
explica el doctor José Francisco Rada, odontólogo especialista en implantología y
director médico de Sermade

Más allá del azhéimer, donde la atención ha sido mayor, otros casos de deterioro
cognitivo, como un ictus o un traumatismo en la cabeza, pueden desencadenar
impactos significativos en la salud oral de las personas. Sermade, clínica
odontológica especializada en la salud bucodental en personas mayores y
dependientes, propone cinco ejercicios preventivos para la salud bucodental en
las personas con deterioro cognitivo. Estos ejercicios están enfocados en el
cuidador o familiar de estos pacientes.

1. Sesiones de cepillado supervisado: Fomentar sesiones regulares de cepillado
dental supervisado por cuidadores o familiares para garantizar una limpieza
adecuada.

2. Uso de dentífricos adecuados a las necesidades orales de cada paciente: Para
ello es necesario la valoración de un profesional
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3. Revisiones odontológicas cada tres meses: es vital, nada más se diagnostica la
enfermedad, realizar una visita odontológica para valorar la cavidad oral del
paciente. A medida que el deterioro cognitivo avanza, se hace más
complicado poder seguir pautas de higiene y la cavidad oral se deteriora de
forma significativa, por lo que una actuación temprana es esencial. Además,
será sumamente importante realizar revisiones odontológicas cada tres
meses, para ver la evolución del estado de la cavidad oral como cepillos de
dientes eléctricos o con mangos más grandes y fáciles de agarrar, que faciliten
el cepillado independiente.

4. Cuando ya no exista la colaboración, usar métodos auxiliares como
mordedores de silicona o cepillos de doble cara para que el cuidador pueda
cepillar los dientes del paciente

5. La paciencia desempeña un papel fundamental al llevar a personas con
deterioro cognitivo al dentista. Estas personas pueden experimentar
dificultades para comprender las instrucciones, sentir ansiedad o miedo, o
tener limitaciones en la comunicación. La paciencia permite a los
profesionales tomarse el tiempo necesario para explicar cada paso del
proceso de manera clara y comprensible, reduciendo así la ansiedad del
paciente.

“Es fundamental comprender que el cuidado de la salud oral en personas con
deterioro cognitivo va más allá de la estética y la funcionalidad dental. Una boca
sana es esencial para el bienestar general y la calidad de vida de nuestros pacientes”
concluye el doctor Rada.
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Pérdidas de memoria y despistes por atención, ¿cuándo debo preocuparme? / PEXELS

Existen diferencias entre la pérdida de memoria por deterioro cognitivo y los despistes por falta de atención
Bettina Benbunan, doctora en neuropsicología, asegura que mantener hábitos saludables ayuda a “proteger nuestro
cerebro”
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¿Cuántas veces has abierto la nevera y te has quedado pensando qué era lo que estabas buscando? ¿Y cuántas otras te
has olvidado las llaves en casa, has entrado en una habitación y no sabes por qué, o incluso has olvidado el nombre de un
conocido que te ha saludado por la calle? A lo largo de nuestra vida, los seres humanos experimentamos diversos lapsus
de memoria que pueden hacer que nos planteemos si nuestra capacidad de almacenamiento puede estar afectada.

La doctora Bettina Benbunan, neuropsicóloga de la  apunta que “para entender los diferentes tipos de fallos
de memoria, debemos entender primero en qué consiste la memoria” y explica que es un proceso que consta de tres
fases: la codificación, que supone la llegada y el registro de la información; el almacenamiento, que implica guardar la
información una vez que ha sido registrada y la recuperación, que implica acceder a la información almacenada.
Benbunan señala que las alteraciones en cualquiera de estas fases producen diferentes tipos de fallos de memoria.

Madrid 24 MAR 2024 6:51
Cristina Andrade del Alcázar
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La doctora Raquel Sánchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la 
 explica que existen “diferentes motivos por los que una persona puede tener problemas de

memoria” y que pueden deberse a diversas causas. “La mayor parte de las veces las personas con problemas de memoria
acuden al médico por temor a tener Alzheimer, más que por tener problemas de otro tipo como los psiquiátricos”,
afirma.

La especialista en neurología diferencia, en este punto, entre la pérdida de memoria como consecuencia del Alzheimer
y aquellas a las que los especialistas llaman “benignas”. Explica que mientras que a aquellos que padecen esta
enfermedad les falla “la grabadora del cerebro, y por tanto, la información entra pero no se puede grabar”, en el segundo
caso, el proceso es diferente. Añade que “las personas que tienen un problema de estrés o enfermedades psiquiátricas
lo que les pasa no es que les falle la grabadora sino que la ansiedad o la saturación hace que la información no llegue, y
si no llega no pueden acumularla”.

Sánchez del Valle especifica que “cuando una persona está muy nerviosa, realmente la información no entra en su cerebro
y cuando la va a buscar no es capaz de encontrarla. Es cuando decimos: “me he bloqueado y me he quedado en
blanco”.

Por otro lado, están los despistes, que según puntualiza la neuropsicóloga Bettina Benbunan se deben a fallos en la

Sociedad
Española de Neurología,
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atención o la concentración que “implican una pobre o nula entrada de la información en nuestro cerebro y por lo
tanto no podemos o tenemos dificultad para acceder a ella”.  Argumenta que “cuando se produce una disminución de la
concentración, también podemos tener más dificultad en recuperar la información de forma espontánea. No tiene por
qué deberse a que se haya perdido”.

Pero la pregunta más común que sugieren estos fallos de memoria es: ¿cuándo debemos preocuparnos? ¿Cómo
podemos diferenciar entre una pérdida de memoria o un despiste? Bettina Benbunan señala que debemos prestar
atención a cuando la información ha sido registrada y la perdemos, es decir, “no podemos acceder a ella ni siquiera con
ayuda o con posterioridad”. “Aquí estaríamos hablando de una alteración de la fase de almacenamiento y una pérdida
de memoria de origen neurológico y de posible etiología degenerativa”, advierte.
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¿Cuándo debemos preocuparnos? / PEXELS

La neuropsicóloga de la Clínica Nea recalca que “cuando los fallos en el procesamiento de la información o la
recuperación espontánea son persistentes o se agravan, y si además se ve alterada la conducta u otras funciones
cognitivas, deberíamos acudir al neurólogo pues puede tratarse de un tipo de deterioro cognitivo llamado frontal
porque es la región cerebral prefrontal o estructuras conectadas con la misma las que se ven afectadas”. 
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Además, Benbunan precisa que cuanta más edad tenga el paciente, “más probabilidad de padecer un deterioro
cognitivo de origen degenerativo”. “En personas preseniles -de 40 a 65 años- también es posible”, apostilla.

La neuróloga Raquel Sánchez reconoce que muchas veces el paciente que acude a consulta “tiene miedo de tener
Alzheimer y simplemente con decirle que no tiene Alzheimer ya se queda tranquilo”. “El motivo que recomendamos para
consultar los problemas de memoria es que sean progresivos, persistentes, frecuentes y más si se asocian a otros
problemas neurológicos”.

Esta enfermedad, detalla, “genera una pérdida de memoria progresiva, en la que estás peor que hace seis meses y hace
seis meses peor que hace un año, persistente, no es un día sí o un día no sino que cada día tiene problemas de memoria,
y frecuente, que no le pasa cada tres meses sino que es diaria y cada día tiene varias pérdidas de memoria”.

Sánchez expone que los neurólogos tratan aquellas patologías exclusivamente neurológicas y que, en el caso de
detectar estrés o alguna enfermedad de tipo psiquiátrico, derivan a los pacientes a otros especialistas como pueden ser su
médico de familia o un psiquiatra.

Bettina Benbunan asegura que mantener hábitos saludables ayuda a “proteger nuestro cerebro”. “Cuando estimulamos
la memoria y otras funciones cognitivas, las neuronas establecen conexiones nuevas, y en el caso de la memoria, se ha
demostrado que, en el hipocampo, las neuronas se regeneran durante toda la vida a partir de las células madre del
cerebro. A este fenómeno se le llama neuroplasticidad”, expone.

En este sentido, subraya que factores como realizar actividad física, llevar una dieta equilibrada, contar con una buena
rutina de sueño y evitar hábitos como el tabaquismo y el alcoholismo ayudan a ciudar nuestro cerebro.

La doctora Bettina Benbuhan pone de relieve la influencia que tienen las emociones en la memoria. “Las zonas
cerebrales que rigen las emociones y los afectos en el cerebro están conectadas con las zonas involucradas con la
memoria, con la región prefrontal, y con el hipocampo que forma parte del denominado sistema límbico”, aclara. Esto
explica que “todo lo que nos impacta más a nivel emocional, vamos a recordarlo mejor, y si presentamos alteraciones
emocionales como la depresión o la ansiedad, la atención y la capacidad de procesamiento y de recuperación de la
memoria pueden verse disminuidas”, enfatiza la neuropsicóloga.

En el caso de padecer una enfermedad neurodegenerativa como el Alzheimer, Raquel Sánchez, señala que no existe
una cura y, por tanto, no es posible prevenirla. Sin embargo, coincide con la neuropsicóloga en que determinadas
prácticas y hábitos pueden ayudar a disminuir el riesgo. “No quiere decir que lo evites pero puede haber cierta
estabilización en el crecimiento de la progresión”, indica.

Raquel Sánchez del Valle, neuróloga
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Recalca que tanto el ejercicio físico como el “estar cognitivamente activos son elementos que favorecen la estabilización
de los síntomas de la enfermedad y a que la pérdida cognitiva en el paciente no sea tan rápida”. “Si hay un buen control
de la presión arterial, de la diabetes, si las personas hacen ejercicio físico, un buen control del peso si se muestran activas
cognitivamente, socialmente, si además no hay depresión, todo esto favorece a que disminuya el riesgo de personas
que tienen algún tipo de demencia”, concluye.

TEMAS SALUD LA VIDA CONTIGO

Comenta esta noticia
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Conducir con  cada noche se ha equiparado al alcohol en términos de
aunque es menos reconocido como factor de riesgo en comparación. Esta práctica se ha añadido

a la lista de comportamientos peligrosos al volante que pueden provocar accidentes de tráfico.

Nacional Internacional Ciencia Crisis climática Energía futura

Esta práctica se ha añadido a la lista de comportamientos peligrosos al volante
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En unas jornadas sobre sueño y conducción organizadas por la el año pasado,
, su director, describió la somnolencia al volante como "un problema de salud pública" y "un tema

que merece nuestra atención". La preocupación por la falta de sueño o la mala calidad del mismo se justifica
por su impacto significativo en la siniestralidad vial.

Aunque es difícil determinar el número exacto de accidentes causados por conductores con sueño, la
Agrupación de Tráfico de la  sospecha que en 2021,  podrían
haber sido causados por este motivo. Además, se estima que en la última década al menos 75 personas han
perdido la vida y 250 han  cada año debido a la somnolencia al volante.

Dirección General de Tráfico
Pere Navarro

Guardia Civil el 7% de los accidentes mortales

sufrido heridas graves
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Muertos de sueño. / LA PROVINCIA

El problema subyacente radica en que , subestimando un recurso natural
que puede ser crucial para salvar vidas en la carretera. Según datos de la Sociedad Española del Sueño, en
promedio descansamos apenas 6,8 horas por noche, y esto en el mejor de los casos, ya que la Sociedad
Española de Neurología indica que el 30% de la población sufre algún tipo de trastorno del sueño, con un 4%
de manera crónica. Todos estos problemas relacionados con el sueño pueden desencadenar tragedias, ya que
generan somnolencia diurna que se agrava con el consumo de drogas, alcohol o ciertos medicamentos.

 los españoles duermen poco y mal
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El riesgo de tener un accidente de tráfico para un conductor que ha dormido solo cinco horas es cinco veces
mayor que para alguien que ha descansado adecuadamente. Si se añade el factor del alcohol al sueño
insuficiente, ese riesgo se multiplica por 30. Según el director de la DGT, Pere Navarro, "Después del alcohol, el
sueño es probablemente el factor que más influye en los accidentes de tráfico", según revela una investigación
estadounidense.

La somnolencia ejerce una influencia devastadora en el cerebro de los conductores. Reduce la capacidad de
respuesta y concentración, las maniobras se ejecutan con menos precisión, los reflejos se ven afectados y se
tiende a conducir de manera más agresiva. Según Luis Montoro, catedrático de Seguridad Vial de la Universidad
de Valencia y presidente de honor de la , "Pero, sobre todo, se
reduce la percepción del riesgo, algo extremadamente peligroso. Los accidentes de tráfico ocurren debido a
decisiones incorrectas basadas en una percepción errónea del riesgo".

-

Haz de tu vida una aventura con el California
Volkswagen Patrocinado

¡Descúbrelo!

El típico accidente de tráfico causado por la somnolencia conduce a una salida de vía, generalmente ocurre
durante la noche y el conductor viaja solo, impactando contra un objeto. Estos incidentes suelen ser mortales
porque el conductor no reacciona: está dormido.

 Fundación para la Seguridad Vial (FESVIAL)
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Para evitar este desenlace fatal, la tecnología ha intervenido para ayudar. "Actualmente contamos con
Sistemas Avanzados de Ayuda a la Conducción (ADAS) obligatorios, como el frenado de emergencia, que
tienen un impacto directo en la somnolencia al volante", afirma Álvaro Gómez, director del Observatorio
Nacional de Seguridad Vial de la DGT. Aunque la idea es avanzar en esta dirección, aún hay mucho por hacer.

Sistemas Avanzados de Ayuda a la Conducción (ADAS) / DGT

"El establece que, al detectar señales de un estado adverso para la conducción (como la
somnolencia), el vehículo intervenga directamente, por ejemplo, aumentando la sensibilidad de otros sistemas
ADAS, como los relacionados con el mantenimiento del vehículo en el carril", explica Cristina Periago, psicóloga
del departamento de Factor Humano del grupo IDIADA, una empresa que evalúa si los nuevos sistemas
desarrollados por fabricantes e investigadores cumplen con los requisitos de la Unión Europea para su
aprobación. Sin embargo, el futuro en el que los vehículos puedan tomar decisiones si el conductor se queda
dormido aún está lejos, y los expertos coinciden en que la lucha contra la somnolencia en la conducción no se

protocolo Euro NCAP 
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ganará solo con tecnología.

El conductor es fundamental, incluso por encima de cualquier sistema diseñado para protegerlo. Los primeros
sistemas de detección de la somnolencia se centraban principalmente en el tiempo de conducción: cada dos
horas, una señal luminosa alertaba al conductor para que descansara. Sin embargo, esta ayuda generaba cierto
rechazo, ya que a veces se activaba cuando el conductor no se sentía realmente cansado. "Por esta razón, el
22% de los conductores admitió haber desactivado este sistema en sus vehículos", señala el doctor Carlos Javier
Egea Santaolalla, presidente de la Federación Española de Sociedades de Medicina del Sueño.

El sueño pueden desencadenar tragedias / DGT

Pero más preocupante que desconectar una alarma es la falta de concienciación sobre el riesgo que implica
conducir con sueño en la sociedad. Este es un problema tan complejo como la propia somnolencia, y para
muchos conductores resulta difícil de identificar. "Es crucial que el conductor reconozca los síntomas de la
somnolencia, ya que algunos de ellos son difíciles de detectar para los ADAS, con los cuales estoy de acuerdo,
pero que aún presentan limitaciones", explica Luis Montoro.

Pocos conductores están al tanto de que el sueño no solo se manifiesta con bostezos y cabezadas. El divagar
de la mente, la inquietud en el asiento o la falta de memoria sobre los últimos kilómetros también son señales
de que estamos al borde de quedarnos dormidos. Sin embargo, aún más preocupantes son aquellos que,
aunque sean conscientes de su inminente somnolencia, eligen seguir al volante.

El verano pasado, la  presentó un estudio sobre la accidentalidad durante los períodos
vacacionales, recopilando datos entre 2012 y 2021, complementados con un cuestionario. El 61% de los
encuestados admitió no descansar cada 200 km o 2 horas, como recomienda la DGT, y 1,5 millones

Fundación Línea Directa
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intentaron vencer el cansancio y completar su ruta porque preferían seguir adelante en lugar de tomar un
descanso, a pesar de que esa pausa podría salvarles la vida.

Si te cansas, para. / DGT

"Es crucial enfatizar la formación y la concienciación, explicando a los conductores cómo actuar ante la
somnolencia al volante, ya que muchos recurren a comportamientos que no son efectivos. Activar el aire
acondicionado, escuchar música, abrir las ventanas, acelerar o conversar con el copiloto... Estas medidas no
tienen ningún impacto en comparación con lo que realmente se debería hacer, que es detenerse y descansar o
permitir que otra persona tome el volante", enfatiza Álvaro Gómez, director del Observatorio de Seguridad
Vial de la DGT.

Lamentablemente, todavía carecemos de una cultura sobre la importancia del sueño y de la necesidad de
descansar adecuadamente. Pero ha llegado el momento de corregir esta situación. Es crucial que internalicemos
un nuevo lema que ayude a evitar el 7% de las muertes causadas por la somnolencia al volante: "Si estás
cansado, no conduzcas".

ha lanzado advertencias previas sobre el riesgo que conlleva la falta de un sueño reparador para la
conducción. En 2006, el organismo coordinó una campaña que se extendió hasta las áreas de descanso de las
carreteras españolas, con el objetivo de informar a los conductores sobre el peligro de conducir sin un
tratamiento adecuado para la apnea del sueño.

La DGT 
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DGT/JUAN CASTRO

Antes de esta campaña, en los años 90, la  colaboró con la Spanish Sleep
Network en un estudio innovador, cuyos resultados fueron publicados en la revista científica de mayor
renombre, el "New England Journal of Medicine". Este estudio no solo reveló la conexión entre la apnea
obstructiva del sueño y el riesgo de accidente de tráfico, sino que también impulsó un cambio legislativo
mediante el Real Decreto 772/1997. Este cambio legislativo serviría de base para la

, que regula la conducción en casos de enfermedades neurológicas y apnea del sueño.

Además, en octubre de 1996, la revista "Tráfico y Seguridad Vial" dedicó un artículo principal, con portada
incluida, a los peligros de conducir con somnolencia.

En el último informe presentado por el , tras
analizar las víctimas de tráfico en el año 2022, se destacó un dato preocupante: del total de 1.214 víctimas
mortales, el 14% había consumido psicofármacos, siendo las benzodiazepinas (60%), los antidepresivos
(40%) y los opioides (15%) los medicamentos más frecuentes.

Dirección General de Tráfico

 Directiva 2014/85/EU de
la Unión Europea

Instituto Nacional de Ciencias Forenses y Toxicología (INCFT)

Consejos de la DGT para desplazarte de forma segura cuando conduces

PESADILLA SUEÑO CARRETERA: Pesadilla en la carretera: Cuan... https://www.laprovincia.es/sociedad/2024/03/23/pesadilla-carretera-s...

8 de 20 25/03/2024, 9:58



Medicamentos. / EPE

"Los psicofármacos también tienen relación con la siniestralidad vial. Tomamos muchos medicamentos que
afectan a la conducción", afirmó Pere Navarro, director de la DGT, al conocer estos datos. Esta declaración fue
respaldada por el director del INCFT, Antonio Alonso, quien señaló: "Se observa un aumento en la presencia
de diversos tipos de psicofármacos en comparación con años anteriores, especialmente antidepresivos y
opioides. Esto se refleja tanto en las muertes en accidentes de tráfico como en los intentos de suicidio".
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Medicamentos, cuidado con ellos para conducir. / DGT

"Los psicofármacos actúan a nivel cerebral y, en el mejor de los casos, su efecto es equiparable al del consumo
de alcohol, afectando de manera diferente a cada individuo debido a factores fisiológicos y genéticos, pero
siempre causando una alteración del funcionamiento normal del cerebro", explica el doctor Antoni Esteve.

Ante cifras como estas, es crucial tomar conciencia no solo de la importancia de la 
, sino también de la somnolencia inducida por los 

No podemos pasar por alto que, según los datos de la Junta Internacional de Fiscalización de
Estupefacientes de este año, España lidera el consumo mundial de benzodiacepinas, el psicofármaco más
comúnmente recetado, que paradójicamente se utiliza para tratar el insomnio.

"El tipo de accidente más comúnmente asociado con la fatiga y el sueño es la salida de vía o la invasión del
carril contrario. Por lo tanto, medidas como las bandas sonoras, la separación física de sentidos, las
carreteras 2+1 y los márgenes clementes han demostrado en la literatura técnica tener un impacto
significativo en la prevención de entre el 20 y el 30% de los accidentes", afirma Álvaro Gómez, director del
Observatorio Nacional de la Seguridad Vial de la DGT. Estas son las infraestructuras que pueden prevenir los
accidentes relacionados con la fatiga y el sueño.

somnolencia debido a la
privación de sueño efectos farmacológicos de los
psicofármacos. 
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Zonas de descanso. / LA PROVINCIA

Zonas de descanso: Los estudios científicos solo respaldan un recurso contra la
 Sin embargo, para ello, es necesario contar con una red extensa de lugares donde los conductores

puedan descansar, como áreas de servicio y aparcamientos seguros.

 somnolencia al volante: el
descanso.

Bandas sonoras laterales: Estas bandas sirven para alertar a los conductores, tanto auditiva como
físicamente, de que su vehículo está a punto de salirse de la carretera. Si bien se estima que las bandas
sonoras evitan alrededor de 255 accidentes de salida de vía al año, algunas estimaciones sugieren que la
reducción podría situarse entre el 5% y el 41%.
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Bandas sonoras laterales. / LA PROVINCIA

TEMAS

Separación física de sentidos: Esta medida consiste en instalar una
 de un solo carril para separar los flujos de tráfico en direcciones opuestas. Esto promueve

velocidades más bajas y mejora la orientación durante la noche, lo que se traduce en una reducción del 38%
de la siniestralidad.

 barrera física en el centro de las
carreteras

Carreteras 2+1: Diseñadas para durante los adelantamientos en carreteras
convencionales, estas vías tienen tres carriles: uno para cada sentido de circulación y un carril central dedicado
a los adelantamientos, alternando entre ambos sentidos de circulación. Además, ambos sentidos están
separados por una barrera física, lo que se estima que podría reducir la siniestralidad en un 33%.

prevenir colisiones

Márgenes clementes: Un mayor conocimiento de los de vía ha
llevado al desarrollo de medidas técnicas para hacer que los márgenes de las carreteras sean más seguros.
Una salida hacia los márgenes no garantiza necesariamente un accidente inevitable. Siempre existe un
cierto riesgo, pero las probabilidades de recuperar el control del vehículo son altas si el margen está bien
mantenido, sin pendientes pronunciadas y sin obstáculos ni elementos infranqueables.

mecanismos de los accidentes de salida 

SUEÑO DGT SEGURIDAD VIAL MEDICAMENTOS ACCIDENTES

Comenta esta noticia
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Células normales (izquierda) y células sometidas al efecto de la proteína tóxica rica en arginina (derecha). En esta se incrementan las proteínas ribosomales (verde fluorescente) y el
tamaño de los nucléolos (rojo). / CNIO

CIENCIA

Nueva hipótesis sobre el origen de la ELA: la acumulación de ‘proteínas basura’

Entre 4.000 y 4.500 personas tienen esclerosis lateral amiotrófica en España, según los datos de la Sociedad
Española de Neurología. Más conocida como ELA, en esta enfermedad degenerativa con pronóstico fatal las
neuronas responsables del movimiento comienzan a morir y se pierde progresivamente el control de los músculos.

agenciasinc.es Verónica Fuentes
22/03/2024 - 19:20h.

En la actualidad, se desconocen sus causas y no hay un tratamiento efectivo. Un estudio publicado hoy en la revista Molecular Cell aporta la primera evidencia de que una posible
causa del tipo hereditario de la ELA es la acumulación en las neuronas motoras de 'proteínas basura'. Estas no poseen ninguna función y se acumulan de forma indebida, lo que
impide el funcionamiento correcto de la célula.

El equipo, liderado por Óscar Fernández-Capetillo, jefe del Grupo de Inestabilidad Genómica del Centro Nacional de Investigaciones Oncológicas (CNIO), ha observado cómo estas
proteínas no funcionales que se acumulan son ribosomales [normalmente constituyen los ribosomas, una especia de factorías moleculares encargadas de la producción de
proteínas].

Así, este trabajo aporta una nueva hipótesis para entender el origen de esta enfermedad. Sugiere que tiene un inicio similar a otro grupo de enfermedades raras conocidas
como ribosomopatías, asociadas también a un exceso de proteínas ribosomales no funcionales. Solo que, en el caso de la ELA, este problema está restringido a las neuronas motoras.

"Tenemos la esperanza de que este hallazgo sirva para poner encima de la mesa un nuevo mecanismo que ayudaría a entender los problemas moleculares detrás de patologías como la
ELA, y quizás también en un contexto más amplio del envejecimiento", explica a SINC Fernández-Capetillo.

"Y, a largo plazo, nos gustaría trasladar nuestra investigación hacia la búsqueda de soluciones terapéuticas concretas, que estén orientadas a solucionar el problema de la acumulación
de proteínas disfuncionales", añade.

Muerte de las neuronas motoras

La mayoría de pacientes de la ELA hereditaria comparten mutaciones en un gen llamado C9ORF72. Esta mutación deriva en la producción de unas proteínas –o péptidos– tóxicos
ricos en el aminoácido arginina. En un trabajo anterior, el grupo de Fernández Capetillo dio los primeros pasos para entender por qué estos péptidos son tóxicos.

La razón es que estas toxinas se pegan al ADN y el ARN "como si fueran alquitrán", lo que afecta a prácticamente todas las reacciones de la célula que usan estos ácidos nucleicos.

Publicidad
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El nuevo estudio, con Oleksandra Sirozh como primera autora, muestra que la toxina tiene un efecto particularmente agudo en la fabricación de nuevos ribosomas, factorías de
producción dentro de la célula, y que están constituidos por ARN y proteínas. Al no poder completar su ensamblaje, la célula va acumulando un exceso de proteínas ribosomales
huérfanas, incapaces de formar ribosomas.

"Así, los componentes de estas estructuras se van almacenando en la célula. El inconveniente añadido es que las proteínas ribosomales son muy abundantes, lo que hace que saturen los
sistemas de limpieza celular y que finalmente derive en la muerte de las neuronas motoras", apunta Fernández Capetillo.

Entender el problema y buscar soluciones

A partir de este hallazgo, el equipo ha investigado una vía de solución. "Una vez que entendemos que el problema es la acumulación de proteínas ribosomales disfuncionales, hay dos
soluciones obvias: reducir su producción o promover su limpieza", afirma Fernández-Capetillo.

"Nosotros hemos explorado la primera y hemos visto que limitar la producción de proteínas ribosomales alivia la toxicidad de mutaciones asociadas a la ELA, tanto en células como en
animales", continúa.

Para lograrlo apagaron con manipulación genética y farmacológica dos de los mecanismos de generación de ribosomas en tejidos in vitro y comprobaron que, al producir menos
"basura", la toxicidad se reduce.

No obstante, Fernández-Capetillo puntualiza que estas conclusiones deben ser interpretadas con prudencia: "De momento son estudios de biología básica y no se tienen que exponer
como un nuevo tratamiento inminente. Simplemente queremos aportar nuevas ideas para posibles estrategias terapéuticas que no se habían explorado".

Una nueva causa de envejecimiento

Los nuevos resultados abren además un nuevo frente en un área distinta, la investigación del envejecimiento. Los autores describen un nuevo factor causal de este proceso: el estrés
nucleolar, un concepto que engloba las alteraciones que sufren unos orgánulos llamados nucléolos, encargados de la producción de ribosomas.

"Logramos un nuevo modelo que explica cómo el estrés nucleolar induce toxicidad en las células animales, y aportamos evidencias directas de que este tipo de estrés acelera el
envejecimiento en mamíferos", asegura Vanesa Lafarga, coautora del trabajo.

El nucléolo es el componente celular donde se sintetizan los ribosomas. En las últimas décadas se ha observado que una de sus funciones es también detectar situaciones de estrés en la
célula, como daño en el ADN o falta de nutrientes. El estrés nucleolar puede acabar alterando la producción de proteínas.

En el artículo actual, los autores generaron animales que expresan en todo el organismo la toxina encontrada en pacientes de ELA, lo que les indujo un fuerte estrés nucleolar. Pero los
científicos observaron también, de manera inesperada, que estos animales envejecían muy rápido.

Las proteínas 'basura' aceleran este proceso

Basándose en sus estudios previos comprobaron que este envejecimiento también se debía a la acumulación de proteínas ribosomales no funcionales:  así, cuando a los animales se les
administraba un fármaco que reduce la tasa de producción de ribosomas, su esperanza de vida se duplicaba.

Se había especulado con la relación entre estrés nucleolar y envejecimiento, pero no se había podido demostrar una relación causal. Este trabajo "es la primera evidencia experimental
que muestra que generar estrés nucleolar acelera el envejecimiento en un mamífero adulto", concluye Fernández Capetillo.
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acumulación de proteínas basura Sinc

Entre 4.000 y 4.500 personas tienen esclerosis lateral amiotrófica en España, según los datos de la Sociedad Española de
Neurología. Más conocida como ELA, en esta enfermedad degenerativa con pronóstico fatal las neuronas responsables del
movimiento comienzan a morir y se pierde progresivamente el control de los músculos.

En la actualidad, se desconocen sus causas y no hay un tratamiento efectivo. Un estudio publicado hoy en la revista
Molecular Cell aporta la primera evidencia de que una posible causa del tipo hereditario de la ELA es la acumulación en las
neuronas motoras de ‘proteínas basura’. Estas no poseen ninguna función y se acumulan de forma indebida, lo que impide
el funcionamiento correcto de la célula.

Publicado: Viernes, 22 marzo, 2024 16:49
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El equipo, liderado por Óscar Fernández-Capetillo, jefe del Grupo de Inestabilidad Genómica del Centro Nacional de
Investigaciones Oncológicas (CNIO), ha observado cómo estas proteínas no funcionales que se acumulan son ribosomales
[normalmente constituyen los ribosomas, una especia de factorías moleculares encargadas de la producción de proteínas].

Así, este trabajo aporta una nueva hipótesis para entender el origen de esta enfermedad. Sugiere que tiene un inicio similar
a otro grupo de enfermedades raras conocidas como ribosomopatías, asociadas también a un exceso de proteínas
ribosomales no funcionales. Solo que, en el caso de la ELA, este problema está restringido a las neuronas motoras.

"Tenemos la esperanza de que este hallazgo sirva para poner encima de la mesa un nuevo mecanismo que ayudaría a
entender los problemas moleculares detrás de patologías como la ELA, y quizás también en un contexto más amplio del
envejecimiento", explica a SINC Fernández-Capetillo.

"Y, a largo plazo, nos gustaría trasladar nuestra investigación hacia la búsqueda de soluciones terapéuticas concretas, que
estén orientadas a solucionar el problema de la acumulación de proteínas disfuncionales", añade.

La mayoría de pacientes de la ELA hereditaria comparten mutaciones en un gen llamado C9ORF72. Esta mutación deriva
en la producción de unas proteínas –o péptidos– tóxicos ricos en el aminoácido arginina. En un trabajo anterior, el grupo de
Fernández Capetillo dio los primeros pasos para entender por qué estos péptidos son tóxicos.

La razón es que estas toxinas se pegan al ADN y el ARN “como si fueran alquitrán”, lo que afecta a prácticamente todas las
reacciones de la célula que usan estos ácidos nucleicos.

El nuevo estudio, con Oleksandra Sirozh como primera autora, muestra que la toxina tiene un efecto particularmente agudo
en la fabricación de nuevos ribosomas, factorías de producción dentro de la célula, y que están constituidos por ARN y
proteínas. Al no poder completar su ensamblaje, la célula va acumulando un exceso de proteínas ribosomales huérfanas,
incapaces de formar ribosomas.

"Así, los componentes de estas estructuras se van almacenando en la célula. El inconveniente añadido es que las proteínas
ribosomales son muy abundantes, lo que hace que saturen los sistemas de limpieza celular y que finalmente derive en la
muerte de las neuronas motoras", apunta Fernández Capetillo.

A partir de este hallazgo, el equipo ha investigado una vía de solución. "Una vez que entendemos que el problema es la
acumulación de proteínas ribosomales disfuncionales, hay dos soluciones obvias: reducir su producción o promover su
limpieza", afirma Fernández-Capetillo.

"Nosotros hemos explorado la primera y hemos visto que limitar la producción de proteínas ribosomales alivia la toxicidad
de mutaciones asociadas a la ELA, tanto en células como en animales", continúa.

Para lograrlo apagaron con manipulación genética y farmacológica dos de los mecanismos de generación de ribosomas en
tejidos in vitro y comprobaron que, al producir menos "basura", la toxicidad se reduce.

No obstante, Fernández-Capetillo puntualiza que estas conclusiones deben ser interpretadas con prudencia: "De momento
son estudios de biología básica y no se tienen que exponer como un nuevo tratamiento inminente. Simplemente queremos
aportar nuevas ideas para posibles estrategias terapéuticas que no se habían explorado".

Los nuevos resultados abren además un nuevo frente en un área distinta, la investigación del envejecimiento. Los autores
describen un nuevo factor causal de este proceso: el estrés nucleolar, un concepto que engloba las alteraciones que sufren
unos orgánulos llamados nucléolos, encargados de la producción de ribosomas.

"Logramos un nuevo modelo que explica cómo el estrés nucleolar induce toxicidad en las células animales, y aportamos
evidencias directas de que este tipo de estrés acelera el envejecimiento en mamíferos", asegura Vanesa Lafarga, coautora
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del trabajo.

El nucléolo es el componente celular donde se sintetizan los ribosomas. En las últimas décadas se ha observado que una
de sus funciones es también detectar situaciones de estrés en la célula, como daño en el ADN o falta de nutrientes. El
estrés nucleolar puede acabar alterando la producción de proteínas.

En el artículo actual, los autores generaron animales que expresan en todo el organismo la toxina encontrada en pacientes
de ELA, lo que les indujo un fuerte estrés nucleolar. Pero los científicos observaron también, de manera inesperada, que
estos animales envejecían muy rápido.

Basándose en sus estudios previos comprobaron que este envejecimiento también se debía a la acumulación de proteínas
ribosomales no funcionales: así, cuando a los animales se les administraba un fármaco que reduce la tasa de producción de
ribosomas, su esperanza de vida se duplicaba.

Se había especulado con la relación entre estrés nucleolar y envejecimiento, pero no se había podido demostrar una
relación causal. Este trabajo “es la primera evidencia experimental que muestra que generar estrés nucleolar acelera el
envejecimiento en un mamífero adulto”, concluye Fernández Capetillo.
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Este es el rasgo del habla que alerta
de que nuestro cerebro está
sufriendo un deterioro cognitivo

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Una pareja conversando (Shutterstock)

Una pareja conversando (Shutterstock)

A todos nos ha ocurrido que no encontramos la palabra exacta

que queremos decir, lo que llamamos “tener la palabra en la

punta de la lengua”. Y aunque podemos pensar que esto es un

signo claro de deterioro cognitivo, puede que no sea así. Un

reciente estudio llevado a cabo por la Universidad de Toronto

sugiere que, en adultos mayores, la velocidad del habla puede

ser un indicador más confiable de la salud cerebral que la

dificultad para encontrar palabras.
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Este estudio, publicado en la revista Aging, Neuropsychology,

and Cognition, ha involucrado a 125 adultos sanos, con edades

comprendidas entre los 18 y los 90 años, a quienes se les pidió

describir detalladamente una escena. Luego, las grabaciones

de estas descripciones fueron analizadas utilizando software

de inteligencia artificial para evaluar aspectos como la

velocidad del habla, la duración de las pausas entre palabras y

la variedad de vocabulario utilizado.

Además de estas descripciones, los participantes completaron

pruebas estándar que evaluaban la concentración, la

velocidad de pensamiento y la capacidad para planificar y

ejecutar tareas. Se observó una disminución relacionada con la

edad en estas habilidades “ejecutivas”, y esta disminución

estuvo estrechamente vinculada con la velocidad del habla

diaria de los participantes. Esto sugiere que la disminución

cognitiva en los adultos mayores puede estar más relacionada

con un procesamiento general más lento que con dificultades

específicas para encontrar palabras.

Te puede interesar: Cómo reaccionamos ante el miedo: estas

son las diferencias en la toma de decisiones de hombres y

mujeres

Un aspecto destacado de este estudio fue el uso de una “tarea

de interferencia imagen-palabra”, diseñada para separar los

pasos de nombrar un objeto: encontrar la palabra correcta e

instruir a la boca sobre cómo pronunciarla en voz alta. Durante

esta tarea, se mostraron imágenes de objetos cotidianos a los

participantes, mientras escuchaban un clip de audio con una

palabra relacionada (por ejemplo, mostrar una imagen de una

escoba mientras se escucha la palabra “mopa”). Esto dificultaba

encontrar el nombre de la imagen, o bien, facilitaba el proceso

si la palabra sonaba similar (por ejemplo, mostrar una imagen
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de una escoba mientras se escucha la palabra “novio”).

El estudio reveló que la velocidad natural del habla de los

adultos mayores estaba relacionada con su capacidad para

nombrar imágenes durante esta tarea. Esto sugiere que una

disminución en el procesamiento cognitivo general puede ser la

causa subyacente de cambios cognitivos y lingüísticos

asociados con la edad, en lugar de ser simplemente un

problema de recuperación de palabras específicas. Este

hallazgo puede abrir nuevos vías en cuanto a los cambios que

se producen en el cerebro en los pacientes con Alzheimer.

0 seconds of 1 minute, 26 secondsVolume 0%

Episodio: 12 cuidados para retrasar el alzheimer.

En España, el Alzheimer es una enfermedad que afecta a

alrededor de 800.000 personas, según estimaciones de la

Sociedad Española de Neurología. Esta enfermedad, que

representa el 60% de los casos de demencia en el país, tiene

un alto porcentaje de casos no diagnosticados, llegando al 30%.

La incidencia del Alzheimer es mayor en mujeres a partir de los

ochenta años.

Te puede interesar: El método japonés para adelgazar, disfrutar

de la comida y vivir más años

La enfermedad se caracteriza por cambios en el tejido

cerebral, como placas amiloides y marañas de fibras, que

afectan la memoria, el pensamiento y el comportamiento. A

pesar de que la enfermedad no tiene cura, un diagnóstico

temprano puede permitir a las personas vivir mejor con la

enfermedad y planificar para el futuro. El diagnóstico del

Alzheimer se basa en la información clínica proporcionada por

el paciente, sus acompañantes y los datos obtenidos en el

examen médico.
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1. Los trastornos del sueño y la migraña comparten una relación compleja d

bidireccional.

2. Los expertos señalan que es necesario diagnosticar correctamente para p

el mejor tratamiento al paciente.

3. El mejor conocimiento de los biomarcadores y su implementación en la pr

clínica permitirá mejorar la calidad de la asistencia.
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SEGÚN UN ESTUDIO/

Productos de limpieza Gtres

La exposición a químicos antes de nacer se relaciona con cambios en el crecimiento infantil



en un comunicado -. Con este estudio hemos demostrado que sustancias químicas específicas en productos de consumo
pueden dañar directamente los oligodendrocitos, lo que representa un factor de riesgo de enfermedades neurológicas no
reconocido anteriormente".

Partiendo de la premisa de que no se han realizado suficientes investigaciones exhaustivas sobre el impacto de las
sustancias químicas en la salud del cerebro, el equipo de Tesar analizó más de 1.800 sustancias químicas a las que
pueden estar expuestos los humanos. Identificaron sustancias químicas que dañaban selectivamente los oligodendrocitos y
pertenecen a dos clases: retardantes de llama organofosforados y compuestos de amonio cuaternario.

Dado que los compuestos de amonio cuaternario están presentes en muchos productos de cuidado personal y
desinfectantes, que se utilizan con mayor frecuencia desde que comenzó la pandemia de COVID-19, los seres humanos
estamos expuestos regularmente a estos químicos. Y muchos productos electrónicos y muebles incluyen retardantes
organofosforados.

El equipo de Tesar usó otras técnicas también para confirmar las conclusiones. Por ejemplo, recurrieron a sistemas
celulares y organoides de laboratorio para demostrar que los compuestos de amonio cuaternario provocan la muerte de
los oligodendrocitos, mientras que los retardantes de llama organofosforados impedían la maduración de los
oligodendrocitos.

También demostraron cómo los mismos químicos dañan los oligodendrocitos en los cerebros en desarrollo de los ratones.
Por si esto fuera poco, también vincularon la exposición a una de las sustancias químicas con malos resultados
neurológicos en los niños a nivel nacional.

"Descubrimos que los oligodendrocitos, más que otras células cerebrales, son sorprendentemente vulnerables a los
compuestos de amonio cuaternario y a los retardantes de llama organofosforados – señala Erin Cohn, coautora del
estudio en un comunicado -. Comprender la exposición humana a estas sustancias químicas puede ayudar a explicar un
eslabón perdido en cómo surgen algunas enfermedades neurológicas".

Hay que destacar que, por ahora, la asociación entre la exposición humana a estas sustancias químicas y los efectos sobre
la salud del cerebro requiere más investigación. El próximo paso es rastrear los niveles químicos en el cerebro de adultos
y niños para determinar la cantidad y duración de la exposición necesaria para causar o empeorar la enfermedad.

Más Noticias

Los perros son capaces de reconocer los nombres de objetos que conocen

Esto es lo que significa si un hombre da positivo en un test de embarazo

"Nuestros hallazgos sugieren que es necesario un escrutinio más exhaustivo de los impactos de estos químicos
domésticos comunes en la salud del cerebro – concluye Tesar -. Esperamos que nuestro trabajo contribuya a tomar
decisiones informadas sobre medidas regulatorias o intervenciones conductuales para minimizar la exposición a sustancias
químicas y proteger la salud humana".
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2 de 6 26/03/2024, 10:29







infobae.com

Investigadores españoles descubren
que las mutaciones del ADN
mitrocondrial pueden predecir el
Parkinson
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Un nuevo avance en la investigación ha arrojado luz sobre

aspectos hasta entonces desconocidos del Parkinson. Un

estudio del CSIC, el Hospital Clínic-IDIBAPS y la Universidad

de Barcelona ha descubierto que las deleciones, que son

alteraciones del ADN de las mitocondrias que suponen la

pérdida de material genético en la secuencia de ADN, se

comienzan a producir años antes de la aparición de los
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primeros síntomas del Parkinson.

Los científicos analizaron las muestras de 71 pacientes con

trastornos de conducta del sueño en la fase REM, un estadio

inicial y un indicador de esta enfermedad. El estudio, publicado

en la revista eBioMedicine del grupo The Lancet, muestra que

los pacientes con este tipo de trastorno presentan en el líquido

cefalorraquídeo niveles elevados de ADN mitocondrial con

deleciones, que actúan como mecanismo molecular primario del

proceso neurodegenerativo asociado a la aparición de los

síntomas motores y cognitivos del Parkinson.

Te puede interesar: Los hospitales españoles tienen una cuenta

pendiente con la ciberseguridad: “Los datos médicos

confidenciales pueden estar en peligro”

La enfermedad de Parkinson se asocia a una disfunción en

las mitocondrias, los orgánulos encargados, entre otras cosas,

de suministrar energía a las células. Algunos estudios han

demostrado que en el líquido cefalorraquídeo de pacientes de

Parkinson se observa que el ADN mitocondrial presenta

defectos, lo que sería un indicador de ese funcionamiento

defectuoso. Sin embargo, lo que está sin esclarecer es si ese

malfuncionamiento mitocondrial es una consecuencia de la

enfermedad de Parkinson o es previo, y es una de las causas

de la enfermedad.

Esto es lo que ha intentado esclarecer ahora un equipo liderado

por Ramon Trullàs, investigador del CSIC en el Instituto de

Investigaciones Biomédicas de Barcelona (IIBB-CSIC) y Alex

Iranzo, del Servicio de Neurología del Hospital Clínic de

Barcelona y de la Universidad de Barcelona, y jefe del grupo de

investigación de neurofisiología clínica del IDIBAPS; ambos

vinculados al CIBER de Enfermedades Neurodegenerativas
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(CIBERNED).

Te puede interesar: Mucho más que una compañía fiel: la

ciencia desvela nuevos beneficios de tener un perro

En el trabajo, los investigadores han estudiado una cohorte de

pacientes con trastorno de conducta del sueño durante la

fase REM. Este trastorno consiste en una alteración de la fase

de sueño profundo que se caracteriza por la falta de relajación

muscular y la ejecución de movimientos bruscos y violentos de

las extremidades y el tronco que pueden estar relacionados con

sueños agresivos.

Muchos pacientes con ese trastorno acaban desarrollando, al

cabo de años, o bien Parkinson o bien demencia de cuerpos

de Lewy, razón por la que se considera que podría ser un

estadio temprano de estas enfermedades. En ambas, se forman

unos depósitos redondos y anormales de proteína (llamados

cuerpos de Lewy) en el cerebro asociados a la muerte de las

neuronas.

La supervivencia de las neuronas, a diferencia de la mayoría

de las células del cuerpo, depende en gran parte de la energía

que proporcionan las mitocondrias, que son orgánulos

intracelulares que poseen su propio ADN para funcionar

correctamente. La presencia de ADN mitocondrial circulante

con deleciones indica que las mitocondrias no pueden

proporcionar la energía suficiente para que las neuronas

mantengan su actividad y supervivencia a largo plazo.

0 seconds of 8 minutes, 3 secondsVolume 90%

Marc Gauthier, de 62 años, ha vuelto a caminar tras un

diagnóstico de Parkinson hace ya tres décadas.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), se estima

que al menos 300.000 personas sufren de Parkinson en
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España, con un incremento del 272% desde 2011, lo que

representa un aumento considerable en el número de afectados

por esta enfermedad neurodegenerativa. Cada año se

identifican alrededor de 10.000 nuevos casos en España, y se

estima que un tercio de las personas afectadas aún no han sido

diagnosticada.

La enfermedad de Parkinson afecta a personas de todas las

edades, con un 15% de los casos correspondientes a menores

de 50 años. Además, se destaca que los pacientes con

Parkinson pueden tardar entre 1 y 3 años en obtener un

diagnóstico, y hasta un 25% de los pacientes diagnosticados

pueden tener en realidad otra enfermedad.

* Información elaborada por Europa Press
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