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Un reciente estudio de la Sociedad Espaiiola de Neurologia revela las consecuencias alarmantes de dormir en exceso.
Investigaciones indican que mas del 50% de la poblacién enfrenta dificultades para conciliar el sueiio, lo que
conlleva a patrones de suefio prolongados.

PUBLICIDAD

Dormir mas de 9 horas al dia aumenta el riesgo de eventos cardiovasculares, alteraciones metabélicas y cambios
en el estado de animo, seguin los expertos.

PUBLICIDAD

Noticias relacionadas

El superalimento que destrona a la melatonina: tomalo antes de dormir si tienes insomnio
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La hipersomnia, un trastorno del suefio caracterizado por un exceso de suefio, puede ser un signo preocupante. Este
estado prolongado de suefio nocturno excesivo, combinado con la necesidad de dormir durante el dia, esta
relacionado con problemas de salud como obesidad, depresion y enfermedades cardiovasculares. Los investigadores
advierten que este patron de suefio puede ser un indicador temprano de problemas subyacentes que requieren
atencion médica.

Ademas, los efectos no se limitan a la salud fisica. Se ha observado que el exceso de suefio también puede agravar
los trastornos mentales como la depresién. Con tasas de mortalidad significativamente mas altas entre las personas
que duermen demasiado, es evidente que el suefio excesivo no solo afecta el bienestar fisico, sino también la salud
general y la longevidad.

PUBLICIDAD

Finalmente, un estudio realizado por la Fundacion Nacional del Suefio de Estados Unidos ha aclarado cuantas horas
debemos dormir cada dia:

= Recién nacidos: entre 14 y 17 horas al dia.
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= Adultos jovenes y adultos: entre 7 y 9 horas.
= Audltos mayores: de 7 a 8 horas.

Te puede interesar
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tomar antes de dormir para eliminar el

azlcar y perder peso contra el insomnio

El truco de limén para dormir bien: asi
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Ten en cuenta este dato para dormir las horas que necesitas, ni mas, ni menos. De esta forma, evitaras problemas de

salud a medio y/o largo plazo porque tanto dormir poco como dormir mucho puede dafiar tu organismo.
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Demencia
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La demencia se produce por el dafio o la pérdida de células nerviosas y sus conexiones en el cerebro.

@ Maria Sanchez-Monge

L7

Quées Causas Sintomas Prevencion Tipos Diagnésticos Tratamientos Otros datos

Queé es

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la demencia como "un
sindrome -generalmente de naturaleza cronica o progresiva- caracterizado por el
deterioro de la funcién cognitiva (es decir, la capacidad para procesar el
pensamiento) mas alla de lo que podria considerarse una consecuencia del
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envejecimiento normal. Afecta a la memoria, el pensamiento, la orientacion, la
comprension, el calculo, la capacidad de aprendizaje, el lenguaje y el juicio.

El término demencia senil se considera actualmente erroneo, puesto que esta
enfermedad puede afectar a personas de cualquier edad.

La enfermedad de Alzheimer representa entre el 60 y el 80% de los casos de
demencia.

Prevalencia e incidencia

La demencia afecta en todo el mundo a unas 50 millones de personas y se
estima que cada afio se registran en torno a 10 millones de casos nuevos. Se ha
calculado que si la prevalencia de demencia actual se mantiene constante, en el
aino 2050 habra alrededor de 130 millones de personas afectadas.

Causas

En términos generales, la demencia suele ocurrir a partir de los 60 afios. Por lo
tanto, el envejecimiento supone uno de los factores de riesgo mas
significativos. Esta causada por el dafio o la pérdida de las células nerviosas y sus
conexiones en el cerebro. En funcion del area del cerebro afectada, el impacto
puede ser distinto.

Puede deberse a diversas enfermedades y lesiones que afectan al cerebro de
forma primaria o secundaria. Entre las primarias, la mas frecuente es la
enfermedad de Alzheimer, seguida de la demencia con cuerpos de Lewy y la
demencia frontotemporal.

Las demencias secundarias son, segun explica Angel Martin, vocal del Grupo de
Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
"aquellas que se producen como consecuencia de otra circunstancia o
enfermedad, siendo la mas frecuente la demencia vascular, aunque también
encontramos otras formas como las demencias infecciosas, postraumaticas,
metabdlicas, autoinmunes...".

Sintomas
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Los sintomas de la demencia abarcan muchos aspectos de las funciones mentales
del paciente. En términos generales, se puede ver afectado el comportamiento
emocional o de la personalidad, el lenguaje, la memoria, la percepciony el
pensamiento o juicio.

En las fases mas incipientes de la enfermedad, la persona sufre un deterioro
cognitivo leve (DCL) que incluye la dificultad para realizar varias tareas a la vez,
para resolver problemas o para tomar decisiones.

Ademas, dificulta el recuerdo de hechos o conversaciones recientes y la agilidad
mental se ve disminuida.

A medida que el trastorno empeora, los sintomas se agravan y también pueden
aparecer:

» Pérdida de habilidades sociales y cambios de personalidad, lo cual lleva a
comportamientos inapropiados en publicoy, a veces, agresivos.

e Problemas para comunicarse, ya que el paciente presenta dificultad para
recordar el nombre de objetos familiares. A esto se une la pérdida del
sentido de la orientacion por lo que la persona puede perderse con
asiduidad y no encontrar objetos.

e Aumento de la dificultad para memorizar o realizar actividades que
requieran pensar.

» El paciente pierde su capacidad de juicio y no es capaz de determinar la
peligrosidad de sus acciones.

e Se producen cambios en el patrén del sueiio, lo que aumenta el riesgo de
sufrir alucinaciones, delirios y es posible que este cuadro sintomatico lleve a
la depresién.

En los casos mas graves, los pacientes con demencia ya no son capaces de
realizar actividades basicas, tales como comer, bafarse o vestirse. Es posible
que sean incapaces de reconocer a familiares cercanos o de entender el lenguaje.
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La edad avanzada constituye uno de los factores de riesgo mds significativos.

Prevencion

La mayoria de las enfermedades neurodegenerativas carecen de medidas
preventivas concretas. "En la actualidad, la mayoria de los estudios preventivos
realizados sefialan que la mejor estrategia para retrasar el desarrollo de una
demencia degenerativa es actuar sobre los elementos modificables, como son los
factores de riesgo vascular (hipertension arterial, diabetes mellitus,
hipercolesterolemia, tabaquismo, obesidad...)", sefiala Martin.

También se ha observado un beneficio significativo en el retraso del inicio de los
sintomas, "fomentando la actividad fisica y cognitiva en edades medias de la
vida".

Tipos

Aunque existen muchas clasificaciones de las demencias, la forma mas habitual
de dividirlas es en degenerativas primarias y demencias secundarias.

Demencias degenerativas primarias

» Enfermedad de Alzheimer. Es la principal causa de demencia. Cada afio se
diagnostican en Espafia 40.000 nuevos casos.

4 de 11 25/03/2024, 9:45



Demencia senil: sintomas, tratamientos e informacion https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/neurologicas/demencia-se...

o Demencia con cuerpos de Lewy. Se caracteriza por la acumulacién de una
proteina en determinas zonas del cerebro formando placas (cuerpos de Lewy)
muy similares a las que se pueden observar en pacientes con enfermedad de
Alzheimer. Es muy dificil de diagnosticar.

» Demencia frontotemporal. Grupo de enfermedades caracterizadas por
degeneracion de las células nerviosas y sus conexiones en los I6bulos frontal y
temporal del cerebro. Afecta fundamentalmente al comportamiento y al
lenguaje.

Demencias secundarias

e Demencia vascular. Es el segundo tipo mas frecuente de demencia. Se
produce por la obstruccién de los vasos sanguineos o lesiones que causan
infartos o hemorragias en el cerebro.

e Demencias producidas por infecciones, tras un traumatismo
craneoencefalico, por problemas autoinmunes...

e Demencia por enfermedad de Parkinson. Muchas personas con la
enfermedad de Parkinson presentan sintomas de demencia cuando la
enfermedad evoluciona.

Diagnostico

No existe ninguna prueba que diagnostique por si sola la demencia. El diagndstico
se basa tanto en la evaluacién neuropsicolégica como en pruebas de imagen. Se
utilizan las siguientes herramientas:

Evaluacion neuroldgica

El neurdlogo realiza una evaluacién de la memoria, habla, equilibrio,
movimiento, reflejos, atencidn...

Pruehas cognitivas y neuropsicologicas

Diversas pruebas permiten las habilidades cognitivas, como la memoria, la
orientacion, el razonamiento y el juicio, las habilidades del lenguaje y la
atencion.
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Pruebas de imagen

La tomografia computarizada (TC) y resonancia magnética (RM) pueden ayudar
a comprobar la existencia de un ictus, hemorragia, hidrocefalia, etc.

Tomografia por emision de positrones (PET). Muestra patrones de actividad
cerebral y si el cerebro presenta depdsitos de proteina amiloide, caracteristica de
la enfermedad de Alzheimer.

Analisis clinicos

Algunos analisis de sangre permiten detectar problemas fisicos que pueden
afectar a la funcion cerebral, como la deficiencia de vitamina B-12 o la
hipoactividad de una glandula tiroidea. En determinados casos, se analiza el
liquido cefalorraquideo para detectar signos de infeccién o inflamacioén, o bien
marcadores de alguna enfermedad degenerativa.

Evaluacion psiquiatrica

Se recomienda descartar la depresidn, revisar la medicacion y valorar si el
tratamiento con psicofarmacos esta influyendo en la cognicién.

Tratamientos

La mayoria de las demencias son irreversibles, pero hay diversos tratamientos
gue permiten controlar sus sintomas y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Tratamiento farmacologico

Para mejorar temporalmente los sintomas de la demencia y retrasar su avance se
utilizan, entre otros, los siguientes farmacos:

« Inhibidores de la colinesterasa. A esta familia pertenecen donepezilo,
reivastigmina y galantamina, que actian elevando los niveles en el cerebro
de una sustancia (acetilcolina) relacionada con la funcién de la memoria.
Aunque se usan principalmente para el Alzheimer, también se recetan
para otras demencias, como la vascular, la que se produce por la
enfermedad de Parkinson o la demencia con cuerpos de Lewy.
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 Memantina. Este medicamento actua regulando la actividad del glutamato,
gue es un mensajero quimico involucrado en funciones tan relevantes como
el aprendizaje o la memoria.

» Otros medicamentos. También es frecuente recurrir a medicamentos
especificos para sintomas concretos que suelen presentarse en pacientes con
demencia, como los estados de confusidn, las alteraciones del
comportamiento, los trastornos del sueio, la ansiedad, |a depresion, las
alucinaciones o la agresividad. Para ello, se emplean antidepresivos,
antipsicoticos, ansioliticos, etc.

Tratamiento no farmacoldgico

Los pacientes con demencia pueden beneficiarse de tratamientos no
farmacoldgicos y medidas de estilo de vida encaminados a mejorar los problemas
de comportamiento, la ansiedad y otros sintomas. Entre ellos destacan los
siguientes:

Terapia ocupacional para prevenir caidas, mejorar el comportamiento, etc.

Modificar el entorno. Reducir el desorden y los ruidos redunda en el
bienestar de las personas con demencia.

Fomentar el ejercicio fisico.

Fomentar la participacion del paciente en actividades diversas.

Otros datos
Impacto social de la demencia

Algunas personas sufren un deterioro cognitivo leve pero que no llegan a
padecer ningun tipo de demencia. En los casos en los que si se produce una
evolucion hacia la demencia, esta enfermedad reduce considerablemente la
calidad y la expectativa de vida. La demencia tiene una repercusion social y
econdémica muy significativa y un impacto considerable en las familias y los
cuidadores de los afectados.

Factores sociales como el nivel de educacién, el acceso a cuidados de salud
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preventivos y el apoyo social pueden influir en su incidencia y manejo. Segun
estudios recientes, las personas de entornos socioeconémicos mas bajos
tienen tres veces mas probabilidades de desarrollar demencia de aparicion
temprana. Y, si esas mismas personas llevan un estilo de vida poco saludable, el
riesgo es un 440% mayor en comparacion con aquellas de un nivel
socioecondmico mas alto que llevan un estilo saludable.

Demencia temprana

Los casos de inicio temprano (cuando los sintomas aparecen antes de los 65
afos), representan hasta un 9%, segun la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS). Se calcula que unas 3,9 millones de personas en el mundo padecen
demencia temprana. A pesar de que la prevalencia de la demencia temprana es
baja en comparacion con el porcentaje de personas mayores de 65 afios que la
sufren, los expertos recuerdan que el impacto personal y social de la primera es
mayor, sobre todo por las consecuencias que implica a nivel laboral, social y
familiar. La identificacion de factores de riesgo modificables y no
modificables ayudaria a abrir nuevas estrategias orientadas a la prevencion de
esta afeccion.

Pérdida auditiva y riesgo de demencia

La relacidn entre la pérdida de audicion y el riesgo de demencia la abordd
recientemente una investigacion danesa en la que participaron mas de medio
millén de personas de 50 afios en adelantey a las que se les realizé un
seguimiento de casi nueve afnos de media. Los autores del trabajo concluyeron
que los audifonos podrian prevenir o retrasar la aparicion y progresion de la
demencia.

Cerebro

Te recomendamos Enlaces promovidos por Taboola

Quimioterapia preventiva o adyuvante: asi es el tratamiento al que se somete Kate Middleton

Cuidate Plus
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Nueva hipotesis sobre el origen de la ELA: la acumulacion de
‘proteinas basura

Investigadores del CNIO han dado un paso mas para descifrar el inicio de la esclerosis lateral
amiotrofica. En esta enfermedad degenerativa, las neuronas motoras acumularian un exceso
de un tipo de proteinas del ribosoma que colapsa los sistemas de limpieza de la célula 'y
provoca toxicidad.

2© XHM0in

Veronica Fuentes X 22/3/2024 16:00 CEST

Células normales (izquierda) y células sometidas al efecto de la proteina toxica rica en arginina (derecha). En esta se incrementan las
proteinas ribosomales (verde fluorescente) y el tamafio de los nucléolos (rojo). / CNIO

Entre 4.000 y 4.500 personas tienen esclerosis lateral amiotrofica en Espana, segun los datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia. Mas conocida como ELA, en esta enfermedad degenerativa con
prondstico fatal las neuronas responsables del movimiento comienzan a morir y se pierde
progresivamente el control de los musculos.

En la actualidad, se desconocen sus causas y no hay un tratamiento efectivo. Un estudio publicado
hoy en la revista Molecular Cell aporta la primera evidencia de que una posible causa del tipo
hereditario de la ELA es la acumulacion en las neuronas motoras de ‘proteinas basura. Estas no
poseen ninguna funcion y se acumulan de forma indebida, lo que impide el funcionamiento correcto
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de la céelula.

En esta enfermedad degenerativa con prondstico fatal, las neuronas responsables
del movimiento comienzan a morir y se pierde progresivamente el control de los
musculos

o

El equipo, liderado por Oscar Fernandez-Capetillo, jefe del Grupo de Inestabilidad Genémica del
Centro Nacional de Investigaciones Oncologicas (CNIO), ha observado como estas proteinas no
funcionales que se acumulan son ribosomales [normalmente constituyen los ribosomas, una
especia de factorias moleculares encargadas de la produccion de proteinasl.

Asi, este trabajo aporta una nueva hipotesis para entender el origen de esta enfermedad. Sugiere que
tiene un inicio similar a otro grupo de enfermedades raras conocidas como ribosomopatias,
asociadas tambien a un exceso de proteinas ribosomales no funcionales. Solo que, en el caso de la
ELA, este problema esta restringido a las neuronas motoras.

“Tenemos la esperanza de que este hallazgo sirva para poner encima de la mesa un nuevo
mecanismo que ayudaria a entender los problemas moleculares detras de patologias como la ELA, y
quizas también en un contexto mas amplio del envejecimiento’, explica a SINC Fernandez-Capetillo.

"Y, a largo plazo, nos gustaria trasladar nuestra investigacion hacia la busqueda de soluciones
terapéuticas concretas, que estén orientadas a solucionar el problema de la acumulacion de
proteinas disfuncionales’, anade.

€€ Tenemosla esperanza de que este hallazgo sirva para poner sobre
la mesa un nuevo mecanismo que ayudaria a entender los
problemas moleculares detras de patologias como la ELA

b

Oscar Fernandez-Capetillo, lider del estudio (CNIO)

<

Muerte de las neuronas motoras

La mayoria de pacientes de la ELA hereditaria comparten mutaciones en un gen llamado CQORF72.
Esta mutacion deriva en la produccion de unas proteinas -o péptidos- toxicos ricos en el aminoacido
arginina. En un trabajo anterior, el grupo de Fernandez Capetillo dio los primeros pasos para entender

por qué estos péeptidos son toxicos.

La razon es que estas toxinas se pegan al ADN y el ARN “como si fueran alquitran’, lo que afecta a
practicamente todas las reacciones de la célula que usan estos acidos nucleicos.

El nuevo estudio, con Oleksandra Sirozh como primera autora, muestra que la toxina tiene un efecto
particularmente agudo en la fabricacion de nuevos ribosomas, factorias de produccion dentro de la
célula, y que estan constituidos por ARN y proteinas. Al no poder completar su ensamblaje, la célula

https://www.agenciasinc.es/Noticias/Nueva-hipotesis-sobre-el-origen-de-la-ELA-la-acumulacion-de-...
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va acumulando un exceso de proteinas ribosomales huérfanas, incapaces de formar ribosomas.

€€ Las proteinas ribosomales son muy abundantes, lo que hace que
saturen los sistemas de limpieza celular y que finalmente derive en
la muerte de las neuronas motoras

2

Oscar Fernandez-Capetillo

<

‘Asi, los componentes de estas estructuras se van almacenando en la célula. El inconveniente
anadido es que las proteinas ribosomales son muy abundantes, lo que hace que saturen los sistemas
de limpieza celular y que finalmente derive en la muerte de las neuronas motoras’, apunta Fernandez
Capetillo.

Entender el problema y buscar soluciones

A partir de este hallazgo, el equipo ha investigado una via de solucion. “Una vez que entendemos que
el problema es la acumulacion de proteinas ribosomales disfuncionales, hay dos soluciones obvias:
reducir su produccion o promover su limpieza’, afirma Fernandez-Capetillo.

“Nosotros hemos explorado la primera y hemos visto que limitar la produccion de proteinas
ribosomales alivia la toxicidad de mutaciones asociadas a la ELA, tanto en celulas como en animales’,
continda.

Limitar la produccion de estas proteinas alivia la toxicidad de mutaciones asociadas
a la ELA, tanto en células como en animales, segun los autores

o

Para lograrlo apagaron con manipulacion genética y farmacoldgica dos de los mecanismos de
generacion de ribosomas en tejidos in vitroy comprobaron que, al producir menos “basura’, la
toxicidad se reduce.

No obstante, Fernandez-Capetillo puntualiza que estas conclusiones deben ser interpretadas con
prudencia: “De momento son estudios de biologia basica y no se tienen que exponer como un nuevo
tratamiento inminente. Simplemente queremos aportar nuevas ideas para posibles estrategias
terapéuticas que no se habian explorado”.

Una nueva causa de envejecimiento

Los nuevos resultados abren ademas un nuevo frente en un area distinta, la investigacion del
envejecimiento. Los autores describen un nuevo factor causal de este proceso: el estrés nucleolar, un
concepto que engloba las alteraciones que sufren unos organulos llamados nucléolos, encargados
de la produccion de ribosomas.

“Logramos un nuevo modelo que explica como el estrés nucleolar induce toxicidad en las células
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animales, y aportamos evidencias directas de que este tipo de estrés acelera el envejecimiento en
mamiferos’, asegura Vanesa Lafarga, coautora del trabajo.

El equipo puntualiza que estas conclusiones deben ser interpretadas con
prudencia, ya que no se tienen que ver como un nuevo tratamiento inminente

o

El nucléolo es el componente celular donde se sintetizan los ribosomas. En las ultimas décadas se ha
observado que una de sus funciones es tambien detectar situaciones de estrés en la célula, como
dano en el ADN o falta de nutrientes. El estrés nucleolar puede acabar alterando la produccion de
proteinas.

En el articulo actual, los autores generaron animales que expresan en todo el organismo la toxina
encontrada en pacientes de ELA, lo que les indujo un fuerte estres nucleolar. Pero los cientificos
observaron también, de manera inesperada, que estos animales envejecian muy rapido.

Las proteinas ‘basura’ aceleran este proceso

Basandose en sus estudios previos comprobaron que este envejecimiento también se debia a la
acumulacion de proteinas ribosomales no funcionales: asi, cuando a los animales se les administraba
un farmaco que reduce la tasa de produccion de ribosomas, su esperanza de vida se duplicaba.

Se habia especulado con la relacion entre estrés nucleolar y envejecimiento, pero no se habia podido
demostrar una relacion causal. Este trabajo “es la primera evidencia experimental que muestra que
generar estrés nucleolar acelera el envejecimiento en un mamifero adulto”, concluye Fernandez
Capetillo.

Referencia:

Oleksandra Sirozh et al "Nucleolar stress caused by arginine-rich peptides triggers a ribosomopathy and
accelerates aging in mice". Molecular Cell (2024)

Fuente: SINC

Derechos: Creative Commons.

ELA ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA ENVEJECIMIENTO PROTEINAS

Articulos relacionados
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Hallan nuevas hipotesis sobre el origen
de la ELA

Los cientificos de CNIO han descubierto que la
acumulacion de las «proteinas basura» podrian ser las
causantes de esta grave enfermedad

EL Debate 22/03/2024

Hay muchas enfermedades que atin no tienen un origen identificado.
Una de ellas es la esclerosis lateral amiotrofica, mas conocida como
ELA. En Espaiia entre 4.000 y 4.500 personas sufren esta enfermedad,
segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Sin embargo, los
pacientes con esta enfermedad degenerativa, donde las neuronas
responsables del movimiento comienzan a morir y se pierde
progresivamente el control de los musculos, no estan amparados por
ninguna ley.

En la actualidad, se desconocen sus causas y no hay un tratamiento
efectivo. De hecho, las personas diagnosticadas con esta fatal
enfermedad tienen un indice de supervivencia de entre tres y cinco afios.
A pesar de ello, un estudio publicado hoy en la revista Molecular Cell,y
que recoge Sinc, ha aportado la primera evidencia de que una posible
causa del tipo hereditario de la ELA es la «<acumulacion en las neuronas
motoras de proteinas basura».

https://www.eldebate.com/sociedad/20240322/hallan-nuevas-hipotesi...
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El equipo, liderado por Oscar Fernandez-Capetillo, jefe del Grupo de
Inestabilidad Gendmica del Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas (CNIO), ha observado como estas proteinas no funcionales
que se acumulan y que no poseen ninguna funcion, son ribosomales.

Realizar alguna de estas actividades puede
aumentar el riesgo de ELA entre los
hombres

Sandra Ordoiiez

En este sentido, este trabajo aporta una nueva hipotesis para entender el
origen de esta enfermedad. Asi, sugiere que tiene un inicio similar a
otro grupo de enfermedades raras conocidas como ribosomopatias,
asociadas también a un exceso de proteinas ribosomales no funcionales.
Solo que, en el caso de la ELA, este problema esta restringido a las
neuronas motoras.

Tal y como explica Fernandez-Capetillo a Sinc, los cientificos que han
participado en los estudios tienen la esperanza de que este hallazgo sirva
para poner encima de la mesa «un nuevo mecanismo» que ayudaria a
entender los problemas moleculares detras de patologias como la ELA,
y quizas también en «un contexto mas amplio del envejecimiento»,
senala

Asimismo, alada que, a largo plazo, les gustaria trasladar esta
investigacion hacia la busqueda de «soluciones terapéuticas concretas,
que estén orientadas a solucionar el problema de la acumulacién de
proteinas disfuncionales»

La mayoria de pacientes de la ELA hereditaria comparten mutaciones en
un gen llamado C9ORF72. Esta mutacion deriva en la produccion de
unas proteinas —o péptidos- toxicos ricos en el aminoacido arginina. En
un trabajo anterior, el grupo de Fernandez Capetillo dio los primeros
pasos para entender por qué estos péptidos son téxicos.

Larazon es que estas toxinas se pegan al ADN y el ARN «como si
fueran alquitran», lo que afecta a practicamente todas las reacciones de
la célula que usan estos acidos nucleicos.

El nuevo estudio, con Oleksandra Sirozh como primera autora, muestra
que la toxina tiene un efecto particularmente agudo en la fabricacion de
nuevos ribosomas, factorias de produccion dentro de la célula, y que
estan constituidos por ARN y proteinas. Al no poder completar su
ensamblaje, la célula va acumulando un exceso de proteinas ribosomales
huérfanas, incapaces de formar ribosomas.

«Asi, los componentes de estas estructuras se van almacenando en la

https://www.eldebate.com/sociedad/20240322/hallan-nuevas-hipotesi...
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célula. El inconveniente afiadido es que las proteinas ribosomales son
muy abundantes, lo que hace que saturen los sistemas de limpieza
celular y que finalmente derive en la muerte de las neuronas motoras»,
apunta Fernandez Capetillo.

Comienza a tramitarse la 'ley ELA’ del PP, fd. _
que garantiza la dependencia desde el i
diagnostico de la enfermedad ;

El Debate
|

Europa Press

A partir de este hallazgo, el equipo ha investigado una via de solucion.
«Unavez que entendemos que el problema es la acumulacion de
proteinas ribosomales disfuncionales, hay dos soluciones obvias:
reducir su produccion o promover su limpieza», afirma Fernandez-
Capetillo.

«Nosotros hemos explorado la primera y hemos visto que limitar la
produccidn de proteinas ribosomales alivia la toxicidad de mutaciones
asociadas ala ELA, tanto en células como en animales», continua.

Para lograrlo apagaron con manipulacion genética y farmacoldgica dos
de los mecanismos de generacion de ribosomas en tejidos in vitro y
comprobaron que, al producir menos «basura», la toxicidad se reduce.

No obstante, Fernandez-Capetillo puntualiza a Sinc que estas
conclusiones deben ser interpretadas con prudencia, puesto que de
momento son estudios de biologia basica y no se tienen que exponer
«como un nuevo tratamiento inminente». Si, aseguran que simplemente
lo que buscan es aportar «nuevas ideas para posibles estrategias
terapéuticas que no se habian explorado».

Los nuevos resultados abren ademas un nuevo frente en un area distinta,
lainvestigacion del envejecimiento. Los autores describen un nuevo
factor causal de este proceso: el estrés nucleolar, un concepto que
engloba las alteraciones que sufren unos organulos llamados nucléolos,
encargados de la produccion de ribosomas.

«En nuestro trabajo reportamos un nuevo modelo que explica cémo el
estrés nucleolar induce toxicidad en las células animales y aportamos
evidencias directas de que este tipo de estrés acelera el envejecimiento
en mamiferos», afirma Vanesa Lafarga, coautora del articulo.

https://www.eldebate.com/sociedad/20240322/hallan-nuevas-hipotesi...
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El sintoma temprano que hay que tener en cuenta para evitar perder la

memoria con el envejecimiento

Conozca algunas estrategias para cuidar la memoria.

22 de marzo de 2024
Por: Redaccién El Pais
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El deterioro cognitivo, es un término amplio que describe la pérdida de funciones
cognitivas, como la memoria, la atencién, el lenguaje, el razonamiento y la resolucion
de problemas. Puede ser un sintoma de diversas condiciones médicas, incluyendo
enfermedades neurodegenerativas, como el alzheimer y otras formas de demencia,
asi como trastornos cerebrovasculares, lesiones cerebrales traumaticas y trastornos
del neurodesarrollo.

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia, se estima que alrededor del
10% de las personas mayores de 65 aios en Espaia sufren algun tipo de
deterioro cognitivo, que no necesariamente esta relacionado con el alzhéimer.

Este problema, que abarca una gama de condiciones como la demencia vascular, la
demencia frontotemporal y el deterioro cognitivo leve, entre otros, plantea grandes
dificultades para la salud bucodental. A medida que las funciones cognitivas se
ven afectadas, las habilidades basicas de autocuidado, como el cepillado dental
regular o la higiene bucal adecuada, pueden deteriorarse.

“Tareas simples como cepillarse los dientes o usar hilo dental pueden convertirse en
actividades desafiantes, lo que lleva a una acumulacion de placa bacteriana, caries y
enfermedades de las encias. Ademas, la pérdida de memoria, la falta de conciencia 'y
la dificultad para comunicarse, puede hacer que los pacientes con deterioro
cognitivo no expresen sus problemas dentales, lo que agrava aun mas la situacion.”
explica el doctor José Francisco Rada, odontdlogo especialista en implantologia y
director médico de Sermade

Mas alla del azhéimer, donde la atencion ha sido mayor, otros casos de deterioro
cognitivo, como un ictus o un traumatismo en la cabeza, pueden desencadenar
impactos significativos en la salud oral de las personas. Sermade, clinica
odontolégica especializada en la salud bucodental en personas mayores y
dependientes, propone cinco ejercicios preventivos para la salud bucodental en
las personas con deterioro cognitivo. Estos ejercicios estan enfocados en el
cuidador o familiar de estos pacientes.

1. Sesiones de cepillado supervisado: Fomentar sesiones regulares de cepillado
dental supervisado por cuidadores o familiares para garantizar una limpieza

Este sitio web utiliza cookies para mejorar su experiencia. Si continua navegando, consideramos que acepta

su uso. Puede cambiar la configuracion u obtener mas informacion.  Aceptar  Politica de cookies
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3. Revisiones odontologicas cada tres meses: es vital, nada mas se diagnostica la
enfermedad, realizar una visita odontoldgica para valorar la cavidad oral del
paciente. A medida que el deterioro cognitivo avanza, se hace mas
complicado poder seguir pautas de higiene y la cavidad oral se deteriora de
forma significativa, por lo que una actuacion temprana es esencial. Ademas,
sera sumamente importante realizar revisiones odontoldgicas cada tres
meses, para ver la evolucion del estado de la cavidad oral como cepillos de
dientes eléctricos o con mangos mas grandes y faciles de agarrar, que faciliten
el cepillado independiente.

4. Cuando ya no exista la colaboracién, usar métodos auxiliares como
mordedores de silicona o cepillos de doble cara para que el cuidador pueda
cepillar los dientes del paciente

5. La paciencia desempefia un papel fundamental al llevar a personas con
deterioro cognitivo al dentista. Estas personas pueden experimentar
dificultades para comprender las instrucciones, sentir ansiedad o miedo, o
tener limitaciones en la comunicacién. La paciencia permite a los
profesionales tomarse el tiempo necesario para explicar cada paso del
proceso de manera claray comprensible, reduciendo asi la ansiedad del
paciente.

"Es fundamental comprender que el cuidado de la salud oral en personas con
deterioro cognitivo va mas alla de la estética y la funcionalidad dental. Una boca
sana es esencial para el bienestar general y la calidad de vida de nuestros pacientes”
concluye el doctor Rada.

B8 Destacadas portada, Salud
¢ A Cidade da Cultura acoge el 34 Congreso Internacional de la SGXX los proximos

24 y 25 de de mayo

> El PEPA, Panel de Expertos de Personas con Alzheimer de CEAFA, pasa a la accidon
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Nueva hipotesis sobre el origen de la ELA: la acumulacion de
‘proteinas basura’

#8 24 marzo, 2024 & elbierzodigital

Verdnica Fuentes/Sinc Entre 4.000 y 4.500 personas tienen esclerosis lateral
amiotréfica en Espafia, segun los datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia. Mds
conocida como ELA, en esta enfermedad degenerativa con prondstico fatal las
neuronas responsables del movimiento comienzan a morir y se pierde

progresivamente el control de los musculos.

En la actualidad, se desconocen sus causas y no hay un tratamiento efectivo. Un
estudio publicado en la revista Molecular Cell aporta la primera evidencia de qua
una posible causa del tipo hereditario de la ELA es la acumulacion en las neul 1

motoras de ‘proteinas basura’. Estas no poseen ninguna funcién y se acumulan de
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forma indebida, lo que impide el funcionamiento correcto de la célula.

El equipo, liderado por Oscar Ferndndez-Capetillo, jefe del Grupo de Inestabilidad
Genomica del Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO), ha observado
como estas proteinas no funcionales que se acumulan son ribosomales
[normalmente constituyen los ribosomas, una especia de factorias moleculares

encargadas de la produccién de proteinas].

Asi, este trabajo aporta una nueva hipétesis para entender el origen de esta
enfermedad. Sugiere que tiene un inicio similar a otro grupo de enfermedades raras
conocidas como ribosomopatias, asociadas también a un exceso de proteinas
ribosomales no funcionales. Solo que, en el caso de la ELA, este problema estd

restringido a las neuronas motoras.

“Tenemos la esperanza de que este hallazgo sirva para poner encima de la mesa un
nuevo mecanismo que ayudaria a entender los problemas moleculares detrds de
patologias como la ELA, y quizds también en un contexto mds amplio del

envejecimiento”, explica a SINC Ferndndez-Capetillo.

“Y, a largo plazo, nos gustaria trasladar nuestra investigacién hacia la busqueda de
soluciones terapéuticas concretas, que estén orientadas a solucionar el problema de

la acumulacién de proteinas disfuncionales”, afade.

Muerte de las heuronas motoras

La mayoria de pacientes de la ELA hereditaria comparten mutaciones en un gen
llamado C9ORF72. Esta mutaciéon deriva en la produccidn de unas proteinas —o

péptidos— téxicos ricos en el aminodcido arginina. En un trabajo anterior, el grupo de

Ferndndez Capetillo dio los primeros pasos para entender por qué estos péptidos son

toxicos.

La razén es que estas toxinas se pegan al ADN y el ARN “como si fueran alquitrdn”,
lo que afecta a prdcticamente todas las reacciones de la célula que usan estos

dcidos nucleicos.

El nuevo estudio, con Oleksandra Sirozh como primera autora, muestra que la toxina
tiene un efecto particularmente agudo en la fabricacién de nuevos ribosomas, 1

factorias de produccidn dentro de la célula, y que estdn constituidos por ARN y
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proteinas. Al no poder completar su ensamblaje, la célula va acumulando un exceso

de proteinas ribosomales huérfanas, incapaces de formar ribosomas.

“Asi, los componentes de estas estructuras se van almacenando en la célula. El
inconveniente anadido es que las proteinas ribosomales son muy abundantes, lo que
hace que saturen los sistemas de limpieza celular y que finalmente derive en la

muerte de las neuronas motoras”, apunta Ferndndez Capetillo.

Entender el problema y buscar soluciones

A partir de este hallazgo, el equipo ha investigado una via de solucién. “Una vez que
entendemos que el problema es la acumulacién de proteinas ribosomales
disfuncionales, hay dos soluciones obvias: reducir su produccién o promover su

limpieza”, afirma Ferndndez-Capetillo.

“Nosotros hemos explorado la primera y hemos visto que limitar la produccién de
proteinas ribosomales alivia la toxicidad de mutaciones asociadas a la ELA, tanto en

células como en animales”, continua.

Para lograrlo apagaron con manipulacién genética y farmacoldgica dos de los
mecanismos de generacién de ribosomas en tejidos in vitro y comprobaron que, al

producir menos “basura”, la toxicidad se reduce.

No obstante, Ferndndez-Capetillo puntualiza que estas conclusiones deben ser
interpretadas con prudencia: “De momento son estudios de biologia bdsica y no se
tienen que exponer como un nuevo tratamiento inminente. Simplemente queremos
aportar nuevas ideas para posibles estrategias terapéuticas que no se habian

explorado”.

Una nueva causa de envejecimiento

Los nuevos resultados abren ademds un nuevo frente en un drea distinta, la
investigacidn del envejecimiento. Los autores describen un nuevo factor causal de
este proceso: el estrés nucleolar, un concepto que engloba las alteraciones que
sufren unos orgdnulos llamados nucléolos, encargados de la produccién de

ribosomas.

1

“Logramos un nuevo modelo que explica cémo el estrés nucleolar induce toxicidad en
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las células animales, y aportamos evidencias directas de que este tipo de estrés
acelera el envejecimiento en mamiferos”, asegura Vanesa Lafarga, coautora del

trabajo.

El nucléolo es el componente celular donde se sintetizan los ribosomas. En las
ultimas décadas se ha observado que una de sus funciones es también detectar
situaciones de estrés en la célula, como dano en el ADN o falta de nutrientes. El

estrés nucleolar puede acabar alterando la produccién de proteinas.

En el articulo actual, los autores generaron animales que expresan en todo el
organismo la toxina encontrada en pacientes de ELA, lo que les indujo un fuerte
estrés nucleolar. Pero los cientificos observaron también, de manera inesperada, que

estos animales envejecian muy rdpido.

Las proteinas ‘basura’ aceleran este proceso

Basdndose en sus estudios previos comprobaron que este envejecimiento también se
debia a la acumulacién de proteinas ribosomales no funcionales: asi, cuando a los
animales se les administraba un fdrmaco que reduce la tasa de produccién de

ribosomas, su esperanza de vida se duplicaba.

Se habia especulado con la relacién entre estrés nucleolar y envejecimiento, pero no
se habia podido demostrar una relacién causal. Este trabajo “es la primera evidencia
experimental que muestra que generar estrés nucleolar acelera el envejecimiento en

un mamifero adulto”, concluye Ferndndez Capetillo.

Entradas relacionadas
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SON LA PRIMERA CAUSA DE MALA SALUD EN EL
MUNDO

Una de cada dos personas sufre
alguna enfermedad neurologica

Las enfermedades neurologicas ya son la primera causa de mala
salud en el mundo. Un estudio publicado en la revista The Lancet
Neurology calculd que, en 2021, alrededor de 3.400 millones de
personas en todo el globo, o sea el 43% de la poblacion mundial,
padecia alguna dolencia del sistema nervioso, como alzhéimer y
otras demencias, ictus, migranas o trastornos del espectro autista,
entre otros.

La investigacion confirma que, en las ultimas tres decadas, la cifra de
personas que viven con este tipo de patologias o fallecen por esta
causa ha ido aumentando debido al envejecimiento de la poblacion y
a la influencia de factores ambientales, metabolicos o de estilo de
vida poco saludables que funcionan como factores de riesgo para
algunas de estas patologias (ictus y demencias, por ejemplo). Los
autores alertan del “enorme” impacto en la salud publica de estas
patologias y llaman a desplegar politicas publicas y recursos para —

responder a la demanda asistencial.

Causas y consecuencias
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Las enfermedades neurologicas son una amalgama de patologias
que tienen como punto en comun un dano en el sistema nervioso.
Pero son dolencias complejas y muy diversas entre si, tanto en el
diagnostico, como en el tratamiento, el pronodstico o la atencion
sanitaria que requieren. Poco o nada tiene que ver, por ejemplo, una
demencia con un trastorno del neurodesarrollo; 0 una cefalea con
enfermedades de motoneurona, como la esclerosis lateral
amiotrofica (ELA). El punto de coincidencia es que todas ellas
conforman una familia de patologias muy prevalente y que pueden
provocar una perdida sustancial de calidad y tiempo de vida. Segun
el Estudio de carga global de enfermedades de 2021 (GBD, por sus
siglas en inglés), que cuantifica la perdida de salud por 371
enfermedades en mas de 200 paises de forma periodica, las
dolencias neurologicas —la investigacion aglutina 37 cuadros
patologicos dentro de esta familia— causaron mas de 11 millones de
fallecidos en 2021 y contribuyeron a una de las mayores péerdidas
globales de calidad de vida.

Rodrigo Quian Quiroga, neurocientifico: “El olvido es la caracteristica
esencial de la inteligencia”

El estudio ha analizado patologias clasicas de la neurologia, como el
ictus o la migrana, pero tambien ha incorporado, por primera vez,
patologias limitrofes con otras areas, como el trastorno del espectro
autista o el trastorno por déficit de atencion e hiperactividad. Ademas,
recoge nuevos fendmenos que se han dado en los ultimos anos,
como los cuadros neurologicos asociados a la covid (deterioro
cognitivo o sindrome de Guillain-Barré) o los danos en el
neurodesarrollo en bebés cuyas madres se infectaron durante el
embarazo con el virus del zika. "Estimamos que 3.400 millones de
personas experimentaron alguna perdida de salud neurologica en
2021, lo cual es una cifra sorprendente. Esto se debe en gran medida
a algunas afecciones que estan muy extendidas. Por ejemplo, los
dolores de cabeza de tipo tensional afectaron a alrededor de 2.000
millones de personas en 2021. Nuestro analisis tiene en cuenta la
comorbilidad independiente entre afecciones, lo que significa que un
individuo determinado puede tener mas de una enfermedad al
mismo tiempo”, puntualiza Jaimie Steinmetz, autora del estudio e
investigadora del Instituto de Métrica y Evaluacion de la Salud de la
Universidad de Washington (EE UU).
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Para calibrar el impacto en la salud de estas dolencias, los
investigadores emplean los anos de vida ajustados por discapacidad
(DALY), un indicador que mide todo ese tiempo de vida sana y plena
perdida debido a la enfermedad, la mala salud asociada a ella o la
muerte prematura. Segun el estudio publicado en The Lancet
Neurology, las enfermedades neurologicas provocan, de forma
global, una pérdida de 443 millones de anos de vida saludable
(DALY), lo que convierte a esta bolsa de patologias en la primera
causa de mala salud y discapacidad en el mundo, por encima incluso
de las enfermedades cardiovasculares, convienen los autores. Desde
1990, los DALY causados por enfermedades neurologicas
aumentaron un 18%.

‘El aumento de los DALY totales —y el aumento del numero total de
personas que viven con perdida de salud neurologica— se debe
principalmente al envejecimiento de la poblacion y al aumento de la
poblacion”, expone Steinmetz. De hecho, muchas afecciones
neurologicas, como las demencias o el parkinson, por ejemplo, son
mas comunes en la vejez. Sin embargo, se da la paradoja de que, si
se elimina el efecto de los cambios demograficos y se recurre a la
estandarizacion por edad, el estudio muestra que disminuyen las
tasas de muerte en algunas patologias, como el ictus o la
encefalopatia neonatal, agrega la autora: “Estas tendencias a la baja
estan impulsadas por una mejora en las perspectivas de mortalidad,
pero, por otro lado, una mayor supervivencia gracias a una mejor
atencion significa que vemos mas anos vividos con discapacidad en
la poblacion. Por ejemplo, mas ninos con consecuencias neurolégicas

a largo plazo”
Los paises pobres, mas afectados

Las dolencias neurologicas que causan mas anos de vida saludable
perdidos son los accidentes cerebrovasculares, las encefalopatias
neonatales, la migrana, el alzhéimer y otras demencias y la
neuropatia diabética (un dano en los nervios asociado a un nivel alto
de glucosa en sangre). Tambien la meningitis, la epilepsia, las
complicaciones neurologicas de bebés prematuros, los trastornos del
espectro autista y el cancer del sistema nervioso, estan en lo alto de

la tabla de patologias que mas afectan a la calidad de vida. Pero hay

https://www.eldiarioweb.com/2024/03/una-de-cada-dos-personas-sufr...
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diferencias por paises y por edades.

Las regiones de ingresos mas bajos sufren mas el impacto de este
grupo de enfermedades. En los territorios en vias de desarrollo, como
en el centro y oeste del Africa Subsahariana, la encefalopatia
neonatal, la meningitis o los defectos en el tubo neural son algunas
de las dolencias que provocan mas pérdida de anos de vida
saludable, mientras que esas mismas patologias en regiones de altos
ingresos, como Australasia, tienen mucha menos prevalencia y su
impacto, por tanto, es menor. “‘La perdida de salud del sistema
nervioso afecto desproporcionadamente a las personas en los paises
de ingresos bajos y medios, en parte debido a una mayor prevalencia
de afecciones que afectan a recién nacidos y ninos menores de cinco
anos’, explican los autores en el articulo.

La enfermedad con un impacto mas coincidente alrededor del globo
es elictus: en 19 de las 21 regiones analizadas en el estudio, es la
patologia que mas contribuye a esa pérdida de anos de vida
saludables. Por edades, en los menores de cinco anos, las dolencias
que mas afectan son la encefalitis neonatal, la meningitis y los
defectos del tubo neural; en ninos y adolescentes, destacan los
problemas neurologicos asociados a la prematuridad y la epilepsia;
en adultos de 20 a 59 anos, el ictus, la migrana y la neuropatia
diabética estan a la cabeza; y en los grupos de mayor edad, al ictus
se suman las demencias y el parkinson. Esta diversidad por edades,
conviene Steinmetz, “respalda la necesidad de pensar en la salud
neurologica y la atencion medica a lo largo de la vida”

Los investigadores han analizado tambien como ha fluctuado el
impacto de las dolencias neurologicas en los ultimos 30 anos y ha
detectado cambios significativos. Por ejemplo, los anos de vida
saludable perdidos se han disparado mas de un 90% desde 1990 en
el caso de la neuropatia diabética y han decrecido otro tanto en el
tétanos. Pero todo tiene su explicacion: el auge global en la
incidencia de diabetes puede explicar un incremento de sus efectos
neurologicos vy, por otra parte, los autores achacan a la vacunacion
sistematica “la disminucion sustancial de las muertes por tétanos en O
todo el mundo”. “La promocion y aplicacion de la suplementacion con e
acido folico y el enriquecimiento de los productos de cereales
contribuyeron a la disminucion de la incidencia de defectos del tubo

neural en los paises que han institucionalizado esta iniciativa basica
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de salud publica’, agregan los investigadores.
“Luchar por la salud cerebral”

Jesus Porta, presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia,
celebra la publicacion de este estudio, en el que no ha participado:
‘Es muy interesante e importante para nosotros. No tanto para el dia a
dia del neurologo, porque muchos datos ya los sabemos, pero una
investigacion que muestra los anos de perdida de calidad de vida por
enfermedades neurologicas nos alerta de que hay que luchar por la
salud cerebral’. Con este escenario de patologia neurologica al alza,
el médico reclama “campanas de prevencion de la salud y vertebrar
el sistema de salud para que haya una respuesta adecuada”. Por
ejemplo, dice, con unidades especializadas para atender la demanda
creciente y diversa.

Steinmetz incide también en esta linea. “Una poblacion que envejece
significa mas casos de afecciones que afectan a los adultos mayores,
como las afecciones neurodegenerativas. Los sistemas de salud
deben anticipar esto y asegurarse de que existan sistemas de
tratamiento y atencion para manejar la creciente carga’ La
investigadora concreta que ‘mas del 80% de las muertes
neurologicas y los DALY ocurren en paises de ingresos bajos y
medianos” y, a pesar de que esos entornos tienen mas carga de
enfermedad, la fuerza laboral capacitada para tratar estas dolencias
es "70 veces mayor” en zonas de altos ingresos. “Es necesario abordar
este problema’, alerta.

Los autores tambien ponen el foco en los factores de riesgo
prevenibles y senalan que la alta presion arterial, fumar o tener
niveles altos de glucosa en sangre son variables que alientan
patologias neurologicas, como ictus o alzhéimer. “En 2021, el 84% de
los DALY asociados al ictus eran potencialmente prevenibles si se
reducia la exposicion a 18 factores de riesgo identificados’, resumen
los autores. En este sentido, Porta senala tres consejos de vida
saludable que ayudan a prevenir patologias cerebrales: "Ejercicio
fisico, ritmos de sueno adecuados y alimentacion adecuada’,

enumera.

OPINION

https://www.eldiarioweb.com/2024/03/una-de-cada-dos-personas-sufr...
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-Publicidad-

LEY ELA

La ley ELA, de un cajon del Congreso a ser disputada
por todos los partidos

» Todo el Congreso ha dado el visto bueno a la ley presentada por Junts, la pasada sucedié lo mismo con la del PP
mientras que PSOE y Sumar ya han registrado su propia iniciativa

» El interés actual contrasta con el de la legislatura pasada, cuando las formaciones del Gobierno dejaron morir la
norma en el Congreso

» Exclusivo para socias y socios

X f O =

Diputados en el hemiciclo durante un pleno del Congreso. Europa Press
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Nueva hipétesis sobre el origen de la ELA: la acumulacidn de 'proteinas basura’
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La imagen de todos los partidos votando a favor de una misma ley no es habitual en el Congreso. Sucede en contadas
ocasiones, normalmente con asuntos sociales de gran aceptacion. Es lo que ha ocurrido —por segunda semana consecutiva—

;on la que conviven cuatro mil
tados por la Sociedad Espaiiola de
yrganizadas por la confederacién de
onocidas sobre la enfermedad, Juan
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Hasta el 23% de las mujeres sufre insomnio, algo que tiene un impacto en el rendimiento diario y calidad de vida.

Sin embargo, un estudio reciente ha relacionado la falta de descanso con la hipertension.

Cémo disminuir la hipertensidn sin necesidad de tomar pastillas seguin la Universidad de Harvard
¢Por qué la sal eleva mas la tension en las mujeres que en los hombres?
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il. Sin embargo, la Sociedad Espafiola de Neurologia

48% de la poblacion adulta espafiola no tiene un

hecho, es mucho mas especifica, afirmando que

sure un o ue s uiljeres espafiolas duermen, entre semana, al menos

7 horas".

La doctora Ana Fernadndez Arcos, coordinadora del grupo de estudio de

Trastornos de la Vigilia y Suefio de la SEN, recomienda que "los adultos

deben destinar al suefio entre 7 y 9 horas diarias".

Ahora bien, cuando hablamos de insomnio, nos referimos a un problema

de salud que, si se cronifica, puede acabar teniendo un impacto

importante en la calidad de vida de las pacientes. La Sociedad Espafiola

2de6

mujeres sufrian algin sintoma de insomnio. Pero, lo mas llamativo, es lo
que ha descubierto un nuevo estudio de noviembre del 2023. Se trata de la

relacién entre el insomnio y la hipertension.

PUBLICIDAD

Un viaje de emociones
El parque mas premiado del mundo

Compra ya tus entradas
vuelve con grandes novedades. pray:

Inspired by @mwbes

El insomnio incrementa la presién arterial

En un estudio reciente, Sleeping Difficulties, Sleep Duration, and Risk of

Hypertension in Women, en el que participaron 66.122 mujeres. Ninguna

de ellas sufria de hipertension cuando se inici¢ el estudio, sin embargo,
durante 16 afios de seguimiento, quedd patente que aquellas mujeres que
tenian dificultades para dormir y no llegaban a ese minimo de 7 horas
recomendadas, empezaron a sufrir de presién arterial alta, en

comparacion con las que descansaban 9 horas.

MAS INFORMACION SOBRE:

(Insomnio) <Hipertensién>
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es el suefio el responsable de que los valores de la

1 solucién a los problemas de insomnio (y no es

m a automedicacién)
S

Las consecuencias de la hipertension y el insomnio

El doctor Hernando Pérez, coordinador del Grupo de Suefio de la SEN,

explica que "el insomnio (...) se ha asociado a una reduccién en la calidad

de vida, pero también al rendimiento diario, a déficits cognitivos y de

memoria, a problemas de ansiedad y depresién, asi como a problemas de

hipertensién, diabetes, obesidad".

Por otra parte, la hipertensién en mujeres no esta exenta de riesgos. De

hecho, seglin un estudio, puede alterar el suefio, por lo que nos

encontramos antes dos escenarios que se retroalimentan entre Slly que

hay que empezar a solucionar velando por una buena higiene del suefio.

La hipertensién provoca otros sintomas como dolor de cabeza y en el

pecho, palpitaciones, sensacion de sofocos "que a menudo se atribuyen a

la menopausia”, tal y como comparten desde el estudio mencionado.

NOTICIA DESTACADA

"M ;Qué personas no deben tomar melatonina?
Esto es lo que dicen los expertos

Solemos subestimar lo positivo que es descansar bien y tener una buena

higiene del suefio. Intentar ir siempre a la cama a la misma hora y sustituir

las pantallas por un libro puede contribuir a mejorar el descanso. Sin

embargo, ante problemas de insomnio graves que, ademas, se han

cronificado, conviene acudir al médico sin demora para iniciar el

tratamiento mas adecuado que favorezca un buen descanso.

Lo mas leido

Zara lanza la versién 'low cost' del disefio de Victoria Beckham que ya

lucié la reina Letizia el afio pasado

Entrenar en ayunas adelgaza, ;si 0 no? Una experta responde

Errores y aciertos en la alfombra roja de los Premios Oscar 2024

¢Quieres recibir gratis todos los jueves en tu correo los mejores

contenidos de salud y mujer? Apuntate a nuestra Newsletter.

3de6

25/03/2024, 9:55



Pérdida de memoria y despistes por falta de atencion, ¢cuando debo p... https://www.epe.es/es/la-vida-contigo/20240324/perdida-memoria-des...

La vida contigo

SALUD

Pérdida de memoria y despistes por falta de atencién, ¢cuando debo
preocuparme?

= Existen diferencias entre la pérdida de memoria por deterioro cognitivo y los despistes por falta de atencién

= Bettina Benbunan, doctora en neuropsicologia, asegura que mantener habitos saludables ayuda a “proteger nuestro
cerebro”

Pérdidas de memoria y despistes por atencion, jcuando debo preocuparme? / PEXELS
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Cristina Andrade del Alcazar
Madrid 24 MAR 2024 6:51

‘N H N OIe

;Cuéntas veces has abierto la nevera y te has quedado pensando qué era lo que estabas buscando? ;Y cuéntas otras te
has olvidado las llaves en casa, has entrado en una habitacidn y no sabes por qué, o incluso has olvidado el nombre de un
conocido que te ha saludado por la calle? A lo largo de nuestra vida, los seres humanos experimentamos diversos lapsus
de memoria que pueden hacer que nos planteemos si nuestra capacidad de almacenamiento puede estar afectada.

PUBLICIDAD

La doctora Bettina Benbunan, neuropsicéloga de la Clinica Nea, apunta que “para entender los diferentes tipos de fallos
de memoria, debemos entender primero en qué consiste la memoria” y explica que es un proceso que consta de tres
fases: la codificacion, que supone la llegada y el registro de la informacion; el almacenamiento, que implica guardar la
informacién una vez que ha sido registrada y la recuperacién, que implica acceder a la informacioén almacenada.

Benbunan sefala que las alteraciones en cualquiera de estas fases producen diferentes tipos de fallos de memoria.
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Fallos de memoria

La doctora Raquel Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad

memoria” y que pueden deberse a diversas causas. “La mayor parte de las veces las personas con problemas de memoria
acuden al médico por temor a tener Alzheimer, mas que por tener problemas de otro tipo como los psiquiatricos”,
afirma.

La especialista en neurologia diferencia, en este punto, entre la pérdida de memoria como consecuencia del Alzheimer
y aquellas a las que los especialistas llaman “benignas”. Explica que mientras que a aquellos que padecen esta
enfermedad les falla “la grabadora del cerebro, y por tanto, la informacion entra pero no se puede grabar”, en el sequndo
caso, el proceso es diferente. Afade que “las personas que tienen un problema de estrés o enfermedades psiquiatricas
lo que les pasa no es que les falle la grabadora sino que la ansiedad o la saturacion hace que la informacién no llegue, y
si no llega no pueden acumularla”.

PUBLICIDAD

Sénchez del Valle especifica que “cuando una persona esta muy nerviosa, realmente la informacién no entra en su cerebro
y cuando la va a buscar no es capaz de encontrarla. Es cuando decimos: “me he bloqueado y me he quedado en
blanco”.

Por otro lado, estan los despistes, que segun puntualiza la neuropsicdloga Bettina Benbunan se deben a fallos en la
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atencion o la concentracién que “implican una pobre o nula entrada de la informacion en nuestro cerebro y por lo
tanto no podemos o tenemos dificultad para acceder a ella”. Argumenta que “cuando se produce una disminucién de la
concentracion, también podemos tener mas dificultad en recuperar la informacion de forma espontanea. No tiene por
gué deberse a que se haya perdido”.

Escribir a mano potencia las c iones neurc

¢{Cuando debemos preocuparnos?

Pero la pregunta mas comun que sugieren estos fallos de memoria es: ¢cuando debemos preocuparnos? ;Cémo
podemos diferenciar entre una pérdida de memoria o un despiste? Bettina Benbunan sefala que debemos prestar
atencion a cuando la informacién ha sido registrada y la perdemos, es decir, “no podemos acceder a ella ni siquiera con

ayuda o con posterioridad”. "Aqui estariamos hablando de una alteracion de la fase de almacenamiento y una pérdida
de memoria de origen neurolégico y de posible etiologia degenerativa”, advierte.
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;Cuando debemos preocuparnos? / PEXELS

La neuropsicologa de la Clinica Nea recalca que “cuando los fallos en el procesamiento de la informacién o la
recuperacidon espontanea son persistentes o se agravan, y si ademas se ve alterada la conducta u otras funciones
cognitivas, deberiamos acudir al neurdlogo pues puede tratarse de un tipo de deterioro cognitivo llamado frontal
porque es la region cerebral prefrontal o estructuras conectadas con la misma las que se ven afectadas”.

PUBLICIDAD
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Ademas, Benbunan precisa que cuanta mas edad tenga el paciente, “mas probabilidad de padecer un deterioro

"o

cognitivo de origen degenerativo”. "En personas preseniles -de 40 a 65 afios- también es posible”, apostilla.

La neurdloga Raquel Sdnchez reconoce que muchas veces el paciente que acude a consulta “tiene miedo de tener
Alzheimer y simplemente con decirle que no tiene Alzheimer ya se queda tranquilo”. "El motivo que recomendamos para
consultar los problemas de memoria es que sean progresivos, persistentes, frecuentes y mas si se asocian a otros

problemas neuroldgicos”.

Esta enfermedad, detalla, “genera una pérdida de memoria progresiva, en la que estas peor que hace seis meses y hace
seis meses peor que hace un afo, persistente, no es un dia si o un dia no sino que cada dia tiene problemas de memoria,
y frecuente, que no le pasa cada tres meses sino que es diaria y cada dia tiene varias pérdidas de memoria”.

Sanchez expone que los neurdlogos tratan aquellas patologias exclusivamente neurolégicas y que, en el caso de
detectar estrés o alguna enfermedad de tipo psiquiatrico, derivan a los pacientes a otros especialistas como pueden ser su
médico de familia o un psiquiatra.

Mente activa

Bettina Benbunan asegura que mantener habitos saludables ayuda a “proteger nuestro cerebro”. “Cuando estimulamos
la memoria y otras funciones cognitivas, las neuronas establecen conexiones nuevas, y en el caso de la memoria, se ha
demostrado que, en el hipocampo, las neuronas se regeneran durante toda la vida a partir de las células madre del
cerebro. A este fendmeno se le llama neuroplasticidad”, expone.

En este sentido, subraya que factores como realizar actividad fisica, llevar una dieta equilibrada, contar con una buena
rutina de suefio y evitar habitos como el tabaquismo y el alcoholismo ayudan a ciudar nuestro cerebro.

iPor qué las enfermedades neuroldgicas afectan mas a personas con menos ingresos?

La doctora Bettina Benbuhan pone de relieve la influencia que tienen las emociones en la memoria. “Las zonas
cerebrales que rigen las emociones y los afectos en el cerebro estan conectadas con las zonas involucradas con la
memoria, con la regién prefrontal, y con el hipocampo que forma parte del denominado sistema limbico”, aclara. Esto
explica que “todo lo que nos impacta mas a nivel emocional, vamos a recordarlo mejor, y si presentamos alteraciones
emocionales como la depresién o la ansiedad, la atencién y la capacidad de procesamiento y de recuperacion de la
memoria pueden verse disminuidas”, enfatiza la neuropsicéloga.

En el caso de padecer una enfermedad neurodegenerativa como el Alzheimer, Raquel Sanchez, sefiala que no existe
una cura y, por tanto, no es posible prevenirla. Sin embargo, coincide con la neuropsicéloga en que determinadas
practicas y habitos pueden ayudar a disminuir el riesgo. “No quiere decir que lo evites pero puede haber cierta
estabilizacion en el crecimiento de la progresion”, indica.
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Recalca que tanto el gjercicio fisico como el “estar cognitivamente activos son elementos que favorecen la estabilizacion
de los sintomas de la enfermedad y a que la pérdida cognitiva en el paciente no sea tan rapida”. “Si hay un buen control
de la presion arterial, de la diabetes, si las personas hacen ejercicio fisico, un buen control del peso si se muestran activas
cognitivamente, socialmente, si ademas no hay depresion, todo esto favorece a que disminuya el riesgo de personas
que tienen algun tipo de demencia”, concluye.

TEMAS SALUD LA VIDA CONTIGO

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD

Contenido para ti
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Investigadores del CNIO han dado un paso mas para descifrar el inicio de
la esclerosis lateral amiotrofica

Células normales (izquierda) y células sometidas al efecto de la proteina toxica rica en arginina (derecha). En esta se incrementan las proteinas ribosomales (verde
fluorescente) y el tamario de los nucléolos (rojo). | CNIO

S Sinc
@agencia_sinc Publicado: 24/03/2024 + 03:30

ntre 4.000 V 4.500 personas tienen esclerosis lateral amiotro6fica en Espafia, segtin los

datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia. Mas conocida como ELA, en esta enfermedad

degenerativa con prondstico fatal las neuronas responsables del movimiento comienzan a
morir y se pierde progresivamente el control de los musculos.
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En la actualidad, se desconocen sus causas y no hay un tratamiento efectivo. Un estudio publicado
hoy en la revista Molecular Cell aporta la primera evidencia de que una posible causa del tipo
hereditario de la ELA es la acumulacion en las neuronas motoras de ‘proteinas basura’. Estas no
poseen ninguna funcién y se acumulan de forma indebida, lo que impide el funcionamiento correcto
de la célula.

PUBLICIDAD

El equipo, liderado por Oscar Fernandez-Capetillo, jefe del Grupo de Inestabilidad Genémica del
Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO), ha observado como estas proteinas no
funcionales que se acumulan son ribosomales (normalmente constituyen los ribosomas, una
especia de factorias moleculares encargadas de la produccion de proteinas).

La acumulacion de «proteinas basura» puede ser la
causadelorigendelaELA

THE OBJECTIVE

Asi, este trabajo aporta una nueva hipétesis para entender el origen de esta enfermedad. Sugiere que
tiene un inicio similar a otro grupo de enfermedades raras conocidas como ribosomopatias,
asociadas también a un exceso de proteinas ribosomales no funcionales. Solo que, en el caso de la
ELA, este problema esta restringido a las neuronas motoras.

«Tenemos la esperanza de que este hallazgo sirva para poner encima de la mesa un nuevo
mecanismo que ayudaria a entender los problemas moleculares detras de patologias como la ELA,
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y quizas también en un contexto mas amplio del envejecimiento», explica a SINC Fernandez-
Capetillo. «Y, alargo plazo, nos gustaria trasladar nuestra investigacién hacia la busqueda de
soluciones terapéuticas concretas, que estén orientadas a solucionar el problema de la acumulacién
de proteinas disfuncionales», afiade.

‘Annus horribilis’ en la Casa Real britanica: las
enfermedades golpean a la familia de Carlos |

Diego Lépez-Amor

Muerte de las neuronas motoras

La mayoria de pacientes de la ELA hereditaria comparten mutaciones en un gen llamado C9ORF72.
Esta mutacion deriva en la produccién de unas proteinas —o péptidos— tdxicos ricos en el
aminoacido arginina. En un trabajo anterior, el grupo de Fernandez Capetillo dio los primeros pasos
para entender por qué estos péptidos son toxicos.

La razon es que estas toxinas se pegan al ADN y el ARN «como si fueran alquitran», lo que afecta a
practicamente todas las reacciones de la célula que usan estos acidos nucleicos.

EI ADN antiguo revelalas causas de la altatasade
esclerosis multiple y alzhéimer en Europa

AnaHernando

El nuevo estudio, con Oleksandra Sirozh como primera autora, muestra que la toxina tiene un efecto
particularmente agudo en la fabricacién de nuevos ribosomas, factorias de produccion dentro de la
célula, y que estan constituidos por ARN y proteinas. Al no poder completar su ensamblaje, la célula
va acumulando un exceso de proteinas ribosomales huérfanas, incapaces de formar ribosomas.

«Asi, los componentes de estas estructuras se van almacenando en la célula. El inconveniente
ailadido es que las proteinas ribosomales son muy abundantes, lo que hace que saturen los sistemas
de limpieza celular y que finalmente derive en la muerte de las neuronas motoras», apunta
Fernandez Capetillo.

Entender el problema y buscar soluciones

A partir de este hallazgo, el equipo ha investigado una via de solucién. «Una vez que entendemos
que el problema es la acumulacion de proteinas ribosomales disfuncionales, hay dos soluciones
obvias: reducir su produccion o promover su limpieza», afirma Fernandez-Capetillo.

«Nosotros hemos explorado la primera y hemos visto que limitar la producciéon de proteinas
ribosomales alivia la toxicidad de mutaciones asociadas a la ELA, tanto en células como en
animales», continia.
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Limitar la produccion de estas proteinas alivia la toxicidad
de mutaciones asociadas a la ELA, tanto en células como
en animales, segun los autores.

Para lograrlo apagaron con manipulacion genética y farmacologica dos de los mecanismos de
generacion de ribosomas en tejidos in vitro y comprobaron que, al producir menos «basura», la
toxicidad se reduce.

No obstante, Fernandez-Capetillo puntualiza que estas conclusiones deben ser interpretadas con
prudencia: «De momento son estudios de biologia basica y no se tienen que exponer como un
nuevo tratamiento inminente. Simplemente queremos aportar nuevas ideas para posibles
estrategias terapéuticas que no se habian explorado».

Una nueva causa de envejecimiento

Los nuevos resultados abren ademas un nuevo frente en un area distinta, la investigacion del
envejecimiento. Los autores describen un nuevo factor causal de este proceso: el estrés nucleolar,
un concepto que engloba las alteraciones que sufren unos organulos llamados nucléolos,
encargados de la produccion de ribosomas.

«Logramos un nuevo modelo que explica como el estrés nucleolar induce toxicidad en las células
animales, y aportamos evidencias directas de que este tipo de estrés acelera el envejecimiento en
mamiferos», asegura Vanesa Lafarga, coautora del trabajo.

El nucléolo es el componente celular donde se sintetizan los ribosomas. En las tltimas décadas se
ha observado que una de sus funciones es también detectar situaciones de estrés en la célula, como
dario en el ADN o falta de nutrientes. El estrés nucleolar puede acabar alterando la produccion de
proteinas.

El equipo puntualiza que estas conclusiones deben ser
interpretadas con prudencia, ya que no se tienen que ver
COMo un nuevo tratamiento inminente.

En el articulo actual, los autores generaron animales que expresan en todo el organismo la toxina
encontrada en pacientes de ELA, lo que les indujo un fuerte estrés nucleolar. Pero los cientificos
observaron también, de manera inesperada, que estos animales envejecian muy rapido.

Las proteinas ‘basura’ aceleran este proceso

Basandose en sus estudios previos comprobaron que este envejecimiento también se debia ala

https://theobjective.com/sociedad/ciencia/2024-03-24/hipotesis-origen...
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acumulacion de proteinas ribosomales no funcionales: asi, cuando a los animales se les
administraba un farmaco que reduce la tasa de produccion de ribosomas, su esperanza de vida se
duplicaba.

Se habia especulado con la relacion entre estrés nucleolar y envejecimiento, pero no se habia podido
demostrar una relacion causal. Este trabajo «es la primera evidencia experimental que muestra que
generar estrés nucleolar acelera el envejecimiento en un mamifero adulto», concluye Fernandez
Capetillo.
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Pesadilla en la carretera: Cuando el sueno se cruza mientras conduces

Esta practica se ha afadido a la lista de comportamientos peligrosos al volante

23 MAR 2024 15:00

llllOCo)

Conducir con menos de seis horas de sueiio cada noche se ha equiparado al alcohol en términos de

a la lista de comportamientos peligrosos al volante que pueden provocar accidentes de trafico.

PUBLICIDAD
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En unas jornadas sobre suefio y conduccion organizadas por la Direccién General de Trafico el afio pasado,

gue merece nuestra atencion”. La preocupacion por la falta de suefio o la mala calidad del mismo se justifica
por su impacto significativo en la siniestralidad vial.

Aunque es dificil determinar el nimero exacto de accidentes causados por conductores con suefio, la
Agrupacion de Trafico de la Guardia Civil sospecha que en 2021, el 7% de los accidentes mortales podrian

haber sido causados por este motivo. Ademas, se estima que en la Gltima década al menos 75 personas han
perdido la vida y 250 han sufrido heridas graves cada afio debido a la somnolencia al volante.
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Muertos de suefio. / LA PROVINCIA

Muertos de sueno

El problema subyacente radica en que los espafioles duermen poco y mal, subestimando un recurso natural
gue puede ser crucial para salvar vidas en la carretera. Segun datos de la Sociedad Espafiola del Suefio, en
promedio descansamos apenas 6,8 horas por noche, y esto en el mejor de los casos, ya que la Sociedad
Espafiola de Neurologia indica que el 30% de la poblacion sufre algun tipo de trastorno del suefio, con un 4%
de manera cronica. Todos estos problemas relacionados con el suefio pueden desencadenar tragedias, ya que

generan somnolencia diurna que se agrava con el consumo de drogas, alcohol o ciertos medicamentos.

PUBLICIDAD
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El riesgo de tener un accidente de trafico para un conductor que ha dormido solo cinco horas es cinco veces
mayor que para alguien que ha descansado adecuadamente. Si se afade el factor del alcohol al suefio

insuficiente, ese riesgo se multiplica por 30. Segun el director de la DGT, Pere Navarro, "Después del alcohol, el
suefio es probablemente el factor que mas influye en los accidentes de trafico”, segun revela una investigacion

estadounidense.

La somnolencia ejerce una influencia devastadora en el cerebro de los conductores. Reduce la capacidad de
respuesta y concentracién, las maniobras se ejecutan con menos precision, los reflejos se ven afectados y se
tiende a conducir de manera mas agresiva. Segun Luis Montoro, catedratico de Seguridad Vial de la Universidad
de Valencia y presidente de honor de la Fundacion para la Seguridad Vial (FESVIAL), "Pero, sobre todo, se
reduce la percepcioén del riesgo, algo extremadamente peligroso. Los accidentes de trafico ocurren debido a
decisiones incorrectas basadas en una percepcion errénea del riesgo"”.
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Para evitar este desenlace fatal, la tecnologia ha intervenido para ayudar. "Actualmente contamos con
Sistemas Avanzados de Ayuda a la Conduccién (ADAS) obligatorios, como el frenado de emergencia, que
tienen un impacto directo en la somnolencia al volante", afirma Alvaro Gémez, director del Observatorio
Nacional de Seguridad Vial de la DGT. Aunque la idea es avanzar en esta direccién, ain hay mucho por hacer.

PUBLICIDAD

Sistemas Avanzados de Ayuda a la Conducciéon (ADAS) / DGT

"El protocolo Euro NCAP establece que, al detectar sefiales de un estado adverso para la conduccién (como la
somnolencia), el vehiculo intervenga directamente, por ejemplo, aumentando la sensibilidad de otros sistemas

ADAS, como los relacionados con el mantenimiento del vehiculo en el carril", explica Cristina Periago, psicéloga
del departamento de Factor Humano del grupo IDIADA, una empresa que evalla si los nuevos sistemas
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ganara solo con tecnologia.

Primeras ayudas

El conductor es fundamental, incluso por encima de cualquier sistema disefiado para protegerlo. Los primeros
sistemas de deteccidn de la somnolencia se centraban principalmente en el tiempo de conduccién: cada dos
horas, una sefial luminosa alertaba al conductor para que descansara. Sin embargo, esta ayuda generaba cierto
rechazo, ya que a veces se activaba cuando el conductor no se sentia realmente cansado. "Por esta razon, el
22% de los conductores admitié haber desactivado este sistema en sus vehiculos", sefiala el doctor Carlos Javier
Egea Santaolalla, presidente de la Federacién Espaiiola de Sociedades de Medicina del Suefio.

DENTES CON SU PROPIO ADN ‘ y

Los aceidentesasociados a la somnolencia

suelen ser mas graves y producen mas

muertes que otro tipo de siniestros viales.

Ademas de sumortalidad, suelen reunir estas ~ horas posteriores
otras caracteristicas. “~ alahoradecomer.

Elchoque se Mo hay marcas de derrape
suele producir \ en el asfalto. Los frenos se
en unavia de alta 120 utilizan demasiado tarde
velocidad. 0 no se usan en absoluto.

io'suele haber
pasajerosenel

vehiculo aparte
del conductor.

El vehiculo se sale de la carretera
o choca contra un objeto inmavil
a pesar de que las condiciones
de visibilidad son buenas.

El suefio pueden desencadenar tragedias / DGT

Pero mas preocupante que desconectar una alarma es la falta de concienciacién sobre el riesgo que implica
conducir con suefio en la sociedad. Este es un problema tan complejo como la propia somnolencia, y para
muchos conductores resulta dificil de identificar. "Es crucial que el conductor reconozca los sintomas de la
somnolencia, ya que algunos de ellos son dificiles de detectar para los ADAS, con los cuales estoy de acuerdo,
pero que aun presentan limitaciones", explica Luis Montoro.

Paradas para salvar la vida

Pocos conductores estan al tanto de que el suefio no solo se manifiesta con bostezos y cabezadas. El divagar
de la mente, la inquietud en el asiento o la falta de memoria sobre los Ultimos kildmetros también son sefiales
de que estamos al borde de quedarnos dormidos. Sin embargo, aln mas preocupantes son aquellos que,
aunque sean conscientes de su inminente somnolencia, eligen seguir al volante.
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intentaron vencer el cansancio y completar su ruta porque preferian seguir adelante en lugar de tomar un
descanso, a pesar de que esa pausa podria salvarles la vida.

Si te cansas
conduciendo,

para.
vive

Si te cansas, para. / DGT

“Es crucial enfatizar la formacion y la concienciacién, explicando a los conductores como actuar ante la
somnolencia al volante, ya que muchos recurren a comportamientos que no son efectivos. Activar el aire
acondicionado, escuchar miisica, abrir las ventanas, acelerar o conversar con el copiloto... Estas medidas no
tienen ningun impacto en comparacion con lo que realmente se deberia hacer, que es detenerse y descansar o
permitir que otra persona tome el volante", enfatiza Alvaro Gémez, director del Observatorio de Seguridad
Vial de la DGT.

Lamentablemente, todavia carecemos de una cultura sobre la importancia del suefio y de la necesidad de
descansar adecuadamente. Pero ha llegado el momento de corregir esta situacion. Es crucial que internalicemos
un nuevo lema que ayude a evitar el 7% de las muertes causadas por la somnolencia al volante: "Si estas
cansado, no conduzcas".

El sueio, un viejo conocido

La DGT ha lanzado advertencias previas sobre el riesgo que conlleva la falta de un suefio reparador para la
conduccioén. En 2006, el organismo coordind una campafa que se extendié hasta las areas de descanso de las
carreteras espafiolas, con el objetivo de informar a los conductores sobre el peligro de conducir sin un

tratamiento adecuado para la apnea del suefio.
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Consejos de la DGT para desplazarte de forma sequra cuando conduces

DGT/JUAN CASTRO

Antes de esta campafia, en los afios 90, |la Direccion General de Trafico colaboré con la Spanish Sleep
Network en un estudio innovador, cuyos resultados fueron publicados en la revista cientifica de mayor
renombre, el “New England Journal of Medicine". Este estudio no solo revelé la conexion entre la apnea
obstructiva del suefio y el riesgo de accidente de tréafico, sino que también impulsd un cambio legislativo

mediante el Real Decreto 772/1997. Este cambio legislativo serviria de base para la Directiva 2014/85/EU de

Ademés, en octubre de 1996, la revista "Trafico y Seguridad Vial" dedic6 un articulo principal, con portada
incluida, a los peligros de conducir con somnolencia.

Medicamentos

En el Gltimo informe presentado por el Instituto Nacional de Ciencias Forenses y Toxicologia (INCFT), tras
analizar las victimas de trafico en el afio 2022, se destacé un dato preocupante: del total de 1.214 victimas
mortales, el 14% habia consumido psicofarmacos, siendo las benzodiazepinas (60%), los antidepresivos

(40%) y los opioides (15%) los medicamentos mas frecuentes.
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Medicamentos. / EPE

"Los psicofarmacos también tienen relacion con la siniestralidad vial. Tomamos muchos medicamentos que
afectan a la conduccién”, afirmé Pere Navarro, director de la DGT, al conocer estos datos. Esta declaracién fue
respaldada por el director del INCFT, Antonio Alonso, quien sefalé: "Se observa un aumento en la presencia
de diversos tipos de psicofarmacos en comparacion con afios anteriores, especialmente antidepresivos y
opioides. Esto se refleja tanto en las muertes en accidentes de trafico como en los intentos de suicidio".
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Medicamentos, cuidado con ellos para conducir. / DGT

“Los psicofarmacos actdan a nivel cerebral y, en el mejor de los casos, su efecto es equiparable al del consumo
de alcohol, afectando de manera diferente a cada individuo debido a factores fisioldgicos y genéticos, pero
siempre causando una alteracion del funcionamiento normal del cerebro”, explica el doctor Antoni Esteve.

Ante cifras como estas, es crucial tomar conciencia no solo de la importancia de la somnolencia debido a la

Estupefacientes de este afo, Espafia lidera el consumo mundial de benzodiacepinas, el psicofarmaco mas
comunmente recetado, que paraddjicamente se utiliza para tratar el insomnio.

Infraestructuras contra el suefio

"El tipo de accidente mas cominmente asociado con la fatiga y el suefio es la salida de via o la invasion del
carril contrario. Por lo tanto, medidas como las bandas sonoras, la separacion fisica de sentidos, las
carreteras 2+1 y los margenes clementes han demostrado en la literatura técnica tener un impacto
significativo en la prevencién de entre el 20 y el 30% de los accidentes", afirma Alvaro Gémez, director del
Observatorio Nacional de la Seguridad Vial de la DGT. Estas son las infraestructuras que pueden prevenir los
accidentes relacionados con la fatiga y el suefio.
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Zonas de descanso. / LA PROVINCIA

= Zonas de descanso: Los estudios cientificos solo respaldan un recurso contra la somnolencia al volante: el
descanso. Sin embargo, para ello, es necesario contar con una red extensa de lugares donde los conductores
puedan descansar, como areas de servicio y aparcamientos seguros.

= Bandas sonoras laterales: Estas bandas sirven para alertar a los conductores, tanto auditiva como
fisicamente, de que su vehiculo esta a punto de salirse de la carretera. Si bien se estima que las bandas
sonoras evitan alrededor de 255 accidentes de salida de via al afio, algunas estimaciones sugieren que la
reduccién podria situarse entre el 5% y el 41%.
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Bandas sonoras laterales. / LA PROVINCIA

= Separacion fisica de sentidos: Esta medida consiste en instalar una barrera fisica en el centro de las
carreteras de un solo carril para separar los flujos de trafico en direcciones opuestas. Esto promueve
velocidades mas bajas y mejora la orientacion durante la noche, lo que se traduce en una reduccion del 38%
de la siniestralidad.

= Carreteras 2+1: Disefladas para prevenir colisiones durante los adelantamientos en carreteras
convencionales, estas vias tienen tres carriles: uno para cada sentido de circulacién y un carril central dedicado
a los adelantamientos, alternando entre ambos sentidos de circulacion. Ademas, ambos sentidos estan
separados por una barrera fisica, lo que se estima que podria reducir la siniestralidad en un 33%.

= Margenes clementes: Un mayor conocimiento de los mecanismos de los accidentes de salida de via ha
llevado al desarrollo de medidas técnicas para hacer que los margenes de las carreteras sean mas seguros.
Una salida hacia los margenes no garantiza necesariamente un accidente inevitable. Siempre existe un
cierto riesgo, pero las probabilidades de recuperar el control del vehiculo son altas si el margen esta bien
mantenido, sin pendientes pronunciadas y sin obstaculos ni elementos infranqueables.

TEMAS SUENO DGT SEGURIDAD VIAL MEDICAMENTOS ACCIDENTES

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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Actualmente, la alteracién del suefio es el principal impacto del estrés a nivel mundial y afecta a casi
1a mitad de los espaioles (47%), segtin muestra el estudio Cigna 360-Vitality. Ademas, en las ciudades,
donde reside la mayor parte de la poblacion, este problema se acentuia debido a la saturacion de
estimulos visuales y auditivos, el estrés, la falta de espacios verdes y la contaminacion del aire,
dificultando el descanso adecuado y, por consiguiente, impactando negativamente en la salud.

En Espana, son méds de 12 millones las personas que no descansan de forma adecuada, v mas de 4
miIIones los que tienen algin tipo de trastorno del suefio crénico y grave, segiin datos de la &

[, Esta situacion es mucho mas agravante en las culdades va que son ‘
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lugar a diferentes tipos de trastornos asociados. Esta falta de descanso puede producir alteraciones
hormonales, principalmente asociadas a mayores niveles de cortisol y catecolaminas, las cuales a su vez
generan mayor sensacion de estrés. Lo anterior se convierte en un circulo interminable y los periodos
cortos de desconexion de fin de semana no son siempre suficientes para conseguir un descanso
reparador.

Ademis, esta situacién se puede ver empeorada debido al cambio horario de primavera, ya que puede
crear un desajuste en el ritmo circadiano, aumentando las dificultades para dormir, despertares
nocturnos y una sensacion general de cansancio durante el dia. Un mal descanso puede afectar
negativamente a la salud mental, aumentando la irritabilidad, la fatiga v el riesgo de depresion y
ansiedad. La falta de sueno también puede afectar al rendimiento cognitivo, disminuyendo la
capacidad de concentracion y empeorando la memoria. Por otro lado, la privacion continua del suefio
se ha asociado con un mayor riesgo de desarrollar enfermedades cronicas como la diabetes tipo 2,
enfermedades cardiacas y obesidad.

“El estrés juega un papel significative en la calidad del descanso y la salud en entornos urbanos. El estrés cronice,
es muy tipice en personas que viven en las ciudades debido a la presion laboral, el trifico, las multitudes y otras
demandas de la vida urbana. Lo anterior puede afectar tanto la conciliacion como la calidad del suefio. Por lo
tanto, es fundamental conocer el impacto que puede tener el estilo de vida urbanita en la salud, asi como conocer
estrategias que nos puedan ayudar a mejorar la calidad de nuestro suefio y pr
general.”, explica Daniela Silva, E-Health Manager de Cigna Healthcare,

nuestro bienestar en

Para abordar este desafio creciente, y con la llegada del cambio de hora, desde (100 Heals €,
como expertos en salud, han identificado los principales problemas de sueno y salud que tienen las
personas que viven en entornos urbanos:

» Contaminacion acistica y luminica. El ruido constante de trafico, construccion y
actividades urbanas, asi como la iluminacion brillante y artificial, pueden interferir con el suefio,
dificultando conseguir un descanso profundo y reparador. Esto puede generar graves problemas
de salud. Para reducir el impacto de la contaminacién acistica y luminica, se pueden utilizar
diferentes herramientas como, por ejemplo, usar tapones para los oidos, cortinas gruesas o
dispositivos de cancelacién de ruido durante las horas de sueno. Es igualmente importante
limnitar la exposicion a dispositivos electronicos antes de acostarse para favorecer el descanso, ya
que la luz azul que emiten las pantallas puede interferir en la produccién de melatonina, la
principal hormona inductora del suefio.

= Altos niveles de estrés y ritmo de vida acelerado. La vida en las ciudades puede llegar a ser
estresante. El trifico, largos desplazamientos hasta el lugar de trabajo y un ritmo frenético en la
rutina diaria pueden afectar negativamente la calidad del suefio v contribuir a problemas
de salud mental y fisica. Ademas, muchas personas en entornos urbanos trabajan en horarios
irregulares o prolongados, lo que puede alterar los ritmos circadianos naturales y afectar al
descanso. En este sentido, es fundamental trabajar en la higiene de suefio, lo cual incluye el
establecimiento de una rutina regular de horarios de suefio (mismas horas de acostarse y
levantarse incluso los fines de semana) y la reduccion de la ingesta de cafeina y sustancias
estimulantes (especialmente después de medio dia). Asimismo, se pueden practicar técnicas de
relajacion y gestion del estrés, como la meditacion o la respiracion profunda.

Movilidad urbana y sedentarismo. La falta de ireas verdes y parques o las grandes distancias que
propician un medio de transporte motorizado en las ciudades, puede limitar las oportunidades
para el gjercicio fisico al aire libre, lo cual contribuye a un estilo de vida mas sedentario. E1
sedentarismo afecta negativamente nuestra salud mental y emocional ya que la actividad fisica
promueve la liberacién de endorfinas y serotonina, sustancias fundamentales para conseguir un
estado de bienestar y relajacion.

Un aire poco limpio (para la salud cardiovascular y pulmonar). La contaminacion del aire esta
directamente relacionada con los trastornos del sueno, asi lo senalan diversos estudios sobre el
tema. De hecho, estas investigaciones han demostrado que las personas expuestas a las particulas
contaminantes caracteristicas de las grandes ciudades descansan peor durante la noche. Ademas,
la mala calidad del aire en las ciudades puede estar asociada con problemas respiratorios y
cardiovasculares, asi como exacerbacion de alergias v asma, que a su vez pueden afectar la calidad
del suefio y la salud en general. Asimismo, la contaminacion del aire esti relacionada con una
mayor incidencia de trastornos respiratorios durante la noche, como ronquidos y apnea del
suefio. Para evitar esta situacion, se puede usar purificadores de aire, mantener las ventanas
cerradas durante las horas de mayor contaminacion, y cultivar plantas en interiores para mejorar
la calidad del aire en el hogar.
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Alzhéimer: cdmo manejar un
sintoma conductual

Lo primero es sacar a la persona de su entorno,
después validar sus emociones y evitar la
confrontacion

Silvia Moratalla, Marisol Mayoral - Psicéloga del Centro Residencial de Sanitas Mas Camarena;

periodista
¢Necesitas ayuda para cuidar a tu familiar? v ®
e 1 o ety et 8 A e [ e e ettt ot e b 2

candiirtiialac AdAa 1ina narcana can alzhaimar?

f ¥ in ©

1 de 1l 25/03/2024, 10:01



Alzhéimer: cdbmo manejar un sintoma conductual - Cuidar Bien https://www.cuidarbien.es/te-ensenamos/alzheimer-como-manejar-un-...

CUIDAR
Entre las personas con alzhéimer u otro tipo de demencia son muy frecuentes
los sintomas conductuales provocados por la propia enfermedad. En este
caso, la psicdloga Silvia Moratalla nos explica como manejar un delirio de una
persona que le llevo a mantener una actitud agresiva. Ella nos muestra qué

debemos hacery por qué.

Silvia estaba en su despacho terminando unos informes, cuando Lucia, una
auxiliar, le pidido que la acompanara al comedor.

-“Pero ¢qué pasa?”, pregunto.

-“No lo sé. Agusti esta muy alterado. Esta gritando y diciendo que no piensa
pagar. Hemos intentado calmarle, pero no lo conseguimos”, le explicoé Lucia.

Era la hora de la comida, cuando todos los residentes se encuentran en un
salon repartidos en mesas de cuatro.

Esa misma la manana, Silvia, psicdloga del centro, se habia cruzado con Agusti
y habian hablado un ratito. Entonces, él estaba tranquilo.

Agusti lleva un afio viviendo en el centro residencial Mas Camarena. Tiene
alzhéimer y, ademas, le han diagnosticado un sindrome de ansiedad que, en
momentos puntuales, le provoca una sensacion de peligro, lo que da lugar a
gue tenga reacciones desproporcionadas ante hechos cotidianos. Hace anos
le tuvieron que extirpar un tumor en el cerebro. Esa afeccion le produjo un
mayor deterioro cognitivo y fisico.

Cuando Silvia acudi®, lo primero que hizo fue sacarle del comedor. Lo que ella
denomina “tiempo fuera”. “Cuando una persona tiene una alteraciony le
apartas de ese entorno, en el que hay un estimulo que le esta provocando
malestar, lo que haces es eliminar lo que la esta alterando. A veces, con
solamente bajar y salir al jardin, el nivel de excitacion baja y ya se tranquiliza”,

explica.

El siguiente paso fue ocuparse de sus emociones y evitar la confrontacion.
“Tienes que validar lo que siente, de lo contrario la persona se enfadara masy
no podras conectar con ella. En este tipo de situaciones lo tipico es decirle:

¢Necesitas ayuda para cuidar a tu familiar? v ®

que e5a persona estia sintenao, Cuanao 10 que aepermos transimitirie es que
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para lograrlo. Nosotros utilizamos la historia de vida porque es una forma de
conectar con su pasado, con sus recuerdos positivos. Y, ademas, nos permite

enlazar un tema con otro”, comenta.

En el caso de Agusti, lo que habia ocurrido en el comedor es que él habia
tenido un delirio (falsa idea o creencia), que le llevd a pensar que estaba en un
restaurante y que tenia que invitar a todos los residentes. El se rebelaba contra
esta situacion porque no la habia provocado. Sabia que no les habia invitado,
asi que no entendia por qué tenia que pagar.

Silvia, tras llevarle al jardin, logré reducir su ansiedad. Luego, cuando estuvo
mas tranquilo, ya pudo transmitirle confianza. A partir de ese momento,
conecto con él. Le habld del barrio de Ruzafa en el que Agusti habia crecido.
Silvia iba mucho a comprar al mercado, igual que Agusti. Comenzd entonces
una conversacion que los hizo conectar. Y, a partir de ahi, se obré el milagro.

Agusti llegd a reconocer que su reaccion habia sido excesiva. Pasé de una
alteracion conductual, provocada por un delirio que habia originado su
enfermedad, a ser capaz de comprender su reaccion y ponerse en el lugar de
sus companeros. En él, el alzhéimer le lleva a vivir situaciones imaginarias
como si fueran reales, pero no le impide reconocer los trastornos que su
actitud pueda provocar en determinados momentos.

El delirio y sus sintomas conductuales desaparecieron y dejaron paso a los
recuerdos positivos de su infancia.

“Una persona con alzhéimer no pierde la empatia. A lo mejor no es capaz de
entender la situacion, pero conserva esa empatia social. Ese dia, cuando
Agusti se calmo me dijo: ‘Sé que tengo un caracter muy fuerte. La verdad, soy
bruto. Pero, en el fondo, soy buena persona’. El es capaz de conectar contigo a
ese nivel”, recuerda Silvia.

Esa capacidad para reconocer las cosas, junto con su coherenciay su
profundidad, es lo que hace que sea tan querido en el centro. “Es muy
reflexivo, con unos valores muy humanos”, anade.
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propiemas para comunicarse y crear relaclones con otras personas. La persona
se frustra porque no es capaz de expresar lo que necesita. Pero cuando tu le
transmites que es valiosa, que es importante, que la respetas, esos fantasmas
desaparecen”.

Hay una herramienta que le ayuda mucho a conectar con los pacientes: la
historia de vida.

¢Qué es la historia de vida y como se puede utilizar
para abordar sintomas conductuales de una persona
con alzhéimer?

Se trata de un documento en el que se recoge el pasado de la persona: lo que
le interesa, sus gustos, qué personas son importantesy por qué.

Para hacerlo, Silvia se reune con la familia del paciente y les explica por qué es
importante redactar este documento y como tienen que llevarlo a cabo.
Luego, los familiares se juntan con su ser querido y van completando un
modelo que previamente les han facilitado.

“Les comentamos que este documento no solo Nos sirve para actuar en un
momento concreto, también es Util para prevenir los sintomas conductuales y
para reforzar positivamente a la persona”.

Entre todos van conversando y haciendo un repaso de la vida de su ser
qguerido. Ademas, pueden anadir fotografias y recrear el momento en que
fueron tomadas.

Una vez terminado, este cuaderno se encuentra accesible para que cualquiera
del equipo del centro pueda consultarlo cuando lo necesite. Es una guia que
les sirve para poder establecer una conversacion y poder conectar con los
residentes.

“Existen muchas plantillas en el mercado. Lo que he hecho es adaptarloy
seleccionar los aspectos mas importantes. No se trata de tener un libro de diez
paginas, sino de recoger cuatro anécdotas que Nnos van a servir para
recordarlas’.

¢Necesitas ayuda para cuidar a tu familiar? v ®

pescadores, comenzo a trabajar de botones en una gran empresa. Con el
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Cuando tras los sintomas conductuales de una
persona con alzhéimer se esconde una causa fisica

Pero no siempre todo sale bien. Hay veces que esta estrategia fracasa y no hay
forma de conectar con el paciente. Es esos casos, detras de ese sintoma
conductual puede haber una causa fisica.

“En ocasiones la distraccion no funciona. Si, ademas, observamos que se trata
de una conducta que persevera en el tiempo, hablamos con la enfermera 'y
con la doctora para descartar que esa actitud no se deba a una causa
organica. Comprobamos si va bien al baho. Si puede tener algun tipo de
infeccion. Si el analisis de sangre esta bien. Si bebe lo suficiente y esta bien
hidratado. Si hay alguna ulcera en la piel. Si puede sufrir dolor. Muchas veces
las personas con demencia que experimentan dolor no se quejan ;Como lo
manifiestan? A través de su conducta. Hay que observar la respiracion, sus
gestos... Cuando una persona con demencia esta muy agitada, siempre hay
qgue analizar primero cual puede ser la causa antes de darle un tratamiento”,
dice.

Otros casos de sintomas conductuales

Cada dia, Silvia se enfrenta a otros muchos trastornos de conducta, y aborda
cada uno de ellos de forma diferente. “Tienes que lograr entrar en el mundo
de esa personay, para ello, debes encontrar lo que funciona con ese individuo
en concreto”.

Recuerda un sefor al que era muy dificil asearle. Ademas, tenia una Ulceray
habia que limpiarla, lo que le provocaba mucho dolor. Sabian que era un
apasionado de las motos. Cada dia, la coordinadora de enfermeriay ella iban a
verle. La clave era hablarle de motos, ensenarle fotografias.

“Comenzaba contandole, por ejemplo, que me acababa de comprar una moto,
y le llevaba una foto para que la viera. Le preguntaba por las dudas que tenia,
le pedia consejo y, mientras, mi companera le aseaba. No se quejaba ni
cuando le limpiaba la herida. Antes, sin embargo, no paraba de decir que le
deidaramos en paz".

¢Necesitas ayuda para cuidar a tu familiar? v ®

otra vez.
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-“En el Carmen’.
-“Pues no se preocupe que ahora llamo a un taxi”.

Muchos de los residentes, que estan en el centro y tienen demencia, no
recuerdan que ya no viven en su antiguo domicilio. Por eso, creen que tienen
gue regresar a su casa. Para evitar la confrontacion, se les da la razén porque
en unos minutos volveran a olvidarse.

Sin embargo, en esta ocasion, la sefora volvia una y otra vez, y repetia siempre
lo mismo.

Silvia noté que cada vez se marchaba mas triste.
La tercera vez que regreso, Silvia abordo la situacion de una forma distinta.

-“Hola sefiora Monfort. COmo se encuentra”, le dijo nada mas verla aparecer
por la puerta.

-“¢ Usted me conoce?”, dijo ella.

-“Claro, usted se apellida igual que yo y vive en el Carmen”.
-“Ah, pues si”.

-“Le gustaria sentarse conmigo un ratito".

-*¢No le molesto?".

-“No, claro que no”.

Y la sehora Monfort se quedo tranquila el resto de |la tarde.

“A veces, estan aburridos o inquietos, y necesitan un poco de atencion.
Necesitan recibir carifo, hacerles sentir que te importan. Cuando lo
experimentan, ya se quedan tranquilos. Lo que nunca puedes hacer es
enfadarte porque esa persona no va a entender tu reaccion. Si te enfadas es

¢Necesitas ayuda para cuidar a tu familiar? v ®
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de Jorge Bucay, un cuento cortito que, probablemente, encierre alguna
metafora. Después merendara. Ya no hay asomo de amenazas, solo una tarde

tranquila. Hoy su cerebro no le jugara otra mala pasada.

Referencias:

Fecha de pablichcidn: 20 Tarzs 2054

CONDICIONES DE USO DEL SERVICIO

La informacién facilitada por este medio no puede, en modo alguno, sustituir a un servicio de atenciéon
médica directa, asi como tampoco debe utilizarse con el fin de establecer un diagnéstico, o elegir un
tratamiento en casos particulares. En este servicio no se hard ninguna recomendacidn, explicita o
implicita, sobre farmacos, técnicas, productos, etc. que se citardn Unicamente con finalidad informativa.
La utilizacidon de este servicio se lleva a cabo bajo |la exclusiva responsabilidad de los usuarios.

¢TE AYUDAMOS?

Estamos a tu lado para ayudarte a buscar soluciones que se
adapten a tiy a tu familiar.

Residencias mayores

Estancias temporales y permanentes con equipo médico propio para
gue tu familiar esté siempre bien cuidado.

¢Necesitas ayuda para cuidar a tu familiar?

¢Necesitas ayuda para cuidar a tu familiar? v ®
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El estrés y el ritmo de vida urbano elevan la
dificultad para conciliar el sueio

f L ® f

/COMUNICAE/

Segun datos del estudio Cigna 360-Vitality, el 47% de los espafioles tiene alteraciones del suefio como
consecuencia del estrés. El ritmo de vida acelerado, la saturacién de estimulos visuales y auditivos y la falta
de espacios verdes son elementos que contribuyen a crear un entorno hostil para el descanso,
aumentando los trastornos del suefio

Actualmente, la alteracién del suefio es el principal impacto del estrés a nivel mundial y afecta a casi
la mitad de los espaiioles (47%), segun muestra el estudio Cigna 360-Vitality. Ademas, en las ciudades,
donde reside la mayor parte de la poblacion, este problema se acentla debido a la saturacién de estimulos
visuales y auditivos, el estrés, la falta de espacios verdes y la contaminacién del aire, dificultando el
descanso adecuado y, por consiguiente, impactando negativamente en la salud.

En Espafia, son mas de 12 millones las personas que no descansan de forma adecuada, y mas de 4
millones los que tienen algun tipo de trastorno del suefio cronico y grave, segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). Esta situaciéon es mucho mas agravante en las ciudades, ya que son
entornos «hostiles» para el suefio y la salud, haciendo que el descanso se haya convertido en un lujo para
muchos habitantes de las ciudades modernas. Y es que, asi como indica el Instituto del Suefio, se ha
comprobado una correlacién entre el insomnio y altos niveles de estrés y ansiedad. A mayores niveles
de estrés y ansiedad, mayor dificultad se tendra para conciliar y mantener el suefio, dando lugar a
diferentes tipos de trastornos asociados. Esta falta de descanso puede producir alteraciones hormonales,
principalmente asociadas a mayores niveles de cortisol y catecolaminas, las cuales a su vez generan mayor
sensacion de estrés. Lo anterior se convierte en un circulo interminable y los periodos cortos de
desconexién de fin de semana no son siempre suficientes para conseguir un descanso reparador.

Ademas, esta situacion se puede ver empeorada debido al cambio horario de primavera, ya que puede
crear un desajuste en el ritmo circadiano, aumentando las dificultades para dormir, despertares nocturnos
y una sensacion general de cansancio durante el dia. Un mal descanso puede afectar negativamente a la
salud mental, aumentando la irritabilidad, la fatiga y el riesgo de depresion y ansiedad. La falta de suefio
también puede afectar al rendimiento cognitivo, disminuyendo la capacidad de concentraciény
empeorando la memoria. Por otro lado, la privacién continua del suefio se ha asociado con un mayor
riesgo de desarrollar enfermedades crénicas como la diabetes tipo 2, enfermedades cardiacas y
obesidad.

«El estrés juega un papel significativo en la calidad del descanso y la salud en entornos urbanos. El estrés
cronico es muy tipico en personas que viven en las ciudades debido a la presion laboral, el trafico, las
multitudes y otras demandas de la vida urbana. Lo anterior puede afectar tanto la conciliacion como la
calidad del suefio. Por lo tanto, es fundamental conocer el impacto que puede tener el estilo de vida
urbanita en la salud, asi como conocer estrategias que pueden ayudar a mejorar la calidad del suefioy
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promover el bienestar en general.», explica Daniela Silva, E-Health Manager de Cigna Healthcare.

Para abordar este desafio creciente, y con la llegada del cambio de hora, desde Cigna Healthcare, como
expertos en salud, han identificado los principales problemas de suefio y salud que tienen las personas
que viven en entornos urbanos:

= Contaminacién acustica y luminica. El ruido constante de trafico, construccion y actividades
urbanas, asi como la iluminacién brillante y artificial, pueden interferir con el suefio, dificultando
conseguir un descanso profundo y reparador. Esto puede generar graves problemas de salud. Para
reducir el impacto de la contaminacién acustica y luminica, se pueden utilizar diferentes
herramientas como, por ejemplo, usar tapones para los oidos, cortinas gruesas o dispositivos de
cancelacion de ruido durante las horas de suefio. Es igualmente importante limitar la exposicién a
dispositivos electrénicos antes de acostarse para favorecer el descanso, ya que la luz azul que
emiten las pantallas puede interferir en la produccion de melatonina, la principal hormona inductora
del suefio.

= Altos niveles de estrés y ritmo de vida acelerado. La vida en las ciudades puede llegar a ser
estresante. El trafico, largos desplazamientos hasta el lugar de trabajo y un ritmo frenético en la
rutina diaria pueden afectar negativamente la calidad del suefio y contribuir a problemas de salud
mental y fisica. Ademas, muchas personas en entornos urbanos trabajan en horarios irregulares o
prolongados, lo que puede alterar los ritmos circadianos naturales y afectar al descanso. En este
sentido, es fundamental trabajar en la higiene de suefio, lo cual incluye el establecimiento de una
rutina regular de horarios de suefio (mismas horas de acostarse y levantarse incluso los fines de
semana) y la reduccion de la ingesta de cafeina y sustancias estimulantes (especialmente después de
medio dia). Asimismo, se pueden practicar técnicas de relajacién y gestion del estrés, como la
meditacion o la respiracion profunda.

= Movilidad urbana y sedentarismo. La falta de areas verdes y parques o las grandes distancias que
propician un medio de transporte motorizado en las ciudades, puede limitar las oportunidades para
el ejercicio fisico al aire libre, lo cual contribuye a un estilo de vida mas sedentario. El sedentarismo
afecta negativamente a la salud mental y emocional, ya que la actividad fisica promueve la liberacién
de endorfinas y serotonina, sustancias fundamentales para conseguir un estado de bienestary
relajacién.

= Un aire poco limpio (para la salud cardiovascular y pulmonar). La contaminacién del aire esta
directamente relacionada con los trastornos del suefio, asi lo sefialan diversos estudios sobre el
tema. De hecho, estas investigaciones han demostrado que las personas expuestas a las particulas
contaminantes caracteristicas de las grandes ciudades descansan peor durante la noche. Ademas, la
mala calidad del aire en las ciudades puede estar asociada con problemas respiratorios y
cardiovasculares, asi como exacerbacion de alergias y asma, que a su vez pueden afectar la calidad
del suefio y la salud en general. Asimismo, la contaminacién del aire esta relacionada con una mayor
incidencia de trastornos respiratorios durante la noche, como ronquidos y apnea del suefio. Para
evitar esta situacion, se puede usar purificadores de aire, mantener las ventanas cerradas durante
las horas de mayor contaminacién, y cultivar plantas en interiores para mejorar la calidad del aire en
el hogar.

Fuente Comunicae
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Nueva hipotesis sobre el origen de la ELA: la
acumulacion de 'proteinas basura’

» Investigadores del CNIO han dado un paso mas para descifrar el inicio de la esclerosis lateral amiotréfica, una
enfermedad degenerativa fatal

» El equipo, liderado por Oscar Fernandez-Capetillo, jefe del Grupo de Inestabilidad Genémica del CNIO ha
observado coémo estas proteinas que se acumulan son ribosomales
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Células normales (izquierda) y células sometidas al efecto de la proteina toxica rica en arginina (derecha). En esta se incrementan las proteinas
ribosomales (verde fluorescente) y el tamafio de los nucléolos (rojo). CNIO

Verénica Fuentes (Agencia SINC)
22 de marzo de 2024 -18:43h Actualizado el 22/03/2024 - 18:45h
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Entre 4.000 y 4.500 personas tienen esclerosis lateral amiotréfica en Espafia, segun los datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. Mas conocida como ELA, en esta enfermedad degenerativa con prondstico fatal las neuronas responsables del
movimiento comienzan a morir y se pierde progresivamente el control de los musculos.

En la actualidad, se desconocen sus causas y no hay un tratamiento efectivo. Un estudio publicado hoy en la revista Molecular
Cell aporta la primera evidencia de que una posible causa del tipo hereditario de la ELA es la acumulacion en las neuronas
motoras de proteinas basura. Estas no poseen ninguna funcién y se acumulan de forma indebida, lo que impide el
funcionamiento correcto de la célula.

El equipo, liderado por Oscar Fernandez-Capetillo, jefe del Grupo de Inestabilidad Genémica del Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas (CNIO), ha observado como estas proteinas no funcionales que se acumulan son

ribosomales [normalmente constituyen los ribosomas, una especia de factorias moleculares encargadas de la produccion de
proteinas].

En esta enfermedad degenerativa con prondstico fatal, las neuronas responsables del
movimiento comienzan a morir y se pierde progresivamente el control de los musculos"

Asi, este trabajo aporta una nueva hipétesis para entender el origen de esta enfermedad. Sugiere que tiene un inicio similar a
otro grupo de enfermedades raras conocidas como ribosomopatias, asociadas también a un exceso de proteinas ribosomales no
funcionales. Solo que, en el caso de la ELA, este problema esta restringido a las neuronas motoras.

“Tenemos la esperanza de que este hallazgo sirva para poner encima de la mesa un nuevo mecanismo que ayudaria a entender
los problemas moleculares detras de patologias como la ELA, y quizas también en un contexto mas amplio del envejecimiento”,
explica a SINC Fernandez-Capetillo.

“Y, a largo plazo, nos gustaria trasladar nuestra investigacion hacia la busqueda de soluciones terapéuticas concretas, que estén
orientadas a solucionar el problema de la acumulacién de proteinas disfuncionales”, afiade.

Tenemos la esperanza de que este hallazgo sirva para poner sobre la mesa un nuevo
mecanismo que ayudaria a entender los problemas moleculares detras de patologias como
la ELA"

Muerte de las neuronas motoras

La mayoria de pacientes de la ELA hereditaria comparten mutaciones en un gen llamado C90ORF72. Esta mutacién deriva en la
produccién de unas proteinas —o péptidos— toxicos ricos en el aminodcido arginina. En un trabajo anterior, el grupo de
Fernandez Capetillo dio los primeros pasos para entender por qué estos péptidos son téxicos.

La razon es que estas toxinas se pegan al ADN y el ARN “como si fueran alquitrdn”, lo que afecta a practicamente todas las
reacciones de la célula que usan estos acidos nucleicos.

El nuevo estudio, con Oleksandra Sirozh como primera autora, muestra que la toxina tiene un efecto particularmente agudo en la
fabricacién de nuevos ribosomas, factorias de produccion dentro de la célula, y que estén constituidos por ARN y proteinas. Al no
poder completar su ensamblaje, la célula va acumulando un exceso de proteinas ribosomales huérfanas, incapaces de formar
ribosomas.
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Las proteinas ribosomales son muy abundantes, lo que hace que saturen los sistemas de
limpieza celular y que finalmente derive en la muerte de las neuronas motoras"

“Asi, los componentes de estas estructuras se van almacenando en la célula. El inconveniente afiadido es que las proteinas
ribosomales son muy abundantes, lo que hace que saturen los sistemas de limpieza celular y que finalmente derive en la muerte
de las neuronas motoras”, apunta Fernandez Capetillo.

Entender el problema y buscar soluciones

A partir de este hallazgo, el equipo ha investigado una via de solucién. “Una vez que entendemos que el problema es la
acumulacién de proteinas ribosomales disfuncionales, hay dos soluciones obvias: reducir su produccién o promover su limpieza”,
afirma Fernandez-Capetillo.

“Nosotros hemos explorado la primera y hemos visto que limitar la produccién de proteinas ribosomales alivia la toxicidad de
mutaciones asociadas a la ELA, tanto en células como en animales”, continda.

Para lograrlo apagaron con manipulaciéon genética y farmacolégica dos de los mecanismos de generacién de ribosomas en
tejidos in vitroy comprobaron que, al producir menos “basura”, la toxicidad se reduce.

Limitar la produccién de estas proteinas alivia la toxicidad de mutaciones asociadas a la
ELA, tanto en células como en animales, segin los autores"

No obstante, Fernandez-Capetillo puntualiza que estas conclusiones deben ser interpretadas con prudencia: “De momento son
estudios de biologia basica y no se tienen que exponer como un nuevo tratamiento inminente. Simplemente queremos aportar
nuevas ideas para posibles estrategias terapéuticas que no se habian explorado”.

Una nueva causa de envejecimiento

Los nuevos resultados abren ademds un nuevo frente en un area distinta, la investigacion del envejecimiento. Los autores
describen un nuevo factor causal de este proceso: el estrés nucleolar, un concepto que engloba las alteraciones que sufren unos
organulos llamados nucléolos, encargados de la produccion de ribosomas.

“Logramos un nuevo modelo que explica como el estrés nucleolar induce toxicidad en las células animales, y aportamos
evidencias directas de que este tipo de estrés acelera el envejecimiento en mamiferos”, asegura Vanesa Lafarga, coautora del
trabajo.

El nucléolo es el componente celular donde se sintetizan los ribosomas. En las Ultimas décadas se ha observado que una de sus

funciones es también detectar situaciones de estrés en la célula, como dafio en el ADN o falta de nutrientes. El estrés nucleolar
puede acabar alterando la produccién de proteinas.

El equipo puntualiza que estas conclusiones deben ser interpretadas con prudencia, ya
que no se tienen que ver como un nuevo tratamiento inminente"

En el articulo actual, los autores generaron animales que expresan en todo el organismo la toxina encontrada en pacientes de
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ELA, lo que les indujo un fuerte estrés nucleolar. Pero los cientificos observaron también, de manera inesperada, que estos

animales envejecian muy rapido.

Las proteinas basura aceleran este proceso

El Webb detecta la galaxia ‘muerta’ mas antigua conocida

VER MAS >

Basandose en sus estudios previos comprobaron que este envejecimiento también se debia a la acumulacion de proteinas
ribosomales no funcionales: asi, cuando a los animales se les administraba un fdrmaco que reduce la tasa de produccion de
ribosomas, su esperanza de vida se duplicaba.

Se habia especulado con la relacién entre estrés nucleolar y envejecimiento, pero no se habia podido demostrar una relacién
causal. Este trabajo “es la primera evidencia experimental que muestra que generar estrés nucleolar acelera el envejecimiento en
un mamifero adulto”, concluye Fernandez Capetillo.

Este articulo fue publicado originalmente en la Agencia Sinc, la agencia de noticias cientificas de la Fundacién Espafiola para la
Cienciay la Tecnologia.
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clear

Células normales (izquierda) y células sometidas al efecto de la proteina toxica rica en arginina (derecha). En esta se incrementan las proteinas ribosomales (verde fluorescente) y el
tamaifio de los nucléolos (rojo). / CNIO

Entre 4.000 y 4.500 personas tienen esclerosis lateral amiotrofica en Espaiia, segiin los datos de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia. Mas conocida como ELA, en esta enfermedad degenerativa con pronoéstico fatal las
neuronas responsables del movimiento comienzan a morir y se pierde progresivamente el control de los musculos.

agenciasinc.es Veronica Fuentes
22/03/2024 - 19:20h.
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En la actualidad, se desconocen sus causas y no hay un tratamiento efectivo. Un estudio publicado hoy en la revista Molecular Cell aporta la primera evidencia de que una posible
causa del tipo hereditario de la ELA es la acumulacion en las neuronas motoras de 'proteinas basura'. Estas no poseen ninguna funcion y se acumulan de forma indebida, lo que
impide el funcionamiento correcto de la célula.
El equipo, liderado por Oscar Fernandez-Capetillo, jefe del Grupo de Inestabilidad Genomica del Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas (CNIO), ha observado como estas
proteinas no funcionales que se acumulan son ribosomales [normalmente constituyen los ribosomas, una especia de factorias moleculares encargadas de la produccion de
proteinas].
X
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Asi, este trabajo aporta una nueva hipétesis para entender el origen de esta enfermedad. Sugiere que tiene un inicio similar a otro grupo de enfermedades raras conocidas
como ribosomopatias, asociadas también a un exceso de proteinas ribosomales no funcionales. Solo que, en el caso de la ELA, este problema esta restringido a las neuronas motoras.

"Tenemos la esperanza de que este hallazgo sirva para poner encima de la mesa un nuevo mecanismo que ayudaria a entender los problemas moleculares detras de patologias como la
ELA, y quizas también en un contexto mas amplio del envejecimiento", explica a SINC Fernandez-Capetillo.

"Y, a largo plazo, nos gustaria trasladar nuestra investigacion hacia la busqueda de soluciones terapéuticas concretas, que estén orientadas a solucionar el problema de la acumulacion
de proteinas disfuncionales", afiade.

Muerte de las neuronas motoras

La mayoria de pacientes de la ELA hereditaria comparten mutaciones en un gen llamado CO9ORF72. Esta mutacion deriva en la produccion de unas proteinas —o péptidos— toxicos
ricos en el aminoacido arginina. En un trabajo anterior, el grupo de Fernandez Capetillo dio los primeros pasos para entender por qué estos péptidos son toxicos.

La razon es que estas toxinas se pegan al ADN y el ARN "como si fueran alquitran", lo que afecta a practicamente todas las reacciones de la célula que usan estos acidos nucleicos.
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El nuevo estudio, con Oleksandra Sirozh como primera autora, muestra que la toxina tiene un efecto particularmente agudo en la fabricacion de nuevos ribosomas, factorias de
produccion dentro de la célula, y que estan constituidos por ARN y proteinas. Al no poder completar su ensamblaje, la célula va acumulando un exceso de proteinas ribosomales
huérfanas, incapaces de formar ribosomas.

"Asi, los componentes de estas estructuras se van almacenando en la célula. El inconveniente afiadido es que las proteinas ribosomales son muy abundantes, lo que hace que saturen los
sistemas de limpieza celular y que finalmente derive en la muerte de las neuronas motoras", apunta Fernandez Capetillo.

Entender el problema y buscar soluciones

A partir de este hallazgo, el equipo ha investigado una via de solucion. "Una vez que entendemos que el problema es la acumulacion de proteinas ribosomales disfuncionales, hay dos
soluciones obvias: reducir su produccion o promover su limpieza", afirma Fernandez-Capetillo.

"Nosotros hemos explorado la primera y hemos visto que limitar la produccion de proteinas ribosomales alivia la toxicidad de mutaciones asociadas a la ELA, tanto en células como en
animales", continua.

Para lograrlo apagaron con manipulacién genética y farmacolégica dos de los mecanismos de generacion de ribosomas en tejidos in vitro y comprobaron que, al producir menos
"basura", la toxicidad se reduce.

No obstante, Fernandez-Capetillo puntualiza que estas conclusiones deben ser interpretadas con prudencia: "De momento son estudios de biologia basica y no se tienen que exponer
como un nuevo tratamiento inminente. Simplemente queremos aportar nuevas ideas para posibles estrategias terapéuticas que no se habian explorado”.

Una nueva causa de envejecimiento

Los nuevos resultados abren ademas un nuevo frente en un area distinta, la investigacion del envejecimiento. Los autores describen un nuevo factor causal de este proceso: el estrés
nucleolar, un concepto que engloba las alteraciones que sufren unos organulos llamados nucléolos, encargados de la produccion de ribosomas.

"Logramos un nuevo modelo que explica como el estrés nucleolar induce toxicidad en las células animales, y aportamos evidencias directas de que este tipo de estrés acelera el
envejecimiento en mamiferos", asegura Vanesa Lafarga, coautora del trabajo.

El nucléolo es el componente celular donde se sintetizan los ribosomas. En las ultimas décadas se ha observado que una de sus funciones es también detectar situaciones de estrés en la
célula, como dafio en el ADN o falta de nutrientes. El estrés nucleolar puede acabar alterando la produccion de proteinas.

En el articulo actual, los autores generaron animales que expresan en todo el organismo la toxina encontrada en pacientes de ELA, lo que les indujo un fuerte estrés nucleolar. Pero los
cientificos observaron también, de manera inesperada, que estos animales envejecian muy rapido.

Las proteinas 'basura’ aceleran este proceso

Basandose en sus estudios previos comprobaron que este envejecimiento también se debia a la acumulacion de proteinas ribosomales no funcionales: asi, cuando a los animales se les
administraba un farmaco que reduce la tasa de produccion de ribosomas, su esperanza de vida se duplicaba.

Se habia especulado con la relacion entre estrés nucleolar y envejecimiento, pero no se habia podido demostrar una relacion causal. Este trabajo "es la primera evidencia experimental
que muestra que generar estrés nucleolar acelera el envejecimiento en un mamifero adulto", concluye Fernandez Capetillo.
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COLAPSAN LOS SISTEMAS/
Nueva hipotesis sobre el origen de la ELA: la acumulacion de 'proteinas basura’

Investigadores del CNIO han dado un paso mas para descifrar el inicio de la esclerosis lateral
amiotrofica. En esta enfermedad degenerativa, las neuronas motoras acumularian un exceso de un
tipo de proteinas del ribosoma que colapsa los sistemas de limpieza de la célula y provoca toxicidad.

acumulacién de proteinas basura = Sinc

Veronica Fuentes
Madrid
Publicado: Viernes, 22 marzo, 2024 16:49
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Entre 4.000 y 4.500 personas tienen esclerosis lateral amiotrofica en Espafia, segun los datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. Mas conocida como ELA, en esta enfermedad degenerativa con prondstico fatal las neuronas responsables del
movimiento comienzan a morir y se pierde progresivamente el control de los musculos.

En la actualidad, se desconocen sus causas y no hay un tratamiento efectivo. Un estudio publicado hoy en la revista
Molecular Cell aporta la primera evidencia de que una posible causa del tipo hereditario de la ELA es la acumulacion en las
neuronas motoras de ‘proteinas basura’. Estas no poseen ninguna funcién y se acumulan de forma indebida, lo que impide
el funcionamiento correcto de la célula.
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El equipo, liderado por Oscar Fernandez-Capetillo, jefe del Grupo de Inestabilidad Genémica del Centro Nacional de
Investigaciones Oncolodgicas (CNIO), ha observado cémo estas proteinas no funcionales que se acumulan son ribosomales
[normalmente constituyen los ribosomas, una especia de factorias moleculares encargadas de la produccion de proteinas].

Asi, este trabajo aporta una nueva hipotesis para entender el origen de esta enfermedad. Sugiere que tiene un inicio similar
a otro grupo de enfermedades raras conocidas como ribosomopatias, asociadas también a un exceso de proteinas
ribosomales no funcionales. Solo que, en el caso de la ELA, este problema esta restringido a las neuronas motoras.

"Tenemos la esperanza de que este hallazgo sirva para poner encima de la mesa un nuevo mecanismo que ayudaria a
entender los problemas moleculares detras de patologias como la ELA, y quizas también en un contexto mas amplio del
envejecimiento”, explica a SINC Fernandez-Capetillo.

"Y, a largo plazo, nos gustaria trasladar nuestra investigacion hacia la busqueda de soluciones terapéuticas concretas, que
estén orientadas a solucionar el problema de la acumulacion de proteinas disfuncionales", afiade.

Muerte de las neuronas motoras

La mayoria de pacientes de la ELA hereditaria comparten mutaciones en un gen llamado C9ORF72. Esta mutacion deriva
en la produccién de unas proteinas —o péptidos— toxicos ricos en el aminoacido arginina. En un trabajo anterior, el grupo de
Fernandez Capetillo dio los primeros pasos para entender por qué estos péptidos son toxicos.

La razon es que estas toxinas se pegan al ADN y el ARN “como si fueran alquitran”, lo que afecta a practicamente todas las
reacciones de la célula que usan estos acidos nucleicos.

El nuevo estudio, con Oleksandra Sirozh como primera autora, muestra que la toxina tiene un efecto particularmente agudo
en la fabricacion de nuevos ribosomas, factorias de produccién dentro de la célula, y que estan constituidos por ARN y
proteinas. Al no poder completar su ensamblaje, la célula va acumulando un exceso de proteinas ribosomales huérfanas,
incapaces de formar ribosomas.

"Asi, los componentes de estas estructuras se van almacenando en la célula. El inconveniente afiadido es que las proteinas
ribosomales son muy abundantes, lo que hace que saturen los sistemas de limpieza celular y que finalmente derive en la
muerte de las neuronas motoras", apunta Fernandez Capetillo.

Entender el problema y buscar soluciones

A partir de este hallazgo, el equipo ha investigado una via de solucién. "Una vez que entendemos que el problema es la
acumulacion de proteinas ribosomales disfuncionales, hay dos soluciones obvias: reducir su produccioén o promover su
limpieza", afirma Fernandez-Capetillo.

"Nosotros hemos explorado la primera y hemos visto que limitar la produccion de proteinas ribosomales alivia la toxicidad
de mutaciones asociadas a la ELA, tanto en células como en animales", contintda.

Para lograrlo apagaron con manipulacion genética y farmacoldgica dos de los mecanismos de generacion de ribosomas en
tejidos in vitro y comprobaron que, al producir menos "basura", la toxicidad se reduce.

No obstante, Fernandez-Capetillo puntualiza que estas conclusiones deben ser interpretadas con prudencia: "De momento
son estudios de biologia basica y no se tienen que exponer como un nuevo tratamiento inminente. Simplemente queremos
aportar nuevas ideas para posibles estrategias terapéuticas que no se habian explorado".

Una nueva causa de envejecimiento

Los nuevos resultados abren ademas un nuevo frente en un area distinta, la investigacion del envejecimiento. Los autores
describen un nuevo factor causal de este proceso: el estrés nucleolar, un concepto que engloba las alteraciones que sufren
unos organulos llamados nucléolos, encargados de la produccion de ribosomas.

"Logramos un nuevo modelo que explica cémo el estrés nucleolar induce toxicidad en las células animales, y aportamos
evidencias directas de que este tipo de estrés acelera el envejecimiento en mamiferos”, asegura Vanesa Lafarga, coautora
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del trabajo.

El nucléolo es el componente celular donde se sintetizan los ribosomas. En las ultimas décadas se ha observado que una
de sus funciones es también detectar situaciones de estrés en la célula, como dafio en el ADN o falta de nutrientes. El
estrés nucleolar puede acabar alterando la produccién de proteinas.

En el articulo actual, los autores generaron animales que expresan en todo el organismo la toxina encontrada en pacientes
de ELA, lo que les indujo un fuerte estrés nucleolar. Pero los cientificos observaron también, de manera inesperada, que
estos animales envejecian muy rapido.

Las proteinas 'basura’ aceleran este proceso

Basandose en sus estudios previos comprobaron que este envejecimiento también se debia a la acumulacién de proteinas
ribosomales no funcionales: asi, cuando a los animales se les administraba un farmaco que reduce la tasa de produccion de
ribosomas, su esperanza de vida se duplicaba.

Se habia especulado con la relacion entre estrés nucleolar y envejecimiento, pero no se habia podido demostrar una
relacion causal. Este trabajo “es la primera evidencia experimental que muestra que generar estrés nucleolar acelera el
envejecimiento en un mamifero adulto”, concluye Fernandez Capetillo.

Referencia:

Mas Noticias

La ONT aleja la posibilidad de xenotrasplantes en Espafia por motivos éticos

Logran controlar una enfermedad que amenaza las poblaciones de anfibios en todo el mundo

Oleksandra Sirozh et al. "Nucleolar stress caused by arginine-rich peptides triggers a ribosomopathy and accelerates aging
in mice". Molecular Cell (2024)

La lluvia que no moja existe: como se da el fenomeno Virga

Mas sobre este tema:
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Este es el rasgo del habla que alerta
de que nuestro cerebro esta
sufriendo un deterioro cognitivo

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Una pareja conversando (Shutterstock)

Una pareja conversando (Shutterstock)

A todos nos ha ocurrido que no encontramos la palabra exacta
que queremos decir, lo que llamamos “tener la palabra en la
punta de la lengua”. Y aunque podemos pensar que esto es un
signo claro de deterioro cognitivo, puede que no sea asi. Un
reciente estudio llevado a cabo por la Universidad de Toronto
sugiere que, en adultos mayores, la velocidad del habla puede
ser un indicador mas confiable de la salud cerebral que la
dificultad para encontrar palabras.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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Este estudio, publicado en la revista Aging, Neuropsychology,
and Cognition, ha involucrado a 125 adultos sanos, con edades
comprendidas entre los 18 y los 90 anos, a quienes se les pidid
describir detalladamente una escena. Luego, las grabaciones
de estas descripciones fueron analizadas utilizando software
de inteligencia artificial para evaluar aspectos como la
velocidad del habla, la duracion de las pausas entre palabras y
la variedad de vocabulario utilizado.

Ademas de estas descripciones, los participantes completaron
pruebas estandar que evaluaban la concentracion, la
velocidad de pensamiento y la capacidad para planificar y
ejecutar tareas. Se observé una disminucién relacionada con la
edad en estas habilidades “ejecutivas”, y esta disminucién
estuvo estrechamente vinculada con la velocidad del habla
diaria de los participantes. Esto sugiere que la disminucidn
cognitiva en los adultos mayores puede estar mas relacionada
con un procesamiento general mas lento que con dificultades
especificas para encontrar palabras.

Te puede interesar. COmo reaccionamos ante el miedo: estas

son las diferencias en la toma de decisiones de hombres y

mujeres

Un aspecto destacado de este estudio fue el uso de una “tarea
de interferencia imagen-palabra”, disefiada para separar los
pasos de nombrar un objeto: encontrar la palabra correcta e
instruir a la boca sobre codmo pronunciarla en voz alta. Durante
esta tarea, se mostraron imagenes de objetos cotidianos a los
participantes, mientras escuchaban un clip de audio con una
palabra relacionada (por ejemplo, mostrar una imagen de una
escoba mientras se escucha la palabra “mopa”). Esto dificultaba
encontrar el nombre de la imagen, o bien, facilitaba el proceso
si la palabra sonaba similar (por ejemplo, mostrar una imagen

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

25/03/2024, 10:07



Este es el rasgo del habla que alerta de que nuestro cerebro esta sufrie...

3de4

de una escoba mientras se escucha la palabra “novio”).

El estudio revel6 que la velocidad natural del habla de los
adultos mayores estaba relacionada con su capacidad para
nombrar imagenes durante esta tarea. Esto sugiere que una
disminucidén en el procesamiento cognitivo general puede ser la
causa subyacente de cambios cognitivos y linguisticos
asociados con la edad, en lugar de ser simplemente un
problema de recuperacion de palabras especificas. Este
hallazgo puede abrir nuevos vias en cuanto a los cambios que
se producen en el cerebro en los pacientes con Alzheimer.

0 seconds of 1 minute, 26 secondsVolume 0%

Episodio: 12 cuidados para retrasar el alzheimer.

En Espaia, el Alzheimer es una enfermedad que afecta a
alrededor de 800.000 personas, segun estimaciones de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. Esta enfermedad, que
representa el 60% de los casos de demencia en el pais, tiene

un alto porcentaje de casos no diagnosticados, llegando al 30%.

La incidencia del Alzheimer es mayor en mujeres a partir de los
ochenta anos.

Te puede interesar: EI método japonés para adelgazar, disfrutar

de la comida y vivir mas anos

La enfermedad se caracteriza por cambios en el tejido
cerebral, como placas amiloides y marafas de fibras, que
afectan la memoria, el pensamiento y el comportamiento. A
pesar de que la enfermedad no tiene cura, un diagndstico
temprano puede permitir a las personas vivir mejor con la
enfermedad y planificar para el futuro. El diagnéstico del
Alzheimer se basa en la informacion clinica proporcionada por
el paciente, sus acompanantes y los datos obtenidos en el
examen medico.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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Noticias relacionadas

/

Sanidad ampliara el cribado colorrectal
hasta los 74 afios

El director general de Salud Publica y Equidad en
Salud del Ministerio de Sanidad, Pedro Gullén,
anuncio este viernes que “se ampliara el cribado
colorrectal hasta los 74 afios de edad siguiendo las
recomendaciones europeas”. Asi lo comunicé en la
jornada “10 afios del programa de cribado de cancer
colorrectal’, celebrada hoy en el Ministerio de
Sanidad con el objetivo de valorar los avances y el
desarrollo de los programas de cribado, haciendo
énfasis en los factores de éxito y las barreras
existentes.

PUBLICIDAD

Insomnio

El insomnio se caracteriza por la dificultad para conciliar o mantener el sueiio,
lo que puede provocar fatiga, irritabilidad y dificultades de concentracién
durante el dia. Puede ser agudo (de corta duracién) o crénico (dura mas de tres

meses).

Las principales causas del insomnio pueden ser:
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* Estrés: Es la causa mas comun del insomnio.

+ Ansiedad: Los pensamientos y preocupaciones excesivas pueden interferir
con el suefio.

+ Depresion: La baja autoestima y la pérdida de interés en las actividades
pueden afectar el suefio.

+ Malos habitos de sueiio: Horarios irregulares para dormir, siestas largas o un
ambiente inadecuado para dormir pueden contribuir al insomnio.

- Enfermedades subyacentes: Algunas enfermedades como la apnea del suefio,
el sindrome de piernas inquietas o el hipotiroidismo pueden causar insomnio
ser otra causa.

* Medicamentos: Algunos medicamentos pueden tener efectos secundarios
que interfieren con el suefio.

Consejos para mejorar el suefio:

+ Establecer un horario regular para dormir y despertarse, incluso los fines de
semana: Esto ayuda a regular el ritmo circadiano del cuerpo.

+ Crear un ambiente adecuado para el suefio: La habitacion debe ser oscura,
silenciosa, fresca y coémoda.

« Evitar la cafeina y el alcohol antes de acostarse: La cafeina y el alcohol
pueden interferir con la calidad del suefio.

+ Realizar ejercicio fisico regular, pero no demasiado antes de la hora de
acostarse, ya que puede tener el efecto contrario: El ejercicio fisico ayuda a
mejorar la calidad del suefio, pero hacerlo demasiado cerca de la hora de
acostarse puede tener el efecto contrario.

« Aprender técnicas de relajacion como la meditacion o el yoga: Estas técnicas
pueden ayudar a reducir el estrés y la ansiedad, lo que facilita facilitando el
suefio.

« Evitar las pantallas (teléfonos, tablets, ordenadores etc.) al menos una hora
antes de acostarse: La luz azul emitida por las pantallas puede interferir con la
produccién de melatonina, la hormona del suefio.

« Terapia cognitivo-conductual: Esta terapia ayuda a identificar y modificar
pensamientos y comportamientos que dificultan el suefio.

+ Restriccion del sueiio: Esta técnica consiste en reducir el tiempo que se pasa
en la cama para aumentar la presién del suefio.

Apnea del suefio

La apnea del suefio es un trastorno respiratorio que se caracteriza por pausas
repetitivas en la respiraciéon durante la noche. Estas pausas pueden durar desde
unos pocos segundos hasta varios minutos y pueden ocurrir cientos de veces
por noche. La apnea del suefio puede provocar somnolencia diurna excesiva,
fatiga, ronquidos fuertes y dolores de cabeza matutinos.

Principales causas:

+ Obstruccion de las vias respiratorias: La apnea del suefio obstructiva es la
forma mdas comun y se produce cuando las vias respiratorias se estrechan o se
bloguean durante el suefio.

+ Disminucion del control de la respiracién: La apnea del suefio central es

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4767675/cuales-...

M

Unas 50.000 personas padecen cefalea en
racimos en Espafia

Este 21 de marzo, se conmemora el Dia Internacional
de la Cefalea en Racimos, también conocida como
“cefalea de Horton”, un tipo de dolor de cabeza
extremadamente doloroso que se caracteriza por
producir episodios recurrentes de dolor muy intenso,
generalmente alrededor del ojo y la sien. Segun datos
de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN),
actualmente, unas 50.000 personas padecen cefalea
en racimos en Espafia.
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menos comun y se produce cuando el cerebro no envia las sefiales correctas a
los musculos respiratorios durante el suefio.

Consejos para mejorar el suefio:

+ Uso de un CPAP: El CPAP (presidn positiva continua en las vias respiratorias)
es un dispositivo que proporciona presion de aire continua para mantener las
vias respiratorias abiertas durante el suefio.

« Cirugia: La cirugia puede ser una opcién para corregir obstrucciones en las
vias respiratorias, como el agrandamiento de las amigdalas o el tejido uvular.

« Cambios en el estilo de vida: Perder peso, evitar el alcohol antes de acostarse
y dormir de lado pueden ayudar a mejorar la apnea del suefio.

Sindrome de piernas inquietas

El sindrome de piernas inquietas es un trastorno neurolégico que se
caracteriza por una sensacién incémoda en las piernas que aumenta por la
noche. Esta sensacion puede ser descrita como hormigueo, picazén, ardor o
dolor. Los sintomas suelen mejorar con el movimiento y empeoran con el
descanso.

Causas habituales del sindrome de piernas inquietas:

« Deficiencia de hierro: Es la causa mas comun del sindrome de piernas
inquietas.

+ Embarazo: El sindrome de piernas inquietas es mas comun durante el
embarazo este periodo.

+ Enfermedades subyacentes: Algunas enfermedades como la diabetes, |a
enfermedad renal o la enfermedad de Parkinson pueden estar asociadas con el
sindrome de piernas inquietas.

* Medicamentos: Algunos medicamentos pueden tener efectos secundarios
que pueden causar sindrome de piernas inquietas.

Consejos para mejorar el suefio:

Masajear las piernas

1. Frotar las piernas con movimientos circulares o ascendentes.

2. Apretar y soltar los musculos de las piernas.

3. Usar un rodillo de espuma para masajear las piernas.

4. El masaje puede ayudar a aliviar la sensacién incomoda y mejorar la
circulacién sanguinea.

Tomar un bafo caliente antes de acostarse

« La temperatura del agua debe ser agradable, no demasiado caliente.

+ Se pueden agregar aceites esenciales con propiedades relajantes, como

lavanda o manzanilla.

Usar compresas frias o calientes

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4767675/cuales-...
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+ Las compresas frias pueden ayudar a reducir la inflamacién y la incomodidad.
+ Las compresas calientes pueden ayudar a relajar los musculos y mejorar la
circulacién sanguinea.

+ Se pueden alternar compresas frias y calientes para obtener un mayor efecto.

Elevar las piernas al dormir

+ Se pueden colocar almohadas debajo de las piernas para elevarlas.
« Esto puede ayudar a mejorar la circulaciéon sanguinea y reducir la hinchazén.

Evitar las siestas largas durante el dia

+ Se recomienda limitar las siestas a 30 minutos o menos.

Es importante recordar que estas medidas son sélo recomendaciones
generales y que el tratamiento adecuado dependera de cada caso individual. Se

recomienda consultar con un médico para obtener un diagnéstico preciso y un
plan de tratamiento personalizado.

Quiénes somos | Sobre nosotros | Contacto | Aviso legal | I W III] ‘] |

© Diario Siglo XXI. Periédico digital independiente, plural y abierto | Director: Guillermo Peris Peris
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MIRI FSE

Neurologia: asi es laresidencia

Aqui estan todas las claves sobre la residencia en Neurologia para aquellos que
quieran acceder a una de las 182 plazas que oferta este afo.

Neurologia cuenta con 182 plazas MIR. llustracion: SHUTTERSTOCK IA

Enrique Mezquita | Madrid
Actualizado Lun, 25/03/2024 - 08:00

partir del 5 de abril los aspirantes podran optar a una de las 8.772 las
plazas ofertadas en la convocatoria MIR 2024. Respecto al afio anterior,
suponen 222 plazas mas, casi un 2,6% de aumento respecto a la oferta
de 2023. En el caso de neurologia, este aifo cuenta con un total de 182

plazas vacantes.
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Para Jesus Porta, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y tutor
de residentes, le debe gustar el trato con el paciente, “ya que es una especialidad

donde el dIagnOStICBﬁIEgWEE%Et?JNﬁBEBWﬁPR el paciente a través

de la anamnesis y la exploracion neuroldgica”’. También le debe gustar el método
clinico “porque es de las pocas especialidades médicas donde sigue siendo

absolutamente fundamental”, y los gvances y ser versatil, ya que en los Ultimos diez

afnos se ha producido “una revolucign brutal,desde el punto de vista terapéutico y

los avances en el conocimiento reuroldgice#pansion
Conferencias y Formacion

Informacion - Orbyt
Guillermo Cervera Ygual, vocal del Area de Neurdlogos Jévenes de la Junta

Directiva de la SEN, afade que la importancia de ser “curioso y reflexivo”, ya que el

neurdlogo suele ser una “personda-d 'Guele gusta aprender y profundizar, no se

esh Ocho]e uas. Coa
a dq = Vlsal’ esde el prInCIpIO que no es una
a - Telva

especialidad sencilla, hay que estud\,%r "', Tapbi€n es necesaria una gran tolerancia
a la incertidumbre y paciencia. Al contrarioaguéen otras especialidades, no siempre
se va a tener la certeza de lo que I?Oetﬁ?gi&ﬁ%ggo al paciente. “Aprender a lidiar
con ello y transmitirselo de una forrgg%i%ldgggeal paciente es todo un arte que el

residente aprendera a dominar”, seiala Cervera Ygual.

gueda en lo superficial”. Por tan\fo

¢DIFICULTAD PARA OBTENER PLAZA?

lus
Masters - Escuela Unidad Editorial

Porta senala que “es una de las mas demandadas” entre las especialidades

médicas. No obstante, incide Cenvers Y§tal, actialmente $8trata deuna

especialidad bastante asequible: ELafopasadosepudo escogern Neurologia com o
niiere de‘plazaporencimacdels r@050”‘3-"E‘§t@9m%éﬁlﬁﬁéﬁ{éoééc&éb@é@ﬁﬁ@Fe?ﬁe“n*tb

01/20-W-CM,concedida parJa-Comunidad.g Mddnd altoriglad campeter materia, el 26 de feb|e|0 de
progreswo de P azaé (Mﬁ:?d iOS U IMOS angs“d senaﬁ ﬁOI’ a etaCa que,

ocasiones, es complicado conseguir una plaza “en los grandes hospitales”

Contacto Politica de Publicidad Términos y Politica de Cookies
privacidad condiciones de uso

HORARIO HABITUAL

Normalmente es de 8 a 15 horas, senala Porta.
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08.00 las de entre semana, senala Porta. Se trata de guardias “muy activas” por el
Cddigo ICTUS, que lleva ainos funcionando, y el Cédigo CRISIS -epilepsia-, que se
esta instaurando. Con el crecimiento de los grandes tratamientos que hay
actualmente para las enfermedades neurolodgicas, las guardias se van a tomar
muchas decisiones y, por ello, “en casi todos los hospitales hay un adjunto de
guardia con los residentes”, apunta el presidente de la SEN.

Para Cervera Ygual, se trata de un punto clavey, por ello, el “residente debe
preguntar es si en las guardias el neurélogo adjunto se encuentra de forma
presencial en el hospital”, sefialando que es importante que “esté respaldado
durante las guardias por un adjunto, tanto para su formacion como para su
proteccion”. En su opinion, las guardias del neurélogo “son desafiantes pero
emocionantes”, ya que las patologias y la gravedad de éstas “son altamente
variables”. En muchos casos, afiade, una de las principales tareas del neurélogo de
guardia sera la de enfrentarse a pacientes que experimenten un problema
neurologico por primera vez, “lo cual es probablemente la fase mas importante del
proceso diagnostico”.

ROTACIONES

En el primer ano, apunta Porta, suelen ser por especialidades generalistas
(Medicina Interna, por ejemplo). En algunos sitios rotan también por
Endocrinologia, Psiquiatria y

Neurocirugia. En el resto de rotaciones, suelen ser en el Servicio de Neurologia:
planta de Neurologia, Neurologia General, unidad de Ictus; por las unidades
monograficas, que habitualmente son Neuromuscular, de Enfermedades
Desmielinizantes y Autoinmunes, de Cefaleas; en ocasiones Neuroftalmo y
Neurotologia, que son optativas, Trastornos del movimiento, de Epilepsia, de
Deterioro-cognitivo... Todo ello fruto de la especializacion de Neurologia, que hace
“necesario tener profesionales dedicados exclusivamente a las diferentes
situaciones”.
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cefaleas, demencias, neuromuscular, neuroinmunologia, epilepsia y trastornos del
movimiento). Aunque rotar un minimo de dos meses en cada una de estas areas
especificas seria lo ideal, “hay que ser conscientes que en muy pocos hospitales
tendras todas estas unidades de referencia”.

Por tanto, es beneficioso que cada servicio de Neurologia deje realizar rotaciones
externas en otros centros a sus residentes, “para que puedan completar su
formacion”. Esto no quiere decir que la formacion vaya a ser mejor en hospitales
grandes, “sino que hay diferentes métodos y recursos con los que los residentes
pueden alcanzar los mismos conocimientos”.

CONTENIDOS RELACIONADOS

Consulta la oferta de plazas MIR 2024 por
especialidades

Medicina Interna: Asi es la residencia

Neumologia: Cdmo es la residencia

Oftalmologia: asi es la residencia
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la especialidad y suele ser de forma progresiva”. De esta forma, anade Cervera
Ygual, “el residente de primer afio debe estar supervisado de forma presencial en
todo momento. De forma progresiva ira adquiriendo soltura en los sucesivos anos,
hasta que de R4 pueda manejarse de forma autbnoma y consultar a sus superiores
a demanda”. Este desarrollo se aplica para todos los aspectos de la especialidad:
consulta, hospitalizacion, guardias, técnicas...

TIPO DE PACIENTES

Segun el presidente de la SEN, “muy variados”, ya que la patologia neurolégica “lo
es”. Tenemos desde pacientes en planta de toma de decisiones reflexivas y a largo
plazo hasta la urgencia, que practicamente es inmediato. “También tenemos otro
tipo de pacientes donde la toma de decisiones se hacen en consulta, que van
desde las migranas, que es la busqueda de la calidad de vida, hasta pacientes con
Alzheimer, que se deben afrontar con los nuevos tratamientos”, comenta.

CARGA EMOCIONAL

Para Porta, “tiene una carga emocional moderada”, destacando que “todo muy
estructurado y con tratamientos”. En el ictus, la toma de decisiones muy rapidas en
Urgencias; en los Parkinson evolucionados, se debe tratar mucha dimension social
y en la migrafa, la incapacidad... “Quiza sea la especialidad con mayor dimensién
social, junto con Psiquiatria”, comenta. Cervera Ygual apunta que, por la naturaleza
de la especialidad, “damos malas noticias”, pero “no todo es negativo, ni mucho
menos”.

En muchas ocasiones, “seremos los profesionales que arrojen luz y tranquilidad a
paciente y familiares sobre su problema de salud”, recordando que “siempre” hay
algo que podamos hacer por los pacientes. “El neurdlogo cura, alivia y acompana.
Incluso en las enfermedades mas incurables podremos actuar para mejorar su
calidad de vida. Por ello, también somos expertos los cuidados paliativos y en la
ética al final de la vida, disciplinas que se encuentran en auge actualmente”,
enfatiza.
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“Vivimos buenos tiempos. Por lo menos, mejores que nuestros mayores”, sefiala
Cervera Ygual. Por un lado, aunque todavia queda mucho trabajo que hacer, “varias
comunidades

autdbnomas han incorporado nuevas plazas para especialistas en Neurologia en sus
plantillas. Por otro lado, pronto comenzaremos a afrontar las jubilaciones de la
generacion del "baby boom", que previsiblemente dejaran tras de si un déficit de
neurdlogos considerable”, comenta. Ademas, el futuro es neuroldgico. “La piramide
poblacional esta envejeciendo hasta niveles alarmantes, lo cual supondra un
incremento importante de nuestras listas de espera, ya de por si sobrecargadas. Si
a esto le sumamos a que estudios recientes indican que casi la mitad de la
poblacién mundial padece al menos una enfermedad neuroldgica, se esta
cocinando un coctel que probablemente disparara la demanda de neurélogos”,
destaca. No obstante, matiza, “hay que ser realistas”.

Aunque practicamente no hay paro en Neurologia, es probable que al acabar la
residencia “te cueste un tiempo encontrar el trabajo de tus suenos”. En muchas
comunidades, el neurélogo joven se encontrara en la disyuntiva de decidir si
"subespecializarse" mediante becas o contratos de investigacidon econdmicamente
mejorables en hospitales grandes o elegir contratos mas estables en plazas de
dificil cobertura en municipios alejados de aquel en el que reside.

MENSAJE DE ANIMO

Para Porta, “si te gusta el método clinico y tratar buen a las personas, tienes que
escoger Neurologia”. Segun Cervera Ygual, “probablemente, se trate de una de las
disciplinas mas bellas a las que uno se puede dedicar, ya que entender como
funciona y como enferma el sistema nervioso es complejo, pero altamente
gratificante”. En este sentido, incide en que es mentira aquello de que “la
Neurologia diagnostica pero no cura. Curamos, aliviamos dolor, reducimos
discapacidad y salvamos vidas. En todos los casos podremos ayudar de formas
muy distintas a pacientes y familiares”. Por ello, “volveria a elegir Neurologia una'y
mil veces.
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por la compafia biofarmacéutica AbbVie, considerado como uno de los enc
cientificos mas relevantes a nivel nacional en el drea de cefaleas.

1. Los trastornos del suefio y la migrafia comparten una relacion compleja d
bidireccional.

2. Los expertos sefialan que es necesario diagnosticar correctamente para |
el mejor tratamiento al paciente.

3. El mejor conocimiento de los biomarcadores y su implementacién en la p
clinica permitira mejorar la calidad de la asistencia.

Esta nueva edicion ha contado con la participacion de diferentes expertos el
Las mesas tematicas abordaron, entre otros temas; la concienciacién social
de la migraiia, la actualizacidn terapéutica o la relacion entre el suefio y lam

»

Este ultimo punto es importante ya que “los trastornos del sueno y la migrari
una relacion compleja y bidireccional y que no esta muy clara desde el punto
fisiopatolégico”, segun explica la Dra. Nuria Gonzalez, médico especialista €
del Hospital Clinico San Carlos de Madrid y una de las coordinadoras del enc

En consulta, “los pacientes con migraha refieren que la falta o exceso de sue
jugar un papel en desencadenar sus crisis” y, ademas, los trastornos del sue
de las causas de cronificacion de la patologia”.

Por eso, es muy importante tratar el suefio en los pacientes con migrafia “de
diagnosticar correctamente ese trastorno que presenta el paciente para pod:
el mejor tratamiento”. Las alteraciones mas frecuentes de suefio en estos p:
el insomnio, el sindrome de piernas inquietas y el bruxismo”, comenta la doc
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Respecto al abordaje de la migraia, solo tratar las crisis de migrana puede r
insuficiente para muchos pacientes, quienes podrian beneficiarse de un enfc
preventivo y mas personalizado.

El tratamiento preventivo, destaca el Dr. Gonzalez Quintanilla, neurdlogo del

Universitario Marqués de Valdecilla de Santander y otro de los coordinadore
CEFABOX, “tiene como objetivo reducir la frecuencia, duracion e intensidad ¢
mejorando asi la calidad de vida y mitigando su impacto en la vida diaria”.

El mejor conocimiento de los mecanismos implicados en la fisiopatologia d«
ha permitido el desarrollo de tratamientos especificos para su prevencion. E
Gonzalez

Quintanilla, ahade que “eso ha supuesto un gran salto en la calidad de vida a
pacientes con migrafa al permitir reducir el nimero de crisis y la incapacida
generan”.

El Dr. Samuel Diaz-Insa, coordinador de la Unidad de Cefaleas del Hospital L
y Politécnico La Fe de Valencia y también coordinador de esta edicion de CE
afade que “se trata demasiado tarde al paciente porque a veces no se deriva
profesional adecuado para facilitar el tratamiento individualizado. Algo que ¢
solucionaria con mas Unidades de Cefalea y mas consultas monograficas en
territorio nacional”.
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-

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) la migrafia afect:
a mas de 5 millones de personas, de los cuales mas de un 70% presenta unz
discapacidad grave y un 14% una discapacidad moderada durante las crisis
Ademas, en Espafia, 1,5 millones de personas padecen migrafa cronica, llan
cuando los pacientes experimentan dolor de cabeza 15 dias o mas al mes, ¢
menos 8 dias son de tipo migrafioso. La migrafia cronica condiciona una dis
la productividad, alteracién de la calidad de vida y una discapacidad de cuat
veces mayor que la migraia episddica.

Segun el Dr. Diaz-Insa, se debe prestar una atencion especial al periodo sin
de que sienta que se avecina una migrafia, que es la fase denominada prem:
prodrémica, que empieza aproximadamente un dia antes del ataque. Durant
el paciente puede experimentar cambios que le avisen que se avecina una
enfatiza el Dr. Diaz-Insa “se pueden experimentar sintomas como sensibilid:
fatiga, antojos de alimentos y nauseas, sensacion de tener mas o menos sue
estar mas inquietos”.
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Biomarcadores en Migrana

La identificacion de marcadores prondsticos y diagnosticos para intentar pr
estimar el riesgo de sufrir un evento patoldgico es uno de los mayores retos
medicina actual.

Los biomarcadores son aquellas caracteristicas bioldgicas, bioquimicas,
antropomeétricas, fisiologicas, etc., objetivamente mensurables, capaces de |
procesos fisioldgicos o patoldgicos, o bien una respuesta farmacologica a u
intervencion terapéutica.

“El mejor conocimiento de los biomarcadores y su implementacion en la prac
permitira mejorar la calidad de la asistencia, poder evaluar mejor la situacior
respuesta a los tratamientos y supone en la actualidad uno de los principale:
los investigadores centrados en la cefalea”, concluye Gonzalez Quintanilla.

ME GUSTA | 5

Mar Barbero

biomarcadores bruxismo crisis discapacidad insomnio migrafia paciente sue
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Segun datos del estudio Cigna 360-Vitality, el 47% de los espafioles tiene
del suefio como consecuencia del estrés. El ritmo de vida acelerado, la s
estimulos visuales y auditivos y la falta de espacios verdes son ele
contribuyen a crear un entorno hostil para el descanso, aumentando los tr
sueno

Actualmente, la alteracion del suefo es el principal impacto del es
mundial y afecta a casi la mitad de los espafioles (47%), segun muest
Cigna 360-Vitality. Ademas, en las ciudades, donde reside la mayor
poblacién, este problema se acentua debido a la saturacién de estimulc
auditivos, el estrés, |la falta de espacios verdes y la contaminacion del aire,
el descanso adecuado vy, por consiguiente, impactando negativamente en

En Espafa, son mas de 12 millones las personas que no descansa
adecuada, y mas de 4 millones los que tienen algun tipo de trastorn
cronico y grave, segun datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia
situacion es mucho mas agravante en las ciudades, ya que son entornc
para el suefio y la salud, haciendo que el descanso se haya convertido en
muchos habitantes de las ciudades modernas. Y es que, asi como indic:
del Suefio, se ha comprobado una correlaciéon entre el insomnio y alto
estrés y ansiedad. A mayores niveles de estrés y ansiedad, mayor dificult
para conciliar y mantener el suefio, dando lugar a diferentes tipos d
asociados. Esta falta de descanso puede producir alteraciones
principalmente asociadas a mayores niveles de cortisol y catecolaminas,
SuU vez generan mayor sensacion de estrés. Lo anterior se convierte e
interminable y los periodos cortos de desconexion de fin de semana no
suficientes para conseguir un descanso reparador.

Ademas, esta situacion se puede ver empeorada debido al cambio
primavera, ya que puede crear un desajuste en el ritmo circadiano, aun
dificultades para dormir, despertares nocturnos y una sensacion general ¢

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.

ACEPTAR
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Sociedad

El incremento de enfermedades neuroldgicas impulsa
la creacion de nuevas unidades funcionales en
Quironsalud Sagrado Corazon

Centradas en el tratamiento de la migrafia, epilepsia, esclerosis multiple, Parkinson
avanzado o deteccion precoz del Alzheimer

Redaccion Radio Sevilla  25/03/2024 - 11:21 CET
Sevilla ¢ El Hospital Quirébnsalud Sagrado Corazén refuerza el servicio de

Neurologia con la inclusidon de nuevar ' ~i~~~ag funcionales centradas en el
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La doctora Maria Dolores Jiménez, jefa de servicio de Neurologia del Hospital
Quirénsalud Sagrado Corazdn, destaca la necesidad de crear y potenciar estas
unidades funcionales neurolégicas ya que “resultan imprescindibles para resolver
patologias de una gran complejidad, aportando calidad y valor aiiadido a través
de profesionales de gran prestigio dentro de cada una de estas dreas”. Se trata de
dar respuesta al incremento de la prevalencia de las enfermedades neurolégicas,
fundamentada en el aumento de la esperanza de vida y en la evolucién de la
pirdmide poblacional, tal y como apunta la doctora Jiménez. Segun la Sociedad
Espanola de Neurologia, la prevalencia de las enfermedades neurolégicas en
Espana es un 18% superior a la media mundial.

En este contexto, ya han empezado a funcionar las unidades de Parkinson
avanzado y la de Deteccidn Precoz del Deterioro Cognitivo (Alzhéimer)
coordinadas por el doctor Juan Manuel Oropesa; la Unidad de Migrana Refractaria
coordinada por la doctora Maria Dolores Jiménez; la Unidad de Epilepsia
Refractaria, coordinada por la doctora Maria Dolores Morales, y la Unidad de
Esclerosis Mdltiple, coordinada por la doctora Mercedes Romera.

Al extenso equipo de especialista se une, la tecnologia para dar soporte al
diagnoéstico clinico, asi el Servicio de Neurologia de Quirénsalud Sagrado Corazén,
dispone de los equipos mds avanzados para llegar a un diagndstico rapido y
eficaz de las enfermedades neuroldgicas, centrado en el diagndstico precoz de la
enfermedad para un mejor prondstico.

Un servicio caracterizado por el equipo multidisciplinar,
trabajo en red y formacion

El Servicio de Neurologia del Hospital Quirébnsalud Sagrado Corazén estd formado
por un equipo multidisciplinar compuesto por un nutrido grupo de especialistas
avalados por su gran experiencia y formacion en el diagnéstico y tratamiento de
todas las patologias neurolégicas. El equipo, encabezado por la doctora Maria
Dolores Jiménez, se compone, ademads, de las doctoras Mercedes Romera, Maria
Dolores Morales, Pilar Lozano, Maria del Mar Murioz, Victoria Ramirez e Irene
Gonzdlez-Moya y los doctores Enrique Montes, Juan Manuel Oropesa, Alfredo
Palomino y Paolo Porcacchia.

El servicio destaca por su trabajo en red, gracias a la interaccion con otros
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ploqueos de nervios, entre otros”. Para ello, se trabaja junto al equipo de
Neurofisiologia que realiza estudios de electroencefalografia, electromiografia, de
la unién neuromuscular o potenciales evocados en sus diversas modalidades.

El trabajo en red se completa con las actividades de formacién, sesiones clinicas
periddicas y participaciéon directa en comités cientificos y grupos de trabajo de
Sociedades Cientificas. Todo ello se relaciona con la vocacidén de docencia y
formacién y la participaciéon directa en investigaciéon que caracteriza a los
miembros de este equipo. En el caso concreto de la doctora Jiménez, desempena
un papel destacado en el campo de la investigacion, drea en el que ha obtenido
importantes acreditaciones en las agencias nacionales de sexenios de
investigacion, organismos de investigacion como ISCIIl, Fundacion Progreso y
Salud y sociedades cientificas nacionales e internacionales.

Sevilla Quirénsalud
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SEGUN UN ESTUDIO/
Quimicos domésticos que danan nuestro cerebro

Afectan directamente a unas células responsables de proteger nuestras neuronas.

(%]

Productos de limpieza = Gtres

= La exposicion a quimicos antes de nacer se relaciona con cambios en el crecimiento infantil

Juan Scaliter
Publicado: 25 de marzo de 2024, 17:19

© f v F

De acuerdo con datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, las enfermedades neurologicas son la primera causa de
discapacidad y la segunda causa de mortalidad en el mundo. En nuestro pais afectan a mas de 7 millones de personas.
Uno de los problemas a la hora de investigar este tipo de dolencias es que solo una fraccion de los casos puede atribuirse
unicamente a la genética, lo que indica que factores ambientales desconocidos contribuyen de manera importante.

Ahora, un equipo de cientificos de la Universidad Case Western Reserve ha descubierto los peligros que algunos
productos quimicos domésticos comunes suponen para la salud del cerebro. Las conclusiones, publicadas en Nature
Neuroscience, sugieren que las sustancias quimicas que se encuentran en una amplia gama de productos que usamos
habitualmente, desde muebles hasta productos para el cabello, pueden estar relacionados con enfermedades neurologicas
como la esclerosis multiple y los trastornos del espectro autista.

Los autores, liderados por Paul Tesar, sefalan que algunos quimicos domésticos comunes afectan especificamente a los
oligodendrocitos del cerebro, un tipo de célula especializada que genera el aislamiento protector alrededor de las células
nerviosas, la mielina. Sus funciones principales son proporcionar soporte y aislamiento a los axones, las "autopistas" por las
que viaja la informacién en el cerebro. El deterioro de la mielina esta detras de dolencias como la esclerosis multiple, el
Alzheimer o el Parkinson.

"La pérdida de oligodendrocitos es la base de la esclerosis multiple y otras enfermedades neurologicas — confirma Tesar
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en un comunicado -. Con este estudio hemos demostrado que sustancias quimicas especificas en productos de consumo
pueden dafar directamente los oligodendrocitos, lo que representa un factor de riesgo de enfermedades neuroldgicas no
reconocido anteriormente”.

Partiendo de la premisa de que no se han realizado suficientes investigaciones exhaustivas sobre el impacto de las
sustancias quimicas en la salud del cerebro, el equipo de Tesar analizé6 mas de 1.800 sustancias quimicas a las que
pueden estar expuestos los humanos. Identificaron sustancias quimicas que dafiaban selectivamente los oligodendrocitos y
pertenecen a dos clases: retardantes de llama organofosforados y compuestos de amonio cuaternario.

Dado que los compuestos de amonio cuaternario estan presentes en muchos productos de cuidado personal y
desinfectantes, que se utilizan con mayor frecuencia desde que comenzé la pandemia de COVID-19, los seres humanos
estamos expuestos regularmente a estos quimicos. Y muchos productos electrénicos y muebles incluyen retardantes
organofosforados.

El equipo de Tesar uso otras técnicas también para confirmar las conclusiones. Por ejemplo, recurrieron a sistemas
celulares y organoides de laboratorio para demostrar que los compuestos de amonio cuaternario provocan la muerte de
los oligodendrocitos, mientras que los retardantes de llama organofosforados impedian la maduracién de los
oligodendrocitos.

También demostraron como los mismos quimicos dafan los oligodendrocitos en los cerebros en desarrollo de los ratones.
Por si esto fuera poco, también vincularon la exposiciéon a una de las sustancias quimicas con malos resultados
neurolégicos en los nifios a nivel nacional.

"Descubrimos que los oligodendrocitos, mas que otras células cerebrales, son sorprendentemente vulnerables a los
compuestos de amonio cuaternario y a los retardantes de llama organofosforados — sefala Erin Cohn, coautora del
estudio en un comunicado -. Comprender la exposicion humana a estas sustancias quimicas puede ayudar a explicar un
eslabon perdido en como surgen algunas enfermedades neurologicas".

Hay que destacar que, por ahora, la asociacion entre la exposicion humana a estas sustancias quimicas y los efectos sobre
la salud del cerebro requiere mas investigacion. El proximo paso es rastrear los niveles quimicos en el cerebro de adultos
y niflos para determinar la cantidad y duracién de la exposicion necesaria para causar o empeorar la enfermedad.

Mas Noticias

Los perros son capaces de reconocer los nombres de objetos que conocen

Esto es lo que significa si un hombre da positivo en un test de embarazo

"Nuestros hallazgos sugieren que es necesario un escrutinio mas exhaustivo de los impactos de estos quimicos
domésticos comunes en la salud del cerebro — concluye Tesar -. Esperamos que nuestro trabajo contribuya a tomar
decisiones informadas sobre medidas regulatorias o intervenciones conductuales para minimizar la exposicion a sustancias
quimicas y proteger la salud humana".

Asi es como el color de tus ojos determina lo bien que puedes leer
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Canal de denuncias
Jefe Asociado de Neurologia en el HUFJD y profesor titular de Neurologia de la UAM. Miembro del comité

cientifico de la Sociedad Espafiola de Neurologia y de la Academia Europea de Neurologia. Miembro de Rare
Diseases Task Group de la MDS, y premio de Neurologia Gonzalo Lafora. Ademas, el Dr. Garcia ha llevado a
cabo multiples ensayos clinicos, ha dirigido 5 tesis doctorales y ha participado en mas de 250 publicaciones
cientificas a lo largo de su carrera.

Resumen del proyecto e importancia para la practica clinica:

Titulo: Enfermedad de Parkinson de larga evolucion. ;Qué factores influyen?

En los ultimos 30 afios han sido atendidos una gran cantidad de pacientes con enfermedad de Parkinson
(EP). Aunque el tratamiento sintomatico actual permite un alivio significativo en calidad de vida, con el paso
del tiempo aparecen fenémenos que responden solo parcialmente o son refractarios al tratamiento médico.
Después de la primera década, la mayor parte de parkinsonianos presenta complicaciones motoras y no
motora., Desde el punto de vista motor destacan problemas axiales incluyendo bloqueos de la marchay
perdida de reflejos posturales. Desde el punto de vista no motor, el deterioro cognitivo es probablemente el factor que mas influye en la
institucionalizacion del paciente. Hasta la fecha no se conoce con precisiéon que factores incluyen en la evolucién, aunque se sospecha que la edad
y el componente genético influyen el deterioro final.

En los ultimos 30 afios hemos atendido y evaluado de forma prospectiva a cientos de pacientes con EP, aproximadamente un 10% han sido
intervenidos mediante estimulacion cerebral profunda (ECP) o mediante técnicas de segunda linea (infusiones de duodopa o apomorfina). En
estos afios el equipo del Dr. Garcia ha revisado y publicado diferentes series de pacientes y conocen bien qué factores incluyen en las
complicaciones a 5y 10 afios, pero no se conocen los factores que intervienen en complicaciones finales. En el marco de esta ayuda de
intensificacién se ha propuesto un estudio que incluya pacientes con EP de muy larga evoluciéon (15-20 afios) centrandonos en las complicaciones
mas invalidantes (fenémenos axiales y deterioro cognitivo) con el objetivo de identificar aquellos factores de progresién a largo plazo mas
importantes.
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Doctora en Medicina por la Universidad Autbnoma de Madrid y neuré6loga del Hospital Fundacion Jiménez
Diaz desde 1997, es responsable de la Unidad de Demencias como Jefe Asociado desde 2009. Amplié su Canal de denuncias
formacion con afio y medio de estancias en el Departamento de Funciones Cognitivas del National Institute
of Health y el Neuropsychiatric Institute de la Universidad de lllinois en Chicago, y con un fellow postdoctoral
de dos afios en la Unidad de Investigacién en Alzheimer del Massachussets General Hospital (Boston). Su
experiencia incluye la evaluacion clinica y neuropsicolégica de procesos neurodegenerativos, asi como
dominio de técnicas para el estudio neuropatolégico, de marcadores biolégicos, de neuroimagen y para el
andlisis de datos genéticos.

La produccién cientifica aborda aspectos clinico-patolégicos, correlaciones clinico-genéticas y
biomarcadores diagnosticos en demencias degenerativas, incluyendo enfermedad de Huntington, demencia
con cuerpos de Lewy, enfermedad de Alzheimer y demencias frontotemporales. En 2004 inici6 el
seguimiento de una cohorte de casos con demencias familiares que en la actualidad incluye mas de un
millar de probandos, recopilando muestras de DNA, plasma y liquido cefalorraquideo con el propésito de
detectar nuevas causas genéticas e implementar marcadores diagndsticos.

Investigadora principal en proyectos nacionales consecutivos (SAF-2010-18277, P114-00099, PI20-00469, Ayuda a Neurociencias de la Fundacién
Tatiana Pérez de Guzman el Bueno 2020, Premio de la Fundacién hna 2023). Colaboradora en los consorcios internacionales Amyloid Biomarker
Study Group, European Early-Onset Demencia Consortium y Huntington's Disease MAPS Study. En la actualidad, autora/coautora de 80
publicaciones en PubMed y directora de dos tesis doctorales. Premio Alzheimer 2018 de la Sociedad Espafiola de Neurologia como
reconocimiento a la trayectoria investigadora en la degeneracién lobar frontotemporal.

Resumen del proyecto e importancia para la practica clinica:

Titulo: TRIM25 mutation (p.C168%), coding for an E3 ubiquitin ligase, is a cause of early-onset autosomal dominant dementia with amyloid load and
parkinsonism. Revista: Alzheimers & Dementia.

La enfermedad de Alzheimer (EA) ocurre por un proceso de degeneracién cerebral en el que los factores mas influyentes son la edad (la incidencia
se multiplica por 6 de los 70 a los 80 afios) y la predisposicién familiar. Es evidente que hay una predisposicién genética variable a la EA, pero sélo
se conocen hasta la fecha 3 genes causantes que estan involucrados en el procesamiento de amiloide y explican menos de 1% de los casos.

En este trabajo se ha estudiado clinica y genéticamente durante una década a una familia espafiola con demencia tipo EA presenil claramente
hereditaria (con 5 de 8 hermanos afectos) para intentar identificar nuevas causas genéticas de la enfermedad. El exoma realizado, junto con el
estudio de segregacion familiar y un estudio funcional, indica la asociaciéon de enfermedad con una mutacién no descrita p. C168* en el gen
TRIM25, que ocasiona una proteina mutada no funcionante. La importancia de este trabajo reside en que identifica un nuevo gen como causa rara
de EA presenil, por un mecanismo de pérdida de funcién, y abre nuevas vias de investigacién en la EA. El gen TRIM25 plantea un nuevo
mecanismo fisiopatogénico en el desarrollo de neurodegeneracién, ajeno a la via amiloide, ya que codifica una E3 ubiquitin-ligasa, enzima
selectiva para la ubiquitinacion de sustratos en la via de degradacion por proteosoma o autofagia.
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Investigadores espanoles descubren
que las mutaciones del ADN
mitrocondrial pueden predecir el
Parkinson
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Mujer con dolores en las articulaciones (Shutterstock)

Mujer con dolores en las articulaciones (Shutterstock)

Un nuevo avance en la investigacion ha arrojado luz sobre
aspectos hasta entonces desconocidos del Parkinson. Un
estudio del CSIC, el Hospital Clinic-IDIBAPS y la Universidad
de Barcelona ha descubierto que las deleciones, que son
alteraciones del ADN de las mitocondrias que suponen la
pérdida de material genético en la secuencia de ADN, se
comienzan a producir afos antes de la aparicion de los
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primeros sintomas del Parkinson.

Los cientificos analizaron las muestras de 71 pacientes con
trastornos de conducta del suefio en la fase REM, un estadio
inicial y un indicador de esta enfermedad. El estudio, publicado
en la revista eBioMedicine del grupo The Lancet, muestra que
los pacientes con este tipo de trastorno presentan en el liquido
cefalorraquideo niveles elevados de ADN mitocondrial con
deleciones, que actuan como mecanismo molecular primario del
proceso neurodegenerativo asociado a la apariciéon de los
sintomas motores y cognitivos del Parkinson.

Te puede interesar: Los hospitales espafioles tienen una cuenta

pendiente con la ciberseguridad: “Los datos médicos

confidenciales pueden estar en peligro”

La enfermedad de Parkinson se asocia a una disfuncién en
las mitocondrias, los organulos encargados, entre otras cosas,
de suministrar energia a las células. Algunos estudios han
demostrado que en el liquido cefalorraquideo de pacientes de
Parkinson se observa que el ADN mitocondrial presenta
defectos, lo que seria un indicador de ese funcionamiento
defectuoso. Sin embargo, lo que esta sin esclarecer es si ese
malfuncionamiento mitocondrial es una consecuencia de la
enfermedad de Parkinson o es previo, y es una de las causas
de la enfermedad.

Esto es lo que ha intentado esclarecer ahora un equipo liderado
por Ramon Trullas, investigador del CSIC en el Instituto de
Investigaciones Biomédicas de Barcelona (IIBB-CSIC) y Alex
Iranzo, del Servicio de Neurologia del Hospital Clinic de
Barcelona y de la Universidad de Barcelona, y jefe del grupo de
investigacion de neurofisiologia clinica del IDIBAPS; ambos
vinculados al CIBER de Enfermedades Neurodegenerativas
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(CIBERNED).

Te puede interesar: Mucho mas que una compaifia fiel: la

ciencia desvela nuevos beneficios de tener un perro

En el trabajo, los investigadores han estudiado una cohorte de
pacientes con trastorno de conducta del sueio durante la
fase REM. Este trastorno consiste en una alteracion de la fase
de suefo profundo que se caracteriza por la falta de relajaciéon
muscular y la ejecucion de movimientos bruscos y violentos de
las extremidades y el tronco que pueden estar relacionados con
suenos agresivos.

Muchos pacientes con ese trastorno acaban desarrollando, al
cabo de anos, o bien Parkinson o bien demencia de cuerpos
de Lewy, razon por la que se considera que podria ser un
estadio temprano de estas enfermedades. En ambas, se forman
unos depdsitos redondos y anormales de proteina (llamados
cuerpos de Lewy) en el cerebro asociados a la muerte de las
neuronas.

La supervivencia de las neuronas, a diferencia de la mayoria
de las células del cuerpo, depende en gran parte de la energia
que proporcionan las mitocondrias, que son organulos
intracelulares que poseen su propio ADN para funcionar
correctamente. La presencia de ADN mitocondrial circulante
con deleciones indica que las mitocondrias no pueden
proporcionar la energia suficiente para que las neuronas
mantengan su actividad y supervivencia a largo plazo.

0 seconds of 8 minutes, 3 secondsVolume 90%

Marc Gauthier, de 62 afios, ha vuelto a caminar tras un
diagndstico de Parkinson hace ya tres décadas.

Segun la Sociedad Esparola de Neurologia (SEN), se estima
que al menos 300.000 personas sufren de Parkinson en
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Espana, con un incremento del 272% desde 2011, lo que
representa un aumento considerable en el numero de afectados
por esta enfermedad neurodegenerativa. Cada ano se
identifican alrededor de 10.000 nuevos casos en Espana, y se
estima que un tercio de las personas afectadas aun no han sido
diagnosticada.

La enfermedad de Parkinson afecta a personas de todas las
edades, con un 15% de los casos correspondientes a menores
de 50 anos. Ademas, se destaca que los pacientes con
Parkinson pueden tardar entre 1 y 3 ainos en obtener un
diagnoéstico, y hasta un 25% de los pacientes diagnosticados
pueden tener en realidad otra enfermedad.

* Informacion elaborada por Europa Press
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