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Es un tipo de dolor de cabeza extremadamente doloroso que se caracteriza por producir episodios recurrentes de dolor muy
intenso, generalmente alrededor del ojoy la sien

Alrededor de 50.000 personas en Espana padecen de cefalea en
racimos

tamafiodelafuente @ @ Imprimir

Lunes, 25 Marzo 2024 18:47

La Cefalea en Racimos, es un tipo de dolor de cabeza extremadamente doloroso que se
caracteriza por producir episodios recurrentes de dolor muy intenso, generalmente alrededor
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emacdad @] 0jo  la sien. Segln datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), actualmente, unas

50.000 personas padecen cefalea en racimos en Espana.

«El dolor de la cefalea en racimos es generalmente unilateral, es decir, solo se
experimenta en un lado de la cabeza, aunque la bilateralidad se puede encontrar en
aproximadamente el 3%-6% de los pacientes cuando llevan muchos anos padeciendo esta
enfermedad. Ademas, generalmente, va acompanado de otros sintomas oculares o
nasales como lagrimeo, enrojecimiento, congestion y/o secrecion nasal. Por otra parte, el
dolor es de gran intensidad vy, durante los ataques, los pacientes no suelen tolerar estar
tumbados o acostados. Todo lo contrario, suelen exhibir una gran inquietud motora»,
explica el Dr. Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad
Espanola de Neurologia. «Otra de las caracteristicas de este dolor de cabeza es que
muchas de las crisis son nocturnas y tipicamente aparecen a la misma hora. En diferentes
estudios se ha visto que hasta un 86% de los pacientes consideran que sus crisis de dolor
aparecen a la misma hora del dia. Es importante recordar que muchos pacientes observan
que sus crisis aparecen tnicamente con los cambios de estacion, principalmente al inicio
de la primavera y el otono, tienen crisis de dolor a lo largo de unas semanas o meses cada
ano y luego estan asintomaticos. De ahi viene la denominacion de cefalea en racimos,
porque la enfermedad suele presentarse en periodos de ataques frecuentes», afirma.
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El dolor de cabeza que genera la cefalea en racimos puede durar desde 15 minutos hasta 3
horas y los episodios de dolor suelen presentarse en grupos o ‘racimos, que pueden durar
semanas o0 meses antes de su remision. Cuando las crisis de cefalea en racimos se presentan
durante un ano o mas sin remision o con periodos de remision que duran menos de tres
meses, se denomina cefalea en racimos cronica. La SEN calcula que hasta un 20% de los
pacientes con cefalea en racimos padecen cefalea cronica y que aproximadamente un 10% de
las formas cronicas son refractarias a los farmacos. Es precisamente en este grupo de
pacientes donde la enfermedad se hace mas invalidante, aunque, en general, es una
enfermedad muy discapacitante: el 78% de los pacientes padecen restricciones importantes en
su vida diaria y hasta un 44% de los pacientes asocia depresion.

Cada ano, en Espana, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos de esta enfermedad,
principalmente en personas de entre 20 y 40 anos, aunque los sintomas de esta enfermedad
pueden debutar en cualquier etapa de la vida, tanto en la infancia o en la adolescencia, como en
edades avanzadas. Y a diferencia de otro tipo de cefaleas mas comunes, como puede ser la
migrana, donde hay un predominio de pacientes mujeres, la cefalea en racimos es mucho mas
comun en varones en una ratio de 4:1. En todo caso, diversos estudios recientes han observado
que, en los ltimos anos, se ha producido una reduccion en la proporcion hombres/mujeres
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rivdded - |legando a estimar una ratio cercanayaa 3:1.

En todo caso, y aunque esta enfermedad sea mas frecuente en varones, son varios los
estudios que sugieren que las cefaleas en racimos parecen ser mas graves en las mujeres. No
solo en cuanto a una mayor duracion de los ataques o una mayor frecuencia, sino también en
una mayor tendencia a la cronicidad.

Si le ha interesado esta informacion, puede unirse a nuestro canal de Telegram y recibird todas las noticias que publicamos
para el Camp de Morvedre. Siganos en https.//t. me/eleco1986

Publicado en Salud
Etiquetado como #neurologia #sen #enfermedades

Articulos relacionados (por etiqueta)

El 15% de los pacientes de parkinson son diagnosticados antes de
los 50 afios

en Salud Por Redaccion

La enfermedad de Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente tras la
enfermedad de Alzheimer con una incidencia en aumento que se cree llevara a duplicar o incluso
triplicar el nimero de afectados en nuestro pais en las proximas décadas. Aunque el 70% de los
pacientes co...

Tratar la estenosis de uretra es clave para evitar enfermedades en
el rinén
en Salud Por Antonio José Fresno

La estenosis de uretra es un estrechamiento del conducto urinario que se asocia con la dificultad
para orinar, lo que a largo plazo puede provocar infecciones de oring, incontinencia urinaria, calculos
vesicales v, en algunos casos, vejiga hiperactiva. Seguin la Asociacion Espanola de Urologia a...

Los virus del sarampion, varicela, paperas, polio o rubéola
pueden causar encefalitis muy graves en personas no vacunadas

en Salud Por Redaccion

"‘1 La encefalitis es una enfermedad que, seg(in datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN),
. cada ano padecen alrededor de 1.200 personas en Espana. La encefalitis puede afectar a personas
de todas las edades, pero es mas coman en nifos pequenos, adultos mayores y en personas con
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organismo.
26 marzo, 2024 - 02:12 (] GUARDAR
EN: ALZHEIMER CEREBRO CANELA ESPECIAS eoe

Vicent Selva « X

Q PORTADA CIFMCIA
f X ©

1de 12 26/03/2024, 10:34



El condimento milenario de las abuelas en Espafia que mejora tu mem... https://www.elespanol.com/ciencia/nutricion/20240326/condimento-m...

— SUSCRIBETE
MENU

siguen sorprendiendo a los cientificos modernos. Entre estos tesoros, no
podemos olvidar las especias. Son muchas, muy variadas, pero gran parte de
ellas son méas que una forma de afadir sabor y aroma a nuestros
platos. Es el caso de la canela, que ha sido usada por el ser humano a lo largo de
los siglos.

Desde los antiguos comerciantes de la Ruta de la Seda hasta los amantes de la
gastronomia de hoy en dia, la canela ha sido apreciada por su exquisito sabor y
su capacidad para transformar incluso los platos mas simples en
experiencias culinarias inolvidables. Pero, ¢sabias que detras de su
fragante presencia se esconden también una serie de beneficios para la salud que
han intrigado a médicos y cientificos durante siglos?

La canela es una especia que se obtiene del arbol de canela, conocido
cientificamente como Cinnamomum zeylanicum, perteneciente a la familia de
las lauraceas. Esta planta de hoja perenne produce una corteza interna que
se extrae pelando y frotando las ramas mas pequenas. Posteriormente,
esta corteza se enrolla y se deja secar para formar las conocidas ramas de canela.

El poder del cinamaldehido
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En cuanto a su valor nutricional, la canela contiene proteinas, destaca por su
contenido en hierro, calcio, zinc, potasio, selenio, vitamina B6 y C, asi
como su aromay sabor caracteristicos, proporcionados por compuestos como el
cinamaldehido. Por la presencia de estos nutrientes, la canela se relaciona con
propiedades beneficiosas para la salud, como antioxidantes, antiinflamatorias y
potencialmente protectores contra enfermedades neurodegenerativas y ciertos
tipos de cancer.

Recomendado por

Romero, poderoso analgésico

Es precisamente el cinamaldehido uno de los compuestos que ha investigado un
equipo de la Universidad de Ciencias Médicas de Birjand (Iran). En el estudio, se
concluye que incluir la canela en nuestra dieta puede ser de gran ayuda para
evitar o retrasar este riesgo, gracias a su contenido en cinamaldehido, que es,
ademas, el compuesto organico responsable de su sabor y de su olor.
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lograron identificar 40 estudios que cumplian con los criterios necesarios para
su analisis. Encontraron que los componentes naturales de la canela, como el
eugenol, el cinamaldehido y el acido cinamico, mostraron tener un efecto
positivo en la funcidn cognitiva.

De hecho, algunos estudios analizados sugirieron que estos elementos podrian
Nno solo prevenir, sino también reducir el deterioro de nuestras
habilidades mentales. Un estudio particularmente interesante se centré en
adolescentes y revel6 que masticar chicle de canela no solo mejoraba su
memoria, sino que también reducia su ansiedad.

Envejecimiento y alzhéimer en Espaiia
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los dos millones de afectados.

Por ese motivo, cualquier avance en las investigaciones es tomado siempre de
forma muy positiva. En cualquier caso, hay evidencias solidas que
respaldan la influencia positiva de los habitos de vida saludables,
como evitar el tabaquismo, controlar los factores de riesgo cardiovascular como
la presion arterial alta y el colesterol elevado, mantener una dieta equilibrada
como la mediterranea, realizar ejercicio fisico regularmente, mantener un peso
saludable, cuidar la salud mental, mantenerse socialmente activo, practicar
habilidades cognitivas, evitar lesiones en la cabeza, tratar la pérdida auditiva y
limitar el consumo de alcohol.
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Por qué olvidamos lo que ibamos a hacer en otro lugar
delacasa

Es frecuente entrar a un cuarto y no recordar para qué fuimos.
La ciencia responde la verdad sobre el “efecto umbral”.
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i ;
¢Por que olvidamos qué ibamos a hacer? La ciencia tiene la respuesta.

REDACCION CLARIN

OISIOI0 (IO
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25/03/202417:31

Todos experimentamos mas de una vez esta extraina sensacion: ir
a buscar alguna cosa a otra habitacion y de repente, el cerebro
entre en pausa y nos preguntamos: “¢Qué habia venido a
buscar?”. La ciencia explica por qué olvidamos qué ibamos a
hacer y vale la pena conocer.

“La pérdida de la memoria es el olvido inusual. Cuando no se
puede recordar hechos nuevos o acceder a uno o mas recuerdos
del pasado, o ambos’, explica desde Medline Plus,1a Biblioteca

/2
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Nacional de Medicina de los Estados Unidos.

Y destacan que “puede presentarse por un corto tiempo y luego
resolverse (transitorio), o no desaparecer y, dependiendo de la
causa, puede empeorar con el tiempo’.

MERLUZA NEGRA: Pesca ilegal y NEGOCIO MILLONARI... BLAYING

[POR QUE CERRO LA RED SOCIAL ARGENTIMA

V=i =

Sin embargo, la situacion cotidiana a la que nos referimos no
tiene que ver con cuestiones graves, sino con lo que los
cientificos llaman “efecto umbral”.

Es mas frecuente de lo que uno cree, e incluso una seial de que
el cerebro esta funcionando.

Por qué olvidamos los qué ibamos a hacer: efecto
umbral

Por dar un ejemplo, cuando estamos por salir de casa y volvemos
a buscar las llaves, nos podemos topar con otras cosas que
llamen nuestra atencion, quitando el foco de la accion principal.

Estas microdesconexiones de la memoria no tienen nada de malo
y sirven para explicar cOmo organiza nuestro cerebro los

/2
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recuerdos, prioridades y objetivos.

Olvidarse qué vamos a hacer incluso puede ser sefial de que el cerebro esta funcionando
bien.

Pero silaidea es hallar un "culpable’, estudios de psicologia y de
las ciencias del comportamiento lo descubrieron. Y es uno
bastante inesperado: las puertas.

Un estudio realizado por la Universidad de Notre Dame en 2011
observo que en estas pequenas pérdidas de memoria interfiere
en gran medida el simple acto de atravesar una puerta.

Este trabajo consistia en un software simple similar a un
videojuego en el que cada uno de los participantes veia en la
pantalla 55 habitaciones grandes y pequenas.

A partir de esta interfaz, debian mover los objetos de habitacion,
que se ocultaban en una caja al estar en movimiento, e
intercambiarlos por otros.

Al llegar a cada una de las habitaciones se le presentaba un objeto
N\
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(por ejemplo, un teléfono) y se les preguntaba si era lo que
portaban, refiere el trabajo a cargo del doctor en Psicologia
Gabriel Radvansky.

Luego una investigacion a cago del Knox College de Illinois en
2016 tomo el mismo punto de partida pero fue un paso mas alla,
aparece como publicacion de los Institutos Nacionales de Salud
de Estados Unidos (NIH).

Dos investigaciones explican por qué nos olvidamos de las cosas que ibamos a hacer.

Les pedia a sus participantes que se imaginaran el proceso de
llevar varias cosas de una habitacion a otra, y en algunas
ocasiones se les solicitaba que imprimieran especificamente en
su recreacion mental el acto de cruzar una puerta.

Otra vez cuando aparecia “la puerta”, en este caso mental, los
casos de olvido repentino eran mucho mas frecuentes.

Esto es 1o que se conoce como Doorway Effect, traducido como

Efecto Umbral, es decir, la curiosa relacion entre cambiar de
7\

5de 19 26/03/2024, 10:35



Por qué olvidamos lo que ibamos a hacer en otro lugar de la casa https://www.clarin.com/internacional/olvidamos-ibamos-hacer-lugar-...

estancia y perder de vista -y de memoria- qué habiamos ido a
hacer alli.

Fases del aprendizaje y memoria

Los procesos de aprendizaje de tareas o de hechos constan de
diferentes fases y es importante saber en cual se produce alguna
disfuncion que causa estos olvidos, tal como las expone Félix
Vinuela, coordinador de la Seccion de Neuropsicologia de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

El efecto umbral tiene que ver con traspasar la puerta.

Fase de retencion de la nueva informacion. En esta primera
etapa es posible que no prestemos la suficiente atenciéon o

6 de 19 26/03/2024, 10:35
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que no tengamos la motivacion y el interés necesarios.

Fase de consolidacion. En la segunda fase puede aparecer
un problema de consolidacion en las zonas cerebrales que
Nnos permiten grabar esos mensajes.

Fase de trastorno de evocacion. Aunque hayamos prestado
atencion a la informacion y esté consolidada, después nos
cuesta trabajo recuperarla por problemas cerebrales. Hay mas
problemas de evocacion segiin se van cumpliendo anos por
envejecimiento fisiol0gico, ya que los procesos cognitivos
funcionan de forma mas lenta y cuesta mas trabajo recuperar
la informacion.

Qué provoca la falta de memoria a corto plazo

Pero, claro esta, existen muchos otros factores que provocan la
falta de memoria a corto plazo. Y que no solo estan asociados al
envejecimiento.

Los siguientes son importantes tener en cuenta a la hora de
olvidos reiterados.

El estrés y el cansancio. Son dos factores que los especialistas
senalan porque padecer estrés o cansancio hace que la capacidad
de atencion a lo que sucede a alrededor baje considerablemente.

https://www.clarin.com/internacional/olvidamos-ibamos-hacer-lugar-...
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Estrés, cansancio y estado de &nimo pueden ser factores a la hora de los olvidos. Foto
Shutterstock.

Alimentacion. La alimentacion influye mucho en la memoriay
la habilidad de recordar ciertas cosas. Una dieta saludable
contribuye a tener un cerebro joven y agil, y este es el principal
Organoy aliado de la memoria.

Estados de animo. Cuando nuestro cerebro esta recibiendo un
exceso de estimulos, se vuelve mucho mas olvidadizo, advierten.
Estados de animo como la tristeza, enojo o incluso alegria pueden
provocar fallos en la memoria a corto plazo, al igual que
disminuir la capacidad de procesar cualquier tipo de
informacion.

Mira también

https://www.clarin.com/internacional/olvidamos-ibamos-hacer-lugar-...
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MIGRANA

¢Qué causa la migrana en la mujer?
Conoce el papel del cambio
hormonal

Las hormonas también inciden en la aparicion de migraia

sumedico
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La participacion del cambic hormonal en las migranas. Créditos: Canva
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Falta de suefio, estrés, deshidratacion, alimentacion desbalanceada, exceso de calor,
preocupacion o trabajo. Existen diversos factores a los cuales atribuimos un dolor de
cabeza. Por ello, resulta con tanta facilidad aliviar la molestia con una pastilla de venta libre.
Sin embargo, dejamos fuera otras causas que requiere un diagndstico y tratamiento
dictados por un especialista, como migrafia causada por cambio hormonal, especialmente
en mujeres.

nuestro Canal
de A Con un click aqui «

TE PODRIA INTERESAR

VESICULA
¢Qué pasa al quitar la vesicula como a Consuelo Duval?

DETERIORO COGNITIVO LEVE
¢Cémo detectar el deterioro cognitivo leve? Esto podria
revelar la forma de caminar

PARTO
“La parteria busca un acompaiiamiento humanitario y
amoroso durante el parto”

De acuerdo con la Secretaria de Salud, la migrafa es una enfermedad incapacitante que
en México afecta a 20 millones de personas con repercusiones en su entorno social y laboral
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debido a que las crisis pueden ser intensas y recurrentes. El dolor puede ser leve, pero
conforme avanza es intenso y puede durar hasta 72 horas.

;Qué otras caracteristicas distinguen a la migrafa? ;Por qué el cambio hormonal se
relaciona con la migrafia en mujeres? ;Existen medidas de prevencion ante la migraia?
Continla leyendo esta nota para darle respuesta a dichos cuestionamientos. Recuerda
acudir con un especialista en caso de molestias recurrentes y afecciones en la vida diaria.

;Como es el dolor de cabeza por desequilibrio
hormonal?

Segun MedlinePlus, la migrafa es un tipo de dolor que puede ocurrir con sintomas, como
nauseas, vémitos o sensibilidad a la luz y al sonido. En la mayoria de las personas, se siente
un dolor pulsétil tnicamente de un lado de la cabeza. Una causa de la migrafia es causada
por actividad cerebral anormal, lo cual puede desencadenarse por diversos factores. Sin
embargo, la cadena exacta de los hechos continua sin aclararse.
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Créditos: Canva

El portal afiade que existen dos tipos principales de migrafia: migraia con aura y migrafa
sin aura. La aura es el grupo de sintomas del sistema nervioso. Estos sintomas se consideran
un signo de advertencia que una migraia esta por venir presentandose en la visidon con un
punto de ceguera temporal, manchas de color, vision borrosa, dolor ocular, ver estrellas, ver
lineas en zigzag, ver luces destellantes o soélo ver objetos cercanos.

Mayo Clinic detalla que la disminucion de estrogeno antes del periodo puede provocar
dolores de cabeza, de hecho, varias personas con migrafias reportan tener migrafias antes
o durante la menstruacion. Esto podria relacionarse con las hormonas de estrogeno y
progesterona ante el cambio hormonal durante la menstruacion o el embarazo, pues las
bajas pueden empeorar los dolores de cabeza, mientras las altas los mejoran.

y

“Con frecuencia las mujeres tendrdn dolor de cabeza antes o durante
la menstruacion, incluso durante la ovulacién. Sin embargo, en el

https://www.sumedico.com/especialidades/otras-enfermedades/2024/3...
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embarazo, sobre todo en el sequndo trimestre, cuando los niveles de

estrégenos, la mujer suele mejorar en cuanto a migranas se refiere”,

menciona Jesus Porta-Esseman, presidente de la Sociedad Espafiola
de Neurologia para Infosalus.

Créditos: Canva

El especialista destaca que cuando las migrafas y dolores de cabeza son relacionados con
el cambio hormonal el tratamiento y prevencion podria ser similar a los casos no
relacionados con hormonas. Sin embargo, las personas que tienen migrafas con la
menstruacion pueden prever y tratar la crisis con la toma de medicamentos para prevenir el
malestar. A la par, reconoce los retos que la migrafia presenta a las mujeres, pues incide en
su futuro personal y laboral.

Para enterarte de toda la informacion que necesitas sobre salud y bienestar siguenos en
Facebook y TikTok

TEMAS

migraia ‘ mujer ‘ cambio hormonal

Siganos en
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La inflamacion del tejido cerebral puede provocar una amplia
variedad de sintomas y afectar a estructuras préximas como las
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aun son muy elevadas.

En Espafia, gracias a la vacunacion y a la higiene, en las ultimas
décadas han dido descendiendo progresivamente los casos de
encefalitis infecciosa, aunque existen multiples causas que pueden
provocar la enfermedad.

El Espaiiol

Asi es la emotiva letra de
‘Ultima’, la cancion de...

Publicidad

La rapidez en el diagnostico es vital para poner en marcha el
tratamiento adecuado, que en cada caso sera diferente. Los expertos
nos hablan de todas las perspectivas desde las que abordan la
encefalitis.

:Qué es la encefalitis? Estos son sus sintomas

La encefalitis es una enfermedad neuroldgica que se manifiesta con
la inflamacion del tejido cerebral, que también podria afectar a las
estructuras cercanas como las meninges (meningoencefalitis) o la
médula espinal (mieditis o encefalomielitis).
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La empresa barcelonesa de desarrollo de software y aplicaciones de
alta complejidad Unimedia Technology, conjuntamente con la firma
britanica Milbotix, ha desarrollado unos calcetines inteligentes que

predicen episodios de agitacion o agresividad en personas con
demencia y Alzheimer. Se denominan SmartSocks y funcionan
mediante una serie de sensores implantados en el tejido que son
capaces de medir la frecuencia cardiaca, el sudor, la temperatura y el
movimiento de la persona que los lleva.

MASMOVIL

Contrata tu Fibra en
MasMovil

Publicidad

El sistema proporciona informacion en tiempo real de todos esos
parametros a través de una aplicacion en el mévil del cuidador, que
puede saber en todo momento el estado de la persona y recibe
alertas si comienza a estresarse o a agitarse, de modo que puede
anticiparse cuando se esta iniciando un episodio de ansiedad y evitar
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Unimedia y Milbotix tratan de dar respuesta asi a un problema
habitual de quienes atienden a personas con demencia o Alzheimer
que tienen problemas de comunicacion, se estresan o enfadan
cuando no pueden expresar sus necesidades, y en algunos casos se
vuelven agresivas y se hacen dafio a si mismas, a sus familiares y a
sus cuidadores u otras personas con quienes conviven.

Durante este tipo de episodios, los pacientes se vuelven inquietos y
tienen la necesidad de moverse o caminar de un lado nara otro.

Continuar leyendo
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Ictus

Se entiende por ictus la interrupcion brusca de la circulacion cerebral tras una lesion de
los vasos cerebrales.

¢ Qué es el ictus?

Se entiende por ictus la interrupcion brusca de la circulacion cerebral tras una lesiéon
de los vasos sanguineos de esta zona. Generalmente se produce de forma inesperada y
puede evolucionar en cuestion de minutos en sindromes neuroldgicos importantes.

Los diferentes tipos de ictus son:

¢ Accidente isquémico transitorio o AlT.
Ictus aterotrombadtico o trombosis.

Ictus embodlico o embolia.

Ictus hemodinamico.

Ictus hemorragico.

¢ Qué sintomas presenta un ictus?

Los sintomas relacionados con el ictus suelen ser, a menudo, una sefial de alarma y van
en funcion de la parte del cerebro donde se produzcan.

Si se manifiesta en el hemisferio izquierdo puede afectar a la expresién o comprension
del lenguaje, produciendo dificultad al hablar, mutismo, sustitucion de palabras o
silabas, fallos en la denominacion de objetos y problemas para leer y/o escribir.

En el caso de afectar al hemisferio derecho el paciente puede tener una falta de
reconocimiento del lado izquierdo del cuerpo o del entorno, problemas de atencién,
distracciones frecuentes, pérdida de la concentracion, escaso reconocimiento de los
conflictos actuales o futuros, incluso sin reconocer la propia enfermedad y problemas de
conducta por impulsividad o cambios bruscos de caracter.

Los sintomas que se producen en ambos casos son debilidad o pérdida de
sensibilidad del lado del cuerpo contrario y también pérdida de vision en el campo
visual contrario. En casos graves se puede llegar al coma o incluso el paciente puede
perder la vida.

Causas del ictus: por qué se produce
Se conocen tres formas basicas de mecanismos de acciodn en los ictus:

e La hemorragica (la arterioesclerosis y la hipertensién arterial suelen ser les causas
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mas frecuentes).

e La trombosis cerebral, siendo nuevamente la arterioesclerosis la causa mas
frecuente.

¢ Y la embolia cerebral.

Un ictus se produce por una interrupcion brusca de la circulacion cerebral
por una lesion de los vasos sanguineos de esta zona

¢, Se puede prevenir un ictus?

Del mismo modo que ocurre con otras patologias, la prevencidn del ictus se puede
conseguir eliminando de la vida cotidiana los factores de riesgo o habitos poco
saludables, como el tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol, entre otros. Ademas,
la hipertension arterial y la diabetes deben ser controladas por un especialista, en caso
de que el paciente sufra de estas patologias.

Otros factores de riesgo que pueden propiciar el ictus son: que el paciente tenga altos
indices de colesterol, la obesidad y sufrir ciertas patologias del corazén, como arritmias o
infartos de miocardio. Estos ultimos pueden originar coagulos de sangre que viajen hasta
las arterias del cerebro, obstruyéndolas y produciéndose un ictus isquémico por embolia.

¢En qué consiste el tratamiento?

Los especialistas siempre consideran que los ictus deben ser tratados en menos de
tres horas por un equipo de neurdlogos para prevenir complicaciones. El primer
tratamiento aplicado es inyectar anticoagulantes para eliminar el coagulo o el trombo, y
permitir un flujo sanguineo habitual.

En caso de hemorragia es posible que el paciente requiera una angiografia
intervencionista o un cateterismo y asi reparar la arteria dafiada a través de stents o
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insertando un clip o grapa en el aneurisma causantes de sangrado. En situaciones
graves en que la vida del paciente peligre, el drenaje quirurgico mediante catéter permite
expulsar la sangre al exterior.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ofrece una serie de consejos para pacientes
que han sufrido un ictus.
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La esclerdsis lateral amiotréfica (ELA) ha sido catalogada por la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) como la tercera enfermedad
neurodegenerativa mas comun en Espafa, solo por detras del Alzheimer
y el Parkinson. Esta patologia, que no cuenta con un tratamiento
farmacoldgico especifico para su cura, consiste en la degeneracion
progresiva de las neuronas responsables de transmitir los estimulos
desde el sistema nervioso central hasta los musculos del cuerpo. ,La
debilidad muscular, la atrofia muscular, las contracciones musculares o el
aumento del tono muscular” son algunos de los sintomas de la
enfermedad que terminan por provocar una paralisis general en el
paciente. Las estadisticas publicadas por la propia sociedad cientifica
desvelan que alrededor de 700 personas desarrollan los sintomas de la
ELA cada afio en Espaia.

Aunque las causas de la enfermedad aun se desconocen, a dia de hoy
unidades médicas investigan para esclarecer su origen. Recientemente el
Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO), institucidn
dependiente al Instituto de Salud Carlos lll, ha desvelado en la revista
cientifica Molecular Cell los resultados de los ensayos clinicos que
iluminan el origen de la ELA. El jefe del Grupo de Inestabilidad Gendmica
del CNIO, Oscar Fernandez-Capetillo, que es quien ha coordinado al
equipo de investigacion, apunta a ,la acumulacion de ‘proteinas basura’
en las neuronas motoras”. El bioquimico espafol explica que se trata de
~proteinas sin ninguna funcidén, conocidas como ribosomales, que se
acumulan indebidamente e impiden que la célula funcione bien hasta que
colapsa porqgue los sistemas de limpieza celular dejan de operar”.

La investigacion realizada sugiere que ,la ELA tiene un origen similar a
otro grupo de enfermedades raras conocidas como ribosomopatias,

asociadas también a un exceso de proteinas ribosomales no funcionales”.

Sin embargo, ,en el caso de la ELA, el problema esta restringido a las
neuronas motoras”.

https://rmag.eu/la-posible-causa-de-la-ela-de-tipo-hereditaria-la-acum...
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ELA hereditario comparten mutaciones en un gen llamado C9ORF72 que
derivan en la produccion de unas proteinas toxicas ricas en el
aminoacido arginina. Estas proteinas toxicas, que se pegan al ADN y el
ARN, afectan a practicamente todas las reacciones de la célula que usan
estos acidos nucleicos. De esta forma, ,la célula va acumulando un
exceso de proteinas ribosomales huérfanas y acaban colapsando los
sistemas de limpieza celular, lo que finalmente deriva en la muerte de las
neuronas motoras”, explica Fernandez-Capetillo.

Una via de solucion contra la ELA hereditaria

»,Dado que el problema es el exceso de ‘basura ribosomal’, exploramos
estrategias para que las células produzcan menos ribosomas”. Los
ensayos clinicos consistieron en ,apagar con manipulacion genéticay
farmacoldgica dos de los mecanismos de generacion de ribosomas en
tejidos in vitro”. Los resultados demostraron que ,al producir menos
‘basura’, la toxicidad se reduce”. Sin embargo, el jefe del Grupo advierte
que estos primeros resultados ,deben ser interpretados con prudencia,
ya que simplemente indican la posible existencia de vias que no se
habian explorado para buscar tratamientos contra la ELA".
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Actrita iubita de romani, dar ‘Plastic’ football fans from
detestata de bolsevici. Cum a abroad can be just as passionate
ajuns Tina Barbu sa moara in as local lifers | Letters

chinuri grele
LASA UN RASPUNS

Adresa ta de email nu va fi publicata. Campurile obligatorii sunt marcate
cu*

https://rmag.eu/la-posible-causa-de-la-ela-de-tipo-hereditaria-la-acum...

26/03/2024, 10:38



Investigadores espafioles descubren que las mutaciones del ADN mit...

1de3

Investigadores espafnoles descubren
que las mutaciones del ADN
mitrocondrial pueden predecir el
Parkinson

Por Sala de Noticias - 26/03/2024

Mujer con dolores en las articulaciones (Shutterstock)

Un nuevo avance en la investigacion ha arrojado luz sobre aspectos hasta
entonces desconocidos del Parkinson. Un estudio del CSIC, el Hospital Clinic-
IDIBAPS y la Universidad de Barcelona ha descubierto que las deleciones, que son
alteraciones del ADN de las mitocondrias que suponen la pérdida de material
genético en la secuencia de ADN, se comienzan a producir afios antes de la
aparicion de los primeros sintomas del Parkinson.

Los cientificos analizaron las muestras de 71 pacientes con trastornos de conducta
del suefio en la fase REM, un estadio inicial y un indicador de esta enfermedad. El
estudio, publicado en la revista eBioMedicine del grupo The Lancet, muestra que
los pacientes con este tipo de trastorno presentan en el liquido cefalorraquideo
niveles elevados de ADN mitocondrial con deleciones, que actian como
mecanismo molecular primario del proceso neurodegenerativo asociado a la
aparicion de los sintomas motores y cognitivos del Parkinson.

Te puede interesar: Los hospitales espafioles tienen una cuenta pendiente con la
ciberseguridad: “Los datos médicos confidenciales pueden estar en peligro”

La enfermedad de Parkinson se asocia a una disfuncidn en las mitocondrias, los
organulos encargados, entre otras cosas, de suministrar energia a las células.
Algunos estudios han demostrado que en el liquido cefalorraquideo de pacientes
de Parkinson se observa que el ADN mitocondrial presenta defectos, lo que seria
un indicador de ese funcionamiento defectuoso. Sin embargo, lo que esta sin
esclarecer es si ese malfuncionamiento mitocondrial es una consecuencia de la
enfermedad de Parkinson o es previo, y es una de las causas de la enfermedad.

Esto es lo que ha intentado esclarecer ahora un equipo liderado por Ramon
Trullas, investigador del CSIC en el Instituto de Investigaciones Biomédicas de
Barcelona (IIBB-CSIC) y Alex Iranzo, del Servicio de Neurologia del Hospital Clinic
de Barcelona y de la Universidad de Barcelona, y jefe del grupo de investigacion de
neurofisiologia clinica del IDIBAPS; ambos vinculados al CIBER de Enfermedades
Neurodegenerativas (CIBERNED).

https://elnoticierodigital.com.ar/2024/03/26/investigadores-espanoles...
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Te puede interesar: Mucho mdas que una compafiia fiel: la ciencia desvela nuevos
beneficios de tener un perro

En el trabajo, los investigadores han estudiado una cohorte de pacientes con
trastorno de conducta del suefio durante la fase REM. Este trastorno consiste en
una alteracion de la fase de suefio profundo que se caracteriza por la falta de
relajacion muscular y la ejecucién de movimientos bruscos y violentos de las
extremidades y el tronco que pueden estar relacionados con suefios agresivos.

Muchos pacientes con ese trastorno acaban desarrollando, al cabo de afios, o bien
Parkinson o bien demencia de cuerpos de Lewy, razén por la que se considera que
podria ser un estadio temprano de estas enfermedades. En ambas, se forman
unos depésitos redondos y anormales de proteina (llamados cuerpos de Lewy) en
el cerebro asociados a la muerte de las neuronas.

La supervivencia de las neuronas, a diferencia de la mayoria de las células del
cuerpo, depende en gran parte de la energia que proporcionan las mitocondrias,
que son organulos intracelulares que poseen su propio ADN para funcionar
correctamente. La presencia de ADN mitocondrial circulante con deleciones indica
qgue las mitocondrias no pueden proporcionar la energia suficiente para que las
neuronas mantengan su actividad y supervivencia a largo plazo.

Marc Gauthier, de 62 afios, ha vuelto a caminar tras un diagndstico de Parkinson
hace ya tres décadas.

Los datos del Parkinson en Espafia

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se estima que al menos 300.000
personas sufren de Parkinson en Espafia, con un incremento del 272% desde
2011, lo que representa un aumento considerable en el niumero de afectados por
esta enfermedad neurodegenerativa. Cada afio se identifican alrededor de 10.000
nuevos casos en Espafia, y se estima que un tercio de las personas afectadas aun
no han sido diagnosticada.

La enfermedad de Parkinson afecta a personas de todas las edades, con un 15%
de los casos correspondientes a menores de 50 afios. Ademas, se destaca que los
pacientes con Parkinson pueden tardar entre 1 y 3 afios en obtener un
diagnostico, y hasta un 25% de los pacientes diagnosticados pueden tener en
realidad otra enfermedad.

* Informacién elaborada por Europa Press

Fuente: https://www.infobae.com/tag/policiales

Sala de Noticias
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Una gran parte de los trastornos del suefio se pueden tratar - Foto: Imagen de Freepik

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que entre un 20 y un 48 por
ciento de la poblacién adulta sufre en algin momento dificultad para iniciar o
mantener el suefio y que en al menos un 10 por ciento de los casos es debido a
algun trastorno de suefio crénico y grave, sin embargo, el responsable de la
Unidad del Suefio del Hospital Universitario Ruber Juan Bravo, Emilio Gémez,
asegura que «la mayor parte de los trastornos del suefio se pueden prevenir y/o
tratar».

El especialista sefiala que se debe obtener un diagndstico en una unidad
especializada de Medicina del Suefio en caso de que la situacién afecte al
descanso nocturno de forma persistente y con repercusion sobre la actividad
diaria o sobre la calidad de vida.

«Uno de los principales problemas a los que nos enfrentamos es el alto
porcentaje existente de trastornos sin diagnosticar, lo que genera un circulo
vicioso: si no se diagnostica no se trata y si no se trata se corre el riesgo de que
se agrave o se cronifique y sea mas dificil de tratar», indica Gémez.

Los expertos aconsejan que la primera opcién nunca debe ser recurrir al
consumo de suplementos cuya seguridad y eficacia no estén probadas. Por el
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contrario, una actuacion correcta consiste en identificar si se padece un
trastorno del suefio o una enfermedad causante del mismo y qué tipo de
intervencion requiere.

Segun el problema de que se trate y las causas que lo provoquen, el tratamiento
sera distinto, aunque en muchos combinara tratamientos médicos con consejos
sobre higiene del suefio e incluso psicoterapia dirigida al insomnio.

Respecto a los tratamientos farmacoldgicos, hay que recordar que actualmente
hay opciones, incluso nuevos medicamentos aprobados recientemente, «sin
tener que recurrir siempre a las famosas benzodiacepinas, que suponen
actualmente un problema de salud publica en Espafia.

ARCHIVADO EN: Suefio, Neurologia, Salud, Médicos, Medicamentos, Espaiia,
Enfermedades
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Una gran parte de los trastornos del suefio se pueden tratar - Foto: Imagen de Freepik

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que entre un 20 y un 48 por
ciento de la poblacién adulta sufre en algin momento dificultad para iniciar o
mantener el suefio y que en al menos un 10 por ciento de los casos es debido a
algun trastorno de suefio crénico y grave, sin embargo, el responsable de la
Unidad del Suefio del Hospital Universitario Ruber Juan Bravo, Emilio Gémez,

asegura que «la mayor parte de los trastornos del suefio se pueden prevenir y/o
tratar».

0Xe

Privacidad

02/04/2024, 11:45



Una gran parte de los trastornos del suefo se pueden tratar | Noticias D... https://www.diariodeburgos.es/noticia/zd698136c-def1-6f0c-430020...

El especialista sefiala que se debe obtener un diagndstico en una unidad
especializada de Medicina del Suefio en caso de que la situacién afecte al
descanso nocturno de forma persistente y con repercusién sobre la actividad
diaria o sobre la calidad de vida.

«Uno de los principales problemas a los que nos enfrentamos es el alto
porcentaje existente de trastornos sin diagnosticar, lo que genera un circulo
vicioso: si no se diagnostica no se trata y si no se trata se corre el riesgo de que
se agrave o se cronifique y sea mas dificil de tratar», indica Goémez.

Los expertos aconsejan que la primera opcién nunca debe ser recurrir al
consumo de suplementos cuya seguridad y eficacia no estan probadas. Por el
contrario, una actuacion correcta consiste en identificar si se padece un
trastorno del suefio o una enfermedad causante del mismo y qué tipo de
intervencion requiere.

Segun el problema de que se trate y las causas que lo provoquen, el tratamiento
sera distinto, aunque en muchos combinara tratamientos médicos con consejos
sobre higiene del suefio e incluso psicoterapia dirigida al insomnio.

Respecto a los tratamientos farmacoldgicos, hay que recordar que actualmente
hay opciones, incluso nuevos medicamentos aprobados recientemente, «sin
tener que recurrir siempre a las famosas benzodiacepinas, que suponen
actualmente un problema de salud publica en Espafian».
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Unidad del Suefio del Hospital Universitario Ruber Juan Bravo, Emilio Gémez,

asegura que «la mayor parte de los trastornos del suefio se pueden prevenir y/o

tratar».

El especialista sefiala que se debe obtener un diagndstico en una unidad
especializada de Medicina del Suefio en caso de que la situacién afecte al

descanso nocturno de forma persistente y con repercusién sobre la actividad

diaria o sobre la calidad de vida.

«Uno de los principales problemas a los que nos enfrentamos es el alto
porcentaje existente de trastornos sin diagnosticar, lo que genera un circulo
vicioso: si no se diagnostica no se trata y si no se trata se corre el riesgo de que

se agrave o se cronifique y sea mas dificil de tratar», indica Goémez.

Los expertos aconsejan que la primera opcion nunca debe ser recurrir al

consumo de suplementos cuya seguridad y eficacia no estan probadas. Por el
contrario, una actuacion correcta consiste en identificar si se padece un
trastorno del suefio o una enfermedad causante del mismo y qué tipo de

intervencion requiere.

Segun el problema de que se trate y las causas que lo provoquen, el tratamiento

sera distinto, aunque en muchos combinara tratamientos médicos con consejos
sobre higiene del suefio e incluso psicoterapia dirigida al insomnio.

Respecto a los tratamientos farmacoldgicos, hay que recordar que actualmente

hay opciones, incluso nuevos medicamentos aprobados recientemente, «sin

tener que recurrir siempre a las famosas benzodiacepinas, que suponen

actualmente un problema de salud publica en Espafian».
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2-3 minutos

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que entre
un 20 y un 48 por ciento de la poblacién adulta sufre en algun
momento dificultad para iniciar o mantener el suefio y que en al
menos un 10 por ciento de los casos es debido a algun
trastorno de suefio crénico y grave, sin embargo, el responsable
de la Unidad del Suefio del Hospital Universitario Ruber Juan
Bravo, Emilio Gdmez, asegura que «la mayor parte de los
trastornos del suefio se pueden prevenir y/o tratar».

El especialista sefiala que se debe obtener un diagndstico en
una unidad especializada de Medicina del Suefo en caso de
que la situacion afecte al descanso nocturno de forma
persistente y con repercusion sobre la actividad diaria o sobre la
calidad de vida.

«Uno de los principales problemas a los que nos enfrentamos
es el alto porcentaje existente de trastornos sin diagnosticar, lo
que genera un circulo vicioso: si no se diagnostica no se trata y
si no se trata se corre el riesgo de que se agrave o se cronifique
y sea mas dificil de tratar», indica Gomez.

Los expertos aconsejan que la primera opcion nunca debe ser
recurrir al consumo de suplementos cuya seguridad y eficacia
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no estan probadas. Por el contrario, una actuacién correcta
consiste en identificar si se padece un trastorno del suefio o una
enfermedad causante del mismo y qué tipo de intervencién
requiere.

Segun el problema de que se trate y las causas que lo
provoquen, el tratamiento sera distinto, aunque en muchos
combinara tratamientos médicos con consejos sobre higiene del
suefo e incluso psicoterapia dirigida al insomnio.

Respecto a los tratamientos farmacologicos, hay que recordar
que actualmente hay opciones, incluso nuevos medicamentos
aprobados recientemente, «sin tener que recurrir siempre a las
famosas benzodiacepinas, que suponen actualmente un
problema de salud publica en Espafiay.
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tratar».

El especialista sefiala que se debe obtener un diagndéstico en una unidad
especializada de Medicina del Suefio en caso de que la situacién afecte al
descanso nocturno de forma persistente y con repercusién sobre la actividad
diaria o sobre la calidad de vida.

«Uno de los principales problemas a los que nos enfrentamos es el alto
porcentaje existente de trastornos sin diagnosticar, lo que genera un circulo
vicioso: si no se diagnostica no se trata y si no se trata se corre el riesgo de que
se agrave o se cronifique y sea mas dificil de tratar», indica Gomez.

Los expertos aconsejan que la primera opcién nunca debe ser recurrir al
consumo de suplementos cuya seguridad y eficacia no estan probadas. Por el
contrario, una actuacioén correcta consiste en identificar si se padece un
trastorno del suefio o una enfermedad causante del mismo y qué tipo de
intervencion requiere.

Segun el problema de que se trate y las causas que lo provoquen, el tratamiento
sera distinto, aunque en muchos combinara tratamientos médicos con consejos
sobre higiene del suefio e incluso psicoterapia dirigida al insomnio.

Respecto a los tratamientos farmacoldgicos, hay que recordar que actualmente
hay opciones, incluso nuevos medicamentos aprobados recientemente, «sin
tener que recurrir siempre a las famosas benzodiacepinas, que suponen
actualmente un problema de salud publica en Espafan».
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tratar».

El especialista sefiala que se debe obtener un diagndéstico en una unidad
especializada de Medicina del Suefio en caso de que la situacién afecte al
descanso nocturno de forma persistente y con repercusién sobre la actividad
diaria o sobre la calidad de vida.

«Uno de los principales problemas a los que nos enfrentamos es el alto
porcentaje existente de trastornos sin diagnosticar, lo que genera un circulo
vicioso: si no se diagnostica no se trata y si no se trata se corre el riesgo de que
se agrave o se cronifique y sea mas dificil de tratar», indica Gomez.

Los expertos aconsejan que la primera opcién nunca debe ser recurrir al
consumo de suplementos cuya seguridad y eficacia no estan probadas. Por el
contrario, una actuacioén correcta consiste en identificar si se padece un
trastorno del suefio o una enfermedad causante del mismo y qué tipo de
intervencion requiere.

Segun el problema de que se trate y las causas que lo provoquen, el tratamiento

sera distinto, aunque en muchos combinara tratamientos médicos con consejos

sobre higiene del suefio e incluso psicoterapia dirigida al insomnio.

Respecto a los tratamientos farmacoldgicos, hay que recordar que actualmente
hay opciones, incluso nuevos medicamentos aprobados recientemente, «sin
tener que recurrir siempre a las famosas benzodiacepinas, que suponen
actualmente un problema de salud publica en Espafan».
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asegura que «la mayor parte de los trastornos del suefio se pueden prevenir y/o
tratar».

El especialista sefiala que se debe obtener un diagndstico en una unidad
especializada de Medicina del Suefio en caso de que la situacién afecte al
descanso nocturno de forma persistente y con repercusién sobre la actividad
diaria o sobre la calidad de vida.

«Uno de los principales problemas a los que nos enfrentamos es el alto
porcentaje existente de trastornos sin diagnosticar, lo que genera un circulo
vicioso: si no se diagnostica no se trata y si no se trata se corre el riesgo de que
se agrave o se cronifique y sea mas dificil de tratar», indica Goémez.

Los expertos aconsejan que la primera opcion nunca debe ser recurrir al
consumo de suplementos cuya seguridad y eficacia no estan probadas. Por el
contrario, una actuacion correcta consiste en identificar si se padece un
trastorno del suefio o una enfermedad causante del mismo y qué tipo de
intervencion requiere.

Segun el problema de que se trate y las causas que lo provoquen, el tratamiento

sera distinto, aunque en muchos combinara tratamientos médicos con consejos

sobre higiene del suefio e incluso psicoterapia dirigida al insomnio.

Respecto a los tratamientos farmacoldgicos, hay que recordar que actualmente
hay opciones, incluso nuevos medicamentos aprobados recientemente, «sin
tener que recurrir siempre a las famosas benzodiacepinas, que suponen
actualmente un problema de salud publica en Espafan».
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asegura que «la mayor parte de los trastornos del suefio se pueden prevenir y/o
tratar».

El especialista sefiala que se debe obtener un diagndstico en una unidad
especializada de Medicina del Suefio en caso de que la situacién afecte al
descanso nocturno de forma persistente y con repercusién sobre la actividad
diaria o sobre la calidad de vida.

«Uno de los principales problemas a los que nos enfrentamos es el alto
porcentaje existente de trastornos sin diagnosticar, lo que genera un circulo
vicioso: si no se diagnostica no se trata y si no se trata se corre el riesgo de que
se agrave o se cronifique y sea mas dificil de tratar», indica Goémez.

Los expertos aconsejan que la primera opcion nunca debe ser recurrir al
consumo de suplementos cuya seguridad y eficacia no estan probadas. Por el
contrario, una actuacion correcta consiste en identificar si se padece un
trastorno del suefio o una enfermedad causante del mismo y qué tipo de
intervencion requiere.

Segun el problema de que se trate y las causas que lo provoquen, el tratamiento
sera distinto, aunque en muchos combinara tratamientos médicos con consejos
sobre higiene del suefio e incluso psicoterapia dirigida al insomnio.

Respecto a los tratamientos farmacoldgicos, hay que recordar que actualmente
hay opciones, incluso nuevos medicamentos aprobados recientemente, «sin
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tener que recurrir siempre a las famosas benzodiacepinas, que suponen
actualmente un problema de salud publica en Espafan».
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tratar».

El especialista sefiala que se debe obtener un diagndéstico en una unidad
especializada de Medicina del Suefio en caso de que la situacién afecte al
descanso nocturno de forma persistente y con repercusién sobre la actividad
diaria o sobre la calidad de vida.

«Uno de los principales problemas a los que nos enfrentamos es el alto
porcentaje existente de trastornos sin diagnosticar, lo que genera un circulo
vicioso: si no se diagnostica no se trata y si no se trata se corre el riesgo de que
se agrave o se cronifique y sea mas dificil de tratar», indica Gomez.

Los expertos aconsejan que la primera opcién nunca debe ser recurrir al
consumo de suplementos cuya seguridad y eficacia no estan probadas. Por el
contrario, una actuacioén correcta consiste en identificar si se padece un
trastorno del suefio o una enfermedad causante del mismo y qué tipo de
intervencion requiere.

Segun el problema de que se trate y las causas que lo provoquen, el tratamiento
sera distinto, aunque en muchos combinara tratamientos médicos con consejos
sobre higiene del suefio e incluso psicoterapia dirigida al insomnio.

Respecto a los tratamientos farmacoldgicos, hay que recordar que actualmente
hay opciones, incluso nuevos medicamentos aprobados recientemente, «sin
tener que recurrir siempre a las famosas benzodiacepinas, que suponen
actualmente un problema de salud publica en Espafan».
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2-3 minutos

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que entre
un 20 y un 48 por ciento de la poblacién adulta sufre en algun
momento dificultad para iniciar o mantener el suefio y que en al
menos un 10 por ciento de los casos es debido a algun
trastorno de suefio crénico y grave, sin embargo, el responsable
de la Unidad del Suefio del Hospital Universitario Ruber Juan
Bravo, Emilio Gdmez, asegura que «la mayor parte de los
trastornos del suefio se pueden prevenir y/o tratar».

El especialista sefiala que se debe obtener un diagndstico en
una unidad especializada de Medicina del Suefo en caso de
que la situacion afecte al descanso nocturno de forma
persistente y con repercusion sobre la actividad diaria o sobre la
calidad de vida.

«Uno de los principales problemas a los que nos enfrentamos
es el alto porcentaje existente de trastornos sin diagnosticar, lo
que genera un circulo vicioso: si no se diagnostica no se trata y
si no se trata se corre el riesgo de que se agrave o se cronifique
y sea mas dificil de tratar», indica Gomez.

Los expertos aconsejan que la primera opcion nunca debe ser
recurrir al consumo de suplementos cuya seguridad y eficacia
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no estan probadas. Por el contrario, una actuacién correcta
consiste en identificar si se padece un trastorno del suefio o una
enfermedad causante del mismo y qué tipo de intervencién
requiere.

Segun el problema de que se trate y las causas que lo
provoquen, el tratamiento sera distinto, aunque en muchos
combinara tratamientos médicos con consejos sobre higiene del
suefo e incluso psicoterapia dirigida al insomnio.

Respecto a los tratamientos farmacologicos, hay que recordar
que actualmente hay opciones, incluso nuevos medicamentos
aprobados recientemente, «sin tener que recurrir siempre a las
famosas benzodiacepinas, que suponen actualmente un
problema de salud publica en Espafiay.
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2-3 minutos

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que entre
un 20 y un 48 por ciento de la poblacién adulta sufre en algun
momento dificultad para iniciar o mantener el suefio y que en al
menos un 10 por ciento de los casos es debido a algun
trastorno de suefio crénico y grave, sin embargo, el responsable
de la Unidad del Suefio del Hospital Universitario Ruber Juan
Bravo, Emilio Gdmez, asegura que «la mayor parte de los
trastornos del suefio se pueden prevenir y/o tratar».

El especialista sefiala que se debe obtener un diagndstico en
una unidad especializada de Medicina del Suefo en caso de
que la situacion afecte al descanso nocturno de forma
persistente y con repercusion sobre la actividad diaria o sobre la
calidad de vida.

«Uno de los principales problemas a los que nos enfrentamos
es el alto porcentaje existente de trastornos sin diagnosticar, lo
que genera un circulo vicioso: si no se diagnostica no se trata y
si no se trata se corre el riesgo de que se agrave o se cronifique
y sea mas dificil de tratar», indica Gomez.

Los expertos aconsejan que la primera opcion nunca debe ser
recurrir al consumo de suplementos cuya seguridad y eficacia
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no estan probadas. Por el contrario, una actuacién correcta
consiste en identificar si se padece un trastorno del suefio o una
enfermedad causante del mismo y qué tipo de intervencién
requiere.

Segun el problema de que se trate y las causas que lo
provoquen, el tratamiento sera distinto, aunque en muchos
combinara tratamientos médicos con consejos sobre higiene del
suefo e incluso psicoterapia dirigida al insomnio.

Respecto a los tratamientos farmacologicos, hay que recordar
que actualmente hay opciones, incluso nuevos medicamentos
aprobados recientemente, «sin tener que recurrir siempre a las
famosas benzodiacepinas, que suponen actualmente un
problema de salud publica en Espafiay.
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2-3 minutos

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que entre
un 20 y un 48 por ciento de la poblacién adulta sufre en algun
momento dificultad para iniciar o mantener el suefio y que en al
menos un 10 por ciento de los casos es debido a algun
trastorno de suefio crénico y grave, sin embargo, el responsable
de la Unidad del Suefio del Hospital Universitario Ruber Juan
Bravo, Emilio Gdmez, asegura que «la mayor parte de los
trastornos del suefio se pueden prevenir y/o tratar».

El especialista sefiala que se debe obtener un diagndstico en
una unidad especializada de Medicina del Suefo en caso de
que la situacion afecte al descanso nocturno de forma
persistente y con repercusion sobre la actividad diaria o sobre la
calidad de vida.

«Uno de los principales problemas a los que nos enfrentamos
es el alto porcentaje existente de trastornos sin diagnosticar, lo
que genera un circulo vicioso: si no se diagnostica no se trata y
si no se trata se corre el riesgo de que se agrave o se cronifique
y sea mas dificil de tratar», indica Gomez.

Los expertos aconsejan que la primera opcion nunca debe ser
recurrir al consumo de suplementos cuya seguridad y eficacia
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no estan probadas. Por el contrario, una actuacién correcta
consiste en identificar si se padece un trastorno del suefio o una
enfermedad causante del mismo y qué tipo de intervencién
requiere.

Segun el problema de que se trate y las causas que lo
provoquen, el tratamiento sera distinto, aunque en muchos
combinara tratamientos médicos con consejos sobre higiene del
suefo e incluso psicoterapia dirigida al insomnio.

Respecto a los tratamientos farmacologicos, hay que recordar
que actualmente hay opciones, incluso nuevos medicamentos
aprobados recientemente, «sin tener que recurrir siempre a las
famosas benzodiacepinas, que suponen actualmente un
problema de salud publica en Espafiay.
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2-3 minutos

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que entre
un 20 y un 48 por ciento de la poblacién adulta sufre en algun
momento dificultad para iniciar o mantener el suefio y que en al
menos un 10 por ciento de los casos es debido a algun
trastorno de suefio crénico y grave, sin embargo, el responsable
de la Unidad del Suefio del Hospital Universitario Ruber Juan
Bravo, Emilio Gdmez, asegura que «la mayor parte de los
trastornos del suefio se pueden prevenir y/o tratar».

El especialista sefiala que se debe obtener un diagndstico en
una unidad especializada de Medicina del Suefo en caso de
que la situacion afecte al descanso nocturno de forma
persistente y con repercusion sobre la actividad diaria o sobre la
calidad de vida.

«Uno de los principales problemas a los que nos enfrentamos
es el alto porcentaje existente de trastornos sin diagnosticar, lo
que genera un circulo vicioso: si no se diagnostica no se trata y
si no se trata se corre el riesgo de que se agrave o se cronifique
y sea mas dificil de tratar», indica Gomez.

Los expertos aconsejan que la primera opcion nunca debe ser
recurrir al consumo de suplementos cuya seguridad y eficacia
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no estan probadas. Por el contrario, una actuacién correcta
consiste en identificar si se padece un trastorno del suefio o una
enfermedad causante del mismo y qué tipo de intervencién
requiere.

Segun el problema de que se trate y las causas que lo
provoquen, el tratamiento sera distinto, aunque en muchos
combinara tratamientos médicos con consejos sobre higiene del
suefo e incluso psicoterapia dirigida al insomnio.

Respecto a los tratamientos farmacologicos, hay que recordar
que actualmente hay opciones, incluso nuevos medicamentos
aprobados recientemente, «sin tener que recurrir siempre a las
famosas benzodiacepinas, que suponen actualmente un
problema de salud publica en Espafiay.

02/04/2024, 12:01



Una gran parte de los trastornos del suefo se pueden tratar | Noticias ... https://www.eldiasoria.es/noticia/zd698136¢-def1-6f0c-4300203a146...

martes, 2 de abril de 2024

El Dia .

de SO ria Kiosko

El Dia

de Soria

SORIA PROVINCIA REGION ESPANA MUNDO DEPORTES OPINION PUNTO Y APARTE GALERIAS PODCAST

SALUD

Una gran parte de los trastornos del suefio se pueden tratar

Agencias - viernes, 29 de marzo de 2024

Has decidido rechazar las cookies

Cuando acepta las cookies no solo acepta publicidad personalizada, también respalda un servicio gratuito de informacién veraz
y contribuye a que El Dia de Soria siga ofreciéndole con rigor la actualidad de su ciudad y su provincia sin necesidad de pagos
ni suscripciones. Si quiere, puede aceptarlas en el botén inferior.

Siempre tendrd la opcién de volver a rechazarlas a través del apartado ‘Privacidad’ que encontrara en la esquina inferior
derecha.

Volver para aceptar

1de3 02/04/2024, 12:02



Una gran parte de los trastornos del suefo se pueden tratar | Noticias ...

2de3

Unidad del Suefio del Hospital Universitario Ruber Juan Bravo, Emilio Gémez,
asegura que «la mayor parte de los trastornos del suefio se pueden prevenir y/o
tratar».

El especialista sefiala que se debe obtener un diagndstico en una unidad
especializada de Medicina del Suefio en caso de que la situacién afecte al
descanso nocturno de forma persistente y con repercusién sobre la actividad
diaria o sobre la calidad de vida.

«Uno de los principales problemas a los que nos enfrentamos es el alto
porcentaje existente de trastornos sin diagnosticar, lo que genera un circulo
vicioso: si no se diagnostica no se trata y si no se trata se corre el riesgo de que
se agrave o se cronifique y sea mas dificil de tratar», indica Goémez.

Los expertos aconsejan que la primera opcion nunca debe ser recurrir al
consumo de suplementos cuya seguridad y eficacia no estan probadas. Por el
contrario, una actuacion correcta consiste en identificar si se padece un
trastorno del suefio o una enfermedad causante del mismo y qué tipo de
intervencion requiere.

Segun el problema de que se trate y las causas que lo provoquen, el tratamiento

serd distinto, aunque en muchos combinara tratamientos médicos con consejos

sobre higiene del suefio e incluso psicoterapia dirigida al insomnio.

Respecto a los tratamientos farmacoldgicos, hay que recordar que actualmente
hay opciones, incluso nuevos medicamentos aprobados recientemente, «sin
tener que recurrir siempre a las famosas benzodiacepinas, que suponen
actualmente un problema de salud publica en Espafian».

ARCHIVADO EN: Suefio, Neurologia, Salud, Médicos, Medicamentos, Espafa,
Enfermedades
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CURSO DE NEUROGERIATRIA PARA RESIDENTES DE NEUROLOGIA DE
LA SEN 2024

’ (https:/'www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2023/12/logo SEN_2018.png)Redaccion,
. 25-03-2024 - El Grupo de Neurogeriatria de |a Sociedad Espanola de Neurologia ha organizado para los dias 27
y 28 de mayo de 2024, en el Hospital Clinico San Carlos de Madrid un Curso de Neurogeriatria para residentes
S E N de Neurologia de la SEN 2024.

Sociedad Espafola .
de Neurologia

. . J participantes deben ser miembros de la SEN y el nimero maximo de asistentes al curso sera de 20 residentes.

frecuentes en el paciente anciano y los principios de su manejo clinico, considerar los principales sindromes geriatricos y su impacto en el abordaje integral de

En concreto esta dirigido a residentes de Neurologia de cuarto afio. Para acceder a esta formacion todos los

Los objetivos docentes son: conocer las caracteristicas principales de las enfermedades neurclégicas mas

las multipatologias neuroldgicas del paciente mayor, profundizar en la prescripcion y deprescripcion de farmacos “a la carta” del paciente anciano con
enfermedades neurclégicas y caracterizar semiolégicamente las patologias neurclégicas principales del adulto mayor y sus peculiaridades diferenciales respecto
a otras franjas etarias.

Para inscribirse esta abierto el plazo para el envio de solicitudes hasta las 24:00 horas del 23 de abril de 2024,

Pueden consultar aqui (https://www.sen.es/attachments/article/3419/Programa%20preliminar%20Curso%20residentes % 20Neurogeriatri%CC%81a%202024 pdf)

el programa prelimiar del curso:

(hitps:/ftwitter. comishare?url=https:/fwww. pacientesenbuenasmanos. com/curso-de-neurogeriatria-para-residentes-de-neurologia-de-la-sen-2024/)

(hitp:/fwww.facebook com/sharer. php?u=hitps:/fwww.pacier bugnasmanos.com -de-neurogeriatria-para-residentes-de-neurologia-de-la-sen-2024/)

(https://plus.google.com/share?url=https:/iwww.pacientesenbuenasmanos.com/curso-de-neurogeriatria-para-residentes-de-neurologia-de-la-sen-2024/)

(http:/iwww.linkedin.com/shareArticle ?mini I=https:/fwww. buenasmanos. comicurso-de-neurogenatria-para-residentes-de-neurclogia-de-la-sen-2024/)
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INGREDIENTE QUE TIENES EN CASA

Ni fruta ni salmon: este es el alimento recomendado por la ciencia para no
perder la memoria al envejecer

Se trata de un ingrediente muy utilizado en la gastronomia espafiola que se ha descubierto como un alimento clave para
combatir el envejecimiento cerebral

Por Alimente
26/03/2024 - 16:09
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¢ ;Quieres evitar la pérdida de memoria? Este es el mineral que tu cerebro necesita

« Estas son las 5 sefnales que te ayudan a detectar el alzhéimer, segtin Cambridge

Una de las consecuencias mas evidentes de envejecer es la pérdida de memoria, que en los peores casos puede
derivar en alzhéimer. Esta enfermedad degenerativa en Espafia la sufren una de cada tres personas mayores de
85 afios, segln la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Y se ha descubierto que la alimentacion es un factor
importante para reducir el riesgo.
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Hay alimentos que pueden daiiar la funcién cerebral. Un ejemplo son las comidas ultraprocesadas. Mientras que
hay otros que son beneficiosos para mejorar la capacidad cognitiva. El omega-3 del salmén o los flavonoides de
los frutos rojos que tiene propiedades antioxidantes son una buena opcién para incluir en tu dieta.

Un ingrediente clave en la gastronomia espaiiola

Pero existe un ingrediente muy utilizado en la gastronomia espafola que se ha descubierto como un alimento
clave para combatir el envejecimiento cerebral. Se trata del azafran. La paella, los guisos, estofados, sopas o
platos con carne y pescado incluyen esta especia que cuenta con una larga historia. De hecho, no solo se utilizaba
como un condimento en la cocina. Pronto se descubrieron sus propiedades medicinales.

En Europa se empleaba como un farmaco para tratar la melancolia, seguin recoge Pat Willard, autora del libro
Secrets of Saffron (secretos del azafran). La especie era uno de los componentes del medicamento que mezclaba
los estigmas de la flor del Crocus sativuscon melaza. Sobre su aplicacién como antidepresivo profundizé Adrian
Lopresti, psicélogo clinico e investigador de la Murdoch University de Australia. El cientifico considerd que los
farmacos activos de curcumina y azafran podrian tratarse de una buena alternativa a los antidepresivos para
quienes son reacios a los medicamentos, ya que no presenta efectos secundarios.

Foto: (iStock) TE PUEDE INTERESAR ) )
El sencillo habito diario que ayuda a no perder la memoria al envejecer

Alimente

Mas recientemente se ha investigado su eficacia en el tratamiento del alzhéimer. Un estudio publicado en la
revista médica Journal of Clinical Pharmacy and Therapeutics. En el ensayo utilizando el método doble ciego se
suministré dos dosis diarias de 15 miligramos de extracto de los estigmas a los pacientes con alzhéimer de leve a
moderada durante 16 semanas.

El azafran produjo un resultado significativamente mejor en la funcién cognitiva que el placebo. Los
investigadores concluyeron que “al menos a corto plazo, el azafran es seguro y eficaz en la enfermedad
degenerativa de leve a moderada que provoca una pérdida de la memoria. También obtuvieron resultados
positivos en otro estudio en el que se compard la ingesta del azafran con el donepezilo. La evaluacién tras 22
semanas reflej6 que la especie tenia una eficacia similar al donepezilo que se receta a los enfermos de alzhéimer
para retrasar las pérdidas de capacidades.

f X @ 0O

window.ECCO.emit(‘ec:import:outbrain’);

Ultima hora
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Investigadores espanoles descubren
que las mutaciones del ADN
mitrocondrial pueden predecir el
Parkinson

Newsroom Infobae

4-5 minutos

Mujer con dolores en las articulaciones (Shutterstock)

Mujer con dolores en las articulaciones (Shutterstock)

Un nuevo avance en la investigacion ha arrojado luz sobre
aspectos hasta entonces desconocidos del Parkinson. Un
estudio del CSIC, el Hospital Clinic-IDIBAPS y la Universidad
de Barcelona ha descubierto que las deleciones, que son
alteraciones del ADN de las mitocondrias que suponen la
pérdida de material genético en la secuencia de ADN, se
comienzan a producir afos antes de la aparicion de los
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primeros sintomas del Parkinson.

Los cientificos analizaron las muestras de 71 pacientes con
trastornos de conducta del suefio en la fase REM, un estadio
inicial y un indicador de esta enfermedad. El estudio, publicado
en la revista eBioMedicine del grupo The Lancet, muestra que
los pacientes con este tipo de trastorno presentan en el liquido
cefalorraquideo niveles elevados de ADN mitocondrial con
deleciones, que actuan como mecanismo molecular primario del
proceso neurodegenerativo asociado a la apariciéon de los
sintomas motores y cognitivos del Parkinson.

Te puede interesar: Los hospitales espafioles tienen una cuenta

pendiente con la ciberseguridad: “Los datos médicos

confidenciales pueden estar en peligro”

La enfermedad de Parkinson se asocia a una disfuncién en
las mitocondrias, los organulos encargados, entre otras cosas,
de suministrar energia a las células. Algunos estudios han
demostrado que en el liquido cefalorraquideo de pacientes de
Parkinson se observa que el ADN mitocondrial presenta
defectos, lo que seria un indicador de ese funcionamiento
defectuoso. Sin embargo, lo que esta sin esclarecer es si ese
malfuncionamiento mitocondrial es una consecuencia de la
enfermedad de Parkinson o es previo, y es una de las causas
de la enfermedad.

Esto es lo que ha intentado esclarecer ahora un equipo liderado
por Ramon Trullas, investigador del CSIC en el Instituto de
Investigaciones Biomédicas de Barcelona (IIBB-CSIC) y Alex
Iranzo, del Servicio de Neurologia del Hospital Clinic de
Barcelona y de la Universidad de Barcelona, y jefe del grupo de
investigacion de neurofisiologia clinica del IDIBAPS; ambos
vinculados al CIBER de Enfermedades Neurodegenerativas

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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(CIBERNED).

Te puede interesar: Mucho mas que una compaifia fiel: la

ciencia desvela nuevos beneficios de tener un perro

En el trabajo, los investigadores han estudiado una cohorte de
pacientes con trastorno de conducta del sueio durante la
fase REM. Este trastorno consiste en una alteracion de la fase
de suefo profundo que se caracteriza por la falta de relajaciéon
muscular y la ejecucion de movimientos bruscos y violentos de
las extremidades y el tronco que pueden estar relacionados con
suenos agresivos.

Muchos pacientes con ese trastorno acaban desarrollando, al
cabo de anos, o bien Parkinson o bien demencia de cuerpos
de Lewy, razon por la que se considera que podria ser un
estadio temprano de estas enfermedades. En ambas, se forman
unos depdsitos redondos y anormales de proteina (llamados
cuerpos de Lewy) en el cerebro asociados a la muerte de las
neuronas.

La supervivencia de las neuronas, a diferencia de la mayoria
de las células del cuerpo, depende en gran parte de la energia
que proporcionan las mitocondrias, que son organulos
intracelulares que poseen su propio ADN para funcionar
correctamente. La presencia de ADN mitocondrial circulante
con deleciones indica que las mitocondrias no pueden
proporcionar la energia suficiente para que las neuronas
mantengan su actividad y supervivencia a largo plazo.

0 seconds of 8 minutes, 3 secondsVolume 90%

Marc Gauthier, de 62 afios, ha vuelto a caminar tras un
diagndstico de Parkinson hace ya tres décadas.

Segun la Sociedad Esparola de Neurologia (SEN), se estima
que al menos 300.000 personas sufren de Parkinson en
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Espana, con un incremento del 272% desde 2011, lo que
representa un aumento considerable en el numero de afectados
por esta enfermedad neurodegenerativa. Cada ano se
identifican alrededor de 10.000 nuevos casos en Espana, y se
estima que un tercio de las personas afectadas aun no han sido
diagnosticada.

La enfermedad de Parkinson afecta a personas de todas las
edades, con un 15% de los casos correspondientes a menores
de 50 anos. Ademas, se destaca que los pacientes con
Parkinson pueden tardar entre 1 y 3 ainos en obtener un
diagnoéstico, y hasta un 25% de los pacientes diagnosticados
pueden tener en realidad otra enfermedad.

* Informacion elaborada por Europa Press
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Ictus en jovenes: ojo con los factores de riesgo
atipicos

Junto a los factores de riesgo del ictus mas frecuentes, como la hipertensién, la
diabetes tipo 2 y la hipercolesterolemia, hay otros menos habituales que cobran
especial importancia en las personas jovenes que sufren un accidente cerebrovascular.

Actualizado a: Martes, 26 Marzo, 2024 11:30:34 CET

En el estudio que se acaba de publicar, la migrafia fue el principal factor de riesgo atipico de ictus. (Foto: Shutterstock)
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Los ictus en personas jovenes siempre resultan especialmente impactantes e
inesperados. Y mas si se trata de alguien que no es obeso, no padece
hipertensioén, no es sedentario en absoluto... Es cierto que los accidentes
cerebrovasculares son mucho mas frecuentes en la tercera edad, pero no se trata
de una enfermedad exclusiva de las personas mayores. Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, aproximadamente el 10-15% de todos los
ictus ocurren en menores de 45 aifios e incluso, aunque raros, se pueden dar
casos en nifios. Segun un nuevo estudio, los factores de riesgo tradicionales, que
son muy similares a los implicados en el infarto y otros eventos cardiacos, son
importantes entre los 18 y los 35-45 afios, pero son igualmente relevantes otros

factores no tradicionales.

Los autores del nuevo estudio, publicado en la revista Circulation: Cardiovascular
Quality and Outcomes, instan a prestar mas atencion a esos factores atipicos,
con el fin de desarrollar estrategias preventivas que se ajusten a cada rango de
edad.

Factores de riesgo tipicos y atipicos del ictus

La mayoria de los ictus estan relacionados con los factores de riesgo tradicionales,
entre los que se encuentran, ademas de los ya citados, el tabaquismo, la diabetes
tipo 2 y el abuso del alcohol y otras drogas. Sin embargo, hay estudios recientes
gue muestran un incremento de la incidencia de ictus en jévenes que no
presentaban ninguno de ellos, sino otros que se pueden considerar no
tradicionales o atipicos.

Factores de riesgo tradicionales

» Hipertension arterial.
e Diabetes tipo 2.
¢ Colesterol alto.

e Apnea del suefio.
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Enfermedad arterial periférica.

Fibrilaciéon auricular.

Enfermedad coronaria.

Abuso de alcohol.

e Abuso de drogas.
e Fumar.
e Obesidad.

¢ Insuficiencia cardiaca.
Factores de riesgo atipicos

e Migraia.

e Cancer.

* VIH.

°
L

patitis.

e Trombofilia (incluyendo antecedentes de trombosis venosa profunda y
tromboembolismo pulmonar).

e Enfermedades autoinmunes.

e Vasculitis.

¢ Anemia drepanocitica.

e Enfermedad de valvulas cardiacas.

3de9 02/04/2024, 12:10



Ictus en jovenes: ojo con los factores de riesgo atipicos | CuidatePlus https://cuidateplus.marca.com/bienestar/2024/03/26/ictus-jovenes-o0jo-...

o Insuficiencia renal.

» Factores hormonales en mujeres (como embarazo o uso de
anticonceptivos).

La migrana, principal factor de riesgo atipico

El estudio que recoge la revista Circulation, realizado por investigadores de la
Universidad de Colorado (Estados Unidos), revela que los factores de riesgo
atipicos cobran especial relevancia en las personas menores de 45 afios de edad
y, sobre todo, entre los 18 y los 35 afios. De hecho, en los menores de 35, el 31%
de los ictus en hombres y el 43% en mujeres se relacionaron con factores de
riesgo atipicos, mientras que los factores tradicionales tuvieron una influencia
menor: 25% de los ictus en hombres y algo mas del 33% en mujeres.

La migrafia fue el factor de riesgo no tradicional mas importante entre las
personas de 18 a 34 afios, ya que fue el elemento mas relevante en el 20% de los
ictus en hombres y casi el 35% en mujeres. Diversos estudios publicados en los
ultimos 15-20 afios han ahondado en la relacion entre este tipo de dolor de
cabeza crénico y los accidentes cerebrovasculares. Se trata de un vinculo
complejo con varias posibles explicaciones; por ejemplo, la existencia de un
proceso patolégico subyacente que provoque ambas enfermedades.
Ademas, hay que tener en cuenta que la mayoria de las personas con migrafia no

sufriran un ictus.

PUBLICIDAD
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En el grupo de edad de 45 a 55 afios, los factores de riesgo no tradicionales
representaron mas del 19% de los ictus en los hombres y casi el 28% en las
mujeres.

Un dato muy relevante en el que hacen hincapié los autores del estudio: en los
dos sexos y en todos los grupos de edad, cada factor de riesgo adicional -tanto
tipico como atipico- se asocié con una mayor probabilidad de padecer un
ictus.

Medidas mas eficaces para prevenir el ictus

Por lo tanto, la suma de factores de riesgo es el peor de los escenarios de cara al
desarrollo de accidentes cerebrovasculares. Por suerte, existe un amplio margen
para la prevencién, ya que, tal y como recalca la Sociedad Espafiola de Neurologia,
hasta el 90% de los casos de ictus se podrian llegar a evitar simplemente
controlando adecuadamente los factores de riesgo modificables de esta
enfermedad.

Estas son las recomendaciones del Hospital Vall d’'Hebron para actuar sobre

esos factores:

e Un control adecuado de la tension arterial.

e Mantener una dieta saludable, limitando la ingesta de sal y grasas, de
embutidos y otros alimentos procesados, y de bolleria industrial. La dieta
mediterranea es una opcidén Optima, ya que es rica en sustancias
antioxidantes y reduce la posibilidad de sufrir obesidad, colesterol LDL (el

malo) y diabetes.

» Practicar deporte de forma habitual ayuda a evitar la obesidad, diabetes y
enfermedades cardiovasculares. Se recomienda realizar ejercicio fisico
aerobico moderado (como andar rapido) o intenso (correr) entre 30y 60
minutos cinco dias a la semana.

« Vigilar y tratar adecuadamente enfermedades como la diabetes y la fibrilacion
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auricular.
e Controlar el sobrepeso y la obesidad.
e Dejar de fumar.

e Limitar o eliminar las bebidas alcohdlicas.

Como reconocer un ictus para actuar a tiempo

Otra cuestion clave es el tratamiento urgente del ictus. Saber reconocer sus
sintomas y acudir al lugar adecuado cuanto antes puede suponer la diferencia
entre la vida y la muerte, o bien entre la recuperacién y las secuelas, dependiendo
de cada caso. Ante los siguientes sintomas, es fundamental llamar al 112,
incluso cuando solo se experimente uno solo de ellos o desaparezcan a los pocos

minutos:

» Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo.
Generalmente afecta a una mitad del cuerpo y se manifiesta, sobre todo, en la
caray/o en las extremidades.

 Alteracioén brusca en el lenguaje, con dificultades para hablar o entender.

 Alteracioén brusca de la visiéon, como pérdida de visién por un 0jo, vision
doble o pérdida de la vision en algun lado del campo visual.

» Pérdida brusca de la coordinacién o el equilibrio.

» Dolor de cabeza muy intenso y diferente a otros dolores de cabeza
habituales.

Cerebro Ictus Migraias

Te recomendamOS Enlaces promovidos por Taboola

Quimioterapia preventiva o adyuvante: asi es el tratamiento al que se somete Kate Middleton

Cuidate Plus
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C. VALENCIANA

La incidencia del alzhéimer acelera su crecimiento y mas de 2.775 personas requieren los
servicios de AFAV en 2023
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VALENCIA, 26 Mar. (EUROPA PRESS) -

La Asociacién de Familiares de Alzhéimer de Valéncia (AFAV) atendié en 2023 a mas de 2.775 personas a través de los diferentes servicios, segtn
se desprende de la memoria anual de la entidad.

La creciente incidencia del alzhéimer y otras demencias --en la que influyen factores como el envejecimiento poblacional y los estilos de vida-, el
coste para las familias de prestar una adecuada atencidn en su entorno, la edad avanzada de las personas cuidadoras, y las necesidades
asistenciales "se estan traduciendo en un constante incremento anual de las solicitudes de informacidn, orientacion, asesoramiento y prestacion de
servicios".

Aungue no hay un censo oficial, se estima que hay mas de un millén de personas afectadas en Espafia y, segtn la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), cada afio se diagnostican unos 40.000 nuevos casos. En la Comunitat Valenciana, se superan ya las 50.000 personas con diagndstico. A ellas,
se suman de media unos 20 casos nuevos al dia, segun la Conselleria de Sanitat.

En este contexto, la entidad ha abogado por una mayor investigacién y recursos para prevencion, diagndstico y tratamiento. "Una tendencia positiva
es que, cada afio, las familias y personas con alzhéimer llegan a nuestra entidad en fases mas iniciales de la enfermedad, en las que es mayor la
posibilidad de intervencién para ralentizar su avance. Esto confirma que las diversas acciones y campafas de informacion, sensibilizacién y
concienciacién estan siendo efectivas’, ha afirmado Ana Maria Ruiz Cano, presidenta de AFAV.

"Es fundamental seguir trabajando en esta linea de prevencién y diagndstico precoz, sumando los esfuerzos de todos los agentes implicados, y
reforzar los recursos en todas las fases de la enfermedad", ha reclamado.
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