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En el mundo de la alimentación, hay ingredientes que van más allá de su papel

en la cocina: son auténticos tesoros que han cautivado a culturas milenarias y

siguen sorprendiendo a los científicos modernos. Entre estos tesoros, no

podemos olvidar las especias. Son muchas, muy variadas, pero gran parte de

ellas son más que una forma de añadir sabor y aroma a nuestros

platos. Es el caso de la canela, que ha sido usada por el ser humano a lo largo de

los siglos.

Desde los antiguos comerciantes de la Ruta de la Seda hasta los amantes de la

gastronomía de hoy en día, la canela ha sido apreciada por su exquisito sabor y

su capacidad para transformar incluso los platos más simples en

experiencias culinarias inolvidables. Pero, ¿sabías que detrás de su

fragante presencia se esconden también una serie de beneficios para la salud que

han intrigado a médicos y científicos durante siglos?

La canela es una especia que se obtiene del árbol de canela, conocido

científicamente como Cinnamomum zeylanicum, perteneciente a la familia de

las lauráceas. Esta planta de hoja perenne produce una corteza interna que

se extrae pelando y frotando las ramas más pequeñas. Posteriormente,

esta corteza se enrolla y se deja secar para formar las conocidas ramas de canela.
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Recomendado por

En cuanto a su valor nutricional, la canela contiene proteínas, destaca por su

contenido en hierro, calcio, zinc, potasio, selenio, vitamina B6 y C, así

como su aroma y sabor característicos, proporcionados por compuestos como el

cinamaldehído. Por la presencia de estos nutrientes, la canela se relaciona con

propiedades beneficiosas para la salud, como antioxidantes, antiinflamatorias y

potencialmente protectores contra enfermedades neurodegenerativas y ciertos

tipos de cáncer. 

Es precisamente el cinamaldehído uno de los compuestos que ha investigado un

equipo de la Universidad de Ciencias Médicas de Birjand (Irán). En el estudio, se

concluye que incluir la canela en nuestra dieta puede ser de gran ayuda para

evitar o retrasar este riesgo, gracias a su contenido en cinamaldehído, que es,

además, el compuesto orgánico responsable de su sabor y de su olor.

Publicado en la revista Nutritional Neuroscience Journal, para llevarlo a cabo se

Romero, poderoso analgésico
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revisaron meticulosamente 2.605 estudios sobre la canela provenientes

de diversas fuentes como PubMed, Scopus, Google Scholar y Web of Science,

lograron identificar 40 estudios que cumplían con los criterios necesarios para

su análisis. Encontraron que los componentes naturales de la canela, como el

eugenol, el cinamaldehído y el ácido cinámico, mostraron tener un efecto

positivo en la función cognitiva.

De hecho, algunos estudios analizados sugirieron que estos elementos podrían

no solo prevenir, sino también reducir el deterioro de nuestras

habilidades mentales. Un estudio particularmente interesante se centró en

adolescentes y reveló que masticar chicle de canela no solo mejoraba su

memoria, sino que también reducía su ansiedad. 

Los resultados puede resultar prometedores para avanzar en la prevención y

tratamientos de patologías relacionadas con el deterioro cognitivo. Según la

Fundación Pasqual Maragall, entidad privada sin ánimo de lucro dedicada a la

investigación científica del Alzheimer, enfermedad que padece el político

catalán, en España, más de 900.000 personas están afectadas por

demencia, siendo la enfermedad de Alzheimer la causa más frecuente,

representando entre el 60% y el 70% de los casos. 

Este trastorno impacta a uno de cada diez individuos mayores de 65 años y a

aproximadamente un tercio de las personas mayores de 85 años. Con la

esperanza de vida en constante aumento, resultado de avances significativos en
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esperanza de vida en constante aumento, resultado de avances significativos en

la medicina, la tecnología, la nutrición y las condiciones de vida en genera, la

Sociedad Española de Neurología (SEN), prevé que en 2050 se alcanzarán

los dos millones de afectados. 

Por ese  motivo, cualquier avance en las investigaciones es tomado siempre de

forma muy positiva. En cualquier caso, hay evidencias sólidas que

respaldan la influencia positiva de los hábitos de vida saludables,

como evitar el tabaquismo, controlar los factores de riesgo cardiovascular como

la presión arterial alta y el colesterol elevado, mantener una dieta equilibrada

como la mediterránea, realizar ejercicio físico regularmente, mantener un peso

saludable, cuidar la salud mental, mantenerse socialmente activo, practicar

habilidades cognitivas, evitar lesiones en la cabeza, tratar la pérdida auditiva y

limitar el consumo de alcohol.

Recomendado por
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MIGRAÑA

Las hormonas también inciden en la aparición de migraña
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Falta de sueño, estrés, deshidratación, alimentación desbalanceada, exceso de calor,
preocupación o trabajo. Existen diversos factores a los cuales atribuimos un dolor de
cabeza. Por ello, resulta con tanta facilidad aliviar la molestia con una pastilla de venta libre.
Sin embargo, dejamos fuera otras causas que requiere un diagnóstico y tratamiento
dictados por un especialista, como migraña causada por cambio hormonal, especialmente
en mujeres.

De acuerdo con la Secretaría de Salud, la migraña es una enfermedad incapacitante que
en México afecta a 20 millones de personas con repercusiones en su entorno social y laboral

VESÍCULA
¿Qué pasa al quitar la vesícula como a Consuelo Duval?

DETERIORO COGNITIVO LEVE
¿Cómo detectar el deterioro cognitivo leve? Esto podría
revelar la forma de caminar

PARTO
“La partería busca un acompañamiento humanitario y
amoroso durante el parto”

¿Qué causa la migraña en la mujer? Conoce el papel del cambio horm... https://www.sumedico.com/especialidades/otras-enfermedades/2024/3...

2 de 8 26/03/2024, 10:35



debido a que las crisis pueden ser intensas y recurrentes. El dolor puede ser leve, pero
conforme avanza es intenso y puede durar hasta 72 horas.

¿Qué otras características distinguen a la migraña? ¿Por qué el cambio hormonal se
relaciona con la migraña en mujeres? ¿Existen medidas de prevención ante la migraña?
Continúa leyendo esta nota para darle respuesta a dichos cuestionamientos. Recuerda
acudir con un especialista en caso de molestias recurrentes y afecciones en la vida diaria.

¿Cómo es el dolor de cabeza por desequilibrio
hormonal?  
Según MedlinePlus, la migraña es un tipo de dolor que puede ocurrir con síntomas, como
nauseas, vómitos o sensibilidad a la luz y al sonido. En la mayoría de las personas, se siente
un dolor pulsátil únicamente de un lado de la cabeza. Una causa de la migraña es causada
por actividad cerebral anormal, lo cual puede desencadenarse por diversos factores. Sin
embargo, la cadena exacta de los hechos continúa sin aclararse.
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El portal añade que existen dos tipos principales de migraña: migraña con aura y migraña
sin aura. La aura es el grupo de síntomas del sistema nervioso. Estos síntomas se consideran
un signo de advertencia que una migraña está por venir presentándose en la visión con un
punto de ceguera temporal, manchas de color, visión borrosa, dolor ocular, ver estrellas, ver
líneas en zigzag, ver luces destellantes o sólo ver objetos cercanos.

Mayo Clinic detalla que la disminución de estrógeno antes del período puede provocar
dolores de cabeza, de hecho, varias personas con migrañas reportan tener migrañas antes
o durante la menstruación. Esto podría relacionarse con las hormonas de estrógeno y
progesterona ante el cambio hormonal durante la menstruación o el embarazo, pues las
bajas pueden empeorar los dolores de cabeza, mientras las altas los mejoran.

Créditos: Canva

“Con frecuencia las mujeres tendrán dolor de cabeza antes o durante
la menstruación, incluso durante la ovulación. Sin embargo, en el
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El especialista destaca que cuando las migrañas y dolores de cabeza son relacionados con
el cambio hormonal el tratamiento y prevención podría ser similar a los casos no
relacionados con hormonas. Sin embargo, las personas que tienen migrañas con la
menstruación pueden prever y tratar la crisis con la toma de medicamentos para prevenir el
malestar. A la par, reconoce los retos que la migraña presenta a las mujeres, pues incide en
su futuro personal y laboral.

Para enterarte de toda la información que necesitas sobre salud y bienestar síguenos en
Facebook y TikTok

migraña mujer cambio hormonal

Síganos en

embarazo, sobre todo en el segundo trimestre, cuando los niveles de
estrógenos, la mujer suele mejorar en cuanto a migrañas se refiere”,
menciona Jesús Porta-Esseman, presidente de la Sociedad Española

de Neurología para Infosalus.

Créditos: Canva
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Ictus

Se entiende por ictus la interrupción brusca de la circulación cerebral tras una lesión de

los vasos cerebrales.

¿Qué es el ictus?

Se entiende por ictus la interrupción brusca de la circulación cerebral tras una lesión

de los vasos sanguíneos de esta zona. Generalmente se produce de forma inesperada y

puede evolucionar en cuestión de minutos en síndromes neurológicos importantes.

Los diferentes tipos de ictus son:

Accidente isquémico transitorio o AIT.

Ictus aterotrombótico o trombosis.

Ictus embólico o embolia.

Ictus hemodinámico.

Ictus hemorrágico.

¿Qué síntomas presenta un ictus?

Los síntomas relacionados con el ictus suelen ser, a menudo, una señal de alarma y van

en función de la parte del cerebro donde se produzcan.

Si se manifiesta en el hemisferio izquierdo puede afectar a la expresión o comprensión

del lenguaje, produciendo dificultad al hablar, mutismo, sustitución de palabras o

sílabas, fallos en la denominación de objetos y problemas para leer y/o escribir.

En el caso de afectar al hemisferio derecho el paciente puede tener una falta de

reconocimiento del lado izquierdo del cuerpo o del entorno, problemas de atención,

distracciones frecuentes, pérdida de la concentración, escaso reconocimiento de los

conflictos actuales o futuros, incluso sin reconocer la propia enfermedad y problemas de

conducta por impulsividad o cambios bruscos de carácter.

Los síntomas que se producen en ambos casos son debilidad o pérdida de

sensibilidad del lado del cuerpo contrario y también pérdida de visión en el campo

visual contrario. En casos graves se puede llegar al coma o incluso el paciente puede

perder la vida.

Causas del ictus: por qué se produce

Se conocen tres formas básicas de mecanismos de acción en los ictus:

La hemorrágica (la arterioesclerosis y la hipertensión arterial suelen ser les causas

Ana Torrico Perdomo https://anatorricologopeda.es/specialization/ictus
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más frecuentes).

La trombosis cerebral, siendo nuevamente la arterioesclerosis la causa más

frecuente.

Y la embolia cerebral.

Un ictus se produce por una interrupción brusca de la circulación cerebral 

por una lesión de los vasos sanguíneos de esta zona

¿Se puede prevenir un ictus?

Del mismo modo que ocurre con otras patologías, la prevención del ictus se puede

conseguir eliminando de la vida cotidiana los factores de riesgo o hábitos poco

saludables, como el tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol, entre otros. Además,

la hipertensión arterial y la diabetes deben ser controladas por un especialista, en caso

de que el paciente sufra de estas patologías.

Otros factores de riesgo que pueden propiciar el ictus son: que el paciente tenga altos

índices de colesterol, la obesidad y sufrir ciertas patologías del corazón, como arritmias o

infartos de miocardio. Estos últimos pueden originar coágulos de sangre que viajen hasta

las arterias del cerebro, obstruyéndolas y produciéndose un ictus isquémico por embolia.

¿En qué consiste el tratamiento?

Los especialistas siempre consideran que los ictus deben ser tratados en menos de

tres horas por un equipo de neurólogos para prevenir complicaciones. El primer

tratamiento aplicado es inyectar anticoagulantes para eliminar el coágulo o el trombo, y

permitir un flujo sanguíneo habitual.

En caso de hemorragia es posible que el paciente requiera una angiografía

intervencionista o un cateterismo y así reparar la arteria dañada a través de stents o
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insertando un clip o grapa en el aneurisma causantes de sangrado. En situaciones

graves en que la vida del paciente peligre, el drenaje quirúrgico mediante catéter permite

expulsar la sangre al exterior.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) ofrece una serie de consejos para pacientes

que han sufrido un ictus.
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diariodeavila.es

Una gran parte de los trastornos del
sueño se pueden tratar

Diario de Ávila

2-3 minutos

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que entre

un 20 y un 48 por ciento de la población adulta sufre en algún

momento dificultad para iniciar o mantener el sueño y que en al

menos un 10 por ciento de los casos es debido a algún

trastorno de sueño crónico y grave, sin embargo, el responsable

de la Unidad del Sueño del Hospital Universitario Ruber Juan

Bravo, Emilio Gómez, asegura que «la mayor parte de los

trastornos del sueño se pueden prevenir y/o tratar».

El especialista señala que se debe obtener un diagnóstico en

una unidad especializada de Medicina del Sueño en caso de

que la situación afecte al descanso nocturno de forma

persistente y con repercusión sobre la actividad diaria o sobre la

calidad de vida.

«Uno de los principales problemas a los que nos enfrentamos

es el alto porcentaje existente de trastornos sin diagnosticar, lo

que genera un círculo vicioso: si no se diagnostica no se trata y

si no se trata se corre el riesgo de que se agrave o se cronifique

y sea más difícil de tratar», indica Gómez.

Los expertos aconsejan que la primera opción nunca debe ser

recurrir al consumo de suplementos cuya seguridad y eficacia
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no están probadas. Por el contrario, una actuación correcta

consiste en identificar si se padece un trastorno del sueño o una

enfermedad causante del mismo y qué tipo de intervención

requiere.

Según el problema de que se trate y las causas que lo

provoquen, el tratamiento será distinto, aunque en muchos

combinará tratamientos médicos con consejos sobre higiene del

sueño e incluso psicoterapia dirigida al insomnio.

Respecto a los tratamientos farmacológicos, hay que recordar

que actualmente hay opciones, incluso nuevos medicamentos

aprobados recientemente, «sin tener que recurrir siempre a las

famosas benzodiacepinas, que suponen actualmente un

problema de salud pública en España».
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navarratelevision.es

Una gran parte de los trastornos del
sueño se pueden tratar

navarratelevision.es

2-3 minutos

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que entre

un 20 y un 48 por ciento de la población adulta sufre en algún

momento dificultad para iniciar o mantener el sueño y que en al

menos un 10 por ciento de los casos es debido a algún

trastorno de sueño crónico y grave, sin embargo, el responsable

de la Unidad del Sueño del Hospital Universitario Ruber Juan

Bravo, Emilio Gómez, asegura que «la mayor parte de los

trastornos del sueño se pueden prevenir y/o tratar».

El especialista señala que se debe obtener un diagnóstico en

una unidad especializada de Medicina del Sueño en caso de

que la situación afecte al descanso nocturno de forma

persistente y con repercusión sobre la actividad diaria o sobre la

calidad de vida.

«Uno de los principales problemas a los que nos enfrentamos

es el alto porcentaje existente de trastornos sin diagnosticar, lo

que genera un círculo vicioso: si no se diagnostica no se trata y

si no se trata se corre el riesgo de que se agrave o se cronifique

y sea más difícil de tratar», indica Gómez.

Los expertos aconsejan que la primera opción nunca debe ser

recurrir al consumo de suplementos cuya seguridad y eficacia
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no están probadas. Por el contrario, una actuación correcta

consiste en identificar si se padece un trastorno del sueño o una

enfermedad causante del mismo y qué tipo de intervención

requiere.

Según el problema de que se trate y las causas que lo

provoquen, el tratamiento será distinto, aunque en muchos

combinará tratamientos médicos con consejos sobre higiene del

sueño e incluso psicoterapia dirigida al insomnio.

Respecto a los tratamientos farmacológicos, hay que recordar

que actualmente hay opciones, incluso nuevos medicamentos

aprobados recientemente, «sin tener que recurrir siempre a las

famosas benzodiacepinas, que suponen actualmente un

problema de salud pública en España».
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Una gran parte de los trastornos del
sueño se pueden tratar

El Día de la Rioja

2-3 minutos

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que entre

un 20 y un 48 por ciento de la población adulta sufre en algún

momento dificultad para iniciar o mantener el sueño y que en al

menos un 10 por ciento de los casos es debido a algún

trastorno de sueño crónico y grave, sin embargo, el responsable

de la Unidad del Sueño del Hospital Universitario Ruber Juan

Bravo, Emilio Gómez, asegura que «la mayor parte de los

trastornos del sueño se pueden prevenir y/o tratar».

El especialista señala que se debe obtener un diagnóstico en

una unidad especializada de Medicina del Sueño en caso de

que la situación afecte al descanso nocturno de forma

persistente y con repercusión sobre la actividad diaria o sobre la

calidad de vida.

«Uno de los principales problemas a los que nos enfrentamos

es el alto porcentaje existente de trastornos sin diagnosticar, lo

que genera un círculo vicioso: si no se diagnostica no se trata y

si no se trata se corre el riesgo de que se agrave o se cronifique

y sea más difícil de tratar», indica Gómez.

Los expertos aconsejan que la primera opción nunca debe ser

recurrir al consumo de suplementos cuya seguridad y eficacia
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no están probadas. Por el contrario, una actuación correcta

consiste en identificar si se padece un trastorno del sueño o una

enfermedad causante del mismo y qué tipo de intervención

requiere.

Según el problema de que se trate y las causas que lo

provoquen, el tratamiento será distinto, aunque en muchos

combinará tratamientos médicos con consejos sobre higiene del

sueño e incluso psicoterapia dirigida al insomnio.

Respecto a los tratamientos farmacológicos, hay que recordar

que actualmente hay opciones, incluso nuevos medicamentos

aprobados recientemente, «sin tener que recurrir siempre a las

famosas benzodiacepinas, que suponen actualmente un

problema de salud pública en España».
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Una gran parte de los trastornos del
sueño se pueden tratar

El Día de Valladolid

2-3 minutos

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que entre

un 20 y un 48 por ciento de la población adulta sufre en algún

momento dificultad para iniciar o mantener el sueño y que en al

menos un 10 por ciento de los casos es debido a algún

trastorno de sueño crónico y grave, sin embargo, el responsable

de la Unidad del Sueño del Hospital Universitario Ruber Juan

Bravo, Emilio Gómez, asegura que «la mayor parte de los

trastornos del sueño se pueden prevenir y/o tratar».

El especialista señala que se debe obtener un diagnóstico en

una unidad especializada de Medicina del Sueño en caso de

que la situación afecte al descanso nocturno de forma

persistente y con repercusión sobre la actividad diaria o sobre la

calidad de vida.

«Uno de los principales problemas a los que nos enfrentamos

es el alto porcentaje existente de trastornos sin diagnosticar, lo

que genera un círculo vicioso: si no se diagnostica no se trata y

si no se trata se corre el riesgo de que se agrave o se cronifique

y sea más difícil de tratar», indica Gómez.

Los expertos aconsejan que la primera opción nunca debe ser

recurrir al consumo de suplementos cuya seguridad y eficacia
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no están probadas. Por el contrario, una actuación correcta

consiste en identificar si se padece un trastorno del sueño o una

enfermedad causante del mismo y qué tipo de intervención

requiere.

Según el problema de que se trate y las causas que lo

provoquen, el tratamiento será distinto, aunque en muchos

combinará tratamientos médicos con consejos sobre higiene del

sueño e incluso psicoterapia dirigida al insomnio.

Respecto a los tratamientos farmacológicos, hay que recordar

que actualmente hay opciones, incluso nuevos medicamentos

aprobados recientemente, «sin tener que recurrir siempre a las

famosas benzodiacepinas, que suponen actualmente un

problema de salud pública en España».
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Una gran parte de los trastornos del
sueño se pueden tratar

La Tribuna de Guadalajara

2-3 minutos

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que entre

un 20 y un 48 por ciento de la población adulta sufre en algún

momento dificultad para iniciar o mantener el sueño y que en al

menos un 10 por ciento de los casos es debido a algún

trastorno de sueño crónico y grave, sin embargo, el responsable

de la Unidad del Sueño del Hospital Universitario Ruber Juan

Bravo, Emilio Gómez, asegura que «la mayor parte de los

trastornos del sueño se pueden prevenir y/o tratar».

El especialista señala que se debe obtener un diagnóstico en

una unidad especializada de Medicina del Sueño en caso de

que la situación afecte al descanso nocturno de forma

persistente y con repercusión sobre la actividad diaria o sobre la

calidad de vida.

«Uno de los principales problemas a los que nos enfrentamos

es el alto porcentaje existente de trastornos sin diagnosticar, lo

que genera un círculo vicioso: si no se diagnostica no se trata y

si no se trata se corre el riesgo de que se agrave o se cronifique

y sea más difícil de tratar», indica Gómez.

Los expertos aconsejan que la primera opción nunca debe ser

recurrir al consumo de suplementos cuya seguridad y eficacia
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no están probadas. Por el contrario, una actuación correcta

consiste en identificar si se padece un trastorno del sueño o una

enfermedad causante del mismo y qué tipo de intervención

requiere.

Según el problema de que se trate y las causas que lo

provoquen, el tratamiento será distinto, aunque en muchos

combinará tratamientos médicos con consejos sobre higiene del

sueño e incluso psicoterapia dirigida al insomnio.

Respecto a los tratamientos farmacológicos, hay que recordar

que actualmente hay opciones, incluso nuevos medicamentos

aprobados recientemente, «sin tener que recurrir siempre a las

famosas benzodiacepinas, que suponen actualmente un

problema de salud pública en España».
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25 marzo 2024 51 Views

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2023/12/logo_SEN_2018.png)Redacción,

25-03-2024.- El Grupo de Neurogeriatría de la Sociedad Española de Neurología ha organizado para los días 27

y 28 de mayo de 2024, en el Hospital Clínico San Carlos de Madrid un Curso de Neurogeriatría para residentes

de Neurología de la SEN 2024.

En concreto está dirigido a residentes de Neurología de cuarto año.  Para acceder a esta formación todos los

participantes deben ser miembros de la SEN y el número máximo de asistentes al curso será de 20 residentes.

Los objetivos docentes son: conocer las características principales de las enfermedades neurológicas más

frecuentes en el paciente anciano y los principios de su manejo clínico, considerar los principales síndromes geriátricos y su impacto en el abordaje integral de

las multipatologias neurológicas del paciente mayor, profundizar en la prescripción y deprescripción de fármacos “a la carta” del paciente anciano con

enfermedades neurológicas y caracterizar semiológicamente las patologías neurológicas principales del adulto mayor y sus peculiaridades diferenciales respecto

a otras franjas etarias.

Para inscribirse está abierto el plazo para el envío de solicitudes hasta las 24:00 horas del 23 de abril de 2024.

Pueden consultar aquí (https://www.sen.es/attachments/article/3419/Programa%20preliminar%20Curso%20residentes%20Neurogeriatri%CC%81a%202024.pdf)

el programa prelimiar del curso:

 (https://

www.pacientesenbuenasmanos.com)
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infobae.com

Investigadores españoles descubren
que las mutaciones del ADN
mitrocondrial pueden predecir el
Parkinson

Newsroom Infobae

4-5 minutos

Mujer con dolores en las articulaciones (Shutterstock)

Mujer con dolores en las articulaciones (Shutterstock)

Un nuevo avance en la investigación ha arrojado luz sobre

aspectos hasta entonces desconocidos del Parkinson. Un

estudio del CSIC, el Hospital Clínic-IDIBAPS y la Universidad

de Barcelona ha descubierto que las deleciones, que son

alteraciones del ADN de las mitocondrias que suponen la

pérdida de material genético en la secuencia de ADN, se

comienzan a producir años antes de la aparición de los
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primeros síntomas del Parkinson.

Los científicos analizaron las muestras de 71 pacientes con

trastornos de conducta del sueño en la fase REM, un estadio

inicial y un indicador de esta enfermedad. El estudio, publicado

en la revista eBioMedicine del grupo The Lancet, muestra que

los pacientes con este tipo de trastorno presentan en el líquido

cefalorraquídeo niveles elevados de ADN mitocondrial con

deleciones, que actúan como mecanismo molecular primario del

proceso neurodegenerativo asociado a la aparición de los

síntomas motores y cognitivos del Parkinson.

Te puede interesar: Los hospitales españoles tienen una cuenta

pendiente con la ciberseguridad: “Los datos médicos

confidenciales pueden estar en peligro”

La enfermedad de Parkinson se asocia a una disfunción en

las mitocondrias, los orgánulos encargados, entre otras cosas,

de suministrar energía a las células. Algunos estudios han

demostrado que en el líquido cefalorraquídeo de pacientes de

Parkinson se observa que el ADN mitocondrial presenta

defectos, lo que sería un indicador de ese funcionamiento

defectuoso. Sin embargo, lo que está sin esclarecer es si ese

malfuncionamiento mitocondrial es una consecuencia de la

enfermedad de Parkinson o es previo, y es una de las causas

de la enfermedad.

Esto es lo que ha intentado esclarecer ahora un equipo liderado

por Ramon Trullàs, investigador del CSIC en el Instituto de

Investigaciones Biomédicas de Barcelona (IIBB-CSIC) y Alex

Iranzo, del Servicio de Neurología del Hospital Clínic de

Barcelona y de la Universidad de Barcelona, y jefe del grupo de

investigación de neurofisiología clínica del IDIBAPS; ambos

vinculados al CIBER de Enfermedades Neurodegenerativas
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(CIBERNED).

Te puede interesar: Mucho más que una compañía fiel: la

ciencia desvela nuevos beneficios de tener un perro

En el trabajo, los investigadores han estudiado una cohorte de

pacientes con trastorno de conducta del sueño durante la

fase REM. Este trastorno consiste en una alteración de la fase

de sueño profundo que se caracteriza por la falta de relajación

muscular y la ejecución de movimientos bruscos y violentos de

las extremidades y el tronco que pueden estar relacionados con

sueños agresivos.

Muchos pacientes con ese trastorno acaban desarrollando, al

cabo de años, o bien Parkinson o bien demencia de cuerpos

de Lewy, razón por la que se considera que podría ser un

estadio temprano de estas enfermedades. En ambas, se forman

unos depósitos redondos y anormales de proteína (llamados

cuerpos de Lewy) en el cerebro asociados a la muerte de las

neuronas.

La supervivencia de las neuronas, a diferencia de la mayoría

de las células del cuerpo, depende en gran parte de la energía

que proporcionan las mitocondrias, que son orgánulos

intracelulares que poseen su propio ADN para funcionar

correctamente. La presencia de ADN mitocondrial circulante

con deleciones indica que las mitocondrias no pueden

proporcionar la energía suficiente para que las neuronas

mantengan su actividad y supervivencia a largo plazo.

0 seconds of 8 minutes, 3 secondsVolume 90%

Marc Gauthier, de 62 años, ha vuelto a caminar tras un

diagnóstico de Parkinson hace ya tres décadas.

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), se estima

que al menos 300.000 personas sufren de Parkinson en
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España, con un incremento del 272% desde 2011, lo que

representa un aumento considerable en el número de afectados

por esta enfermedad neurodegenerativa. Cada año se

identifican alrededor de 10.000 nuevos casos en España, y se

estima que un tercio de las personas afectadas aún no han sido

diagnosticada.

La enfermedad de Parkinson afecta a personas de todas las

edades, con un 15% de los casos correspondientes a menores

de 50 años. Además, se destaca que los pacientes con

Parkinson pueden tardar entre 1 y 3 años en obtener un

diagnóstico, y hasta un 25% de los pacientes diagnosticados

pueden tener en realidad otra enfermedad.

* Información elaborada por Europa Press
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Quimioterapia preventiva o adyuvante: así es el tratamiento al que se somete Kate Middleton
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