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ENCUESTA ‘¢COMO DUERMEN LOS JOVENES?’

Pantallas antes de
dormir, un mal sueno
para los jovenes

© Un estudio revela que
un 84% de adultos de
18 a 34 anos presenta
sintomas de insomnio

E.P.
mediterraneo@epmediterraneo.com
MADRID

=] 83% de los jovenes de en-
tre 18 y 34 anos usa dispo-
sitivos electrénicos con
b pantalla en la cama antes
de dormir, con un tiempo medio
de uso de 48,6 minutos, aunque el
33,5% afirma que los utiliza mds
de una hora,y, el 83,5% presenta
algun sintoma de insomnio, que
podria estar influido por el uso de
luz artificial antes de dormir, ya
que altera la calidad del sueno.
Asi lo revela el estudio {Como
duermen los jovenes? Hdbitos y preva-
lencia de trastornos del suefio en Espa-
fia, que se ha realizado con una
muestra de 3.400 jovenes de entre
18 y 34 anos por la Fundacién
Mapfre, la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN)y la Sociedad Es-
panola del Sueno (SES).

© La Comunitat se
sitda entre las que
mas tendencia hay a
dormir menos tiempo

Este estudio pone de manifies-
to que, aunque los jévenes consi-
deran que dormir es tan impor-
tante como cuidar la alimenta-
cién o practicar ejercicio fisico, so-
lo un 24% reconoce dormir bieny
lo suficiente, ya que el 61% resta
horas de sueno para ocio por falta
de tiempo durante el dia, por lo
que el 33% afirma que duerme
menos de siete horas. En la mitad
de los casos indican que tardan
mds de una hora en dormirse, pe-
ro destacan que hay casi una hora
de diferencia entrela horaalaque
seacuestany la que realmente es-
tdn listos para dormir (sin ningin
otro quehacer), usando casi una
hora las pantallas en la cama.

«La luz artificial tiene un im-
pacto totalmente negativo en el
sueno, ya que inhibe la secrecién
propia de melatonina, que es la
hormona que necesitamos para

MEDITERRANEC

ElI 83% de los jovenes de entre 18 y 34 afios usa dispositivos electronicos con pantalla en la cama antes de dormir.

conciliar el suefio y esto va a pro-
piciar mds dificultades para dor-
mir y un sueiio de menor cali-
dad», explica la investigadora
principal y neuréloga del Hospital
Universitario Parc Tauli de Saba-
dell, la doctora Marta Rubio.

PROBLEMAS DE SUENO / Para miti-
gar el impacto nocturno de los dis-
positivos electrénicos, un 59% ase-
gura que adopta medidas como
«activar la funcién filtro de luz» o
utilizar dispositivos de «tinta digi-
tal». Entre los problemas de suefio
mds frecuentes destaca que un
46% de los jovenes tiene dificultad
para conciliar el suefio, un 47% se

despierta mds temprano de lo de-
seado, un 36% se despierta porla
nochey tiene problemas para vol-
ver a conciliarlo, y inicamente el
16,5% afirma dormir bien.

Por autonomias, la Comunitat
Valenciana se sitda entre las que
mds tendencia hay a dormir me-
nos del tiempo recomendado.

Elinforme analiza también el
estado de salud mental de los jéve-
nes y su relacién con la falta de
descansoy, en este sentido, indica
que uno de cada tres (29,3%) afir-
ma tener un problema de salud
mental diagnosticado. Asi, el 19%
atribuye los problemas de insom-
nio a trastornos de salud mental.

La ansiedad y la depresién son las
enfermedades mds comunes en
este grupo de edad, con un 21y
11%, respectivamente. Entre las
emociones mds frecuentes que se
producen, un 69% admite haber
estado «estresado o nervioso» a
menudo en el dltimo mes, asi co-
mo «desanimado» (58%).

Las principales causas a las que
atribuyen los sintomas de insom-
nio son: problemas de salud men-
tal (19%), trastornos del sueno
diagnosticados (13%), efectos se-
cundarios de un medicamento
(9%), enfermedades médicas (9%),
y consumo de alcohol (6%) y de al-
guna otra droga (6%).=
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La mitad de
mujeres sufrira
una enfermedad
neurologica

AGENCIAS
MADRID

=mm La Sociedad Espafiola de
Neurologia ha asegurado que
mas del 50% de las mujeres
desarrollara una enfermedad
neurologicaalo largo de su vi-
da. Ademas, la esperanza de
vida media de las mujeres su-
pera en casi cinco anos a los
hombres, lo que las hace mas
susceptibles aun gran niime-
ro de enfermedades neurode-
generativas.

En el marco del Dia Interna-
cional de la Mujer, la SEN ha
querido recordar estos datos,
ademas, ha apuntado que las
influencias ambientales, so-
ciales, culturales o factores
hormonales también condi-
cionan diferencias en el de-
sarrollo de ciertas enferme-
dades neuroldgicas.

Asimismo, las diferencias
entre hombresy mujeresenla
regulacién de latemperatura,
hambre o sed, procesamiento
de las emociones, habilidades
lingiiisticas o funciones ejecu-
tivas, se han correlacionado
con diferencias anatémicas
en el cerebro femenino.

FACTOR HORMONAL
“Elictus es la principal causa
de muerte en las mujeres. El
factor hormonal, con efectos
protectores en la edad repro-
ductiva, contribuye a explicar
parte de las diferencias elini-
cas de estaenfermedad en las
mujeres, lo que influye en ictus
mds frecuentes, mas gravesy
de peor prondstico.
Por otra parte, en Espaiia, el
80 por ciento de las personas
que padecen migrana son mu-
jeres, siendo una de las cin-
co principales causas de afos
de vida vividos con discapaci-
dad”, hadestacadolavocal de
la Sociedad Espafiola de Neu-
rologia, Susana Arias.
“Ademads, la menstruacion,
el uso de anticonceptivos, el
embarazoylamenopausia son
circunstancias que pueden in-
fluir en el control de muchas
enfermedades neurologicas,
sobre todo en aquellas que se
diagnostican mayoritaria-
mente en la edad fértil de la
mujer, como la esclerosis mil-
tiple, que es 3 veces mas fre-
cuente en la mujer que en el
hombre, o la epilepsia, por-
que hasta el 25 por ciento de
las personas con epilepsia
son mujeres en edad fértil”,
ha anadido Arias.a
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Ocho de cada diez jovenes
duermen mal y un nimero de
horas insuficiente

La mayoria padece
distintos grados de
insomnio por problemas
de salud o malos habitos,
pero dos tercios, adema4s,
sacrifican horas de

suefo por estirar su ocio

FALFONSO TORICES

MADRID. Un grupo de expertos
acaba de concluir el primer estu-
dio realizado en Espania para ave-
riguar ;como duermen los jove-
nes?y la respuesta es mal o, in-

cluso, muy mal. El trabajo, res-
paldado por la Sociedad Espano-
la de Neurologia, por su homolo-
ga del Sueno y por la Fundacién
Mapfre, concluye que no llegan a
una cuarta parte los chicos de 18
a 34 anos que duermen bien y las
horas suficientes —no menos de
siete—, en parte porque una gran
mayoria sufre distintos grados de
insomnio por problemas de sa-
lud o malos habitos de vida y en
parte porque una cantidad tam-
bién importante (61%) ha cogido
la costumbre de sacrificar horas
de sueno para asegurarse un tiem-
po de ocio nocturno extra.

La falta de descanso es un pro-
blema, sobre todo entre los méas
jovenes, con su cerebro ain en
proceso de maduracion, pero que
tiene consecuencias negativas
para todos. Las mas reiteradas
son el cansancio, el dolor de ca-
beza y la irritabilidad, pero tam-
bién los fallos de concentracién
y de memoria, la somnolencia
diurna, la escasa motivacion y el
descenso del rendimiento labo-
ral o académico. Pero hay efectos
mucho mas peligrosos, como que
hasta un 15% de los chicos acha-
que a la escasez de suenio haber
tenido un accidente de trafico.

Aungque solo un 13% de estos
jovenes cumpliria con los para-
metros que permiten diagnosti-
car un trastorno de insomnio cro-
nico, alguno de los sintomas de
este problema de salud se detec-
tan hasta en el 83% de las res-
puestas de los 3.405 chicos de

todo el pais que participaron en
la investigacion. Casi la mitad de
ellos tienen dificultad para ini-
ciar el suefio o se despiertan an-
tes de lo deseado y mas de un ter-
cio se desvelan por la noche y nor-
malmente ya no consiguen con-
ciliar de nuevo el suefio.

Més de un tercio de estos jo-
venes relatan problemas de sa-
lud mental o trastornos ya diag-
nosticados del sueno, con la an-
siedad y la depresion como pato-
logias graves mas presentes, pero
también con el estrés y el
desdnimo como males muy ex-

Mas de un tercio de los
jovenes insomnes relatan
problemas de salud
mental o trastornos ya
diagnosticados del suefio

tendidos. A ellos se unen otros
factores relevantes como los
efectos secundarios de medica-
mentos, las enfermedades de
todo tipo y el nada desdenable
12% de consumo de alcohol y
drogas, claros precursores del
insomnio.

Pantallas en la cama

Pero junto a estos factores hay
otro muy relevante que explica
hasta seis de cada diez casos de
jovenes que le roban practica-
mente a diario horas al sueno para
asegurarse por la noche un tiem-
po extra de ocio, se alargue lo que
se alargue su jornada laboral o de
estudio. Uno de cada tres de es-
tos chicos sacrifica tanto tiempo
de cama que acaba por dormir
menos de las siete horas, que son
indispensables para dejar que el
cuerpo y la mente se recuperen
de la actividad diaria.
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ERRENTERIA

Easo Abesbatza ofrece hoy un
concierto a favor de AFAGI en
la basilica Maria Magdalena

Antes del concierto,
Begona Rodriguez,
vicepresidentadela
asociacion y responsable
de Oarsoaldea, hablara
sobre el Alzheimer

IKER CASTANO

ERRENTERIA. La basilica Maria
Magdalena serd escenario hoy a
las 12.00 horas de un concierto
de esos que no se pueden perder.
No solamente por las voces del
coro de veteranos de Easo Abes-
batza que protagonizara el even-
to, sino por el marco que lo rodea.
Es un concierto benéfico a favor
de AFAGI (Asociacion de Familia-
res, Amigos y Personas con Alzhe-
imer u otras demencias de Gi-
puzkoa) y antes de que el coro do-
nostiarra empiece a interpretar
su repertorio de nivel, Begona Ro-
driguez, vicepresidenta de AFA-
GI y responsable de Oarsoaldea,
hablara sobre la enfermedad del
Alzheimer, explicara qué esy qué

efectos tiene, tanto en enfermos
como en cuidadores. Aunque el
concierto es gratuito, en la entra-
da se pondra una caja y toda la
recaudacion se destinara a la aso-
ciacion AFAGI. El mismo lo orga-
niza Niessen Elkartea.

Segun la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), se diagnosti-
can cada ano aproximadamente
40.000 nuevos casos de Alzhei-
mer. Sin embargo, sigue habien-
do un 80% de casos leves sin
diagnosticar. Esta situacion im-
pide la implementacion tempra-
na de tratamientos tanto farma-
coldgicos como no farmacologi-
cos que podrian ayudar a ralen-
tizar el deterioro cognitivo y con-
trolar los trastornos de conduc-
ta. AFAGI ofrece atencidn
psicologica (informacion, apoyo
y asesoramiento a los familiares
de los enfermos con Alzheimer),
atencion psicosocial (atencion
individualizada dirigida a los fa-
miliares y a las personas afecta-
das), estimulacion cognitiva (ac-
tividades dirigidas a estimular y

mantener las capacidades cog-
nitivas existentes) y formacion
(cursos sobre la enfermedad y
todo lo que ella supone dirigidos
a diferentes colectivos).

Coro de gran prestigio

Al término de la tertulia, el coro
de veteranos de Easo, bajo la di-
reccion de Ramon Beraza, ofre-
cera un concierto que se espera
muy interesante. Hay que recor-
dar que el coro de veteranos ad-
quirio gran fama entre 1940y
1990. En su historial figuran pri-
meros premios en los concursos
de canto mas importantes de Ita-
lia, Francia e Inglaterra. Con muy
buenas voces y técnica de canto,
se presentaron en muchos esce-
narios de Europa y de algunas
naciones de América. Interpre-
taban génerosy estilos de musi-
ca variados pero su fin principal
fue extender el folklore y la mu-
sica de los compositores de
Euskal Herria. Los errenteriarras
tienen una oportunidad de dis-
frutar de este concierto.
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FUNDADO EN 1889 | Afio

b LA ENTREVISTA
«Hacemos el maximo esfuerzo, pero

hay consultas que no las puedes
resolver en 15 minutos»
Alejandro Rivero Neurologo del CHUP > 6v7
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ALEJANDRO RIVERO DE AGUILAR PENSADO NEUROLOGO EN EL COMPLEJO HOSPITALARIO UNIVERSITARIO DE PONTEVEDRA

» El neurélogo del CHUPAlejandro Rivero, Premic Nacional de Fin de Carrera y mejer nota MIR de Galicia, desembarcara
en EE.UU. para aprehender el espiritu critico que abandera el doctor Joseph Ross en el examen de los farmacos. El
especialista pretende importar lo aprendido en enfermedades como el alzhéimer, donde se avecinan nuevos tratamientos

FI#MA: MARIA BOULLOSA

FOTOS: DAVID FREIRE

A SUS 33 ANOS, Alejandro Ri-
vero de Aguilar Pensado (Santia-
go, 1990) atesora un curriculum
brillante, en el que se suceden
los premios y reconocimientos.
Con tan solo 15 anos disend una
jeringuilla para evitar pinchazos
accidentales, en la licenciatura
obtuvo el Premio Fin de Carrera
y en el MIR se corond como me-
jor nota de Galicia. Pese a todo,
tuvoque anotarse en el paroy tres
meses después se vio abocado a
emigrar a Canarias, porque en la
tierra donde hincé los codos no
tenfa contrato, En enero de 2023
fue contratado por el Area Sani-
taria de Pontevedra y O Salnés y
ahora esta a punto de iniciar una
estancia de tres meses en la Uni-
versidad de Yale para aprender
cémo escudrinar a conciencia los
ensayos clinicos que sirven de ca-
tapulta para nuevos tratamientos.
Entre ellos, la nueva generacion
de farmacos contra el alzhéimer,
una de las patologfas con mésim-
pacto en Neurologia donde aboga
POT SeT Cautos.

Entre abril y junio realizara una es-
tancia en la Universidad de Yale.
¢A qué se debe este desembarco?
El motivo es que tengo mucha
relacién con la Universidade de
Santiago de Compostela y ésta
tiene varias lineas de trabajo con

un profesor de la Facultad de Me-
dicina de la Universidad de Yale
que se llama Joseph S. Ross y que
estd examinando la transparencia
y metodologia en la investigacion
clinica, En medicina la principal
herramienta que utilizamos para
saber si los firmacos son eficaces
y seguros son los ensayos clinicos.
Hoy en dfa se estdn haciendo mu-
chisimos, pero también se esta
comprobando que ese aumento
exponencial puede implicar que
no en todos se mantengan unos
estindares de calidad. Loque hace
el doctor Ross es evaluar de forma
critica los ensayos clinicos para
comprobar si son adecuados a las
necesidadesde los pacientesy, so-
bre todo, si son transparentes; es
decir, si los resultados de eficacia
y seguridad de los firmacos que
leemnos en las revistas cientificas
se corresponden realmente con
lo que experimentan después los
pacientes. Ademas, esta muy con-
cienciado con laaccesibilidad a los
resultados, porque en algunos ca-
sos no llegan a hacerse priblicos
y esto puede indicar varias cosas
como, por ejemplo, que hay far-
macos que tienen resultados des-
favorables. Ross reclama frente a
esto que los ensayos clinicos sean
de calidad y que la investigacién
médica sea ética y transparente,
porque otra de las cosas que esta-
mos viendo muchoahora es loque

§

se conoce como revistas predado-
Tas, publicaciones en las que in-
tentan sobornar a médicos y cien-
tificos para que presten su nombre
en la autoria de los articulos,
¢Cual serd su encomienda en esa
expedicion?

Estaré con su grupo de investiga-
cién para intentar aprender de
qué manera evaliia criticamente
los ensayos clinicos y para luego
intentar aplicar esos criterios de
calidad en los estudios que se rea-
lizan aqui. Otrode los objetivoses
promover el espiritu critico cuan-
do nos presentan un firmaco nue-
Voo cuando Nos encontramos un
ensayo qL]E PHIECE muy HDVEdCEO.
Es decir, asegurarnos realmente
de que esos medicamentos son
realmente eficaces y seguros para
nuestros pacientes porque, ade-
més de omitir resultados que no
son favorables, rambién es habi-
tual que se modifiquen los proto-
colos, que se cambien las variables
aestudio yque haya discrepancias
entre lo que se publica y lo que se
declara a las autoridades sanita-
rias. Algo que puede hacer que
tengas una impresion excesiva-
mente positiva hacia un farmaco
en relacion a lo que realmente es.
¢Ese espiritu critico es especial-
mente necesario en Neurologia?
Si, porque Neurologia es una es-
pecialidad en la que estd habien-
do una eclosién de informacion

. «lainvestigacion
| delalzhéimeresta

enauge, pero

sobre farmacos nuevos y en la
que se da la circunstancia de que
tenemos enfermedades que son
muy grﬂVE‘S ’ ml_ly fIECIlEHtES en
la poblacién y muy costosas, E1
mejor ejemplo lo vamos a vivir
ahora con el alzhéimer, porque
estan a punto de aprobarse nue-
vos fdrmacos, pero posiblemente
notengan un impactoen lasalud
tan bueno para nuestros pacien-
tes, Yes quE un medicamento no
solo tiene que salir significativo
en un ensayo, sino que tiene que
ser relevante para el paciente.
‘Le compensa al enfermo venir al
hospitalcada 15dias a ponerse un
farmaco mediante una via duran-
te cinco horas para un resultado
que quizas es modesto! Mi papel
como médico es ver si realmente
vaa aportaralgo.

' Un medicamento no
solo tiene que salir
significativo en un ensayo,
sino que tiene que ser
relevante parael paciente»

' Se esta comprobando
que el aumento de
ensayos puede implicar que
no en todos se mantengan
unos estandares de calidad»

- SeguIMmaos Sin
saber por@ué
enferma el

cere

Asi que... emocién la justa con los
nuevos farmacos contra el alzhéi-
mer.

Noesque noconfie, es que sucede
una cosa: el anterior farmaco que
aprobd la FDA (Administracién
de Alimentos y Medicamentos de
Estados Unidos) no fue aprobado
por la Agencia Furopea de Medica-
mentos y estos que estin a punto
de salir utilizan el mismo meca-
nismo de accién. Poreso, estamos
pendientes de ver qué sucede.

¢El alzheimer es la patologia con
mads incidencia en los servicios de
Neurologia?

Las enfermedades mas prevalen-
tesson lascefaleas y las migranas,
perouna de las mds habituales en
la consulta y una de las que tiene
masimpactosobrela poblacidnes,
juntoa los ictus, el alzhéimer.
¢Como cree que se presenta enton-
ces el futuro para los pacientes de
alzhéimer? Ve avances reales a
corto plazo?

Lo "bueno’ es que es una enfer-
medad que es frecuente y afecta
a pafses ricos, porque, de lo con-
trario, se destinarian muchos
menos recursos, El esfuerzo en
investigacién que se hace a dia de
hoy es muy intenso, no solo por
una causa humanistica de ayu-
dar a las personas, sino también
porque quien sea capazde desarro-
llar un farmaco eficaz y seguro va
aobtener un beneficio elevado, La

[O»
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. Todos aspiramos a
trabajar en el SNS, pero
muchas veces los contratos
no van parejosalas
necesidades de la poblacion»

investigacién en este cammpo esta
en auge, peto el problema es que
a dia de hoy seguimos sin saber
por qué enfermael cerebrode una
persona con alzhéimer, Sabemos
que en estos pacientes se acumu-
lan un tipo de proteinas, pero no
el mecanismo de la enfermedad
y para poder poner una solucién
tienes que conocer la causa. Los
farmacos que tenemos intentan
eliminar esa proteina, pero es
probable que haya que actuar en
una etapa anterior. Es como si
mandas una pala excavadora a
un bosque incendiado a quitar
ceniza. La cuestion es ir antes de
que se queme.

éSe conseguird actuar antes de que
se inicie el fuego?
Probablemente. Quizas tarde un
poco mas de lo que queremos,
pero pienso que estard al caer,
Con 15 anos inventd una jeringuilla
queevita pinchazos involuntarios,
con 16 gand el Premio Galicia de
Innovacion por un sistema electré-
nico ideado para conductores sor-
dos y con 17 obtuvo la mejor nota
deselectividad. ¢Entonces ya tenia
claro que queria ser neurdlogo?
De pequeno decfa que queria ser
cientifico, peto a los doce dije que
querfa ser médico. La neurologia
me llegé cuando avancé en la ca-
1mera.

¢Como surgid la vocacion por la
medicina? ¢nfluyé que su padre
fuera enfermero?

1, claro, Medicina atina facetas
muy bonitas del ser humano. Por
un lado esta la parte humanistica
de intentar ayndar a las personas
y, por ot1o, esta el aspecto cienti-
fico. Porque el avance que hay en
medicina es increible y, ademas,
lonuestro tiene un impacto direc-
toen la salud de las personas, que
al final es lo mas importante de
lavida.

Enla carrera donde dice que en-
contré la vocacién por la neuro-
logia, fue Premio Nacional Fin de
Carrera y después obtuvo la mejor
nota en el examen MIR de Galicia.
Sin embargo, tuvo que inscribirse
en las listas del paro. ¢Cémo se ex-
plica esto?

Porque creo que la previsién de las
necesidades del sistermna nacional
de salud se hacen a muy corto
plazo. Deberfa haber un pacto
de Estado para, al menos, hacer
una prevision a medio plazo, por-
que entre la carrera, el examen
MIRYy la especialidad, pasan diez
anos hasta que estds formado.
El problema del sistema estd en
el embudo de las contrataciones.
Todos aspiramos a trabajar en el
Sistema Nacional de Salud, pero
todo depende de los contratos y
muchas veces éstos no van parejos
a las necesidades de la poblacién.
Hasta hace poco no se contrataban
muchos neurdlogos, pero ahora
es tan obvia la necesidad de esta
figura especialista que estamos

' Los neurdlogos
hacemos el maximo
esfuerzo (...}, pero hay
constultas que no puedes
resolver en 15 minutos»

rompiendo las barreras. En estos
momentos cualquier hospital que
se precie quiere tener una unidad
de ictus, un neurdélogo de guar-
dia... Eso hace unos anos los ges-
tores no lo tenfan tan claro, pero
ahorasi.

{Tardd mucho en encontrar em-
pleo?

Entonces, en 2019, no habia listas
de contratacién, tododependiadel
criterio de quien gestionase, Estu-
ve tres meses en el paro, pero tuve
que acabar yéndome a Canarias,
porque no encontré trabajo nien
Calicia, nien Asturias nien Casti-
llay Ledn. Estuve alli desde verano
de 2019 a noviembre de 2022,

&Y cémo surgié la oportunidad de
Pontevedra?

Mediante las listas de contrata-
cién, en las que se computa el
tiempo trabajado, nota, publica-
ciones. .. Hicieron los llamamien-
tos y desde enero de 2023 estoy
aqui, de forma interina.

Uno de los retos de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia es que los
pacientes reciban una atencién
neurologica de calidad. ¢Cree que
se esta consiguiendo?

Los neurélogos hacemos el maxi-
mo esfuerzo. El problema es que
las enfermedades neurolégicas son
muy frecuentes y complejas, por lo
que si tienes un nimero limitado
de neurdlogos y las demandas de
lasociedad aumentan solo hay dos
opciones: ocrece la lista de espera
o disminuye el tiempo que el sis-
tema te deja para examinar a un
paciente. El problemna es que hay
enfermedades en las que no pue-
des resolver la consulta en 15 mi-
nutos. Por ejemplo, la esclerosis
miiltiple, en la que se usan farma-
cos muy complejos que necesitan
tener ull seguimiento Imuy estre-
che. Creo que humanamente los
neurdlogos hacen todo lo posible
para tener unos estandares de cali-
dad muy elevados y se consiguen,
pero probablemente en muchos
casos aun coste personal muy ele-
vado. En mi caso, mi situacion es
muy buena, pero tengo compare-
108 que tienen pacientes que son
extremadamente complejos y que
sedesviven porellos a costa de salir
a las cinco de la tarde del hospital
todos los dias.

{Qué le gustaria conseguir en su
trayectoria profesional?

Antes tenia muchas metas, pero
ahora a lo que aspiro es a ser una
persona feliz, que mi familia esté
bien, tener salud y haceruna vida
normal. YIuegotengo dos grandes
objetivos: intentar que cuando se
vayan de la consulta mis pacientes
estén mejor que cuando entraron
y lograr algiin dia dedicarme a la-
bortes de docencia.

iSe quedara en Pontevedra?

Estoy muy contento y tengo muy
buenos companeros, asi que el
tiempo que pueda quedarme, lo
haré muy feliz.
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FL MONEO SE CONVERTIRA EN LA GRAN
SEDE DE LA FISIOTERAPIA NEUROLOGICA

EN LA PRIMERA SEMANA DEL CEREBRO DEL COLEGIO DE FISIOTERAPEUTAS

B El Colegio Oficial de Fisioterapeutas
de la Regién de Murcia (COFIRM) se
suma a la celebracién de la Semana del
Cerebro con sus primeras jornadas so-
bre fisioterapia y neurologfa, donde fi-
sioterapeutas expertos destacardnlaim-
portancia dela fisioterapia enlarecupe-
racién y el manejo de pacientes con
afecciones neuroldgicas.

La Semana del Cerebro se organiza
desde mediados de los 90 con el objetivo
de divulgar todo loreferente al funciona-
miento del cerebro tanto en condiciones
de salud como de enfermedad, y este afio
el CoFiRM se suma a esta importante cita
por primera vez.

La I Semana del Cerebro tiene como
objetivo sensibilizar tanto a profesiona-
les delasalud como alapoblaciénen ge-
neral sobre cémo la fisioterapia puede
mejorar significativamente la calidad de
vida de las personas afectadas por enfer-
medades cerebrales, lesiones o trastor-
nos del sistema nervioso.

Neurologia infantil, dano cerebral ad-
quirido, enfermedades neurodegenera-
tivas asi como actualizacién y tecnolo-

gias serdn los temas centrales de las po-
nencias, donde fisioterapeutas y neurd-
logos compartiran conocimientos y en-
foques sencillos aptos para todas las
personas. Contaremos con la participa-
cién de Joaquin Susmozas, pediatra y
padre de una nifia con una enfermedad
neurolégica. Ademads, la Asociacion

Murciana de Esclerosis Miiltiple
AMDEM hara una demostracién en di-
recto de su exoesqueleto, inico en el Le-
vante y en el sureste de Espana.

Los actos de la I Semana del Cerebro
tendran lugar el lunes 11 de marzo y el
jueves 14 de marzo, de 16:00h a 20:00h en
el Salén de Actos del Edificio Moneo. El

Consejero de Salud, Juan José Pedrenio
serd el encargado de inaugurar el evento
en la jornada del lunes junto con Heri-
berto Rodriguez, Presidente de la Socie-
dad Murciana de Neurologia; Selma Pe-
laez, Coordinadora delaseccién de Neu-
rofisioterapia dela Sociedad Espafiola de
Neurologia; y Angeles Ferndndez, Deca-
na del Colegio de Fisioterapeutas.

La mesa inaugural del jueves 14 esta-
ra conformada por Dora Martinez, neu-
r6loga del Hospital Morales Meseguer;
Paqui Merono, Presidenta de la Asocia-
cién de Esclerosis Multiple AMDEM; y
Angeles Ferndndez, Decana del Colegio
de Fisioterapeutas.

Este evento representa una oportuni-
dad tinica para fisioterapeutas, profesio-
nales de la salud, pacientes y sus fami-
lias, ademas de la poblacién en general
de acercarse a los avances en el trata-
miento y la investigacion en fisioterapia
y neurologia.

La entrada es gratuita y estd abierta al
publico en general previa inscripcién a
través del sitio web: https://cfisiomur-
cia.com/i-semana-del-cerebro/.
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FL MONEO SE CONVERTIRA EN LA GRAN
SEDE DE LA FISIOTERAPIA NEUROLOGICA

EN LA PRIMERA SEMANA DEL CEREBRO DEL COLEGIO DE FISIOTERAPEUTAS

M El Colegio Oficial de Fisioterapeutas
de la Regién de Murcia (COFIRM) se
suma a la celebracién de la Semana del
Cerebro con sus primeras jornadas so-
bre fisioterapia y neurologia, donde fi-
sioterapeutas expertos destacaranlaim-
portancia de la fisioterapia en la recupe-
raciéon y el manejo de pacientes con
afecciones neuroldgicas.

La Semana del Cerebro se organiza
desde mediados de los 90 con el objetivo
de divulgar todolo referente al funciona-
miento del cerebro tanto en condiciones
de salud como de enfermedad, y este aiio
el CoFiRM se suma a esta importante cita
por primera vez.

La I Semana del Cerebro tiene como
objetivo sensibilizar tanto a profesiona-
lesdelasalud como alapoblacién en ge-
neral sobre cémo la fisioterapia puede
mejorar significativamente la calidad de
vida de las personas afectadas por enfer-
medades cerebrales, lesiones o trastor-
nos del sistema nervioso.

Neurologia infantil, dafo cerebral ad-
quirido, enfermedades neurodegenera-
tivas asf como actualizacién y tecnolo-

gias serdn los temas centrales de las po-
nencias, donde fisioterapeutas y neurd-
logos compartirdn conocimientos y en-
foques sencillos aptos para todas las
personas. Contaremos con la participa-
cién de Joaquin Susmozas, pediatra y
padre de una nina con una enfermedad
neurolégica. Ademds, la Asociacion

Murciana de Esclerosis Multiple
AMDEM hara una demostracién en di-
recto de su exoesqueleto, inico en el Le-
vante y en el sureste de Espana.

Los actos de la I Semana del Cerebro
tendran lugar el lunes 11 de marzo y el
jueves 14 de marzo, de 16:00h a 20:00h en
el Sal6n de Actos del Edificio Moneo. El

Consejero de Salud, Juan José Pedreno
serd el encargado de inaugurar el evento
en la jornada del lunes junto con Heri-
berto Rodriguez, Presidente de la Socie-
dad Murciana de Neurologia; Selma Pe-
ldez, Coordinadora dela seccion de Neu-
rofisioterapia dela Sociedad Espanolade
Neurologia; y Angeles Fernandez, Deca-
na del Colegio de Fisioterapeutas.

La mesa inaugural del jueves 14 esta-
ra conformada por Dora Martinez, neu-
ré6loga del Hospital Morales Meseguer;
Paqui Merono, Presidenta de la Asocia-
ci6n de Esclerosis Multiple AMDEM; y
Angeles Fernandez, Decana del Colegio
de Fisioterapeutas.

Este evento representa una oportuni-
dad tnica para fisioterapeutas, profesio-
nales de la salud, pacientes y sus fami-
lias, ademas de la poblacién en general
de acercarse a los avances en el trata-
miento y la investigacion en fisioterapia
y neurologia.

La entrada es gratuita y estd abierta al
publico en general previa inscripcién a
través del sitio web: https://cfisiomur-
cia.com/i-semana-del-cerebro/.
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El nivel socioeconémico impacta

en la salud cerebral y en su abordaje

Los entornos mas desfavorables tienen el triple de probabilidades de desarrollar demencia temprana

GACETA MEDICA
Madrid

Las enfermedades neuroldgicas
suponen un desafio significati-
vo para la salud, porque afectan
enormemente a la calidad de
vida de las personas, pero tam-
bién generan importantes car-
gas economicas tanto para los
sistemas de salud, como para
las economias familiares. Segun
los dltimos datos disponibles,
relativos a 2020, el coste total de
los trastornos neuroldgicos en
Europa superd el billén de euros
(1.000.000.000.000€), una cifra
que equivale al coste total de lo
gue supusieron todas las enfer-
medades cardiacas, cancer y
diabetes en su conjunto.

En este sentido, el presiden-
te de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), Jesus Por-
ta- Etessam, asegurd gue es
imprescindible tratar de mitigar
la carga de los trastornos neu-
rologicos. Para ello se requiere
de estrategias integrales centra-
das en la prevencion, deteccion
temprana, acceso al tratamiento
y seguimiento de los pacientes.

Ademaés, es crucial realizar es-
fuerzos para mejorar la infraes-
tructura y los recursos de aten-
cion médica. Pero en todo esto
también depende, en gran me-
dida, de los determinantes so-
ciales de la salud (DSS), es decir
de las circunstancias socioeco-
nomicas en las que las personas
nacen, crecen, viven, trabajan y
envejecen, incluido el sistema de
salud al quetienen acceso.

NIVEL SOCIOECONOMICO

Asimisma, apunta que € nivel
socioeconomico es un factor que
condciona el comportamiento
individual ante la salud y las con-
diciones de salud de la poblacién
y esto no es ajeno a las enferme-
dades neurolégicas. “Aproxima-

damente el 70 por ciento de la
carga global de trastornos neu-
rolégicos se concentra en paises
de bajos y medianos ingresos v,
de forma analoga, en palses mas
favorecidos  economicamente,
como es el caso del nuestro, el
peso de una gran mayoria de las
principales enfermedades neu-
rologicas recae en personas con
bajos ingresos”, remarca el presi-
dente de la SEN. Los DSS impac-
tan en |a prevencion, el diagnos-
tico temprano, el tratamiento y
el manejo de las enfermedades
neurologicas, perotambiénen la
salud cerebral en general. Mues-
tra de ello es que, en los Ultimos
afios, se han publicado diver-
sos estudios que han tratado
de cuantificar este impacto en

enfermedades como el Alzhei-
mer y otras demencias, ictus,
esclerosis multiple, Parkinson,
epllepsia, migranasy otrotipo de
cefaleas, enfermedades neuro-
musculares o neuropatias.
En el caso del Alzheimer y otras
demencias, factores sociales
como el nivel de educacion, el
acceso a cuidados de salud pre-
ventivos y el apoyo social pueden
influir en su incidencla y manejo.
Recientemente se ha dado a co-
nocer un estudio que ha determi-
nado que las personas de entor-
nos socioeconomicos mas bajos
tienen tres veces mas probabi-
lidades de desarrollar demencia
de aparicion temprana. ¥, si esas
mismas personas |levan un estilo
de vida poco saludable, el riesgo
es un 440 por clento mayor en
comparacion con aguellas de un
nivel socloecondmico mas alto
que llevanun estilo saludable.
Aspectos como la dieta, el
acceso a la atencion médica
preventiva, el tabaquismo vy el
consumo de alcohol también
influyen en el riesgo de padecer
un ictus o algun tipo de neuro-
patia periférica. De hecho, son

muchos los estudios que han
determinado que los estilos de
vida perjudiciales y el contro
de los factores de riesgo vascu-
lar son peores en los individuos
que no han terminado la escuela
secundariay entre los que se en-
cuentran desempleados, reali-
zan trabajos no cualificados o de
baja remuneracion. Del mismo
modo, otros estudios también
han evidenciado una asociacion
entre bajos niveles de educacion
e ingresos y la mortalidad por
ictus, llegando a la conclusion
de que pueden tener un 10 por
ciento mas de riesgo de muer-
te 0 de depender de otros para
completar las tareas diarias tres
meses después de un ictus, en
comparacién con las personas
con altos niveles de educacion
e ingresos. "Ademas, en el caso
del ictus, las personas mas des-
favorecidas, del ambito rural y
personas de mayor edad, ha-
bitualmente, tienen un menor
conocimiento sobre la urgencia
médica que supone un ictus”.

NOTICIA COMPLETA EN
GACETAMEDICA.COM
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Alerta el Periédico de
Cantabria

11 Marzo, 2024

Los jovenes
cantabros,

los mejores en
habitos de sueno

Un estudio revela que los jévenes de la

regién disfrutan de mejores habitos de suefio,
pero enfrentan problemas como el uso de
dispositivos electrénicos antes de dormir

AFG / SANTANDER

Un analisis exhaustivo sobre los
hébitos de suefo de los jovenes
espanoles, presentado conjunta-
mente por Fundacién MAPFRE,
la Sociedad Espanola de Neu-
rologia (SEN) y la Sociedad Es-
panola del Suefo (SES), arroja
resultados reveladores. Los can-
tabros entre 18 y 34 anos des-
tacan como los que disfrutan
del mayor tiempo y las condi-
ciones mas favorables para dor-
mir, pero son también los mas
propensos a trasnochar, espe-
cialmente en dias libres, al igual
que los residentes de Islas Ba-
leares y Andalucia.

El estudio, titulado ‘¢Cémo
duermen los jovenes? Hdbitos
y prevalencia de trastornos del
sueno en Espana’, revela que el
83% de los jovenes en esta fran-
ja de edad utilizan dispositivos
electrénicos con pantalla en la
cama antes de dormir, con un
tiempo promedio de uso de 48,6

Son los mas propensos
a trasnochar,
especialmente

en los dias libres

minutos. Sorprendentemente,
mas de un tercio de ellos admi-
te emplearlos durante mas de
una hora, lo que contribuye al
83,5% que presenta algun sin-
toma de insomnio nocturno. La
importancia del sueno es eviden-
te entre los jévenes, sin embar-
g0, solo el 24% se considera a
si mismo como durmiendo bien
y lo suficiente. Este déficit se
atribuye principalmente a que
el 61% de los jovenes sacrifica
horas de suefo por actividades
de ocio, lo que resulta en que
un tercio duerma menos de sie-
te horas.

Para combatir los efectos ne-
gativos de la luz artificial antes
de dormir, el 59% de los jévenes
afirma tomar medidas como ac-
tivar la funcién de filtro de luz
en sus dispositivos o utilizar dis-
positivos de «tinta digital». Sin

embargo, las regiones donde los
joévenes pasan mas tiempo usan-
do pantallas antes de dormir son
Canarias, Andalucia, Murcia y
La Rioja. Los desafios para con-
ciliar el suefo son significati-
vos, ya que el 46% de los jévenes
tiene dificultades para hacerlo,
mientras que un 47% se despier-
ta mas temprano de lo desea-
do. Solo el 16,5% de ellos afirma
dormir bien. Aunque la mayoria
no experimenta despertares noc-
turnos, un 39% indica desperta-
res frecuentes. Los horarios de
suefio varian segun las activi-
dades del dia siguiente. Los j6-
venes encuestados suelen acos-
tarse entre las 22.00 y las 00.00
horas los dias laborables y entre
las 23.00 y las 2.00 horas los dias
festivos. En cuanto a la siesta, el
30% la practica, especialmente
en dias libres, con una duraciéon
media de 50 minutos.

A nivel regional, se observa
una variacioén en los horarios de
acostarse. Los jovenes de Casti-
lla y Le6n y Pais Vasco son los
que mas tarde se acuestan cuan-
do tienen una ocupacio6n al dia
siguiente, mientras que los de
Cantabria, Baleares y Andalu-
cia son los que més tarde lo ha-
cen cuando tienen libre. El in-
forme no solo aborda los hébitos
de sueno, sino también el im-
pacto del estado de salud men-
tal en los mismos. Uno de cada
tres jovenes declara tener un
problema de salud mental diag-
nosticado, y el 19% atribuye sus
problemas de insomnio a estos
trastornos.

La ansiedad y la depresién
son las enfermedades mentales
mas comunes en este grupo de
edad, conun 21%y 11% respec-
tivamente. Ademas, un 69% ad-
mite haber estado «estresado o
nervioso» a menudo en el alti-
mo mes, asi como «desanima-
do» (58%).

Los sintomas de insomnio se
atribuyen a diversos factores, in-
cluidos problemas de salud men-
tal (19%), trastornos del suefo
diagnosticados (13%), efectos
secundarios de medicamentos
(9%), enfermedades médicas
(9%), consumo de alcohol (6%)
y de otras drogas (6%).
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«Salvaran millones

de vidasy. La

Semana del Cerebro conciencia en la
necesidad de cuidar y donar un érgano
que no se puede trasplantar pero que la
ciencia utiliza para salvar millones de
vidas en el futuro. En Leén ya son 204
personas la que han firmado su
consentimiento para donar su cerebro.

Leon tiene listos
para la ciencia 38

cerebros

CARMEN TAPIA| LECN
m El Hospital de Leén conser-
va 38 cerebros donados por los
leoneses para la investigacién.
En los tltimos meses ha habi-
do un auge de personas inte-
resadas en donar este érgano
que no se puede trasplantar, pe-
ro que ayudara a salvar millo-
nes de vidas en un futuro cuan-
do se encuentren soluciones a
enfermedades como el Alzhéi-
mer, Parkinson, ELA o
Huntington. 204 leo-

donados

charro cuenta con 102 cerebros
—cuatro de ellos pediatricos—
y 600 potenciales donantes de
Castilla y Leén. El 60% de los
cerebros donados son de mu-
jeres y el 40% de hombres. «En
general son mis concienciadas
ellasy, asegura el especialista. La
mayoria de los donantes tienen
més de 65 afios.

El 25% de los cerebros ya se
esti utilizando para investiga-

neses tienen firmado
ya el consentimiento
informado para donar
su cerebro cuando fa-
llezcan.

Las sociedades cien-
tificas y los profesio-
nales inician la Sema-
na del Cerebro con
actividades destina-
das a concienciar para
mantener un cerebro
sano y promover la do-
nacién y la investiga-
cién. Javier Herreros,
director cientifico del
Banco de Tejidos Neu-
rolégicos de Castilla
y Leén, situado en Sa-
lamanca, ofrecié ayer
una conferencia en la
ciudad charra titula-
da El cerebro también
se puede donar. «A dia
de hoy, la donacién de
Srganos para trasplan-
tes estd muy extendida,
pero lo que es menos
conocido es la dona-
ci6én de cerebros para
investigacién que sir-
ve para encontrar so-
luciones a enfermedades neuro-
logicas que hoy son incurables».

El Banco de Tejidos de Sala-
manca mantiene un convenio
de colaboracién con el Hospi-
tal de Ledn para la cesidn de te-
jidos de los cerebros a grupos
de investigacién que lo solici-
ten. Con los de Leén, el centro

nnp

il

cién. «Un cerebro se conserva
para siempre y puede ser utiliza-
do por varios grupos de investi-
gacién, dependiendo de la parte
del tejido que solicitex.

INFORMACION A LAS FAMILIAS
Tras la donacién, las familias re-
ciben un diagnéstico exacto de

la enfermedad «que
no se puede realizar
con certeza en vida»
y si se ha cedido para
investigacién «se in-
forma a la familia del
hito importante en el
que ha participado».

Herreros destaca
que «la verdadera pan-
demia del siglo XXI
son las enfermedades
neurolégicas, funda-
mentalmente las neu-
rodegenerativas», para
las que la ciencia bus-
ca solucién. «Necesi-
tamos cerebros sanos
y enfermos. Hay una
carencia de cerebros
sanos que nos sirvan
de control. Hay déficit
de cerebros sanos en
todos los bancos mun-
diales». En el anélisis
de los cerebros tras la
extraceibn, a la mayo-
ria se les detecta al-
zhéimer o deteriores
similares, Parkinson,
ELA, tumores y en-
fermedades raras, és-
tas tltimas mas frecuentes en
los cerebros pediitricos.

En Espafia hay 16 bancos de
cerebros. Uno de ellos es el de
Salamanca y la subsede en el
Hospital de Ledn, que realiza
las extracciones de los donantes
tras al fallecimiento y los con-
serva hasta que hay una peticién

Un 16%, en riesgo

neuroldgico

La Sociedad Espaiio-

la de Neurologia estima
que hasta el 16% de la
poblacion espaiiola pue-

de padecer algtin trastor-

no neurolégico. Del 11 al
17 de marzo se conme-
mora la Semana Mundial

del Cerebro para concien-

ciar a la poblacién mun-
dial sobre la importancia
de mantener un cerebro
sano, apoyar la investi-
gacion y fomentar habi-
tos saludables por el al-
to impacto que tiene en
nuestra vida cotidiana.
La semana del cerebro
fue fundada en 1996 por
Dana Alliance for Brain
Initiatives. En la actuali-
dad, se celebra en el en-
torno internacional cada
afio durante la segunda
semana de marzo, con
diferentes actos para la

divulgacién de las Neuro-

ciencias. La doctora Ma-
bel Morales, neuréloga
de la Fundacién Casaver-
de, insiste en la necesi-
dad de cuidar el cerebro,
ya que de él depende la
salud en general de todo
el organismo.
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de tejidos, procedimiento que se
gestiona en Salamanca.

«Podemos realizar extraccio-
nes en Burgos, Soria y Segovia,
que se han sumado reciente-
mente este afioy.

La investigacién avanza «en
granitos de arena, que forman
puilados que en un futuro serd
una playa». Asi define Javier He-
rreros el avance cientifico para
el conocimiento de las enferme-
dades neurodegenerativas. «El

I
Convenio
El Caule y el Banco de
Tejidos Neurolégicos de
Salamanca firmaron un
convenio de colaboracidn

hito més importante probable-
mente que se ha descubierto ha-
ce un par de afios, con la parti-
cipacién de bancos de cerebros
nacionales, fue descubrir de for-
ma fehaciente que hay neurogé-
nesis en el adulto, es decir, que
el cerebro crea neuronas nue-
vas. Habia un debate cientifico
enorme sobre si habria creacién
de neuronas en el cerebro adul-
to y ahora se ha identificado de
forma clara que si hay y se ha
confirmado gracias a la aporta-
cién de los bancos de cerebro
espafioles».
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