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El IES ‘Giner de los Rios’
inaugura la exposicion
‘Segovianas Ilustres’

ELADELANTADO

SEGOVIA

smn El Instituto de Educacion Se-
cundaria ‘Francisco Ginerde los
Rios’de Segovia ha dedicado una
exposicion alas ‘Segovianas Ilus-
tres’, con motivodel Dia Interna-
cional dela Mujer. Ana Zamora,
Premio Nacional de Teatro 2023;
Cristina de Jesus, investigadora
y arbitra nacional de baloncesto;
Clara Luquero, primera alcalde-
sade Segovia; Clara Rodriguez,
asesora de Formacion Profesio-
naldela Direceion Provincial de
Segovia, y Diego del Pozo, direc-
tor provincial de Educacion de,

inauguraron el viernesla muestra
tras cortar la cinta violeta y fir-
mar en el libro de visitas.

La exposicion esta formada por
distintas fotografias de mujeres se-
govianas importantes llamadas a
serreferentes para los mas jovenes.
Algunosdelos rostros que protago-
nizan esta seleccion son el de Ber-
ta de Andrés, coordinadora de la
Sociedad Espanola de Neurologia;
Marta Barrio, expertaen cibersegu-
ridad; Agueda Marqués, atleta pro-
fesional de medio fondo; y Ana de
Miguel, representante de ‘influen-
cers’y directora de comunicacion
de artistas musicales, entre otros. m
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EDUARDO ENRIC. VALENCIA

B ElDia Mundial del Suefio se ce-
lebra cada afio el tercer viernes de
marzo con el objetivo de concien-
ciarsobrelaimportancia del sueiio
paralasalud. Esteanoellemaesco-
gidoes «Equidad del Suefo parala
Salud Mundial» para poner el foco
en las diferencias en el suefo entre
las personas y la repercusion que
losmalos hébitos de suefioylos dis-
tintos trastornos del sueno que, se-
gun datos de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) afectan al 22-
30 % de la poblacién espariola, re-
presenta para la salud ptiblica en
todo el mundo.

«El sueno saludable es aquel
queseadaptaalasnecesidadesde
lapersonay suentorno, es satisfac-
torio, tiene una duracién yhorario
adecuado, es eficiente sin periodos
de despertar durante la noche y
permite una alerta sostenida du-
rante las horas de vigilia. Conse-
guirlo no depende inicamente de
una mayor educacién y concien-
ciacién en hébitos de sueno. Exis-
ten impedimentos, en una gran
parte de la poblacién, principal-
mente porlasnecesidadeslabora-
les, sociales y de estilo de vida que
restan horas al descansonocturno,
siendo inadecuado por debajo de
7horasen adultos. Unmal descan-
so tiene consecuencias enla salud
individual y en la sociedad en ge-
neralyseasociaaproblemasdesa-

El 48 % de los adultos no
tiene un sueno de calidad

Mas de 4 millones de espafoles padecen algun tipo de trastorno
del suefio cronico y grave, pero solo estan diagnosticados un 10 %

Una mujer intenta
conciliar el suefio. rreepi

lud mental, emocional y fisica.
Ademas, las personas con enfer-
medades crénicas, miembros de
minorias y personas en situacion
de precariedad pueden tener
grandes dificultades para mante-
ner unos hébitos de suefio épti-
mos», senala la Dra. Ana Fernan-
dez Arcos, coordinadora del Gru-
po de Estudio de Trastornos de la
Vigilia y Suefio de la SEN.

Existen cerca de 100 trastornos
del sueno clasificados y, ademéds,
son muchas las personas que con-
viven con enfermedades que inter-
fieren en el buen descanso El in-
somnio es el trastorno del suenio
mas prevalente en Espafia. Afecta
a aproximadamente al 20 % de la
poblacién y conlleva consecuen-
cias que van mds alla de las moles-
tias nocturnas, ya que impacta en
lasalud fisicay emocional de quie-
nes lo sufren. Otro trastorno del
suefio comun en Espana es la ap-
nea obstructiva del suefio, que
afecta al 5-7 % dela poblaciény se
caracteriza provocar pausas en la
respiracion durante el suefio. Por
otra parte, entre el 5-10 % delos es-
panoles padecen el sindrome de
piernas inquietas (SPI), una afec-
cién que se manifiesta por sensa-
ciones desagradables en las extre-
midades que aparece al atardecer
o durante la noche y en reposo y
provoca un impulso irresistible de
moverlas durante el descanso.
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Cientificos piden medidas para frenar
la epidemia de insomnio y salud mental

Cinco millones de
espafioles toman pastillas
para dormiry se estima
que la mitad de ellos
sufre problemas de
ansiedad o depresion

FERMIN
APEZTEGUIA

&

BILBAO. La Plataforma del Suefio,
una nuevaagrupacion multidisei-
plinar que representa a cientifi-
cus, sanitarios, gestores y pacien-
tes, pidid ayer al Gobierno cen-
tral y los grupos parlamentarios
del Congreso de los Diputados un
mayor compromiso para frenar

las actuales epidemias de insom-
nioy salud mental. Ambos tras-
tornos estdn estrechamente re-
lacionados. Segun se supo ayer,
cinco millones de espafioles to-
man en Espafia alguna pastilla
para dormiry la mitad de ellos ha
acabado sufriendo problemas de
ansiedad o depresidn.

El dato lo puso sobre el tapete el
neumologa vasco Carlos Egea, co-
ordinador sanitario de 1a Alianza
y presidente de la Federacion Es-
panola de Sociedades de Higiene
del Suefio. El experto, Jefe de la
Unidad Funcional de suerio del
hospital Araba, defendid en suin-
tervencion ante la comisidn de
Sanidad la necesidad de impul-
sar medidas legislativas que fa-
vorezean un suefio reparadoren
la pablacién. El mal dormir, re-
cordo, afecta a la salud mental y

en todos los dmbitos de la esfera
publica, especialmente el traba-
jo,la familia y las relaciones so-
ciales.

Menor esperanza de vida

Espana, advirtio ademas, es lider
mundial en el consumo de somnf-
feros, un tipo de fdrmacos que
ayudan a conciliar el sueno, pero
que, «si no se toman bien», pue-
den resultar muy perjudiciales
para la salud. «Son medicamentos
que favorecen el deterioro cere-
bral y sabemos que su consumao
durante mas de 160 dias en un
ano puede condicionar una pérdi-
da de esperanza de vida», expli-
¢ Egea a EL CORREO momentos
antes de entrar en el Parlamen-
to. «Sé que es un dato que puede
asustar un poco, pero es cienciax,
insistio. «Sabemos que sucede asi

Un despertar inoportuno interrumpe el suefio de una mujer en medio de la noche. EL corrEO

CIFRAS DEL MAL SUENO

160

dias de consumo de somnife-
ros en un afo favorece el dete-
rioro cerebral hasta el punto
de llegar a condicionar tam-
bién la esperanza de vida.

20%

de la poblacion tiene proble-
mas de insomnio, entre un 5%
y un 7% padece apnea del sue-
fio (interrupciones por ronqui-
dos que favorecen elictus) y
entre el 5% y el 10% presenta

sindrome de piernas inquietas.

porque se ha demostrado porel
métoda cientifico».

Enfermedad mental y suefio
van de la mano, porque cada una
de ellas, recordd, favorece la apa-
ricion de la otra. «Son necesarias
legislaciones que regulen todo lo
referente a la medicina del sue-
no. Desde los estudios académi-
cos hasta las prestaciones que
brindan los servicios sanitarios;
desde las condiciones laborales
a los horarios nocturnos y el
GMT». Esas tres iniciales confor-
man las siglas en inglés del Ho-
rario del Meridiano de Greenwich
(Reino Unido), una iniciativa que
lleva anos de debate y que impli-
ca la adaptacion del horario es-
panol al que le corresponderia
par su geoposicidn.

El horario actual de Espaiia se
corresponde con el de los territo-
rios ocupados porla Alemania
nazi en 1940 y fue impuesto ese
afio en un gesto de la naciente dic-
tadura de Franco por simpatizar
con el Gobierno fascista de Hitler.
«Como Alianza, estamos a dispo-
sicion de sus sefiorfas para ayu-
darles alegislarlo que sea nece-
sario y poner la primera piedra
de un pafs que fundamente su
bienestar en el respeto al suefio
de sus ciudadanos», dijo Egea.

También los nifos

Los problemas de suefio no son
exclusivos de la poblacién adul-
ta. La Sociedad Espafola de Neu-
rologfa (SEN) recordd ayer que un
25% de los nifos y adolescentes,
los menores de 14 afios, tampo-
co tiene un suerio de calidad. Los
trastornos provocados por la fal-
ta de un descanso reparador afec-
tan al conjunto de la poblacién y
de ellos comenzo a hablarse ayer
porque hoy, tercer viernes de mar-
70, se celebra el Dia Mundial del
Sueno.

«Conseguir un suefio repara-
dor no depende sdlo de una mayor
educacion y concienciacion de los
héabitos saludables», explict la
neurdloga Ana Fernandez Arcos,
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Trastornos de la Vigilia y
el Suefio de la organizacion, «Exis-
ten impedimentos en gran parte
de la poblacién, principalmente
por la necesidades laborales, so-
ciales y de estilo de vida, que res-
tan horas al descanso nocturno.
Por debajo de las siete horas
—destacd la especialista— resulta
inadecuado para un adulto».




Diario del AltoAragdn...

16 Marzo, 2024

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 6
AVE: 2196 €

AREA: 202 CM2 - 48%

FRECUENCIA: Semanal

DIFUSION: 2740
OTS: 19000

SECCION: SUPLEMENTO

e

e

e
calt Ft i ne
=t

-

HABITOS SALUDABLES

Ocho de cada diez jévenes en
Espaia tiene algtin sintoma

de insomnio. Duermen poco
y, ademas, el dia no les da de
silo suficiente por lo que tie-

El insomnio atrapa a

los jovenes: ocho de

cada diez sufren sus
sintomas

La media de horas de suenio entre la juventud
en Espana es de 7,6

nen que robar horas a su

descanso para hacer otras
actividades que no han he-
cho durante el dia. Un estu-
dio radiografia sus habitos
de suefio.

Estas y otras cifras sobre
el insomnio estan recogidas
en el informe “;Cémo duer-
men los jovenes? Héabitos y
prevalencia de trastorno del
suefio en Espaiia”, elaborado
por la Fundacién Mapfre, la
Sociedad Espafiola de Neu-
rologia (SEN) y la Sociedad
Espaifiola del Sueiio (SES) y
presentado unos dias antes
del Dia Mundial del Sueiio,

ayer, 15 de marzo.

Es el primer estudio pobla-

cional sobre habitos de

i

El 83,5 % de los jovenes tienen alguna sintomatologia relacionada con el suefio

suefio y prevalencias estima-
das de trastornos de suefio
centrado exclusivamente en
la poblacion joven espafiola,
realizado a partir de 3.045
testimonios a jovenes de en-
tre 18 y 34 afios, con una me-
dia de 26,3 afios. E1 20,5 %
tenia hijos.

Los datos muestran que la
media de horas de suefio de
la juventud en Espafia es de
7,6y varia en funcién de los
dias laborables (7,25 horas) y
los festivos (8,78). Los en-
cuestados son conscientes de
que dormir es tan impor-
tante como la alimentacion o
el ejercicio fisico pero solo
dos de cada ocho admite
dormir bien o lo suficiente.

La franja horaria mas fre-
cuente a la que los jovenes se
van a la cama los dias labo-
rables oscila entre las 22:01y
las 23:00 horas (31 %), se-

PEXELS

guida de entre las 23:01 y las
24:00 horas (25 %) y entre las
21:01y las 22:00 horas (10 %).

El estudio muestra un “des-
tacable” 83,5 % de los jovenes
que tiene alguna sintomatolo-
giarelacionada con el insom-
nio. Un 46 % indic6 dificultad
para conciliar el suefio, un
36 % dijo que se despertaba
durante lanoche y le costaba
volver a hacerlo, en tanto que
un47 %, se despertaba antes
de lo deseado.

Solo un 16,5 % indicé dor-
mir bien y no tener ninguna
de la sintomatologia descrita.

Son las mujeres y los jove-
nes de entre 18 y 29 afios los
que admitieron mas dificulta-
des para conciliar el suefio,
mientras que quienes tienen
de entre 24 y 34 afnos son los
que acumulan con mas fre-
cuencia despertares preco-
ces. @ EFE
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SANIDAD | UN SUFRIMIENTO QUE VA EN AUMENTO

La mitad de los espanoles padece
algun tipo de dolencia neurologica

El pais tiene un 18%
maés de prevalencia
que el resto del
mundo en estas
enfermedades, y un
1,7% mas que Europa

AGENCIAS / MADRID

Mais de 23 millones de personas
en Espanfa, la mitad de la pobla-
cion, padece algin tipo de enfer-
medad neurolégica, una prevalen-
cia un 18 por ciento superior res-
pecto ala media mundial yun 1,7
por ciento por encima de los pai-
ses occidentales europeos, de
acuerdo con los datos de un estu-
dio sobre el sistema nervioso rea-
lizado por la Universidad de Wa-
shington y publicado ayer en Lan-
cet Neurologyy del que se hace eco
la Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia (SEN). Lainvestigacién tam-
bi¢n revela que estas dolencias
afectan ya a mds de 3.400 millones
de personas en el mundo, lo que
supone més del 43 por ciento de
la poblacidn del planeta.

En concreto, en 2021 provoca-
ron mds de 11 millones de falleci-
mientos, de més de 168 millones
de anos de vida vividos con disca-
pacidad y de mas de 275 millones
de anios de vida perdidos, en todo
el mundo.

Por otra parte, el ictus, la ence-
falopatia neonatal, la migrafa, la
enfermedad de Alzheimer y otras
demencias, la neuropatia diabéti-
ca, la meningitis, la epilepsia, las
complicaciones neurolégicas debi-
do al nacimiento prematuro, los
trastornos del espectro autista y los

Elictus y el alzheimer son algunos de los trastornos con mds discapacidad.  reuters

tumores del sistema nervioso son
las 10 enfermedades neurolégicas
con los afios de vida ajustados por
discapacidad (AVAD) mds altos en
todo el mundo.

«Los resultados de este estudio
indican que la carga econdmica y
social de las enfermedades neurolé-
gicas ha sido subestimada y que esta

en aumenton, sefiald el presidente
de la SEN, Jestis Porta-Estessam.
«Las enfermedades neurolégi-
cas son va la principal causa de
afios de vida ajustados por disca-
pacidad en todo el mundo, asi co-
mo de anos de vida perdidos. Por
lo tanto, es crucial implementar es-
trategias eficaces de prevencion,

“BEN EL APUNTE

La clave estd en
evitar los factores
de riesgo

El estudio sobre enfermedades
neurolégicas de la Universidad
de Washington revela que la cla-
ve estd en reducir los factores
de riesgo, sobre todo para do-
lencias como el ictus, demen-
cias, la esclerosis multiple, la
enfermedad de Parkinson, la en-
cefalitis, la meningitis y la disca-
pacidad intelectual idiopética.
De esta forma sefiala que el
mayor factor de riesgo para el
ictus es la hipertensién (57,3 por
ciento) y, para la enfermedad de
Alzheimery otras demencias, la
diabetes (15 por ciento).
Asimismo, el tabaquismo
también se asocia con un au-
mento del riesgo de enfermeda-
des neurolégicas como la escle-
rosis multiple, las demencias o
el ictus, y el abuso de alcohol
supone para la epilepsia un ries-
go casi cuatro veces mayor en
hombres que en mujeres. En la
discapacidad intelectual, el prin-
cipal factor es la exposicién al

plomo (63 por ciento).

tratamiento y rehabilitacién para
abordar los trastornos que afectan
al sistema nervioso», anade.

Ante este contexto, el presidente
de la SEN demanddé que «las politi-
cas de salud no solo se enfoquen
en prolongar la vida, sino también
en minimizar la pérdida de salud
debida a la discapacidad».
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Lamitad dela
poblacion de
Espana padece
patologias
neuroldgicas

EFE MADRID

Mas de 23 millones de perso-
nas, la mitad de la poblacién
espariola, sufre algun tipo de
enfermedad neurolégica, in-
formo ayer la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN), que
cifra en medio millén los afios
perdidos por muerte prema-
tura, de manera global.

Segun la SEN, que destaco
los datos nacionales recogi-
dos en un informe publicado
en ‘Lancet Neurology’, la pre-
valencia de estas patologias
en Esparfia es un 18% superior
a la media mundial, y un 1,7%
mas elevada que el promedio
de los paises occidentales eu-
ropeos debido al aumento de
la esperanza de vida.

Este alza de los afios de
vida tiene un impacto sig-
nificativo en Espana en los
trastornos neurodegenerati-
vos relacionados con la edad,
como el alzhéimer, el ictus o
el parkinson.

Segun ha informo el presi-
dente de la SEN, Jesus Porta-
Estessam, los riesgos de las
enfermedades neurolégicos
son potencialmente evita-
bles.

Porta-Estessam insistié en
que la carga econoémica y so-
cial de las enfermedades neu-
rolégicas ha sido subestima-
day ademas esta en aumento.
Por tanto, dijo, es necesario
implementar estrategias efi-
caces de prevencion, trata-
miento y rehabilitaciéon para
abordar los trastornos que
afectan al sistema nervioso. ®
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Cirugia de la migrana: «Ni cura
Ni esta exenta de riesgos»

La Sociedad Espanola de Neurologia pide a los pacientes gue no
se sometan a tratamientos sin evidencia cientifica demostrada

N. RAMIREZ DE CASTRO

1 razonamiento parece sencillo: si las in-

yecciones de botox funcionan en algu-
nos casos de migrafia al paralizar nervios
craneales, por qué no hacer una cirugia para
conseguir los mismos efectos de forma per-
manente? Con esa premisa, en centros me-
dicos de Estados Unidos y otros paises de
Europa se ha popularizado un tratamiento
quiruargico al que acuden enfermos que no
encuentran alivio a sus crisis de migrafa.

La técnica también ha llegado a Espana
para preocupacion de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) que ha hecho publico
un comunicado para advertir a los pacien-
tes de que «no se dispone de la evidencia cien-
tifica necesaria para respaldar la técnica qui-
rargica».

El Grupo de Estudio de Cefaleas de la
SEN y la Sociedad Internacional de Cefa-
leas recuerdan que ningun organismo re-
gulador avala este tratamiento. No es una
técnica nueva, pero los centros que la ofre-
cen en Barcelona o en Madrid han aumen-

tado sus campafias publicitarias.

La popularidad crece y lo hace aprove-
chdndose de la desesperacion de muchos en-
fermos que no ven una solucion en los tra-
tamientos actuales. «Pero ni cura, ni es efi-
caz, ni esta exenta de riesgo, como se
promiciona. Se venden tratamientos que no
han demostrado su eficacia, tienen un cos-
te elevado y sabemos que no van a mejorar»,
lamenta el neurdlogo Pablo Irimia, coordi-
nador del grupo de estudio de cefaleas de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia.

La cirugia descomprime uno o mas de los
nervios identificados como desencadenan-
tes de la migrafia, lo que se conoce como “pun-
tos gatillo’ La descompresion se hace con
unas pequenas incisiones en el craneo que
quedan escondidas bajo el cuero cabelludo.
La cirugia cuesta entre 3.000 y12.000 € en
funcion de la cantidad de ‘puntos gatillo’a
tratary de si se requiere anestesia local o ge-
neral.

Pablo Irimia insiste en que no hay ningun
tratamiento curativo para la migrana, porlo
que la publicidad parte de una falsedad. «La

«ELIMINAR LA
COMPRESION
DE NERVIOS
NO HACE
DESAPARECER
EL DOLOR»

migrafia es una enfermedad muy compleja
que involucra a muchas zonas del cerebro,
con alteraciones en diferentes zonas del ce-
rebro. Eliminar la compresion de nervios no
hace desaparecer el dolor. Ojala fuera tan
simple», dice.

NO ES COMPARABLE AL BOTOX

La comparacion con las inyecciones de toxi-
na botulinica o bétox tampoco se sostiene.
Dicen que responden mejor los pacientes a
los que les funciona el botox pero el meca-
nismo de accién va mas alld de la paraliza-
cion nerviosa. «Al infiltrarlo se actiia en un
péptido relacionado con el gen de la calcito-
nina (CGRP), clave en la migrana. No actaa
porque disminuya la contractura muscular,
de hecho hay un tipo de dolor de cabeza pro-
ducido por contracturas en el que las inyec-
ciones de botox no funcionan», explica.
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Prevenir vy
tratar con
una sola
pastilla

C. GARRIDO

avida es bastante incierta, pero cuan-

do se vive con migrafia, lo es atin més.
Los pacientes que sufren esta enfermedad
crénica nunca saben cuando serd la siguien-
te crisis que, ademas, les provoca una si-
tuaciéon muy incapacitante. El malestar tan
intenso que provoca en la cabeza, la foto-
fobia, fonofobia y las nduseas obligan a es-
tos pacientes a encerrarse a oscuras para
esperar a que se pase. En Espaia, 4 millo-
nes de personas padecen migrafia, una en-
fermedad que es una de las principales cau-
sas de discapacidad en todo el mundo.

Es de facil diagnostico. Aunque no tiene
marcadores que puedan confirmarse por
analitica, si presenta unos sintomas muy
caracteristicos: cefalea episodica, recurren-
te, con fotofobia; que en algiin momento no-
ten pulsatibilidad (latido del corazén) den-
tro de la cabeza, y que el dolor empeore con
la actividad. «Teniendo dos de estos tres sin-
tomas la probabilidad de que sea migrafia
es altisiman, afirma el doctor Jesus Porta-
Etessam, jefe de Seccion en el Hospital Cli-
nico San Carlosy presidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

No existe cura, pero si tratamiento para
los sintomas. Los hay de dos tipos: aquellos
destinados a tratar el dolor de las crisis, y los
de tipo preventivo para reducir su frecuen-
cia cuando las crisis son muy habituales.

En la carrera por mejorar el abordaje far-
macoldgico de esta enfermedad cronica,
acaba de llegar a Espaiia un nuevo medi-
camento, Vydura, que, como novedad, in-
cluye en una misma pastilla las dos indica-
ciones posibles de migrafia: como trata-
miento agudo para reducir y los sintomas
mads preocupantes y también es preventi-
vo, para reducirlos episodios en pacientes
con al menos 4 crisis al mes. «Es un trata-
miento oral que tiene un inicio de acciéon
rapido, en dos horas o menos reduce el do-
lor y dura hasta 48 horas. Tiene muy pocos
efectos secundarios y es el tnico tratamien-
to actualmente que aporta solucion tanto
en la parte aguda como en prevencion. Ya
estd disponible en méds de 40 paises en el
mundo y desde enero en Espafia«, explica
José Chaves, director médico de Pfizer, du-
rante la presentacién del fArmaco.

Solo esta financiado como preventivo
para aquellos pacientes que cumplan los
siguientes requisitos: Sufrir entre 8 y 14 cri-
sis de migrafia al mes y que hayan pasado
por 3 tratamientos previos utilizados a do-
sis suficientes durante al menos 3 meses.
En ese caso, tendra que recetarlo un espe-
cialista y sera dispensado en la farmacia
hospitalaria. El resto de pacientes pueden
acceder al farmaco, pero pagando su pre-
cio normal, bajo prescripcion de cualquier
médico, en las oficinas de farmacia.
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Lamitad dela
poblacion de
Espana padece
patologias
neuroldgicas

EFE MADRID

Mas de 23 millones de perso-
nas, la mitad de la poblacién
espariola, sufre algun tipo de
enfermedad neurolégica, in-
formo ayer la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN), que
cifra en medio millén los afios
perdidos por muerte prema-
tura, de manera global.

Segun la SEN, que destaco
los datos nacionales recogi-
dos en un informe publicado
en ‘Lancet Neurology’, la pre-
valencia de estas patologias
en Esparfia es un 18% superior
a la media mundial, y un 1,7%
mas elevada que el promedio
de los paises occidentales eu-
ropeos debido al aumento de
la esperanza de vida.

Este alza de los afios de
vida tiene un impacto sig-
nificativo en Espana en los
trastornos neurodegenerati-
vos relacionados con la edad,
como el alzhéimer, el ictus o
el parkinson.

Segun ha informo el presi-
dente de la SEN, Jesus Porta-
Estessam, los riesgos de las
enfermedades neurolégicos
son potencialmente evita-
bles.

Porta-Estessam insistié en
que la carga econoémica y so-
cial de las enfermedades neu-
rolégicas ha sido subestima-
day ademas esta en aumento.
Por tanto, dijo, es necesario
implementar estrategias efi-
caces de prevencion, trata-
miento y rehabilitaciéon para
abordar los trastornos que
afectan al sistema nervioso. ®
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Planes estratégicos para el tratamiento integral de
las enfermedades neuroldgicas

De izda. a dcha.: Pablo Serrano Balazote, subdirector de Asistencia Sanitaria del Servicio Cantabro de Salud (SCS); Silvia Fer-
nandez Calderon, directora general de Asistencia Sanitaria y Humanizacion de la Gerencia de Salud de Castilla y Leon (SACYL);
Ramon Boria Avellanas, director general de Asistencia Sanitaria y Planificacion del Departamento de Sanidad de Aragén; y José
Maria Martinez Garcia, presidente de New Medical Economics.

as enfermedades neuroldgicas afectan a

mas de 7 millones de personas en nuestro

pais, lo que supone que impactan a un 16%

de la poblacion, y ademas se encuentran en-

re las principales causas de discapacidad o
mortalidad. Segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, enfermedades neuroldgicas como el ictus,
las demencias, las cefaleas, la epilepsia, la esclerosis
multiple, la esclerosis lateral amiotrdfica, por citar al-
gunas de ellas, lideran los rankings de incidencia, mor-
talidad y discapacidad en Espaa. El ictus, por ejemplo,
es la segunda causa de mortalidad en Espafia (la pri-
mera en las muijeres); 9 de las 15 enfermedades mas
frecuentes entre las personas que tienen reconocida
una discapacidad en Espaiia son neuroldgicas (ictus,
Alzheimer, Parkinson, ELA,..); y la migrafia, ademas, es
segun la OMS la segunda enfermedad (después de las
caries) mas frecuente de la humanidad.

Por este motivo y con el objetivo de debatir y trabajar
sobre el modelo asistencial y la estrategia dirigida a
los pacientes con enfermedades neuroldgicas, para

| New Medical Economics

conocer sus necesidades no cubiertas y poder defi-
nir nuevas rutas asistenciales que se adapten a los
intereses y beneficio de todos, New Medical Econo-
mics en colaboracion con Biogen, Lundbeck y ha ce-
lebrado el grupo de trabajo y debate titulado “Planes
estratégicos para el tratamiento integral de las enfer-
medades neuroldgicas”.

El encuentro contd con la participacion de: Silvia
Fernandez Calderon, directora general de Asistencia
Sanitaria y Humanizacion de la Gerencia de Salud
de Castilla y Ledn (SACYL); Ramon Boria Avellanas,
director general de Asistencia Sanitaria y Planifi-
cacion del Departamento de Sanidad de Aragén; y
Pablo Serrano Balazote, subdirector de Asistencia
Sanitaria del Servicio Cantabro de Salud (SCS). José
Maria Martinez Garcia, presidente ejecutivo de New
Medical Economics fue el encargado de moderar la
jornada.

Para comenzar, Martinez Garcia dio paso a cada uno
de los ponentes para que realizaran una presentacion

F Biogen D ydbec i x
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sobre el plan que sigue su comunidad con respecto al
tratamiento integral de las enfermedades neuroldgicas.

Asimismo, Silvia Fernandez Calderén indicé que Cas-
tilla'y Ledn no cuenta especificamente con una estra-
tegia integral dirigida especificamente a las enferme-
dades neuroldgicas. Sin embargo, afirmd que trabajan
en este tipo de enfermedades por su alta prevalencia,
“hacemos un abordaje tradicional a través de redes
asistenciales de referencia. Hemos hecho un desarro-
llo de la cartera de servicios, implementando los ser-
vicios fundamentalmente de neurologia y aumentando
el nimero de plazas acreditadas MIR para la forma-
cion de neur6logos”.

Para algunas enfermedades especificas como el ictus,
Parkinson, demencia o ELA, en Castilla y Ledn se han
desarrollado planes a través de las estrategias de cro-
nicidad, “trabajando en la mejora de la equidad y en
el acceso al tratamiento farmacoldgico”. La directora
general de Asistencia Sanitaria y Humanizacion de la
Gerencia de Salud de Castilla y Ledn afirmé que, en
cualquiera de estas enfermedades por su cronicidad,
“es fundamental el desarrollo de la cartera sociosani-
taria, es muy importante la disponibilidad de recursos
y la adecuacion de los domicilios de los hogares”. En
Castilla y Ledn también estan trabajando en una estra-
tegia de medicina personalizada y de precision inten-
tan abordar el diagndstico genético y el desarrollo de
la cartera de genomica.

Por su parte, Ramon Boria Avellanas destaco que los
directores de asistencia sanitaria intentan regular el
acceso a las prestaciones sanitarias y que “ese ac-
ceso se haga en términos de equidad, de calidad y de
manera sostenible, y mas cuando se habla de enfer-
medades neurolégicas”. En una comunidad como la
suya, en la que forma parte de la Espafa vaciada y
en la que existen grandes desequilibrios demograficos,
“se hace aun mas necesaria la equidad”.

El director general de Asistencia Sanitaria y Planifica-
cion del Departamento de Sanidad de Aragon también
sefialo que el enfoque de las enfermedades neuroldgi-
cas ha cambiado, “es hacia a la persona mas que a la
enfermedad, y ahi es donde tenemos que ir”. Ademas,
contd los grandes logros que se han conseguido en
Aragon con respecto a algunas enfermedades neu-
rologicas, como es el Codigo Ictus, implantado desde

hace 12 afios, la Unidad de Neuromuscular, que atien-
de a unos 1200 pacientes al afio, la mayoria con ELA,
0 el CSUR de esclerosis miltiple en el Hospital Miguel
Servet, en los que “intentamos integrar, de forma mul-
tidisciplinar, diferentes especialidades”.

En su turno de intervencion, Pablo Serrano Balazote
explico que el Hospital Marqués de Valdecilla (San-
tander) cuenta con unidades de referencia en enfer-
medades neuroldgicas, las cuales “hay que seguir
fortaleciendo y desarrollando para que sigan siendo
excelentes”. El segundo punto que tratd fue los de-
safios en el diagnostico: organizativos y sociales, “hay
que llevar a cabo una estrategia de transformacion
del modelo asistencial para afrontarlos”. También in-
dico que hay un importante desafio de accesibilidad y
equidad, asi como en los cuidados a la discapacidad
cronica, “tanto en la transicion de la fase aguda como
en la larga estancia”.

Para afrontar todos estos retos, Serrano Balazote con-
sidera que hay que realizar una monitorizacion cons-
tante de lo que se esta haciendo, “quiza ahora mismo
es el reto mas importante para estos cuatro proximos
afios y combinarlo con el liderazgo clinico en donde
los cambios organizativos se han promovido por los
profesionales y los podamos llevar a la practica con el
apoyo de la mesogestion”. Como sus antecesores, el
subdirector de Asistencia Sanitaria del Servicio Canta-
bro de Salud (SCS) destaco de Cantabria la Unidad de
ICTUS o el CSUR de ataxias.

Colaboracion entre comunidades autonomas para
el tratamiento de las enfermedades neuroldgicas,
adherencia e innovacion terapéutica

Con respecto a la colaboracion y solidaridad entre las
diferentes comunidades autonomas para el tratamien-
to de los pacientes con enfermedades neuroldgicas,
Ramon Boria sefiald de nuevo a los CSURes, financia-
dos a través de los fondos interautondmicos, “son tra-
tamientos que pueden oscilar en algunos casos hasta
400.000 € por afio y paciente”.

En este sentido, Silvia Fernandez explico la funcion de
la Comision Interministerial de Precios, dependiente
del Ministerio de Sanidad, que “aprueba aquellos me-
dicamentos que acceden a la financiacion del Sistema
Nacional de Salud. Es un mecanismo de garantia de

New Medical Economics |
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Participantes durante el debate 'Planes Estratégicos para el Tratamiento Integral de las Enfermedades Neurologicas'.

equidad”. Castilla y Ledn cuenta con una comision
especifica, CAFCYL, que es la Comision Asesora en
Farmacoterapia de esta comunidad, “con todos los
criterios y con toda la evidencia cientifica, se traba-
ja dentro de las indicaciones de dicho medicamento.
Intentamos es que cualquier persona, en este caso
de mi ambito regional, pueda acceder en las mismas
condiciones sin limitacion. Una vez que esta aprobada
la financiacion es un medicamento que se tiene que
administrar”, afirmo6 Fernandez Calderon.

Para Pablo Balazote, las innovaciones terapéuticas
también van a cambiar la ruta asistencial del paciente
con enfermedad neuroldgica, “va a cambiar la forma
organizativa, pero nada de eso va a cambiar esencial-
mente el modelo de prestacion si no viene aparejado
de una medicion de resultados. De hecho, va a ser una
de las limitaciones para seguir introduciendo innova-
cion, porque es dificil justificar socialmente cualquier
introduccion con el coste que tiene sino sabemos res-
ponder desde la asistencia sanitaria cual es el retorno
en el beneficio de la salud que trae en su conjunto, la
intervencion con la que estabamos basal o la que se
propone como alternativa innovadora”.

En cuanto a la adherencia terapéutica, el subdirector
de Asistencia Sanitaria del Servicio Cantabro de Salud
(SCS) senald que en Espafa hay dificultades para lle-
gar con intervenciones eficaces a mejorarla, “tenemos
que pensar en el apoyo del entorno mas cercano o

| New Medical Economics

con una red mas amplia como las oficinas de farmacia.
Hay que pensar en una mayor implicacion del pacien-
te”.

“El papel de la atencion primaria y la enfermeria es
muy importante en pacientes que padecen enferme-
dades neuroldgicas”, contd Boria. El experto sefiald
que sobre todo en el diagndstico precoz, en el conoci-
miento de herramientas terapéuticas y diagnosticas, y
en la adherencia terapéutica.

El infradiagnostico y la automedicacion puede tener
consecuencias graves en este tipo de enfermedades,
sin embargo, “depende del tipo de patologia”, mani-
festo Silvia Fernandez Calderon. “El infradiagndstico lo
que nos hace es no evitar la enfermedad y nos obliga a
asumir en el futuro la carga de la enfermedad con los
costes asociados tanto en el tratamiento del pacien-
te agudo como después en la discapacidad y en las
consecuencias”, dijo la directora general de Asistencia
Sanitaria y Humanizacion de la Gerencia de Salud de
Castilla y Ledn.

Medicion de resultados en salud

El siguiente punto que se puso sobre la mesa fue la
medicion de resultados en salud. Ante esta cuestion,
Ramon Boria quiso dar valor a los PREM, “es muy im-
portante la informacion que nos facilitan los pacientes
y en muchas ocasiones no estamos conectados com-
pletamente con esa realidad”.
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Segun Silvia Fernandez, “hay que ver también como
somos capaces de medir la actuacion en términos de
supervivencia, no tanto de satisfaccion y también de
posterior discapacidad, es decir, en todo lo que son pa-
tologias tiempo dependientes es muy importante que
la red asistencial sea eficiente para dar el mejor trata-
miento en el menor tiempo posible. Llegar hasta el Ul-
timo recurso necesario para curar y después también
recuperar y rehabilitar”, detallo la experta. “El poder
parary evaluar va a ser fundamental para garantizar el
que podamos llegar a todo”, afiadio.

Para Pablo Serrano, la medicion en resultados en sa-
lud es fundamental, “tenemos que ver la evaluacion
de calidad de vida y si la aprobacion de la eficacia del
farmaco se va

a trasladar a la vida, a la clinica en la practica coti-
diana”. En cuanto a nuevas tecnologias e inteligencia
artificial en este tema, el subdirector de Asistencia Sa-
nitaria del Servicio Cantabro de Salud (SCS) se mostré
prudente en la fijacion de expectativas sobre sobre la
capacidad que tienen los modelos predictivos. Sin
embargo, considera que todas las organizaciones tie-
nen algunas iniciativas en el laboratorio y en vias de
implementacion para ir aprendiendo en como se hace
la implementacion de estas nuevas tecnologias”.

“¢Hay recursos para para todo esto?”, cuestiond José

Maria Martinez. En palabras del director general de

Asistencia Sanitaria y Planificacion del Departamento

de Sanidad de Aragon “los recursos son limitados y fi-
nitos, pero en las enfermedades neuroldgicas nadie se

puede quedar atras”. Boria abogd por hacer el esfuer-
zo de utilizar los recursos adecuadamente y adaptarse

a las necesidades, “el paciente va a estar por encima

de todo, en todo lugar”.

En la misma linea, Silvia Fernandez defendio los mo-
delos de unidades de referencia nacionales porque
“nos permiten hacer inversiones localizadas y después
concentrar la experiencia clinica. Debemos tener la
capacidad de seguir desarrollando mecanismos que
puedan compensar, por supuesto, la financiacion de
unos y otros, porque el dinero sale siempre del mis-
mo sitio”, apunto la directora general de Asistencia
Sanitaria y Humanizacion de la Gerencia de Salud de
Castilla'y Ledn.

Sensibilizacion social hacia las enfermedades
neuroldgicas

Para Ramon Boria el estigma de las enfermedades
siempre esta y en las enfermedades neuroldgicas
también, sobre todo en el ambito cultural, “tenemos
que cambiarlo y hacer un enfoque basado en la perso-
na en el paciente, por encima de la enfermedad. Para
ello, hay que colaborar con las asociaciones de pa-
cientes, el estigma sigue estando presente en nues-
tra sociedad y los prejuicios que se establecen en la
sociedad los seguimos teniendo presentes”, detalld
Boria Avellanas.

Por su parte, Silvia Fernandez cree que socialmente
ha habido un cambio en el estigma de las enferme-
dades, “todos los modelos de paciente activo, de pa-
ciente educado o paciente autorresponsable también
van orientados a la desestigmatizacion de la enferme-
dad globalmente”. La representante de Castillay Leon
también cree que hay que apoyarse en las asociacio-
nes de pacientes porque “cualquier recurso es valido
para poder hacer una mejora en esa atencion centrada
en el paciente”.

En su experiencia, Pablo Serrano manifesté que la di-
ficultad, a veces, con respecto a las asociaciones de
pacientes es “tener una interlocucion homogénea. La
dificultad esta en entender que al ser pacientes no es
solo un elemento reivindicativo, sino que el paciente
también se compromete en algun elemento del dise-
fio de la prestacion asistencial o incluso lleva parte de
papel en la prestacion asistencial”. “El papel actual de
los representantes de las asociaciones es como de in-
terlocucion sociopolitica a nivel de consejeria”, apuntd
Serrano Balazote.

“Todas las autonomias estamos trabajando en modelos

de salud comunitaria que promuevan la participacion
ciudadana a través de diferentes herramientas y las
asociaciones de pacientes en todas esas escuelas de
salud que hemos incorporado a nuestras estructuras
tienen un papel muy importante”, argument6 Silvia
Fernandez Calderdn.

Tras el debate, todos los asistentes, tanto de manera
presencial como por streaming tuvieron la oportunidad
de preguntar sus inquietudes al panel de expertos de
este encuentro.
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