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El Ideal Gallego

16 Marzo, 2024

Lamitad dela
poblacion de
Espana padece
patologias
neuroldgicas

EFE MADRID

Mas de 23 millones de perso-
nas, la mitad de la poblacién
espariola, sufre algun tipo de
enfermedad neurolégica, in-
formo ayer la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN), que
cifra en medio millén los afios
perdidos por muerte prema-
tura, de manera global.

Segun la SEN, que destaco
los datos nacionales recogi-
dos en un informe publicado
en ‘Lancet Neurology’, la pre-
valencia de estas patologias
en Esparfia es un 18% superior
a la media mundial, y un 1,7%
mas elevada que el promedio
de los paises occidentales eu-
ropeos debido al aumento de
la esperanza de vida.

Este alza de los afios de
vida tiene un impacto sig-
nificativo en Espana en los
trastornos neurodegenerati-
vos relacionados con la edad,
como el alzhéimer, el ictus o
el parkinson.

Segun ha informo el presi-
dente de la SEN, Jesus Porta-
Estessam, los riesgos de las
enfermedades neurolégicos
son potencialmente evita-
bles.

Porta-Estessam insistié en
que la carga econoémica y so-
cial de las enfermedades neu-
rolégicas ha sido subestima-
day ademas esta en aumento.
Por tanto, dijo, es necesario
implementar estrategias efi-
caces de prevencion, trata-
miento y rehabilitaciéon para
abordar los trastornos que
afectan al sistema nervioso. ®
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SANIDAD | UN SUFRIMIENTO QUE VA EN AUMENTO

La mitad de los espanoles padece
algun tipo de dolencia neurologica

El pais tiene un 18%
maés de prevalencia
que el resto del
mundo en estas
enfermedades, y un
1,7% mas que Europa

AGENCIAS / MADRID

Mais de 23 millones de personas
en Espanfa, la mitad de la pobla-
cion, padece algin tipo de enfer-
medad neurolégica, una prevalen-
cia un 18 por ciento superior res-
pecto ala media mundial yun 1,7
por ciento por encima de los pai-
ses occidentales europeos, de
acuerdo con los datos de un estu-
dio sobre el sistema nervioso rea-
lizado por la Universidad de Wa-
shington y publicado ayer en Lan-
cet Neurologyy del que se hace eco
la Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia (SEN). Lainvestigacién tam-
bi¢n revela que estas dolencias
afectan ya a mds de 3.400 millones
de personas en el mundo, lo que
supone més del 43 por ciento de
la poblacidn del planeta.

En concreto, en 2021 provoca-
ron mds de 11 millones de falleci-
mientos, de més de 168 millones
de anos de vida vividos con disca-
pacidad y de mas de 275 millones
de anios de vida perdidos, en todo
el mundo.

Por otra parte, el ictus, la ence-
falopatia neonatal, la migrafa, la
enfermedad de Alzheimer y otras
demencias, la neuropatia diabéti-
ca, la meningitis, la epilepsia, las
complicaciones neurolégicas debi-
do al nacimiento prematuro, los
trastornos del espectro autista y los

Elictus y el alzheimer son algunos de los trastornos con mds discapacidad.  reuters

tumores del sistema nervioso son
las 10 enfermedades neurolégicas
con los afios de vida ajustados por
discapacidad (AVAD) mds altos en
todo el mundo.

«Los resultados de este estudio
indican que la carga econdmica y
social de las enfermedades neurolé-
gicas ha sido subestimada y que esta

en aumenton, sefiald el presidente
de la SEN, Jestis Porta-Estessam.
«Las enfermedades neurolégi-
cas son va la principal causa de
afios de vida ajustados por disca-
pacidad en todo el mundo, asi co-
mo de anos de vida perdidos. Por
lo tanto, es crucial implementar es-
trategias eficaces de prevencion,

“BEN EL APUNTE

La clave estd en
evitar los factores
de riesgo

El estudio sobre enfermedades
neurolégicas de la Universidad
de Washington revela que la cla-
ve estd en reducir los factores
de riesgo, sobre todo para do-
lencias como el ictus, demen-
cias, la esclerosis multiple, la
enfermedad de Parkinson, la en-
cefalitis, la meningitis y la disca-
pacidad intelectual idiopética.
De esta forma sefiala que el
mayor factor de riesgo para el
ictus es la hipertensién (57,3 por
ciento) y, para la enfermedad de
Alzheimery otras demencias, la
diabetes (15 por ciento).
Asimismo, el tabaquismo
también se asocia con un au-
mento del riesgo de enfermeda-
des neurolégicas como la escle-
rosis multiple, las demencias o
el ictus, y el abuso de alcohol
supone para la epilepsia un ries-
go casi cuatro veces mayor en
hombres que en mujeres. En la
discapacidad intelectual, el prin-
cipal factor es la exposicién al

plomo (63 por ciento).

tratamiento y rehabilitacién para
abordar los trastornos que afectan
al sistema nervioso», anade.

Ante este contexto, el presidente
de la SEN demanddé que «las politi-
cas de salud no solo se enfoquen
en prolongar la vida, sino también
en minimizar la pérdida de salud
debida a la discapacidad».
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SANIDAD | UN SUFRIMIENTO QUE VA EN AUMENTO

La mitad de los espanoles padece
algun tipo de dolencia neurologica

El pais tiene un 18%
maés de prevalencia
que el resto del
mundo en estas
enfermedades, y un
1,7% mas que Europa

AGENCIAS / MADRID

Mais de 23 millones de personas
en Espanfa, la mitad de la pobla-
cion, padece algin tipo de enfer-
medad neurolégica, una prevalen-
cia un 18 por ciento superior res-
pecto ala media mundial yun 1,7
por ciento por encima de los pai-
ses occidentales europeos, de
acuerdo con los datos de un estu-
dio sobre el sistema nervioso rea-
lizado por la Universidad de Wa-
shington y publicado ayer en Lan-
cet Neurologyy del que se hace eco
la Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia (SEN). Lainvestigacién tam-
bi¢n revela que estas dolencias
afectan ya a mds de 3.400 millones
de personas en el mundo, lo que
supone més del 43 por ciento de
la poblacidn del planeta.

En concreto, en 2021 provoca-
ron mds de 11 millones de falleci-
mientos, de més de 168 millones
de anos de vida vividos con disca-
pacidad y de mas de 275 millones
de anios de vida perdidos, en todo
el mundo.

Por otra parte, el ictus, la ence-
falopatia neonatal, la migrafa, la
enfermedad de Alzheimer y otras
demencias, la neuropatia diabéti-
ca, la meningitis, la epilepsia, las
complicaciones neurolégicas debi-
do al nacimiento prematuro, los
trastornos del espectro autista y los

Elictus y el alzheimer son algunos de los trastornos con mds discapacidad.  reuters

tumores del sistema nervioso son
las 10 enfermedades neurolégicas
con los afios de vida ajustados por
discapacidad (AVAD) mds altos en
todo el mundo.

«Los resultados de este estudio
indican que la carga econdmica y
social de las enfermedades neurolé-
gicas ha sido subestimada y que esta

en aumenton, sefiald el presidente
de la SEN, Jestis Porta-Estessam.
«Las enfermedades neurolégi-
cas son va la principal causa de
afios de vida ajustados por disca-
pacidad en todo el mundo, asi co-
mo de anos de vida perdidos. Por
lo tanto, es crucial implementar es-
trategias eficaces de prevencion,

“BEN EL APUNTE

La clave estd en
evitar los factores
de riesgo

El estudio sobre enfermedades
neurolégicas de la Universidad
de Washington revela que la cla-
ve estd en reducir los factores
de riesgo, sobre todo para do-
lencias como el ictus, demen-
cias, la esclerosis multiple, la
enfermedad de Parkinson, la en-
cefalitis, la meningitis y la disca-
pacidad intelectual idiopética.
De esta forma sefiala que el
mayor factor de riesgo para el
ictus es la hipertensién (57,3 por
ciento) y, para la enfermedad de
Alzheimery otras demencias, la
diabetes (15 por ciento).
Asimismo, el tabaquismo
también se asocia con un au-
mento del riesgo de enfermeda-
des neurolégicas como la escle-
rosis multiple, las demencias o
el ictus, y el abuso de alcohol
supone para la epilepsia un ries-
go casi cuatro veces mayor en
hombres que en mujeres. En la
discapacidad intelectual, el prin-
cipal factor es la exposicién al

plomo (63 por ciento).

tratamiento y rehabilitacién para
abordar los trastornos que afectan
al sistema nervioso», anade.

Ante este contexto, el presidente
de la SEN demanddé que «las politi-
cas de salud no solo se enfoquen
en prolongar la vida, sino también
en minimizar la pérdida de salud
debida a la discapacidad».
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Lamitad dela
poblacion de
Espana padece
patologias
neuroldgicas

EFE MADRID

Mas de 23 millones de perso-
nas, la mitad de la poblacién
espariola, sufre algun tipo de
enfermedad neurolégica, in-
formo ayer la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN), que
cifra en medio millén los afios
perdidos por muerte prema-
tura, de manera global.

Segun la SEN, que destaco
los datos nacionales recogi-
dos en un informe publicado
en ‘Lancet Neurology’, la pre-
valencia de estas patologias
en Esparfia es un 18% superior
a la media mundial, y un 1,7%
mas elevada que el promedio
de los paises occidentales eu-
ropeos debido al aumento de
la esperanza de vida.

Este alza de los afios de
vida tiene un impacto sig-
nificativo en Espana en los
trastornos neurodegenerati-
vos relacionados con la edad,
como el alzhéimer, el ictus o
el parkinson.

Segun ha informo el presi-
dente de la SEN, Jesus Porta-
Estessam, los riesgos de las
enfermedades neurolégicos
son potencialmente evita-
bles.

Porta-Estessam insistié en
que la carga econoémica y so-
cial de las enfermedades neu-
rolégicas ha sido subestima-
day ademas esta en aumento.
Por tanto, dijo, es necesario
implementar estrategias efi-
caces de prevencion, trata-
miento y rehabilitaciéon para
abordar los trastornos que
afectan al sistema nervioso. ®
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Mis ¢ 7000 rojancs Bveron sterubdes
st e stativie O

Los jovenes riojanos son los que mas
hipnoticos consumen para poder dormir

La encuesta ";Como
duermen los jévenes?’
revela que la comunidad
lidera la clasificacién

de los que descansan
de forma insuficiente

LOGRONO. Los trastornos del sue-
fio acechan a los jovenes riojanos
de entre 18 y 34 afios. Tales son
algunos de sus sintomas noctur-
nos que, al descansar de manera
insuficiente, recurren a hipnoticos

y a otros fArmacos sin receta para
poder poner remecio a su insom-
nio. Estas san solo algunas de las
conclusiones de la encuesta
cComo duermen los jévenes? Ha-
bitos y prevalencia de trastornos
del suefio en Espafia’, publicada
por la Fundacion Mapfre, la So-

ciedad Espariola de Neuralogia y
la Sociedad Espanola del Suenio.

La referencia generalizada, se-
glin log expertos, es que las per-
sonas en edad adulta deben de
dormir entre siete y ocho horas
para descansar de manera ade-
cuada. El problema, no obstan-
te, es que no todos logran conci-
liar el suefio durante ese mini-
mo periodo de tiempo. Una si-
tuacion que, de hecho, se da en-
tre los jdvenes riojanos y que si-
tuaala comunidad, con el 41%,
en el primer puesto de la clasifi-

LAS CIFRAS

de los riojanos consumen
hipndéticos como ayuda para
conciliar el suefio.

de los jovenes riojanos admiten
que descansan de forma insufi-
ciente, menos de ocho horas.
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cacidn de los que descansan de
manera insuficiente. Por detras le
siguen Baleares (con un 40,1%)
y la Comunidad Valenciana (con
un 39,1%). En el lado contrario,
sin embargo, se encuentran Na-
varra, con un 23%; Castilla y
Ledn, con un 26,3% o el Pais Vas-
co, con un 30%.

Una de las trabas que dificul-
tan el descanso de los jovenes de
la comunidad es el uso de los dis-
positivos electrénicos justo an-
tes de irse a dormir. En este sen-
tido, La Rioja, ocupa el primer

Una joven mira al horizonte al no poderse dormir. FotoLia 7 ApoBesTock

puesto en el ranking en cuanto al
empleo de estas pantallas antes
de acostarse, todo debido a que
fue la comunidad en la que se re-
firieron més despertares noctur-
nos y un mayor uso de estas du-
rante los mismos.

Otro de los obstaculos es el con-
sumo de sustancias estimulan-
tes, como el café, el té o las bebi-
das energéticas con cafeina, con-
sumidas por el 62% de los rioja-
nos. Un dato que, junto con el de
la adquisicidn del tabaco (37%)
en la regidn, erige a La Rioja como

la comunidad en la que m4s sus-
tancias de abuso se consumen,
solo seguida de Navarra (12%). A
pesar de ello, también hay jove-
nes que refieren consumir reme-
dios como ayuda para dormir y,
en esle sentido, La Rioja (con un
22%) y Valencia (con un 20%) son
donde mds se recurren a estos
medicamentos. La comunidad
ricjana (con un 18%), la Comu-
nidad Valenciana (15%) y Cana-
rias (15%) son los territorios con
més consumo declarado de hip-
ndticos.
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EL PERIODICO y la Fundacién La Caixa dan voz a los perfiles sociales, culturales y cientificos
gue con su esfuerzo estan creando una sociedad con mas oportunidades para todos.

«Sin becas como esta, la mayor
parte del talento seguiria fuera»

JUDIT FIGUERAS
Barcelona

En 2008, el interés por la genética
avanzada encamind a Marta Vilaa
una carrera dedicada al estudio de
lamigrafia. Desde entonces, labi6-
loga catalana ha destinado més de
15 afios a la investigacién de esta
patologia que afecta al 12% de la
poblacién en Espaiia, segtin la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
(SEN). Durante los préximos afios,
Vila podra seguir avanzando en su
carreracientifica gracias aunabeca
de posdoctorado Junior Leader,
otorgada por la Fundacién La Caixa.
Un paquete de ayudas que permiti-
rda105 investigadores desarrollar
sus proyectos, tanto en Espafia co-
moen Portugal.

— Asociamoslamigrafiacondolo-
res de cabeza, pero, ;de qué otras
formasimpactaestapatologiaalos
pacientes quelasufren?

— Lacefaleaes solounodelos sin-
tomas que produce lamigrafia. Ani-
vel de sintomatologia, nos encon-
tramos con fatiga, irritabilidad, pér-
dida del campovisual, ndusease, in-
cluso, vomitos. La migrafia tiene un
impacto enlavida de las personas
incalculable. Durante un episodiode
migrafia, la persona que lo sufre no
puedeiratrabajar, niocuparse de su
familia. El problemaes queatinnose
hadesarrolladoningtin biomarcador
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Marta Vila ha recibido una beca para realizar un posdoctorado en el Vall d’Hebron Institut de Recerca.

que permita determinar de manera
subjetiva cuando una persona tiene
migrafia. Algo quellevaaverlaen-
fermedad como un simple dolor de
cabeza que pasa con un ibuprofeno.

— ¢Creequelainfravaloraciondela
enfermedad haretrasadolasinves-
tigaciones dedicadas aencontrar
unacura?

— Si. Lamigrafiano se ve como una
enfermedad grave porquenomatay

porque lamayoriade personasquela
sufren sonmujeres. Falta apoyo eco-
némico, social y politico.

— Desde que se dedicaalainvesti-
gacién, sha habido algin avance
importante en el tratamiento dela
migrafia?

— En estos 15 afios ha habido un
avance muy importante al que sele
otorgd el Brain Prizeen 2020. Setra-
tadeunainvestigacion llevadaaca-

bopor cuatro profesores que dedica-
ron toda su trayectoria a desarrollar
unmedicamento capaz derevertirla
cronificacién de lamigrafia. Es una
investigacién que hadurado 30afios
ydelacual ahoravemos sus frutos.

— ¢Hayalgiin modo de detectar un
episodio de migrafia antes de que
empiecen los sintomas?

— Esenloque estamos trabajando.
Dehecho, uno de los sintomas mas

comunes es la ansiedad provocada
por la incertidumbre de no saber
cuando serd la préximacrisis. Quizas
tienes alguna cosa importante y no
sabes si podrésllevarlaacabo. Esuna
enfermedad que tiene otras conse-
cuencias relacionadas con la salud
mental, como ladepresion.

— ¢Cudlesel objetivo de suinvesti-
gaciénactual?

— Enlos dltimos afios, se ha detec-
tado quelas células gliales tienen un
papelclave tantoenel iniciocomoen
la cronificacién de enfermedades
como la migrafia. El objetivo de
nuestra investigacién es descubrir si
lainactivacién de estas células pue-
derevertirlaenfermedad o que deje
deser crénica.

«Infravaloramos
lamigrafiaporque
nomatayporque
lamayoriade
personasquela
sufren sonmujeres»

— Lapocainversion enI+D esuna
delas tareas pendientes en el pais.
¢Como valoralas becas concedidas
por Fundacién la Caixa?

— Nohay otraentidad espafiolaque
proporcione unas ayudas como es-
tas. Son muy importantes porque te
ofrecen un salario yla inversién ne-
cesaria para poder llevar a cabo tu
proyecto de investigacion. Graciasa
estasbecas, investigadores comoyo
podemos llevar nuestra investiga-
ciénen Espafia. Lamayoriadenoso-
troshemos tenido que marchar fue-
ray, sinbecas como esta, lamayor
partedel talento seguirfaquedando-
sefuera. m
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Un despertar inoportuno interrumpe el suefio de una mujer en medio de la no

che. r.c.

Cientificos piden medidas
para frenar la epidemia de
insomnio y salud mental

Cinco millones de
espanoles toman pastillas
para dormir y se estima
que lamitad de ellos
sufre problemas de
ansiedad o depresion

FERMIN APEZTEGUIA

La Plataforma del Suefio, una nue-
va agrupacion multidisciplinar
que representa a cientificos, sa-
nitarios, gestores y pacientes, pi-
dio esta semana al Gobierno cen-
tral y los grupos parlamentarios
del Congreso de los Diputados un
mayor compromiso para frenar
las actuales epidemias de insom-
nio y salud mental. Ambos tras-
tornos estdn estrechamente rela-
cionados. Segun se supo ayer, cin-
co millones de espafioles toman
en Espana alguna pastilla para
dormir y la mitad de ellos ha aca-
bado sufriendo problemas de an-
siedad o depresion.

El dato lo puso sobre el tapete
el neumaologo Carlos Egea, coor-
dinador sanitario de la Alianza y
presidente de la Federacidn Espa-
fola de Sociedades de Higiene del
Sueno. El experto defendid en su
intervencion ante la comision de
Sanidad la necesidad de impulsar
medidas legislativas que favorez-
can un suefio reparador enla po-
blacidon. El mal dormir, recordd,
afecta a la salud mental y en to-
dos los dmbitos de la esfera pabli-
ca, especialmente el trabajo, la fa-
milia y las relaciones sociales.

Menor esperanza de vida

Espana, advirtio ademas, es lider
mundial en el consumo de som-
niferos, un tipo de farmacos que
ayudan a conciliar el suefio, pero

que, «si no se toman bien», pue-
den resultar muy perjudiciales
para la salud. «Son medicamen-
tos que favorecen el deterioro ce-
rebral y sabemos que su consumo
durante mas de 160 dias en un
afio puede condicionar una pér-
dida de esperanza de vida», expli-
co Egea a este periodico momen-
tos antes de entrar en el Parlamen-
to. «Sé que es un dato que puede
asustar un poco, pero es ciencia»,
insistio. «Sabemos que sucede asi
porque se ha demostrado por el
metodo cientifico».

Enfermedad mental y suefio van
de la mano, porque cada una de
ellas, recordo, favorece la apari-
cion de la otra. «Son necesarias
legislaciones que regulen todo lo
referente a la medicina del suefio.
Desde los estudios académicos
hasta las prestaciones que brin-
dan los servicios sanitarios; des-

CIFRAS DEL MAL SUENO

160

dias de consumo de somniferos
en un ano favorece el deterioro
cerebral hasta el punto de lle-
gar a condicionar también la
esperanza de vida.

20%

de la poblacion tiene proble-
mas de insomnio, entre un 5%
yun 7% padece apnea del sue-
fio (interrupciones por rongui-
dos que favorecen elictus)y
entre el 5% y el 10% presenta
sindrome de piernas inquietas.

de las condiciones laborales a los
horarios nocturnos y el GMT». Esas
tres iniciales conforman las siglas
en inglés del Horario del Meridia-
no de Greenwich (Reino Unido),
una iniciativa que lleva anos de
debate y que implica la adapta-
cion del horario espanol al que le
corresponderia por su geoposi-
cion.

El horario actual de Espafa se
corresponde con el de los territo-
rios ocupados por la Alemania nazi
en 1940 y fue impuesto ese afio
en un gesto de la naciente dicta-
dura de Franco por simpatizar con
el Gobierno fascista de Hitler.
«Como Alianza, estamos a dispo-
sicion de sus senorias para ayu-
darles a legislar lo que sea nece-
sarioy poner la primera piedra de
un pais que fundamente su bie-
nestar en el respeto al suefio de
sus ciudadanos», dijo Egea,

También los nifios

Los problemas de suefio no son
exclusivos de la poblacion adulta.
La Sociedad Espanola de Neuro-
logia (SEN) recordd que un 25%
de los ninos y adolescentes, los
menores de 14 afios, tampoco tie-
ne un sueno de calidad. Los tras-
tornos provocados por la falta de
un descanso reparador alectan al
conjunto de la poblacion y de ellos
comenzd a hablarse esta semana
porque ayer, tercer viernes de mar-
70, se celebro el Dia Mundial del
Sueno. «Conseguir un sueno re-
parador no depende solo de una
mayor educacion y conciencia-
cion de los habitos saludables»,
explicd la neurdloga Ana Ferndn-
dez Arcos, coordinadora del Gru-
po de Estudio de Trastornos de la
Vigilia y el Suetio de la organiza-
cion.
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Cientificos piden medidas para frenar
la epidemia de insomnio y salud mental

Cinco millones de
espafioles toman pastillas
para dormiry se estima
que la mitad de ellos
sufre problemas de
ansiedad o depresion

FERMIN
APEZTEGUIA

&

BILBAO. La Plataforma del Suefio,
una nuevaagrupacion multidisei-
plinar que representa a cientifi-
cus, sanitarios, gestores y pacien-
tes, pidid ayer al Gobierno cen-
tral y los grupos parlamentarios
del Congreso de los Diputados un
mayor compromiso para frenar

las actuales epidemias de insom-
nioy salud mental. Ambos tras-
tornos estdn estrechamente re-
lacionados. Segun se supo ayer,
cinco millones de espafioles to-
man en Espafia alguna pastilla
para dormiry la mitad de ellos ha
acabado sufriendo problemas de
ansiedad o depresidn.

El dato lo puso sobre el tapete el
neumologa vasco Carlos Egea, co-
ordinador sanitario de 1a Alianza
y presidente de la Federacion Es-
panola de Sociedades de Higiene
del Suefio. El experto, Jefe de la
Unidad Funcional de suerio del
hospital Araba, defendid en suin-
tervencion ante la comisidn de
Sanidad la necesidad de impul-
sar medidas legislativas que fa-
vorezean un suefio reparadoren
la pablacién. El mal dormir, re-
cordo, afecta a la salud mental y

en todos los dmbitos de la esfera
publica, especialmente el traba-
jo,la familia y las relaciones so-
ciales.

Menor esperanza de vida

Espana, advirtio ademas, es lider
mundial en el consumo de somnf-
feros, un tipo de fdrmacos que
ayudan a conciliar el sueno, pero
que, «si no se toman bien», pue-
den resultar muy perjudiciales
para la salud. «Son medicamentos
que favorecen el deterioro cere-
bral y sabemos que su consumao
durante mas de 160 dias en un
ano puede condicionar una pérdi-
da de esperanza de vida», expli-
¢ Egea a EL CORREO momentos
antes de entrar en el Parlamen-
to. «Sé que es un dato que puede
asustar un poco, pero es cienciax,
insistio. «Sabemos que sucede asi

Un despertar inoportuno interrumpe el suefio de una mujer en medio de la noche. EL corrEO

CIFRAS DEL MAL SUENO

160

dias de consumo de somnife-
ros en un afo favorece el dete-
rioro cerebral hasta el punto
de llegar a condicionar tam-
bién la esperanza de vida.

20%

de la poblacion tiene proble-
mas de insomnio, entre un 5%
y un 7% padece apnea del sue-
fio (interrupciones por ronqui-
dos que favorecen elictus) y
entre el 5% y el 10% presenta

sindrome de piernas inquietas.

porque se ha demostrado porel
métoda cientifico».

Enfermedad mental y suefio
van de la mano, porque cada una
de ellas, recordd, favorece la apa-
ricion de la otra. «Son necesarias
legislaciones que regulen todo lo
referente a la medicina del sue-
no. Desde los estudios académi-
cos hasta las prestaciones que
brindan los servicios sanitarios;
desde las condiciones laborales
a los horarios nocturnos y el
GMT». Esas tres iniciales confor-
man las siglas en inglés del Ho-
rario del Meridiano de Greenwich
(Reino Unido), una iniciativa que
lleva anos de debate y que impli-
ca la adaptacion del horario es-
panol al que le corresponderia
par su geoposicidn.

El horario actual de Espaiia se
corresponde con el de los territo-
rios ocupados porla Alemania
nazi en 1940 y fue impuesto ese
afio en un gesto de la naciente dic-
tadura de Franco por simpatizar
con el Gobierno fascista de Hitler.
«Como Alianza, estamos a dispo-
sicion de sus sefiorfas para ayu-
darles alegislarlo que sea nece-
sario y poner la primera piedra
de un pafs que fundamente su
bienestar en el respeto al suefio
de sus ciudadanos», dijo Egea.

También los nifos

Los problemas de suefio no son
exclusivos de la poblacién adul-
ta. La Sociedad Espafola de Neu-
rologfa (SEN) recordd ayer que un
25% de los nifos y adolescentes,
los menores de 14 afios, tampo-
co tiene un suerio de calidad. Los
trastornos provocados por la fal-
ta de un descanso reparador afec-
tan al conjunto de la poblacién y
de ellos comenzo a hablarse ayer
porque hoy, tercer viernes de mar-
70, se celebra el Dia Mundial del
Sueno.

«Conseguir un suefio repara-
dor no depende sdlo de una mayor
educacion y concienciacion de los
héabitos saludables», explict la
neurdloga Ana Fernandez Arcos,
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Trastornos de la Vigilia y
el Suefio de la organizacion, «Exis-
ten impedimentos en gran parte
de la poblacién, principalmente
por la necesidades laborales, so-
ciales y de estilo de vida, que res-
tan horas al descanso nocturno.
Por debajo de las siete horas
—destacd la especialista— resulta
inadecuado para un adulto».
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CONTRA EL
INSOMNIO:
MELATONINA
O HIPNOTICO

Las farmacias registran un aumento sustancial

de la demanda de productos (con o sin receta)

para dormir. La pandemia supuso un punto

de inflexién en los trastornos del suefio

ANA . PEREZ MARINA/ SORIA

148% de la poblacion adulta y
el 25% de la infantil no tiene
un suefio de calidad, segiin la
ociedad Espariola de Neuro-
logia (SEN).Y los trastornos que afec-
tan al descanso se detectan entre el
22-30% de los ciudadanos. Esta valo-
racién coincide con el Dia Mundial
del Suefio que se celebra cada afio el
tercer viernes de marzo, este afio con
ellema ‘Equidad del suefio para la sa-
hud mundial’ Los datos tienen su con-
secuencia directa en el aumento sus-
tancial de la comercializacién de pro-
ductos sin receta, asi como farmacos
con prescripeion médica, para conse-
guir un suefio repatador.

Asilo constatael presidente del Co-
legio Oficial de Farmacéuticos de So-
ria, Javier Alonso, que advierte de que
a partir de la pandemia la demanda
de melatonina, en sus distintos for-
maios, yde hipnéticos con receta se
haincrementado de forma notable.
«Ha aumentado muchisimo el con-
sumo de benzodiacepinas y de pro-

ductos con la melatonina o combina-
dos con zinc o valeriana, para que la
gente pueda dormir mejor. Sobre to-
do, arafz de la pandemiay, afirma.

En este sentido, Alonso apuntaala
falta de educacién respecto a hébitos
saludables. «Hay pacientes que vie-
nen y tedicen que se levantan a las
3.00de la manana y estdn tomando
Lorazepam. Pero se acuestan a las
21.00yya han dormido seis horas. Por
eso, hay que hacer ejercicios de rela-
jacién antes de acostarse, no estar con
las pantallas... porque eso agita un po-
coy cuesta dormir. Hay que intentar-
lo primero asf, antes de recurrir a los
farmacos», abunda.

Asujuicio, se prescriben benzo-
diacepinas «con demasiada alegria»
por parte de los facultativos, ya que
en el caso de los productos sin receta,
como los compuestos por melatoni-
nao ladoxilamina (antihistaminico)
son lo que los farmacéuticos reco-
miendan a los pacientes.

Ademas, el presidente del Colegio
de Farmacéuticos refiere que la receta
de los hipnéticos o sedantes suele es-

TRATAMIENTO

PARA UN MES

15-26 €

tar acompafiada por lade otros far-
macos para la depresion, la ansiedad
o la relajacion muscular. « También
depende del hipnético. El Zolpidem
se receta mds solo para dormir, pero
el Lorazepam se usa sobre todo cuan-
do un paciente tiene ansiedad y ago-
bio. Son medicamentos, realmente,
paraotras patologias, explica.
Asimismo, Javier Alonso asegura
que «hay muchos pacientes» con pro-
blemas de insomnio crénico que re-
curren a las gominolas de melatonina
o a Oniria, comprimidos recubiertos
de liberacién prolongada del suple-
mento que favorece a un suetio salu-

dable. Hay que puntualizar que la va-
leriana se demanda menos frente al
auge de la melatonina, ya que es «amnds
relajantex» y no un inductor del suefio.

«Lobueno dela farmacia esla cer-
cania al paciente y sabes que algunos
tienen estos problemas para dormir
por malos habitos, por estar con el
movil, tener poco tiempo para des-
cansar o trabajar por turnos», sefiala.

Respecto al perfil de consumido-
1es de estos medicamentos, los adul-
tos de mediana edad se decantan mas
por los productos naturales, mientras
que los mas mayores, a partir de 55-
60 afos, toman hipnéticos o sedantes

El tratamiento para un mes de productos para dor-
mir que no requieren receta médica (complementos
de melatonina o valeriana, o comprimidos de doxila-
mina) oscila entre los 15 y los 26 euros, dependiendo
la marca o el producto.

con receta médica. «Paradormir es
dificil que tome estos farmacos al-
guien de 30 afios, puede hacerlo por
ansiedad o depresiény, aclara.

Por otra parte, aunque su venta es
residual, existe también melatonina
para bebés y nifios (Melamil), un
complemento alimenticio en gotas.

Cabe puntualizar que la SEN ad-
vierte de que existen cerca de un cen-
tenar de trastornos del suelo clasifica-
dos y otras patologias que impiden
un descanso adecuado. No obstante,
elinsomnio es la afeccién mds preva-
lente en Espana y la padece en torno
al 20% de la poblacién.
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Les ateccions
neurologiques,
el problema de
salut més gran

Les afeccions neurologi-
ques constitueixen ja la
principal causa de malal-
tia i discapacitat al mon,
i afecten el 43% de la
poblacié mundial, 3.400
milions de persones (23
milions a I’Estat espan-
yol), segons un exhaustiu
estudi que recollia ahir la
revista ‘The Lancet Neu-
rology.’

Convertit en la princi-
pal causa de mortalitat,
per davant de les malal-
ties cardiovasculars, les
malalties neurologiques
més comunes al moén
son l'ictus, I’encefalopa-
tia neonatal, migranya,
malaltia d’Alzheimer i
neuropatia diabetica.

El segueixen la menin-
gitis, I’epilepsia, les com-
plicacions neurologiques
del part prematur, el tras-
torn de I’espectre autista
i els cancers del sistema
nervios.
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