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SANIDAD | UN SUFRIMIENTO QUE VA EN AUMENTO

La mitad de los espanoles padece
algun tipo de dolencia neurologica

El pais tiene un 18%
maés de prevalencia
que el resto del
mundo en estas
enfermedades, y un
1,7% mas que Europa

AGENCIAS / MADRID

Mais de 23 millones de personas
en Espanfa, la mitad de la pobla-
cion, padece algin tipo de enfer-
medad neurolégica, una prevalen-
cia un 18 por ciento superior res-
pecto ala media mundial yun 1,7
por ciento por encima de los pai-
ses occidentales europeos, de
acuerdo con los datos de un estu-
dio sobre el sistema nervioso rea-
lizado por la Universidad de Wa-
shington y publicado ayer en Lan-
cet Neurologyy del que se hace eco
la Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia (SEN). Lainvestigacién tam-
bi¢n revela que estas dolencias
afectan ya a mds de 3.400 millones
de personas en el mundo, lo que
supone més del 43 por ciento de
la poblacidn del planeta.

En concreto, en 2021 provoca-
ron mds de 11 millones de falleci-
mientos, de més de 168 millones
de anos de vida vividos con disca-
pacidad y de mas de 275 millones
de anios de vida perdidos, en todo
el mundo.

Por otra parte, el ictus, la ence-
falopatia neonatal, la migrafa, la
enfermedad de Alzheimer y otras
demencias, la neuropatia diabéti-
ca, la meningitis, la epilepsia, las
complicaciones neurolégicas debi-
do al nacimiento prematuro, los
trastornos del espectro autista y los

Elictus y el alzheimer son algunos de los trastornos con mds discapacidad.  reuters

tumores del sistema nervioso son
las 10 enfermedades neurolégicas
con los afios de vida ajustados por
discapacidad (AVAD) mds altos en
todo el mundo.

«Los resultados de este estudio
indican que la carga econdmica y
social de las enfermedades neurolé-
gicas ha sido subestimada y que esta

en aumenton, sefiald el presidente
de la SEN, Jestis Porta-Estessam.
«Las enfermedades neurolégi-
cas son va la principal causa de
afios de vida ajustados por disca-
pacidad en todo el mundo, asi co-
mo de anos de vida perdidos. Por
lo tanto, es crucial implementar es-
trategias eficaces de prevencion,

“BEN EL APUNTE

La clave estd en
evitar los factores
de riesgo

El estudio sobre enfermedades
neurolégicas de la Universidad
de Washington revela que la cla-
ve estd en reducir los factores
de riesgo, sobre todo para do-
lencias como el ictus, demen-
cias, la esclerosis multiple, la
enfermedad de Parkinson, la en-
cefalitis, la meningitis y la disca-
pacidad intelectual idiopética.
De esta forma sefiala que el
mayor factor de riesgo para el
ictus es la hipertensién (57,3 por
ciento) y, para la enfermedad de
Alzheimery otras demencias, la
diabetes (15 por ciento).
Asimismo, el tabaquismo
también se asocia con un au-
mento del riesgo de enfermeda-
des neurolégicas como la escle-
rosis multiple, las demencias o
el ictus, y el abuso de alcohol
supone para la epilepsia un ries-
go casi cuatro veces mayor en
hombres que en mujeres. En la
discapacidad intelectual, el prin-
cipal factor es la exposicién al

plomo (63 por ciento).

tratamiento y rehabilitacién para
abordar los trastornos que afectan
al sistema nervioso», anade.

Ante este contexto, el presidente
de la SEN demanddé que «las politi-
cas de salud no solo se enfoquen
en prolongar la vida, sino también
en minimizar la pérdida de salud
debida a la discapacidad».
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Casi la mitad de los espafioles
sufre un trastorno neurolégico

Estas enfermedades acumulan un millén de afios vividos con
discapacidad, segiin un estudio en «The Lancet Neurology»

LUCIA CANCELA
REDACCION / LA VOZ

Crecen los afec-
tados por tras-
tornos del sis-
tema nervioso
central y perifé-
rico. Las enfer-
medades neuroldgicas fueron en
¢l 2021 1a principal causa de afios
de vida ajustados por discapaci-
dad del mundo, segiin un estudio
publicado en la revista cientifica
The Lancet Neurology que, ade-
mds, desvela que casi la mitad de
la poblacién mundial (un 43 %)
padece algin tipo de patologia.
Las cifras se traducen en millo-
nes: 3.400 millones de pacien-
tes; mas de 11 millones de falle-
cimientos; unos 275 millones de
afios de vida perdidos v 168 mi-
llones de afios de vida con disca-
pacidad. Casos, historias de afec-
tados, que en las dltimas dos dé-
cadas han aumentado un 18 %.
Segtin datos de la misma inves-
tigacion, que fue elaborada por el

LA VOZ DE LA SALUD

Instituto de Métricas y Evaluacién
de la Salud (IHME) de la Facultad
de Medicina de la Universidad de
Washington, Espaiia no sale me-
jor parada. A nivel nacional, mas
de 23 millones tienen una enfer-
medad neurolégica, una preva-
lencia que supera, en un 18 %, a
la media mundial, y un 1,7 % en
comparacion a otros paises oc-
cidentales europeos. Asi, estos
trastornos acumulan un millén
de afios de vida vividos con dis-
capacidad y a méas de medio mi-
116n de vida perdidos.

Hasta 371 enfermedades

Los datos empleados pertenecen
al Global Burden of Disease des-
de 1990 hasta el 2021, que inclu-
ye la presencia de 371 enferme-
dades en 204 paises. El abanico
de dolencias es amplio y entre
ellas aparecen nombres conoci-
dos como el ictus, la encefalopa-
tia neonatal, la migrana, el alzhéi-
mer —y otras demencias—, la
epilepsia, los trastornos del es-
pectro autista o los tumores del

sistema nervioso, la neuropatia
diabética o la meningitis.

Para Jesus Porta-Etessam, pre-
sidente de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), estos re-
sultados son una prueba eviden-
te de que la carga econdmica y
social de este tipo de patologias
«ha sido subestimada y que ade-
mas estd en aumento»,

Por ello, considera «crucial»
establecer estrategias eficaces de
prevencion, tratamiento y reha-
bilitacién. Si bien reconoce que
no todos los casos guardan rela-
¢ién con el envejecimiento, «el
incremento en la esperanza de
vida ha tenido un impacto sig-
nificativo en trastornos neurolé-
gicos relacionados con la edad,
como la enfermedad de Alzhei-
mer, el ictus o la enfermedad de
Parkinson». Por ello, el neurd-
logo indica que seria necesario
que las politicas de salud no so-
lo se centrasen en prolongar la
vida, «sino también en minimi-
zar la pérdida de salud debida a
la discapacidad».
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B ElDia Mundial del Suefio se ce-
lebra cada afio el tercer viernes de
marzo con el objetivo de concien-
ciarsobrelaimportancia del sueiio
paralasalud. Esteanoellemaesco-
gidoes «Equidad del Suefo parala
Salud Mundial» para poner el foco
en las diferencias en el suefo entre
las personas y la repercusion que
losmalos hébitos de suefioylos dis-
tintos trastornos del sueno que, se-
gun datos de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) afectan al 22-
30 % de la poblacién espariola, re-
presenta para la salud ptiblica en
todo el mundo.

«El sueno saludable es aquel
queseadaptaalasnecesidadesde
lapersonay suentorno, es satisfac-
torio, tiene una duracién yhorario
adecuado, es eficiente sin periodos
de despertar durante la noche y
permite una alerta sostenida du-
rante las horas de vigilia. Conse-
guirlo no depende inicamente de
una mayor educacién y concien-
ciacién en hébitos de sueno. Exis-
ten impedimentos, en una gran
parte de la poblacién, principal-
mente porlasnecesidadeslabora-
les, sociales y de estilo de vida que
restan horas al descansonocturno,
siendo inadecuado por debajo de
7horasen adultos. Unmal descan-
so tiene consecuencias enla salud
individual y en la sociedad en ge-
neralyseasociaaproblemasdesa-

El 48 % de los adultos no
tiene un sueno de calidad

Mas de 4 millones de espafoles padecen algun tipo de trastorno
del suefio cronico y grave, pero solo estan diagnosticados un 10 %

Una mujer intenta
conciliar el suefio. rreepi

lud mental, emocional y fisica.
Ademas, las personas con enfer-
medades crénicas, miembros de
minorias y personas en situacion
de precariedad pueden tener
grandes dificultades para mante-
ner unos hébitos de suefio épti-
mos», senala la Dra. Ana Fernan-
dez Arcos, coordinadora del Gru-
po de Estudio de Trastornos de la
Vigilia y Suefio de la SEN.

Existen cerca de 100 trastornos
del sueno clasificados y, ademéds,
son muchas las personas que con-
viven con enfermedades que inter-
fieren en el buen descanso El in-
somnio es el trastorno del suenio
mas prevalente en Espafia. Afecta
a aproximadamente al 20 % de la
poblacién y conlleva consecuen-
cias que van mds alla de las moles-
tias nocturnas, ya que impacta en
lasalud fisicay emocional de quie-
nes lo sufren. Otro trastorno del
suefio comun en Espana es la ap-
nea obstructiva del suefio, que
afecta al 5-7 % dela poblaciény se
caracteriza provocar pausas en la
respiracion durante el suefio. Por
otra parte, entre el 5-10 % delos es-
panoles padecen el sindrome de
piernas inquietas (SPI), una afec-
cién que se manifiesta por sensa-
ciones desagradables en las extre-
midades que aparece al atardecer
o durante la noche y en reposo y
provoca un impulso irresistible de
moverlas durante el descanso.
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ICARRERA POR LA ELA | Marea malva en Aguere

El casco histérico de Aguere se tifie de malva
para visibilizar la ELA. Mas de un millar de
corredores se alistan en una carrera que
ganaron todos: el premio fue estar.

Zancadas solidarias
en LaLaguna

Mas de mil corredores toman el casco de
Aguere para visibilizar la enfermedad

Jorge Davila
LALAGUNA

Kati muri6 a finales del pasado afio
trasunalarga y duralucha contrala
esclerosis lateral amiotrofica. Ellay
once personas mas decidieron dar
forma a Teidela, una organizacién
cuyo objetivo es visibilizar la ELA,
una enfermedad que reunio ayer a
mas de un millar de corredores en
el casco histérico de La Laguna. La
marea malva creci6 alrededor de la
Plaza del Cristo y se esparci6 por el
callejero de una ciudad que volvio
a ser generosa a la hora de plantar
cara a una adversidad que afecta a
mas de un centenar de residentes
en las Islas. La cita fue impulsada
por la Junta de Hermandades y Co-
fradias de San Crist6bal de LaLagu-
na y el Organismo Auténomo de
Deportes (OAD).

Aunque algunos de los corredo-
res que se plantaron en la linea de
salida lo hicieron para competir, la
mayoria opté por un ratito de en-
tretenimiento y solidaridad ala ho-
ra del desayuno. La mafiana acom-
paiid, soleada pero sin calor: la tipi-
ca estampa lagunera. Hace tiempo
que los sabados en Aguere son dis-
tintos y ayer toco activarse en favor
delas personas arrinconadas por la
ELA, un problema plural que gol-
pea al enfermo y al ntcleo familiar
que orbita en los anillos mas proxi-
mos a éste.

Once +una: Kati

Todoempezd hacealgomasdetres
afos, justo después de que los mé-
dicos diagnosticaran ELAa Kati
Martin Encinoso, una profesora de
matemadticas de Primaria que se
convirti6 en uno de los motores de
Teidela. Ella y once personas mas
fueron las responsables de activar
una asociaciéon que recepciono to-
dos los ingresos de una carrera cu-
ya inscripcién fue de tres, cinco y
ocho euros. «Corremos todosy, se-
fiala Margarita sobre el alistamien-
to delos cuatro miembros de su fa-
milia. «Lo de menos es el puesto en
el que vamos a llegar; nos lo vamos
a tomar como un paseo y, sobre to-
do, por una buena causa, justifica
sin dejar de acariciar el pelo de sus
dos hijos: Estela y Edu. Dice que no
tiene ninglin caso en su entorno,
pero acaba su testimonio con una
frase en la que se concentra el sen-
tir generalizado de sus compaiie-
10s de ruta: «iNos puede tocar a to-
dos!».

Hortensia Herndndez esunade
las once personas que trabajan

desde dentro en Teidela. Amiga
de Kati, confiesa que empezaron a
tomar conciencia de la gravedad
de este asunto cuando el estado
de salud de la expresidenta em-
peoro. «El final fue bastante duro
yrapido», resume la vicepresiden-
tadeun grupo que ahora esta lide-
rado por el hermano de su amiga,
Marcelino Martin Encinoso. Ella
o corrid, pero estuvo en la carpa
informativa que se instalé junto al
mercado municipal para transmi-
tir informacion vy, a su vez, recibir
un reguero de afectos. Todo lo re-
caudado con los dorsales -en un
primer momento se fabricaron
500 camisetas, pero el tema se les
fue de las manos y hubo una am-
pliacion a mil corredores- acabo
en los fondos de un colectivo que
admite las dificultades econémi-
cas para pelear contra la ELA. «Es
un proceso muy caro en el que el
desgaste emocional es enorme».

106

casos en el Archipiélago

Seguin los datos que maneja TeidELA,
en Canarias hay en la actualidad mas
de un centenar de casos diagnostica-
dos: Tenerife (65); Gran Canaria (34),
Fuerteventura (4), Lanzarote (2) y El
Hierro (1). No hay datos de La Palma.

Como suele ocurrir en el organi-
grama de estas asociaciones, «to-
do el dinero que entra es poco, pe-
10 NOoS viene muy bien para hacer
nuestras cositas», abrevia cuando
intenta explicar los cuatro ambi-
tos de actuacion impulsados por
los socios de Teidela. El primero
estd anudado la investigacion [di-
vulgacion de los ensayos clinicos
y avances cientificos beneficiosos
para controlar contrarrestar el im-
placable avance de esta enferme-
dad], a continuacién se hace una
labor de hormiguitas para optimi-
zar y potenciar los recursos dispo-
nibles enlasIslas, en un tercer pla-
no aparece el impulso de mejoras
en el sistema de salud que puedan
ser beneficiosas para las personas
conELAYy, por tltimo, ser un canal
regulador entre la sociedad y las
administraciones publicas que
cuentan con fondos para invertir
en un mejor conocimiento del
problema. En este punto es inevi-
table recordar lo sucedido recien-
temente en el Congreso de los Di-
putados el dia en el que Juan Car-

Laotra‘carrera.

Mas alla de obtener un buen resul-
tado, el inico objetivo delaICarre-
1a por la ELA celebrada ayer en La
Laguna era dar la mayor visibilidad
a una enfermedad que, a juicio de
Hortensia Hernandez Pérez (en la
imagen inferior), vicepresidenta de
TeidELA, removi6 los pensamien-
tos de muchos de los ciudadanos
que se acercaron a la plaza del Cris-
to. «Lo importante en situaciones
como estas es sentir que estas
acompanado», destaco. | MARiA PISACA

los Unztie, exportero de CD Tene-
rife entre otros equipos, dio un to-
que a la clase politica de mayor
rango del pais. «Lo primero que
querria saber es cudntos diputa-
dos y diputadas hay en esta sala.
¢Podeis levantar la mano? Creo
que he contado cinco. Me imagino
que el resto de diputados y dipu-
tadas tendrd algo muy importante
que hacer. (No? Me imagino», se
cuestionaba el navarro en el trans-
curso de una jornada orientada
pararegular el dia de los enfermos
de ELA. Yo estuve alli», sefiala
Hortensia cuando aclara que Tei-
dela estd integrada en lared nacio-
nal de asociaciones. «Aunque sé
quelo que voy a decir puede sonar
1aro, el tirén de orejas de Juan Car-
los, que es un chico excepcional
que se desvive por ayudar a todos
los colectivos [es uno de los ros-
tros mas visibles del pais tras diag-
nosticarle ELA en 2019] como es-
te, sirvié para que se pusieran las
pilas y aceleraran algunas cuestio-
nes que estaban olvidadas en un
cajonn, reconoce Hortensia en re-
lacién ala posicion que deberia te-
ner el Gobierno central con las fa-
milias que conviven a diario con
esta merma. «Las familias sufren
mucho porque al principio no sa-
ben dénde ir y con quién tienen
que hablar», subraya en un tramo
dela conversacion en el que inevi-
tablemente aparecen los vasos co-
municantes que lastran no sélo a
las personas que sufren un proce-
so degenerativo que afecta a los
nervios que controlan los movi-
mientos voluntarios sino a todo
su entorno. «El final es inevitable,
pero luego queda la familia que ha
sido arrasada porlas secuelas dela
ELA», remarca en varias ocasiones
1a vicepresidenta de Teidela para
que sumensaje cale.

Agendar las actividades de tres
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Elmisteriode
StephenHawking

Enfermedades tan demole-
doras como la ELA necesi-
tan encontrar potentes an-
clajes a la realidad como el
de Stephen Hawking (1942-
2018). Al fisico britanico se
le diagnostico esclerosis la-
teral amiotrofica con los 21
anos recién cumplidos, jus-
to en la etapa universitaria,
y su estado se agravo con el
paso del tiempo hasta de-
jarlo casi completamente
paralizado. Su deterioro fue
tan apabullante que acabd
comunicandose a través de
un aparato capaz de gene-
rar una voz. El doctor hono-
1is causa por una docena de
universidades convivio du-
rante mas de cinco décadas
y media con una anomalia
[los expertos pudieron de-
terminar que era mas que
probable que la causa fuera
unadeficiente absorcion de
vitaminas] que tiene una
esperanza mediade vidade
14 meses. Cinco afios pare-
ce una barrera dificil de so-
brepasar. Su ejemplo ha si-
do considerado por los me-
jores neur6logos del plane-
tacomo «algo excepcional».
En uno de los numerosos
estudios que se publicaron
sobre el grado de afeccion
de su enfermedad se deter-
mind que «el proceso pare-
ce que se ha quemado y ha
dejado de progresar». Ha-
wking, que en 2016 visit6 la
isla de Tenerife, fue el ros-
tro mas universal asociado
conlaELA.|J.D.

personas que forma parte del pro-
grama asistencial, organizar char-
las informativas [se han montado
casi un centenar en menos de tres
afos] y colaborar con equipos de
del IASS [Cabildo de Tenerife] y el
Gobierno de Canarias son algunas
de las tareas en las que suelen par-
ticipar los miembros de Teidela.
Una de esas iniciativas tiene que
ver con un estudio realizado en las
Islas[atnno tienen datos de La Pal-
ma] para poder determinar el na-
mero de personas que hay en la co-
munidad afectadas por la enferme-
dad. Con los inconvenientes pro-
pios de un proceso incompleto, en
estos momentos hay mas de un
centenar de casos en el Archipiéla-
goy, por islas, Tenerife (65) casi do-
bla alos ntimeros de Gran Canaria
(34). También hay afectados en
Fuerteventura, Lanzarote y La Go-
mera, mientras que a nivel nacio-
nal, segtin los datos que maneja la
Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEI), hay mas de 4.500 casos.

Aligual que Margarita, la madre
de Edu y Estela que ayer participd
enlalCarreraporlaELAenLaLa-
guna, Hortensia no sabe determi-
nar un patrén tipo de las personas
que pueden verse afectadas por
unaalteracion que se concentra en
unaedad proximaalos 55 anos. «El
problema es que falta regular los
datos de la enfermedad y, sobre to-
do, dar pasos firmes en las politicas
sociales porque si no tienes me-
dios econémicos casi estas aboca-
do ala eutanasia», sostiene la vice-
presidenta de Teidela en un punto
en el que por fin aparece un pe-
queno rayo de esperanza. Y es que
el Congreso acaba de aprobar por
unanimidad una proposicién que
agiliza los tramites para obtener la
discapacidad y garantizar unos
cuidados domiciliarios paralos en-
fermos de ELA.

Su hermana Nancy contact6 hace medio siglo con un periodista
de EL DIA para conocer detalles sobre el intento fallido de Thomas de
atravesar el Atlantico en globo. Algunos testigos declararon que vieron al
estadounidense cruzar el cielo del Valle de La Orotava en marzo de 1974.

El misterio del ‘'hombre globo'

El aventurero Thomas Ligh Gath desapareci6 sobre Canarias
hace 50 afios cuando intentaba cruzar el Atlantico en globo

Jorge Davila
SANTA CRUZ DE TENERIFE

Es un expediente X mas de los in-
contables que hamoldeadola his-
toria envueltos en silencios, un
relato sin concluir que hace me-
dio siglo entr6 de puntillas en la
redaccién del periédico EL DIA en
busca de unas respuestas que no
llegaron. Nancy Svien vol6 a Te-
nerife desde Minnesotta (Estados
Unidos) con el propésito de obte-
ner informacion de su hermano
Thomas, un aventurero con algin
ramalazo a Indiana Jones que te-
nia un pasado en las Fuerzas Ar-
madas estadounidenses y que se
propuso ser el primero en cruzar
en solitario el Atlantico en globo.
Su relato se precipita 23 dias des-
pués de ver al globonauta con vi-
dapor tltima vez.

Nancy llegé ala redaccién a pri-
mera hora de Ia mafana del 14 de
marzo de 1974, pregunté por un
redactor y le expuso un testimo-
nio inundado de misterio y cues-
tiones algo inconsistentes. «Tho-
mas no ha podido desaparecer ab-
sorbido por los elementos, le dijo
al periodista Hugo Masandi sobre
unainiciativaigual de complicada
que buscar una aguja en un pajar.
«Algunos testigos me han conta-
do que hace escasas fechas lo vie-
ron sobrevolar el Valle de La Oro-
tavan, expuso entonces la norte-
americana de una recogida de in-
formacion que la mantuvo entre-
tenida varias jornadas en las lade-
ras de Los Realejos y La Orotava.
«He encontradoa gente muy ama-
ble, pero sé pocas cosas de él», de-
clar6 sobre un tipo que en la sec-
cién de variedades de los periodi-
cos de entonces se presentaba co-
mo el hombre globo.

Thomas Ligh Gath era el inico
ocupante de la White Gandola, el
artilugio con el que inicié una tra-
vesia en Estados Unidos que de-
bia acabar en el continente africa-
no. Nancy dijo que Thomas gasto
todos sus ahorros [3.360.000 pe-
setas] para convertir en realidad
una odisea atlantica. Compré una
barcaza de dos metros de diame-
tro que até a una docena de glo-
bos de hidrogeno de gran tamario.
Abajo, a unos 50 metros, viajaba
€él equipado con unas cuantas ra-
ciones de alimentos, un paracai-
das, un chaleco salvavidas y una
barca hinchable. La brijula no fal-
taba. Ese era el inventario de una
mision suicida que se esfumé en
unas coordenadas proximas a Ca-
narias: casi dos semanas después
del encuentro entre el periodista
y Nancy se oyeron algunas habla-
durias que aseguraban haber vis-
to algo similar a las caracteristicas
del hombre globo casi acariciando

I NANGY SVIRY 14 IFRMANA DEL |

“HOMBRE - GLOBG™ B\ TENERIFE

Informacién del periédico EL DiA de marzo de 1974. | 0.

\4
Lasclaves
delaaventura

® ;QUIEN ERA?

Thomas Ligh Gath
Estadounidense, nacido en
Minnesota y con formacion
militar, era el Gnico varén
de una familia modesta en
la que también crecieron sus
hermanas Nancy y Elenor.

® ;QUE QUERIA HACER?
Cruzar el Atlantico

Durante meses se preparé pa-

ra ser el primer hombre en
cruzar el Atlantico en globo.
Simuld etapas en el desierto
californiano con distintas va-
riables meteoroldgicas.

® ;CUANDO OCURRIO?
En marzo de 1974
La experiencia comenzo el 18

de febrero y dos semanas des-

pués se le perdio el rastro.

la costa africana. Nada de nada. Ni
él ni el material utilizado en la ex-
pedicion aérea aparecieron.

Diez afios después

Joe Kittinger, un aviador estadou-
nidense, se convirti6 en el primer
hombre que logré cruzar en soli-
tario el Atlantico en un globo de
gas. Entre él y Thomas Ligh Gath
hubo multiples fracasos pero, por
fin, rompi6 un maleficio que pla-
nificé en el Gltimo tramo del vera-
no de1984. Suruta comenzé el 14
de septiembre en Caribou (Maine
- Estados Unidos) y acabé cuatro
dias después en la localidad fran-
cesa de Montgolfier. La operacion
estuvo a punto de irse al traste en
el ecuador del viaje, pero Joe re-
condujo la crisis [habia batido va-
rios récords mundiales de altura y
estuvo seleccionado en un pro-
grama espacial] y pudo culminar
con éxito uno de los suefios an-
cestrales del hombre: conquistar
el aire. Lo que la historia le negé a
Thomas se lo puso en bandeja
una década después a Joe.
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Incorporan sensores en el tejido que predicen picos de agresividad en personas con demencia  !leguen al mercado espaiol en

Calcetines ‘smart’ contra la ansiedad

MAYTERIUS
Barcelona

a empresa barcelo-

nesa de desarrollo de

software y aplicacio-

nes de alta compleji-

dad Unimedia Tech-
nology, conjuntamente con la
firma britanica Milbotix, hades-
arrollado unos calcetines inteli-
gentes que predicen episodios
de agitacion o agresividad en
personas con demencia y Al-
zheimer, Se denominan Smar-
tSocks y funcionan mediante
una serie de sensores implanta-
dos en el tejido que son capaces
de medir la frecuencia cardiaca,
elsudor, latemperaturayel mo-
vimiento de la persona que los
lleva. El sistema proporciona in-
formacion en tiempo real de to-
dos esos parametros a través de
una aplicacion en el movil del
cuidador, que puede saberen to-
do momento el estado de la per-
sonayrecibe alertas si comienza
a estresarse o a agitarse, de mo-
do que puede anticiparse cuan-
do se estd iniciando un episodio
deansiedad yevitar que el enfer-
mo se haga dafio a si mismo o a
otros.

Unimediay Milbotix tratan de
dar respuesta asi a un problema
habitual de quienes atienden a
personas con demencia o Al-
zheimer que tienen problemas
de comunicacion, se estresan o
enfadan cuando no pueden ex-
presar sus necesidades, y en al-

UNIMEDIA

Una cuidadora coloca uno de los calcetines con sensores a una persona con alzheimer

gunos casosse vuelven agresivas
ysehacen dafioasi mismas, asus
familiares y a sus cuidadores u
otras personas con quienes con-
viven. Durante este tipo de epi-
sodios, los pacientes se vuelven
inquietos y tienen la necesidad
de moverse o caminar deun lado
para otro, actividad que captan
los sensores y que se transmite
por conectividad inaldmbrica a
quienestéacargo del cuidadode
esa persona para que pueda

avanzarse a esas situaciones.

Los desarrolladores explican
que optaron por materializar su
dispositivo de monitorizacion
enunoscalcetinesen lugar de en
una pulsera o en un reloj inteli-
gente porque se trata de un ele-
mento de uso habitual y con el
que el enfermo esta familiariza-
do, por lo que existe menor pro-
babilidad de que se los quite o de
que rechace ponérselo.

El prototipo de SmartSocks se

ha estado probando desde julio
pasado tanto en universidades
como en residencias de perso-
nas mayores, €n personas con
demenciay con participaciénde
profesionales sanitarios. Y, se-
gun fuentes de Unimedia Tech-
nology, en marzo se evaluard su
utilidad en personas con autis-
mo y con problemas de aprendi-
zaje. El objetivo de la compania
es iniciar su comercializacion
primero en el Reino Unidoy que

Los impulsores de los Smar-
tSocks estiman que su producto
puede ser de gran utilidad para
mejorar el bienestar de los cien-
tos de miles de personas que su-
fren Alzheimer u otras demen-
cias y presentan dificultades de
comunicacion oepisodios dean-
siedad. Segun datos de la Socie-
dad Espaiiola de Neurologia, so-
lo en Espafia hay casi 800.000
personas que padecen Alzhei-
mer y se estima que en 2050 lle-
garan a un millon los casos de
demencia.

“Estamos muy satisfechos de

El sistema, que mide
frecuencia cardiaca,
sudor y temperatura,
alerta al cuidador ante
un episodio ansioso

haber aportado el conocimiento
tecnologico y la asistencia para
que Milbotix pueda desarrollar
este producto pionero que, sin
duda, mejorara la vida de mu-
chas personas y favorecera su
independencia permitiéndoles
vivir en casa durante mas tiem-
po”, ha comentado Jaume Vidal,
director general de Unimedia
Technology, al presentar los
SmartSocks.

Y ha apuntado que este inno-
vador dispositivo tecnologico se
ha desarrollado gracias ala inte-
ligencia artificial y con una fi-
nanciacion de mds de 600.000
euros procedentes de inversores
como el British Design Fund y
Two Magnolias Venture Capi-
tal, entre otros.e
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La prevencion, un factor clave
a la hora de evitar un ictus

EL CENTRO DE
RECUPERACION
NEUROLOGICA
INGENIA DISPONE
DE PROGRAMAS
ESPECIFICOS PARA
PERSONAS
AFECTADAS POR UN
ACCIDENTE
CEREBROVASCULAR

14 de marzo se celebrd
el Dia Europeo para la
Prevencion del Riesgo
Cardiovascular. Una de
las patologias mas frecuentes es
el ictus. Hasta el punto de que,
segun datos de la Sociedad Es-
pariola de Neurologia (SEN), ca-
da ano, alrededor de 120.000 per-
sonas sufren un ictus en nuestro
pais. De las cuales un 50% falle-
cen o quedan con secuelas disca-
pacitantes. Es mas, la SEN estima
que en las préximas décadas una
de cada cuatro personas va a su-
frir un ictus a lo largo de su vida
Ante estos datos y perspecti-
vas, la directora del centro com-
postelano de rehabilitacion neu-
rologica Ingenia, Tania Romeu,
quien lleva desde 2009 dedica-
da al mundo de la neurorrehabi-
litacion, situa la prevencion co-
mo factor clave a la hora de evi-
tar un ictus. Explica Tania Romeu
que hay una serie de factores de
riesgo que no son modificables
y sobre los que es casi imposible
intervenir, como son la edad, el
sexo (el ictus afecta mas a hom-
bres, pero sin embargo fallecen
mis mujeres), los antecedentes
familiares o la genética. «Pero
hay otros que si son modificables
v que dependen de nosotros mis-
mos», afiade. Y entre estos apun-
ta cuestiones como la hiperten-
sion arterial, la hipercolesterole-
mia, la obesidad, la vida seden-
taria, el consumo de alcohol, las
terapias hormonales, el estrés o
el tabaquismo.

Factores de riesgo

Son estos, precisamente, los fac-
tores de riesgo sobre los que se
debe actuar para evitar un ictus
y sus consiguientes dafnos neu-
rolégicos. «Cuanto méds presion
arterial tiene la persona, mayor
riesgo hay de tener unimpacto de
origen hemorragico», explica la
directora de Ingenia, quien afia-
de que «todo lo que sea tension
arterial por encima de 12 no de-
be normalizarse, y se debe esta-

respecialmente pendientes a par-
tir de los 40 anos».

Otro factor en el que Tania Ro-
meu hace especial hincapié es en
evitar el sedentarismo. «El ejerci-
cio v la actividad nos ayuda a re-
ducir la incidencia de ictus. Las
personas con una vida activa y
que realizan ejercicio fisico tie-
nen un 25 o 30% menos de ries-
2o de llegar a padecer un ictus,
respecto a la gente mis sedenta-
ria», sefiala.

El sobrepeso y una incorrec-
ta alimentacion también pueden
favorecer un accidente cerebro-
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En datos

Aclualmente mas de

330.000 espancles
presentan alguna limitacion en
su capacidad funcional por
haber sufido unictus.

Segan laSDN, el 90% delos

casos deictus se podiian
evilar con una adecuada
prevencion delos factores de
riesgo vy un estilo de vida
saludable,

Enlos dltimas 20 afos ha
aumentado un 26% el
nimero de casos deiclus enfre
las personas de 20 aé4 anos. Un
5% de los mayores de 65 anos
de nuestro pais han tenido un

ictus.

Elictus supone el 70% de los

ingresos neurclégicos que
se producen en Espanay es
responsable de enfre el 3y el 6%
del gasto total sanitario,
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vascular. La directora de Ingenia
recomienda una dieta baja en sal
y grasas y rica en verduras y ve-
getales,

Otros factores que la neuro-
rrehabilitadora apunta que pue-
den conducir a sufrir una patolo-
gia cardiaca asociada son el co-
lesterol alto, el estrés, la mala hi-
giene de suefio o el consumo de
anticonceptivos orales,

Ademids de la prevencion, Ta-
nia Romeu apunta también que el
tiempo es un factor clave ala ho-
ra de evitar dafios neurologicos
tras un accidente cerebrovascu-
lar, « Ante cualquier sintoma de
que pueda estar ocurriendo un
ictus, vale mas perder el tiempo
enir a urgencias y que no sea na-
da que en esperar a que el ictus
se consolide y cause danos mu-
chos mas graves».

Un segundo ictus

Segiin los datos de la Sociedad Es-
panola de Neurologia, el 15% de

las personas que sufren un ictus
fallecen y el 30% quedan con se-
cuelas. La tasa de mortalidad de

afectados por ictus ha descendi-
do en la ultima década en torno
a un 12-15%. No asi la tasa de in-
cidencia, Es decir, el niumero de
casos aumentan pero la mortali-
dad disminuye.

«Sabemos que una de cada cua-
tro personas que hantenido unic-
tus van a sufrir un segundox, in-
dica Tania Romeu.

Los datos sefialan que un 3% lo
sufrira a los primeros 30 dias, un
11% en el primer ano, y un 26% en
los cinco siguientes afios.

Para la directora del centro de
rehabilitacién neuroldgica Inge-
nia, estos datos son muy impor-
tantes «porque muchas personas
tiendena olvidarse de que hansu-
frido un ictus transitorio y de la
probabilidad de que puedan su-
frir un segundo. De ahi que en es-
tos casos la prevencion no es que
sea aconsejable, es que es vital».
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VidaSana

El insomnio crénico
causa hipertension,
ansiedady diabetes

» Mas de cuatro millones de espafioles sufren
este trastorno, lo que repercute en su calidad
de vida y puede derivar en problemas de salud

RAFA SARDINA

M El insomnio es el trastorno del
sueno mas frecuente en Espana.
De hecho, es uno de los motivos
de consulta mas habituales en
Atencién Primaria.

Segun estima la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN), en-
treun25yun 35% dela poblacién
adulta padece insomnio transito-
rio (que dura menos de siete
dias), y entre un 10 y un
15%, es decir, cuatro
millones de espano-
les, insomnio cro-
nico. Se trata de
un problema de
salud que afecta |
directamente a la
calidad de vida de
los pacientes. No
solo al rendimiento
diario, que se traduce
enlaincapacidad de poder
realizar tareas cotidianas, sino
también con déficits cognitivos y
de memoria, problemas de ansie-
dad y depresion, asi como otros
como hipertension, diabetes ein-
cluso obesidad.

Afortunadamente, elinsomnio
se puede tratar. Por eso, coinci-
diendo con el Dia Mundial del
Suenio, que se celebra cada 17 de
marzo, ponemos el foco en cémo
combatir este trastorno del sueno
para favorecer un sueno normal
(lo mas saludable es dormir de 7
a 8 horas, aunque depende de la
edad y del estilo de vida).

Medicacién
Los hipnéticos son los farmacos
que se utilizan para el tratamien-
to del insomnio y es el tltimo re-
curso si no se responde ni a las
medidas de higiene del sueno ni
alasintervenciones psicoldgicas.
El médico de familia es el pro-
fesional sanitario indicado para
prescribir al paciente el firmaco
mas conveniente, el tiempo nece-
sario y advertir de los posibles
efectos secundarios.
Unodelosremedios mas efica-

ces para combatir el insomnio es
la melatonina, conocida como la
hormonadel sueno (aunquereal-
mente es la hormona de la oscu-
ridad), ya que induce al suefio
cuando se detecta oscuridad am-
biental al anochecer.

LadoctoraAinhoa Alvarez, co-
ordinadora del grupo de trabajo
deInsomnio delaSociedad Espa-

fiola del Sueno (SES),
S nos explica que
«tiene menos
efectos secun-
darios que
otro tipo de
farmacos».

«La me-
latonina es
un  buen
cronoregula-
dor y en oca-
siones funciona
como  hipnético,

pero no es una pastilla magi-
ca para dormir ocho horas del ti-
rén», manifiesta.

No obstante, «no es el farmaco
ideal para pacientes con insom-
nio comérbido con depresién o
trastorno bipolar».Y, por supues-
to, estd contraindicada paraaque-
llas personas con hipersensibili-
dad al principio activo o aalgunos
de los excipientes.

La melatonina de uso médico
sinecesita de prescripcion médi-
ca, asi como un control del facul-
tativo, en cuanto al tiempo que se
debe tomarysise optaporunade
liberacién prolongada o inmedia-
ta. «Pero, muchas veces se vende
sin receta médica porque no esta
financiada por la Seguridad So-
cial, y es una de las quejas princi-
pales del sector», hace hincapié
esta profesional.

Hay otras opciones de venta li-
bre, que son los complementos
dietéticos. Peroladoctora Alvarez
recomienda «que siempre esté
aconsejada porun profesional sa-
nitario y que haya un control mé-
dico» para evitar cualquier con-
traindicacion.
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VidaSana

Elinsomnio cronico
causa hipertension,
ansiedad y diabetes

» Mas de cuatro millones de espafioles sufren
este trastorno, lo que repercute en su calidad
de vida y puede derivar en problemas de salud

T .
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RAFA SARDINA

W Elinsomnio es el trastorno del
sueno mas frecuente en Espana.
De hecho, es uno de los motivos
de consulta més habituales en
Atenci6n Primaria.

Seguin estima la Sociedad Es-
paniola de Neurologia (SEN), en-
treun 25y un 35% dela poblacién
adulta padece insomnio transito-
rio (que dura menos de siete
dias), y entre un 10 y un
15%, es decir, cuatro
millones de espafio-
les, insomnio cr6- £
nico. Se trata de
un problema de
salud que afecta |
directamente a la
calidad de vida de
los pacientes. No
solo al rendimiento
diario, que se traduce
enlaincapacidad de poder
realizar tareas cotidianas, sino
también con déficits cognitivos y
de memoria, problemas de ansie-
dad y depresion, asi como otros
como hipertension, diabetes e in-
cluso obesidad.

Afortunadamente, elinsomnio
se puede tratar. Por eso, coinci-
diendo con el Dia Mundial del
Sueno, que se celebra cada 17 de
marzo, ponemos el foco en como
combatir este trastorno del sueno
para favorecer un suefio normal
(lo més saludable es dormir de 7
a 8 horas, aunque depende de la
edad y del estilo de vida).

Medicacion
Los hipnéticos son los farmacos
que se utilizan para el tratamien-
to del insomnio y es el tltimo re-
curso si no se responde ni a las
medidas de higiene del suefio ni
alasintervenciones psicoldgicas.
Elmédico de familia es el pro-
fesional sanitario indicado para
prescribir al paciente el firmaco
mas conveniente, el tiempo nece-
sario y advertir de los posibles
efectos secundarios.
Unodelosremedios més efica-

ces para combatir el insomnio es
la melatonina, conocida como la
hormona del sueio (aunquereal-
mente es la hormona de la oscu-
ridad), ya que induce al suefio
cuando se detecta oscuridad am-
biental al anochecer.

Ladoctora Ainhoa Alvarez, co-
ordinadora del grupo de trabajo
deInsomnio delaSociedad Espa-
nola del Sueno (SES),
nos explica que
«tiene menos
efectos secun-
darios que
otro tipo de

farmacos».
«La me-
latonina es
un  buen
cronoregula-
dor y en oca-
siones funciona
como hipnético,
pero no es una pastilla magi-
ca para dormir ocho horas del ti-
rén», manifiesta.

No obstante, «no es el firmaco
ideal para pacientes con insom-
nio comérbido con depresién o
trastorno bipolar». Y, por supues-
to, estd contraindicada paraaque-
llas personas con hipersensibili-
dad al principio activo o a algunos
de los excipientes.

La melatonina de uso médico
sinecesita de prescripcién médi-
ca, asi como un control del facul-
tativo, en cuanto al tiempo que se
debetomarysise optaporunade
liberaci6n prolongada o inmedia-
ta. «Pero, muchas veces se vende
sin receta médica porque no esta
financiada por la Seguridad So-
cial, y es una de las quejas princi-
pales del sector», hace hincapié
esta profesional.

Hay otras opciones de venta li-
bre, que son los complementos
dietéticos. Peroladoctora Alvarez
recomienda «que siempre esté
aconsejada porun profesional sa-
nitario y que haya un control mé-
dico» para evitar cualquier con-
traindicacion.
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. Gomo mfluye el sueno en
lacalidad de vida en pareja?

PASAMOS UN TERCIO DE NUESTRA VIDA DURMIENDO, LO QUE ES ESENCIAL PARA LA
SALUD. Y MUCHOS EN PAREJA. 6NO NOS DEBERIAMOS PLANTEAR S| EL SUENO INFLU-
YE EN NUESTRA RELACION? VARIOS ESTUDIOS CIENTIFICOS SOBRE EL TEMA SOSTIE-
NEN QUE S, QUE SUENQO Y AMOR TIENEN UNA RELACION INTIMA [TEXTO: JAVIER ALBONIGA]

1 sueno es un pilar funda-

mental para nuestra salud y

un estado en el que pasamos
aproximadamente un tercio de
nuestra vida y, puesto que en nues-
tra sociedad es habitual dormir en
pareja —compartiendo intimidad,
zona de descanso y horarios de sue-
no-, el sueno puede condicionar
nuestra pareja y, del mismo modo,
nuestra pareja puede influir en
nuestro sueno. Asilo muestran dis-
tintos estudios cientificos, revisa-

dos por la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN).

“Se han encontrado diversas evi-
dencias cientificas de que el crono-
tipo, olo que eslo mismo, la inclina-
cion biolégica a dormir en unos
horarios y estar despierto y alerta
en otros, puede determinar encon-
trar pareja”, senala la doctora Ana
Fernandez Arcos, coordinadora del
Grupo de Estudio de Trastornos de
la Vigilia y Suefio de la SEN.

“Dos personas con cronotipos

extremadamente opuestos, que son
muy matutinas o vespertinas dificil-
mente convergiran debido a 1a esca-
sa coinecidencia en su tiempo libre
en lugares comunes. También se ha
visto que en las parejas con preferen-
cias horarias distintas puede haber
dificultades en la convivencia por
querer adaptarse, siendo complica-
do si uno de ellos debe forzar los
horarios de sueno afectando al des-
canso. Y, en esos casos, pueden dar-
se problemas de suefio y de funcio-
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namiento de la pareja. Por el contra-
rio, se encuentran y son més afines
las parejas con un cronotipo similar
debido a que sera mas facil que ten-
gan interesesy aficiones comunes”.

Ademas, algunos estudios han
observado una mejor calidad de sue-
fio cuando las personas duermen
juntas, principalmente en jovenes.
Y esque, a pesar deque puedan dar-
se mas despertares, con un tiempo
total de suenio menor, se ha detecta-
do un beneficio para la arquitectu-
ra de sueno, con incremento alrede-
dor del10% enla duracion de lafase
de sueiio REM.

DORMIR EN PAREJA

Dormir en pareja también parece
favorecer el vinculo, la intimidad y
el sentido de seguridad y proteccion.
Ademas, dormir en pareja implica
habitos y rutinas compartidas, por
lo que algunos estudios apuntan a
que podria tener un efecto protector
en el desarrollo y mantenimiento del

» El suefio puede
condicionar la rela-
cion de pama y Vi

insomnio en parejas que mantienen
rutinas saludables.

“Por el contrario, las parejas que
duermen juntas durante anos y deci-
den separarse de cama o incluso de
habitacién presentan un cambio
importante de su ritual de ir a dor-
mir que puede ser en cierta manera
disruptor.

Es cierto que dormir juntos impli-
cauna expectativa social de un com-
portamiento de pareja o matrimonio
considerado adecuado, pero dormir
separados no deberia ser indicativo
de una pareja rota o desapegada, sino
que debe surgir tras tener un dialo-
go acerca de como mejorar de forma
individual el suenio y para tener una
relacion mas satisfactoria”, comen-
tala doctora Celia Garcia Malo.

“En todo caso, aun hay muchas
variables a tener en cuenta en cuan-
to a dormir en pareja. La mayoria de
los estudios se han hecho con pare-
jas heterosexuales, por lo que debe-
rian estudiarse las diferencias entre

hombres y mujeres, y orientacion
sexual y género”.

Lo que si que esta ampliamente
estudiado es que cuando un miem-
bro de la pareja sufre un trastorno
de suenio, puede complicar el descan-
so de la otra persona. Por ejemplo,
los companeros de cama de personas
conronquidos o apneas obstructivas
del suefio pueden presentar dificul-
tades para conciliar el suehio y
molestias diurnas como cefalea o
somnolencia.

IDENTIFICAR TRASTORNOS
*Se ha observado que el hecho de
estar en una relacion y que la pare-
jale apoye puede ser un punto clave
para aceptar que se sufre algtin tipo
de trastorno del suefio y, estos
pacientes, suelen adaptarse mejor al
tratamiento. Por lo tanto, los compa-
neros de cama pueden ser funda-
mentales en la identificacion de los
trastornos de sueno no percibidos
por el propio paciente, de la misma
forma en la que también estan rela-
cionados con el éxito del tratamien-
to, ya que de él también dependera
su propio descanso”, explica la
experta.

“En conclusion, podemos decir que
los estudios realizados parecen
apuntar a que dormir en pareja
aporta beneficios emocionales, aun-
que puede resultar complicado en
situaciones de diferentes cronotipos
0 en presenciade trastornos de sue-
no”, destaca Ana Fernandez Arcos.
“Y aunque lamentablemente los pro-
blemas del sueno hayan sido norma-
lizados o culturalmente aceptados,
mejorar el descanso tiene que ser
una prioridad para todos porque el
sueno es esencial para la salud, tan-
topara la persona que sufre un tras-
torno, como para su companiero de
cama”, concluye. m
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El nivel socioeconomico impacta en
el diagndstico y manejo de la salud

DIARIO DE AVISOS
Santa Cruz de Tenerife

Las enfermedades neuro-
l6gicas son la principal causa
de discapacidad y la segunda
causa de muerte en todo el
mundo. Son un desafio signifi-
cativo para la salud, porque
afectan enormemente a la
calidad de vida de las perso-
nasy también generan impor-
tantes cargas econdémicas
para los sistemas de salud y

para las economias familiares.
Segun datos de 2020, el coste
total de los trastornos neuro-
l6gicos en Europa super6 el
billén de euros, una cifra que
equivale al coste de todas las
enfermedades cardiacas, can-
cery diabetes en su conjunto.
Elnivel socioecondmico es
un factor que condiciona el
comportamiento ante la salud
y las condiciones de la pobla-
cién. Las personas de entor-
nos socioeconémicos mas

bajos tienen tres veces mas
probabilidades de desarrollar
demencia temprana, una
mayor probabilidad de desa-
rrollar migranasy otras cefa-
leas y la incidencia de la epi-
lepsia es 2,3 veces mas fre-
cuente. Las personas con
bajos niveles de educacién e
ingresos tienen un 10% mas de
riesgo de muerte o discapaci-
dad por ictus, y de padecer
con mayor gravedad el Parkin-
sony su discapacidad.
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