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Esclerosis multiple,una
enfermedadconcara
demuijerjoven

Agotamiento, visiébnborrosa,
faltadeequilibrioytorpezaala
horadeusarlasextremidades
sonalgunossintomascomunes
delaesclerosismdltiple,una
enfermedadautoinmuneque
afectamuchomasalasmujeres
-2,5mujeresporcadavarén-
yqgueeslasegundacausa
dediscapacidadenadultos
jovenes, pordetrasdelos
accidentesdetrafico.EnEspafia
55.000 personastienenesta
enfermedadneurolégicaque
sediagnosticaprincipalmente
enmujeresjévenes,deentre
los20ylos40anos,sinquese
sepaexactamenteporquées
masprevalenteenellasqueen
ellos,aunquesecreequehay
factoreshormonalescomo
sucedeconotrasenfermedades
autoinmunes.
Conlaesclerosismultiplelas
defensasnaturalesdelorganismo
dejandetrabajarconnormalidady
dafianelsistemanerviosocentral,
peronose manifiestadeigual
forma, poresoesenocasiones
dificildedetectar.“Laenfermedad
delasmilcaras”,comosela
conoce,seasociasobretodo
conlafatigayconlainflamacion
delnervio6ptico,quecausa
problemasdevisiéon.m
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NEUROLOGIA

Unas 55.000
personas sufren
esclerosis muiltiple
en Espana, la
mayoria mujeres

E.P./ MADRID

La esclerosis multiple afecta a
mas de 2,8 millones de personas
en todo el mundo, mientras que,
en Espafa, hay alrededor de
55.000 personas afectadas y ca-
da ano se diagnostican 2.500
nuevos casos, lo que la convierte
en la segunda causa de discapa-
cidad yla segunda enfermedad
neurolégica mds frecuente en los
adultos jévenes espaioles.

A estos datos, dados a cono-
cer ayer por la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN) con
motivo del Dia Mundial de la Es-
clerosis Muiltiple, se suma que
en los ultimos cinco afios ha au-
mentado cerca de un 20 por
ciento el nimero de pacientes
con esclerosis muiltiple.

En este sentido, la jefa de Sec-
cién del Clinico San Carlos de
Madrid, Celia Oreja Guevara,
explicé que esta enfermedad
afecta «sobre todo a mujeres j6-
venes» de alrededor de 30 afios.

Esta dolencia ataca «sobre to-
do al cerebro y ala médula es-
pinal, ademds de arremeter
contra el sistema de defensa»,
destaco, recordando que la pe-
culiaridad de esta afeccién es
que «es crénica» y la segunda
causa de discapacidad entre las
personas jévenes.

Los sintomas principales de
la esclerosis son la neuritis 6pti-
ca, una inflamacién del nervio
6pticoy que hace que el pacien-
te vea borroso o doble. Ese serfa
el sintoma mds frecuente, al que
se anadiria el hecho de que se
quede dormido un brazo, una
pierna o la mitad de la cara.

PARAR LA ENFERMEDAD. Res-
pecto alos posibles tratamien-
tos, Celia Oreja recordd que al ser
una dolencia crénica «es incura-
ble», pero si existen algunas mo-
delos para frenarla o reducir los
episodios que la causa. Como
ejemplo, existen los corticoides
para aquellos sucesos de visién
borrosa.

«Los trastornos se van acu-
mulando y al final el paciente
entra en una gran discapacidad
que tiene un fuerte impacto en
su calidad de vida», explicé.

Ademads, destacé que existen
tratamientos para evitar que la
enfermedad evolucione ya que
al no poder curarla «lo que hay
que intentar es pararla». «Lo que
intentamos es ganar tiempo,
que no se dafie el cerebro y que
el paciente no tenga esos brotes
y no haya un cimulo de secue-
las», resalté.

La edad de inicio suele osci-
lar entre los 20 y los 40 afos;
ademds, la esclerosis multiple
es de dos a tres veces mds habi-
tual en las mujeres y su frecuen-
cia estd aumentando.
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Esclerosis multiple:
la enfermedad de
las mil caras, sin
causa ni cura

W Al tinerfefio Bruno Herndndez le
diagnosticaron la patologia con 24
anos: “Todo empezo con un hormi-

' gueo por todo el cuerpo”. PAGINA18
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___ DEBORAALMENARF "2
Santa Cruz de Tenerife

Cada 30 de mayo se conme-
mora el Dia Mundial de la
Esclerosis Multiple, una enfer-
medad crénica y neurodege-
nerativa que afecta al cerebroy
ala médula espinal. Imprede-
cibley caprichosa, es conocida
como “la enfermedad de las
mil caras” por sus multiples
formas de manifestarse y lesio-
nar el sistema nervioso cen-
tral. En el caso de Bruno Her-
néandez, se trata de una esclero-
sis multiple tipo remitente-
recurrente, la mas comun entre
los pacientes. Esta actda con la
apariciéon de sintomas de
manera imprevisible que afec-
tan a las funciones cognitivas y
las capacidades fisicas, dando
lugar a lo que se denomina
“brotes” (lesiones en el cerebro
o en la médula espinal), que
pueden durar dias o semanasy
desaparecer, o, en el peor de los
casos, dejar alguna secuela.

TESTIMONIO

Hernéndez cuenta que, en
2018, con apenas 24 anos,
comenzd a notar su pierna y su
brazo derechos sin fuerzasy a
sentir hormigueo en el lado
izquierdo, acompanado de
una sensaciéon de hormigueo
“como cuando se te duerme
una parte del cuerpo’; lo que le
empez0 a ocasionar proble-
mas de movilidad.

“Cada vez me resultaba
mas dificil contraer mi manoy
empezaba a caminar raro. No
podia sostener ni un ldpiz para
escribir’, asegura. Las alarmas
saltaron cuando sus piernas
no respondieron al intentar
incorporarse de la silla donde
se encontraba sentado.

VARIOS MESES DE
ESTUDIOS Y PRUEBAS

Tras meses de pruebasy
estudios en el Hospital Univer-
sitario de Canarias, las especia-
listas de Neurologia determina-
ron que se trataba de esclerosis
multiple. “No tenfa niidea de la
enfermedad que me estaban
diagnosticando’, afirma.

“Me explicaron que el sis-
tema nervioso central estd
protegido por una sustancia
(la mielina) que funciona
como el aislante de plastico de
los cables eléctricos. El pro-
blema es que, en lugar de pro-

ESCLEROSI
MULTIPLE:

Ia enferlpedad de I_as mil
caras, sin causa ni cura

Al tinerfefio Bruno Hernandez le diagnosticaron
la dolencia con apenas 24 afios, después de notar una
sensacion de hormigueo en todo el cuerpo
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ES UNA ENFERMEDAD CRONICA Y NEUROGENERATIVA QUE AFECTA AL CEREBRO Y A LA MEDULA ESPINAL. Debora Almenar

tegerme, mi sistema inmunol6-
gico interpreta esta sustancia
COmo un cuerpo extrano y
ataca, lo que produce lesiones
en las fibras nerviosas, lo cual
afecta a mi cuerpo y mi cabeza’)
indica.

Segun narra el paciente, la
situacién fue desoladora, pues
debia hacer frente a una enfer-

medad de causa desconociday
sin cura.

“Mi consuelo fue saber que
tenfa a mi disposicion trata-
mientos que podrian frenar la
aparicién de nuevas lesiones y
asi modificar significativa-
mente la evolucién de la escle-
rosis”, destaca. Ademads, Her-
nédndez apela a una mayor

investigacién para avanzar
hacia su cura. La administra-
cién del tratamiento farmaco-
légico, junto al diagnéstico
temprano y el seguimiento de
la evolucién a través de analisis
y resonancias magnéticas, han
permitido detener la aparicién
de brotes y conseguir una
mayor calidad de vida, dentro

delo que supone esta enferme-
dad.

CASOS DIAGNOSTICADOS
EN ESPANA CADA ANO
Segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia, en
Espana hay mas de 50.000 casos
y cada afo se diagnostican, al
menos, 2.000 nuevos. Ademads,
la institucién clasifica la enfer-
medad como la segunda causa
de discapacidad entre los jove-
nes, después de los traumatis-
mos craneoencefalicos. Aun-
que aun no se ha determinado
la causa que produce la escle-
rosis multiple, si que existe un
perfil de paciente: los primeros
sintomas suelen manifestarse
en torno a los 30 afios y son las
mujeres quienes tienen el
doble de probabilidades de
padecerla, representando
actualmente el 70% de los
casos. La enfermedad afecta a
todos los aspectos de la vida de
los pacientes, con especial trans-
cendencia en las funciones cog-
nitivas y la discapacidad fisica, y
sus principales sintomas son:
fatiga, cansancio, rigidez muscu-
lar, tension, espasmos involun-
tarios, dificultades para caminar,
dificultades visuales, problemas
de vejiga, problemas para conci-
liar el suefio y mayor probabili-
dad de depresion

TERAPIA OCUPACIONAL

Otro punto fundamental
para sobrellevar la patologia es
la terapia ocupacional, que
juega un papel importantisimo y
es la encargada de potenciar y
mantener las funciones senso-
riales, destrezas motoras, cogni-
tivas y de comunicacién del
afectado. La Asociacién Tiner-
fena de Esclerosis Multiple
(ATEM) ofrece una respuesta
integral a las necesidades de
los afectados, sus familiares y
entorno, buscando personali-
zar los tratamientos desde una
perspectiva multidisciplinar y
entre recursos sociales y sani-
tarios.

Asimismo, buscan la auto-
nomia personal al tiempo que
se trabaja en la prevencion de
la situacién de dependencia.
De hecho, este lunes la ATEM
solicitd el reconocimiento del
33% de grado de discapacidad
para las personas con esclerosis
multiple en Tenerife y ha instado
a un mayor respaldo guberna-
mental para la investigacién de
la enfermedad y el desarrollo de
nuevos tratamientos.
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NEUROLOGIA
Unas 55.000
personas sufren
esclerosis muiltiple
en Espana, la
mayoria mujeres
E.P./ MADRID

La esclerosis multiple afecta a
mas de 2,8 millones de personas
en todo el mundo, mientras que,
en Espafa, hay alrededor de
55.000 personas afectadas y ca-
da ano se diagnostican 2.500
nuevos casos, lo que la convierte
en la segunda causa de discapa-
cidad yla segunda enfermedad
neurolégica mds frecuente en los
adultos jévenes espaioles.

A estos datos, dados a cono-
cer ayer por la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN) con
motivo del Dia Mundial de la Es-
clerosis Muiltiple, se suma que
en los ultimos cinco afios ha au-
mentado cerca de un 20 por
ciento el nimero de pacientes
con esclerosis muiltiple.

En este sentido, la jefa de Sec-
cién del Clinico San Carlos de
Madrid, Celia Oreja Guevara,
explicé que esta enfermedad
afecta «sobre todo a mujeres j6-
venes» de alrededor de 30 afios.

Esta dolencia ataca «sobre to-
do al cerebro y ala médula es-
pinal, ademds de arremeter
contra el sistema de defensa»,
destaco, recordando que la pe-
culiaridad de esta afeccién es
que «es crénica» y la segunda
causa de discapacidad entre las
personas jévenes.

Los sintomas principales de
la esclerosis son la neuritis 6pti-
ca, una inflamacién del nervio
6pticoy que hace que el pacien-
te vea borroso o doble. Ese serfa
el sintoma mds frecuente, al que
se anadiria el hecho de que se
quede dormido un brazo, una
pierna o la mitad de la cara.

PARAR LA ENFERMEDAD. Res-
pecto alos posibles tratamien-
tos, Celia Oreja recordd que al ser
una dolencia crénica «es incura-
ble», pero si existen algunas mo-
delos para frenarla o reducir los
episodios que la causa. Como
ejemplo, existen los corticoides
para aquellos sucesos de visién
borrosa.

«Los trastornos se van acu-
mulando y al final el paciente
entra en una gran discapacidad
que tiene un fuerte impacto en
su calidad de vida», explicé.

Ademads, destacé que existen
tratamientos para evitar que la
enfermedad evolucione ya que
al no poder curarla «lo que hay
que intentar es pararla». «Lo que
intentamos es ganar tiempo,
que no se dafie el cerebro y que
el paciente no tenga esos brotes
y no haya un cimulo de secue-
las», resalté.

La edad de inicio suele osci-
lar entre los 20 y los 40 afos;
ademds, la esclerosis multiple
es de dos a tres veces mds habi-
tual en las mujeres y su frecuen-
cia estd aumentando.
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Esclerosis miultiple,
una enfermedad con
cara de mujer joven

Agotamiento, vision borrosa,
faltade equilibrioy torpezaala
hora de usar las extremidades
sonalgunos sintomas comunes
delaesclerosis multiple, una
enfermedad autoinmune que
afectamuchomasalas mujeres
-2,5 mujeres por cadavaron-

y queeslasegundacausa
dediscapacidad en adultos
jovenes, por detras delos
accidentes de tréfico. En Espana
55.000 personastienenesta
enfermedad neuroldgica que

se diagnostica principalmente
enmuijeres jovenes, de entre
los20ylos40anos, sinque se
sepaexactamente por quées
mas prevalente en ellas que en
ellos, aunque se cree que hay
factores hormonales como
sucede con otras enfermedades
autoinmunes.

Conlaesclerosis multiple las
defensas naturales del organismo
dejan detrabajar connormalidad
y danan el sistema nervioso
central, pero no se manifiesta
deigualforma, poresoesen
ocasiones dificil de detectar. “La
enfermedad delas milcaras”,
como selaconoce, se asocia
sobretodo conlafatigayconla
inflamacion del nervio Optico, que
causaproblemas de vision. m
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LA EPILEPSIA ES LA ENFERMEDAD NEUROLOGICA A T - |éptica a cualquier episodio neurolégico generado por una excesiva activi-
MAS FRECUENTE EN NI!!OS Y LA TERCERA MAS ) ™. "0 dad eléctrica de las neuronas cerebrales», explica el coordinador del Grupo
PREVALENTE EN ESPANA - % " 1w= deEstudiodelaSEN, el doctor Juan José Poza. No obstante, las crisis

«pueden tener distintas presentaciones dependiendo de la parte del cere-

La Sociedad Espafiola de Neurologfa (SEN) recuerda que la epilepsia es la enfer- . " *.*  broque se vea afectadas. Aunque existen mas de 30 tipos que pueden ir
medad neurolégica més frecuente en nifios y la tercera enfermedad neurolégica : - desde alteraciones breves del movimiento a las del nivel de conciencia,
mds prevalente en Espafia. La SEN estima que mds de 400.000 personas pade- i i f 3 contracciones musculares o convulsiones prolongadas, generalmente
cen epilepsia, de las cuales, unas 100.000 corresponderfan a nifios. «Una perso- AT «existen dos: las crisis generalizadas, cuando afecta a toda la corteza cere-
na padece epilepsia cuando ha tenido dos o mds crisis. Y se denomina crisis epi- bral, y las crisis parciales cuando es a un grupo especifico de neuronas».
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31 Mayo, 2023

NEUROLOGIA

Unas 55.000
personas sufren
esclerosis muiltiple
en Espafia, la
mayoria mujeres

E.P./ MADRID

La esclerosis multiple afecta a
mas de 2,8 millones de personas
en todo el mundo, mientras que,
en Espafa, hay alrededor de
55.000 personas afectadas y ca-
da ano se diagnostican 2.500
nuevos casos, lo que la convierte
en la segunda causa de discapa-
cidad yla segunda enfermedad
neuroldgica més frecuente en los
adultos jévenes espaioles.

A estos datos, dados a cono-
cer ayer por la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN) con
motivo del Dia Mundial de la Es-
clerosis Muiltiple, se suma que
en los tltimos cinco anos ha au-
mentado cerca de un 20 por
ciento el nimero de pacientes
con esclerosis muiltiple.

En este sentido, la jefa de Sec-
cién del Clinico San Carlos de
Madrid, Celia Oreja Guevara,
explicé que esta enfermedad
afecta «sobre todo a mujeres j6-
venes» de alrededor de 30 anos.

Esta dolencia ataca «sobre to-
do al cerebro y ala médula es-
pinal, ademds de arremeter
contra el sistema de defensa»,
destaco, recordando que la pe-
culiaridad de esta afeccién es
que «es crénica» y la segunda
causa de discapacidad entre las
personas jévenes.

Los sintomas principales de
la esclerosis son la neuritis 6pti-
ca, una inflamacién del nervio
6pticoy que hace que el pacien-
te vea borroso o doble. Ese serfa
el sintoma mds frecuente, al que
se anadiria el hecho de que se
quede dormido un brazo, una
pierna o la mitad de la cara.

PARAR LA ENFERMEDAD. Res-
pecto alos posibles tratamien-
tos, Celia Oreja recordd que al ser
una dolencia crénica «es incura-
ble», pero si existen algunas mo-
delos para frenarla o reducir los
episodios que la causa. Como
ejemplo, existen los corticoides
para aquellos sucesos de visién
borrosa.

«Los trastornos se van acu-
mulando y al final el paciente
entra en una gran discapacidad
que tiene un fuerte impacto en
su calidad de vida», explicé.

Ademads, destacé que existen
tratamientos para evitar que la
enfermedad evolucione ya que
al no poder curarla «lo que hay
que intentar es pararla». «Lo que
intentamos es ganar tiempo,
que no se dafie el cerebro y que
el paciente no tenga esos brotes
y no haya un cimulo de secue-
las», resalté.

La edad de inicio suele osci-
lar entre los 20 y los 40 afnos;
ademds, la esclerosis multiple
es de dos a tres veces mds habi-
tual en las mujeres y su frecuen-
cia estd aumentando.




HERALDO

DE ARAGON

31 Mayo, 2023

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 56
AVE: 4035 €
AREA: 504 CM2 - 45%

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 17932
OTS: 130000
SECCION: ULTIMA

et HERALDO

éSe considera una persona con
suerte?

Si. Desde luego que si, con mu-
cha, muchisima suerte, mas de lo
que nadie se puede imaginar.
Siles decimos que sufrié una en-
cefalitis herpética, con once
afios, y meses después una en-
cefalitis autoinmune postherpé-
tica, una enfermedad muy rara,
tal vez se lo crean.

Asi es, todo empezd el 9 de abril
de 2016, con apenas once anos tu-
ve esta enfermedad, que me dejo
en coma durante muchos meses.
La primera encefalitis me produ-
jo muchas secuelas. Era una Mar-
ta totalmente distinta, ni mi fami-
lia me reconocia. Con la segun-
da, me converti en un bebé.
£Qué recuerda de aquella época?
Nada, absolutamente nada.

Y qué le han contado sus pa-
dres, Fuensanta y Kiko?

Que no andaba, no hablaba, no
comia sola, no controlaba mis es-
finteres. Siempre dicen que fue
muy duro. Mi cabeza se apagd y
tardé tiempo en encenderse.
Realmente no recuerdo nada, so-
lo sensaciones. Cuando me des-
perté del coma no sabfa quién era
ni donde estaba, hasta crefa que
mis padres no eran mis padres y
no recordaba a mi hermana Alba.
Me puse a llorar y pregunté por
mi abuela Maruja, 1a tinica perso-
na que venia a mi mente. Por no
recordar, no recordaba ni las ca-
lles de mi pueblo, Orihuela. Solo
la plaza de la Glorieta.

Para no olvidar, es la protagonis-
ta de ‘Mirar al miedo’, un docu-
mental donde cuenta su histo-
ria. éPor qué decidio hacerlo?
Para contarles mi caso a otras
personas que estén en la misma
situacién que nosotros. El mio es
un caso excepcional, inico en Es-
paia, porque he salido de dos en-
cefalopatias muy graves y estoy
aqui para contarlo. Un amigo de
mi padre, Javier, lo ha dirigido y
este es el mensaje que quiero
trasmitir, que hay que mirar al
miedo poniendo en valor la cien-
cia para superar eslas situacio-
nes. Es un documental que cuen-
ta con el aval de la Sociedad Es-
panola de Neurologia (SEN) y el
aval cientifico de la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia Pediatrica.
Quienes lo han visto aseguran
que es una muestra de supera-
cion y valentia. ¢Esta de acuerdo?
Yo me considero una persona va-

En la dltima

«Cuando la gente
te ve mal, huye
por miedo alo

desconocido»

MARTA HUERTAS
Protagonista de ‘Mirando al miedo’
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Marta Huertas, durante su visita a Zaragoza. cuiiervio VESTRE

liente, pero mis padres todavia lo
son mas. Ellos siempre estuvieron
ami lado, al pie de la cama, horas
y horas en el hospital, sin perder
la esperanza y removiendo cieloy
tierra para encontrar soluciones.

También aseguran que es una
historia sobre laincomprensién.
Mucha gente, cuando te ve mal,
huye por miedo a lo desconoci-
do. Mis amigas me dejaron, al
igual que muchos amigos de mis
padres. Ahora que estoy cono-
ciendo a gente que me acepla tal
vy como estoy fisicamente, siem-
pre les doy las gracias y les digo
que, si en un futuro les ocurre al-
g0, yo estaré a su lado, no huiré.

£Qué papel han jugado los profe-
sionales sanitarios en esta carre-
ra pararecuperar lanormalidad?
Sin ellos yo no estaria aqui. Hay
que poner en valor su trabajo y
destinar mas ayudas a la investi-
gacion de las enfermedades raras,
porque mucha gente lo necesita.

EL PERSONAJE

Marta Huertas (Orihuela,
2004) es la razoén de ser de es-
te documental sobre su enfer-
medad, dirigido por Javier Gar-
cia y realizado por Eucalyptus

Ustedes dicen que las respues-
tas del doctor Josep Dalmau, del
Clinico de Barcelona, fueron co-
mo si les tocara la loteria.
Mi madre contactd con él por
‘email” para contarle el caso y su
respuesta fue inmediata. Asi que
nos desplazamos al Hospital Sant
Joan de Déu, donde él y su equi-
po decidieron aplicar una terapia
nueva. En nada, fui otra nifia, el
cambio fue enorme. En el hospi-
tal conoci a la doctora Thais Ar-
mangué, que ha sido mi angel de
la guarda, ella sabia que yo iba a
sobrevivir. Ahora le ha puesto mi
nombre a su hija.
<Coémo se encuentra ahora?
Tengo epilepsia crénica, pero ha-
go vida normal, con mis estudios,
aunque me cuesta expresarme
con fluidez y soltura.
Nadie lo diria escuchandola.
Es que me esfuerzo dia a dia pa-
ra hacerlo mejor. Mis padres di-
cen que yo soy la tinica adoles-
cente que conocen que no ha te-
nido la edad del pavo.

ANA ESTEBAN
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La esclerosis
muiltiple afecta
amas de 2.600
alicantinos, con
pacientes cada
vezmasjovenes

P> 1.0S CASOS HAN AUMENTADQ UN
20 % EN L 0S ULTIMOS CINCO ANOS
Y TAMBIEN SUBEN EN NINOS @ 4
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Los enfermos de esclerosis aumentan un 20%
en cinco anos y cada vez son mas jovenes

» La provincia cuenta con mas de 2.600 casos activos de una de las enfermedades neuroldgicas mas frecuentes y que va
al alza también en nifios »Hay varios farmacos en investigacion para frenar el avance de la patologia y una posible vacuna

J.HERNANDEZ

B Elnimerode pacientesconescle-
rosis miiltiple, una de las enferme-
dades neurolégicas mas frecuentes
en adultos jovenes y segunda causa
de discapacidad a esas edades, ha
crecido un 20% en los ltimos cinco
anos por la mejora de las técnicas
diagnosticas y el aumento de las op-
cionesde tratamiento pero también
por causas que atin se desconocen.
La edad de inicio de la enfermedad
suele oscilar entre los 20 y los 40
anos; es de dos a tres veces mas ha-
bitualenlasmujeresque enloshom-
bresysu frecuencia va al alza en ge-
neral, sobre todo en ellas yen la po-
blacioninfantil, segin datosde laSo-
ciedad Espaiiola de Neurologia.

Lacausadeesla patologiaatinno
estaclaraaunque losexpertos creen
queseoriginaen personasgenética-
mente predispuestas ante la exposi-
ciéna factorescomoinfecciones, dé-
ficit de vitamina D, tabacuismo, hi-
pertension, obesidad, diabetes, dor-
mir mal, golpes en cabeza y proba-
blemente tiene relacién con ciertos
factores hormonales que hacen que
lasmujeressufran el doble de riesgo
de desarrollar esta enfermedad.
Cada 30 de mayo se celebra el Dia
Mundial de la Esclerosis Miltiple
para sensibilizar a la sociedad acer-
ca del impacto que tiene esta pato-
logfa crénica en la vida de las perso-
nas afectadas y en su familias.

En toda la Comunidad Valencia-
nahayahoramismo casi6.600casos
activos,deellos2.613enla provincia
de Alicante, segiin datos del servicio
de Anélisis de Sistemas de Informa-
cién Sanitaria de la Conselleria de
Sanidad de mayo. Laesperanza para
los pacientes son los fArmacos para
frenar el avance de la patologia que
estan en las iltimas fases de ensayo
vuna posible vacunaque dificulte la
infeccion por el virus Epstein-Barr
pues segiin un estudio dela Univer-
sidad de Harvard el 97% de los afec-
tados porestaenfermedad neurode-
generativa lo habian contraido.

Segtin los datos de Sanidad, el
69,13% delosafectadosen laComu-
nidad son mujeres (4.559 personas)
v el 30,86% hombres (2.035 perso-
nas). Encuantoalosgruposdeedad
masfrecuentesconestediagndstico
activo, la mayoria son personas en-
tre 45 vy 49 anos, Respecto a la inci-
dencia o casos nuevos con diagnés-
tico activo en estos primeros meses
de 2023, se han registrado 195, de
ellos 20 son de la provincia de Cas-
tellén, 86 de la provincia de Valencia
y89delaprovinciade Alicante, don-

La Asociacién de Esclerosis Miltiple de Alicante (AdEMa) imparte un programa de actividad fisica pionero en Espaiia.

de la Asociacidn de Esclerosis Mul-
tiple de Alicante (AdEMa) llevasie-
teanos trabajando conun programa
de actividad fisica para personas
afectadas por la enfermedad pione-
ro en Espana.

Segtin la Sociedad Espanola de
Neurologia,en Espana padecenesta
enfermedad unas 70.000 personasy
cadaano se diagnostican 2.500 nue-
vos casos en todo el pafs. La esclero-
sis multiple es unaenfermedad cré-
nicaautoinmune que afectael cere-
bro y la médula espinal; presenta
multitud de sintomas y durante su
evolucidn puede provocardeterioro
neuroldgico y motor.

Es una patologfa desmielinizan-
te y neurodegenerativa del sistema
nervioso central. Conocida como la

Dolor, problemas

de movilidad y
equilibrio, trastornos de
sensibilidad y fatiga son
sintomas comunes»

DOCTORA ANA BELEN CAMINERO
SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA

enfermedad delas mil caras, los sin-
tomas més habituales son los vérti-
gos y mareos, debilidad muscular,
espasmosy problemasde equilibrio
yeoordinacion de movimientos, asi
comosintomasintestinales, afecta-
cién ocular con visién doble o movi-
mientosocularesincontrolables, do-
lorfacial, hormigueoen lasextremi-
dades, problemas de habla v deglu-
cién, de atencién o memoria y, so-
bretodo, lafatiga, que resultamuyli-
mitante en lasactividades diarias. A
laincapacidad quegenerasesuman
otras alteraciones como ansiedad,
conunaprevalenciaentreun 12 yun
40%, y depresién, presente en mas
de lamitad de los pacientes.

Segtin la doctora Ana Belén Ca-
minero, de la Sociedad Espanolade
Neurologia, se produce cuando el
sistema inmunolégico ataca por
erroralamielina, «una capa protec-
torade las neuronas que, cuando se
ve afectada, hace que disminuyan o
sedetengan losimpulsos nerviosos,
provocando los diferentes sintomas
de laenfermedad».

Enun 85porcientodelos pacien-
tes, se presenta en forma de brotes,
que son episodios de déficit neuro-
légicocomomanifestacidndelasle-
siones que sevan produciendoenel

LA CLAVE

HOSPITALES

Unidades especificas en
Alicante y Elche

» En el resto de hospitales
hay consultas monograficas
donde los pacientes reciben
la atencion de un neurdlogo.

LACIFRA

Gasto de Sanidad en farma-
cos para esta patologia

» Los afectados necesitan
medicamentos especificos y
de alta eficacia.

sistemanervioso central. Estaenfer-
medad disminuye notablemente la
calidad de vida de quien la padece,
sobretodosinosetrata, Paraello,un
diagndstico temprano y un segui-

PILAR CORTES

miento adecuado de los pacientes
puede ayudar a las personas con es-
clerosis multiple a controlar los sin-
tomasyamejorarsu calidad de vida.
En la Comunidad, hay una uni-
dad dereferencia del Sistermna Nacio-
nal de Salud sobre esclerosis multi-
pleenlaFe,yenlaprovincia hay uni-
dadesen los hospitales generalesde
Alicante y Elche. En el resto existen
consultas monograficas donde los
pacientes reciben laatencién de un
neurélogo y unared asistencial me-
diantelaqueseestructurala coordi-
nacion paratodos los pacientes con
esta patologia. La Conselleria expli-
ca que se han destinado en 2022 un
total de 39 millones de euros a me-
dicamentos especificos y de alta efi-
cacia para tratar a pacientes con es-
clerosis miultiple en los Servicios de
Farmacia Hospitalaria.
Elavanceen tratamientos farma-
coldgicos supone un horizonte es-
peranzador para las personas que
padecen esta patologia, ya que las
nuevas moléculas empleadas para
el tratamiento que estan siendo en-
sayadas en la actualidad apuntan a
un tratamiento méas eficaz. Estédn en
marcha 11 ensayos defarmacéuticas
yseesperan los primeros resultados
de uno de ellos para final de ano.
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Salud

Los nuevos farmacos revolucionan
el manejo de la esclerosis multiple

Los medicamentos reducen hasta 12 afos la progresion de la discapacidad que
causa esta enfermedad « Canarias cuenta con 2.731 pacientes diagnosticados

Yanira Martin
LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

Los nuevos tratamientos destina-
dos a abordar la esclerosis malti-
ple han logrado reducir hasta 12
anos la progresion de la discapaci-
dad que provoca esta patologia,
con respecto a los resultados que
se obtenian con anterioridad. Asi
lo pone de manifiesto la doctora
Ana Belén Caminero, coordinado-
ra del Grupo de Estudio de Escle-
rosis Miltiple y Enfermedades
Neurcinmunologicas Relaciona-
das de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), con motivo del
Dia Mundial de la enfermedad,
que se conmemoro ayer. «Dispo-
nemos de muchisimos firmacosy
todos ellos inciden en el sistema
inmunitario, porque es aqui don-
de radica el error principal que
causa esta patologia. Con ellos lo-
gramos disminuir de una manera
muy importante la frecuencia de
aparicién de los brotes y las lesio-
nes radiolégicas que se aprecian
en las resonancias magnéticass,
informa la facultativa.

La afeccion suele
debutar entre los 20
y los 40 afios, y es
mas frecuente en
las mujeres

La baja exposicion al
sol y el tabaquismo,
entre los factores
que favorecen

su aparicién

Fue en 1995 cuando se autorizo
el primer medicamento para tra-
tar la esclerosis miltiple en Euro-
pa. No obstante, ha sido en el
transcurso de los altimos 15 afos
cuando se han conseguido los
mayores logros en el manejo de la
dolencia. «Lo cierto es que conta-
mos con tratamientos muy dife-
rentes. La mayoria son farmacos
biolégicos que van dirigidos con-
tra dianas muy especificas dentro
de los distintos elementos del sis-
tema inmunitarios, sefiala la es-
pecialista. Ademas, existen medi-
camentos inmunosupresores que
logran disminuir la proliferacion
linfocitaria, ya que resulta muy
daiina para esta enfermedad.

La esclerosis miultiple es una
patologia cronica y degenerativa
del sistema nervioso central, que
suele manifestarse con debilidad
muscular, alteraciones en la vi-
sion, dificultades para mantener
la concentracion, trastornos del

ASOCUACION PROVINCIAL DE
ESCLEROSIS MULTIPLE

LAS PALMAS

Componentes de la APEM en Las Palmas, en una campaia realizada en el Paseo de Las Canteras. | Lp/owe

control esfinteriano y problemas
para coordinar los movimientos y
mantener el equilibrio. Ahora
bien, cada persona puede experi-
mentar una sintomatologia dife-
rente. De ahi, que también sea co-
nocida comola enfermedad de las
mil caras. Segtin los tltimos datos
que maneja la Consejeria de Sani-
dad del Gobierno de Canarias, en
2022 habia 2.731 personas diag-
nosticadas de la dolencia en el Ar-
chipiélago.

«El sistema inmunitario ataca
por error a la mielina del sistema
nervioso central, que ademas de
ser la capa protectora de las fibras
nerviosas, es la que se encarga de
la transmision rapida de los im-
pulsos o senales nerviosas. Esto

provoca una inflamacion en algu-
nas zonas del sistema nervioso
central, que denominamos pla-
cas, y que producen una serie de
sintomas neurolégicos muy varia-
dos», detalla Ana Belén Caminero.
Estos sintomas aparecen en for-
ma de brotes o exacerbaciones, y
pueden prolongarse dias o sema-
nas. «Los pacientes tienden a su-
frir brotes repetidos a lo largo del
tiempo, separados entre si sema-
nas o meses. A pesar de que pue-
den remitir totalmente, también
son capaces de causar secuelas
permanentess, resalta la experta.
La afeccion suele debutar entre
los 20 y los 40 anos, y tiene mayor
incidencia entre la poblacion fe-
menina. «El diagnostico provoca

un gran impacto emocional a los
aquejados. Sin embargo, gracias a
los tratamientos, se puede contro-
lar muy bien la enfermedad y los
pacientes pueden llevar una vida
muy cercana a la normalidads.

Entre los factores de riesgo que
contribuyen a la aparicién de la
esclerosis multiple, destacan la
susceptibilidad genética, los fac-
tores ambientales como el virus
de Epstein-Barr -que a pesar de
ser una condicion necesaria, no
es suficiente para desarrollar la
enfermedad-, el tabaquismo, la
baja exposicion al sol, los niveles
reducidos de vitamina D en san-
gre, la obesidad, v, en el caso de
los adolescentes, dormir menos
de siete horas.

31aiios de dedicacion a las personas afectadas

La Asociacion Provincial de Esclerosis Miiltiple de
Las Palmas (APEM) lleva 31 afios dedicada a mejo-
rar la vida de las personas aquejadas de esta pato-
logia cronica y degenerativa. Segiin informa su
presidenta, Milagrosa Lopez, la institucion cuenta
con un total de 348 socios entre Gran Canaria y
Fuerteventura. Entre los servicios que ofrece, des-
tacan las sesiones de fisioterapia, terapia ocupa-
cional, logopedia, psicologia y musicoterapia, ade-
mas de clases de pilates, crochet y pintura e, inclu-
so, un club de lectura. A todo esto se suma un de-

partamento de trabajo social y la oferta de trans-
porte adaptado. Los objetivos de la entidad se cen-
tran en promocionar la agrupacion de todos los
pacientes de la provincia, sensibilizar a la opinion
piblica, facilitar informacién tanto a los afectados
como a sus familiares, impulsar todos los canales
de comunicacion y sistemas de ayuda para garan-
tizar la integracion social del colectivo y promover
lainvestigacion, Cabe resaltar que los cuatro prin-
cipales hospitales de Canarias cuentan con una
consulta especifica para estos pacientes. | Y.M.
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Esclerosis miultiple,
una enfermedad con
cara de mujer joven

Agotamiento, visibnborrosa,
faltade equilibrioy torpezaala
horadeusar las extremidades
sonalgunos sintomas comunes
delaesclerosismuiltiple, una
enfermedad autoinmune que
afectamuchomas alas mujeres
-2,5 mujeres por cadavaron-
yquees lasegundacausa

de discapacidad enadultos
jovenes, pordetrasdelos
accidentes detréfico. En Espana
55.000 personastienen esta
enfermedad neuroldgica gque

se diagnosticaprincipalmente
enmujeres jovenes, deentre

los 20ylos 40 afos, sinque se
sepa exactamentepor quées
mas prevalenteenellas queen
ellos, aunquese cree que hay
factores hormonales como
sucede con otras enfermedades
autoinmunes.
Conlaesclerosismlltiplelas
defensas naturales delorganismo
dejan detrabajar con normalidad
ydananel sistemanervioso
central, pero nose manifiesta
deigual forma, poresoesen
ocasionesdificil de detectar. “La
enfermedad delas mil caras”,
comoselaconoce, se asocia
sobre todocon lafatigay conla
inflamacion del nervio éptico, que
causaproblemas devision. m
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Los Fivenes ssnphezan a fumar
esporidicamente a los 14 aos

14%
NEUROLOGIA
Unas 55.000
personas sufren
esclerosis muiltiple
en Espania, la
mayoria mujeres
E.P./ MADRID

La esclerosis miiltiple afecta a
més de 2,8 millones de personas
en todo el mundo, mientras que,
en Espafa, hay alrededor de
55.000 personas afectadas y ca-
da afio se diagnostican 2.500
nuevos casos, lo que la convierte
en la segunda causa de discapa-
cidad yla segunda enfermedad
neuroldgica més frecuente en los
adultos jévenes esparioles.

A estos datos, dados a cono-
cer ayer por la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN) con
motivo del Dia Mundial de la Es-
clerosis Miiltiple, se suma que
en los iiltimos cinco anos ha au-
mentado cerca de un 20 por
ciento el nimero de pacientes
con esclerosis muiltiple.

Eneste sentido, la jefade Sec-
ciéndel Clinico San Carlos de
Madrid, Celia Oreja Guevara,
explicd que esta enfermedad
afecta «sobre todo a mujeres jo-
venes» de alrededor de 30 afios.

Estadolenciaataca «sobre to-
do al cerebro y ala médula es-
pinal, ademas de arremeter
contra el sistema de defensan,
destacd, recordando que la pe-
culiaridad de esta afeccién es
que «es crénica» y la segunda
causa de discapacidad entre las
personas jévenes.

Los sintomas principales de
la esclerosis son la neuritis 6pti-
ca, una inflamacién del nervio
éptico y que hace que el pacien-
te vea borroso o doble. Ese serfa
el sintoma mds frecuente, al que
se anadirfa el hecho de que se
quede dormido un brazo, una
pierna o la mitad de la cara.

PARAR LA ENFERMEDAD. Res-
pecto alos posibles tratamien-
tos, Celia Orejarecordd que al ser
una dolencia crénica «es incura-
ble», pero si existen algunas mo-
delos para frenarla o reducir los
episodios que la causa. Como
ejemplo, existen los corticoides
para aquellos sucesos de visién
borrosa.

«Los trastornos se van acu-
mulando y al final el paciente
entra en una gran discapacidad
que tiene un fuerte impacto en
su calidad de vida», explico.

Ademas, destaco que existen
tratamientos para evitar que la
enfermedad evolucione ya que
al no poder curarla «lo que hay
que intentar es pararla». «Lo que
intentamos es ganar tiempo,
que no se darie el cerebro y que
el paciente no tenga esos brotes
yno haya un ciimulo de secue-
las», resaltd.

La edad de inicio suele osci-
lar entre los 20 y los 40 afos;
ademas, la esclerosis multiple
esde dos a tres veces mds habi-
tual en las mujeres y su frecuen-
claestd aumentando.
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Los diagnosticos de
esclerosis multiple
aumentan un 20 %y
son ya mas de 6.600

J.H. ALICANTE

B El nimero de pacientes con es-
clerosis multiple, una de las enfer-
medades neuroldgicas mas fre-
cuentes en adultosjévenesysegun-
dacausadediscapacidad en este co-
lectivo, ha crecido un 20 % en los til-
timos cinco anos por la mejora de
las técnicas diagnosticas y el au-
mentodelasopcionesde tratamien-
to pero también por causas que aun
sedesconocen. Laedad deiniciode
laenfermedad suele oscilar entrelos
20y los 40 afios; es més habitual en
lasmujeresyenla Comunitat Valen-
ciana ya hay 6.600 casos activos».
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Percepcion

4. ldénticas. Fijate en estas dos fotos.
Al duplicar la primera se nos han colado cinco
diferencias. sTe animas a buscarlas?

e
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q‘.&J

| Atencion

5. Anagramas. Reordena las letras de cada
palabraque te proponemos y obtendras la que
encaja en la frase. Resolvenos la primera.

= Polen
Esta previsto que aprueben la nueva ley
en el pleno de estasemana.

Dicen que da mala suerte brindar con agua,
peroesqueel “me sienta mal.
= Pagar
Siencontramos un vuelo barato, esta
primavera queremaos visitar
~ «Cronista
| s expertos recomiendan lavar las
: — cadatres meses.
* Quieren
esunnombre que

empieza a estar pasado de moda.

= Ancestro
Cuando va al restaurante siempre pide
.jLe encantal

Observacion

6. Revoltijo
Recomiendan
hacerlos adiario
para estaren
forma. ;Sabes
qué son?
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% Con lacolaboracion
de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN)
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