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El doctor Pedro Serrano dirigira los proyectos
de investigacion de la unidad de esclerosis
multiple del Hospital Vithas Sevilla

* Con su incorporacion se refuerza la labor investigadora llevada a cabo por la unidad, la tinica de
estas caracteristicas en un hospital privado andaluz

* El Macarena ensaya una vacuna contra el cancer de pulmon
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El doctor Pedro Serrano dirigira los proyectos de investigacion de la unidad de esclerosis multiple del Hospital Vithas Sevilla / M. G.

@
02 Mayo, 2023 - 11:50h

El doctor Pedro Serrano se ha incorporado al Hospital Vithas Sevilla para liderar la unidad de esclerosis multiple, |a Unica de
estas caracteristicas en el ambito privado andaluz. Bajo su direccion, se implementaran proyectos de investigacion dentro del
ambito de las patologias neuroldgicas, reforzando, ademas, la labor asistencial prestada por la unidad.

“Para nosotros es un gran reto asumir la direccion de una unidad con una vocacion investigadora tan fuerte. Nuestra idea es
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mantener dicha trayectoria y, en la medida de lo posible, ampliar su @mbito de actuacion, incorporando mas actividad
investigadora ligada a otras dreas de la neurologia, como son la epilepsia o las enfermedades neurodegenerativas’, ha afirmado
el doctor Pedro Serrano. Ademas, afiade, “ello debe acompafiarse de un desarrollo sincrono de la actividad asistencial en
neurologia en el Hospital Vithas Sevilla”.

La esclerosis multiple es el paradigma de patologias neurolégicas en las que la investigacion cientifica se ha traducido de
manera directa en la mejoria de la calidad de vida de los pacientes, asi como en el cambio del propio curso de la enfermedad
gracias al desarrollo de herramientas terapéuticas muy dirigidas a mecanismos basicos de la enfermedad. "Hemos pasado de
una época en la que solo podiamos tratar los sintomas de esta enfermedad a la era actual, en la que actuamos directamente
sobre las bases fisiopatoldgicas de la misma. El avance ha sido espectacular y la investigacion cientifica esta en el centro del
mismo’, asegura el doctor Serrano.

Por su parte, el doctor Angel Ayuso, director gerente de Fundacién Vithas y director cientifico corporativo de Vithas, ha
destacado que "disponer de una unidad de esclerosis multiple facilita el acceso a tratamientos en desarrollo, a través de ensayos
clinicos, permitiendo que un nimero importante de pacientes puedan beneficiarse de tratamientos antes incluso de que estos
lleguen al mercado’.

Ademas, afiade que, “haber podido contar con un profesional como el doctor Guillermo Izquierdo, quien durante los ultimos
afos ha liderado la unidad, ha sido sin duda un auténtico privilegio. Su dilatada experiencia clinica e investigadora y su total
dedicacion a los pacientes, ha permitido llevar a cabo proyectos de gran calado”.

Referente a nivel nacional

Con mas de 25 aiios de experiencia, el doctor Serrano es un reputado especialista en neurologia. En la actualidad trabaja,
ademads, como jefe del servicio de neurologia en los hospitales Vithas Malaga y Vithas Xanit Internacional de Benalmadena.
Ademas de su dilatada experiencia asistencial, ha enfocado su carrera a la docencia y a la investigacion, siendo autor de mas
de 130 publicaciones cientificas de alto impacto, 80 de ellas como autor principal. Actualmente, es el investigador responsable
del grupo “Neuroinmunologia y Neuroinflamacién” del Instituto de Investigacion Biomédica de Malaga (IBIMA), asf como
vicedirector cientifico de dicha institucion.

En 2015 fue galardonado con el Premio Cientifico "Epilepsia" de |a Sociedad Espaiola de Neurologia y en el afio 2022 recibio
el galarddn de investigacion cientifica de la Sociedad Andaluza de Neurologia.

El doctor Pedro Serrano se incorpora a una unidad que desde 2018 ha estado liderada por el doctor Guillermo Izquierdo, uno de
los mayores especialistas mundiales en esclerosis multiple. El doctor Izquierdo ha participado en 20 proyectos de [+D+i |, ha
liderado uno de los grupos de la red espafiola de Esclerosis Multiple y ha sido el director cientifico del Nodo Biobanco
Hospitalario Virgen Macarena (Biobanco del Sistema Sanitario Publico de Andalucia). Destaca, ademds, su extensa produccion
bibliografica, con mas de 250 articulos cientificos, en revistas nacionales e internacionales, con un indice de impacto medio
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superior a 9,5.

La unidad de esclerosis miiltiple del Hospital Vithas Sevilla ha trabajado en la implementacién de ensayos clinicos y estudios
epidemiolégicos, que incluyen epidemiologia descriptiva y analitica en relacion con probables desencadenantes de la
enfermedad. Ademas, se emplean nuevas técnicas como el estudio de los neurofilamentos, de cara al diagndstico, prondstico y
respuesta al tratamiento. La concentracion de esta proteina en el liquido cefalorraquideo puede predecir el nivel de actividad de
la esclerosis multiple.

Otra de las areas de la unidad es la neurofisioterapia, con trabajos muy centrados en las caidas, el suelo pélvico y el analisis del
deterioro de la marcha en pacientes con esclerosis multiple, para lo que se cuenta con el pasillo digital mas largo de Espafia.

Sobre Fundacion Vithas

La Fundacion Vithas apuesta de forma destacada por la investigacién, promoviendo el vinculo y la adhesion con las
inquietudes investigadoras de nuestros especialistas, estableciéndose, por una parte, como referencia para la realizacion de
cualquier Proyecto de Investigacion en Hospitales Vithas y, por otra, como 6rgano de soporte, asesoramiento y gestion sobre
este tipo de proyectos.

Adicionalmente, nuestra Fundacion se implica de forma destacada en el ambito formativo mediante la creacién y lanzamiento de
programas y cursos en abierto que buscan potenciar, aprovechar y aplicar el lado practico del aprendizaje.

La necesidad de ofrecer respuestas a determinadas cuestiones que surgen dentro del ambito médico-cientifico, y de acercar el
conocimiento en ciertas materias tanto a profesionales sanitarios como a pacientes o familiares de pacientes y la poblacion en
general, constituye otra de las maximas de nuestra Fundacion, y es por ello por lo que impulsa la celebracion de numerosas
jornadas cientificas y sesiones informativas.

La Fundacion Vithas contribuye ademas de forma activa al desarrollo de actuaciones de caracter social, colaborando con
proyectos de diversa indole en pro de la mejora colectiva. La Fundacion Vithas forma parte de la Asociacion Espafiola de
Fundaciones.

El grupo Vithas esta integrado por 20 hospitales y 36 centros médicos y asistenciales distribuidos por 13 provincias. Los 12.500
profesionales que conforman Vithas lo han convertido en uno de los lideres de la sanidad espafiola. Ademas, el grupo integra a la
Fundacion Vithas, Vithas Red Diagnéstica y |a central de compras PlazaSalud.

Vithas, respaldada por el grupo Goodgrower, fundamenta su estrategia corporativa en la calidad asistencial acreditada, la
experiencia paciente, la investigacion y la innovacion y el compromiso social y medioambiental.
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. Oué ocurre en el cerebro cuando una
persona entra en estado de coma?: «No
esta despierto ni esta dormido»

LUCIA CANCELA
" m LAVOZDE LA SALUD

El estado de coma no es la Unica alteracién de la consciencia, ¢ qué sucede en el cerebro cuando alguien tiene este problema?
iStock

Lejos de estar dormidos o sofiando, los pacientes de coma no tienen
consciencia ni conciencia, los expertos responden a las preguntas mas
habituales sobre este estado

02 may 2023 . Actualizado a las 16:28 h.
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E | estado de coma es una de las situaciones médicas que mas terror pueden
causar. Anatomia de Grey, Hospital Central o The Good Doctor, todas las
series de ficcion centradas en la vida hospitalaria han dedicado un capitulo (0 mas)
a su tratamiento. Sin embargo, lo que ocurre en realidad queda lejos de la ficcion.
Ni el paciente puede escucharnos de forma activa, no vuelve en si de un dia para
otro, ni mucho menos esta durmiendo y vive en un estado de ensoiacion. «Muchas
veces, reflejan como el paciente esta en coma y cuando recupera la consciencia
puede mantener, de forma inmediata, una conversacion. Eso es algo de peliculay,
precisa Amparo Rodicio, neuropsicologa en la Asociacién de Dafio Cerebral de
Vigo y experta en rehabilitacion, estimulacion y valoracion del daio cerebral.

A nivel popular, se suele hablar de coma para referirse a un estado inconsciente.
Sin embargo, en el terreno médico existe un amplio abanico de diagnésticos
relacionados con la ausencia o presencia de esta. En su definicién reside el quid
de la cuestion: «La consciencia tiene dos dimensiones. Una a nivel clinico, que
llamamos arousal, y es el nivel de alerta de la persona. Es decir, si esta despierta o
no», describe Rodicio. La segunda dimension es la conciencia, «que se define el
contenido de la consciencia», apunta.
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Asi, por orden de gravedad, se situan las distintas alteraciones de la consciencia.
En la base se encuentra la muerte cerebral, «con un prondstico devastador». Aqui
el paciente no tiene ni alerta, ni conciencia. A continuacion se situa el coma, en el
que tampoco existe alerta. «La persona no esta despierta, ni existe conciencia. No
hay contenido. Lo mas caracteristico es que tampoco hay ciclos de vigilia y suefio.
Es decir, el paciente no pasa por estar despierto o dormidoy, indica la

neuropsicoéloga.

El doctor Javier Camifia, vocal de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN),
sefala que, si bien en este estado existe una ausencia de respuestas a los
estimulos, «entre el coma y la vigilia hay puntos intermedios, como la obnubilacién
o estupor, que varian el nivel de reaccion y la capacidad corporal para
manifestarse», precisa.

Siguiendo la ruta que marcan los criterios clinicos, el estado vegetativo, «que en
realidad se llama sindrome de vigilia sin respuesta», ocupa el tercer escalén.
«Hay vigilia, hay arousal o alerta, pero no tenemos respuestas». Bajo este estado,
el paciente puede estar despierto, con los ojos abiertos, teniendo ciclos de suefio
pero no responde de forma consciente. Es la antesala al estado de minima
consciencia, «en el que si existe un poco de conciencia y la persona esta mas
alerta», explica Rodicio. Por ello, puede obedecer a comandos simples: «Dar
respuestas afirmativa o negativas, pequefos actos con propdsitos, aparecen risas
o llantos apropiados frente a un estimulo o persona. Incluso, puede dirigir la mirada
hacia un objeto o querer tocar algoy, indica la experta. Es el paso previo que
siempre se suele dar antes de la mejoria.

Parecen vivos y, sin embargo, estan muertos: a propésito del caso =
Archie Battersbee 283
JOSE MARIA DOMINGUEZ ROLDAN

Con caracteristicas ligeramente diferentes, se define el sindrome de bloqueo
(lock in), que también es el menos frecuente. «La persona tiene un nivel de
alerta y conciencia plena, por dentro su nivel cognitivo es sano, pero no es
capaz de responder a los estimulos de una forma motora», detalla Amparo.
Causa, de alguna forma, un encierro en su propio cuerpo. «Por ello, es
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con movimientos de los ojos», precisa la neuropsicologa.

«Es muy raro que alguien pase de estar en coma a una consciencia
plena»

La escalada entre una y otro ha de ser progresiva. Si bien un paciente puede
pasar de un estado a la conciencia total, «no es lo habitual, porque el cerebro
necesita ir recuperandose poco a poco», precisa la neuropsicéloga, que afiade:
«Hay somnolencia y cansancio por lo que cuesta delimitar en qué estado se
encuentran. No obstante, es muy raro que alguien pase de un coma a una
consciencia plenay, indica. Es una escalada; un pasito a pasito, que requiere un
proceso de adaptacion.

La plasticidad cerebral en este punto juega un papel fundamental, por ello la
estimulacion ha de ser tan temprana como sea posible. «Debido a este fendbmeno,
las partes cerebrales funcionales asumen la tarea de aquellas que no estan
trabajando», explica Rodicio. Hacen un esfuerzo de mas, que se debe intentar
paliar. «<Hablamos de abordaje temprano porque, para activar las conexiones entre
neuronas tiene que haber ciertos estimulos que las favorezcany, indica la
neuropsicoéloga.

En materia de cuidados, el bienestar fisico es lo principal, «que se movilice y active
a la personay. A partir de aqui, entra toda una serie de terapias que buscan
trabajar los puntos mas importantes. «Tratamos de llegar a todas las vias
sensoriales, a todos los sentidos. Pedimos a las familias que les hablen, que les
pongan musica que ellos conozcan, porque los cerebros humanos tienden a
agarrarse mas a las cosas que les resultan conocidas», precisa la experta. Estas
herramientas se definen como estimulos basicos, y a medida que generan una
respuesta, se van haciendo mas complejos. En este punto, Amparo Rodicio
destaca la importancia de las palabras: «Un estimulo de la via auditiva puede ser
llamar a la persona por su nombre en lugar de decir carifio o mi vida. El nombre es
uno de los estimulos mas arraigados que tenemos», precisa Amparo. Después, la
atencion se centraria en composiciones mas complicadas de procesar pero con
significado para el paciente, «ponerle una cancion que reconozca o decirle “soy tu
hijo”». Asi, el esquema de ir complicando la tarea se realiza desde un punto de

viseta ficsico emocinnal o coanitivo
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cDonde se producen las primeras mejorias?

Una de las primeras respuestas que suele presentar el paciente es el seguimiento
ocular. «Haciendo la diferencia entre el sindrome de vigilia sin respuesta y la
minima conciencia, en el primero la persona tiene movimiento ocular sin
intencionalidad, y en el segundo mira a aquellos que le presentany, indica la
terapeuta. Las respuestas empiezan siendo minimas para después ir a mas. De
igual forma, los movimientos automatizados también llegan en estadios mas
tempranos. «La persona descruza las piernas o se rasca. Esto es signo de buen
pronostico porque el cerebro comienza a asumir cosas automatizadasy, indica.

El esquema de progresion se inicia en lo mas basico y organico, «a nivel de
supervivenciay» para después ir conquistando mejoras en aras, también, de las
tareas que son mas necesarias. «De hecho, lo ultimo que se recuerda son las
funciones complejas, el razonamiento, la abstraccidon, porque se entiende que para
la vida son mucho menos necesarias y, por lo tanto, el cerebro no lo prioriza»,
aclara la experta.

¢Por qué alguien puede entrar en coma?

La causa para que una persona entre en coma, o en alguno de los estados
relacionados, son muchas y variadas. La gravedad, a su vez, se podra relacionar
con la gravedad del trastorno. Asi, podran deberse a causas neurolégicas como
como un traumatismo craneoencefalico, un accidente cerebrovascular, una
hemorragia intracraneal o un tumor; o bien, a causas sistémicas, derivadas de
trastornos metabdlicos, toxicos o endocrinos.

Con todo, ¢,como se relacionan causa y consecuencia?, ;de qué manera un
accidente de coche o una infeccion logra eliminar la consciencia? «Hay un sistema
gue se llama sistema reticular activador ascendente, que es el circuito cerebral
encargado de mantener la vigilia o regular el ciclo de vigilia y suefio. Cualquier
enfermedad que afecte quimica, mecanica o fisicamente a este sistema, o a zonas
del cerebro implicadas en ello, pueden producir un bajo nivel de conciencia»,
explica el doctor Camifia. Es mas, existen trastornos neurolégicos que perjudican
esta estructura, y sus efectos se ven, sin llegar a ser un coma. Por ejemplo, un
trastorno del ciclo vigilia y suefio.
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Por mucho que haya confusion, las personas que se encuentran en un estado
de coma no pueden escuchar lo que sucede a su alrededor. «Escuchar implica
oir, atender y procesar. Puede haber una entrada sensorial, pero es muy dificil
que lo procesen. Es decir, el paciente no relacionara el llanto con la idea de
que “toda esta gente esta preocupada por mi”», indica Rodicio. Con todo,
recomienda mantener la calma a su alrededor. «Se suele aconsejar que las
conversaciones sean positivas, no tanto porque el paciente lo entienda, sino
porque el cerebro tiene que curarse utilizando los pocos recursos que tiene
para mejorary, aclara.

Posibilidades de recuperacion

El mejor o peor prondstico de un caso y las posibilidades de recuperacion varian
en funcién de la temporalidad. «Si una persona pasa un afio en coma, los
porcentajes de recuperacion son bajisimosy, indica la neuropsicéloga. Lo habitual
es que se extienda entre dos y cuatro semanas, «con un mejor pronostico». Con
todo, la experta no puede asegurarlo por completo: «El tiempo es muy importante,
pero en todo lo que tiene que ver con el cerebro no existen criterios cerrados»,
precisa.

Pese a su relevancia, no es lo unico a tener en cuenta. La causa del coma importa
y mucho: «Es un estado de ausencia de respuesta neuroldgica y en funcion de la
causa el pronéstico es diferente. Algunas de estas pueden ser progresivas y otras
reversibles. Por ejemplo, si estoy en coma debido a una infeccion, en cuanto me
cure, podré recuperar la conciencia», precisa el neurdlogo. Por el contrario, en el
caso de que la causa sea brusca, como sucede con un ictus, «si no se realiza un
tratamiento en las primeras horas puede derivar en una lesidén cerebral con
secuelas muy gravesy, indica el profesional.

La gente en coma no esta durmiendo

Aunque lo parezca, el coma tiene poco que ver con dormir. «No es un suefo, ya
gue este tiene una serie de caracteristicas que se pueden medir externamente, lo
unico que comparte con el coma es que la persona no esta en vigilia. Pero no en el
resto», detalla Javier Camifia, neurdlogo. Cuando una persona duerme, se
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coma.

Es mas, ni siquiera las conexiones cerebrales se producen como deberian. «Con
la plasticidad, buscamos que cada vez sean mas fuertes. En el coma, estas se
encuentran en un estado de estupor y somnolencia, por decirlo de alguna forma, lo
que provoca que las conexiones sean débiles», detalla Rodicio.

Pese a que el trabajo es importante, el descanso es tan esencial como la
estimulacion. «Nuestro cerebro tiene una capacidad limitada y necesita descansar.
Por eso hay que dedicarle periodos para que lo haga», dice en referencia al mito
de que «cuanto mayor sea el estimulo, mas se desarrollara».

Al recuperar la consciencia, las secuelas que puede haber son de todo tipo.
«Desde conductuales, cambio de personalidad o gustos, alteraciones del lenguaje,
desorientacion, falta de atencion y, en la mayoria de los casos, una pérdida de
memoria», indica Rodicio, que trata la situacién en su dia a dia. Es habitual que, al
recuperar la consciencia, la persona se sienta desorientada. «El nivel de activacion
no es de cero a cien. Hay momentos transitorios de ensofacién, de duda, de si
esta despierta o no lo esta», indica Camifia.

Pese a las secuelas fisicas y cognitivas, Rodicio destaca las emocionales:
«Cuando una persona sale del coma no sabe qué ha pasado, esta desorientada y
en ese momento la persona conoce lo que le cuentan sus familiares. Es un shock
traumatico tremendoy, insiste la experta.
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Vithas Sevilla incorpora al doctor Pedro Serrano para que lidere la
unidad de esclerosis multiple
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Foto de familia en Vithas Sevilla con motivo de la incorporacién del d
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SEVILLA, 2 May. (EUROPA PRESS) -

El doctor Pedro Serrano se ha incorporado al Hospital Vithas S«
multiple, la "Unica" de estas caracteristicas en el ambito privadc
implementaran proyectos de investigacion dentro del ambito d
reforzando, ademas, la labor asistencial prestada por la unidad

"Para nosotros, es un gran reto asumir la direccién de una unid:
fuerte. La idea es mantener dicha trayectoria y, en la medida de
actuacion, incorporando mas actividad investigadora ligada a ¢
la epilepsia o las enfermedades neurodegenerativas”, ha explic

Ademas, ha afiadido, "ello debe acompanarse de un desarrollo

Fallece un trabajador de 58
neurologia en el Hospital Vithas Sevilla". La esclerosis multiple  3fi0s al caer al suelo desde

neuroldgicas en las que la investigacion cientifica se ha traduci yna grua en Yecla (Murcia)
la calidad de vida de los pacientes, asi como en el cambio del g
desarrollo de herramientas terapéuticas muy dirigidas a mecar

apuntado Vithas en una nota de prensa. Leer ahora
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"Hemos pasado de una época en la que so6lo podiamos tratar los sintomas de esta enfermedad a la
era actual, en la que actuamos directamente sobre las bases fisiopatoldgicas de la misma. El avance
ha sido espectacular y la investigacion cientifica esta en el centro del mismo", ha asegurado el doctor
Serrano.

Por su parte, el doctor Angel Ayuso, director gerente de Fundacién Vithas y director cientifico
corporativo de Vithas, ha destacado que "disponer de una unidad de esclerosis mdiltiple facilita el
acceso a tratamientos en desarrollo, a través de ensayos clinicos, permitiendo que un numero
importante de pacientes puedan beneficiarse de tratamientos antes incluso de que estos lleguen al
mercado’.

Ademas, ha afiadido que, "haber podido contar con un profesional como Guillermo Izquierdo, quien
durante los ultimos afos ha liderado la unidad, ha sido sin duda un auténtico privilegio. Su dilatada
experiencia clinica e investigadora y su total dedicacion a los pacientes, ha permitido llevar a cabo

proyectos de gran calado'.

Con mas de 25 afnos de experiencia, el doctor Serrano es un "reputado” especialista en neurologia, ha
puntualizado Vithas Sevilla. En la actualidad, trabaja ademas como iefe del servicio de neuroloagia en
los hospitales Vithas Malaga y Vithas Xanit Internacional de Be Te puede interesar X
asistencial, ha enfocado su carrera a la docencia y a la investig
publicaciones cientificas de alto impacto, 80 de ellas como aut

Actualmente, es el investigador responsable del grupo Neuroin
Instituto de Investigacion Biomédica de Malaga (Ibima), asi cor
institucion. En 2015, fue galardonado con el Premio Cientifico 'l
Neurologiay, en el afo 2022, recibio el galardon de investigacic
Neurologia.

La unidad de esclerosis multiple del Hospital Vithas Sevilla ha t
ensayos clinicos y estudios epidemioldgicos, que incluyen epid
relacion con probables desencadenantes de la enfermedad. Ac
como el estudio de los neurofilamentos, de cara al diagnostico
La concentracion de esta proteina en el liquido cefalorraquideo
la esclerosis multiple.

Fallece un trabajador de 58
anos al caer al suelo desde
una grua en Yecla (Murcia)

Leer ahora
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Descubre el método natural mas efectivo para conciliar el suefio | Getty Images

CONSEJOS

Truco del limon: el
ingenioso método para
dormir toda la noche
del tiron

Con este remedio natural conseguiras dormir mas y mejor
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No existe nada mas incomodo y frustrante que intentar conciliar el
sueno y no poder hacerlo. Ese momento en el que nos tumbamos
en la camay empiezan a invadirnos pensamientosy
preocupaciones constantes puede ser, desde luego, algo muy
perjudicial.

(& NOVEDAD WHATSAPP: ;Pincha aqui para recibir GRATIS los
mejores Trucos para Adelgazar y de Belleza en WhatsApp!

PUBLICIDAD

2 de 22 03/05/2023, 15:19



Truco del limon: el ingenioso método para dormir toda la noche del tiron https://espanadiario.tips/consejos/truco-limon-metodo-dormir-del-tiron

3de?22

Si eres una persona que suele tener este tipo de problemas a la
hora de dormir, debes saber que no esta todo perdido. A
continuacion te vamos a mostrar un remedio natural que, al
parecer, resulta muy efectivo. Si lo aplicas, podras conseguir
dormir masy mejor.

El método del limon que te ayudara a dormir
placidamente

Tan solo en nuestro pais, entre un 25-35% de la poblacion adulta
padece insomnio transitorio, y de forma mas concreta, entre un
10-15% lo padecen de forma cronica. Estos datos, ofrecidos por la

Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) nos demuestra la enorme
afectacion y repercusion que supone.

PUBLICIDAD
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@ HASTA 1.500 € AL MES: Las 5 ayudas del SEPE que puedes
solicitar desde tu casa

Leer Mas >>>

El insomnio puede ser temporal o cronico | GETTY IMAGES

Y es que ademas, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
llegado a reconocer la existencia de hasta 88 tipos de trastornos
del suefo distintos. Sin embargo, cabe remarcar que el insomnio
sigue siendo el mas frecuente.

¥ Este es el truco definitivo... Los jubilados podrdn cobrar hasta 30.000€ mds de pensidn

CON ESTE TRUCO PODRAS COBRAR 30.000 € DE MAS EN TU
PENSION

Por lo tanto, y con estos datos en la mano, no debe extrafiarnos
que cada vez existan mas personas cuyo sintomas se generen a
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raiz de estos problemas. El cansancio durante el dia, la fatiga o la
irritabilidad, por ejemplo, estan a la orden del dia.

PUBLICIDAD

Es evidente que cualquier ser humano necesita dormiry
descansar, como minimo, 7 horas al dia. Un suefo de buena
calidad ayuda a reponer energias, y ademas, también le da tiempo
al cuerpoy al cerebro para recuperarse del estrés vivido durante el

dia.
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El aroma que desprende el limdn tiene propiedades relajantes | GETTY IMAGES

No obstante, existen muchas personas (y cada vez mas) que
presentan problemas para conciliar dicho suefio. Por esta razén, y
con el objetivo de combatir este problema de salud, a
continuacion te vamos a explicar un método muy efectivo.

PUBLICIDAD

@ ;QUITATE ANOS DE ENCIMA!: Esta es la infusion antiedad mas

efectiva

Leer Mas >>>

Se trata nada mas y nada menos que de 'el método del limén'.
Como su propio nombre indica, necesitaremos este alimento
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citrico para poder llevarlo a cabo. Muchas personas ya lo han
probado, y al parecer, puede funcionar muy bien.

u Esta joven no puede cantar en su propia casa... Su ‘compafero de piso' no se lo permite

A ESTA MUJER SE LE HACE IMPOSIBLE CANTAR EN SU
PROPIA CASA... LA ATACAN CADAVEZ QUE LO INTENTAN

Pues bien, para conciliar el suefio mas rapidamente y poder
descansar mejor, tan solo tendras que hacerte con un limény
partirlo en cuatro trozos. Después, coldcalo estos trozos lo mas
cerca posible de tu cama (en la mesita de noche, por ejemplo).

PUBLICIDAD
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Con este método, lo que estaremos consiguiendo es que el aroma
que desprenda el limdn contribuya a mejorar la calidad del aire, y
por consiguiente, también alejara a los mosquitos. Ademas, el
limén puede ayudarnos a deshacernos del estrés acumulado.

Si quieres aprovechar al maximo sus propiedades relajantes,
intenta utilizarlo durante al menos dos o tres dias. En el mejor de
los casos, si lo quieres aprovechar bien, afiddele un poco de sal o
vinagrey listo. {Notaras su eficacia!

Otros tips para conciliar el sueiio

Como acabamos de comentar anteriormente, el método del limdn
es un recurso natural y efectivo cuyas propiedades pueden
ayudarnos a conciliar mejor el suefio. Ahora bien, a veces
conseguir esto es mas complicado, y por lo tanto, es probable que
recurramos a mas alternativas.

PUBLICIDAD

7 CAMBIA EL PRECIO DEL TABACO: Las nuevas tarifas en los
estancos de toda Espaina

Leer Mas >>>

03/05/2023, 15:19



Truco del limoén: el ingenioso método para dormir toda la noche del tiron https://espanadiario.tips/consejos/truco-limon-metodo-dormir-del-tiron

Practicar meditacion o relajacion guiada también es muy efectivo | GETTY IMAGES

Uno de los habitos que también suelen funcionar a la hora de
irnos a la cama es leer antes un libro. Esta actividad, ademas de
ser relajante y con baja estimulacion, ayudara a nuestro cerebro a
mantenerse distraido. Por lo tanto, serd mas probable que
aparezca antes el sueno.

También es posible recurrir a otros recursos como la relajacién o la
meditacidn guiada. Existen diferentes videos y sonidos que nos
pueden ayudar a conseguir ese estado de pazy relajacion,y a la
vez, también a destensar nuestros muisculos. Como puedes
observar existen diferentes alternativas, por tanto, tendras que
utilizar la que mejor te funcione a ti.

Cogisthta

Lo mas leido!
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Problemas al tragar, pérdida de olfato... Otros
sintomas del parkinson que desconocias

Solemos identificar esta enfermedad con los temblores y la rigidez de
movimientos. No obstante, hay otros signos que también pueden ser indicadores
precoces de su presencia

OFRECIDO POR QUIRONSALUD
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E ntre las patologias ligadas al envejecimiento, la enfermedad de Parkinson (EP)

esta cobrando cada vez una mayor importancia. Se trata de la segunda
enfermedad neurodegenerativa en frecuencia —actualmente, se estima que
existen en Espafia entre 120.000 y 150.000 afectados—, y se espera que su
prevalencia se duplique en nuestro medio durante los proximos 25 afios, segun
datos ofrecidos por la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

A la hora de averiguar por qué unas personas sufren EP y otras no, debemos saber
gue se trata de una enfermedad multifactorial que esta relacionada con diversos
factores predisponentes; no obstante, existen tres que se relacionan con la
mayoria de los casos.

Foto: Foto:

Freepik Trombocitopenia inmune y plaquetas bajas: qué sabemos de esta enfermedad

rara
EC Brands

El principal factor de riesgo es la edad, el envejecimiento. Precisamente, afecta al
2% de las personas mayores de 65 afios y es mas frecuente en aquellos paises con
mayor esperanza de vida. Ademas, otro factor importante es tener antecedentes
familiares. En los ultimos afios, se han descubierto nuevos genes implicados en el
desarrollo de la enfermedad.

Por ultimo, el ambiente y los habitos de vida conforman un factor de riesgo que se
debe tener en cuenta. El medio rural se asocia con un mayor riesgo, probablemente
debido al consumo de agua de pozo y el uso de pesticidas. La exposicion a
metales pesados también se encuentra en relacion con la enfermedad. Por el
contrario, el consumo de café podria tener un efecto protector sobre la
enfermedad.
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Foto: iStock.

"La enfermedad suele iniciarse en un area muy especifica del cerebro, la sustancia
negra del mesencéfalo. Es un area de pocos milimetros, pero que tiene una funcion
clave en la coordinacién motora", indica el doctor David Pérez Martinez, jefe del
Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Luz. Segun el neurélogo, un
detalle clave es que las neuronas de dicha area tienen como neurotransmisor la
dopamina. "Cuando una persona padece parkinson, sus neuronas dopaminérgicas
mueren y, por tanto, la produccion de dopamina disminuye. El resultado final es que
el cuerpo del enfermo no recibe los mensajes que necesita para moverse con
normalidad", senala el doctor.

No solo sintomas motores

Por esa razon, los sintomas de la enfermedad son fundamentalmente motores. Es
normal que el paciente manifieste temblores, rigidez o lentitud de movimientos,
junto con alteraciones en la postura y el caminar con pasitos cortos, arrastre de
pies y tendencia a echar el cuerpo hacia delante. Esta patologia suele iniciarse
entre los 40 y 70 afos, y, actualmente, apenas disminuye la esperanza de vida.
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Sin embargo, "aunque los sintomas pueden ser dificiles de identificar en las etapas
iniciales, hay algunos signos que pueden indicar la enfermedad, como la pérdida
de olfato, el trastorno del sueno y la depresién’, resalta el doctor.

Ademas, segun el especialista, en otras ocasiones, suelen asociarse y progresar,
junto a los sintomas motores, los problemas vesicales con urgencia miccional o la
disfuncion sexual, asi como problemas al tragar. Los trastornos cognitivos y
neuropsiquiatricos son también frecuentes, aunque suelen aparecer tardiamente en
el curso del cuadro clinico. "Hay pacientes en los que estos sintomas no motores
generan una mayor disfuncion y mala calidad de vida que los signos clasicos, por
lo que es clave para nosotros su diagndstico precoz y su abordaje terapéutico’,
indica.

Foto: Freepik.

Los tratamientos farmacoldgicos pueden ser efectivos, "pero también existen
opciones terapéuticas no farmacoldgicas, como el ejercicio fisico, la fisioterapia,
la terapia ocupacional y la terapia del habla y del lenguaje’, asevera el doctor David
Pérez.
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Como explica este especialista, en todo caso, la enfermedad puede evolucionar a lo
largo de décadas, por lo que es importante establecer una estrategia a largo plazo
de acuerdo con el paciente. "Se trata de mantener una vida independiente con
buena calidad de vida a medio y largo plazo, empleando la medicacién
oportunamente”.
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La musica, aliada contra el insomnio: un proyecto europeo busca
como usarla para dormir mejor

La Universidad Pompeu Fabra participa en una investigacién que aspira a conseguir una
alternativa a los tratamientos farmacolégicos

o ;,!
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Una revision cientifica atribuya a la musica un efecto reparador sobre el sueiio, debido a su capacidad de reducir la frecuencia cardiaca, el ritmo de la respiracién v
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La musica y el suefio estan relacionados desde el principio de la vida. Las madres se las cantan a los
bebés para que se duerman, hay personas que la escuchan para poder relajarse antes de ir a dormir, e
incluso terapias para trastornos del suefio que experimentan con ella para mejorar sus resultados. La
Universidad Pompeu Fabra (UPF) de Barcelona participa en un proyecto europeo que pretende
averiguar como afecta la musica al cerebro antes y durante el suefio y cudles son las cualidades mas
eficaces que se pueden aprovechar para inducirlo. La investigacion recibe el nombre de Lullabyte y
quiere estudiar esta relacion teniendo en cuenta las necesidades y los perfiles de cada persona para
conseguir una alternativa a los tratamientos farmacolégicos.

El trabajo se va a centrar en averiguar como la musica o el sonido pueden ayudar no solo a conciliar el
suefio, sino a dormir mas profundamente y de forma mads reparadora, explica Sergi Jordé, investigador
principal del proyecto en la UPF. “Aunque nos pasamos un tercio de la vida durmiendo, es curioso lo

2

poquisimo que se sabe [sobre el tema]”, afiade.

El proyecto Lullabyte (del inglés lullaby, “cancion de cuna”) une la musicologia y la neurociencia con
otras disciplinas como la psicologia, la informaética y la ciencia de datos. Jorda asegura que es la primera
vez que se aborda la cuestion desde una perspectiva completamente interdisciplinar. Ademas de la
universidad catalana, en la investigacion participan otras nueve instituciones de Alemania, Paises Bajos
y Dinamarca, entre otros. La investigacion, que ha empezado este afio, durara hasta 2026 y esta dotado
con casi dos millones y medio de euros del programa Horizon Europe.
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El trabajo de la UPF dentro de este proyecto es estudiar a pacientes mientras duermen y ademas
investigar como convertir en musica o sonido la informacién extraida de sus ondas cerebrales. Jorda
cuenta que empezardn con sonidos sintéticos, “algo asi como musica electrénica”, generados en tiempo
real. “De alguna forma, lo que pase en su propio cerebro controlard lo que suene”, amplia. De esta forma
pretenden lograr una forma de tratamiento completamente personalizada.

Ana Fernandez, Coordinadora del Grupo de Estudio del Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), cree que conocer esta relaciéon puede ayudar a mejorar el suefio, sobre todo a personas con
dificultades para conciliarlo y para mantenerlo. “Es un tratamiento de bajo coste, no tiene efectos
secundarios y seria una buena intervencién no farmacolégica”, destaca convencida. Entre el 25% y el
35% de las personas en Espafia padecen insomnio transitorio, y mas de cuatro millones de personas lo
sufren de forma crénica, segtin datos de la SEN.

Algunos trabajos anteriores ya han observado que, cuando hay problemas de suefio, la musica supone
una mejoria con respecto a no hacer nada y a escuchar audiolibros o ruido blanco, comenta la
neurodloga. Aunque reconoce que los estudios sobre el tema todavia son escasos porque hace poco que
se investiga.

Beneficios probados, pero limitados

En 2021, un metaandlisis publicado en la revista Behavioral Sleep Medicine comprobd que la
intervencion con musica ayudaba a mejorar a los pacientes ingresados en unidades coronarias y de
cuidados intensivos, asi como el suefio de los adultos mayores. Sus autores vieron que era mas eficaz a
partir de las tres primeras semanas y cuando la exposicion duraba menos de 30 minutos. La utilidad no
era enorme, pero si le atribuyeron pequefios beneficios en la calidad, la eficacia y la latencia de inicio
del suefio (el tiempo que tarda una persona en quedarse dormida).

Otra revision publicada el mismo afio en Journal of the American Geriatrics Society afirmaba que entre
el 40% y el 70% de los ancianos tienen problemas para dormir y mds del 40% sufren insomnio. En esta
linea, seglin los autores, la musica mejoraba la calidad del suefio de estas personas, que vivian en su
casa, cuando la escuchaban entre 30 minutos y una hora antes de acostarse. Los investigadores
achacaron su efecto a la capacidad de la musica de reducir la frecuencia cardiaca, la respiracién y la
presion arterial, lo que disminuye la ansiedad y el estrés.

Ana Fernandez, de la SEN, estd de acuerdo con esta afirmacién y habla de un efecto de
enmascaramiento del ruido. Hay personas con insomnio a las que cualquier estimulo les despierta y les
pone en estado de alerta, asi que la musica les aisla de los sonidos externos e impide que su suefio se
interrumpa. Hay otras cualidades que también se barajan, pero estin menos comprobadas: como la
relajacion psicolégica y la capacidad de disminuir los pensamientos rumiantes o las ideas intrusivas
durante la noche, explica la neurdloga.
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Los medicamentos nos duermen, pero lo hacen mal

Sergi Jorda investigador principal del proyecto Lullabyte en la UPF

Sin embargo, no toda la literatura cientifica estd de acuerdo con que esta relacion sea buena. Hace dos
afios un estudio de la Universidad de Baylor publicado en la revista Psychological Science aseguraba que
escuchar musica cerca de la hora de dormir podia producir lo que estos investigadores llamaron
earworms (literalmente, “gusanos en los oidos”), cuando una cancién o una melodia se reproducen
continuamente en la cabeza de una persona. Algo que podria pasar incluso mientras se esta dormido.
Los autores afirmaban que quienes experimentan esta sensacion tenian seis veces mas posibilidades de
tener una mala calidad de suefio.

Actualmente, para el insomnio y otros problemas para dormir se emplean tratamientos que usan
benzodiacepinas y drogas-Z (similares a las primeras, como el zolpidem), que tienen numerosos efectos
secundarios que van desde la somnolencia diurna hasta la pérdida de memoria. “Son medicamentos
que nos duermen, pero lo hacen mal”, asevera Sergi Jorda, de la UPF. El investigador cuenta que
inducen un suefio que no es natural y que resulta menos reparador. El objetivo de Lullabyte es
conseguir mejoras notables en las personas que sufren estos problemas y que, asi, no tengan que
recurrir a firmacos para poder descansar, concluye.

Puedes seguir a EL PAIS Salud y Bienestar en Facebook, Twitter e Instagram.

SOBRE LA FIRMA

Inés Sanchez-Manjavacas Castafio

Redactora en la seccion de Salud desde septiembre de 2022. Estudié un doble grado de Periodismo y
Documentacion en la Universidad de Murcia. Cursé el master de periodismo UAM-EL PAIS con la promocidon
2021-2023.
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¢Duermes poco? Estos son algunos problemas de salud que lo
podrian estar causando
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Por la noche, las afecciones musculares o psicologicas se intensifican,
perturbando la calidad del sueiio.

Entre las recomendaciones generales, se incluyen el no tomar chocolate
negro y el dormir de lado o boca arriba.

Dormir mal es uno de los problemas mas acuciantes del mundo moderno. Se
calcula que 3 de cada 10 espafioles sufre trastornos del suefio y 10% insomnio,
segun la Sociedad Espafiola de Neurologia. Si bien casi siempre se toma
como una causa de problemas de salud, en muchas ocasiones es un
sintoma mas de enfermedades que podrias estar padeciendo, segun explican

a Business Insider expertos de la salud.

Existe una extensa literatura médica que vincula la mala higiene de suefio con
el aumento de enfermedades cardiovasculares, del riesgo de padecer un ictus,

del empeoramiento del sistema inmunitario o de la depresion.

https://www.businessinsider.es/duermes-poco-estas-son-algunas-prob...
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La ciencia, no obstante, también evidencia que dormir mal también puede ser
un sintoma de otras condiciones de salud. Conversamos con dos expertos
para saber cudles son algunas de las condiciones médicas que se

manifiestan de noche, impidiéndonos descansar bien.

Tener ansiedad y estrés elevado

Sonia Montilla, neurofisidloga de la Unidad del Suefio del Hospital
Universitario Sanitas La Moraleja, explica a Business Insider que "sufrir
ansiedad o estrés provoca la liberacion de hormonas como el cortisol,

las cuales entorpecen los patrones del suefio habituales".

PUBLICIDAD
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Un estado de estrés es un fendmeno bioldgico que sucede cuando el cuerpo se

prepara para resolver un problema o afrontar el peligro.

El hipotilamo activa el sistema nervioso simpatico enviando seiiales a
las glandulas suprarrenales para que bombeen adrenalina y ayuden a
liberar azucar y grasas que nos provean de mayor energia. Al mismo tiempo, el
corazon bombea mas rapido, provocando un aumento de oxigeno en la sangre

que agudiza los sentidos.

Si el cerebro continua percibiendo el peligro, libera corticotropina, que
desencadena la produccion de cortisol, 1a hormona del estrés, y dificulta la

relajacion y el suefio.

La doctora afirma que "entre los problemas mas frecuentes que causan la
ansiedad y el estrés se encuentran dificultades para conciliar el suefio,
despertares nocturnos frecuentes, sensacion de poco descanso y pesadillas

constantes".

Para reducir los niveles de estrés al finalizar la jornada, Montilla recomienda

explorar "diferentes técnicas que puedan ayudar al cuerpo a relajarse.

PUBLICIDAD
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Entre ellas, sugiere realizar estiramientos suaves, escuchar musica relajante,
practicar meditacion, darse un bafo de agua caliente, respirar de manera
profunda o tomar un vaso de leche caliente (sin café ni cacao), que se ha

demostrado que tiene sustancia que favorece el suefio".

Cada persona es un mundo y lo que funciona para algunos a otros les impide

conciliar el suefio asi que lo recomendable es “ir probandolas poco a poco

para descubrir cudl es la mds conveniente”.

Si los problemas persisten, la doctora recomienda acudir a un especialista,
sobre todo si se tienen otros sintomas que indiquen un estado elevado
de estrés, a saber, "tener poco apetito, padecer dolores de cabeza frecuentes,

estar muy fatigado o tener problemas digestivos".

Sufrir afecciones musculares

Los problemas musculares derivados del envejecimiento, de una lesion, del
deporte de élite o de una enfermedad subyacente, como la fibromialgia
provocan insomnio. El problema es que se trata de una pescadilla que se
muerde la cola, ya que el cansancio reduce el umbral del dolor e
intensifica las posibilidades de sufrir insomnio crdénico, segiin

manifiesta un estudio de 2019 publicado en Jneurosci.
A este respecto, la doctora explica que "los problemas musculares originan
dolor, incomodidad y dificultan la tarea de encontrar una posicion comoda

para dormir, lo que afecta irremediablemente a los patrones de suefio

normales".

PUBLICIDAD

5de 10 03/05/2023, 15:22



;Duermes poco? Problemas de salud que lo podrian estar causando | ...

6 de 10

Puede ser que, si la afeccion no es grave, durante el dia no prestemos atencién
al dolor de espalda o de cervicales que sentimos, pero al caer la noche el

cuerpo se centra en el malestar y perturba el suefio.

"El dolor habitualmente despierta a las personas durante la noche, lo
que interrumpe el suefio y hace que despertemos con la sensacion de no haber

descansado lo suficiente", afirma Montilla.

Si padeces dolores musculares, es fundamental que prestes atencidon a la
postura en la que duermes. La mejor postura, tal y como manifiesta
Montilla, es "dormir de lado o dormir boca arriba" y la peor, boca abajo,

"ya que puede poner una tension adicional en el cuello y la espalda”.

Llevar una dieta inadecuada

"El concepto de 'mala dieta' es muy amplio pero, en general, que el consumo
excesivo de sustancias estimulantes durante el dia y las cenas tardias y
muy copiosas pueden dificultar el sueiio", explica a Business Insider Carlos
Fernandez Moriano, responsable del area de Divulgacion Cientifica del

Consejo General de Colegios Farmacéuticos.

Segun explica Ferndndez, "entre los alimentos que la dificultan podriamos

incluir los que contienen sustancias con efectos estimulantes sobre el sistema

https://www.businessinsider.es/duermes-poco-estas-son-algunas-prob...
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nervioso, como bebidas y refrescos con cafeina/té/guarand/mate, el ginseng

(Panax ginseng) o el chocolate puro".

PUBLICIDAD

"Las cenas copiosas a horas tardias y el alcohol en cantidades elevadas puede
aumentar la sensacidén de somnolencia, pero también altera la calidad del
sueflo", asevera Ferndndez, y recomienda tener en cuenta que lo que

comamos durante el dia nos va a afectar por la noche.

El problema no solo afecta al descanso, sino que padecer insomnio
"produce un aumento en los niveles de grelina, una hormona que
incrementa la sensacion de hambre, mientras que disminuye la
produccion de leptina, que también es una hormona, pero que favorece la

sensacioén de saciedad".

En otras palabras, dormir mal nos dard hambre y nos dificultara mantener

una buena higiene alimentaria.

Para evitarlo, Fernandez apunta que no se trata de restringir alimentos

https://www.businessinsider.es/duermes-poco-estas-son-algunas-prob...
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estimulantes exclusivamente, sino elegir aquellos que favorecen el
sueiio, como "laleche o algunas infusiones de plantas medicinales
(manzanilla, tila, melisa, pasiflora), que pueden incluir sustancias con

efectos tranquilizantes”.

Asimismo, el experto recomienda mantener "un consumo suficiente de

nutrientes y vitaminas para reducir el riesgo de padecer problemas del suefio".

Otros articulos interesantes:

Remedios caseros para dejar de toser por las noches

Este médico planea vivir hasta los 180 afios: este es su plan para lograrlo

5 hdabitos que no debes hacer a partir de los sesenta, segun la ciencia

Nuevo Citroen C4 X: la revolucién del mercado

Descubre mas sobre Marta Barange autor/a de este articulo.
Conoce como trabajamos en BusinessInsider.
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8 de 10 03/05/2023, 15:22



«Mama4, me duele la cabezay: la odisea de Valentina sufriendo migraii... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/tribu/2023/05/0...

Enfermedades Vidasaludable Salud mental LaTribu El botiquin

LA TRIBU

«Mama, me duele la cabeza»: la odisea de
Valentina sufriendo migrafa cronica

CINTHYA MARTINEZ
LA VOZ DE LA SALUD

Valentina padece migrafia crénica desde que tiene seis afios.

La pequeia, de diez afios, padecia crisis cuatro veces a la semana. Horas y
dias en los que la rutina se paraba en una habitacion a oscuras, con un dolor
que ninguna medicacién lograba hacer desaparecer

03 may 2023 . Actualizado a las 05:00 h.
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L a primera vez que Valentina se quejo de dolor de cabeza tenia seis anos.
era lo unico que le podian dar, no le hacia naday, describe su madre, Sara
Nevado. Confiesa que no descarta la posibilidad de que la pequeia sufiera ya
migrafias desde incluso antes, pero «no me sabia explicar lo que sentia o, como
simplemente lloraba, se podia achacar ese llanto a otra cosa».

El problema no era solo ese fuerte dolor que Valentina sentia en un lado de la
cabeza, sino la larga lista de sintomas que le acompafaban. «Ella veia como
pequenos puntos antes de empezar la molestia. Podia pasarle o recién levantada o
a ultima hora, pero nunca durante el dia. A veces tenia aura y le duraba varios
dias. También hipersensibilidad a la luz, al ruido y cuando todo esto sucede, se
tiene que tumbar, aislarse en la habitacidn y bajar las persianas. Ademas, siempre
acaba en vémitos». Crisis que, aunque a dia de hoy son menos frecuentes, sigue
sufriendo.

Un pediatra, tres neurologos, un nutricionista, un otorrino-laringologo y
un endocrinologo

El punto de partida de esta carrera es una consulta de pediatria. Sara le comenta a
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cabeza: «La verdad, es que siempre pensé que era muy pequefia como para que

vomitos, pero que no sabia de donde venia», describe.

La pediatra le pidi6é a Sara que, cada vez que la pequefa tuviera una crisis, lo
anotara en una especie de calendario: «Normalmente lo hacia cada dos o
tres semanas y luego tenia una cita donde lo evaluaba. Al tercer calendario, ella se

En la primera consulta de neurologia, Valentina se sometié a una serie de pruebas.
Su madre matiza que sin ninguna aparatologia, sino que «le hicieron preguntas, le
hicieron andar y también me pidieron si podian observar esos calendarios que yo
habia hecho, para ir descartando». Y a la tercera cita con el especialista, les dijeron
que se trataba de dolores de cabeza normales. «Pero yo le contesté que se trataba
de una nifa de seis afos y que no lo eran porque los padecia unas cuatro veces a
la semana, en ocasiones le duraban mas de un dia y que no se solucionan con
farmacos convencionales. No me quedé a gusto, le dije que no estaba conforme
con lo que me estaba diciendo».

Pablo Irimia, neurodlogo: «Cuando el dolor de cabeza aparece mas
de tres veces al mes, se recomienda utilizar un tratamiento
preventivo»

UXIA RODRIGUEZ

Y teniendo en cuenta los fuertes dolores por los que estaba pasando Valentina, su
madre también pregunto si era posible poder administrarle una medicacion que
pudiese aliviar un poco mas esa molestia. «Consegui que me dieran ibuprofeno,
pero no le hacia nada. Incluso lo alternaba con paracetamol, pero tampoco. El
dolor de cabeza se reia de la medicina», remarca su madre.

Sara asegura que a base «de ser una pesada» con la pediatra para que le derivara
de nuevo a neurologia, lo consiguid. «Le volvi a contar toda la historia y me volvié a
decir que eran dolores de cabeza que acabarian mejorando con la edad, que no
podia hacer nada mas por la nifia y que no le podia dar otra medicacion por la
edad que tenia. 4 Y quién soy yo para decirle que no debe ser asi cuando el
profesional es él?».
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«Dejas pasar un poco de tiempo, pero ves que la nifia no mejora», lamenta su
madre. «Cuando ya Valentina tenia ocho o nueve afos, consegui acceder a otro
neurdlogo que me apacigud bastante. Me dijo que si que habia otras medicinas, no
solo ibuprofeno o paracetamol, aunque esta claro que en la dosis correcta para su
afade. Este cambio hizo efecto durante el primer mes, pero pasado este, las crisis
ininterrumpidas volvieron. Y de nuevo, otro cambio de medicacion.

También paso por el otorrino-laringdlogo, para descartar que el dolor derivase de
un problema de oidos; por el endocrindlogo, para eliminar de la lista un posible
problema hormonal; y por el nutricionista, «por si se trataba de algun tipo de alergia
o intolerancia. He agotado todas las opciones habidas y por haber, porque se te
ocurren millones de cosas. Y la impotencia como madre de que la ves cédmo llora,
vomita, un dia y otro».

Hasta que hace un afo los especialistas dieron en la diana con el tratamiento
farmacologico: Trytizol. « También han estudiado a mi marido, a mi suegra y han
confirmado que la nifa padece migrana crénica hereditaria. Ahora mismo le da
un episodio a la semana y es controlable con la medicina. Si, ha mejorado. Pero
echas la vista atras y piensas: ja qué precio?».

«Le afecta a su vida y a la tuya»

Valentina, aparte de las crisis de dolor, también tenia que lidiar con otros

efectos colaterales por el hecho de padecer migraias. «La nifia no podia ir al
colegio y las sufria cuatro veces a la semana. La pobre daba pena». Su madre
recalca que la pequenfa tiene un caracter muy alegre: «Es la tipica que no para,
gue no esta quieta. Cuando ves que esta sentada o tumbada y que no habla, algo
pasan.

«Me ha costado mucho que me diga: “Me duele la cabeza”. De hecho, todavia no
he conseguido que me lo diga cuando esta empezando, que es lo suyo. Llevo
luchando desde los seis afios. Si que he conseguido darme cuenta de cuando le
duele, porque la veo, pero ella interioriza y guarda. Esto me ha llevado a tener que
hablar con sus profesoras y tutoras, para que entendieran que cuando la ven calla
y blanca como la pared, lo que se le sucede es que le duele la cabeza. Pero si,
aguanta todo lo que puede», relata su madre.
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Sara y su marido llegaron a perder sus respectivos trabajos. «Le afecta a su vida y
a la tuya porque, por ejemplo nosotros, no teniamos con quien dejarla. Y nadie en
mi trabajo entendia cuando yo decia: "No puedo ir a trabajar que me tengo que
quedar en casa porque la nifa tiene migrana". Ellos, respondian: "Ah, que le duele
la cabeza". No, si fuera eso solo con una pastilla se le pasaria, pero la migrafia te
impide una vida normal», comenta. Y anade: «Ha sido horroroso».

«El problema de todo esto es convivir con la migrana»

A dia de hoy, Valentina ya ha cumplido diez afos. Sigue teniendo crisis de migrafa,
pero estas son mucho mas esparcidas en el tiempo. «Le da una cada semana, mas
o menos. Cuando le da sigue siendo intensa, hay que quedarse en casa con ella
porque lo pasa muy mal, pero los episodios son mas leves. La medicacion que
esta tomando no va a conseguir eliminarle la migrafa por completo, pero por lo
menos, tiene esas mejorias. Ademas, esta recuperaciéon la he empezado a ver
hace poco, al principio, no existia. Es confiar a ciegas en la neurdloga un dia, otro y
otro».

Después de todo lo vivido, Sara dice echar la vista atras y reflexiona: «Realmente
parece un problema sencillo, pero todas las consecuencias que te provoca, a parte
de ese dolor que pueda tener la nifa y el tiempo que le dure, son terribles. Mucho
en hospitales diferentes, mucho tiempo invertido, desesperacién porque no puedes
ayudarla... Le des la medicina que le des, no le puedes curar ese dolor, puedes
intentar paliarla y durara lo que dure. El problema de esto es convivir con la
migrafna».
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¢ 0ué le pasa al cerebro cuando se sufre migrafia?

CINTHYA MARTINEZ

Segun datos proporcionados por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de cinco millones de
personas sufren migrafa en nuestro pais, de ellas mas de un 70 % presenta una discapacidad grave y
en un 14 % una moderada. Segun el Global Burden of Disease Survey 2010, se trata del trastorno mas
prevalente y la séptima causa de incapacidad en el mundo. Pero, ;qué caracteristicas presenta esta
patologia?

La migrafa o jaqueca es, junto con la cefalea tensional, el dolor de cabeza mas comun entre la
poblacion. Y existen dos tipos: con aura y sin aura. Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia, explica que «la localizacién del dolor es un dato
importante, los pacientes suelen sentir la molestia en un lado de la cabeza y la describen como un
latido o pulsacion». Suele acompafiarse de otros sintomas, como hipersensibilidad a la luz, al ruido,
nauseas o vomitos, «empeorando con la actividad fisica y obligando al enfermo a permanecer en la
camay.

Seguir leyendo
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PROYECTO PANDA

Crean un dispositivo electronico que colocado en el oido detecta de
forma precoz Alzheimer o Parkinson

+ Laterapia génica llega al cerebro

« Dia Mundial del Parkinson: unos 10.000 casos nuevos al afio en Espaifa
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Nuevo dispositivo para detectar el Parkinson y Alzheimer.

D. BUENOSVINOS
03/05/2023 06:40 ACTUALIZADO: 03/05/2023 06:40

+ Fact Checked

Cientificos de la Universidad de Aarhus en Dinamarca, han creado un
pequertio dispositivo que, colocado en el oido, puede medir la actividad
eléctrica del cerebro y con ello, detectar precozmente el Parkinson o el
Alzheimer. E] método mide los pequefios cambios de voltaje en la
superficie de la piel causados por la actividad eléctrica de las neuronas
cerebrales y es una tecnologia mucho mas suave y menos intrusiva que las
mediciones tradicionales del suefio.

Y es que, la prevalencia del Parkinson se ha duplicado en los tltimos 25
aflos, seglin la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Unos 10.000 casos
nuevos al afio en Espana. Una cifra que constata la necesidad de alcanzar
medios para detectarlo y poder combatir estas patologias antes de que
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La musicay el sueno han estado vinculados desde el comienzo de la vida. Las madres se
las cantan a sus bebés para ayudarlos a conciliar el sueno, hay personas que las
escuchan para ayudarlos a relajarse antes de que se duerman, e incluso las terapias
para los trastornos del sueno estan experimentando con ellas para mejorar sus
resultados. La Universidad Pompeu Fabra (UPF) de Barcelona participa en un proyecto
europeo que tiene como objetivo averiguar como afecta la musica al cerebro antesy
durante el sueno y cuadles son las propiedades mas eficaces que se pueden utilizar para
inducirlo. La investigacion se llama Lullabyte y pretende estudiar esta relacién, teniendo
en cuenta las necesidades y perfiles de cada persona, para encontrar una alternativa a

los tratamientos farmacoldgicos.

El trabajo se centrara en descubrir como la musica o los sonidos no solo pueden
ayudarte a conciliar el sueno, sino también a dormir mas profundamente y descansando,
explica Sergi Jord3, investigador principal del proyecto en la UPF. «<Aunque pasamos un
tercio de nuestra vida dormidos, es extrano lo poco que se sabe al respecto [sobre el

tema]», Anadir.

El proyecto Lullabyte Cancién de cuna, «Lullaby») combina la musica y la neurociencia
con otras disciplinas como la psicologia, la informatica y la ciencia de datos. Jorda
asegura que es la primera vez que se aborda el tema desde una perspectiva totalmente

interdisciplinar. Ademas de la Universidad Catalana, en la investigacién participan otras
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nueve instituciones de Alemania, Holanda y Dinamarca, entre otras. La investigacion que
comenzo este ano se prolongard hasta 2026 y esta dotada con casi dos millones y medio

de euros del programa Horizonte Europa.

Mas informacion

El trabajo de la UPF en este proyecto consiste en examinar a los pacientes mientras
duermen y también investigar como la informacidn extraida de sus ondas cerebrales se
puede convertir en musica o sonido. Jorda dice que comenzaran con sonidos sintéticos,
“algo asi como musica electrdnica”, generados en tiempo real. «<De alguna manera, lo
que sucede en su propio cerebro dicta cémo suena», agrega. De esta forma, se

esfuerzan por lograr un trato totalmente personalizado.

Ana Fernandez, coordinadora del Grupo de Estudio del Suenio de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN), cree que conocer esta relacion puede ayudar a mejorar el suefo,
especialmente para las personas que tienen problemas para conciliar y mantener el
sueno. “Es un tratamiento econdémico, no tiene efectos secundarios y seria una buena
intervencién no farmacolégica”, dice con conviccidn. Segun datos de la SEN, entre el
25% vy el 35% de las personas en Espana sufre insomnio transitorio y mas de cuatro

millones de personas lo padecen de forma crdnica.

Algunos trabajos anteriores ya han observado que la muisica es una mejora frente a no
hacer nada y escuchar audiolibros o ruido blanco para los problemas de sueno, dice el
neurdlogo. Aunque admite que los estudios sobre el tema aun son escasos porque

recién se ha estudiado.

Beneficios comprobados pero limitados

Se publicd un metanalisis en la revista en 2021 sueno conductual Medicina encontré que
la intervencién con musica ayudd a mejorar los pacientes ingresados en salas
coronarias y unidades de cuidados intensivos, asi como el sueno de los ancianos. Los
autores encontraron que era mas efectivo después de las primeras tres semanas y con
duraciones de exposicion de menos de 30 minutos. Los beneficios no fueron enormes,
pero atribuyeron pequenos beneficios a la calidad del sueno, la eficiencia y la latencia

de inicio del suefio (el tiempo que tarda una persona en quedarse dormida).

En el mismo ano se publicé otra resena. Revista de la Sociedad Americana de Geriatria
afirmo que entre el 40% y el 70% de los adultos mayores sufren de trastornos del suefo

y mas del 40% sufren de insomnio. En ese sentido, dijeron los autores, la misica mejoré
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la calidad del sueno de estas personas que vivian en casa cuando la escuchaban entre
30 minutos y una hora antes de acostarse. Los investigadores atribuyeron el efecto de la
musica a la capacidad de la musica para reducir el ritmo cardiaco, la respiraciony la

presion arterial, reduciendo asi la ansiedad y el estrés.

Ana Fernandez de la SEN esta de acuerdo con esta afirmacion y habla de un efecto de
enmascaramiento de ruido. Hay personas con insomnio que se despiertan y ponen en
alerta ante cualquier estimulo, por lo que la musica les aisla del ruido exterior y evita
que su sueno se vea interrumpido. Hay otras cualidades que se estan considerando pero
que estan menos documentadas, como la relajacion mental y la capacidad de reducir la

rumiacion o las ideas intrusivas por la noche, explica el neurélogo.

Las drogas nos ponen a dormir, pero lo hacen mal

— Sergi Jorda, investigador principal del proyecto Lullabyte en la UPF

Sin embargo, no toda la literatura cientifica esta de acuerdo en que esta relacion sea
buena. Hace dos anos, se publicé un estudio de la Universidad de Baylor en la revista
ciencia psicoldgica afirmé que escuchar musica justo antes de acostarse podria producir
lo que estos investigadores llamaron melodias pegadizas (literalmente «gusanos en los
oidos») cuando una cancion o melodia suena continuamente en la cabeza de una
persona. Algo que incluso puede ocurrir mientras duermes. Los autores afirmaron que
aquellos que experimentaron este sentimiento tenian seis veces mas probabilidades de

dormir mal.

Actualmente, los tratamientos con benzodiacepinas y medicamentos Z (similares al
zolpidem) se usan para el insomnio y otros trastornos del sueno, que tienen numerosos
efectos secundarios que van desde la somnolencia diurna hasta la pérdida de memoria.
“Son las drogas las que nos dan sueno, pero lo hacen mal”, afirma Sergi Jord4, de la UPF.
El investigador dice que inducen un sueno que es antinatural y menos reparador. El
objetivo de Lullabyte es lograr mejoras notables en las personas que padecen estos

problemas para que no tengan que recurrir a medicamentos para descansar, concluye.

puedes seguir EL PAIS Salud y bienestar En Facebook, Gorjeo Y instagram.
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EL parkinson es una enfermedad
degenerativa crénica que se ma-
nifiesta generalmente por tem-
blores incontrolables, pero hay
otros sintomas que pueden ayu-

dar a detectarla

precozmente, condcelos y cdmo

se manejan.
Qué es la enfermedad de
Parkinson y cudles son sus cau-

sas
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parkinson (PRK) es una enferme-
dad del sistema nervioso central,
crénica y degenerativa, que
afecta a una zona del cerebro

llamada los ganglios

basales, cuya funcién es actuar
como sistema de ayuda en la
produccion y control de los mo-
vimientos, tanto voluntarios, co-
mo involuntarios. Podriamos de-

cir que el parkinson es un

trastorno producido por el dete-
rioro y muerte de un tipo de cé-
lulas del cerebro encargadas de
producir la molécula dopaming,
que tiene un papel clave en la

coordinacién y generacién

de movimientos musculares.
Segln la Organizaciéon Mundial
de la Salud, se calcula que 7 mi-
Llones de personas en el mundo
conviven con parkinson, lo que la

convierten en la

segunda enfermedad neurode-
generativa mds comun tras la

enfermedad de Alzheimer.

https://directoriosalud.me/parkinson/
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EL parkinson se desarrolla de
una manera insidiosa, lenta, con
una evolucién progresiva, aun-
que variable, generalmente en-
tre los 55 y los 60 anos, aunque

el limite inferior de edad

para desarrollar la enfermedad
es de 35 anos y, de hecho, segin
indican desde la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), el
15% de las personas diagnosti-

cadas tiene menos de 50

anos. No es una patologia mor-
tal, pero a dia de hoy aln es in-

curable.

Aunque este trastorno puede ir

https://directoriosalud.me/parkinson/

Asi dana tu cora-
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La sexualidad ac-
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acompanado de decenas de sin-
tomas, los mdas caracteristicos
referidos por los pacientes son:
temblor en reposo (presente en 7

de cada diez

pacientes), lentitud en los movi-
mientos voluntarios (bradicine-
sia), movimientos involuntarios
(discinesia), rigidez en las extre-
midades, y pérdida del equili-

brio, debido a trastornos

musculares que alteran la mar-
cha, pudiendo provocar caidas,
tal y como apunta el Ministerio
de Sanidad en su Guia para la
enfermedad de Parkinson. La

asociacion de dos o mas de

estos sintomas se denomina

parkinsonismo.

Tampoco hay que olvidar que,
aunque en esencia, se trata de
un trastorno del movimiento, los
afectadas desarrollan con fre-
cuencia problemas mentales co-

mo depresidn y demencia.

hecho, hasta en un 40% de los
casos la primera manifestacién
del Parkinson es la depresidn, lo
que puede llevar a diversos

errores diagnésticos.

Los expertos de la SEN también
explican que el parkinson a me-
nudo estd infradiagnosticado, y
que en Los préximos 30 anos los
casos detectados se triplicaran,

en parte debido al

https://directoriosalud.me/parkinson/
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envejecimiento de la poblacién,
pero también a consecuencia de
los avances en su diagnéstico y
trartamiento. Segan datos de la
SEN actualmente hay aproxima-
damente 150.000

pacientes con enfermedad de
Parkinson en nuestro pais, con
cerca de 10.000 nuevos casos

detectados cada ano.

EL parkinson no afecta de la

misma forma a hombres y mu-
jeres, segln ha revelado estudio
del proyecto COPPADIS, promo-
vido por el Grupo de Estudio de

Trastornos del

Movimiento (GETM) de la SEN y
publicado en la revista Journal
of Clinical Medicine en febrero de
2023. Las principales conclusio-
nes del trabajo sefnalan que la

depresion, la fatiga y

el dolor son sintomas mds co-
munes o graves en las mujeres,
mientras que la falta de expre-

sién facial, los problemas del

https://directoriosalud.me/parkinson/

03/05/2023, 15:26
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habla, la rigidez y la hipersexua-

lidad son més comunes en los

varones.

Aunque a dia de hoy no existe
cura para el parkinson, son va-
rios los tratamientos médicos,
farmacolégicos (empezando por
la Levodopa) o quirdrgicos que

han demostrado ser

eficaces para, junto a la rehabi-
litacién (que atane a varias
areas: fisioterapia, logopedia,
psicologia, terapia ocupacio-
nal...) poder combatir Llos sinto-
mas y enlentecer la progresién
de la

enfermedad, y que deben perso-

nalizarse para cada paciente.

Causas de la enfermedad de la

Parkinson

Las causas del parkinson son
desconocidas en un 90% de los
casos, mientras que en un 10%
pueden explicarse por factores
genéticos. No obstante, son

también varios los

factores ambientales conocidos
implicados en su aparicién. En
una zona del cerebro llamada
sustancia negra hay una serie de
neuronas (células nerviosas) de

un color mds oscuro

que el resto, cuya funcidn es

producir y secretar una sustancia

6 de9 03/05/2023, 15:26
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muy importante para ese control
de los movimientos: la dopami-

na.

En la «puerta de entrada» a es-
tos ganglios basales, que se de-
nomina Nucleo Estriado (EST), se
encuentran los receptores sobre
los que actuard la dopamina.

Cuando los receptores

de la dopamina se han activado,
se producen una serie de cam-
bios bioquimicos que permiten la
adecuada conexién con el resto
de los componentes de los gan-

glios basales,

regulando la actividad de los
mismos. Esta compleja funcion
s6lo se lleva a cabo correcta-
mente cuando hay un perfecto
equilibrio entre todos los com-

ponentes implicados.

Cuando este proceso se desarro-
lla de manera apropiada, el in-
dividuo es capaz de mantener
bajo control los movimientos vo-
luntarios —es decir, los que

«quiere hacer»-, pero también

le permite mantener inhibidos
los movimientos involuntarios
—aquellos que «no desea» llevar
a cabo-, y evitar asi su apari-

cion.

Cuando se desarrolla parkinson,
las neuronas negras encargadas
de la liberacién de la dopamina

se degeneran y, consecuente-

https://directoriosalud.me/parkinson/
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mente, dejan de producir el neu-

rotransmisor, o Lo

hacen en menor cantidad.
Cuando esto ocurre, la regula-
cién de Llos ganglios basales no
es la adecuada, y el resto de los
componentes y sustancias de los

ganglios no funcionan de la

manera necesaria, lo que se tra-
duce en un descontrol de los
movimientos: los movimientos
voluntarios no se llevan a cabo
en la forma deseada, lo que su-

pone la apariciéon de uno de

Llos signos mds llamativos del
pérkinson: la hipocinesia (dismi-
nucién de los movimientos vo-

luntarios).

Algunos de los sintomas que se
presentan en esta enfermedad se
ven intensificados por la presen-
cia de acetilcolina, un neuro-
transmisor antagonista a la do-

pamina que intensifica sus

efectos al disminuir el nivel de

esta.

https://directoriosalud.me/parkinson/
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investigacion dentro del ambito de las patologias neurologicas, retorzando,
ademas, la labor asistencial prestada por la unidad".

f Yy O ®

AGENCIAS
02/05/2023 11:05

SEVILLA, 2 (EUROPA PRESS)

El doctor Pedro Serrano se ha incorporado al Hospital Vithas Sevilla para
liderar la unidad de esclerosis multiple, la "inica" de estas caracteristicas en
el ambito privado andaluz. Bajo su direccion, "se implementaran proyectos
de investigacion dentro del ambito de las patologias neuroldgicas,
reforzando, ademas, la labor asistencial prestada por la unidad".

"Para nosotros, es un gran reto asumir la direccion de una unidad con una
vocacion investigadora tan fuerte. La idea es mantener dicha trayectoriay,
en la medida de lo posible, ampliar su ambito de actuacion, incorporando
mas actividad investigadora ligada a otras areas de la neurologia, como son
la epilepsia o las enfermedades neurodegenerativas”, ha explicado el doctor
Serrano.

X
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Vithas Sevilla incorpora al doctor Pedro
Serrano para que lidere la unidad de
esclerosis multiple

El doctor Pedro Serrano se ha incorporado al Hospital Vithas Sevilla
para liderar la unidad de esclerosis multiple, la "Unica" de estas
caracteristicas en el ambito privado andaluz. Bajo su direccion, "se
implementaran proyectos de investigacion dentro del ambito de las
patologias neuroldgicas, reforzando, ademas, la labor asistencial
prestada por la unidad".

| tP | AGENCIA 2 DE MAYO DE 2023, 11:02

trleprene>
SEVILLA, 2 (EUROPA PRESS)

El doctor Pedro Serrano se ha incorporado al Hospital Vithas Sevilla para liderar la
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unidad de esclerosis multiple, la "Unica" de estas caracteristicas en el ambito
privado andaluz. Bajo su direccion, "se implementaran proyectos de investigacion
dentro del ambito de las patologias neuroldgicas, reforzando, ademas, la labor
asistencial prestada por la unidad".

"Para nosotros, es un gran reto asumir la direccion de una unidad con una
vocacion investigadora tan fuerte. La idea es mantener dicha trayectoriay, en la
medida de lo posible, ampliar su ambito de actuacion, incorporando mas actividad
investigadora ligada a otras areas de la neurologia, como son la epilepsia o las
enfermedades neurodegenerativas", ha explicado el doctor Serrano.

Ademas, ha afiadido, "ello debe acompafarse de un desarrollo sincrono de la
actividad asistencial en neurologia en el Hospital Vithas Sevilla". La esclerosis
multiple es el "paradigma" de patologias neuroldgicas en las que la investigacion
cientifica se ha traducido "de manera directa, en la mejoria de la calidad de vida de
los pacientes, asi como en el cambio del propio curso de la enfermedad gracias al
desarrollo de herramientas terapéuticas muy dirigidas a mecanismos basicos de la
enfermedad", ha apuntado Vithas en una nota de prensa.

"Hemos pasado de una época en la que sélo podiamos tratar los sintomas de esta
enfermedad a la era actual, en la que actuamos directamente sobre las bases
fisiopatoldgicas de la misma. El avance ha sido espectacular y la investigacion
cientifica esta en el centro del mismo", ha asegurado el doctor Serrano.

Por su parte, el doctor Angel Ayuso, director gerente de Fundacién Vithas y
director cientifico corporativo de Vithas, ha destacado que "disponer de una
unidad de esclerosis multiple facilita el acceso a tratamientos en desarrollo, a
través de ensayos clinicos, permitiendo que un nUimero importante de pacientes
puedan beneficiarse de tratamientos antes incluso de que estos lleguen al
mercado".

Ademas, ha afiadido que, "haber podido contar con un profesional como
Guillermo Izquierdo, quien durante los Ultimos afios ha liderado la unidad, ha sido
sin duda un auténtico privilegio. Su dilatada experiencia clinica e investigadora y su
total dedicacion a los pacientes, ha permitido llevar a cabo proyectos de gran
calado".

Con mas de 25 afos de experiencia, el doctor Serrano es un "reputado”
especialista en neurologia, ha puntualizado Vithas Sevilla. En la actualidad, trabaja
ademas como jefe del servicio de neurologia en los hospitales Vithas Malaga y
Vithas Xanit Internacional de Benalmadena. Ademas de su experiencia asistencial,
ha enfocado su carrera a la docencia y a la investigacion, siendo autor de mas de

2de3 03/05/2023, 15:27
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130 publicaciones cientificas de alto impacto, 80 de ellas como autor principal.

Actualmente, es el investigador responsable del grupo Neuroinmunologia y
Neuroinflamacion del Instituto de Investigacion Biomédica de Malaga (Ibima), asi
como vicedirector cientifico de dicha institucion. En 2015, fue galardonado con el
Premio Cientifico 'Epilepsia’ de la Sociedad Espafiola de Neurologia y, en el afio
2022, recibi¢ el galardon de investigacion cientifica de la Sociedad Andaluza de
Neurologia.

La unidad de esclerosis multiple del Hospital Vithas Sevilla ha trabajado en Ia
implementacion de ensayos clinicos y estudios epidemioldgicos, que incluyen
epidemiologia descriptiva y analitica en relacion con probables desencadenantes
de la enfermedad. Ademas, se emplean nuevas técnicas como el estudio de los
neurofilamentos, de cara al diagndstico, prondstico y respuesta al tratamiento. La
concentracion de esta proteina en el liquido cefalorraquideo puede predecir el
nivel de actividad de la esclerosis multiple.
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Vithas Sevilla incorpora al doctor
Pedro Serrano para que lidere la
unidad de esclerosis multiple

El doctor Pedro Serrano se ha incorporado al Hospital Vithas Sevilla para liderar la unidad de
esclerosis multiple, la "Unica" de estas caracteristicas en el &mbito privado andaluz. Bajo su
direccién, "se implementaran proyectos de investigacion dentro del &mbito de las patologias

neurologicas, reforzando, ademas, la labor asistencial prestada por la unidad".

02/5/2023 - 10:58

SEVILLA, 2 (EUROPA PRESS)

El doctor Pedro Serrano se ha incorporado al Hospital Vithas Sevilla para liderar la unidad de
esclerosis multiple, la "Unica" de estas caracteristicas en el &mbito privado andaluz. Bajo su
direccion, "se implementaran proyectos de investigacion dentro del &mbito de las patologias
neuroldgicas, reforzando, ademas, la labor asistencial prestada por la unidad".

"Para nosotros, es un gran reto asumir la direccion de una unidad con una vocacién
investigadora tan fuerte. La idea es mantener dicha trayectoria y, en la medida de lo posible,
ampliar su @mbito de actuacion, incorporando mas actividad investigadora ligada a otras areas
de la neurologia, como son la epilepsia o las enfermedades neurodegenerativas”, ha explicado el
doctor Serrano.

Ademas, ha afiadido, "ello debe acompafarse de un desarrollo sincrono de la actividad

asistencial en neurologia en el Hospital Vithas Sevilla". La esclerosis multiple es el "paradigma”
de patologias neuroldgicas en las que la investigacion cientifica se ha traducido "de manera
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directa, en la mejoria de la calidad de vida de los pacientes, asi como en el cambio del propio
curso de la enfermedad gracias al desarrollo de herramientas terapéuticas muy dirigidas a
mecanismos béasicos de la enfermedad”, ha apuntado Vithas en una nota de prensa.

"Hemos pasado de una época en la que s6lo podiamos tratar los sintomas de esta enfermedad a
la era actual, en la que actuamos directamente sobre las bases fisiopatoldgicas de la misma. El
avance ha sido espectacular y la investigacion cientifica esta en el centro del mismo", ha
asegurado el doctor Serrano.

Por su parte, el doctor Angel Ayuso, director gerente de Fundacion Vithas y director cientifico
corporativo de Vithas, ha destacado que "disponer de una unidad de esclerosis multiple facilita
el acceso a tratamientos en desarrollo, a través de ensayos clinicos, permitiendo que un numero
importante de pacientes puedan beneficiarse de tratamientos antes incluso de que estos lleguen
al mercado".

Ademas, ha afadido que, "haber podido contar con un profesional como Guillermo lzquierdo,
guien durante los ultimos afios ha liderado la unidad, ha sido sin duda un auténtico privilegio.
Su dilatada experiencia clinica e investigadora y su total dedicacién a los pacientes, ha permitido
llevar a cabo proyectos de gran calado™.

Con mas de 25 afios de experiencia, el doctor Serrano es un "reputado” especialista en
neurologia, ha puntualizado Vithas Sevilla. En la actualidad, trabaja ademas como jefe del
servicio de neurologia en los hospitales Vithas Méalaga y Vithas Xanit Internacional de
Benalmadena. Ademas de su experiencia asistencial, ha enfocado su carrera a la docenciay a la
investigacion, siendo autor de mas de 130 publicaciones cientificas de alto impacto, 80 de ellas
como autor principal.

Actualmente, es el investigador responsable del grupo Neuroinmunologia y Neuroinflamacion
del Instituto de Investigacion Biomédica de Malaga (Ibima), asi como vicedirector cientifico de
dicha institucién. En 2015, fue galardonado con el Premio Cientifico 'Epilepsia’ de la Sociedad
Espafiola de Neurologiay, en el afio 2022, recibi6 el galardén de investigacion cientifica de la
Sociedad Andaluza de Neurologia.

La unidad de esclerosis multiple del Hospital Vithas Sevilla ha trabajado en la implementacion
de ensayos clinicos y estudios epidemioldgicos, que incluyen epidemiologia descriptiva 'y
analitica en relacion con probables desencadenantes de la enfermedad. Ademas, se emplean
nuevas técnicas como el estudio de los neurofilamentos, de cara al diagnostico, pronostico y
respuesta al tratamiento. La concentracion de esta proteina en el liquido cefalorraquideo puede
predecir el nivel de actividad de la esclerosis multiple.

Grupo de informacién GENTE - el lider nacional en prensa semanal gratuita segun PGD-OJD
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El doctor Pedro Serrano se ha

incorporado al Hospital Vithas
Sevilla para liderar la unidad de
esclerosis multiple, la “Gnica” de
estas caracteristicas en el ambito
privado andaluz. Bajo su direccion,
“se implementaran proyectos de
investigacion dentro del ambito de
las patologias neuroldgicas,
reforzando, ademas, la labor
asistencial prestada por la

unidad”.

“Para nosotros, es un gran reto
asumir la direccion de una unidad
con una vocacion investigadora
tan fuerte. La idea es mantener
dicha trayectoria y, en la medida de
lo posible, ampliar su ambito de
actuacion, incorporando mas
actividad investigadora ligada a
otras areas de la neurologia, como
son la epilepsia o las
enfermedades

neurodegenerativas”, ha explicado
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el doctor Serrano.

Ademas, ha anadido, “ello debe
acompanarse de un desarrollo
sincrono de la actividad asistencial
en neurologia en el Hospital Vithas
Sevilla". La esclerosis multiple es
el “paradigma” de patologias
neurolégicas en las que la
investigacion cientifica se ha
traducido “de manera directa, en la
mejoria de la calidad de vida de los
pacientes, asi como en el cambio
del propio curso de la enfermedad
gracias al desarrollo de
herramientas terapéuticas muy
dirigidas a mecanismos bdasicos
de la enfermedad”, ha apuntado

Vithas en una nota de prensa.

“Hemos pasado de una época en
la que sblo podiamos tratar los
sintomas de esta enfermedad a la
era actual, en la que actuamos
directamente sobre las bases
fisiopatoldgicas de la misma. El
avance ha sido espectaculary la
investigacion cientifica esta en el

centro del mismo”, ha asegurado el
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doctor Serrano.

Por su parte, el doctor Angel
Ayuso, director gerente de
Fundacién Vithas y director
cientifico corporativo de Vithas, ha
destacado que “disponer de una
unidad de esclerosis multiple
facilita el acceso a tratamientos en
desarrollo, a través de ensayos
clinicos, permitiendo que un
numero importante de pacientes
puedan beneficiarse de
tratamientos antes incluso de que

estos lleguen al mercado”.

Ademas, ha anadido que, “haber
podido contar con un profesional
como Guillermo Izquierdo, quien
durante los ultimos anos ha
liderado la unidad, ha sido sin duda
un auténtico privilegio. Su dilatada
experiencia clinica e investigadora
y su total dedicacion a los
pacientes, ha permitido llevar a

cabo proyectos de gran calado”.

Con mas de 25 afos de
experiencia, el doctor Serrano es

un “reputado” especialista en
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neurologia, ha puntualizado Vithas
Sevilla. En la actualidad, trabaja
ademas como jefe del servicio de
neurologia en los hospitales Vithas
Malaga y Vithas Xanit
Internacional de Benalmadena.
Ademas de su experiencia
asistencial, ha enfocado su carrera
a la docenciay a la investigacion,
siendo autor de mas de 130
publicaciones cientificas de alto
impacto, 80 de ellas como autor

principal.

Actualmente, es el investigador
responsable del grupo
Neuroinmunologia 'y
Neuroinflamacion del Instituto de
Investigacion Biomédica de
Malaga (Ibima), asi como
vicedirector cientifico de dicha
institucion. En 2015, fue
galardonado con el Premio
Cientifico ‘Epilepsia’ de la Sociedad
Espafola de Neurologia y, en el
ano 2022, recibio el galardéon de
investigacion cientifica de la

Sociedad Andaluza de Neurologia.
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La unidad de esclerosis multiple
del Hospital Vithas Sevilla ha
trabajado en la implementacion de
ensayos clinicos y estudios
epidemioldgicos, que incluyen
epidemiologia descriptiva y
analitica en relacion con probables
desencadenantes de la
enfermedad. Ademas, se emplean
nuevas técnicas como el estudio
de los neurofilamentos, de cara al
diagndstico, prondstico y
respuesta al tratamiento. La
concentracién de esta proteina en
el liquido cefalorraquideo puede
predecir el nivel de actividad de la

esclerosis multiple.
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El doctor Pedro Serrano dirigira los
proyectos de investigacion de la unidad
de esclerosis multiple del Hospital Vithas

Sevilla

by Sara Carvajal Aguilera | May 2, 2023 | Sucesos en Sevilla | 0 comments

Contents [ hide ]

1 Referente a nivel nacional
2 Sobre Fundacién Vithas

2.1 Related

El doctor Pedro Serrano se ha incorporado al Hospital Vithas Sevilla para liderar
la unidad de esclerosis miiltiple, la Unica de estas caracteristicas en el ambito

privado andaluz. Bajo su direccion, se implementaran proyectos de investigacion
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dentro del ambito de las patologias neurolégicas, reforzando, ademas, la labor

asistencial prestada por la unidad.

“Para nosotros es un gran reto asumir la direccion de una unidad con una
vocacion investigadora tan fuerte. Nuestra idea es mantener dicha trayectoria y, en
la medida de lo posible, ampliar su ambito de actuacién, incorporando mas
actividad investigadora ligada a otras areas de la neurologia, como son la epilepsia
o las enfermedades neurodegenerativas”, ha afirmado el doctor Pedro Serrano.
Ademas, aflade, "ello debe acompafiarse de un desarrollo sincrono de la actividad

asistencial en neurologia en el Hospital Vithas Sevilla”.

La esclerosis multiple es el paradigma de patologias neuroldgicas en las que la
investigacion cientifica se ha traducido de manera directa en la mejoria de la
calidad de vida de los pacientes, asi como en el cambio del propio curso de la
enfermedad gracias al desarrollo de herramientas terapéuticas muy dirigidas a
mecanismos basicos de la enfermedad. "Hemos pasado de una época en la que solo
podiamos tratar los sintomas de esta enfermedad a la era actual, en la que
actuamos directamente sobre las bases fisiopatoldgicas de la misma. El avance ha
sido espectacular y la investigacion cientifica esta en el centro del mismo”, asegura

el doctor Serrano.

Por su parte, el doctor Angel Ayuso, director gerente de Fundacion Vithas y
director cientifico corporativo de Vithas, ha destacado que “disponer de una
unidad de esclerosis multiple facilita el acceso a tratamientos en desarrollo, a través
de ensayos clinicos, permitiendo que un nimero importante de pacientes puedan

beneficiarse de tratamientos antes incluso de que estos lleguen al mercado”.

Ademas, aiade que, “haber podido contar con un profesional como el doctor
Guillermo Izquierdo, quien durante los ultimos afios ha liderado la unidad, ha sido
sin duda un auténtico privilegio. Su dilatada experiencia clinica e investigadora y su
total dedicacion a los pacientes, ha permitido llevar a cabo proyectos de gran

calado”.

Referente a nivel nacional

Con mas de 25 aiios de experiencia, el doctor Serrano es un reputado
especialista en neurologia. En la actualidad trabaja, ademas, como jefe del servicio
de neurologia en los hospitales Vithas Malaga y Vithas Xanit Internacional de

Benalmadena. Ademas de su dilatada experiencia asistencial, ha enfocado su
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carrera a la docencia y a la investigacion, siendo autor de mas de 130
publicaciones cientificas de alto impacto, 80 de ellas como autor principal.
Actualmente, es el investigador responsable del grupo “Neuroinmunologia y
Neuroinflamacion” del Instituto de Investigacion Biomédica de Malaga (IBIMA), asi

como vicedirector cientifico de dicha institucion.

En 2015 fue galardonado con el Premio Cientifico “Epilepsia” de la Sociedad
Espafiola de Neurologia y en el afio 2022 recibi6 el galardén de investigacion

cientifica de la Sociedad Andaluza de Neurologia.

El doctor Pedro Serrano se incorpora a una unidad que desde 2018 ha estado
liderada por el doctor Guillermo Izquierdo, uno de los mayores especialistas
mundiales en esclerosis multiple. El doctor Izquierdo ha participado en 20 proyectos
de [+D+i |, ha liderado uno de los grupos de la red espafiola de Esclerosis Mdltiple y
ha sido el director cientifico del Nodo Biobanco Hospitalario Virgen Macarena
(Biobanco del Sistema Sanitario Publico de Andalucia). Destaca, ademas, su extensa
produccion bibliografica, con mas de 250 articulos cientificos, en revistas nacionales

e internacionales, con un indice de impacto medio superior a 9,5.

La unidad de esclerosis multiple del Hospital Vithas Sevilla ha trabajado en la
implementacion de ensayos clinicos y estudios epidemiologicos, que incluyen
epidemiologia descriptiva y analitica en relacion con probables desencadenantes de
la enfermedad. Ademas, se emplean nuevas técnicas como el estudio de los
neurofilamentos, de cara al diagndstico, pronostico y respuesta al tratamiento. La
concentracion de esta proteina en el liquido cefalorraquideo puede predecir el nivel

de actividad de la esclerosis multiple.

Otra de las areas de la unidad es la neurofisioterapia, con trabajos muy centrados en
las caidas, el suelo pélvico y el analisis del deterioro de la marcha en pacientes con

esclerosis multiple, para lo que se cuenta con el pasillo digital mas largo de Espaia.

Sobre Fundacioén Vithas

La Fundacion Vithas apuesta de forma destacada por la investigacién,
promoviendo el vinculo y la adhesion con las inquietudes investigadoras de
nuestros especialistas, estableciéndose, por una parte, como referencia para la
realizacion de cualquier Proyecto de Investigacion en Hospitales Vithas y, por otra,

como o6rgano de soporte, asesoramiento y gestion sobre este tipo de proyectos.

Adicionalmente, nuestra Fundacion se implica de forma destacada en el &mbito
formativo mediante la creacion y lanzamiento de programas y cursos en abierto que

buscan potenciar, aprovechar y aplicar el lado practico del aprendizaje.
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La necesidad de ofrecer respuestas a determinadas cuestiones que surgen dentro
del ambito médico-cientifico, y de acercar el conocimiento en ciertas materias tanto
a profesionales sanitarios como a pacientes o familiares de pacientes y la poblacion
en general, constituye otra de las maximas de nuestra Fundacién, y es por ello por lo
que impulsa la celebracién de numerosas jornadas cientificas y sesiones

informativas.

La Fundacion Vithas contribuye ademas de forma activa al desarrollo de actuaciones
de caracter social, colaborando con proyectos de diversa indole en pro de la mejora
colectiva. La Fundacion Vithas forma parte de la Asociacion Espafiola de

Fundaciones.

El grupo Vithas esta integrado por 20 hospitales y 36 centros médicos y asistenciales
distribuidos por 13 provincias. Los 12.500 profesionales que conforman Vithas lo
han convertido en uno de los lideres de la sanidad espafiola. Ademas, el grupo
integra a la Fundacién Vithas, Vithas Red Diagnostica y la central de compras
PlazaSalud.

Vithas, respaldada por el grupo Goodgrower, fundamenta su estrategia corporativa
en la calidad asistencial acreditada, la experiencia paciente, la investigacion y la

innovacion y el compromiso social y medioambiental.
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El Dr. Pedro Serrano dirigira los proyectos de
investigacion de la unidad de esclerosis miltiple del
Hospital Vithas Sevilla

Con su incorporacion se refuerza la labor investigadora llevada a cabo por la unidad,
la inica de estas caracteristicas en un hospital privado andaluz

=

Relevo del Dr. Serrano al Dr. Izquierdo en la unidad de esclerosis multiple del Hospital Vithas Sevilla

0 comentarios
Redacciéon  03/05/2023 - 10:13 h CEST

Sevilla ¢ El Dr. Pedro Serrano se ha incorporado al Hospital Vithas Sevilla para
liderar la unidad de esclerosis multiple, la Unica de estas caracteristicas en el
dmbito privado andaluz. Bajo su direccidn, se implementardn proyectos de
investigaciéon dentro del dmbito de las patologias neurolégicas, reforzando,
ademds, la labor asistencial prestada por la unidad.
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actividad investigadora ligada a otras dreas de la neurologia, como son la
epilepsia o las enfermedades neurodegenerativas” afirma el Dr. Pedro Serrano.
Ademds, anade, “ello debe acompanarse de un desarrollo sincrono de la actividad
asistencial en neurologia en el Hospital Vithas Sevilla”.

La esclerosis mdltiple es el paradigma de patologias neuroldgicas en las que la
investigacion cientifica se ha traducido de manera directa en la mejoria de la
calidad de vida de los pacientes, asi como en el cambio del propio curso de la
enfermedad gracias al desarrollo de herramientas terapéuticas muy dirigidas a
mecanismos bdsicos de la enfermedad. “Hemos pasado de una época en la que
solo podiamos tratar los sintomas de esta enfermedad a la era actual, en la que
actuamos directamente sobre las bases fisiopatolégicas de la misma. El avance
ha sido espectacular y la investigacién cientifica estd en el centro del mismo”,
asegura el Dr. Serrano.

Por su parte, el Dr. Angel Ayuso, director gerente de Fundacién Vithas y director
cientifico corporativo de Vithas, destaca que "disponer de una unidad de esclerosis
mdultiple facilita el acceso a tratamientos en desarrollo, a través de ensayos
clinicos, permitiendo que un nimero importante de pacientes puedan beneficiarse
de tratamientos antes incluso de que estos lleguen al mercado”. Ademds, afade
que, “haber podido contar con un profesional como el Dr. Guillermo Izquierdo,
quien durante los Ultimos afos ha liderado la unidad, ha sido sin duda un
auténtico privilegio. Su dilatada experiencia clinica e investigadora y su total
dedicacién a los pacientes, ha permitido llevar a cabo proyectos de gran calado”.

Referente a nivel nacional

Con mas de 25 afos de experiencia, el Dr. Serrano es un reputado especialista en
neurologia. En la actualidad trabaja, ademas, como jefe del servicio de neurologia
en los hospitales Vithas Mdalaga y Vithas Xanit Internacional de Benalmdadena.
Ademds de su dilatada experiencia asistencial, ha enfocado su carrera a la
docencia y a la investigacién, siendo autor de mas de 130 publicaciones cientificas
de alto impacto, 80 de ellas como autor principal. Actualmente, es el investigador
responsable del grupo “Neuroinmunologia y Neuroinflamacion” del Instituto de
Investigacion Biomédica de Mdalaga (IBIMA), asi como vicedirector cientifico de
dicha institucion.

En 2015 fue galardonado con el Premio Cientifico "Epilepsia” de la Sociedad
Espanola de Neurologia y en el afio 2022 recibi6 el galardén de investigacion
cientifica de la Sociedad Andaluza de Neurologia.

Dilatada trayectoria investigadora

El Dr. Pedro Serrano se incorpora a una unidad que desde 2018 ha estado liderada
por el Dr. Guillermo Izquierdo, uno de los mayores especialistas mundiales en
esclerosis multiple. El Dr. Izquierdo ha participado en 20 proyectos de [+D+i |, ha
liderado uno de los grupos de la red espafola de Esclerosis Multiple y ha sido el
director cientifico del Nodo Biobanco Hospitalario Virgen Macarena (Biobanco del
Sistema Sanitario Publico de Andalucia). Destaca, ademds, su extensa produccion
bibliografica, con mds de 250 articulos cientificos, en revistas nacionales e
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epidemiologia descriptiva y analitica en relacién con probables desencadenantes
de la enfermedad. Ademds, se emplean nuevas técnicas como el estudio de los
neurofilamentos, de cara al diagnéstico, prondstico y respuesta al tratamiento. La
concentracion de esta proteina en el liquido cefalorraquideo puede predecir el
nivel de actividad de la esclerosis multiple.

Otra de las dreas de la unidad es la neurofisioterapia, con trabajos muy centrados
en las caidas, el suelo pélvico y el andlisis del deterioro de la marcha en pacientes
con esclerosis multiple, para lo que se cuenta con el pasillo digital mds largo de
Espania.
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lorar, como reir, es una expresion emocional, y tiene un valor importante tanto para la comunicacién,

porqgue decimos al mundo cdmo nos sentimos, como para la salud, pues con el llanto expresamos una

emocion cuando la opcidn de no hacerlo no seria saludable.

“El llanto puede ser terapéutico porque alivia tensiones y también porque puede aumentar el apoyo social al
despertar empatia”, explica Antonio Cano, psicélogo y catedratico de la Universidad Complutense en la capital

de Espafia.
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"El llanto es sano, aunque hay que recordar gque no lo es si se llora para conseguir objetivos,
pues nos convierte en personas dependientes o porque se tiene una depresion, pues lo saludable

desaparece™, insiste el experto.

“Llorar puede ayudar a gestionar emociones, tanto es asi que a veces, aunque no queramos, no podemos evitar

el llanto, pues la expresion emocional estd por encima de la voluntad”, sefiala el especialista.

Esto se debe, segun Cano, a que “tenemos dos partes diferenciadas en nuestro cerebro, una parte
prefrontal, donde tenemos las funciones ejecutivas y donde reside la voluntad, en la que
valoramos la realidad y tomamos decisiones, y una parte muy automatica e involuntaria, muy

poco consciente, que regula una parte de la parte de las emociones, la amigdala”.

Asi, cuando surge un peligro “lo primero que se activa es la amigdala, no la corteza prefrontal, y
antes de que decidamos si estamos 0 no en riesgo ya estamos reaccionando emocionalmente,
porgue es una via mas rapida para salvarnos, incluso cuando hay contradicciones entre lo que se piensay lo que
la amigdala decida realizar, pues hay una parte de la emocidn que se expresa en contra de nuestra voluntad”,

subraya el catedratico.

El llanto masculino

Los hombres lloran menos que las mujeres porque, ademas de la funcidon que cumplen la herencia patriarcal y
cultural, posicionando al hombre como un ser que no debe llorar y relaciondndolo con un signo de debilidad,
existe también una explicacion bioldgica en algo que no los hace ni mejores ni peores, sino

diferentes.

Segun Antonio Cano, “hombres y mujeres tienen distinta necesidad de llorar, pues las mujeres
tienen un sistema hormonal diferente, unas diferencias bioldgicas que facilitan su expresion

emocional”.
Manuel Arias, neurdlogo y coordinador del grupo de Humanidades de la Sociedad Espafiola de Neurologia

(SEN), resalta que el llanto es “una funcidn cerebral bastante compleja y diferente entre sexos”.

“Las mujeres lloran méas que los hombres como una autoterapia que les permite calmarse,
porque la estructura cerebral no es igual en la mujer que en el hombre. De hecho, la alexitimia, o
incapacidad para expresar los sentimientos, se da mas frecuentemente en los hombres”, confirma este

especialista.
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El especialista en medicina Pedro Serrano
se incorpora al equipo de Vithas Sevilla con
la finalidad de liderar la unidad
especializada en el tratamiento de la
esclerosis multiple

Por Redaccion - 2 de mayo de 2023

© vithas

SEVILLA, 2 (EUROPA PRESS)

El doctor Pedro Serrano se ha incorporado al Hospital Vithas Sevilla para liderar la unidad de
esclerosis multiple, la “Gnica” de estas caracteristicas en el ambito privado andaluz. Bajo su
direccion, “se implementaran proyectos de investigacion dentro del &mbito de las patologias

neuroldégicas, reforzando, ademas, la labor asistencial prestada por la unidad”.

“Para nosotros, es un gran reto asumir la direccién de una unidad con una vocacion
investigadora tan fuerte. La idea es mantener dicha trayectoria y, en la medida de lo posible,
ampliar su ambito de actuacién, incorporando mas actividad investigadora ligada a otras areas
de la neurologia, como son la epilepsia o las enfermedades neurodegenerativas”, ha explicado

el doctor Serrano.
Ademas, ha afiadido, “ello debe acompafarse de un desarrollo sincrono de la actividad

asistencial en neurologia en el Hospital Vithas Sevilla”. La esclerosis multiple es el “paradigma”

de patologias neuroldgicas en las que la investigacion cientifica se ha traducido “de manera
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directa, en la mejoria de la calidad de vida de los pacientes, asi como en el cambio del propio
curso de la enfermedad gracias al desarrollo de herramientas terapéuticas muy dirigidas a

mecanismos basicos de la enfermedad”, ha apuntado Vithas en una nota de prensa.

“Hemos pasado de una época en la que sélo podiamos tratar los sintomas de esta enfermedad
a la era actual, en la que actuamos directamente sobre las bases fisiopatoldgicas de la misma.
El avance ha sido espectacular y la investigacion cientifica esta en el centro del mismo”, ha

asegurado el doctor Serrano.

Por su parte, el doctor Angel Ayuso, director gerente de Fundacion Vithas y director cientifico
corporativo de Vithas, ha destacado que “disponer de una unidad de esclerosis multiple facilita
el acceso a tratamientos en desarrollo, a través de ensayos clinicos, permitiendo que un
numero importante de pacientes puedan beneficiarse de tratamientos antes incluso de que

estos lleguen al mercado”.

Ademas, ha afiadido que, “haber podido contar con un profesional como Guillermo lzquierdo,
quien durante los ultimos afios ha liderado la unidad, ha sido sin duda un auténtico privilegio.
Su dilatada experiencia clinica e investigadora y su total dedicaciéon a los pacientes, ha

permitido llevar a cabo proyectos de gran calado”.
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consigue 3 anos de descuentos

Patrocinado por Sanitas

Con mas de 25 afios de experiencia, el doctor Serrano es un “reputado” especialista en
neurologia, ha puntualizado Vithas Sevilla. En la actualidad, trabaja ademas como jefe del
servicio de neurologia en los hospitales Vithas Malaga y Vithas Xanit Internacional de
Benalmadena. Ademas de su experiencia asistencial, ha enfocado su carrera a la docenciay a
la investigacion, siendo autor de mas de 130 publicaciones cientificas de alto impacto, 80 de

ellas como autor principal.

Actualmente, es el investigador responsable del grupo Neuroinmunologia y Neuroinflamacion

del Instituto de Investigacion Biomédica de Malaga (Ibima), asi como vicedirector cientifico de
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dicha institucion. En 2015, fue galardonado con el Premio Cientifico ‘Epilepsia’ de la Sociedad
Esparfiola de Neurologia vy, en el afio 2022, recibié el galardén de investigacion cientifica de la

Sociedad Andaluza de Neurologia.

La unidad de esclerosis multiple del Hospital Vithas Sevilla ha trabajado en la implementacion
de ensayos clinicos y estudios epidemiolégicos, que incluyen epidemiologia descriptiva y
analitica en relacion con probables desencadenantes de la enfermedad. Ademas, se emplean
nuevas técnicas como el estudio de los neurofilamentos, de cara al diagnéstico, pronéstico y
respuesta al tratamiento. La concentracion de esta proteina en el liquido cefalorraquideo puede

predecir el nivel de actividad de la esclerosis multiple.
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Cuanto mas tiempo pase sin que una persona reciba valoracion médica, mayor sera el riesgo de mortalidad o de sufrir dafios
neuroldgicos permanentes

La incidencia de la meningitis ha aumentado un 10% en el ltimo
ano en Esparnia
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El pasado, 24 de abril, se conmemord el Dia Mundial de la Meningitis, una enfermedad
caracterizada por la inflamacion de las membranas que recubren el cerebro y la médula espinal
y que, si se desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte y ocasionar graves
complicaciones y secuelas. Segln datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), cada ano
se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espana, de los cuales, un 10% son muy graves.

«Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las provocadas por
bacterias y hongos suele ser las mas graves», explica la Dra. Marta Guillan, Secretaria del
Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la SEN. «En Espafia, los virus
digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con mas frecuencia, estan detras de la
mayoria de casos de meningitis virica; mientras que neumococos y meningococos, son las
causas mas comunes de meningitis bacteriana».
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Aunque en Espana el nimero de casos de meningitis no sea especialmente alto, desde el ano
2014 se estaba observando una tendencia ascendente, principalmente debido a un incremento
de los casos de meningitis meningocacica por los serogrupos W e Y. Durante los afios de
pandemia, debido a las medidas de proteccion contra el COVID-19, laincidencia de la
meningitis disminuyo drasticamente debido a la meningitis comparte con el COVID-19 las vias
de contagio, pero han vuelto a repuntar los casos.

«La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via respiratoria. Por lo
tanto, minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar mascarillas, aumentar la higiene
de manos, etc., son medidas que también hicieron descender los casos de meningitis. Una vez
que nos hemos relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la pandemia estamos
volviendo a ver como crecen los casos de meningitis. En la Gltima temporada epidémica se ha
producido un incremento del 10% en los casos de meningitis bacteriana. Confiamos en que la
vacunacion sistematica de los ninos, y mas con la reciente incorporacion de la vacuna frente al
meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas las Comunidades Autdnomas
(CC.AA), mitigara esta tendencia creciente», senala la Dra. Marta Guillan.

Actualmente, la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la vacunacion. Por eso,

desde la SEN se quiere insistir en la importancia de seguir las recomendaciones del calendario

comun de vacunacion a lo largo de la vida. Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones

meédicas esta intentando promover la consecucion de un calendario Unico de vacunaciones en A
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bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran mayoria de estas
personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla a otras personas mas
vulnerables y/o predispuestas. Los grupos de mayor riesgo son los ninos menores de 5 anos y
los jovenes de entre 15 y 24 afos y también personas que padezcan alguna enfermedad que
comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de
hacinamiento. En todo caso, cualquier persona sana, y sobre todo si no esta vacunada, puede
contraer meningitis», comenta la Dra. Marta Guillan.
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La meningitis es la primera causa de muerte por infeccion en nifos y adolescentes, siendo la
meningitis meningocacica la que mayor mortalidad provoca. La OMS estima que un 10% de las
personas que contraen este tipo de meningitis muere y que el 20% presenta complicaciones
graves. Al tratarse de un problema mundial de salud pablica, que afecta con mayor intensidad a
los paises de bajos ingresos, la OMS se ha propuesto tres objetivos: eliminar las epidemias de
meningitis bacteriana; reducir el nmero de casos de meningitis bacteriana prevenible
mediante vacunacion en un 50% v las defunciones en un 70%; y reducir la discapacidad y
mejorar la calidad de vida después de una meningitis.

«Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccion, el abanico de complicaciones y
secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los mas habituales son déficits
motores e intelectuales, sordera y epilepsia. Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la
infeccion pasa al torrente sanguineo, se pueden producir numerosos problemas vasculares,
fallos organicos o gangrenas que llevaran a la necesidad de realizar intervenciones quirargicas.
Estamaos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para toda
la vida», detalla.

Y es que, cuanto mas tiempo pase sin que una persona reciba valoracién médica, mayor sera el
riesgo de mortalidad o de sufrir danos neurologicos permanentes. En todo caso, la meningitis
no es siempre facil de identificar porque los primeros sintomas son parecidos a los otras
enfermedades de menos gravedad: fiebre, dolor de cabeza, dolor muscular, cuadro
gastrointestinal o respiratorio. Pero segtin avance la enfermedad si apareceran otros sintomas
mas caracteristicos de la enfermedad que nos deben alertar de que estamos ante una urgencia
médica.

Si le ha interesado esta informacion, puede unirse a nuestro canal de Telegram y recibird todas las noticias que publicarmn<
para el Camp de Morvedre. Siganos en https.//t me/eleco1986 A
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Dieciocho muertos en las carreteras
Metro de Madrid y la Fundacién Freno al Ictus se unen en la lucha frente a esta espafiolas durante el puente de mayo

patologia. Para ello, firmaron un acuerdo este miércoles con el objetivo de dar
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La consejera delegada de Metro de Madrid, Silvia Roldan Fernandez, y el
presidente de la Fundacién Freno al Ictus, Julio Agredano, han firmado un acuerdo
de colaboracién para desarrollar proyectos que mejoren el conocimiento sobre el
ictus y su prevencion, ademas de sensibilizar a la sociedad madrilefia a través de
sus trabajadores, red de estaciones y canales de comunicacion.

Entre estas actividades se contempla la realizacion de campanias de
sensibilizacion como ‘Metro contra el Ictus’, seminarios, jornadas o conferencias
de concienciacion dirigidas a los empleados de Metro.

Ambas entidades consideran que informar a la poblacién es una "iniciativa clave”
en la lucha contra el ictus, que hace visible la existencia y dimensidon de esta
enfermedad cerebrovascular. El ictus afecta a mas de 120.000 personas cada afio
en Espafia, 14.000 de ellas en Madrid y figura como la primera causa de muerte

en mujeres y la segunda a nivel global, ademas de la primera causa de
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discapacidad en el adulto.
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Al respecto, Silvia Roldan Fernandez, consejera delegada de Metro de Madrid
aseguré que la firma de este convenio "pone de manifiesto el compromiso de
Metro de Madrid con la salud y el bienestar de sus empleados y sus viajeros", ya
que se compromete a "divulgar y difundir la importancia de la prevencién y
deteccion precoz de esta enfermedad y la promocién de la salud en el entorno
laboral.”

Por su parte, Agredano sefial6 que el convenio "supondra un impacto muy positivo
en la situacién actual del ictus en la sociedad y especialmente en Madrid", y
explicé que "gracias a este convenio se conseguira que haya menos mortalidad y
menos discapacidad por ictus en nuestro entorno”.

Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), mas del 50% de los
afectados por un ictus quedan con secuelas discapacitantes o fallecen, y el 35%
se producen en edad laboral. No obstante, el 90% de los casos se podrian evitar
con la deteccién precoz, la prevenciéon de los factores de riesgo y un estilo de vida
saludable.
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La Fundacién Freno al Ictus y Metro de Madrid han firmado un acuerdo de

colaboracion para desarrollar e impulsar proyectos de forma conjunta que tengan
como objetivo mejorar el conocimiento sobre el ictus y su prevencién, ademds de

@DiarioSigloXXI| |-}

sensibilizar a la sociedad madrilefia a través de sus trabajadores, su red de

estaciones, sus canales de comunicacion y sus soportes.
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Segun informa la fundacién, el objeto del convenio de colaboracién es el
establecimiento de un marco comun para la realizacién de acciones cuyo fin
principal sea divulgar y difundir la importancia de la prevencién y deteccién
precoz de esta enfermedad y la promocién de la salud en el entorno laboral. Entre
estas actividades se contempla la realizacidon de campafias de sensibilizacion
como 'Metro contra el Ictus', seminarios, jornadas o conferencias de
concienciacion dirigidas a los empleados de Metro.

Ademas, este convenio permitira la realizacion de campafias divulgativas y de
concienciacion a los usuarios de Metro de Madrid, a través de la red de
estaciones, soportes graficos y los canales de comunicacion de Metro durante el
mes de octubre, estas acciones estaran enmarcadas dentro del Dia Mundial del
ictus.

“La firma de este convenio pone de manifiesto el compromiso de Metro de Madrid
con la salud y el bienestar de sus empleados y sus viajeros, ya que la finalidad de
esta firma es divulgar y difundir la importancia de la prevencién y deteccién
precoz de esta enfermedad y la promocién de la salud en el entorno laboral”, ha
indicado la consejera Delegada de Metro de Madrid, Silvia Roldan.

Ambas entidades consideran que informar a la poblacién es una iniciativa clave
en la lucha contra el ictus, asi como visibilizar la existencia y dimensidon de esta
enfermedad cerebrovascular que afecta a mas de 120.000 personas cada afio en
Espafia, 14.000 de ellas en Madrid y figura como la primera causa de muerte en
mujeres siendo la segunda a nivel global y la primera causa de discapacidad en el
adulto.

"Este convenio supondrd un impacto muy positivo en la situacién actual del ictus
en la sociedad y especialmente en Madrid, gracias al apoyo de Metro de Madrid
haremos que el ictus sea una enfermedad mas visible y conocida por todos los
madrilefios, gracias a este convenio se conseguira que haya menos mortalidad y
menos discapacidad por ictus en nuestro entorno’, ha asegurado el presidente de
la Fundacion Freno al Ictus, Julio Agredano.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas del 50 por ciento

de los afectados por un ictus quedan con secuelas discapacitantes o fallecen, y el
35 por ciento se producen en edad laboral. Ademas, el 90 por ciento de los casos

se podrian evitar con la deteccidn precoz, la adecuada prevencion de los factores

de riesgo y un estilo de vida saludable.

Para la Fundacién Freno al Ictus informar y formar al colectivo de empleados de
esta organizacion es "fundamental" para prevenir esta enfermedad. Segun, la
fundacion, una correcta y rdpida actuacion ante un caso de ictus puede mejorar el
prondstico y reducir posibles secuelas, que afectarian seriamente a la calidad de
vida de los afectados.
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La Fundacioén Freno al Ictus y Metro de Madrid firman un acuerdo
para mejorar el conocimiento sobre la enfermedad
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Silvia Roldan Fernandez, consejera Delegada de Metro de Madrid y el presidente de la Fundacién Freno al Ictus, Julio Agredano, firman
un acuerdo de colaboracién
- FUNDACION FRENO AL ICTUS
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La Fundacion Freno al Ictus y Metro de Madrid han firmado un acuerdo de colaboracion para
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desarrollar e impulsar proyectos de forma conjunta que tengan como objetivo mejorar el conocimiento
sobre el ictus y su prevencion, ademas de sensibilizar a la sociedad madrilefa a través de sus
trabajadores, su red de estaciones, sus canales de comunicacion y sus soportes.

Segun informa la fundacion, el objeto del convenio de colaboracion es el establecimiento de un
marco comun para la realizacion de acciones cuyo fin principal sea divulgar y difundir la importancia
de la prevencion y deteccion precoz de esta enfermedad y la promocién de la salud en el entorno
laboral. Entre estas actividades se contempla la realizacion de campafias de sensibilizacion como
'Metro contra el Ictus', seminarios, jornadas o conferencias de concienciacion dirigidas a los
empleados de Metro.

Ademas, este convenio permitira la realizacién de campafias divulgativas y de concienciacion a los
usuarios de Metro de Madrid, a través de la red de estaciones, soportes graficos y los canales de
comunicacion de Metro durante el mes de octubre, estas acciones estaran enmarcadas dentro del Dia
Mundial del ictus.

"La firma de este convenio pone de manifiesto el compromiso de Metro de Madrid con la salud y el
bienestar de sus empleados y sus viajeros, ya que la finalidad de esta firma es divulgar y difundir la
importancia de la prevencién y deteccién precoz de esta enfermedad y la promocion de la salud en el
entorno laboral’, ha indicado la consejera Delegada de Metro de Madrid, Silvia Roldan.

Ambas entidades consideran que informar a la poblacion es una iniciativa clave en la lucha contra el
ictus, asi como visibilizar la existencia y dimension de esta enfermedad cerebrovascular que afecta a
mas de 120.000 personas cada afo en Espana, 14.000 de ellas en Madrid y figura como la primera
causa de muerte en mujeres siendo la segunda a nivel global y la primera causa de discapacidad en el
adulto.

"Este convenio supondra un impacto muy positivo en la situacion actual del ictus en la sociedad y
especialmente en Madrid, gracias al apoyo de Metro de Madrid haremos que el ictus sea una
enfermedad mas visible y conocida por todos los madrilefios, gracias a este convenio se conseguira
gue haya menos mortalidad y menos discapacidad por ictus en nuestro entorno’, ha asegurado el
presidente de la Fundacion Freno al Ictus, Julio Agredano.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas del 50 por ciento de los afectados
por un ictus quedan con secuelas discapacitantes o fallecen, y el 35 por ciento se producen en edad
laboral. Ademas, el 90 por ciento de los casos se podrian evitar con la deteccion precoz, la adecuada
prevencion de los factores de riesgo y un estilo de vida saludable.

Para la Fundacién Freno al Ictus informar y formar al colectivo de empleados de esta organizacion es
"fundamental" para prevenir esta enfermedad. Segun, la fundacion, una correcta y rapida actuacion
ante un caso de ictus puede mejorar el prondstico y reducir posibles secuelas, que afectarian
seriamente a la calidad de vida de los afectados.
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Metro de Madrid y la Fundacion Freno al Ictus se unen en la lucha frente a
esta patologia. Para ello, firmaron un acuerdo este miércoles con el objetivo
de dar visibilidad al ictus, que constituye la primera causa de muerte en
mujeres en Espaiia y la segunda a nivel global.

La consejera delegada de Metro de Madrid, Silvia Roldan Fernandez, y el
presidente de la Fundacion Freno al Ictus, Julio Agredano, han firmado un
acuerdo de colaboracion para desarrollar proyectos que mejoren el
conocimiento sobre el ictus y su prevencion, ademas de sensibilizar a la
sociedad madrilefia a través de sus trabajadores, red de estaciones y canales
de comunicacion.
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Metro de Madrid y la Fundacién Freno
al Ictus unen fuerzas para dar
visibilidad a la enfermedad

Mas del 50% de los afectados por un ictus quedan con secuelas discapacitantes o
fallecen, y el 35% se producen en edad laboral
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Metro de Madrid se une a la lucha contra el ictus, Dona Silvia Roldan Fernandez,
Consejera Delegada de Metro de Madrid y el presidente de la Fundacion Freno al
Ictus, Don Julio Agredano, han firmado un acuerdo de colaboracion para desarrollar e
impulsar proyectos de forma conjunta que tengan como objetivo mejorar el
conocimiento sobre el ictus y su prevencion, y sensibilizar a la sociedad madrilena a
través de sus trabajadores, su red de estaciones, sus canales de comunicacion y sus
soportes.

Importancia de la prevencion y deteccion precoz del ictus
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El objeto de este convenio de colaboracion es el establecimiento de un marco comin
para la realizacion de acciones cuyo fin principal sea divulgar y difundir la importancia
de la prevencion y deteccion precoz de esta enfermedad y la promocion de la salud en
el entorno laboral. Entre estas actividades se contempla la realizacién de campanas
de sensibilizacion como “Metro contra el Ictus”, seminarios, jornadas o conferencias
de concienciacion dirigidas a los empleados de Metro.

Ademas, este convenio permitird la realizacion de campanas divulgativas y de
concienciacion a los millones de usuarios de Metro de Madrid, a través de la red de
estaciones, soportes graficos y los canales de comunicacion de Metro durante el mes
de octubre, estas acciones estaran enmarcadas dentro del Dia Mundial del ICTUS.

Ambas entidades consideran que informar a la poblacién es una iniciativa clave en la
lucha contra el ictus, asi como visibilizar la existencia y dimension de esta enfermedad
cerebrovascular que afecta a mas de 120.000 personas cada ano en Espana, 14.000
de ellas en Madrid y figura como la primera causa de muerte en mujeres siendo la
segunda a nivel global y la primera causa de discapacidad en el adulto.

Al respecto, Silvia Roldan Fernandez, Consejera Delegada de Metro de Madrid ha
senalado que “La firma de este convenio pone de manifiesto el compromiso de Metro
de Madrid con la salud y el bienestar de sus empleados y sus viajeros, ya que la
finalidad de esta firma es divulgar y difundir la importancia de la prevencion y
deteccion precoz de esta enfermedad y la promocion de la salud en el entorno
laboral.”

Por su parte, Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus ha explicado
que “Este convenio supondra un impacto muy positivo en la situacion actual del ictus
en la sociedad y especialmente en Madrid, gracias al apoyo de Metro de Madrid
haremos que el ictus sea una enfermedad mas visible y conocida por todos los
madrilenos, gracias a este convenio se conseguird que haya menos mortalidad y
menos discapacidad por ictus en nuestro entorno”.

Seglin datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), mas del 50% de los
afectados por un ictus quedan con secuelas discapacitantes o fallecen, y el 35% se
producen en edad laboral. La buena noticia es que el 90% de los casos se podrian
evitar con la deteccion precoz, la adecuada prevencion de los factores de riesgo y un
estilo de vida saludable.

Accede a mas informacion responsable en nuestra biblioteca digital de publicaciones
Corresponsables y en el Fundacion Freno al Ictus en el Anuario Corresponsables
2023.
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