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El hábito de la lectura puede prevenir enfermedades
neurodegenerativas en ancianos y estimular el desarrollo
cerebral en niños, según Buscalibre. Descubre tres autores
que te ayudarán a entrenar el cerebro a través de la lectura y
mejorar tu bienestar.

Business Empresarial • 4 Mayo, 2023 0  51  2 minutos leídos

Business Empresarial.- La importancia de realizar actividades mentales se
compara con la del ejercicio físico, ya que leer genera en el cerebro el
mismo efecto que una rutina de gimnasio en el cuerpo, estimulando la
memoria a corto y largo plazo, mejorando el vocabulario y promoviendo
la creatividad. Según la Sociedad Española de Neurología, la lectura es
una de las mejores actividades mentales porque obliga al cerebro a
pensar, ordenar ideas, interrelacionar conceptos, ejercitar la memoria e
imaginar.

“La lectura puede ser extremadamente positiva para ancianos, previniendo
enfermedades neurodegenerativas; para niños pequeños, estimulando su
desarrollo cerebral; y para adultos, recuperando la capacidad de
concentración y retención de información que los dispositivos digitales
tienden a mermar. Todo libro involucra el acto de leer; por lo tanto,
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indistintamente de si es de ocio o lectura ligera, tendrá el efecto positivo
esperado en el cerebro”, explica Luis Felipe Casas, Country Manager de
Buscalibre Perú.

Sin embargo, este hábito es poco común en el Perú. De acuerdo con el
Ministerio de Cultura, en el 2022, el 47,3% de los peruanos entre 18 y 64
años leyó al menos un libro, aunque la tasa de asistencia a bibliotecas en
el último año fue del 6,5% de la población entre 28 y 64 años. En el
ámbito urbano, esta cifra aumenta a un 7,2%, mientras que en el rural se
reduce a un 3,1%. Estos datos destacan la necesidad de implementar
políticas efectivas para fomentar la lectura en el país.

Para incentivar al público en general a practicar la lectura, mejorar su
calidad de vida y fortalecer la conexión entre neuronas, el especialista
recomienda tres autores que pueden ayudar a conocer más acerca de este
tema:

1. Fernando Savater. “El placer de la lectura” es una publicación que
celebra el goce de leer y ofrece un recorrido por autores y obras que
le han parecido memorables a Savater. En esta obra, el autor
comparte el placer de la lectura como una permanente búsqueda de
libertad.

2. Irene Vallejo. “Manifiesto por la Lectura” nos habla del poder de los
libros y de la lectura como factor determinante no solo para el
crecimiento individual de cada persona, sino también como
elemento esencial para la construcción de una mejor sociedad. La
autora establece que la clave es la empatía, los libros y sus historias
nos atrapan porque nos sentimos identificados con un argumento y
unos personajes.

3. Fran Nuño. Con el libro ‘Ideas prácticas para animar a la lectura
desde casa: Manual para pequeños lectores’, el autor nos plantea un
nuevo manual que responde a una demanda específica, la de la
animación a la lectura por parte de padres o tutores en el ámbito
doméstico.

Luis Felipe sugiere a aquellos que no tienen el hábito de la lectura, que
busquen un tema de interés, un autor atractivo o un género apasionante.
“Es recomendable comenzar poco a poco, leyendo algunos minutos al día,
y con el tiempo, notarás cómo se te hace más fácil y disfrutarás aún más
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El Colegio de Médicos de Zaragoza acoge la presentación del documental Mirar al miedo

.02 MAY 2023

Una enfermedad devastadora, que deja grandes secuelas y que es fruto del azar neurológico. Así definen los profesionales de la medicina a la encefalitis
herpética, una enfermedad rara que consiste en la inflamación del cerebro y que está causada por una infección extremadamente grave y mortal. A pesar de
ello, Marta Huertas, una joven de Orihuela, consiguió sobrevivir a ella y contar su historia en el documental ‘Mirar al miedo’, que el próximo 10 de mayo
a las 18:00h. se presenta en la sede del Colegio de Médicos de Zaragoza (Pº Ruiseñores, 2).

A ella asistirán el director del documental, Javier García Gómez; la delegada de ANIS en Aragón, Melania Bentué; la presidenta de la SARAN, Elena Muñoz
Farjas; el presidente del COMZ, Javier García Tirado; y la presidenta de la SARAN, Elena Muñoz Farjas, así como algunos de sus protagonistas, como la
propia Marta Huertas

El audiovisual refleja el sufrimiento de la familia de Marta Huertas durante todo el proceso de su enfermedad y reivindica la falta de recursos y la necesidad
de invertir más en ciencia e investigación

La cinta cuenta con el aval social de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y el aval científico de la Sociedad Española de Neurología Pediátrica
(SENEP), y en él aparecen integrantes de los equipos médicos que trataron a Marta en el Hospital Vega Baja de Orihuela, en el Hospital General Universitario
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Dr. Balmis de Alicante, en el Hospital Clínic y en Sant Joan de Déu, en Barcelona.

Comparte la noticia:
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Neurología

Un 45% de la población sufrirá algún trastorno del
sueño grave
Publicado: Jueves, 04 Mayo 2023 11:33

(Madrid).- El tercer viernes de marzo se conmemora el Día Mundial del Sueño y este año,

bajo el lema “El sueño es esencial para la salud”, se organiza con el objetivo de incidir en la

importancia de que personas de todas las edades tomen medidas para mejorar su

sueño porque éste influye de forma crítica en la salud y en el bienestar físico, mental y

social.

Para la Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Sueño de la

Sociedad Española de Neurología (SEN), Ana Fernández Arcos, “el sueño es esencial para

la salud. Dormir adecuadamente es igual de importante como lo es una correcta alimentación
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o realizar ejercicio físico. Sabemos que el sueño influye enormemente en la memoria y el

aprendizaje y también en la salud del cerebro a largo plazo”.

“Por ejemplo, dormir mal se ha relacionado con un mayor riesgo de obesidad, diabetes y

con mortalidad prematura. Conocemos también que se produce una peor respuesta

inmunitaria, creando una mayor susceptibilidad a las infecciones. Además, puede suponer

un mayor riesgo de accidentes laborales y durante la conducción ya que se ve afectado el

tiempo de reacción y la toma de decisiones", afirma.

Además, considera que "cada vez tenemos más evidencia de que algunos trastornos del

sueño podrían estar íntimamente relacionados con el riesgo de desarrollar enfermedades

como alzhéimer, la enfermedad cerebrovascular o presentar un mal control de

la epilepsia. Sin embargo, el porcentaje de población que no descansa adecuadamente es

altísimo”.

La importancia del sueño de calidad

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que el 48 por ciento de la población

adulta española y el 25% de la población infantil no tiene un sueño de calidad. Además, al

menos un 50 por ciento de la población tiene problemas para conciliar el sueño y un 32% se

despierta con la sensación de no haber tenido un sueño reparador.

“Existen varios factores necesarios para que un sueño sea de buena calidad. En primer

lugar, la duración, que debe ser la suficiente para estar descansado y alerta al día siguiente:

los adultos deben destinar al sueño entre 7 y 9 horas diarias, los niños mayores de 2 años

más de 10 horas, y los adolescentes al menos 8.

Por otro lado, la regularidad del horario de descanso acorde con nuestro ritmo circadiano

o reloj biológico. Y, por último, la continuidad, ya que los períodos de sueño deben ser

estables evitando la fragmentación, constando de todas sus fases (en especial el sueño

profundo NREM y el sueño REM) para ser reparador. Y cuando al menos alguno de estos

elementos falla, ya no estamos descansando adecuadamente”, explica Arcos.

Las mujeres mayores, las mas afectadas

Aunque personas de todas las edades y sexos pueden tener problemas de sueño, los

distintos estudios que se han realizado en España coinciden en afirmar que son más

frecuentes en mujeres y en personas de mayor edad: sólo un 33 por ciento de las

mujeres españolas duermen, entre semana, al menos 7 horas y más de un 25 por ciento de

los ancianos tienen problemas de sueño. En todo caso, también afectan de forma importante

a los niños y adolescentes españoles, donde al menos un 20 por ciento reconoce no tener

unos horarios de sueño regulares y más de un 30 por ciento considera que su sueño es

insuficiente.

“Para tener buenos hábitos de sueño es fundamental no solo intentar dormir las horas

suficientes acordes con nuestra edad, sino tener un horario de sueño regular”, aclara

Arcos. “Además, para lograr una buena calidad de sueño también es importante llevar una

vida saludable, tratando de realizar ejercicio físico de forma regular, evitando -sobre todo

cerca de la hora de dormir- las comidas copiosas y las sustancias como alcohol y tabaco que

pueden alterar nuestro sueño".

"Las siestas se desaconsejan en caso de problemas para conciliar el sueño nocturno y en

general recomendamos que no excedan 20-30 minutos. Por otra parte, el entorno donde
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dormimos desempeña un papel fundamental para conseguir dormir mejor. Factores como

permanecer a oscuras y en silencio y tratar de evitar el estrés alejando aquellos elementos

que pueden sobreexcitarnos antes de ir dormir, como puede ser el uso de móviles u

ordenadores, también son medidas a tener en cuenta”, añade.

Menos de un tercio busca ayuda profesional

Aunque tomar medidas que favorezcan buenos hábitos de sueño puede servir en muchos

casos para mejorar la calidad de nuestro descanso, la etapa de la vida en que nos

encontramos, el sexo y la genética de cada persona también juega un papel

importante. Existen cerca de 100 trastornos del sueño clasificados y, además, son muchas

las personas que conviven con enfermedades cuya sintomatología interfiere con un buen

descanso. Pero, aunque la mayoría de los trastornos del sueño se pueden prevenir o tratar,

menos de un tercio de las personas que los padecen buscan ayuda profesional. Esto hace

que, en España existan trastornos del sueño que sólo se han diagnosticado al 10 por ciento

de las personas que realmente los padecen.

“Si bien experimentar cambios puntuales en el sueño es algo normal, cualquier persona que

no consiga tener un sueño reparador, a pesar de mejorar sus hábitos, debería consultar con

su médico. Aunque lamentablemente los problemas del sueño hayan sido normalizados o

culturalmente aceptados, mejorar el descanso tiene que ser una prioridad para todos porque

el sueño es esencial para la salud”, destaca Arcos.

Casi la mitad de la población mundial padecerá este trastorno

Según datos de la SEN, más 4 millones de españoles padecen algún tipo de trastorno del

sueño crónico y grave. Por otra parte, la World Sleep Society calcula que al menos un 45 por

ciento de la población mundial padecerá en algún momento algún trastorno del sueño grave.

El insomnio, la apnea obstructiva del sueño, trastornos del ritmo circadiano, el síndrome de

piernas inquietas, las parasomnias NREM, el trastorno de conducta durante el sueño REM,

la narcolepsia o la hipersomnia idiopática, son los trastornos del sueño más habituales entre

la población española.

Fuente: Redacción Médica 
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Valentina sufre de migraña crónica desde que tenía seis años.

Valentina, de diez años, tenía convulsiones cuatro veces por
semana. Horas y días en los que la rutina se detuvo en un
cuarto oscuro, con un dolor que ningún medicamento podía
hacer desaparecer.

03 mayo 2023 . Actualizado a las 2:06 p. m.

La primera vez que Valentina se quejó dolor de cabeza Yo tenía seis años de edad. Eran dolores muy intensos.

Lloró y el Apiretal, que en ese momento era lo único que le podían dar, no le hizo nada, describe su madre, Sara

Nevado. Confiesa que no descarta la posibilidad de que la pequeña los padeciera incluso antes, pero no supo

explicarme lo que sentía o, como simplemente lloraba, podría atribuir ese llanto a otra cosa.

El problema no era solo ese fuerte dolor que sentía Valentina en un costado de la cabeza, sino la larga lista de

síntomas que lo acompañaban. Vería pequeños puntos antes de que comenzara el problema. Puede pasar por allí

justo después de despertarse o en el último minuto, pero nunca durante el día. A veces tenía un aura y duraba

varios días. También hipersensibilidad a la luz, al ruido y cuando todo esto pasa tiene que acostarse, aislarse en la

habitación y bajar las persianas. Además, siempre termina en vómitos. Crisis que, aunque hoy son menos

frecuentes, se siguen padeciendo.

Un pediatra, tres neurólogos, un nutricionista, un
otorrinolaringólogo y un endocrinólogo
El punto de partida de esta carrera es una consulta de pediatra. Sara le comenta al médico, con quien dice estar

encantada, que Valentina se queja de un dolor de cabeza: La verdad es que siempre pensé que era demasiado

pequeña para ser una cuestión de migrañaentonces le dije que esos episodios terminaban en vómitos, pero que no

sabía de dónde venía, describe.

La pediatra le pidió a Sara que, cada vez que la pequeña tuviera una crisis, lo anotara en una especie de

calendario: Normalmente lo haría cada dos o tres semanas y luego tendría una cita donde lo evaluaría. Al tercer

calendario se dio cuenta de que era una migraña y me derivó al neurólogo.

En la primera consulta de neurología, Valentina se sometió a una serie de pruebas. Su madre matiza que sin ningún

equipo, pero le hicieron preguntas, la hicieron caminar y también me pidieron que miraran esos calendarios que

había hecho, para tirarlos. Y en la tercera cita con el especialista les dijo que eran dolores de cabeza normales.

Pero le respondí que era una niña de seis años y que no eran porque los padecía cuatro veces por semana, a veces

duraban más de un día y no se solucionan con medicamentos convencionales. No estaba satisfecho, le dije que no

estaba satisfecho con lo que me estaba diciendo.

Pablo Irimia, neurólogo: Cuando el dolor de cabeza aparece más de tres veces al mes, se recomienda utilizar un
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tratamiento preventivo

UXA RODRÍGUEZ

Y teniendo en cuenta el fuerte dolor que atravesaba Valentina, su madre también preguntó si era posible

administrarle algún medicamento que pudiera aliviar un poco más ese malestar. Conseguí que me dieran

ibuprofeno, pero no le hizo nada. Incluso lo alternaba con paracetamol, pero tampoco. El dolor de cabeza se rió de

la medicina, comenta su madre.

Sara asegura que a base de ser un dolor de cabeza con el pediatra para que la volviera a derivar a neurología, lo

logró. Le volví a contar toda la historia y me volvió a decir que eran dolores de cabeza que terminarían mejorando

con la edad, que no podía hacer nada más por la niña y que no podía darle ningún otro medicamento por su culpa.

edad. ¿Y quién soy yo para decirle que no debe ser así cuando él es el profesional?

Dejas pasar un poco de tiempo, pero ves que la niña no mejora, lamenta su madre. Cuando Valentina tenía ocho o

nueve años logré acceder a otro neurólogo que me calmó mucho. Me dijo que sé que había otros medicamentos,

no solo ibuprofeno o paracetamol, aunque claro que en la dosis correcta para su peso. Me dio naproxeno y

sibelium y un chequeo a los tres meses, agrega. Este cambio entró en vigor durante el primer mes, pero después de

esto, el crisis ininterrumpidas Ellos volvieron. Y de nuevo, otro cambio de medicación.

También pasé por el otorrinolaringólogo, para descartar que el dolor fuera derivado de un problema de oído; por el

endocrinólogo, para eliminar de la lista un posible problema hormonal; y por el nutricionista, por si se tratara de

algún tipo de alergia o intolerancia. He agotado todas las opciones disponibles y las que tengo, porque se te

ocurren millones de cosas. Lo peor es la impotencia como madre que ves como llora, vomita, un día y otro.

---

Hasta hace un año los especialistas daban en el clavo con el tratamiento farmacológico: Trytizol. También han

estudiado a mi marido y a mi suegra y han confirmado que la niña sufre de Migraña crónica hereditaria. Ahora

mismo tiene un episodio a la semana y es controlable con medicamentos. Sí, ha mejorado. Pero miras hacia atrás y

piensas: ¿a qué precio?

Afecta su vida y la tuya
Valentina, además de las crisis de dolor, también tuvo que lidiar con otros efectos secundarios por sufrir migrañas.

La niña no podía ir a la escuela y sufría cuatro veces por semana. La pobre estaba triste. Su madre destaca que la

pequeña tiene un carácter muy alegre: Es la típica que no para, que no se queda quieta. Cuando ves que está

sentada o acostada y no habla, algo anda mal.

Tardé mucho en decirme: “Me duele la cabeza”. De hecho, todavía no he conseguido que me diga cuándo

empieza, que es lo suyo. He estado peleando desde que tenía seis años. Sé que he logrado darme cuenta cuando la

lastima, porque la veo, pero ella interioriza y salva. Esto me ha llevado a tener que hablar con sus profesores y

tutores, para que entiendan que cuando la ven callada y blanca como la pared, lo que le pasa es que tiene dolor de

cabeza. Pero sí, aguanta todo lo que puede, cuenta su madre.

Sara y su esposo llegaron a perder sus respectivos trabajos. Afecta su vida y la tuya porque, por ejemplo, no
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teníamos con quién dejarla. Y nadie en el trabajo entendió cuando dije: “No puedo ir a trabajar, tengo que

quedarme en casa porque la niña tiene migraña”. Ellos responden: “Ay, le duele la cabeza”. No, si eso fuera solo

una pastilla, desaparecería, pero ella tiene migrañas. te impide llevar una vida normal, comentario. Y añade: ha

sido horrible.

El problema de todo esto es vivir con migraña
Hasta el día de hoy, Valentina ya ha cumplido diez años. Sigue teniendo ataques de migraña, pero son mucho más

dispersos con el tiempo. Ella le da uno cada semana más o menos. Cuando le pega, sigue siendo intensa, tienes

que quedarte en casa con ella porque lo pasa muy mal, pero el los episodios son más leves. El medicamento que

está tomando no eliminará su migraña por completo, pero al menos tiene esas mejoras. Además, he comenzado a

ver esta recuperación recientemente, al principio no existía. Es confiar ciegamente en la neurología un día, otro y

otro.

Después de todo lo que ha vivido, Sara dice que echa la vista atrás y reflexiona: Realmente parece un problema

sencillo, pero todas las consecuencias que te provoca, aparte del dolor que puede tener la chica y el tiempo que

dura, son terribles. Mucho tiempo insistiendo en los pediatras, recibiendo varias opiniones de varios neurólogos en

diferentes hospitales, mucho tiempo invertido, desesperación porque no puedes ayudarla… Cualquiera que sea la

medicina que le des, no puedes curar ese dolor, puedes intentarlo. para paliarla y que dure lo que dure. El

problema con esto es vivir con migraña.

¿Qué le sucede al cerebro cuando sufres de migraña?

cinthya martinez

Según datos facilitados por la Sociedad Española de Neurología (SEN), más de cinco millones de personas padecen

migraña en nuestro país, de las cuales más del 70% tiene una discapacidad severa y un 14% moderada. de acuerdo

a Encuesta sobre la Carga Mundial de Morbilidad 2010es el trastorno más prevalente y la séptima causa de

discapacidad en el mundo. Pero, ¿cuáles son las características de esta patología?

La migraña o cefalea es, junto con la cefalea tensional, la cefalea más frecuente entre la población. Y hay dos

tipos:con aura y sin aura. Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Española de

Neurología, explica que la localización del dolor es un dato importante, los pacientes suelen sentir la molestia en

un lado de la cabeza y la describen como un latido o pulsación. Suele acompañarse de otros síntomas, como

hipersensibilidad a la luz, al ruido, náuseas o vómitos, empeorando con la actividad física y obligando al paciente a

guardar cama.

Sigue leyendo

Boletin informativo

Suscríbete a nuestro boletín

Cinthia Martínez Lorenzo
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Un nuevo fármaco experimental se une a la próxima generación de terapias avanzadas para frenar el Alzheimer. La

farmacéutica Lilly ha anunciado los resultados positivos de donanemab, un anticuerpo monoclonal dirigido contra

la proteína amiloide, precursora de la enfermedad degenerativa. Según la compañía, en su último ensayo clínico,

que aún no ha sido publicado, el fármaco retrasa en un 35% el deterioro cognitivo en pacientes con enfermedad

sintomática en estadio temprano. A falta de conocer el estudio completo y de que los resultados se publiquen en

una revista científica con revisión por pares, los expertos consultados celebran los resultados “alentadores”, pero

piden cautela: no cura ni estabiliza la enfermedad, solo compra algunos avances. tiempo tratamiento irreversible de

esta enfermedad neurodegenerativa. Donanemab se suma, cómo no, al arsenal terapéutico que en los últimos meses

ha revolucionado las perspectivas de una enfermedad que afecta a 50 millones de personas en el mundo y que, por

ahora, no tiene cura.

El Alzheimer es una enfermedad que se desarrolla de forma silenciosa durante 15 o 20 años antes de presentar

síntomas. Llega tarde, cuando el daño neurológico ya está hecho y revertirlo es, por ahora, imposible. Ni siquiera

los intentos que se han hecho hasta la fecha para frenar su progresión han sido efectivos. La comunidad científica

está cada vez más centrada en abordar la enfermedad desde sus etapas más tempranas, incluso antes de que

aparezcan los primeros síntomas, y sigue centrándose en el papel de esas placas de proteína amiloide que se

acumulan en el cerebro y favorecen el daño neurológico. “La acumulación de amiloide es la lesión más temprana,

pero estas placas están fuera de las neuronas. Con el tiempo, estas neuronas se van degenerando y se crea la

proteína TAU, que es la que provoca el daño en la sinapsis cerebral. [la conexión entre neuronas]”, explica Albert

Lleó, jefe de Neurología del Hospital Sant Pau de Barcelona. Desde el punto de vista biológico, añade el

neurólogo, las personas que tienen más amiloide y más TAU se encuentran en un nivel más avanzado de la

enfermedad.

Más información
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Contra la proteína amiloide, donanemab actúa precisamente: se une a las placas amiloides y las marca para que el

sistema inmunitario las reconozca y las elimine. En un ensayo de fase III con más de 1.700 personas de entre 60 y

85 años con alzhéimer sintomático, pero en una fase temprana, los investigadores comprobaron, explica Lilly en un

comunicado, que este fármaco provocaba una ralentización del deterioro cognitivo y funcional.

Este fármaco es el cuarto esperado de un grupo de anticuerpos monoclonales contra la proteína amiloide que han

surgido en los últimos años para frenar el alzhéimer. Tras el polémico aducanumab, que salió a la calle con mucho

ruido y más dudas sobre su eficacia, surgieron otros como el gantenerumab, que no consiguió los resultados

esperados, y el lecanemab, que frenó un 27% el deterioro cognitivo. El fármaco de Lilly sigue la estela de este

último y confirma, en palabras de Raquel Sánchez Valle, jefa de Neurología del Hospital Clínic de Barcelona, “el

efecto de clase”. “Que los anticuerpos monoclonales capaces de eliminar el amiloide tengan un efecto clínico. No

hay suficientes datos para decir si uno es mejor que el otro. El diseño es diferente y eso nos puede hacer aprender

cosas”, apunta.

A diferencia de estudios anteriores, este ensayo estratificó a los participantes según sus niveles de TAU, un

biomarcador predictivo de la progresión de la enfermedad. “Parece que aquellos con una enfermedad menos

avanzada biológicamente [menos niveles de TAU]tuvieron un mayor efecto”, avanza Sánchez Valle.

En concreto, en un subgrupo de más de 1100 participantes que tenían depósitos de amiloide en el cerebro y niveles

intermedios de TAU, el fármaco experimental redujo el deterioro cognitivo en un 35 % a los 18 meses. Esto

significa que, en comparación con el grupo de pacientes que recibieron placebo, los que recibieron este anticuerpo

monoclonal mantuvieron por más tiempo sus capacidades cognitivas y funcionales, parámetros que se miden a

través de escalas que evalúan sus capacidades para realizar actividades de la vida diaria, como administrar sus

finanzas, conducir o conversar sobre temas de actualidad. El cuarenta y siete por ciento de los pacientes que

recibieron el fármaco no tuvieron progresión clínica de la enfermedad al año; en el grupo de placebo, fue del 29%.

En el otro subgrupo de pacientes, poco más de medio millar, que presentaban depósitos de amiloide y niveles de

TAU más elevados, los investigadores ya anticiparon que la respuesta sería peor porque la presencia elevada de la

proteína TAU desde el inicio sugiere un estadio más avanzado en el enfermedad. La compañía no especifica el

impacto del fármaco en este grupo concreto, pero cuando juntan ambos grupos (los que tienen niveles intermedios

de TAU y niveles altos), la reducción del deterioro cognitivo entre los pacientes que tomaron donanemab es

ligeramente inferior, un 29 %. . Esta cifra se asemeja más a los resultados obtenidos por el otro fármaco, el

lecanemab, que también presentó resultados favorables hace unos meses.

---

El neurólogo Lleó celebra los datos facilitados por Lilly, aunque asegura que ya eran “esperados”. “Sabíamos que

donanemab es muy potente en términos de reducción del amiloide cerebral”, dice, y enfatiza el valor de esta

estratificación de los participantes según el nivel de TAU y la respuesta al fármaco: esto respalda la idea de que, si

se administra en fases más tempranas de la enfermedad, tendrá más resultados. Pascual Sánchez, secretario del

Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Española de Neurología, coincide: “Esto nos dice que

vamos a tener que avanzar hacia el diagnóstico precoz. Cuanto antes demos los medicamentos, mejor”.

En la práctica, sin embargo, queda por ver qué significa esta ralentización del deterioro cognitivo y cuál es su

magnitud clínica. “Esta es la gran pregunta: qué significa esto para el paciente”, admite el neurólogo del Clínic. La

idea es mantener al paciente el mayor tiempo posible con autonomía o poca dependencia, insiste Sánchez Valle.
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Lleó también apela a la prudencia a la hora de extrapolar el significado de estos datos a la vida real de los

pacientes: “En las enfermedades degenerativas no se habla de mejoría porque es una enfermedad progresiva. La

enfermedad progresa igual, pero más lentamente que si no hubiera tratamiento. Con lecanemab, que reducía un

27% el deterioro cognitivo, se decía, para que se entendiera mejor, que es como que retrasa seis meses la evolución

de la enfermedad”, apunta el neurólogo.

Efectos secundarios

El neurólogo de Sant Pau también apunta que estos fármacos no son inocuos. Hay riesgos y hay que tenerlos en

cuenta. La compañía ha admitido, de hecho, que existen efectos secundarios —en jerga, anomalías de resonancia

magnética relacionadas con el amiloide (ARIA)—, como edema cerebral (hinchazón) y microhemorragias: el 24%

de los tratados con donanemab presentaba inflamación cerebral, aunque solo el 6% experimentó síntomas; El 31,4

% del brazo del fármaco y el 13,6 % del grupo del placebo también tuvieron microhemorragias.

“Quitar el amiloide del cerebro puede provocar una inflamación cerebral que suele ser asintomática y transitoria,

pero las personas que la toman precisan de una resonancia magnética”, justifica Lleó. Lilly ha informado del

fallecimiento de tres personas, dos de las cuales fueron directamente atribuidas a estos graves efectos y una tercera,

que falleció tras sufrir uno de estos cuadros. “Nos sentimos alentados por los beneficios clínicos potenciales que

puede proporcionar donanemab, aunque como muchos tratamientos efectivos para enfermedades debilitantes y

mortales, existen riesgos asociados que pueden ser graves y potencialmente mortales”, Mark Mintun, vicepresidente

de grupo de Investigación en Donanemab, admitió en un comunicado. Lilly Neurociencias y Desarrollo.

Otro efecto informado de los medicamentos antiamiloides, como lecanemab o donanemab, es una reducción del

tamaño del cerebro. Un estudio publicado en la revista Neurología Hace unos meses describí esta reducción

acelerada del volumen cerebral en pacientes que toman estos fármacos. El autor principal aseguró que eran

resultados “preocupantes” y que tenían consecuencias desconocidas a largo plazo, pero Lleó bajó la alarma: “Esta

pseudoatrofia se atribuye a una reducción de la inflamación asociada al amiloide. Cuando desaparecen las placas

amiloides, el cerebro reduce la inflamación”, justifica.

La amenaza de posibles efectos secundarios graves “preocupa” a los profesionales, admite Sánchez Valle: “El gran

hándicap es que son fármacos que habrá que controlar y habrá que ver si podemos identificar sujetos más

vulnerables a estos efectos. ” Pascual Sánchez coincide en que habrá que “seguirlos” de cerca y entender por qué

se producen estos graves fenómenos, pero insiste en que la llegada de estos tratamientos “supone un cambio de

tendencia” y se muestra optimista: “Eso no quiere decir que estos fármacos van a ser la solución al Alzheimer,

pero vamos por buen camino. Hay que tener paciencia”, resuelve. Sánchez Valle asume, de hecho, que esta primera

generación de tratamientos antiamiloides “puede que no sean los fármacos definitivos porque hay que afinar aún

más su eficacia, pero están abriendo la puerta a nuevas generaciones más eficaces, seguras y fáciles de

administrar”. administrar y eso cambiará el panorama de la enfermedad”.

Puedes seguir EL PAÍS Salud y Bienestar en Facebook, Gorjeo y instagram.
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Problemas al tragar, pérdida de olfato... Otros
síntomas del párkinson que desconocías

Solemos identificar esta enfermedad con los temblores y la rigidez
de  movimientos.  No  obstante,  hay  otros  signos  que  también
pueden ser indicadores precoces de su presencia

Entre las patologías ligadas al envejecimiento, la enfermedad de
Parkinson (EP) está cobrando cada vez una mayor importancia. Se
trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa en frecuencia
—actualmente, se estima que existen en España entre 120.000 y
150.000 afectados—, y se espera que su prevalencia se duplique
en  nuestro  medio  durante  los  próximos  25  años,  según  datos
ofrecidos por la Sociedad Española de Neurología (SEN).

A la hora de averiguar por qué unas personas sufren EP y otras no,
debemos saber que se trata de una enfermedad multifactorial que
está  relacionada  con  diversos  factores  predisponentes;  no
obstante,  existen  tres  que  se  relacionan  con  la  mayoría  de  los
casos.

El  principal  factor  de  riesgo  es  la  edad,  el  envejecimiento.
Precisamente, afecta al 2% de las personas mayores de 65 años y
es más frecuente en aquellos países con mayor esperanza de vida.
Además, otro factor importante es tener antecedentes familiares.
En los últimos años, se han descubierto nuevos genes implicados
en el desarrollo de la enfermedad.

Por último, el ambiente y los hábitos de vida conforman un factor
de riesgo que se debe tener en cuenta. El medio rural se asocia
con un mayor riesgo, probablemente debido al consumo de agua
de pozo y el uso de pesticidas. La exposición a metales pesados
también  se  encuentra  en  relación  con  la  enfermedad.  Por  el
contrario,  el  consumo de  café  podría  tener  un  efecto  protector
sobre la enfermedad.

"La  enfermedad  suele  iniciarse  en  un  área  muy  específica  del
cerebro, la sustancia negra del mesencéfalo. Es un área de pocos
milímetros, pero que tiene una función clave en la  coordinación
motora", indica el doctor David Pérez Martínez, jefe del Servicio de
Neurología del Hospital Universitario La Luz. Según el neurólogo,
un detalle clave es que las neuronas de dicha área tienen como
neurotransmisor  la  dopamina.  "Cuando  una  persona  padece
párkinson, sus neuronas dopaminérgicas mueren y, por tanto, la
producción de dopamina disminuye.  El  resultado final  es  que el
cuerpo  del  enfermo  no  recibe  los  mensajes  que  necesita  para
moverse con normalidad", señala el doctor.

No solo síntomas motores

Por  esa  razón,  los  síntomas  de  la  enfermedad  son
fundamentalmente motores. Es normal que el paciente manifieste
temblores,  rigidez  o  lentitud  de  movimientos,  junto  con
alteraciones en la postura y el caminar con pasitos cortos, arrastre
de pies y tendencia a echar el cuerpo hacia delante. Esta patología
suele  iniciarse  entre  los  40  y  70  años,  y,  actualmente,  apenas
disminuye la esperanza de vida.

Sin  embargo,  "aunque  los  síntomas  pueden  ser  difíciles  de
identificar en las etapas iniciales, hay algunos signos que pueden
indicar la enfermedad, como la pérdida de olfato, el trastorno del
sueño y la depresión", resalta el doctor.

Además, según el especialista, en otras ocasiones, suelen asociarse
y progresar, junto a los síntomas motores, los problemas vesicales
con urgencia miccional o la disfunción sexual, así como problemas
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al  tragar.  Los  trastornos  cognitivos  y  neuropsiquiátricos  son
también  frecuentes,  aunque  suelen  aparecer  tardíamente  en  el
curso del cuadro clínico. "Hay pacientes en los que estos síntomas
no motores generan una mayor disfunción y mala calidad de vida
que  los  signos  clásicos,  por  lo  que  es  clave  para  nosotros  su
diagnóstico precoz y su abordaje terapéutico", indica.

Los  tratamientos  farmacológicos  pueden  ser  efectivos,  "pero
también existen opciones terapéuticas no farmacológicas, como el
ejercicio físico, la fisioterapia, la terapia ocupacional y la terapia del
habla y del lenguaje", asevera el doctor David Pérez.

Como explica este especialista, en todo caso, la enfermedad puede
evolucionar  a  lo  largo  de  décadas,  por  lo  que  es  importante
establecer una estrategia a largo plazo de acuerdo con el paciente.
"Se trata de mantener una vida independiente con buena calidad
de  vida  a  medio  y  largo  plazo,  empleando  la  medicación
oportunamente".
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Actualmente, la enfermedad de Alzheimer representa la principal causa de demencia neurodegenerativa en todo el mundo, con más de 50 millones de
personas afectadas
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Objetivo: cuidarse. Estos son tus cuatro
principales aliados

Fuente: Agencias

Hoy día cuidarse está de moda. El culto a la salud se
ha convertido en tendencia y en una prioridad para
personas  de  todas  las  edades.  Desde  los  más
pequeños,  cuyos  padres  les  intentan  inculcar
hábitos saludables, hasta las personas mayores, que
buscan  mantenerse  activas  y  vigilar  su
alimentación, pasando por jóvenes y no tan jóvenes

que tratan de incorporar a su día a día rutinas de ejercicio físico y una
dieta  equilibrada.  Aunque  nos  permitamos  algunas  licencias  de  vez  en
cuando y nos demos algún capricho –la vida también es eso–, tratamos de
buscar un estilo de vida que conecte con nosotros y sea beneficioso para
nuestra salud.

Esta tarea no siempre resulta fácil. Sobre todo, porque nos falta tiempo.
Nuestro día está demasiado lleno y no es sencillo conseguir encajar todos
los elementos para encontrar el equilibrio entre cuerpo y mente, trabajo y
ocio, compromisos y placer, actividad y descanso… Por eso, es importante
buscar  buenos  aliados  que  nos  ayuden  a  alcanzar  un  nivel  óptimo de
bienestar. Los expertos de la foodtech Baïa Food nos recuerdan los tres
factores esenciales:

El sueño

Dormir  bien  hace  que  nuestro  cuerpo  se  renueve  y  se  revitalice,
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contribuye al buen funcionamiento del sistema inmunitario, nos ayuda a
consolidar  los  recuerdos  y  los  aprendizajes  del  día,  nos  permite  estar
mentalmente activos y tomar mejores decisiones… “Como mínimo, sería
recomendable  dormir  una  media  de  7-8  horas  diarias,  pero  muchas
personas tienen trastornos del sueño. Según estimaciones de la Sociedad
Española de Neurología, entre un 20% y un 48% de los adultos padece en
algún momento dificultad para conciliar el sueño o duerme mal”, explica
Guillermo Milans del Bosch, cofundador de la compañía.

Para intentar disfrutar de un sueño reparador es importante mantener una
cierta  rutina  de  horarios,  exponerse  a  la  luz  natural  para  tener  unos
buenos niveles de vitamina D, evitar comidas abundantes y alcohol antes
de acostarse.  No es recomendable  utilizar  pantallas  electrónicas en los
momentos previos a irse a la cama (ni en la cama) ya que han demostrado
que pueden reducir  hasta en un 50% la segregación de melatonina,  y
practicar  ejercicio  físico  durante  el  día  siempre  nos  ayudará  a  dormir
mejor.

La actividad física

Acabamos de  mencionar  uno  de  sus  beneficios  directos,  contribuyendo
también a la reducción del estrés y los niveles de cortisol en el organismo.
Pero  además  de  facilitar  que  tengamos  un  descanso  óptimo,  también
mejora nuestra habilidad cognitiva, fortalece nuestros huesos y músculos,
favorece  el  control  de  peso,  previene enfermedades  cardiovasculares  y
mejora nuestro tono vital. Incluso, los expertos afirman que quien practica
ejercicio físico tiene más posibilidades de vivir más años. 

“El  entrenamiento de fuerza es esencial.  Antes se pensaba que lo más
importante  era  el  ejercicio  de  cardio,  pero  la  evidencia  científica  ha
demostrado los enormes beneficios del entrenamiento de fuerza, que nos
ayuda a desarrollar la masa muscular y nos permitirá estar más activos y
ser  independientes  a  medida  que  vamos  cumpliendo  años.  Además,
entrenar fuerza aporta beneficios psicológicos, reduciendo los síntomas de
la ansiedad y la depresión”,  comenta Guillermo Milans del Bosch.

La alimentación

Comer sano mejora el funcionamiento del sistema digestivo y el tránsito
intestinal,  contribuye  a  tener  un  peso  adecuado,  fortalece  el  sistema
inmunitario, ayuda a mantener la piel, el cabello y los dientes en su mejor
versión,  refuerza  los  huesos  y  músculos,  y  en  los  niños  favorece  el
desarrollo del cerebro y el crecimiento saludable. 

“La dieta es una de las pocas cosas que controlamos para impactar en
nuestra  salud,  y  en  concreto  en  el  estado  de  nuestra  microbiota.  Es
fundamental  asegurar  una  buena  diversidad  de  bacterias  en  nuestro
intestino para tener una buena salud en general, y una dieta equilibrada
nos ayuda a alimentar adecuadamente a esos miles de microorganismos.
Es recomendable hacerse un estudio de la microbiota supervisado por un
nutricionista clínico, ya que no todos necesitamos comer lo mismo. Pero lo
que  está  claro  es  lo  que  debemos  evitar:  ultraprocesados,  azúcares,
edulcorantes, harinas refinadas y grasas saturadas”, explica el experto de
Baïa Food. 
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Hoy en día, en las redes sociales podemos encontrar una fuente inagotable
de  inspiración  para  elaborar  recetas  saludables,  con  ingredientes  y
elaboraciones sencillas  que nos permiten darle  una vuelta  a  la  comida
tradicional y disfrutar de platos más atractivos.

El café, tu nuevo aliado

Combinando estos tres elementos tendríamos la fórmula perfecta para el
cuidado de nuestra salud. Pero desde la foodtech añaden un cuarto factor
que puede convertirse en nuestro gran aliado:  el  café.  Según diversas
fuentes, España es uno de los países más cafeteros del mundo. Se calcula
que cada persona consume unos 4,5 Kg de café al año. Y un estudio de
Cafés Novell sobre hábitos de consumo de esta bebida en España asegura
que 7 de cada 10 españoles entre 18 y 64 años lo consumen a diario. El
momento del día en el que se concentra principalmente es el desayuno:
casi 8 de cada 10 toman café para desayunar.

Por  eso,  la  empresa  española  Baïa  Food,  especializada  en  nutrición
funcional con evidencia científica, ha dado con la tecla para convertir a ese
compañero de la mañana en una fuente de bienestar. Ha desarrollado una
nueva categoría de producto que, a modo de leche en polvo, se añade al
café  del  desayuno  aportándole  cremosidad  (por  eso  le  han  llamado
“creamer”)  y  buen  sabor.  Y  al  mismo  tiempo,  incorpora  diferentes
principios activos beneficiosos para el organismo y clínicamente probados
que aportan la dosis diaria recomendada para obtener el efecto beneficioso
deseado en función de la variedad elegida. Y sin alérgenos, azúcares ni
edulcorantes añadidos. 

La gama de productos está dirigida a cubrir cuatro funcionalidades. Calm,
para reducir la fatiga y el agotamiento, el estrés y la ansiedad y mejorar la
calidad del sueño. Microbiotic, para mejorar la salud intestinal, aumentar
la absorción de nutrientes, ayudar a la digestión y reducir la inflamación
del intestino. Beauty, para aumentar la fuerza del cabello, la densidad del
colágeno de la dermis y la hidratación de la piel, y reducir las arrugas. Y
Energy, para aportar energía y claridad mental, además de tener un efecto
saciante.

“Los principios activos que, con un simple cacito, añadimos al café, son un
complemento  ideal  para  conseguir  el  objetivo  de  cuidarnos,  pues  nos
pueden ayudar a dormir mejor, a tener mejores digestiones, a cuidar más
nuestra  piel  o  a  aguantar  mejor  nuestro  ritmo  de  vida”,  subraya  el
cofundador de Baïa Food.

Hoy día lo queremos todo rápido, inmediato. Con esta nueva categoría, en
apenas unos segundos, será mucho más fácil incluir en nuestro ajetreado
día a día un pequeño gesto con grandes beneficios para nuestra salud.
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Reír, una emoción beneficiosa para el cuerpo
humano

Fuente: Agencias

Este 7 de mayo se celebra el Día Mundial de la Risa,
una fecha que busca promover la risa como emoción
positiva para contribuir a la paz mundial, porque la
risa es una necesidad humana que beneficia a todo
el organismo. 

Según  la  Sociedad  Española  de  Neurología,  reír
altera la  producción de dopamina y serotonina,  que mejoran de forma
natural  el  estado  de  ánimo.  Además,  puede  estimular  el  sistema
inmunitario,  aumentar el  umbral  del  dolor,  acelerar  el  ritmo cardíaco e
incrementar el  aporte de oxígeno al  cerebro1. “Al  sonreír,  las personas
muestran  su  auténtica  personalidad,  ya  sea  con  una  sonrisa,  una
carcajada  o  un  simple  gesto  de  alegría.  La  risa  es  esencial  para  el
bienestar general”, comenta Juan Manuel Frade, director general de Align
Technology en España y Portugal.

Sin  embargo,  sonreír  y  reír  a  veces  provoca  inseguridad  a  algunas
personas y hace que dejen de hacerlo de forma espontánea y natural por
miedo a enseñar los dientes, hasta el punto de llegar a afectar a su vida
social.  Según  una  encuesta  realizada  por  el  Consejo  de  Dentistas  de
España, el 7% de los españoles reconoce sentirse incómodo al sonreír o
reír, el 3% ha evitado entablar conversación por el aspecto de sus dientes
y el 2% ha limitado sus actividades sociales por el mismo motivo2.
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Las imperfecciones en la mordida no sólo pueden afectar directamente a la
calidad de vida, sino que también pueden ocultar problemas dentales más
graves:  una maloclusión,  por  ejemplo,  puede tener  implicaciones tanto
estéticas como funcionales en la vida diaria de las personas, como baja
autoestima, deseo continuo de ocultar la sonrisa, incomodidad al ingerir
alimentos, necesidad de interrumpir las comidas y dolor en la boca3.

La salud bucodental preocupa a muchos españoles, en muchos casos más
que la salud general2. La población es cada vez más consciente de que la
falta  de  tratamiento  dental,  o  un  cuidado  dental  inadecuado,  puede
provocar problemas como sensibilidad dental, inflamación de las encías y
trastornos de la articulación temporomandibular, conllevando incluso a la
pérdida de dientes en el peor de los casos.

Por  eso,  el  primer  paso  para  prevenir  cualquier  tipo  de  infección  y
mantener una sonrisa impecable empieza por una higiene adecuada, que
incluya el cepillado de los dientes y visitas periódicas a la consulta dental
para asegurarse de que todo está en orden.

El profesional debe supervisar el tratamiento

En  ocasiones,  para  conseguir  la  sonrisa  deseada  también  es  necesario
corregir posibles malformaciones en la boca, como la desalineación dental
u  maloclusiones,  que  pueden  llegar  a  afectan  la  vida  diaria  de  una
persona, tanto desde el punto de vista estético como el de salud.

Para  ello  existen  soluciones  como  los  tratamientos  ortodónticos,  que
tienen  que  ser  realizados  por  un  profesional  cualificado  que  guíe  al
paciente durante el proceso, ya que cualquier intervención para cambiar la
posición de los dientes es un procedimiento médico que mueve los dientes
a lo largo del hueso.

El papel del doctor es fundamental desde la primera consulta hasta los
resultados finales. La tecnología y las herramientas digitales le ayudan a
detectar  las  necesidades  del  paciente  y  a  conseguir  un  tratamiento
adecuado y adaptado al paciente, evitando así posibles complicaciones.

Los dentistas  y  ortodoncistas  saben que la  sonrisa  es  un reflejo  de la
felicidad. Por eso, su compromiso con los pacientes yla evaluación de cada
situación  para  ofrecer  los  mejores  tratamientos  y  tecnologías  posibles,
sientan las bases para que los pacientes tengan la mejor salud bucodental
y nunca dejen de sonreír.
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