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SeMBbtin&@gue hay unos 40 millones de

personas en el mundo afectadas por esta
patologia

El alzhéimer es una enfermedad
neurodegenerativa que supone la primera
causa de demencia a nivel mundial. Se
estima que esta patologia afecta a unas
40 millones de personas en el mundoy a
800.000 en Espana, segun datos de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Fases del alzhéimer

La duraciéon media de la enfermedad
hasta la muerte puede estar en torno a 10
anos. El doctor Javier Pardo Moreno,
neurdlogo de Quirénprevencion Principe
de Vergara y del Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz, explica las fases
del alzhéimer:

1. Prediagnoéstico

El paciente presenta sintomas y puede
no ser consciente de ellos (pérdida de
memoria, perseverancia, perderse en
rutas habituales, no encontrar las
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consciente de que algo no va bien, pese a
que la familia, hijos y nietos crean que
son exageraciones y resten importancia a
esos despistes. Sin embargo, algunos de
estos fallos pueden tener una cierta
transcendencia como, por ejemplo, no ir
a buscar a los nietos al colegio, 1o que
suele suponer ya un punto de inflexién.

2. Diagnostico

Este periodo puede oscilar entre 1y 6
meses. El paciente hace visitas a
distintos especialistas (atencion
primaria, neurélogo) y se le realizan
diferentes pruebas (analitica, valoraciéon
neuropsicologica, neuroimagen). Es un
proceso que puede ser tedioso y cansado
para el paciente.

El cuidador lo vive expectante porque
atisba un posible diagnostico y solucion,
pero si el proceso se alarga también
resulta agotador para éL

3. Evolucion

Se viviran momentos de estabilidad
donde no hay un claro deterioro y habra
otros periodos de empeoramiento
importante con progresiva discapacidad.

El tiempo de duracion es variable, pero
pueden ser entre 7y 9 aios. Las
trayectorias del paciente y cuidador son
similares, ya que se produce una
constante y progresiva dependencia con
pérdida de autonomia. En estos
momentos la familia es mas consciente
de lo que esta ocurriendo y puede
implicarse mas en la ayuda y apoyo.

4. Final

La dependencia cognitiva del paciente es
total, pero puede ser también fisica. Esta
ultima etapa puede durar 1 0 2 afios, y en
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Perfiles involucrados

Cuando una persona sufre alzhéimer, no
es el inico involucrado en el largo
camino de esta patologia. El doctor
Javier Pardo Moreno también da las
claves sobre los tres perfiles que estan
implicados en esta enfermedad: el
paciente, el cuidador y la familia.

Paciente

Es la persona que padece la enfermedad.
Suele ser de edad avanzada, pero
también podria ser joven. La cuestion
etaria influye fundamentalmente en el
estado fisico. Cuanto mas joven, se
supone que tendra menos morbilidad
(enfermedad) fisica (aparato locomotor,
cardiaco, pulmonar...).

Centrandonos en la enfermedad de
Alzheimer, el paciente puede presentar
en cualquier momento de la enfermedad
sintomas que afectan a tres areas:
cognitiva, conductual y animica. Es
verdad que cuanto mas avanzada esté la
enfermedad, la posibilidad de que existan
sintomas de las tres areas e incluso varios
sintomas de la misma area es un hecho.

Entre los sintomas cognitivos destaca:
pérdida de memoria, alteracién del
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personas, trastorno visuoespacial, no
reconocimiento de la enfermedad.

En el area conductual tenemos ira,
irritabilidad, agresividad, delirios
(celotipicos, autorreferenciales), apatia,
alucinaciones, negativa a la ingesta, al
lavado, a la deambulacién. En lo animico
puede haber apatia, retraimiento, animo
bajo, aislamiento social.

El paciente necesita confiar en los
profesionales que le tratan, con facilidad
de acceso al tratamiento y las pruebas,
aglutinar las citas y minimizar las visitas
y acciones técnicas carentes de valor
clinico. Rapidez y agilidad en la solucion
de problemas y necesidades.

Cuidador

Suele ser el conyuge. Este perfil
experimenta una dependencia mas
precoz que el paciente por la pérdida de
autonomia que supone el tener que
supervisar al enfermo. Esto genera en
muchas ocasiones un autoabandono, a
veces no voluntario, en cuestiones como
la propia salud, actividades de ocio,
cuidados fisicos (peluqueria, ejercicio
fisico...). Son en muchas ocasiones
incomprendidos y sus quejas no
escuchadas ni valoradas. Sufren
desconexion social y su tinico rol es el
cuidado del enfermo.

En otras ocasiones, son los hijos los que
cuidan. Si son varios, la mayoria de las
veces el peso recae sobre la hija, 1o que le
supone una sobrecarga de
responsabilidades, puesto que a su vez
tiene su familia (marido, hijos), su
trabajo, etc. Es muy habitual el
sentimiento de culpa, la ansiedad,
tristeza... Ademas, pueden surgir

ranflinrtAac antra lac harmanac nar lac

05/05/2023, 10:29



Alzhéimer: fases de la enfermedad y etapas del cuidador

5de 10

https://www.65ymas.com/sociedad/alzheimer-fases-enfermedad-etapa...

65 MAS.Con

El cuidador necesita mucho apoyo y
ayuda. En ocasiones, hay que descargarle
de la tarea de supervision. Precisa

de empoderamiento y autonomia,
facilidad de acceso a los interlocutores
técnicos y fomentar su circulo personal y
social.

Familia

Aqui incluimos hijos, nietos o hermanos.
No siempre residen cerca de la pareja
cuidador-enfermo. El contacto puede ser
mas o menos esporadico y, por tanto, en
muchas ocasiones no son conscientes
del verdadero problema que sufre el
binomio.

La familia necesita ser conocedora de lo
que esta ocurriendo y de loque vaa
pasar. Sélo desde el conocimiento se
responsabilizaran del cuidado del
paciente y de la ayuda al cuidador. Deben
ser los que se encarguen de las cuestiones
legales y adaptabilidad de los domicilios.

Etapas emocionales por las
que pasan el cuidador y la
familia

El neurdlogo de Quirdénprevencion
Principe de Vergara y del Hospital

ITnivercitarin FiindaciAn Timéne7 Niaz
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personas pasan por todas las etapas ni en
ese orden especifico. Se puede manifestar
de distintas maneras y en momentos
diferentes para cada persona.

Etapa de la negacion

Esa negacion puede inicialmente
amortiguar el golpe del diagnésticoy
aplazar parte del dolor, pero esta etapa
no puede ser indefinida porque en algin
momento habra que buscar soluciones.
Puede darse de manera diferente en los
implicados y ocurrira durante el
diagnostico y el inicio de la enfermedad.

Etapadelaira

En esta fase son caracteristicos los
sentimientos de rabia y resentimiento,
asi como la busqueda de responsables o
culpables. La ira aparece ante la
frustracion de que la enfermedad es
irreversible, de que no hay solucion
posible y se puede proyectar esa rabia
hacia el entorno, incluidas otras personas
allegadas.

Etapa de la negociacion

En esta fase, las personas fantasean con
la idea de que se puede revertir o
cambiar el hecho de la enfermedad. Es
comun preguntarse ;qué habria pasado
si...? 0 pensar en estrategias que habrian
evitado el resultado final, como ¢y si
hubiera hecho esto o 1o otro?

Etapa de la depresion

La tristeza profunda y la sensacién de
vacio son caracteristicas de esta fase,
cuyo nombre no se refiere a una
depresidn clinica, como un problema de
salud mental, sino a un conjunto de
emociones vinculadas a la tristeza
naturales ante las carencias del ser
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de su entorno.
Etapa de la aceptacion

Una vez aceptada la enfermedad, los
familiares aprenden a convivir con su
dolor emocional en un mundo afectado
por la enfermedad del ser querido. Con el
tiempo recuperan su capacidad de
experimentar alegria y placer.

Terapia cognitiva en una fase
leve del alzhéimer

El doctor Pardo Moreno también indica
que la terapia cognitiva para personas
con queja subjetiva de memoria, con un
grado de deterioro leve o moderado de
alzhéimer y pacientes con diagnosticos
de deterioro cognitivo leve, puede
ayudar al enfermo a mantener su calidad
de vida y autonomia y, en su caso,
mejorarla, a través de la estimulacién
psicocognoscitiva.

Con este tipo de terapias se consiguen
varios objetivos:

o Fomentar y mantener la atencién.

e Desarrollar la memoria declarativa
tanto de los conocimientos
semanticos como episodicos.

» Aprender y/o mantener informaciéon

Ll . - __*32_ & ___*_
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e Afianzar conocimientos semanticos
de forma multimodal.
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Mejora tu calidad de vida:
Recomendaciones para entrenar
tu cerebro a través de la lectura

El habito de la lectura puede prevenir enfermedades
neurodegenerativas en ancianos y estimular el desarrollo
cerebral en nifios, segun Buscalibre. Descubre tres autores
que te ayudaran a entrenar el cerebro a través de la lectura 'y
mejorar tu bienestar.

@ Business Empresarial  + 4 Mayo, 2023 0 @ 51 M2 minutos leidos

Business Empresarial.- La importancia de realizar actividades mentales se
compara con la del ejercicio fisico, ya que leer genera en el cerebro el
mismo efecto que una rutina de gimnasio en el cuerpo, estimulando la
memoria a corto y largo plazo, mejorando el vocabulario y promoviendo
la creatividad. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, la lectura es
una de las mejores actividades mentales porque obliga al cerebro a
pensar, ordenar ideas, interrelacionar conceptos, ejercitar la memoria e

imaginar.

“La lectura puede ser extremadamente positiva para ancianos, previniendo
enfermedades neurodegenerativas; para nifios pequefos, estimulando su
desarrollo cerebral; y para adultos, recuperando la capacidad de
concentracion y retencion de informacion que los dispositivos digitales

tienden a mermar. Todo libro involucra el acto de leer; por lo tanto,

http://www.businessempresarial.com.pe/mejora-tu-calidad-de-vida-r...
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indistintamente de si es de ocio o lectura ligera, tendra el efecto positivo
esperado en el cerebro”, explica Luis Felipe Casas, Country Manager de

Buscalibre Peru.

Sin embargo, este habito es poco comun en el Peru. De acuerdo con el
Ministerio de Cultura, en el 2022, el 47,3% de los peruanos entre 18 y 64
afnos leyod al menos un libro, aunque la tasa de asistencia a bibliotecas en
el ultimo afio fue del 6,5% de la poblacion entre 28 y 64 afios. En el
ambito urbano, esta cifra aumenta a un 7,2%, mientras que en el rural se
reduce a un 3,1%. Estos datos destacan la necesidad de implementar

politicas efectivas para fomentar la lectura en el pais.

Para incentivar al publico en general a practicar la lectura, mejorar su
calidad de vida y fortalecer la conexién entre neuronas, el especialista
recomienda tres autores que pueden ayudar a conocer mas acerca de este

tema:

1. Fernando Savater. “El placer de la lectura” es una publicacién que
celebra el goce de leer y ofrece un recorrido por autores y obras que
le han parecido memorables a Savater. En esta obra, el autor
comparte el placer de la lectura como una permanente busqueda de
libertad.

2. Irene Vallejo. "Manifiesto por la Lectura” nos habla del poder de los
libros y de la lectura como factor determinante no solo para el
crecimiento individual de cada persona, sino también como
elemento esencial para la construccion de una mejor sociedad. La
autora establece que la clave es la empatia, los libros y sus historias
nos atrapan porque nos sentimos identificados con un argumento y

unos personajes.

3. Fran Nuho. Con el libro ‘Ideas practicas para animar a la lectura
desde casa: Manual para pequenos lectores’, el autor nos plantea un
nuevo manual que responde a una demanda especifica, la de la
animacion a la lectura por parte de padres o tutores en el ambito

domeéstico.

Luis Felipe sugiere a aquellos que no tienen el habito de la lectura, que
busquen un tema de interés, un autor atractivo o un género apasionante.
“Es recomendable comenzar poco a poco, leyendo algunos minutos al dia,

y con el tiempo, notaras como se te hace mas facil y disfrutaras aiin mas
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NOTICIA
|

En los ultimos 20 afios hemos perdido dos horas
de descanso y esto merma también nuestra
economia

Al menos un 20% de los nifios y adolescentes reconoce no tener unos horarios
de suefio regulares y mas de un 30% que no duerme lo suficiente

Ana Mas 04/05/2023, a las 06:21
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Dormir bien es esencial para nuestra salud. Ademas de hacer que tengamos
mejor humor y rindamos mas, mejora nuestro sistema inmune. Incluso hay
estudios que relacionan dormir poco con un mayor riesgo de desarrollar al menos
dos enfermedades crénicas, como patologias cardiacas, cancer o diabetes. La
recomendacién de la OMS es dormir, al menos, siete horas diarias. Hoy hablamos
de algunos datos del sueno en nuestro pais.

Sin embargo en declaraciones a la Cadena Ser Francisco Bas, CEO de Sleepzone
explica que «/la OMS ya habla de una pandemia silenciosa al referirse a los
problemas relacionados con el sueno porque la mitad de la poblacion mundial los
padecen».

Sin embargo las cifras hablan por si solas, segun el mismo medio, actualmente
«mas de 12 millones de personas se despiertan con la sensacion de no haber
tenido un sueno reparador o finalizan el dia muy cansados y, ademas, mas de 4
millones padecen algun tipo de trastorno de suerfio cronico y grave».

Mas datos sobre el sueno
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Y afladen que segun la Sociedad Espafola de Neurologia «existen cerca de 100
trastornos del sueno clasificados y casi todos no diagnosticados», son cifras sin
duda preocupantes a las que hay que anadir que en el ano pasado se vendieron
en Espafa doce millones de farmacos relacionados con el suefio sin recetay es

qgue nuestro pais es uno de los del mundo con mayor consumo de este tipo de
medicamentos.

En declaraciones al mismo medio la doctora Milagros Merino, presidenta de la
Sociedad Espanola del Suefio y coordinadora de la Unidad de Trastornos
Neurolégicos del Sueio en el Hospital La Paz explica que las mujeres y los
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Merino ademas reconoce que en los Utlimos veinte aflos hemos perdido en
Espafa y otros paises europeos dos horas de suefio, anade que en el entorno
urbano se duerme peor que en el rural y que la luz influye en la felicidad y
condiciona la depresion.

Bas por su parte va mas alld hablando del impacto econédmico que tiene en los
paises occidentales dormir mal, «Las pérdidas economicas son superiores al 2%
del PIB de cada uno de esos paises. En el caso de Espana estamos hablando de
una cifra que supera los 200.000 millones de euros anuales», explica.

MAS SOBRE:
Suefo -
NOTICIAS RELACIONADAS
Ana Mas 18/04/2023 Carlos Reru
Beneficios de dormir con una almohada entre las piernas Tu persona
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Inicio Comunicacion Noticias El Colegio de Médicos de Zaragoza acoge la presentacion del documental Mirar al miedo

El Colegio de Médicos de Zaragoza acoge la presentacion del documental Mirar al miedo

.02 MAY 2023

Una enfermedad devastadora, que deja grandes secuelas y que es fruto del azar neurologico. Asi definen los profesionales de la medicina a la encefalitis
herpética, una enfermedad rara que consiste en la inflamacion del cerebro y que esta causada por una infeccion extremadamente grave y mortal. A pesar de
ello, Marta Huertas, una joven de Orihuela, consiguio sobrevivir a ella y contar su historia en el documental ‘Mirar al miedo’, que el préximo 10 de mayo
a las 18:00h. se presenta en la sede del Colegio de Médicos de Zaragoza (P° Ruisefiores, 2).

A ella asistiran el director del documental, Javier Garcia Gomez; la delegada de ANIS en Aragon, Melania Bentué; la presidenta de la SARAN, Elena Muiioz
Farjas; el presidente del COMZ, Javier Garcia Tirado; y la presidenta de la SARAN, Elena Mufioz Farjas, asi como algunos de sus protagonistas, como la
propia Marta Huertas

El audiovisual refleja el sufrimiento de la familia de Marta Huertas durante todo el proceso de su enfermedad y reivindica la falta de recursos y la necesidad
de invertir mas en ciencia e investigacion

La cinta cuenta con el aval social de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y el aval cientifico de la Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica
(SENEP), y en ¢l aparecen integrantes de los equipos médicos que trataron a Marta en el Hospital Vega Baja de Orihuela, en el Hospital General Universitario
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Dr. Balmis de Alicante, en el Hospital Clinic y en Sant Joan de Déu, en Barcelona.

https://www.comz.org/actualidad/noticias/el-colegio-de-medicos-de-z...

mirar al miedc

Comparte la noticia:

Contacta con cada vocalia

Vocalia de Médicos de Atencién Primaria Rural

Vocalia de Médicos de Atencion Primaria Urbana

Vocalia de Médicos de Hospitales

Vocalia de Médicos de Ejercicio Privado

Vocalia de Médicos de Jovenes y Promocion de Empleo

Vocalia de Médicos de Administraciones Publicas

Vocalia de Médicos Jubilados

Vocalia de Médicos Tutores y Docentes

Localizacion

Sede del colegio
Paseo Ruisefiores 2,
50006 Zaragoza
Teléfono: 976 388 011
Sede de formacion
Ana Isabel Herrero 3 y 5
50008 - Zaragoza

Teléfono: 976 388 011

Sede Cooperacion / Accién Social 'José Ram6n Muiioz'
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Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, reir altera la
producciéon de dopaminay

serotonina, que mejoran de forma natural el estado de animo
Una encuesta realizada por el Consejo de Dentistas de
Espafia muestra que el 7% de

los espafioles reconoce sentirse incobmodo al sonreir o reir
Para corregir malformaciones en la boca existen
actualmente tratamientos

ortoddnticos que tienen que ser supervisados por un
profesional homologado
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beneficia a todo el organismo.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, reir altera la
produccidon de dopaminay

serotonina, que mejoran de forma natural el estado de animo.
Ademas, puede

estimular el sistema inmunitario, aumentar el umbral del
dolor, acelerar el ritmo

cardiaco e incrementar el aporte de oxigeno al cerebro 1. “Al
sonreir, las personas

muestran su auténtica personalidad, ya sea con una sonrisa,
una carcajada o un

simple gesto de alegria. La risa es esencial para el bienestar
general”’, comenta Juan

Manuel Frade, director general de Align Technology en Espafia
y Portugal.

Sin embargo, sonreir y reir a veces provoca inseguridad a
algunas personas y hace

que dejen de hacerlo de forma espontanea y natural por
miedo a ensefiar los dientes,

hasta el punto de llegar a afectar a su vida social. Segin una
encuesta realizada por el

Consejo de Dentistas de Espafia, el 7% de los espafioles
reconoce sentirse incobmodo

al sonreir o reir, el 3% ha evitado entablar conversacion por el
aspecto de sus dientes

y el 2% ha limitado sus actividades sociales por el mismo
motivo 2 .

Las imperfecciones en la mordida no sélo pueden afectar
directamente a la calidad de

vida, sino que también pueden ocultar problemas dentales
mas graves: una

maloclusion, por ejemplo, puede tener implicaciones tanto
estéticas como funcionales

en la vida diaria de las personas, como baja autoestima, deseo
continuo de ocultar la

sonrisa, incomodidad al ingerir alimentos, necesidad de
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muchos casos mas que la oral sanidad sanitarios Sepa
salud general 2 . La poblacién es cada vez mas consciente de solidarios tabaco test video
que la falta de tratamiento video entrevista webinar

dental, o un cuidado dental inadecuado, puede provocar

problemas como sensibilidad Ias redes soclales
dental, inflamacién de las encias y trastornos de la de tu clinica
articulacion temporomandibular, dental?

conllevando incluso a la pérdida de dientes en el peor de los £9 3mayo 2023 &

Casos. miguelangel@peldano.com @

Por eso, el primer paso para prevenir cualquier tipo de
infeccion y mantener una

sonrisa impecable empieza por una higiene adecuada, que
incluya el cepillado de los

dientes y visitas periddicas a la consulta dental para
asegurarse de que todo esta en

orden.

El profesional debe supervisar el tratamiento

En ocasiones, para conseguir la sonrisa deseada también es
necesario corregir

posibles malformaciones en la boca, como la desalineacién
dental u maloclusiones,

que pueden llegar a afectan la vida diaria de una persona,
tanto desde el punto de

vista estético como el de salud.

Para ello existen soluciones como los tratamientos
ortoddnticos, que tienen que ser

realizados por un profesional cualificado que guie al paciente
durante el proceso, ya

que cualquier intervencion para cambiar la posicion de los
dientes es un procedimiento

médico que mueve los dientes a lo largo del hueso.

El papel del doctor es fundamental desde la primera consulta
hasta los resultados

finales. La tecnologia y las herramientas digitales le ayudan a
detectar las necesidades

del paciente y a conseguir un tratamiento adecuadoy
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eso, su compromiso con los pacientes yla evaluacion de cada
situacién para ofrecer

los mejores tratamientos y tecnologias posibles, sientan las
bases para que los

pacientes tengan la mejor salud bucodental y nunca dejen de
sonreir.

#

Referencias:

1 Sociedad Espafiola de Neurologia: https://www.sen.es
/saladeprensa/pdf/Link160.pdf

2 Consejo General de Dentistas y la Fundacién Dental
Espafiola (FDE): Libro Blanco de la Salud oral en

Espaina

3 Revista del llustre Consejo General de Colegios de
Odontdlogos y Estomatdélogos de Espafia:
https://rcoe.es/articulo/48/afectacion-de-la-maloclusion-en-la-
calidad-de-vida-del-paciente-
odontopediatrico#:~:text=La%20maloclusi
%C3%B3n%20puede%20relacionarse%20con,y%20dolor%20e
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Un 45% de la poblacion sufrira algun trastorno del y SN
suefo grave

Publicado: Jueves, 04 Mayo 2023 11:33

(Madrid).- El tercer viernes de marzo se conmemora el Dia Mundial del Suefio y este afio,

bajo el lema “El suefo es esencial para la salud”, se organiza con el objetivo de incidir en la
importancia de que personas de todas las edades tomen medidas para mejorar su

sueno porque éste influye de forma critica en la salud y en el bienestar fisico, mental y

social.

Para la Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), Ana Fernandez Arcos, “el suefio es esencial para
la salud. Dormir adecuadamente es igual de importante como lo es una correcta alimentacion

1de5 05/05/2023, 11:29



Neurologia|Un 45% de la poblacion sufrira algun trastorno del suefio grave https://www.diagnosticsnews.com/noticias/40743-neurologia-un-45-de...

2de5

o realizar ejercicio fisico. Sabemos que el suefio influye enormemente en la memoria y el
aprendizaje y también en la salud del cerebro a largo plazo”.

“Por ejemplo, dormir mal se ha relacionado con un mayor riesgo de obesidad, diabetes y
con mortalidad prematura. Conocemos también que se produce una peor respuesta
inmunitaria, creando una mayor susceptibilidad a las infecciones. Ademas, puede suponer
un mayor riesgo de accidentes laborales y durante la conduccién ya que se ve afectado el
tiempo de reaccion y la toma de decisiones”, afirma.

Ademas, considera que "cada vez tenemos mas evidencia de que algunos trastornos del
suefio podrian estar intimamente relacionados con el riesgo de desarrollar enfermedades
como alzhéimer, la enfermedad cerebrovascular o presentar un mal control de

la epilepsia. Sin embargo, el porcentaje de poblacion que no descansa adecuadamente es
altisimo”.

La importancia del suefio de calidad

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que el 48 por ciento de la poblacion
adulta espafiola y el 25% de la poblacion infantil no tiene un sueio de calidad. Ademas, al
menos un 50 por ciento de la poblacion tiene problemas para conciliar el suefio y un 32% se
despierta con la sensacion de no haber tenido un suefio reparador.

“Existen varios factores necesarios para que un suefio sea de buena calidad. En primer
lugar, la duracién, que debe ser la suficiente para estar descansado y alerta al dia siguiente:
los adultos deben destinar al suefio entre 7 y 9 horas diarias, los nifios mayores de 2 afios
mas de 10 horas, y los adolescentes al menos 8.

Por otro lado, la regularidad del horario de descanso acorde con nuestro ritmo circadiano
o reloj bioldgico. Y, por ultimo, la continuidad, ya que los periodos de suefio deben ser
estables evitando la fragmentacion, constando de todas sus fases (en especial el suefio
profundo NREM y el suefio REM) para ser reparador. Y cuando al menos alguno de estos
elementos falla, ya no estamos descansando adecuadamente”, explica Arcos.

Las mujeres mayores, las mas afectadas

Aunque personas de todas las edades y sexos pueden tener problemas de suefo, los
distintos estudios que se han realizado en Espafia coinciden en afirmar que son mas
frecuentes en mujeres y en personas de mayor edad: sélo un 33 por ciento de las
mujeres espafiolas duermen, entre semana, al menos 7 horas y mas de un 25 por ciento de
los ancianos tienen problemas de suefio. En todo caso, también afectan de forma importante
a los nifios y adolescentes espanoles, donde al menos un 20 por ciento reconoce no tener
unos horarios de suefio regulares y mas de un 30 por ciento considera que su suefio es
insuficiente.

“Para tener buenos habitos de suefio es fundamental no solo intentar dormir las horas
suficientes acordes con nuestra edad, sino tener un horario de sueio regular’, aclara
Arcos. “Ademas, para lograr una buena calidad de suefio también es importante llevar una
vida saludable, tratando de realizar ejercicio fisico de forma regular, evitando -sobre todo
cerca de la hora de dormir- las comidas copiosas y las sustancias como alcohol y tabaco que
pueden alterar nuestro suefio".

"Las siestas se desaconsejan en caso de problemas para conciliar el suefio nocturno y en
general recomendamos que no excedan 20-30 minutos. Por otra parte, el entorno donde
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dormimos desempefia un papel fundamental para conseguir dormir mejor. Factores como
permanecer a oscuras y en silencio y tratar de evitar el estrés alejando aquellos elementos
qgue pueden sobreexcitarnos antes de ir dormir, como puede ser el uso de moviles u
ordenadores, también son medidas a tener en cuenta”, anade.

Menos de un tercio busca ayuda profesional

Aunque tomar medidas que favorezcan buenos habitos de suefio puede servir en muchos
casos para mejorar la calidad de nuestro descanso, la etapa de la vida en que nos
encontramos, el sexo y la genética de cada persona también juega un papel

importante. Existen cerca de 100 trastornos del suefio clasificados y, ademas, son muchas
las personas que conviven con enfermedades cuya sintomatologia interfiere con un buen
descanso. Pero, aunque la mayoria de los trastornos del suefio se pueden prevenir o tratar,
menos de un tercio de las personas que los padecen buscan ayuda profesional. Esto hace
que, en Espafia existan trastornos del suefio que soélo se han diagnosticado al 10 por ciento
de las personas que realmente los padecen.

“Si bien experimentar cambios puntuales en el suefio es algo normal, cualquier persona que
no consiga tener un suefio reparador, a pesar de mejorar sus habitos, deberia consultar con
su médico. Aunque lamentablemente los problemas del suefio hayan sido normalizados o
culturalmente aceptados, mejorar el descanso tiene que ser una prioridad para todos porque
el suefio es esencial para la salud”, destaca Arcos.

Casi la mitad de la poblacién mundial padecera este trastorno

Segun datos de la SEN, mas 4 millones de espafioles padecen algun tipo de trastorno del
suefio cronico y grave. Por otra parte, la World Sleep Society calcula que al menos un 45 por
ciento de la poblacion mundial padecera en algun momento algun trastorno del suefio grave.

El insomnio, la apnea obstructiva del sueio, trastornos del ritmo circadiano, el sindrome de
piernas inquietas, las parasomnias NREM, el trastorno de conducta durante el suefio REM,
la narcolepsia o la hipersomnia idiopatica, son los trastornos del suefio mas habituales entre
la poblacion espafiola.

Fuente: Redaccion Médica
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El truco del limon: la formula
secreta para conciliar el
sueno y dormir sin
interrupciones

Con este remedio natural lograras conciliar mas rapido el suenoy
dormir mejor. De qué se trata.

Actualizado el 3de Mayo de 2023 13:46 St H,

Leer mas tarde
En esta noticia
¢Cuantos espanoles son afectados por el insomnio?
Truco del limén: el método mas efectivo para dormir toda la noche
Otros tips para quitar el insomnio
Cuando llega la hora de dormir, se suelen presentar muchos
pensamientos y preocupaciones que nos impiden conciliar el sueio. Si

esto sucede a menudo, la falta de suenio puede afectar tu salud y hacer
que sea dificil sobrellevar el dia.

Por estarazon, si eres una persona que suele tener este tipo de
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problemas al dormir, debes saber que no todo esta perdido, pues existe

un remedio natural que resulta muy efectivo para dormir mejor. ;De qué
se trata?

Adids insomnio: esta es la férmula secreta mas efectiva para conciliar el suefio rapidamente. (Imagen:
Pexels)

El Corte Inglés tiene el viaje de tu vida: 6 dias en este paraiso con pension
completa por menos de 300 euros

Escapadas: este pueblo es considerado el mas bonito de Espana y esta a
solo una hora de Madrid

:Cuantos espanoles son afectados por el insomnio?

En Espana, se estima que el insomnio transitorio afecta alrededor del

aproximadamente al 10-15%. Estas cifras, reveladas por la Sociedad
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Espaiiola de Neurologia (SEN), ilustran la gran magnitud del problema'y
su impacto en la poblacion.

Adicionalmente, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha llegado a
reconocer la existencia de hasta 88 tipos de trastornos del suefio
distintos. Sin embargo, cabe destacar que el insomnio sigue siendo el
mas frecuente.

Lo cierto es que el ser humano necesita dormir y descansar por lo menos

energia gastada, sino que también permite que el cuerpo y el cerebro se
recuperen del estrés acumulado durante el dia.

Truco del limoén: el método mas efectivo para dormir toda la
noche

3des 04/05/2023, 10:24
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El método del limon, como su propio nombre indica, es un remedio
natural con el que podras conciliar mas rapidamente el suenoy

cuatro trozos que deberas colocar lo mas cerca posible de tu cama (si
tienes una mesita de noche, déjalos ahi).

Con este truco casero, lo que estaremos consiguiendo es que el aroma
que desprenda el limoén contribuya a mejorar la calidad del aire, y por
consiguiente, también alejara a los mosquitos. Y no solo eso, sino que el
limon ademas puede ayudarnos a deshacernos del estrés acumulado.

Para obtener el maximo beneficio de sus propiedades relajantes, se
recomienda utilizarlo durante al menos dos o tres dias y, si es posible,
agregar un poco de sal o vinagre. De esta manera, podras experimentar
su eficacia de manera notable.

Estos son los 6 dias del ano en los que no se recomienda hacer una
transferencia bancaria >

Esta estafa puede vaciar todas tus cuentas bancarias y estan cayendo
todos: como protegerse

Otros tips para quitar el insomnio

Leerun libro antes de acostarse es un habito que también puede ayudar a
conciliar el suefio de manera mas eficiente. Ademas de ser una actividad
relajante y de baja estimulacion, distrae al cerebro, lo que aumenta las
posibilidades de dormirse mas rapido.

Ademas de la lectura, existen otros recursos que pueden ayudar a
conciliar el suefio, como la relajacion y la meditaciéon guiada. A través de
videos y sonidos, es posible alcanzar un estado de paz y relajacion que
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también contribuye a reducir la tension muscular.
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ALZHEIMER >
La farmacéutica Lilly anuncia que su farmaco experimental
contra el alzhéimer retrasa un 35% el deterioro cognitivo

La compafiia avanza que, en un ensayo clinico todavia no publicado, el anticuerpo monoclonal
donanemab ralentiza el empeoramiento en pacientes con la enfermedad en estadios
tempranos
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Un sanitario hace una resonancia a un paciente en un centro sanitario de Népoles, en Italia.
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Un nuevo fairmaco experimental se suma a la nueva generacion de terapias avanzadas para frenar el
alzhéimer. La farmacéutica Lilly ha anunciado resultados positivos del donanemab, un anticuerpo
monoclonal dirigido contra la proteina amiloide, precursora de la enfermedad degenerativa. Seguin la
compaifiia, en su ultimo ensayo clinico, que atin no ha sido publicado, el medicamento retrasa un 35% el
deterioro cognitivo de los pacientes con enfermedad sintomaética en estadios tempranos. A falta de
conocer el estudio completo y que los resultados se publiquen en una revista cientifica revisada por
pares, los expertos consultados celebran los resultados “alentadores”, pero piden cautela: ni cura ni
estabiliza la enfermedad, solo le gana algo de tiempo al avance irreversible de esta dolencia
neurodegenerativa. Donanemab se une, eso si, al arsenal terapéutico que en los tultimos meses han
revolucionado las perspectivas frente a una enfermedad que afecta a 50 millones de personas en el
mundo y que, por ahora, no tiene cura.

El alzhéimer es una enfermedad que se gesta de forma silente durante 15 o 20 afios antes de presentar
sintomas. Da la cara tarde, cuando el dafio neuroldgico ya estd hecho y revertirlo es, por ahora,
imposible. Ni siquiera los intentos que ha habido hasta la fecha para frenar su progresién han resultado
eficaces. La comunidad cientifica se centra cada vez mds en atajar la enfermedad desde sus etapas mas
tempranas, antes incluso de que aparezcan los primeros sintomas, y sigue teniendo en el punto de mira
el papel de esas placas de proteina amiloide que se acumulan en el cerebro y alientan el dafio
neurolégico. “La acumulacion de amiloide es la lesion mds precoz, pero esas placas estan fuera de las
neuronas. Con el tiempo, esas neuronas degeneran y se crea la proteina TAU, que es la que provoca el
dafio en la sinapsis cerebral [la conexién entre neuronas]’, explica Albert Lled, jefe de Neurologia del
Hospital Sant Pau de Barcelona. Desde el punto de vista biologico, agrega el neurdlogo, las personas que
tienen mas amiloide y mas TAU, estan en un nivel mas avanzado de la enfermedad.

MAS INFORMACION

El farmaco mas prometedor contra el alzhéimer encoge el cerebro de los
pacientes

Contra la proteina amiloide va, precisamente, el donanemab: se une a las placas de amiloide y las marca
para que el sistema inmune las reconozca y las elimine. En un ensayo en fase III con mas de 1.700
personas de entre 60 y 85 afios con alzhéimer sintomatico, pero en fase temprana, los investigadores
constataron, segin explica Lilly en un comunicado, que este medicamento provoco una ralentizacién del
deterioro cognitivo y funcional.

Este firmaco es el cuarto que se esperaba de un conjunto de anticuerpos monoclonales contra la
proteina amiloide que han ido saliendo en los ultimos afios para frenar el alzhéimer. Después del
controvertido aducanumab, que sali6 a la calle con mucho ruido y més dudas sobre su eficacia, surgieron
otros, como gantenerumab, que no alcanzd los resultados esperados, y lecanemab, que ralentizaba un
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27% el deterioro cognitivo. El firmaco de Lilly sigue la estela de este dltimo y constata, en palabras de
Raquel Sanchez Valle, jefa de Neurologia del Hospital Clinic de Barcelona, “el efecto de clase”. “Que los
anticuerpos monoclonales capaces de eliminar el amiloide tienen un efecto clinico. No hay datos
suficientes para decir si uno es mejor que otro. El disefio es diferente y eso puede hacer que aprendamos

cosas”, apunta.

A diferencia de estudios anteriores, en este ensayo estratificaron a los participantes segiin sus niveles de
TAU, un biomarcador predictivo de la progresién de la enfermedad. “Parece que los que tenian menos
avanzada la enfermedad biolégicamente [menos niveles de TAU], tenian un mayor efecto”, avanza
Sanchez Valle.

En concreto, en un subgrupo de mas de 1.100 participantes que tenian depdsitos de amiloide en el
cerebro y niveles intermedios de TAU, el fAirmaco experimental redujo un 35% el deterioro cognitivo a los
18 meses. Esto significa que, en comparacion con el grupo de pacientes a los que se les dio un placebo, los
que recibieron este anticuerpo monoclonal mantuvieron mas tiempo sus habilidades cognitivas y
funcionales, unos parametros que se miden a través de escalas que evalian sus capacidades para hacer
actividades de la vida diaria, como administrar sus finanzas, conducir o charlar sobre temas actuales. El
47% de los pacientes que recibieron el firmaco no tuvieron una progresion clinica de la enfermedad al
afio —en el brazo de placebo, fue el 29%—.

En el otro subgrupo de pacientes, algo mas de medio millar, que tenian depdsitos de amiloide y niveles
de TAU mas elevados, los investigadores ya preveian que la respuesta iba a ser peor porque la alta
presencia de la proteina TAU desde el principio sugiere una etapa mas avanzada de la enfermedad. La
compaifiia no especifica el impacto del firmaco en este colectivo en concreto, pero cuando juntan a
ambos grupos (los que tienen niveles intermedios de TAU y niveles altos), la reduccién del deterioro
cognitivo entre los pacientes que tomaron donanemab es un poco mas baja, del 29%. Esta cifra se
asemeja mads a los resultados obtenidos por el otro firmaco, lecanemab, que también present6 resultados
favorables hace unos meses.

El neurdlogo Lle6 celebra los datos avanzados por Lilly, aunque asegura que ya eran “esperados”.
“Sabiamos que donanemab es muy potente en términos de reduccion del amiloide cerebral”, apunta, y
pone énfasis en el valor de esa estratificacion de los participantes segtin el nivel de TAU y la respuesta al
farmaco: esto sustenta la idea de que si se administra en fases mas tempranas de la enfermedad, tendra
mas resultado. Coincide Pascual Sdnchez, secretario del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de
la Sociedad Espafiola de Neurologia: “Esto nos indica que vamos a tener que avanzar hacia el diagndstico
precoz. Cuanto antes demos los farmacos, mejor”.

En la practica, no obstante, esta por ver qué significa esa ralentizacién del deterioro cognitivo y cudl es
su magnitud clinica. “Es la gran duda: qué significa esto para el paciente”, admite la neurdloga del Clinic.
La idea es mantener al enfermo el mayor tiempo posible con autonomia o poca dependencia, insiste
Sanchez Valle. Lleé también apela a la cautela a la hora de extrapolar el significado de estos datos a la
vida real de los pacientes: “En enfermedades degenerativas no se habla de mejoria porque es una
enfermedad progresiva. La enfermedad progresa igual, pero mas lentamente que si no hubiese
tratamiento. Con el lecanemab, que reducia un 27% el deterioro cognitivo, se decia, para que se
entendiese mejor, que es como que retrasa la evoluciéon de la enfermedad seis meses”, apunta el
neurologo.

Efectos secundarios

El neurdlogo del Sant Pau destaca, ademads, que estos farmacos no son inocuos. Hay riesgos y hay que
tenerlos en cuenta. La compaiiia ha admitido, de hecho, que hay efectos secundarios —en el argot,
alteraciones en resonancia magnética relacionadas con amiloide (ARIA, por sus siglas en inglés—, como
edemas cerebrales (inflamacién) y microhemorragias: un 24% de los tratados con el donanemab tuvo
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inflamacion cerebral, aunque solo el 6% experimento sintomas; el 31,4% del brazo que recibié el firmaco
y el 13,6% del grupo de placebo también registré6 microhemorragias.

“Quitar el amiloide del cerebro puede provocar una inflamacion cerebral que suele ser asintomatica y
transitoria, pero obliga a hacer resonancias a las personas que tomen esto”, justifica Lled. Lilly ha
reportado la muerte de tres personas, dos de las cuales se atribuyé directamente a esos efectos graves y
una tercera, que falleci6 tras sufrir uno de estos cuadros. “Nos sentimos alentados por los beneficios
clinicos potenciales que puede proporcionar donanemab, aunque como muchos tratamientos efectivos
para enfermedades debilitantes y mortales, existen riesgos asociados que pueden ser graves y
potencialmente mortales”, admitié en un comunicado Mark Mintun, vicepresidente del grupo de
Investigacion en Neurociencias y Desarrollo de Lilly.

Otro efecto reportado de firmacos antiamiloide, como el lecanemab o el donanemab, es una reduccién
del tamafio del cerebro. Un estudio publicado en la revista Neurology hace unos meses describia esta
reduccion acelerada del volumen del encéfalo en los pacientes que tomaban estos firmacos. El autor
principal aseguraba que eran resultados “preocupantes” y de consecuencias desconocidas a largo plazo,
pero Lleé rebaja la alarma: “Esta pseudoatrofia se atribuye a una reduccion de la inflamacién asociada al
amiloide. Al desaparecer las placas de amiloide, el cerebro se desinflama”, justifica.

La amenaza de potenciales efectos secundarios graves “preocupa” a los profesionales, admite Sdnchez
Valle: “El gran handicap es que son firmacos que habra que controlar y habra que ver si podemos
identificar sujetos mas vulnerables a estos efectos”. Pascual Sdnchez coincide en que habra que
“vigilarlos” de cerca y entender por qué suceden esos fenémenos graves, pero insiste en que la llegada de
estos tratamientos “supone un cambio de tendencia”’ y es optimista: “Esto no significa que estos firmacos
vayan a ser la solucion del alzhéimer, pero vamos por el buen camino. Hay que tener paciencia”, resuelve.
Sanchez Valle asume, de hecho, que esta primera generacion de tratamientos antiamiloide
“posiblemente no sean los firmacos definitivos porque hay que afinar mas su eficacia, pero estan
abriendo una puerta a nuevas generaciones mas eficaces, seguros y faciles de administrar que cambien
el panorama de la enfermedad”.

Puedes seguir a EL PAIS Salud y Bienestar en Facebook, Twitter e Instagram.

SOBRE LA FIRMA

Jessica Mouzo

Jessica Mouzo es redactora de sanidad en EL PAIS. Es licenciada en Periodismo por la Universidade de Santiago
de Compostela y Master de Periodismo BCN-NY de la Universitat de Barcelona.
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Valentina sufre de migrafia cronica desde que tenia seis afios.

Valentina, de diez afnos, tenia convulsiones cuatro veces por
semana. Horas y dias en los que la rutina se detuvo en un
cuarto oscuro, con un dolor que ningun medicamento podia
hacer desaparecer.

03 mayo 2023 . Actualizado a las 2:06 p. m.

La primera vez que Valentina se quejo dolor de cabeza Yo tenia seis afios de edad. Eran dolores muy intensos.
Llor6 y el Apiretal, que en ese momento era lo inico que le podian dar, no le hizo nada, describe su madre, Sara
Nevado. Confiesa que no descarta la posibilidad de que la pequefia los padeciera incluso antes, pero no supo

explicarme lo que sentia o, como simplemente lloraba, podria atribuir ese llanto a otra cosa.

El problema no era solo ese fuerte dolor que sentia Valentina en un costado de la cabeza, sino la larga lista de
sintomas que lo acompafaban. Veria pequefios puntos antes de que comenzara el problema. Puede pasar por alli
justo después de despertarse o en el ultimo minuto, pero nunca durante el dia. A veces tenia un aura y duraba
varios dias. También hipersensibilidad a la luz, al ruido y cuando todo esto pasa tiene que acostarse, aislarse en la
habitacion y bajar las persianas. Ademas, siempre termina en vémitos. Crisis que, aunque hoy son menos

frecuentes, se siguen padeciendo.

Un pediatra, tres neurologos, un nutricionista, un
otorrinolaringologo y un endocrinologo

El punto de partida de esta carrera es una consulta de pediatra. Sara le comenta al médico, con quien dice estar
encantada, que Valentina se queja de un dolor de cabeza: La verdad es que siempre pensé€ que era demasiado
pequefia para ser una cuestion de migrafiaentonces le dije que esos episodios terminaban en vomitos, pero que no

sabia de donde venia, describe.

La pediatra le pidi6 a Sara que, cada vez que la pequefia tuviera una crisis, lo anotara en una especie de
calendario: Normalmente lo haria cada dos o tres semanas y luego tendria una cita donde lo evaluaria. Al tercer

calendario se dio cuenta de que era una migrafia y me derivé al neurdlogo.

En la primera consulta de neurologia, Valentina se sometié a una serie de pruebas. Su madre matiza que sin ningun
equipo, pero le hicieron preguntas, la hicieron caminar y también me pidieron que miraran esos calendarios que
habia hecho, para tirarlos. Y en la tercera cita con el especialista les dijo que eran dolores de cabeza normales.
Pero le respondi que era una nifia de seis afios y que no eran porque los padecia cuatro veces por semana, a veces
duraban mas de un dia y no se solucionan con medicamentos convencionales. No estaba satisfecho, le dije que no

estaba satisfecho con lo que me estaba diciendo.

Pablo Irimia, neurélogo: Cuando el dolor de cabeza aparece mas de tres veces al mes, se recomienda utilizar un
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Y teniendo en cuenta el fuerte dolor que atravesaba Valentina, su madre también pregunto si era posible
administrarle algin medicamento que pudiera aliviar un poco mas ese malestar. Consegui que me dieran
ibuprofeno, pero no le hizo nada. Incluso lo alternaba con paracetamol, pero tampoco. El dolor de cabeza se ri6 de

la medicina, comenta su madre.

Sara asegura que a base de ser un dolor de cabeza con el pediatra para que la volviera a derivar a neurologia, lo
logrd. Le volvi a contar toda la historia y me volvio a decir que eran dolores de cabeza que terminarian mejorando
con la edad, que no podia hacer nada mas por la nifia y que no podia darle ningin otro medicamento por su culpa.

edad. ;Y quién soy yo para decirle que no debe ser asi cuando él es el profesional?

Dejas pasar un poco de tiempo, pero ves que la nifia no mejora, lamenta su madre. Cuando Valentina tenia ocho o
nueve afios logré acceder a otro neurdlogo que me calmé mucho. Me dijo que sé que habia otros medicamentos,
no solo ibuprofeno o paracetamol, aunque claro que en la dosis correcta para su peso. Me dio naproxeno y
sibelium y un chequeo a los tres meses, agrega. Este cambio entr6 en vigor durante el primer mes, pero después de

esto, el crisis ininterrumpidas Ellos volvieron. Y de nuevo, otro cambio de medicacion.

También pasé por el otorrinolaring6logo, para descartar que el dolor fuera derivado de un problema de oido; por el
endocrinodlogo, para eliminar de la lista un posible problema hormonal; y por el nutricionista, por si se tratara de
algun tipo de alergia o intolerancia. He agotado todas las opciones disponibles y las que tengo, porque se te

ocurren millones de cosas. Lo peor es la impotencia como madre que ves como llora, vomita, un dia y otro.

Hasta hace un afio los especialistas daban en el clavo con el tratamiento farmacologico: Trytizol. También han
estudiado a mi marido y a mi suegra y han confirmado que la nifia sufre de Migraifia crénica hereditaria. Ahora
mismo tiene un episodio a la semana y es controlable con medicamentos. Si, ha mejorado. Pero miras hacia atrds y

piensas: ja qué precio?

Afecta su vida y la tuya

Valentina, ademas de las crisis de dolor, también tuvo que lidiar con otros efectos secundarios por sufrir migrafnas.
La nifia no podia ir a la escuela y sufria cuatro veces por semana. La pobre estaba triste. Su madre destaca que la
pequefia tiene un caracter muy alegre: Es la tipica que no para, que no se queda quieta. Cuando ves que esta

sentada o acostada y no habla, algo anda mal.

Tardé mucho en decirme: “Me duele la cabeza”. De hecho, todavia no he conseguido que me diga cuando
empieza, que es lo suyo. He estado peleando desde que tenia seis afios. Sé que he logrado darme cuenta cuando la
lastima, porque la veo, pero ella interioriza y salva. Esto me ha llevado a tener que hablar con sus profesores y
tutores, para que entiendan que cuando la ven callada y blanca como la pared, lo que le pasa es que tiene dolor de

cabeza. Pero si, aguanta todo lo que puede, cuenta su madre.

Sara y su esposo llegaron a perder sus respectivos trabajos. Afecta su vida y la tuya porque, por ejemplo, no
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teniamos con quién dejarla. Y nadie en el trabajo entendio cuando dije: “No puedo ir a trabajar, tengo que
quedarme en casa porque la nifia tiene migrafia”. Ellos responden: “Ay, le duele la cabeza”. No, si eso fuera solo
una pastilla, desapareceria, pero ella tiene migrafas. te impide llevar una vida normal, comentario. Y afiade: ha

sido horrible.

El problema de todo esto es vivir con migrana

Hasta el dia de hoy, Valentina ya ha cumplido diez afios. Sigue teniendo ataques de migrafia, pero son mucho mas
dispersos con el tiempo. Ella le da uno cada semana mas o menos. Cuando le pega, sigue siendo intensa, tienes
que quedarte en casa con ella porque lo pasa muy mal, pero el los episodios son mas leves. El medicamento que
estd tomando no eliminara su migrafia por completo, pero al menos tiene esas mejoras. Ademas, he comenzado a
ver esta recuperacion recientemente, al principio no existia. Es confiar ciegamente en la neurologia un dia, otro y

otro.

Después de todo lo que ha vivido, Sara dice que echa la vista atras y reflexiona: Realmente parece un problema
sencillo, pero todas las consecuencias que te provoca, aparte del dolor que puede tener la chica y el tiempo que
dura, son terribles. Mucho tiempo insistiendo en los pediatras, recibiendo varias opiniones de varios neurélogos en
diferentes hospitales, mucho tiempo invertido, desesperacion porque no puedes ayudarla... Cualquiera que sea la
medicina que le des, no puedes curar ese dolor, puedes intentarlo. para paliarla y que dure lo que dure. El

problema con esto es vivir con migrafia.
(Qué le sucede al cerebro cuando sufres de migrafia?
cinthya martinez

Segun datos facilitados por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), més de cinco millones de personas padecen
migrafia en nuestro pais, de las cuales mas del 70% tiene una discapacidad severa y un 14% moderada. de acuerdo
a Encuesta sobre la Carga Mundial de Morbilidad 2010es el trastorno mas prevalente y la séptima causa de

discapacidad en el mundo. Pero, ;cudles son las caracteristicas de esta patologia?

La migrafia o cefalea es, junto con la cefalea tensional, la cefalea mas frecuente entre la poblacién. Y hay dos
tipos:con aura y sin aura. Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, explica que la localizacion del dolor es un dato importante, los pacientes suelen sentir la molestia en
un lado de la cabeza y la describen como un latido o pulsacion. Suele acompanarse de otros sintomas, como
hipersensibilidad a la luz, al ruido, nduseas o vomitos, empeorando con la actividad fisica y obligando al paciente a

guardar cama.

Sigue leyendo
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Un nuevo farmaco experimental se une a la préxima generacioén de terapias avanzadas para frenar el Alzheimer. La
farmacéutica Lilly ha anunciado los resultados positivos de donanemab, un anticuerpo monoclonal dirigido contra
la proteina amiloide, precursora de la enfermedad degenerativa. Segin la compafiia, en su Ultimo ensayo clinico,
que atn no ha sido publicado, el farmaco retrasa en un 35% el deterioro cognitivo en pacientes con enfermedad
sintomatica en estadio temprano. A falta de conocer el estudio completo y de que los resultados se publiquen en
una revista cientifica con revision por pares, los expertos consultados celebran los resultados “alentadores”, pero
piden cautela: no cura ni estabiliza la enfermedad, solo compra algunos avances. tiempo tratamiento irreversible de
esta enfermedad neurodegenerativa. Donanemab se suma, como no, al arsenal terapéutico que en los ultimos meses
ha revolucionado las perspectivas de una enfermedad que afecta a 50 millones de personas en el mundo y que, por

ahora, no tiene cura.

El Alzheimer es una enfermedad que se desarrolla de forma silenciosa durante 15 o 20 afios antes de presentar
sintomas. Llega tarde, cuando el dafio neuroldgico ya esta hecho y revertirlo es, por ahora, imposible. Ni siquiera
los intentos que se han hecho hasta la fecha para frenar su progresion han sido efectivos. La comunidad cientifica
estd cada vez mas centrada en abordar la enfermedad desde sus etapas mas tempranas, incluso antes de que
aparezcan los primeros sintomas, y sigue centrandose en el papel de esas placas de proteina amiloide que se
acumulan en el cerebro y favorecen el dafio neurologico. “La acumulacion de amiloide es la lesion mas temprana,
pero estas placas estan fuera de las neuronas. Con el tiempo, estas neuronas se van degenerando y se crea la
proteina TAU, que es la que provoca el dafio en la sinapsis cerebral. [la conexion entre neuronas]”, explica Albert
Lled, jefe de Neurologia del Hospital Sant Pau de Barcelona. Desde el punto de vista bioldgico, afiade el
neurologo, las personas que tienen mas amiloide y mas TAU se encuentran en un nivel mas avanzado de la

enfermedad.

Mas informacion
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Contra la proteina amiloide, donanemab actua precisamente: se une a las placas amiloides y las marca para que el
sistema inmunitario las reconozca y las elimine. En un ensayo de fase III con mas de 1.700 personas de entre 60 y
85 afos con alzhéimer sintomatico, pero en una fase temprana, los investigadores comprobaron, explica Lilly en un

comunicado, que este firmaco provocaba una ralentizacion del deterioro cognitivo y funcional.

Este farmaco es el cuarto esperado de un grupo de anticuerpos monoclonales contra la proteina amiloide que han
surgido en los Ultimos afios para frenar el alzhéimer. Tras el polémico aducanumab, que sali6 a la calle con mucho
ruido y mas dudas sobre su eficacia, surgieron otros como el gantenerumab, que no consiguid los resultados
esperados, y el lecanemab, que frend un 27% el deterioro cognitivo. El farmaco de Lilly sigue la estela de este
ultimo y confirma, en palabras de Raquel Sanchez Valle, jefa de Neurologia del Hospital Clinic de Barcelona, “el
efecto de clase”. “Que los anticuerpos monoclonales capaces de eliminar el amiloide tengan un efecto clinico. No
hay suficientes datos para decir si uno es mejor que el otro. El disefio es diferente y eso nos puede hacer aprender

cosas”, apunta.

A diferencia de estudios anteriores, este ensayo estratificd a los participantes segliin sus niveles de TAU, un
biomarcador predictivo de la progresion de la enfermedad. “Parece que aquellos con una enfermedad menos

avanzada biologicamente [menos niveles de TAU]tuvieron un mayor efecto”, avanza Sanchez Valle.

En concreto, en un subgrupo de mas de 1100 participantes que tenian depositos de amiloide en el cerebro y niveles
intermedios de TAU, el farmaco experimental redujo el deterioro cognitivo en un 35 % a los 18 meses. Esto
significa que, en comparacion con el grupo de pacientes que recibieron placebo, los que recibieron este anticuerpo
monoclonal mantuvieron por mas tiempo sus capacidades cognitivas y funcionales, parametros que se miden a
través de escalas que evaluan sus capacidades para realizar actividades de la vida diaria, como administrar sus
finanzas, conducir o conversar sobre temas de actualidad. El cuarenta y siete por ciento de los pacientes que

recibieron el farmaco no tuvieron progresion clinica de la enfermedad al afio; en el grupo de placebo, fue del 29%.

En el otro subgrupo de pacientes, poco mds de medio millar, que presentaban depositos de amiloide y niveles de
TAU mas elevados, los investigadores ya anticiparon que la respuesta seria peor porque la presencia elevada de la
proteina TAU desde el inicio sugiere un estadio mas avanzado en el enfermedad. La compaiiia no especifica el
impacto del farmaco en este grupo concreto, pero cuando juntan ambos grupos (los que tienen niveles intermedios
de TAU y niveles altos), la reduccion del deterioro cognitivo entre los pacientes que tomaron donanemab es
ligeramente inferior, un 29 %. . Esta cifra se asemeja mas a los resultados obtenidos por el otro farmaco, el

lecanemab, que también present6 resultados favorables hace unos meses.

El neurélogo Lleo celebra los datos facilitados por Lilly, aunque asegura que ya eran “esperados”. “Sabiamos que
donanemab es muy potente en términos de reduccion del amiloide cerebral”, dice, y enfatiza el valor de esta
estratificacion de los participantes segun el nivel de TAU y la respuesta al faArmaco: esto respalda la idea de que, si
se administra en fases mas tempranas de la enfermedad, tendra mas resultados. Pascual Sanchez, secretario del
Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia, coincide: “Esto nos dice que

vamos a tener que avanzar hacia el diagnéstico precoz. Cuanto antes demos los medicamentos, mejor”.

En la practica, sin embargo, queda por ver qué significa esta ralentizacion del deterioro cognitivo y cudl es su
magnitud clinica. “Esta es la gran pregunta: qué significa esto para el paciente”, admite el neurélogo del Clinic. La

idea es mantener al paciente el mayor tiempo posible con autonomia o poca dependencia, insiste Sanchez Valle.
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Lle6 también apela a la prudencia a la hora de extrapolar el significado de estos datos a la vida real de los
pacientes: “En las enfermedades degenerativas no se habla de mejoria porque es una enfermedad progresiva. La
enfermedad progresa igual, pero mas lentamente que si no hubiera tratamiento. Con lecanemab, que reducia un
27% el deterioro cognitivo, se decia, para que se entendiera mejor, que es como que retrasa seis meses la evolucion

de la enfermedad”, apunta el neur6logo.

Efectos secundarios

El neur6logo de Sant Pau también apunta que estos farmacos no son inocuos. Hay riesgos y hay que tenerlos en
cuenta. La compaiiia ha admitido, de hecho, que existen efectos secundarios —en jerga, anomalias de resonancia
magnética relacionadas con el amiloide (ARIA)—, como edema cerebral (hinchazén) y microhemorragias: el 24%
de los tratados con donanemab presentaba inflamacion cerebral, aunque solo el 6% experiment6 sintomas; El 31,4

% del brazo del farmaco y el 13,6 % del grupo del placebo también tuvieron microhemorragias.

“Quitar el amiloide del cerebro puede provocar una inflamacion cerebral que suele ser asintomatica y transitoria,
pero las personas que la toman precisan de una resonancia magnética”, justifica Lled. Lilly ha informado del
fallecimiento de tres personas, dos de las cuales fueron directamente atribuidas a estos graves efectos y una tercera,
que falleci6 tras sufrir uno de estos cuadros. “Nos sentimos alentados por los beneficios clinicos potenciales que
puede proporcionar donanemab, aunque como muchos tratamientos efectivos para enfermedades debilitantes y
mortales, existen riesgos asociados que pueden ser graves y potencialmente mortales”, Mark Mintun, vicepresidente

de grupo de Investigacion en Donanemab, admitié en un comunicado. Lilly Neurociencias y Desarrollo.

Otro efecto informado de los medicamentos antiamiloides, como lecanemab o donanemab, es una reduccion del
tamafio del cerebro. Un estudio publicado en la revista Neurologia Hace unos meses describi esta reduccion
acelerada del volumen cerebral en pacientes que toman estos farmacos. El autor principal asegurd que eran
resultados “preocupantes” y que tenian consecuencias desconocidas a largo plazo, pero Lle6 bajo la alarma: “Esta
pseudoatrofia se atribuye a una reduccion de la inflamacion asociada al amiloide. Cuando desaparecen las placas

amiloides, el cerebro reduce la inflamacién”, justifica.

La amenaza de posibles efectos secundarios graves “preocupa” a los profesionales, admite Sdnchez Valle: “El gran
handicap es que son farmacos que habra que controlar y habrd que ver si podemos identificar sujetos mas
vulnerables a estos efectos. ” Pascual Sanchez coincide en que habra que “seguirlos” de cerca y entender por qué
se producen estos graves fendomenos, pero insiste en que la llegada de estos tratamientos “supone un cambio de
tendencia” y se muestra optimista: “Eso no quiere decir que estos farmacos van a ser la solucion al Alzheimer,
pero vamos por buen camino. Hay que tener paciencia”, resuelve. Sanchez Valle asume, de hecho, que esta primera
generacion de tratamientos antiamiloides “puede que no sean los farmacos definitivos porque hay que afinar aun
mas su eficacia, pero estan abriendo la puerta a nuevas generaciones mas eficaces, seguras y faciles de

administrar”. administrar y eso cambiaré el panorama de la enfermedad”.

Puedes seguir EL PAIS Salud y Bienestar en Facebook, Gorjeo y instagram.

For Latest Updates Follow us on Google News
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Problemas al tragar, pérdida de olfato... Otros
sintomas del parkinson que desconocias

Solemos identificar esta enfermedad con los temblores y la rigidez
de movimientos. No obstante, hay otros signos que también
pueden ser indicadores precoces de su presencia

Entre las patologias ligadas al envejecimiento, la enfermedad de
Parkinson (EP) esta cobrando cada vez una mayor importancia. Se
trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa en frecuencia
—actualmente, se estima que existen en Espafia entre 120.000 y
150.000 afectados—, y se espera que su prevalencia se duplique
en nuestro medio durante los préximos 25 afios, segin datos
ofrecidos por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

A la hora de averiguar por qué unas personas sufren EP y otras no,
debemos saber que se trata de una enfermedad multifactorial que
esta relacionada con diversos factores predisponentes; no
obstante, existen tres que se relacionan con la mayoria de los
casos.

El principal factor de riesgo es la edad, el envejecimiento.
Precisamente, afecta al 2% de las personas mayores de 65 afos y
es mas frecuente en aquellos paises con mayor esperanza de vida.
Ademas, otro factor importante es tener antecedentes familiares.
En los dltimos afios, se han descubierto nuevos genes implicados
en el desarrollo de la enfermedad.

Por ultimo, el ambiente y los habitos de vida conforman un factor
de riesgo que se debe tener en cuenta. El medio rural se asocia
con un mayor riesgo, probablemente debido al consumo de agua
de pozo y el uso de pesticidas. La exposicion a metales pesados
también se encuentra en relacion con la enfermedad. Por el
contrario, el consumo de café podria tener un efecto protector
sobre la enfermedad.

"La enfermedad suele iniciarse en un area muy especifica del
cerebro, la sustancia negra del mesencéfalo. Es un area de pocos
milimetros, pero que tiene una funciéon clave en la coordinacién
motora", indica el doctor David Pérez Martinez, jefe del Servicio de
Neurologia del Hospital Universitario La Luz. Segun el neurdlogo,
un detalle clave es que las neuronas de dicha area tienen como
neurotransmisor la dopamina. "Cuando una persona padece
parkinson, sus neuronas dopaminérgicas mueren y, por tanto, la
producciéon de dopamina disminuye. El resultado final es que el
cuerpo del enfermo no recibe los mensajes que necesita para
moverse con normalidad”, sefiala el doctor.

No solo sintomas motores

Por esa razon, los sintomas de la enfermedad son
fundamentalmente motores. Es normal que el paciente manifieste
temblores, rigidez o lentitud de movimientos, junto con
alteraciones en la postura y el caminar con pasitos cortos, arrastre
de pies y tendencia a echar el cuerpo hacia delante. Esta patologia
suele iniciarse entre los 40 y 70 afos, y, actualmente, apenas
disminuye la esperanza de vida.

Sin embargo, "aunque los sintomas pueden ser dificiles de
identificar en las etapas iniciales, hay algunos signos que pueden
indicar la enfermedad, como la pérdida de olfato, el trastorno del
suefio y la depresion”, resalta el doctor.

Ademas, segun el especialista, en otras ocasiones, suelen asociarse
y progresar, junto a los sintomas motores, los problemas vesicales
con urgencia miccional o la disfuncién sexual, asi como problemas
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al tragar. Los trastornos cognitivos y neuropsiquiatricos son
también frecuentes, aunque suelen aparecer tardiamente en el
curso del cuadro clinico. "Hay pacientes en los que estos sintomas
no motores generan una mayor disfuncion y mala calidad de vida
que los signos cléasicos, por lo que es clave para nosotros su
diagndstico precoz y su abordaje terapéutico”, indica.

Los tratamientos farmacoldgicos pueden ser efectivos, "pero
también existen opciones terapéuticas no farmacolégicas, como el
ejercicio fisico, la fisioterapia, la terapia ocupacional y la terapia del
habla y del lenguaje”, asevera el doctor David Pérez.

Como explica este especialista, en todo caso, la enfermedad puede
evolucionar a lo largo de décadas, por lo que es importante
establecer una estrategia a largo plazo de acuerdo con el paciente.
"Se trata de mantener una vida independiente con buena calidad
de vida a medio y largo plazo, empleando la medicacion
oportunamente".

elconfidencial.com
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Actualmente, la enfermedad de Alzheimer representa |a principal causa de demencia neurodegenerativa en todo el mundo, con mas de 50 millones de
personas afectadas
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Un informe realizado por investigadores del Clinic-IDIBAPS indica que se perciben diferencias entre sexos, en
el momento del diagndstico de la enfermedad de Alzheimer de inicio precoz. Segtin datos del estudio, las
mujeres tienen una atrofia cerebral mas generalizada y un deterioro cognitivo mas acusado que causa una
mayor pérdida de memoria. Ademads, las mujeres tienen niveles de la proteina tau en liquido cefalorraquideo,
un biomarcador clave para el diagndstico, mas elevados que en los hombres cuando estos pardmetros se
comparan con personas sanas del mismo sexo.

El estudio sugiere que el sexo bioldgico podria ser un factor que tuviese alguna influencia a la hora de
desarrollar la enfermedad y en su posterior evolucién. Sin embargo, las conclusiones del estudio hay que
analizarlas con cautela dado el reducido numero de personas que han participado en el mismo. No se pueden
obtener certezas absolutas, pero se sefiala un camino a seguir para posteriores investigaciones.
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el insomnio

Actualidad (https://losprimeros.tv/categoria/4/actualidad) 03 de mayo de 2023 Por LPTV (/usuario/10/lptv)

Un proyecto europeo busca como usarla para dormir mejor. La
Universidad Pompeu Fabra busca una alternativa a los tratamientos
farmacologicos.
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La musica y el suefio estan relacionados desde el principio de la vida. Las madres se

la cantan a los bebés para que se duerman, hay personas que la escuchan para poder
relajarse antes de ir a dormir, e incluso terapias para trastornos del suefio
experimentan con ella para mejorar sus resultados. La Universidad Pompeu Fabra
(UPF) de Barcelona participa en un proyecto europeo que pretende averiguar
como afecta la musica al cerebro antes y durante el suefio y cuales son las
cualidades mas eficaces que se pueden aprovechar para inducirlo. La
investigacion recibe el nombre de Lullabyte y quiere estudiar esta relacion teniendo
en cuenta las necesidades y los perfiles de cada persona para conseguir una
alternativa a los tratamientos farmacologicos.
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El trabajo se va a centrar en averiguar como la musica o el sonido pueden ayudar no
solo a conciliar el suefio, sino a dormir mas profundamente y de forma mas
reparadora, explica Sergi Jorda, investigador principal del proyecto en la UPF.
“Aunque nos pasamos un tercio de la vida durmiendo, es curioso lo poquisimo que se
sabe [sobre el tema]”, anade.

El proyecto Lullabyte (del inglés lullaby, “canciéon de cuna”) une la musicologia y la
neurociencia con otras disciplinas como la psicologia, la informatica y la ciencia de
datos. Jorda asegura que es la primera vez que se aborda la cuestion desde una
perspectiva completamente interdisciplinar. Ademas de la universidad catalana, en
la investigacion participan otras nueve instituciones de Alemania, Paises Bajos y
Dinamarca, entre otros. La investigacion, que ha empezado este afio, durara hasta
2026 y esta dotada con casi dos millones y medio de euros del programa Horizon
Europe.
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Problemas para dormir después del covid

El trabajo de la UPF dentro de este proyecto es estudiar a pacientes mientras
duermen y ademas investigar como convertir en musica o sonido la informacion
extraida de sus ondas cerebrales. Jorda cuenta que empezaran con sonidos
sintéticos, “algo asi como musica electronica”, generados en tiempo real. “De alguna
forma, lo que pase en su propio cerebro controlara lo que suene”, amplia. De esta
forma pretenden lograr una forma de tratamiento completamente personalizada.

Ana Fernandez, coordinadora del Grupo de Estudio del Suefio de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), cree que conocer esta relacion puede ayudar a
mejorar el suefio, sobre todo a personas con dificultades para conciliarlo y para
mantenerlo. “Es un tratamiento de bajo coste, no tiene efectos secundarios y seria
una buena intervencion no farmacoldgica”, destaca convencida. Entre el 25% y el
35% de las personas en Espafia padecen insomnio transitorio, y mas de cuatro
millones de personas lo sufren de forma crénica, segun datos de la SEN.

tips-para-dormir-bien POI‘ que’ es tan imp ortante
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Algunos trabajos anteriores ya han observado que, cuando hay problemas de suefio,
la musica supone una mejoria con respecto a no hacer nada y a escuchar audiolibros
o ruido blanco, comenta la neurdloga. Aunque reconoce que los estudios sobre el
tema todavia son escasos porque hace poco que se investiga.

Beneficios probados, pero limitados

En 2021, un metaanadlisis publicado en la revista Behavioral Sleep Medicine
comprobd que la intervencion con musica ayudaba a mejorar a los pacientes
ingresados en unidades coronarias y de cuidados intensivos, asi como el suefio de los
adultos mayores. Sus autores vieron que era mas eficaz a partir de las tres primeras
semanas y cuando la exposicion duraba menos de 30 minutos. La utilidad no era
enorme, pero si le atribuyeron pequefios beneficios en la calidad, la eficacia y la
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latencia de inicio del suefio (el tiempo que tarda una persona en quedarse dormida).

Otra revision publicada el mismo afio en Journal of the American Geriatrics Society
afirmaba que entre el 40% y el 70% de los ancianos tienen problemas para dormir y
mas del 40% sufren insomnio. En esta linea, segun los autores, la musica mejoraba la
calidad del suefio de estas personas, que vivian en su casa, cuando la escuchaban
entre 30 minutos y una hora antes de acostarse. Los investigadores achacaron su
efecto a la capacidad de la musica de reducir la frecuencia cardiaca, la respiracion y
la presion arterial, 1o que disminuye la ansiedad y el estrés.

ZO5YK7JHIIQIWDVQEL2Q

BRI Por que nos despertamos
Geontenidoi239890/por- — cON dolor articular y

que-nos-despertamos-

ondooraricular-  IONUSCUlAT (/cOntenido
ymseian /239890/por-que-nos-
despertamos-con-dolor-articular-
y-muscular)

Ana Fernandez, de la SEN, estd de acuerdo con esta afirmacion y habla de un efecto
de enmascaramiento del ruido. Hay personas con insomnio a las que cualquier
estimulo les despierta y les pone en estado de alerta, asi que la musica les aisla de los
sonidos externos e impide que su suefio se interrumpa. Hay otras cualidades que
también se barajan, pero estan menos comprobadas: como la relajacion psicoldgica y
la capacidad de disminuir los pensamientos rumiantes o las ideas intrusivas durante
la noche, explica la neurdloga.

Sin embargo, no toda la literatura cientifica esta de acuerdo con que esta relacion
sea buena. Hace dos afios, un estudio de la Universidad de Baylor publicado en la
revista Psychological Science aseguraba que escuchar musica cerca de la hora de
dormir podia producir lo que estos investigadores llamaron earworms (literalmente,
“gusanos en los oidos”), cuando una cancion o una melodia se reproducen
continuamente en la cabeza de una persona. Algo que podria pasar incluso mientras
se esta dormido. Los autores afirmaban que quienes experimentan esta sensacion
tenian seis veces mas posibilidades de tener una mala calidad de suerio.
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Actualmente, para el insomnio y otros problemas para dormir se emplean
tratamientos que usan benzodiacepinas y drogas-Z (similares a las primeras, como el
zolpidem), que tienen numerosos efectos secundarios que van desde la somnolencia
diurna hasta la pérdida de memoria. “Son medicamentos que nos duermen, pero lo
hacen mal”, asevera Sergi Jorda, de la UPF. El investigador cuenta que inducen un
suefio que no es natural y que resulta menos reparador. El objetivo de Lullabyte es
conseguir mejoras notables en las personas que sufren estos problemas y que, asi, no
tengan que recurrir a farmacos para poder descansar, concluye.
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Un nuevo farmaco experimental se suma ala
nueva generacion < https://elpais.com/ciencia/2022-11-30/un-

farmaco-experimental-contra-el-alzheimer-confirma-efectos-

positivos-pero-puede-estar-detras-de-la-muerte-de-dos-

pacientes.html>
de terapias avanzadas para frenar el alzhéimer. La
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farmacéutica Lilly < https://investor.lilly.com/news-releases/news-

release-details/lillys-donanemab-significantly-slowed-cognitive-and-

functional>

ha anunciado resultados positivos del donanemab, un anticuerpo
monoclonal dirigido contra la proteina amiloide, precursora de la
enfermedad degenerativa. Segun la compaifiia, en su Ultimo ensayo
clinico, que aun no ha sido publicado, el medicamento retrasa un 35% el
deterioro cognitivo de los pacientes con enfermedad sintomatica en
estadios tempranos. A falta de conocer el estudio completo y que los
resultados se publiquen en una revista cientifica revisada por pares, los
expertos consultados celebran los resultados “alentadores”, pero piden
cautela: ni cura ni estabiliza la enfermedad, solo le gana algo de tiempo
al avance irreversible de esta dolencia neurodegenerativa. Donanemab
se une, eso si, al

arsenal terapéutico < https://elpais.com/ciencia/2022-11-30/un-

farmaco-experimental-contra-el-alzheimer-confirma-efectos-

positivos-pero-puede-estar-detras-de-la-muerte-de-dos-

pacientes.html>

que en los ultimos meses han revolucionado las perspectivas frente a
una enfermedad que afecta a 50 millones de personas en el mundo y
que, por ahora, no tiene cura.

El alzhéimer < https://elpais.com/noticias/alzheimer/> es una

enfermedad que se gesta de forma silente durante 15 o 20 afios antes
de presentar sintomas. Da la cara tarde, cuando el dafio neurolégico ya
estd hecho y revertirlo es, por ahora, imposible. Ni siquiera los intentos
gue ha habido hasta la fecha para frenar su progresion han resultado
eficaces. La comunidad cientifica se centra cada vez mas en atajar la
enfermedad desde sus etapas mas tempranas, antes incluso de que
aparezcan los primeros sintomas, y sigue teniendo en el punto de mira
el papel de esas placas de proteina amiloide que se acumulan en el
cerebro y alientan el dafio neuroldgico. “La acumulacion de amiloide es
la lesién mas precoz, pero esas placas estan fuera de las neuronas.
Con el tiempo, esas neuronas degeneran y se crea la proteina TAU, que
es la que provoca el dafio en la sinapsis cerebral [la conexion entre
neuronas)’, explica Albert Lled, jefe de Neurologia del Hospital Sant Pau
de Barcelona. Desde el punto de vista bioldgico, agrega el neurélogo,
las personas que tienen mas amiloide y mas TAU, estan en un nivel
mas avanzado de la enfermedad.

Mas informacion

Contra la proteina amiloide va, precisamente, el donanemab: se une a
las placas de amiloide y las marca para que el sistema inmune las
reconozca y las elimine. En un ensayo en fase Ill con mas de 1.700
personas de entre 60 y 85 afios con alzhéimer sintomatico, pero en fase
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temprana, los investigadores constataron, segun explica Lilly en
un comunicado < https://investor.lilly.com/news-releases/news-

release-details/lillys-donanemab-significantly-slowed-cognitive-and-

functional>
, que este medicamento provocé una ralentizacion del deterioro
cognitivo y funcional.

Este farmaco es el cuarto que se esperaba de un conjunto de
anticuerpos monoclonales contra la proteina amiloide que han ido
saliendo en los ultimos afios para frenar el alzhéimer. Después del
controvertido

aducanumab < https://elpais.com/sociedad/2022-02-18/la-revolucion-

contra-el-alzheimer-se-ralentiza.html>

, que salié a la calle con mucho ruido y mas dudas sobre su eficacia,
surgieron otros, como gantenerumab, que no alcanzé |
os resultados esperados < https:/www.roche.es/es_es/comunicacion

/actualidad/2022/noviembre/roche-publica-informacion-actualizada-

sobre-el-programa-de-fase-.html>

, ¥ lecanemab, que ralentizaba un 27% el deterioro cognitivo. El farmaco
de Lilly sigue la estela de este ultimo y constata, en palabras de Raquel
Sanchez Valle, jefa de Neurologia del Hospital Clinic de Barcelona, “el
efecto de clase”. “Que los anticuerpos monoclonales capaces de
eliminar el amiloide tienen un efecto clinico. No hay datos suficientes
para decir si uno es mejor que otro. El disefio es diferente y eso puede

hacer que aprendamos cosas”, apunta.

A diferencia de estudios anteriores, en este ensayo estratificaron a los
participantes segun sus niveles de TAU, un biomarcador predictivo de la
progresioén de la enfermedad. “Parece que los que tenian menos
avanzada la enfermedad biol6gicamente [menos niveles de TAU], tenian
un mayor efecto’, avanza Sanchez Valle.

En concreto, en un subgrupo de mas de 1.100 participantes que tenian
depdsitos de amiloide en el cerebro y niveles intermedios de TAU, el
farmaco experimental redujo un 35% el deterioro cognitivo a los 18
meses. Esto significa que, en comparacidén con el grupo de pacientes a
los que se les dio un placebo, los que recibieron este anticuerpo
monoclonal mantuvieron mas tiempo sus habilidades cognitivas y
funcionales, unos parametros que se miden a través de escalas que
evaluan sus capacidades para hacer actividades de la vida diaria, como
administrar sus finanzas, conducir o charlar sobre temas actuales. El
47% de los pacientes que recibieron el farmaco no tuvieron una
progresién clinica de la enfermedad al afio —en el brazo de placebo, fue
el 29%—.
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En el otro subgrupo de pacientes, algo mas de medio millar, que tenian
depdsitos de amiloide y niveles de TAU mas elevados, los
investigadores ya preveian que la respuesta iba a ser peor porque la
alta presencia de la proteina TAU desde el principio sugiere una etapa
mas avanzada de la enfermedad. La compafiia no especifica el impacto
del farmaco en este colectivo en concreto, pero cuando juntan a ambos
grupos (los que tienen niveles intermedios de TAU y niveles altos), la
reduccién del deterioro cognitivo entre los pacientes que tomaron
donanemab es un poco mas baja, del 29%. Esta cifra se asemeja mas a
los resultados obtenidos por el otro farmaco, lecanemab, que también
presentd resultados favorables hace unos meses.

Lled celebra los datos avanzados por Lilly, aunque asegura que ya eran
“esperados”. “Sabiamos que donanemab es muy potente en términos
de reduccién del amiloide cerebral”, apunta, y pone énfasis en el valor
de esa estratificacion de los participantes segun el nivel de TAU y la
respuesta al farmaco: esto sustenta la idea de que si se administra en
fases mds tempranas de la enfermedad, tendrd mas resultado.
Coincide Pascual Sanchez, secretario del Grupo de Estudio de
Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia: “Esto
nos indica que vamos a tener que avanzar hacia el diagndstico precoz.

Cuanto antes demos los farmacos, mejor”.

En la practica, no obstante, estd por ver qué significa esa ralentizacion
del deterioro cognitivo y cual es
su magnitud clinica < https://elpais.com/ciencia/2022-10-06/asi-es-

el-farmaco-experimental-que-promete-frenar-el-

alzheimer.html#?rel=mas_sumario>

. “"Es la gran duda: qué significa esto para el paciente”, admite la
neurdloga del Clinic. La idea es mantener al enfermo el mayor tiempo
posible con autonomia o poca dependencia, insiste Sdnchez Valle. Lle6
también apela a la cautela a la hora de extrapolar el significado de
estos datos a la vida real de los pacientes: “En enfermedades
degenerativas no se habla de mejoria porque es una enfermedad
progresiva. La enfermedad progresa igual, pero mds lentamente que si
no hubiese tratamiento. Con el lecanemab, que reducia un 27% el
deterioro cognitivo, se decia, para que se entendiese mejor, que es
como que retrasa la evolucion de la enfermedad seis meses”, apunta el
neurdélogo.

Efectos secundarios

El neurdélogo del Sant Pau destaca, ademads, que estos farmacos no son
inocuos. Hay riesgos y hay que tenerlos en cuenta. La compaiiia ha
admitido, de hecho, que hay efectos secundarios —en el argot,
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alteraciones en resonancia magnética relacionadas con amiloide (ARIA,
por sus siglas en inglés—, como edemas cerebrales (inflamacién) y
microhemorragias: un 24% de los tratados con el donanemab tuvo
inflamacion cerebral, aunque solo el 6% experimentd sintomas; el 31,4%
del brazo que recibid el farmaco y el 13,6% del grupo de placebo
también registré microhemorragias.

“Quitar el amiloide del cerebro puede provocar una inflamacion cerebral
que suele ser asintomatica y transitoria, pero obliga a hacer
resonancias a las personas que tomen esto”, justifica Lleé. Lilly ha
reportado la muerte de tres personas, dos de las cuales se atribuy6
directamente a esos efectos graves y una tercera, que fallecié tras
sufrir uno de estos cuadros. “Nos sentimos alentados por los
beneficios clinicos potenciales que puede proporcionar donanemab,
aunque como muchos tratamientos efectivos para enfermedades
debilitantes y mortales, existen riesgos asociados que pueden ser
graves y potencialmente mortales”, admitié en un comunicado Mark
Mintun, vicepresidente del grupo de Investigacion en Neurociencias y
Desarrollo de Lilly.

Otro efecto reportado de farmacos antiamiloide, como el lecanemab o
el donanemab, es una reduccién del
tamaio del cerebro < https://elpais.com/ciencia/2023-04-04/el-

farmaco-mas-prometedor-contra-el-alzheimer-encoge-el-cerebro-de-

los-pacientes.html>

. Un estudio publicado en

la revista < https://n.neurology.org/content/early/2023/03
/24/WNL.0000000000207156#%20>

Neurology hace unos meses describia esta reduccion acelerada del

volumen del encéfalo en los pacientes que tomaban estos farmacos. El
autor principal aseguraba que eran resultados “preocupantes” y de
consecuencias desconocidas a largo plazo, pero Lleé rebaja la alarma:
“Esta pseudoatrofia se atribuye a una reduccidn de la inflamacion
asociada al amiloide. Al desaparecer las placas de amiloide, el cerebro
se desinflama”, justifica.

La amenaza de potenciales efectos secundarios graves “preocupa” a
los profesionales, admite Sanchez Valle: “El gran handicap es que son
farmacos que habra que controlar y habra que ver si podemos
identificar sujetos mas vulnerables a estos efectos”. Pascual Sdnchez
coincide en que habra que “vigilarlos” de cerca y entender por qué
suceden esos fendmenos graves, pero insiste en que la llegada de
estos tratamientos “supone un cambio de tendencia” y es optimista:
“Esto no significa que estos farmacos vayan a ser la solucion del
alzhéimer, pero vamos por el buen camino. Hay que tener paciencia”,
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resuelve. Sanchez Valle asume, de hecho, que esta primera generacion
de tratamientos antiamiloide “posiblemente no sean los farmacos
definitivos porque hay que afinar mas su eficacia, pero estan abriendo
una puerta a nuevas generaciones mas eficaces, seguros y faciles de
administrar que cambien el panorama de la enfermedad”.

Puedes seguir a EL PAIS Salud y Bienestar en
Facebook < https://www.facebook.com/elpaissalud>,

Twitter < https://twitter.com/elpais_salud>e

Instagram < https://www.instagram.com/elpais_salud>.

Source link < https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-05-03/la-

farmaceutica-lilly-anuncia-que-su-farmaco-experimental-contra-el-

alzheimer-retrasa-un-35-el-deterioro-cognitivo.html>
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Un nuevo farmaco experimental se suma a la nue

terapias avanzadas para frenar el alzhéimer. La fai

anunciado resultados positivos del donanemab, u

monoclonal dirigido contra |a proteina amiloide, |

enfermedad degenerativa. Segun la compaiiia, en

clinico, que aun no ha sido publicado, el medican

el deterioro cognitivo de los pacientes con enfermedad sintomatica en
estadios tempranos. A falta de conocer el estudio completo y que los
resultados se publiquen en una revista cientifica revisada por pares, los
expertos consultados celebran los resultados “alentadores”, pero piden
cautela: ni cura ni estabiliza la enfermedad, solo le gana algo de
tiempo al avance irreversible de esta dolencia neurodegenerativa.
Donanemab se une, eso si, al arsenal terapeutico que en los Gltimos
meses han revolucionado las perspectivas frente a una enfermedad
que afecta a 50 millones de personas en el mundo y que, por ahora, no
tiene cura.
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California
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El alzhéimer es una enfermedad que se gesta de forma silente durante
15 o 20 afos antes de presentar sintomas. Da la cara tarde, cuando el
dano neuroldgico ya esta hecho y revertirlo es, por ahora, imposible.
Ni siquiera los intentos que ha habido hasta la fecha para frenar su
progresion han resultado eficaces. La comunidad cientifica se centra
cada vez mas en atajar la enfermedad desde sus etapas mas
tempranas, antes incluso de que aparezcan los primeros sintomas, y
sigue teniendo en el punto de mira el papel de esas placas de proteina
amiloide que se acumulan en el cerebro y alientan el dano
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Objetivo: cuidarse. Estos son tus cuatro
principales aliados

Fuente: Agencias

Hoy dia cuidarse esta de moda. El culto a la salud se
ha convertido en tendencia y en una prioridad para
personas de todas las edades. Desde los mas
pequefios, cuyos padres les intentan inculcar
habitos saludables, hasta las personas mayores, que
buscan mantenerse activas y vigilar su
alimentacion, pasando por jévenes y no tan jovenes
que tratan de incorporar a su dia a dia rutinas de ejercicio fisico y una
dieta equilibrada. Aunque nos permitamos algunas licencias de vez en
cuando y nos demos algun capricho —la vida también es eso—, tratamos de
buscar un estilo de vida que conecte con nosotros y sea beneficioso para
nuestra salud.

Esta tarea no siempre resulta facil. Sobre todo, porque nos falta tiempo.
Nuestro dia estd demasiado lleno y no es sencillo conseguir encajar todos
los elementos para encontrar el equilibrio entre cuerpo y mente, trabajo y
ocio, compromisos y placer, actividad y descanso... Por eso, es importante
buscar buenos aliados que nos ayuden a alcanzar un nivel 6ptimo de
bienestar. Los expertos de la foodtech Baia Food nos recuerdan los tres
factores esenciales:

El sueiio

Dormir bien hace que nuestro cuerpo se renueve Yy se revitalice,
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contribuye al buen funcionamiento del sistema inmunitario, nos ayuda a
consolidar los recuerdos y los aprendizajes del dia, nos permite estar
mentalmente activos y tomar mejores decisiones... “Como minimo, seria
recomendable dormir una media de 7-8 horas diarias, pero muchas
personas tienen trastornos del suefio. Segun estimaciones de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, entre un 20% y un 48% de los adultos padece en
algun momento dificultad para conciliar el suefio o duerme mal”, explica
Guillermo Milans del Bosch, cofundador de la compafia.

Para intentar disfrutar de un suefo reparador es importante mantener una
cierta rutina de horarios, exponerse a la luz natural para tener unos
buenos niveles de vitamina D, evitar comidas abundantes y alcohol antes
de acostarse. No es recomendable utilizar pantallas electronicas en los
momentos previos a irse a la cama (ni en la cama) ya que han demostrado
que pueden reducir hasta en un 50% la segregacion de melatonina, y
practicar ejercicio fisico durante el dia siempre nos ayudard a dormir
mejor.

La actividad fisica

Acabamos de mencionar uno de sus beneficios directos, contribuyendo
también a la reduccion del estrés y los niveles de cortisol en el organismo.
Pero ademas de facilitar que tengamos un descanso Optimo, también
mejora nuestra habilidad cognitiva, fortalece nuestros huesos y musculos,
favorece el control de peso, previene enfermedades cardiovasculares y
mejora nuestro tono vital. Incluso, los expertos afirman que quien practica
ejercicio fisico tiene mas posibilidades de vivir mas afos.

“El entrenamiento de fuerza es esencial. Antes se pensaba que lo mas
importante era el ejercicio de cardio, pero la evidencia cientifica ha
demostrado los enormes beneficios del entrenamiento de fuerza, que nos
ayuda a desarrollar la masa muscular y nos permitird estar mas activos y
ser independientes a medida que vamos cumpliendo afos. Ademas,
entrenar fuerza aporta beneficios psicoldgicos, reduciendo los sintomas de
la ansiedad y la depresion”, comenta Guillermo Milans del Bosch.

La alimentaciéon

Comer sano mejora el funcionamiento del sistema digestivo y el transito
intestinal, contribuye a tener un peso adecuado, fortalece el sistema
inmunitario, ayuda a mantener la piel, el cabello y los dientes en su mejor
version, refuerza los huesos y muasculos, y en los nifios favorece el
desarrollo del cerebro y el crecimiento saludable.

“La dieta es una de las pocas cosas que controlamos para impactar en
nuestra salud, y en concreto en el estado de nuestra microbiota. Es
fundamental asegurar una buena diversidad de bacterias en nuestro
intestino para tener una buena salud en general, y una dieta equilibrada
nos ayuda a alimentar adecuadamente a esos miles de microorganismos.
Es recomendable hacerse un estudio de la microbiota supervisado por un
nutricionista clinico, ya que no todos necesitamos comer lo mismo. Pero lo
que esta claro es lo que debemos evitar: ultraprocesados, azucares,
edulcorantes, harinas refinadas y grasas saturadas”, explica el experto de
Baia Food.
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Hoy en dia, en las redes sociales podemos encontrar una fuente inagotable
de inspiracion para elaborar recetas saludables, con ingredientes y
elaboraciones sencillas que nos permiten darle una vuelta a la comida
tradicional y disfrutar de platos mas atractivos.

El café, tu nuevo aliado

Combinando estos tres elementos tendriamos la féormula perfecta para el
cuidado de nuestra salud. Pero desde la foodtech afiaden un cuarto factor
que puede convertirse en nuestro gran aliado: el café. Segun diversas
fuentes, Espafia es uno de los paises mas cafeteros del mundo. Se calcula
que cada persona consume unos 4,5 Kg de café al afo. Y un estudio de
Cafés Novell sobre habitos de consumo de esta bebida en Espafia asegura
que 7 de cada 10 espafioles entre 18 y 64 afos lo consumen a diario. El
momento del dia en el que se concentra principalmente es el desayuno:
casi 8 de cada 10 toman café para desayunar.

Por eso, la empresa espafiola Baia Food, especializada en nutricidn
funcional con evidencia cientifica, ha dado con la tecla para convertir a ese
compafero de la mafana en una fuente de bienestar. Ha desarrollado una
nueva categoria de producto que, a modo de leche en polvo, se afiade al
café del desayuno aportandole cremosidad (por eso le han llamado
“creamer”) y buen sabor. Y al mismo tiempo, incorpora diferentes
principios activos beneficiosos para el organismo y clinicamente probados
que aportan la dosis diaria recomendada para obtener el efecto beneficioso
deseado en funcion de la variedad elegida. Y sin alérgenos, azucares ni
edulcorantes afadidos.

La gama de productos esta dirigida a cubrir cuatro funcionalidades. Calm,
para reducir la fatiga y el agotamiento, el estrés y la ansiedad y mejorar la
calidad del suefio. Microbiotic, para mejorar la salud intestinal, aumentar
la absorciéon de nutrientes, ayudar a la digestion y reducir la inflamacion
del intestino. Beauty, para aumentar la fuerza del cabello, la densidad del
colageno de la dermis y la hidratacion de la piel, y reducir las arrugas. Y
Energy, para aportar energia y claridad mental, ademas de tener un efecto
saciante.

“Los principios activos que, con un simple cacito, afadimos al café, son un
complemento ideal para conseguir el objetivo de cuidarnos, pues nos
pueden ayudar a dormir mejor, a tener mejores digestiones, a cuidar mas
nuestra piel o a aguantar mejor nuestro ritmo de vida”, subraya el
cofundador de Baia Food.

Hoy dia lo queremos todo rapido, inmediato. Con esta nueva categoria, en
apenas unos segundos, sera mucho mas facil incluir en nuestro ajetreado
dia a dia un pequefio gesto con grandes beneficios para nuestra salud.
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Reir, una emocion beneficiosa para el cuerpo
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Este 7 de mayo se celebra el Dia Mundial de la Risa,
una fecha que busca promover la risa como emocion
positiva para contribuir a la paz mundial, porque la
risa es una necesidad humana que beneficia a todo
el organismo.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, reir
altera la producciéon de dopamina y serotonina, que mejoran de forma
natural el estado de &nimo. Ademas, puede estimular el sistema
inmunitario, aumentar el umbral del dolor, acelerar el ritmo cardiaco e
incrementar el aporte de oxigeno al cerebrol. “Al sonreir, las personas
muestran su auténtica personalidad, ya sea con una sonrisa, una
carcajada o un simple gesto de alegria. La risa es esencial para el
bienestar general”, comenta Juan Manuel Frade, director general de Align
Technology en Espafia y Portugal.

Sin embargo, sonreir y reir a veces provoca inseguridad a algunas
personas y hace que dejen de hacerlo de forma espontanea y natural por
miedo a ensefar los dientes, hasta el punto de llegar a afectar a su vida
social. Segun una encuesta realizada por el Consejo de Dentistas de
Espafa, el 7% de los espafioles reconoce sentirse incomodo al sonreir o
reir, el 3% ha evitado entablar conversacion por el aspecto de sus dientes
y el 2% ha limitado sus actividades sociales por el mismo motivoZ2.
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Las imperfecciones en la mordida no sélo pueden afectar directamente a la
calidad de vida, sino que también pueden ocultar problemas dentales mas
graves: una maloclusiéon, por ejemplo, puede tener implicaciones tanto
estéticas como funcionales en la vida diaria de las personas, como baja
autoestima, deseo continuo de ocultar la sonrisa, incomodidad al ingerir
alimentos, necesidad de interrumpir las comidas y dolor en la boca3.

La salud bucodental preocupa a muchos espafioles, en muchos casos mas
que la salud general2. La poblacién es cada vez mas consciente de que la
falta de tratamiento dental, o un cuidado dental inadecuado, puede
provocar problemas como sensibilidad dental, inflamacion de las encias y
trastornos de la articulacion temporomandibular, conllevando incluso a la
pérdida de dientes en el peor de los casos.

Por eso, el primer paso para prevenir cualquier tipo de infecciéon y
mantener una sonrisa impecable empieza por una higiene adecuada, que
incluya el cepillado de los dientes y visitas periédicas a la consulta dental
para asegurarse de que todo esta en orden.

El profesional debe supervisar el tratamiento

En ocasiones, para conseguir la sonrisa deseada también es necesario
corregir posibles malformaciones en la boca, como la desalineacion dental
u maloclusiones, que pueden llegar a afectan la vida diaria de una
persona, tanto desde el punto de vista estético como el de salud.

Para ello existen soluciones como los tratamientos ortodénticos, que
tienen que ser realizados por un profesional cualificado que guie al
paciente durante el proceso, ya que cualquier intervencion para cambiar la
posicion de los dientes es un procedimiento médico que mueve los dientes
a lo largo del hueso.

El papel del doctor es fundamental desde la primera consulta hasta los
resultados finales. La tecnologia y las herramientas digitales le ayudan a
detectar las necesidades del paciente y a conseguir un tratamiento
adecuado y adaptado al paciente, evitando asi posibles complicaciones.

Los dentistas y ortodoncistas saben que la sonrisa es un reflejo de la
felicidad. Por eso, su compromiso con los pacientes yla evaluaciéon de cada
situacion para ofrecer los mejores tratamientos y tecnologias posibles,
sientan las bases para que los pacientes tengan la mejor salud bucodental
y nunca dejen de sonreir.
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Un nuevo farmaco en investigacion se une a la préoxima generacion de terapias

avanzadas para frenar la enfermedad de Alzheimer. La compania farmacéutica Lilly ha
anunciado resultados positivos para donanemab, un anticuerpo monoclonal que se
dirige a la proteina amiloide, un precursor de la enfermedad degenerativa. Segun la
compania, el medicamento retrasa el deterioro cognitivo en un 35% en pacientes con
enfermedad sintomatica en etapa temprana en su ultimo ensayo clinico, que atin no ha
sido publicado. Como se desconoce el estudio completo y los resultados se publicaran
en una revista cientifica revisada por pares, los expertos consultados celebran los
resultados «alentadores» pero piden precaucién: no curan ni estabilizan la enfermedad,
solo compran parte del progreso. Tiempo tratamiento irreversible de esta enfermedad
neurodegenerativa. Donanemab se suma naturalmente al arsenal terapéutico que en los
ultimos meses ha revolucionado el panorama de una enfermedad que afecta a 50

millones de personas en todo el mundo y para la que actualmente no existe cura.

El Alzheimer es una enfermedad que se desarrolla silenciosamente durante 15 a 20
anos antes de mostrar sintomas. Aparece tarde cuando el dano neurolégico ya esta
hecho y de momento es imposible deshacerlo. Ni siquiera los intentos anteriores de
detener su progresion han sido efectivos. La comunidad cientifica se centra cada vez
mas en abordar la enfermedad desde sus etapas mas tempranas, incluso antes de que
aparezcan los primeros sintomas, y sigue centrada en el papel de estas placas de

proteina amiloide que se acumulan en el cerebro y favorecen el dano neurolégico. “La
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acumulaciéon de amiloide es la lesidn méas temprana, pero estas placas estan fuera de
las neuronas. Con el tiempo, estas neuronas se degeneran y producen la proteina TAU
que dana la sinapsis cerebral. [la conexidn entre neuronas]“, explica Albert Lled, Jefe de
Neurologia del Hospital Sant Pau de Barcelona. Desde un punto de vista bioldgico,
anade el neurdlogo, las personas con mas amiloide y mas TAU se encuentran en un

estadio mas avanzado de la enfermedad.

Mas informacion

Donanemab actla precisamente contra la proteina amiloide: se une a las placas
amiloides y las marca para que el sistema inmunitario las reconozca y las elimine. En un
estudio de fase lll en el que participaron mas de 1.700 personas de entre 60 y 85 anos
con enfermedad de Alzheimer sintomatica, pero en una etapa temprana, los
investigadores encontraron, explica Lilly en un comunicado, que este farmaco ralentiza

el deterioro cognitivo y funcional de la funcidn cognitiva.

Se espera que este farmaco sea el cuarto de un grupo de anticuerpos monoclonales
anti-proteina amiloide que han surgido en los ultimos anos para ayudar a detener el
Alzheimer. Tras el polémico aducanumab, que salié a la calle con mucho alboroto y mas
dudas sobre su eficacia, surgieron otros como el gantenerumab, que no obtuvo los
resultados esperados, y el lecanemab, que frené el deterioro cognitivo en un 27%. El
farmaco de Lilly sigue a este ultimo y confirma “el efecto de clase”, en palabras de
Raquel Sanchez Valle, jefa de neurologia del Hospital Clinic de Barcelona. “Que los
anticuerpos monoclonales que pueden eliminar el amiloide tienen un efecto clinico. No
hay suficientes datos para decir si uno es mejor que el otro. El diseno es diferente y eso

nos puede empujar a aprender cosas”, apunta.

A diferencia de estudios anteriores, este estudio estratificé a los participantes en
funcién de sus puntajes TAU, un biomarcador predictivo de la progresiéon de la
enfermedad. “Parece que aquellos con una enfermedad biolégicamente menos

avanzada [menos niveles de TAU]tuvieron un mayor impacto”, dice Sdnchez Valle.

En concreto, en un subgrupo de mas de 1100 participantes con depdsitos de amiloide en
el cerebro y niveles medios de TAU, el farmaco experimental redujo el deterioro
cognitivo en un 35 % a los 18 meses. Esto significa que en comparacion con el grupo de
pacientes que recibié un placebo, aquellos que recibieron este anticuerpo monoclonal
mantuvieron sus capacidades cognitivas y funcionales por mas tiempo, parametros
medidos por escalas que miden su capacidad para realizar actividades de la vida

cotidiana del cuerpo, como administrar sus finanzas, conducir un coche o charlar sobre
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temas de actualidad. El cuarenta y siete por ciento de los pacientes que recibieron el
farmaco no tuvieron progresion clinica de la enfermedad al afno, en comparacién con el

29 por ciento en el grupo de placebo.

En el otro subgrupo de pacientes, poco mas de medio millar, que presentaban depdsitos
de amiloide y niveles mas elevados de TAU, los investigadores ya esperaban que la
respuesta fuera peor, ya que la presencia elevada de la proteina TAU indicaba
inicialmente un estadio mas avanzado indica el enfermedad. La compania no revela el
efecto del farmaco en este grupo especifico, pero cuando ambos grupos se toman
juntos (aquellos con niveles de TAU moderados y altos), la reduccién del deterioro
cognitivo en pacientes que toman donanemab es ligeramente menor, del 29%. . Esta
cifra es mas parecida a los resultados del otro farmaco, el lecanemab, que también

mostro resultados favorables hace unos meses.

El neurdlogo Lled celebra los datos facilitados por Lilly, aunque asegura que ya eran
«esperados». «<Sabiamos que donanemab era muy efectivo en términos de reducir el
amiloide en el cerebro», dice, y enfatiza el valor de estratificar a los participantes en
funcién de los niveles de TAU y la respuesta al farmaco: esto respalda la idea de que se
administré en etapas mas tempranas de la enfermedad. tendrad mas resultados. Pascual
Séanchez, secretario del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Espanola de Neurologia, coincide: “Esto nos dice que hay que avanzar hacia el

diagndstico precoz. Cuanto antes demos los medicamentos, mejor”.

En la practica, sin embargo, queda por ver qué significa esta ralentizacién del deterioro
cognitivo y qué alcance clinico tendra. “Esa es la gran pregunta: ¢ Qué significa eso para
el paciente”, admite el neurélogo de la clinica. La idea es mantener al paciente con
autonomia o poca dependencia el mayor tiempo posible, subraya Sanchez Valle. Lled
también advierte de la cautela a la hora de extrapolar el significado de este dato a la
vida real del paciente: “En las enfermedades degenerativas no se puede hablar de
mejoria porque es una enfermedad progresiva. La enfermedad progresa de la misma
manera, pero mas lentamente que sin tratamiento. Para una mejor comprension, se
decia que el lecanemab, que reducia el deterioro cognitivo en un 27%, retrasaba seis

meses el desarrollo de la enfermedad”, destaca el neurélogo.

efectos secundarios

El neurélogo de Sant Pau también apunta que estos farmacos no estan exentos de

riesgos. Hay riesgos y debes tenerlos en cuenta. De hecho, la compania ha admitido que
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existen efectos secundarios, comunmente conocidos como anomalias en la imagen por
resonancia magnética (ARIA, por sus siglas en inglés) relacionadas con el amiloide,
como edema cerebral (hinchazén) y microhemorragias: sin embargo, el 24 % de los
pacientes tratados con donanemab tenian inflamacidn cerebral. solo el 6 % tenia
sintomas,31 el 4 % del grupo del farmaco y el 13,6 % del grupo del placebo también

presentaban microhemorragias.

«Eliminar el amiloide del cerebro puede causar una inflamacién cerebral, que suele ser
asintomatica y transitoria, pero las personas que la toman necesitan resonancias
magnéticas», explica Lled. Lilly ha informado de la muerte de tres personas, dos de las
cuales fueron directamente atribuidas a estos graves efectos y una tercera fallecio tras
sufrir una de estas imagenes. «Nos sentimos alentados por los posibles beneficios
clinicos que puede ofrecer donanemab, aunque al igual que con muchos tratamientos
efectivos para enfermedades debilitantes y mortales, existen riesgos asociados que
pueden ser graves y potencialmente mortales», Mark Mintun, vicepresidente de grupo
de investigacion de donanemab , admitié en declaraciones de Lilly Neurosciences and

Development.

Otro efecto informado de los medicamentos antiamiloides como lecanemab o
donanemab es la reduccidén del tamano del cerebro. Un estudio publicado en la revista
neurologia Hace unos meses describi esta reduccién acelerada del volumen cerebral en
pacientes que toman estos farmacos. El autor principal afirmé que los resultados eran
«preocupantes» y tenian consecuencias desconocidas a largo plazo, pero Lleé bajo la
alerta: «Esta pseudoatrofia se atribuye a una reduccién de la inflamacién asociada al
amiloide. Cuando las placas de amiloide desaparecen, el cerebro reduce la inflamacién”,

explica.

El riesgo de posibles efectos secundarios graves «preocupa» a los profesionales, admite
Séanchez Valle: «El gran handicap es que son farmacos que hay que controlar y hay que
ver si podemos identificar sujetos mas susceptibles a estos efectos». Pascual Sanchez
coincide en que hay que «seguirlos» muy de cerca y entender por qué se producen estos
graves fendmenos, pero insiste en que la introduccion de estos tratamientos «supone un
cambio de rumbo» y se muestra optimista: «No quiere decir que estos farmacos ser la
solucidn para el alzhéimer, pero vamos por el buen camino. Hay que tener paciencia”,
concluye. Sanchez Valle reconoce que estos tratamientos antiamiloides de primera
generacion “pueden no ser los farmacos definitivos porque hay que refinados aiin mas,
pero abren la puerta a nuevas generaciones que son mas eficaces, mas seguras y mas

faciles de administrar, y eso cambiard el panorama de las enfermedades».
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El fruto seco que puede ayudarte a dormir mejor: tiene alto contenido de melatonina | Pexels

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), el 40% de la poblacién mundial
no duerme bien o sufre algun tipo de trastorno del suefio, aunque el mas habitual
es el insomnio. Concretamente en Espaia hasta el 35% de la poblacion adulta
padece insomnio agudo y entre un 10 y un 15% insomnio cronico, segun la
Sociedad Espaiola de Neurologia.

Este es el fruto seco que te ayudara a dormir

En el estudio 'Contenido de melatonina en pistachos americanos crudos y
tostados’ de Jack N.Losso y M.Yeboah-Awudzi, investigadores de la Escuela de
Nutricién y Ciencias de los Alimentos en la Universidad Estatal de Lousiana
(Estados Unidos), ha afirmado que el fruto seco que puede ayudarte para
combatir los problemas de insomnio es el pistacho.

Los pistachos son un alimento muy caldrico y son buena fuente de proteina
vegetal, lipidos y poseen un alto contenido de grasas insaturadas ayudando a
reducir el nivel de colesterol total.

Los investigadores han determinado que los pistachos americanos crudos
contienen 660 ng/gramos de melatonina y estos valores se encuentran muy por
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suefio es la melatonina, esto es una hormona del cuerpo que juega un papel
importante en el sueno. La produccion y liberacién de esta hormona en el cerebro
esta relacionada con la hora del dia, es decir, que aumenta cuando esta oscuroy
disminuye cuando hay luz.

Ademas, la melatonina es beneficiosa para lo siguiente:

Trastornos del ritmo circadiano del suefio-vigilia en personas ciegas
Fase del suefo retrasada

Insomnio

Desfase horaria

Trastorno del suefio por el trabajo por turnos

Trastornos del sueno en ninos

Mejora la calidad de las relaciones sexuales

Un informe publicado en el 'International Journal Of Impotence Research'’
elaborado por cientificos del Hospital Universitario y Centro de Investigacion
Atartuk de Ankara en Turquia, ha demostrado que 17 hombres que incluyeron la
ingesta de 100 gramos en su dieta durante tres semanas experimentaron mejoras
en el desempeno, excitacion y satisfaccion de las relaciones sexuales.

Las causas de la disfuncion eréctil estan relacionadas con enfermedades
cardiacas, vasos sanguineos obstruidos, colesterol alto y presion arterial alta
entre otras, por lo que la ingesta de pistachos ayudara a mejorarla por su porte en
grasas insaturadas y monoinsaturadas que ayudan a mantener el colesterol
normal en sangre y a mejorar la circulacion de la sangre.

Ademas, el estudio refleja que los pistachos son conocidos como el fruto seco de
la felicidad o el del amor en muchas culturas, siendo una fuente importante de
selenio, un mineral antioxidante que protege el corazén y del zinc que ayuda a
mejorar la fertilidad y a mantener unos niveles altos de testosterona.
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La farmacéutica Lilly anuncia

que su farmaco experimental

contra el alzheimer retrasa un
39% el deterioro cognitivo

POSTED BY: JUAN CARLOS SAMBATARO 4 MAYO, 2023

La compania avanza

que, en un ensayo
clinico todavia no
publicado, el
anticuerpo
monoclonal
donanemab ralentiza

el empeoramiento en
pacientes con la enfermedad en estadios tempranos

Un nuevo farmaco experimental se suma a la nueva
generacion de terapias avanzadas para frenar el
alzhéimer. La farmacéutica Lilly ha anunciado
resultados positivos del donanemab, un anticuerpo
monoclonal dirigido contra la proteina amiloide,
precursora de la enfermedad degenerativa. Segun la
compania, en su ultimo ensayo clinico, que ain no ha
sido publicado, el medicamento retrasa un 35% el
deterioro cognitivo de los pacientes con enfermedad
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sintomatica en estadios tempranos.

A falta de conocer el estudio completo y que los
resultados se publiquen en una revista cientifica
revisada por pares, los expertos consultados celebran
los resultados “alentadores”, pero piden cautela: ni
cura ni estabiliza la enfermedad, solo le gana algo de
tiempo al avance irreversible de esta dolencia
neurodegenerativa. Donanemab se une, eso si,
al arsenal terapéutico que en los ultimos meses han
revolucionado las perspectivas frente a una
enfermedad que afecta a 50 millones de personas en el
mundo y que, por ahora, no tiene cura.

El alzhéimer es una enfermedad que se gesta de
forma silente durante 15 o 20 anos antes de presentar
sintomas. Da la cara tarde, cuando el dano neurol6gico
ya estd hecho y revertirlo es, por ahora, imposible. Ni
siquiera los intentos que ha habido hasta la fecha para
frenar su progresion han resultado eficaces. La
comunidad cientifica se centra cada vez mds en atajar
la enfermedad desde sus etapas mas tempranas, antes
incluso de que aparezcan los primeros sintomas, y
sigue teniendo en el punto de mira el papel de esas
placas de proteina amiloide que se acumulan en el
cerebro y alientan el dano neurolégico. “La
acumulacién de amiloide es la lesion mas precoz, pero
esas placas estan fuera de las neuronas. Con el tiempo,
esas neuronas degeneran y se crea la proteina TAU,
que es la que provoca el dano en la sinapsis cerebral [la
conexion entre neuronas]”, explica Albert Lled, jefe de
Neurologia del Hospital Sant Pau de Barcelona. Desde
el punto de vista bioldgico, agrega el neurdlogo, las
personas que tienen mas amiloide y mas TAU, estan en
un nivel mas avanzado de la enfermedad.

Contra la proteina amiloide va, precisamente, el
donanemab: se une a las placas de amiloide y las
marca para que el sistema inmune las reconozca y las
elimine. En un ensayo en fase III con mas de 1.700
personas de entre 60 y 85 anos con alzhéimer
sintomadtico, pero en fase temprana, los investigadores
constataron, segin explica Lilly en un comunicado,
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que este medicamento provocé una ralentizacién del
deterioro cognitivo y funcional.

Este farmaco es el cuarto que se esperaba de un
conjunto de anticuerpos monoclonales contra Ila
proteina amiloide que han ido saliendo en los tltimos
anos para frenar el alzhéimer. Después del
controvertido aducanumab, que salié a la calle con
mucho ruido y mas dudas sobre su eficacia, surgieron
otros, como gantenerumab, que no alcanz6 los
resultados esperados, y lecanemab, que ralentizaba
un 27% el deterioro cognitivo. El farmaco de Lilly
sigue la estela de este ultimo y constata, en palabras
de Raquel Sanchez Valle, jefa de Neurologia del
Hospital Clinic de Barcelona, “el efecto de clase”. “Que
los anticuerpos monoclonales capaces de eliminar el
amiloide tienen un efecto clinico. No hay datos
suficientes para decir si uno es mejor que otro. El
diseno es diferente y eso puede hacer que aprendamos
cosas”, apunta.

A diferencia de estudios anteriores, en este ensayo
estratificaron a los participantes segun sus niveles de
TAU, un biomarcador predictivo de la progresién de la
enfermedad. “Parece que los que tenian menos
avanzada la enfermedad bioldégicamente [menos
niveles de TAU], tenian un mayor efecto”, avanza
Sanchez Valle.

En concreto, en un subgrupo de mas de 1.100
participantes que tenian depositos de amiloide en el
cerebro y niveles intermedios de TAU, el farmaco
experimental redujo un 35% el deterioro cognitivo a
los 18 meses. Esto significa que, en comparacién con
el grupo de pacientes a los que se les dio un placebo,
los que recibieron este anticuerpo monoclonal
mantuvieron mds tiempo sus habilidades cognitivas y
funcionales, unos parametros que se miden a través de
escalas que evallan sus capacidades para hacer
actividades de la vida diaria, como administrar sus
finanzas, conducir o charlar sobre temas actuales. El
47% de los pacientes que recibieron el farmaco no
tuvieron una progresion clinica de la enfermedad al
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ano —en el brazo de placebo, fue el 29%—.

En el otro subgrupo de pacientes, algo mas de medio
millar, que tenian depoésitos de amiloide y niveles de
TAU mas elevados, los investigadores ya preveian que
la respuesta iba a ser peor porque la alta presencia de
la proteina TAU desde el principio sugiere una etapa
mdas avanzada de la enfermedad. La compania no
especifica el impacto del farmaco en este colectivo en
concreto, pero cuando juntan a ambos grupos (los que
tienen niveles intermedios de TAU y niveles altos), la
reduccion del deterioro cognitivo entre los pacientes
que tomaron donanemab es un poco mas baja, del
29%. Esta cifra se asemeja mas a los resultados
obtenidos por el otro farmaco, lecanemab, que
también presentd resultados favorables hace unos
meses.

El neurélogo Lled celebra los datos avanzados por
Lilly, aunque asegura que ya eran ‘esperados”.
“Sabiamos que donanemab es muy potente en
términos de reduccion del amiloide cerebral”, apunta,
y pone énfasis en el valor de esa estratificacion de los
participantes segin el nivel de TAU y la respuesta al
farmaco: esto sustenta la idea de que si se administra
en fases mas tempranas de la enfermedad, tendra mas
resultado. Coincide Pascual Sanchez, secretario del
Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la
Sociedad Espanola de Neurologia: “Esto nos indica
que vamos a tener que avanzar hacia el diagnéstico
precoz. Cuanto antes demos los farmacos, mejor”.

En la practica, no obstante, estd por ver qué significa
esa ralentizacion del deterioro cognitivo y cudl es su
magnitud clinica. “Es la gran duda: qué significa esto
para el paciente”, admite la neurdloga del Clinic. La
idea es mantener al enfermo el mayor tiempo posible
con autonomia o poca dependencia, insiste Sanchez
Valle. Lle6 también apela a la cautela a la hora de
extrapolar el significado de estos datos a la vida real de
los pacientes: “En enfermedades degenerativas no se
habla de mejoria porque es una enfermedad
progresiva. La enfermedad progresa igual, pero mas
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lentamente que si no hubiese tratamiento. Con el
lecanemab, que reducia un 27% el deterioro cognitivo,
se decia, para que se entendiese mejor, que es como
que retrasa la evolucién de la enfermedad seis meses”,
apunta el neurélogo.

Efectos secundarios

El neurdlogo del Sant Pau destaca, ademas, que estos
farmacos no son inocuos. Hay riesgos y hay que
tenerlos en cuenta. La compania ha admitido, de
hecho, que hay efectos secundarios —en el argot,
alteraciones en resonancia magnética relacionadas
con amiloide (ARIA, por sus siglas en inglés—, como
edemas cerebrales (inflamacién) y microhemorragias:
un 24% de los tratados con el donanemab tuvo
inflamacion cerebral, aunque solo el 6% experimentd
sintomas; el 31,4% del brazo que recibi6 el farmaco y
el 13,6% del grupo de placebo también registrd
microhemorragias.

“Quitar el amiloide del cerebro puede provocar una
inflamacion cerebral que suele ser asintomatica y
transitoria, pero obliga a hacer resonancias a las
personas que tomen esto”, justifica Lleé. Lilly ha
reportado la muerte de tres personas, dos de las cuales
se atribuy6 directamente a esos efectos graves y una
tercera, que falleci6 tras sufrir uno de estos cuadros.
“Nos sentimos alentados por los beneficios clinicos
potenciales que puede proporcionar donanemab,
aunque como muchos tratamientos efectivos para
enfermedades debilitantes y mortales, existen riesgos
asociados que pueden ser graves y potencialmente
mortales”, admitié en un comunicado Mark Mintun,
vicepresidente del grupo de Investigacion en
Neurociencias y Desarrollo de Lilly.

Otro efecto reportado de farmacos antiamiloide, como
el lecanemab o el donanemab, es una reduccion
del tamano del cerebro. Un estudio publicado en la
revista Neurology hace unos meses describia esta
reduccion acelerada del volumen del encéfalo en los
pacientes que tomaban estos farmacos. El autor
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principal aseguraba que eran  resultados
“preocupantes” y de consecuencias desconocidas a
largo plazo, pero Lleé rebaja la alarma: “Esta
pseudoatrofia se atribuye a una reducciéon de la
inflamacién asociada al amiloide. Al desaparecer las
placas de amiloide, el cerebro se desinflama”, justifica.

La amenaza de potenciales efectos secundarios graves
“preocupa” a los profesionales, admite Sdnchez Valle:
“El gran handicap es que son firmacos que habra que
controlar y habrd que ver si podemos identificar
sujetos mdas vulnerables a estos efectos”. Pascual
Sanchez coincide en que habrd que “vigilarlos” de
cerca y entender por qué suceden esos fenémenos
graves, pero insiste en que la llegada de estos
tratamientos “supone un cambio de tendencia” y es
optimista: “Esto no significa que estos farmacos vayan
a ser la solucion del alzhéimer, pero vamos por el buen
camino. Hay que tener paciencia”, resuelve. Sanchez
Valle asume, de hecho, que esta primera generacion de
tratamientos antiamiloide “posiblemente no sean los
farmacos definitivos porque hay que afinar mas su
eficacia, pero estan abriendo una puerta a nuevas
generaciones mas eficaces, seguros y faciles de
administrar que cambien el panorama de la
enfermedad”.

Fuente:https://elpais.com/salud-y-bienestar
/2023-05-03/la-farmaceutica-lilly-anuncia-que-su-
farmaco-experimental-contra-el-alzheimer-retrasa-
un-35-el-deterioro-cognitivo.html
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ATLAS DEL MAL CONTROL DE
LA ANTICOAGULACION CON
ANTIVITAMINA K EN
PACIENTES CON FIBRILACION

AURICULAR NO VALVULAR
EN ESPANA

(ACTUALIFADCY)

2022
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El proyecto, patrocinado por Bristol Myers Squibb y Pfizer, ha permitido
definir indicadores y estandares de calidad para una atencién de calidad a

pacientes anticoagulados

La Sociedad Espafiola de Calidad Asistencial (SECA) acaba de actualizar su
Atlas del mal control de la anticoagulacién con antagonistas de la vitamina K
en el paciente con Fibrilacién Auricular No Valvular, documento que esta
sociedad y la Fundacién Weber presentaron en 2021 con el objetivo de definir
indicadores y estandares de calidad adecuados para lograr la excelencia en

la atencién de los pacientes anticoagulados.

En esta nueva edicidon, se ha actualizado |la estimaciéon de la carga econémica
y social que supone el mal control de la anticoagulacién con antivitamina K
en Espafa, y se ha incorporado un capitulo con los resultados del estudio
Delphi que la SECA ha realizado para la propuesta de indicadores de calidad
para deteccién del mal control terapéutico e indicadores de calidad

sugerentes de un mal control terapéutico en pacientes anticoagulados.

Atlas del mal control de la anticoagulacién
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El Atlas del mal control de la anticoagulacién se publicé en 2021 gracias a la
colaboracién de un grupo de profesionales especialistas en la materia cuya
experiencia y profesionalidad fue de gran ayuda para dar forma a este
documento. En su elaboracién participaron la Sociedad Espafola de
Cardiologia, la Sociedad Espafola de Médicos de Atencién Primaria, la
Sociedad Espainola de Trombosis y Hemostasia, la Sociedad Espafola de
Medicina Interna, la Sociedad Espaiola de Urgencias y Emergencias, la
Sociedad Espafola de Neurologia y la Federacion Espariola de Asociaciones
de Anticoagulados. Ademas, este proyecto ha contado con el patrocinio de la
Alianza Bristol Myers Squibb y Pfizer.

>> Descargar el Atlas del mal control de la anticoagulacién

Sociedades Autonémicas: ACCA AMCA AVCA-AKEB PASQAL
SACA SADECA SCLM SCQA SOGALCA SOMUCA SOVCA

© SECA 2022 - Mapa Web Aviso legal - Politica de privacidad -
Politica de cookies secretariaseca@calidadasistencial.es +34
984 051 604
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ya que leer genera en el cerebro el mismo efecto que una rutina de gimnasio en el
cuerpo, estimulando la memoria a corto y largo plazo, mejorando el vocabulario y
promoviendo la creatividad. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, la lectura es
una de las mejores actividades mentales porque obliga al cerebro a pensar, ordenar
ideas, interrelacionar conceptos, ejercitar la memoria e imaginar.

“La lectura puede ser extremadamente positiva para ancianos, previniendo
enfermedades neurodegenerativas; para nifios pequefios, estimulando su desarrollo
cerebral; y para adultos, recuperando la capacidad de concentraciéon y retencién de
informacién que los dispositivos digitales tienden a mermar. Todo libro involucra el
acto de leer; por lo tanto, indistintamente de si es de ocio o lectura ligera, tendra el
efecto positivo esperado en el cerebro”, explica Luis Felipe Casas, Country Manager
de Buscalibre Peru.

Sin embargo, este habito es poco comun en el Perd. De acuerdo con el Ministerio de
Cultura, en el 2022, el 47,3% de los peruanos entre 18 y 64 afios leyd al menos un
libro, aunque la tasa de asistencia a bibliotecas en el ultimo afio fue del 6,5% de la
poblacién entre 28 y 64 afios. En el dmbito urbano, esta cifra aumenta a un 7,2%,
mientras que en el rural se reduce a un 3,1%. Estos datos destacan la necesidad de
implementar politicas efectivas para fomentar la lectura en el pais.

Para incentivar al publico en general a practicar la lectura, mejorar su calidad de vida
y fortalecer la conexién entre neuronas, el especialista recomienda tres autores que
pueden ayudar a conocer mas acerca de este tema:

Fernando Savater. “El placer de la lectura” es una publicaciéon que celebra el goce de
leer y ofrece un recorrido por autores y obras que le han parecido memorables a
Savater. En esta obra, el autor comparte el placer de la lectura como una permanente
blsqueda de libertad. Para més informacién ingresa aqui.

Irene Vallejo. “Manifiesto por la Lectura” nos habla del poder de los libros y de la
lectura como factor determinante no solo para el crecimiento individual de cada
persona, sino también como elemento esencial para la construcciéon de una mejor
sociedad. La autora establece que la clave es la empatia, los libros y sus historias nos
atrapan porque nos sentimos identificados con un argumento y unos personajes.
Para mas informacién ingresa aqui.

Fran Nufio. Con el libro ‘Ideas practicas para animar a la lectura desde casa: Manual
para pequefios lectores, el autor nos plantea un nuevo manual que responde a una
demanda especifica, la de la animacién a la lectura por parte de padres o tutores en
el dmbito doméstico. Para mas informacién ingresa aqui.

Luis Felipe sugiere a aquellos que no tienen el habito de la lectura, que busquen un
tema de interés, un autor atractivo o un género apasionante. “Es recomendable
comenzar poco a poco, leyendo algunos minutos al dia, y con el tiempo, notaras
como se te hace mas facil y disfrutards ain mas de este maravilloso ejercicio mental”,
finalizo.

Sobre Buscalibre:

Buscalibre llegd a Perti en 2018 y es la libreria online con un catalogo de 6 millones de
libros, convirtiéndolo en el mas grande del mundo. Tiene presencia en siete paises,
incluyendo Estados Unidos y Espafia. Mas informaciéon en: https://www.buscalibre.pe/
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Marta Andreu

Hoy se celebra el Dia Mundial del Parkinson, un trastorno
neurodegenerativo, crénico y progresivo que afecta a unas 150.000
personas en Espafna. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), las estadisticas afiaden aproximadamente 10.000 nuevos casos
cada afio, pero los enfermos son muchos mas ya que un 28% de los
afectados podria estar sin diagnosticar. Se trata de la segunda dolencia
neurodegenerativa mas frecuente en la actualidad, por detras del
Alzhéimer.

El Centro de Reconocimiento de Conductores Certimedic explica que este
trastorno suele comenzar a partir de la sexta década de vida, como
consecuencia de la destruccién de determinadas neuronas del cerebro.
Los principales sintomas que manifiesta son: temblor y rigidez en manos,
brazos, tronco y piernas; lentitud de movimientos y alteraciones en el
equilibrio y coordinacién; ademas de alteraciones en la esfera emocional
(de apatia a desinhibicion), en la funcién cognitiva/demencia y
alternaciones visuales-perceptuales.

¢Como influye el Parkinson en la conduccion?

Aunqgue depende mucho de cada caso y del estadio en el que se
encuentre el paciente, la Direccidon General de Trafico (DGT) explica que
los sintomas de esta enfermedad y la medicacidn para controlarla pueden
llegar a impedir la conduccidn segura. Certimedic informa que diversos
estudios demuestran que los conductores que sufren esta dolencia
presentan peor capacidad de conduccién que los sanos, incluso en las
fases iniciales de su enfermedad, debido a los déficits motores o de
coordinacién -entre otros- que padecen.

Es importante recordar que todos los medicamentos para tratar el
Parkinson incluyen el pictograma de alerta en sus envases para informar
sobre los efectos negativos que el farmaco tiene sobre la conduccion. En
este caso, apunta Certimedic, aunque los medicamentos “permiten
controlar la sintomatologia y mejorar la capacidad del paciente para
conducir, sus efectos sobre el sistema nervioso central pueden interferir
con la capacidad para hacerlo con seguridad. Un efecto adverso
potencialmente grave, son los ataques o episodios repentinos de suefio
que ocurren con algunos medicamentos, en especial con los
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dopaminergicos'.

¢Necesitan de un informe favorable del médico para sacarse o renovar el
carnet de conducir?

Depende. Solo sera necesario si el parkinson se produce con crisis
convulsiva o con crisis que incluye pérdida de conciencia, en estos casos
las personas que lo sufran deberan aportar un informe favorable del
neurélogo.

No se renovara la licencia en aquellos casos en los que sea necesario
presentar el informe del especialista y éste sea desfavorable, es decir que
valore que tiene un grado grave de la enfermedad, y que este puede ser un
factor de riesgo en la conduccion.

En cualquier caso, el paciente, igual que el resto de conductores, debera
pasar una revision médica en un Centro de Reconocimiento de
Conductores homologado por la Direccién General de Tréfico (DGT). El
resultado de las pruebas permitird determinar si es apto o no para la
obtencién o renovacion de su licencia de conduccion y los afios a renovar
dicha licencia.

¢Por cuanto tiempo pueden obtener el permiso de conduccion?

El permiso tendra una vigencia de dos afos o de cinco si no ha habido
crisis durante los tres ultimos afios.

¢Como saber cuando el paciente debe dejar de conducir?

Certimedic explica que “la mera presencia de Parkinson no hace que la
persona no sea apta para conducir. El objetivo final es saber si un
paciente concreto esta en condiciones de conducir con seguridad”.
Aunque cada vez hay mas conocimiento de esta dolencia, aun “no existen
criterios estrictos e inequivocos en relacion a la conduccion: la decision
debe ser individual, teniendo en cuenta la situacion clinica del paciente
(motora, cognitiva, visual...), su respuesta a la medicacion y los efectos
adversos”.

https://www.lavanguardia.com/motor/actualidad/20210411/6639064
/enfermedad-parkinson-renovar-carnet-conducir.html

https://solidaridadintergeneracional.es/wp/que-limitaciones-tienen-los...
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¢Por qué es tan importante reir? ;Qué beneficios
tiene para nuestra salud? Te explicamos por qué los
médicos recomiendan reir a carcajadas

Cada primer domingo de mayo celebramos el Dia Mundial de la
Risa; una herramienta de comunicacion que da rienda suelta a la
alegria y deja de lado la angustia a la hora de abordar nuestros
problemas y preocupaciones.

Este 2023 cae en 7 de mayo, para recordarnos la importancia
de reir para nuestra salud y la de quienes nos rodean.

| El humor es una vdlvula de escape.

El ajetreo, el estrés y las preocupaciones de nuestra vida diaria
incrementan los niveles de tristeza, agotamiento, depresién y
ansiedad. Ante esta situacion, la risa puede convertirse en un
habito saludable y terapéutico.

La risa no cura todos los males, pero cambia nuestra actitud
ante ciertas situaciones. Por ello, diversos estudios respaldan
los efectos positivos de la risa. Expertos en psicologia y
neurologia sefialan los beneficios de reir a carcajadas al menos
10 minutos al dia.

Manuel Arias Gomez, coordinador del grupo de estudio de
Humanidades e Historia de la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN)..indicd aue reir meiora nuestro estado de animo e

incr suscribete a nuestra Newsletter & «Reir estimula el
Sisterrra-rrrrran ISy IS SIS g Srur g ar uct dolor Y es muy
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saludable porque acelera el ritmo cardiaco y aumenta el aporte
de oxigeno al cerebro, un 6rgano que tiene funciones muy
diversas, entre ellas el procesado de la risa y el humor», sefiala.

I Reir a carcajadas es uno de los grandes placeres de la vida.

Ademas, diversos estudios afirman que las personas risuefias
tienen un 40% menos de problemas vasculares y viven 4 afios
y medio mas de media. De hecho, reir activa hasta 400 musculos
del cuerpo, jugando un importante papel para la liberacién de
hormonas como la serotonina, la dopamina o la oxitocina;
sustancias que combaten la depresién y el estrés y juegan un
importante papel en nuestro estado de animo.

Reir sienta bien, ya sea a carcajadas con amigos o timidamente con
una comedia de Netflix.

¢Cuales son los beneficios de reir?

La risa es una expresion momentanea y genuina que nos ayuda
a liberar el estrés acumulado y pensar en positivo. Técnicas
como la risoterapia o los “payasos de hospital” basan su
efecto terapéutico en la risa. Son utilizadas ante situaciones
dificiles para mejorar el estado de animo de los pacientes. Entre
los beneficios que la risa tiene para nuestro cuerpo y mente:

» Los pensamientos negativos pueden afectar a nuestro
organismo generando estrés y disminuyendo nuestra
capacidad inmunolégica. Los expertos afirman que reir
mejora nuestro sistema inmunolégico; ya que

ontra enfermedades;
Suscribete a nuestra Newsletter & Jia nuestra carga
|

mental.
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= Alivia la tension y el dolor, siendo un analgésico natural
que libera endorfinas que calman nuestro estrés. También,
permite una mejor recuperacion en caso de padecer
patologias, ya que afrontamos las situaciones dificiles con
una actitud mas positiva. La risa transforma una situacién
complicada en una mas llevadera y nos ayuda a mejorar
nuestra actitud y energia

= Refuerza nuestras relaciones con los demas, eleva
nuestra autoestima y aumenta nuestra satisfaccion
personal. La risa nos permite expresar nuestras
emociones con buen humor, siendo una excelente
herramienta para conectarnos con otras personas.

= La risa nos hace mas amigables y positivos y En el plano
organico, se ha demostrado que reir aumenta la
capacidad pulmonar ya que cogemos el doble de aire con
cada carcajada, provocando una mayor oxigenacion de la
piel y otros tejidos. Asimismo, reduce la probabilidad de
sufrir problemas cardiovasculares, ya que se asocia a
una disminucién de la presion arterial. Incluso mejora la
digestion aliviando el estrefiimiento y favorece la
relajacién de los musculos en tension.

Reir y priorizar el buen humor nos ayuda a liberar tensiones y estrés,
cambiar la actitud y a generar pensamientos positivos.

De hecho, la risa es un lenguaje universal que podemos
utilizar en todos los momentos de nuestra vida diaria. Po
ejemplo, en nuestras relaciones personales, en el trabajo, con
nosotros mismos; ver fotografias para recordar historias
graciosas con amigos o familia; volver a leer las felicitaciones de
cumpleafios que hemos recibido; ver peliculas o programas de
TV cdmicos; ojear libros o revistas divertidos; disfrutar de
mondlogos y clubs de comedia; o escuchar podcasts graciosos
que aporten un toque de humor adicional a nuestro dia a dia.

Encuentra la manera de reir a la vida y observa como el estrés
comienza a desaparecer jSacale provecho a algo tan sencillo
como reir!

Suscribete a nuestra Newsletter &
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@ Neurociencias: una mirada distinta, con Jordi Montero Homs - Y... https://www.youtube.com/watch?v=uUB14nPzHeM
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