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Esta es una de las causas más frecuentes

de hormigueo persistente en

manos. Martínez-Ulloa explica que se debe

a la compresión del nervio mediano dentro

un espacio de la muñeca conocido

como túnel carpiano. “Representa la

neuropatía focal compresiva más frecuente

que se observa en la práctica clínica con

una prevalencia estimada en la población

general de aproximadamente entre un 1-5

%”.

El neurólogo José Manuel Moltó, miembro

de la Sociedad Española de Neurología

(SEN) señala que este trastorno es muy

habitual por motivos laborales, personas

que usan mucho las manos en su

trabajo, por ejemplo, el teclado o que

manipulan cosas. “Esto predispone a que

se produzca esa sensación desagradable

de parestesias en la mano, además son las

que típicamente te despiertan en la
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madrugada”.

Además de bastante habitual en personas

que realizan trabajo repetitivo con las

manos, también se ve con frecuencia

durante el embarazo resolviéndose con

frecuencia de forma completa tras el

parto. Los síntomas de hormigueo

predominan en los primeros tres dedos de

la mano si bien «existe gran

variabilidad pudiendo extenderse hacia el

resto de la mano o en sentido proximal

hacia el antebrazo», describe Martínez-

UIloa. Moltó recalca que, además de esa

sensación de hormigueo, este trastorno

puede llegar a producir un dolor importante.

El neurólogo Martínez Ulloa señala que el

entumecimiento de manos puede sentirse

inicialmente de forma intermitente por la

noche, “al ser más frecuente la compresión

nerviosa con algunas posturas mantenidas

al dormir, y cuando son intensos pueden

llegar a despertar a los pacientes del

sueño”. Y añade que, a medida que

progresan los síntomas, también pueden

percibirse durante el día, especialmente

durante actividades que requieren posturas

mantenidas o movimientos repetidos con

las manos.

El tratamiento de este trastorno depende

del grado de afectación. En los casos más

leves suele ser suficiente con medidas de

higiene postural y utilización de

dispositivos que eviten movimientos

forzados de flexión/extensión de muñeca

como férulas nocturnas. “En casos de

afectación grave o ausencia de respuesta a

un tratamiento conservador, se podría

plantear tratamiento quirúrgico para

descomprimir el nervio”, indica Martínez-
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Ulloa.

Según explica Moltó, para tratar esta

dolencia no se prescriben medicamentos,

ya que, en general, todo lo que se refiere al

nervio periférico hay muy pocos fármacos.

Sobre la intervención, este especialista

comenta que “es una operación muy

sencilla realizada por el traumatólogo que

libera un poco el ligamento de la muñeca y

así ya no se comprime”.

Se trata de otra neuropatía compresiva

frecuente en miembros superiores. Solo

que en este caso habitualmente el sitio de

compresión es el codo. Los síntomas se

sienten sobre todo en el borde interno de la

mano, y en el cuarto y quinto dedo de la

mano. El tratamiento es similar al síndrome

del túnel carpiano con medidas de higiene

postural, férulas de codo y en ocasiones

cirugía.

Moltó puntualiza que esta afectación en

algunas zonas se conoce popularmente

como «dolor, golpe o codazo de suegra» y

suele aparecer por un golpe a nivel del

codo, con lo que el nervio queda atrapado y

produce sensación de hormigueo en las

manos. “Cuando alcanza un nivel de

gravedad que molesta mucho, el

traumatólogo opera para cambiar el nervio

de posición y no quede tirante, sobre todo

cuando el codo se flexiona al máximo”.

En este caso, se trata de una lesión de una

raíz nerviosa (las estructuras que salen de
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la médula y posteriormente se dividen para

formar los nervios periféricos). “Con

frecuencia la causa es una hernia

discal que la comprime. En función de la

raíz afectada notaremos el hormigueo en

zonas diferentes”, precisa Martínez-Ulloa.

Otra causa de que se comprima una raíz

nerviosa es sufrir artrosis, añade Moltó,

quien especifica que este dolor no tiene por

qué ser permanente, a veces puede

suceder una temporada nada más. Este

especialista señala también que la

parestesia puede aparecer de noche

cuando se fuerza el cuello sin que la

persona se dé cuenta, por ejemplo, cuando

la almohada no es la más conveniente.

Moltó indica que la cirugía de columna no

es lo habitual para tratar este problema,

porque resulta muy agresiva y la decisión

de si llevarla a cabo o no dependerá de

muchos factores y de forma individualizada

en cada caso.

El neurólogo de la Fundación Jiménez Díaz

explica que el hormigueo en la

mano aparece por traumatismos o procesos

inflamatorios en el plexo braquial, que es la

red de nervios que se encarga de enviar

señales nerviosas desde la médula espinal

hasta el hombro, el brazo y la mano.

“Cuando se afecta puede originar

hormigueo en la mano si bien con

frecuencia existirán otros síntomas

acompañantes”.

“Es un término que se utiliza para hacer
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A N U N C I O S

referencia a la existencia de daño en

muchos nervios periféricos de forma

simultánea y suele afectar de forma

predominante a los segmentos más

distales. Una de las causas más frecuentes

en nuestro medio es la diabetes mellitus o

manos si bien suelen comenzar antes los

síntomas en los pies”, refiere Martínez-

Ulloa.

Aunque con mucha menos frecuencia,

algunas enfermedades del SNC con

afectación del cerebro o de la médula

espinal cervical pueden originar hormigueo

en manos, si bien habitualmente viene

acompañado de otros síntomas.

Los ictus son trastornos de la circulación

cerebral que están causados por

obstrucción o rotura de un vaso, lo que va a

generar un daño sobre una región del

cerebro. Se caracterizan por un inicio

brusco y habitualmente afectan a un lado

del cuerpo. Martínez-Ulloa subraya que

puede ser una causa de hormigueo en

manos, aunque a la vez suele afectar

también a la cara o la pierna de un mismo

lado, además de otros síntomas.
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Por ejemplo, esclerosis múltiple o

enfermedades autoinmunes sistémicas con

afectación del sistema nervioso, como lupus

eritematoso, señalan el neurólogo de

Fundación Jiménez Díaz.

En ocasiones, el dolor de cabeza puede ir

precedido de síntomas neurológicos

transitorios que incluyen síntomas

visuales como destellos luminosos,

dificultades para hablar u hormigueo en

cara o manos. El tratamiento de

la migraña incluye fármacos analgésicos

para controlar el dolor y en ocasiones

cuando los dolores son muy frecuentes se

puede valorar algún tratamiento preventivo.

El doctor Moltó subraya que en este caso la

parestesia es mucho menos frecuente que

la visión distorsionada de alguna manera,

pero puede pasar, y suele ser en personas

jóvenes que sienten por primera vez este

tipo de migraña.
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Ambos neurólogos comentan que cuando el

hormigueo de manos ocurre con frecuencia

o se acompaña de otros síntomas, por

ejemplo pérdida de sensibilidad, debilidad o

torpeza con las manos debemos consultar

con un médico para investigar la causa y

valorar algún tratamiento. “La historia clínica

y el examen físico son claves para

determinar el origen de los síntomas

sensitivos. Las pruebas complementarias

como analítica de sangre y  estudios de

conducción nerviosa nos pueden ayudar en

determinadas circunstancias”, enfatiza

Martínez-Ulloa.

La principal causa de que aparezca

hormigueo en las manos son movimientos
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La Sociedad Española de Neurología (SEN) ha publicado el
‘Manual de Urgencias Neurológicas’, una herramienta
dirigida a todos los profesionales médicos que atienden a
pacientes con enfermedades neurológicas, con la que se espera
ayudar en la toma decisiones rápidas y precisas en
situaciones de emergencia para minimizar las consecuencias
de las enfermedades neurológicas y mejorar la calidad de vida
de los pacientes.

“En los últimos años, la demanda de asistencia urgente se ha
ido incrementando de forma progresiva en nuestro país, así
como ha aumentado de forma notable la atención a
enfermedades neurológicas en los servicios de urgencias.
En Neurología el tiempo es esencial, y cada minuto cuenta en la
atención de un paciente: ‘tiempo es cerebro’. Por ello, las
guardias se han convertido en una actividad fundamental en
nuestros servicios”, comenta José Miguel Láinez, presidente
de la SEN.

Y es que, de los 20 millones de urgencias hospitalarias que
se atienden al año en España, el 14 por ciento son
neurológicas y en su gran mayoría son consideradas de
nivel I-III (riesgo vital-riesgo vital potencial). Neurología es la
segunda especialidad más requerida en los servicios de
urgencias.

“Aunque a lo largo de los años la SEN ya había publicado
algunas recomendaciones, e incluso algún manual, acerca de la



atención urgente en diferentes patologías, nunca lo habíamos
hecho en una obra conjunta que aborde de forma específica
y global la asistencia al paciente neurológico en urgencias.
Confiamos en que este manual sirva para dar una respuesta
rápida a todas las cuestiones que se le plantean al médico
en una situación en la que debe actuar sin demora”, señala
Cristina Íñiguez, vicepresidenta de la SEN.

Editado por José Miguel Láinez, Cristina Íñiguez y Susana Arias,
más de 60 autores han contribuido en la elaboración de este
Manual que se ha organizado tanto por patologías (ictus,
traumatismos, enfermedades desmielinizantes, epilepsia,
cefaleas…) como por síntomas frecuentes en urgencias
(síncope, estado confusional…). Además, se incluyen capítulos
dedicados a la realización de la historia clínica orientada
hacia la localización topográfica, a las exploraciones
complementarias y sus indicaciones o al manejo de las
complicaciones neurológicas que surgen en el embarazo.

“En todos los apartados se describe con gran precisión, y de un
modo práctico, el manejo de la patología neurológica aguda y
de las complicaciones de la patología neurológica crónica.
Además, todos los capítulos están ilustrados con figuras, tablas,
algoritmos e iconografías con el objetivo de facilitar la toma
rápida de decisiones”, explica Susana Arias, vocal de la SEN.

Se puede consultar el manual en: https://www.sen.es
/profesionales/guias-y-protocolos
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MADRID, 03 (SERVIMEDIA)

Metro de Madrid y la Fundación Freno al Ictus se unen en la lucha frente a esta patología. Para

ello, firmaron un acuerdo este miércoles con el objetivo de dar visibilidad al ictus, que

constituye la primera causa de muerte en mujeres en España y la segunda a nivel global.

La consejera delegada de Metro de Madrid, Silvia Roldán Fernández, y el presidente de la

Fundación Freno al Ictus, Julio Agredano, han firmado un acuerdo de colaboración para

desarrollar proyectos que mejoren el conocimiento sobre el ictus y su prevención, además de

sensibilizar a la sociedad madrileña a través de sus trabajadores, red de estaciones y canales

de comunicación.

Entre estas actividades se contempla la realización de campañas de sensibilización como ‘Metro

contra el Ictus’, seminarios, jornadas o conferencias de concienciación dirigidas a los empleados

de Metro.
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Ambas entidades consideran que informar a la población es una “iniciativa clave” en la lucha

contra el ictus, que hace visible la existencia y dimensión de esta enfermedad cerebrovascular.

El ictus afecta a más de 120.000 personas cada año en España, 14.000 de ellas en Madrid y

figura como la primera causa de muerte en mujeres y la segunda a nivel global, además de la

primera causa de discapacidad en el adulto.

Al respecto, Silvia Roldán Fernández, consejera delegada de Metro de Madrid aseguró que la

firma de este convenio “pone de manifiesto el compromiso de Metro de Madrid con la salud y el

bienestar de sus empleados y sus viajeros”, ya que se compromete a “divulgar y difundir la

importancia de la prevención y detección precoz de esta enfermedad y la promoción de la salud

en el entorno laboral.”

Por su parte, Agredano señaló que el convenio “supondrá un impacto muy positivo en la

situación actual del ictus en la sociedad y especialmente en Madrid”, y explicó que “gracias a

este convenio se conseguirá que haya menos mortalidad y menos discapacidad por ictus en

nuestro entorno”.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), más del 50% de los afectados por

un ictus quedan con secuelas discapacitantes o fallecen, y el 35% se producen en edad laboral.

No obstante, el 90% de los casos se podrían evitar con la detección precoz, la prevención de

los factores de riesgo y un estilo de vida saludable.
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08.05.2023 - 11:35

La demanda de asistencia urgente se ha ido incrementando de forma progresiva
en nuestro país. De los 20 millones de urgencias hospitalarias que se atienden al
año en España, el 14% son neurológicas y en su gran mayoría son
consideradas de nivel I-III (riesgo vital-riesgo vital potencial). Neurología es la
segunda especialidad más requerida en los servicios de urgencias. Este porcentaje
hace necesario una herramienta dirigida a todos los profesionales médicos que
atienden a pacientes con enfermedades neurológicas. Ante esta situación la
Sociedad Española de Neurología (SEN) acaba de publicar el “

”, con la que se espera ayudar en la toma decisiones
rápidas y precisas en situaciones de emergencia para minimizar las consecuencias
de las enfermedades neurológicas y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

“En los últimos años, la demanda de asistencia urgente se ha ido incrementando
de forma progresiva en nuestro país, así como ha aumentado de forma notable la
atención a enfermedades neurológicas en los servicios de urgencias. Todos
sabemos que en Neurología, el tiempo es esencial, y cada minuto cuenta en la
atención de un paciente: tiempo es cerebro. Por ello, las guardias de Neurología
se han convertido en una actividad fundamental en nuestros servicios”  comenta el
Dr. José Miguel Láinez, Presidente de la Sociedad Española de Neurología
( ) .

“Aunque a lo largo de los años, la SEN ya había publicado algunas
recomendaciones, e incluso algún , acerca de la atención urgente en
diferentes patologías, nunca lo habíamos hecho en una obra conjunta que aborde
de forma específica y global la asistencia al paciente neurológico en urgencias.
Confiamos en que este Manual sirva para dar una respuesta rápida a todas las
cuestiones que se le plantean al médico en una situación en la que debe actuar
sin demora” señala la Dra. Cristina Íñiguez, Vicepresidenta de la Sociedad
Española de Neurología.

“
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Más de 60 autores profesionales han contribuido en la elaboración de este Manual
editado por los Dres. José Miguel Láinez, Cristina Íñiguez y Susana Arias,
que se ha organizado tanto por patologías (ictus, traumatismos, enfermedades
desmielinizantes, epilepsia, cefaleas…) como por síntomas frecuentes en urgencias
(síncope, estado confusional…). Además, se incluyen capítulos dedicados a la
realización de la historia clínica orientada hacia la localización topográfica, a las
exploraciones complementarias y sus indicaciones o al manejo de las
complicaciones neurológicas que surgen en el embarazo.

“

”  explica la Dra. Susana Arias, Vocal de la Sociedad Española de
Neurología.

Porque salud necesitamos todos... 

”
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La periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y
demencia de tipo Alzheimer

VADEMECUM - 08/05/2023  ASOCIACIONES PROFESIONALES (/busqueda-noticias-categoria_34-1)

Existe una creciente literatura médica sobre la posible asociación entre periodontitis y

enfermedades neurológicas. De ahí la necesidad de revisar la evidencia científica de esta

relación.
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La labor es realizada conjuntamente por expertos de la Sociedad Española de Periodoncia y

Osteointegración (SEPA) y la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Fruto de esta colaboración del grupo de trabajo SEPA-SEN se ha elaborado un riguroso informe,

que no sólo aclara y pone en valor la vinculación entre periodontitis y algunas enfermedades

neurológicas  (como  el  ictus  o  la  enfermedad  de  Alzheimer),  sino  que  apunta  algunas

recomendaciones prácticas tanto para los odontólogos como los neurólogos.

“Se aportan una serie de recomendaciones y consejos prácticos sobre cómo actuar con los

pacientes  con  periodontitis  y  enfermedades  neurológicas  dirigido  tanto  para  los  dentistas

como para los neurólogos”, según destaca el Dr. Yago Leira, periodoncista y coordinador del

grupo de trabajo SEPA-SEN, quien considera que “este informe será la base científica en la

cual el grupo se apoyará para realizar las venideras actividades y proyectos”.

De todas las enfermedades neurológicas, sólo se han incluido en el análisis las dos sobre las

que existe una mayor evidencia científica de su relación con la periodontitis: la enfermedad

cerebrovascular y la demencia. El informe reporta la evidencia desde tres puntos claramente

definidos:  la  asociación  epidemiológica  entre  la  periodontitis  y  estas  dos  enfermedades

neurológicas, los mecanismos biológicos que puedan explicar estas asociaciones y los estudios

de intervención sobre el efecto del tratamiento periodontal como medida preventiva primaria

o secundaria de ictus y demencia. Y el resultado delinforme no deja lugar a las dudas: existe

una evidencia sólida de que la periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y

demencia  de  tipo  Alzheimer.  Además,  estudios  observacionales  sugieren  que  diferentes

intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir ictus o demencia.

Para  dar  a  conocer  los  objetivos,  resultados,  recomendaciones  e  implicaciones  de  este

informe, así como apuntar líneas futuras de actuación, se ha previsto una rueda de prensa

híbrida: presencial, en la Casa de las Encías (C/ Antonio López Aguado, 4. Madrid), y online

(https://intmeetings.zoom.us/webinar/register/WN_q0u1rrEOSKONl8qE7JyusA#/registration).

Será  el  jueves,  11  de mayo (de 12:30  a  13:30  horas),  coincidiendo  prácticamente  con  la

celebración del día de la Salud de las Encías 2023.

Fuente

Sociedad Española de Neurología (SEN)
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