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Voluntarios repartiran entre los comerciantes
un kit informativo con informacion basica

La Asociacion de Familiares y Amigos de
Personas con Alzheimer y otras
demencias de Alava (Afaraba), en
colaboracion con Comercio Vitoria, han
lanzado una camparia que tiene como
objetivo prevenir y detectar la
enfermedad de Alzheimer entre las
personas mayores de la region, mediante
la creacion de una red de comercios
amigables y solidarios con las demencias,
en especial con el alzhéimer.

Segin un comunicado de la Asociacion de
Comercio, Hosteleria y Servicios de
Vitoria, que recoge Europa Press, esta
campanfa, titulada Porque una sonrisa
nunca se olvida, dio comienzo este lunes
8 de mayo con la visita de un grupo de
personas voluntarias de Afaraba a los
distintos comercios de la capital alavesa.

De esta forma, estos voluntarios, que han
sido formados previamente para esta
labor, recorreran los comercios para
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dos videos en los que se explica la
informacion basica para ayudarlos a
detectar comportamientos que puedan
llamarles la atencién e indicarles que una
persona pueda sufrir la enfermedad de
Alzheimer o algun otro tipo de demencia.

Esta informacién se completa, ademas,
con otra explicacion para que los
comerciantes puedan incluso plantear las
dudas o preguntas que les surjan en el
proceso.

desarrollo incipiente de una demencia'’,
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A comienzos de este afio, las asociaciones
Comercio Vitoria y Afaraba ya
anunciaban que estaban creando redes
de ayuda a las personas con demencia en
los lugares publicos en Vitoria para

que, a partir del mes de marzo, los
comercios fuesen amigables y solidarios
con las personas con demencia,
especialmente el alzhéimer.

Aumento de la prevalencia del
alzhéimer en Espaiia

A finales del 2022, el coordinador del
Grupo de estudio de Conductay
demencias de la Sociedad Espafiola de
neurologia (SEN), Juan Fortea, ya
criticaba en su ponencia en el

webinar Diagndstico precoz y certero de
la demencia, organizado por la
Confederacién Espafiola de Alzheimer
(CEAFA), la "tremenda inequidad" que
existe en Espafa en el abordaje del
alzhéimer, abogando por fomentar

el estudio de los biomarcadores.

En esta webinar se revelaba ademas que
en el mundo hay alrededor de 50 millones
de personas que padecen demencia, unas
800.000 en Espaiia. Sin embargo, el
experto avisaba de que hasta un 40% de
las personas con demencia no son
diagnosticadas de alzhéimer, una
enfermedad que puede tardar entre 20 o
30 afios en aparecer y que tiene
consecuencias "devastadoras' tanto para
el paciente como para sus familiares.

En este sentido, explicaba que el
alzhéimer "es una patologia que requiere
de tiempo en la consultay en la Atencion
Primaria hay unas listas larguisimas de
pacientes y apenas se tiene cinco minutos
para atenderles v no da tiempo para
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una exploracién cognitiva, afiadia.

La perspectiva en los proximos afios es
que la prevalencia del alzhéimer aumente
hasta convertirse en un "auténtico
tsunami'" en 2050. En concreto, segin
el estudio PARKINSON-2030 Delphi,
impulsado por Zambon, publicado en la
revista Brain Sciencesy recogido por
Europa Press, la prevalencia del
alzhéimer aumentara en 2030, segiin
el 92% de los expertos espatioles en
trastornos del movimiento.

Es mas, su incidencia podria aumentar
por esa misma fecha un 84%, lo cual
pone de manifiesto, segin este

estudio, que reunio a 75 expertos en
trastornos del movimiento de diferentes
puntos de Espafia con el objetivo de
optimizar y disefiar futuras estrategias de
gestién, "la importancia que esta
patologia adquirira en nuestro pais en
un futuro cercano'", apuntaba la
encargada de dirigir el estudio, la doctora
Maria-Rosario Luquin, del Departamento
de Neurologia de la Clinica Universidad
de Navarra.

En cambio, los expertos concluian de este
trabajo que en el futuro se mejorara la
capacidad de diagnostico y seguimiento
de la enfermedad, gracias, en gran
medida, al desarrollo y la expansion

de nuevas tecnologias y los estudios
sobre biomarcadores, que tendran un
importante impacto en el manejo futuro
de la enfermedad, propiciando unos
diagnosticos, prondsticos y terapias
individualizadas mas precisas,
sefalaban.

Sobre el autor:

AA__f_ ™ ___TI
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por la Universidad Carlos lll de Madrid.
Escribe principalmente sobre temas de
sociedad. Tambiéen tiene experiencia en
comunicacion corporativa de empresas
como OmnicomPRGroup y Pentacion
Espectaculos.

.. saber mas sobre el autor
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Las personas con periodontitis pueden tener
casi el doble de riesgo de padecer Alzheimery
el triple de sufrir un ictus

Europa Press

Tiempo de lectura: 4' 11 may 2023 - 14:56
| Actualizado 14:57

La personas que tienen periodontitis pueden tener el triple de riesgo de padecer
ictus isquémico y el doble de padecer demencia de tipo Alzheimer, ademas, se
considera que diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo
de sufrir estos desordenes neuroldgicos, segun revela el informe de consenso
llevado a cabo por el grupo de trabajo conjunto de la Sociedad Espafola de
Periodoncia y Osteointegracion (SEPA) y la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

Este informe, presentado en rueda de prensa este jueves, muestra la asociacion
existente entre la periodontitis y la enfermedad cerebrovascular (ECV) y entre la
periodontitis y la demencia. La vicepresidenta de SEPA, la doctora Paula
Matesanz, ha sefialado que "el resultado del informe muestra que la

periodontitis tienen 1,7 veces mas riesgo de padecer demencia tipo Alzheimery
2,8 veces mas riesgo de sufrir un ictus isquémico que las personas
periodontalmente sanas.

1dell 11/05/2023, 15:17



Las personas con periodontitis pueden tener casi el doble de riesgo de... https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/las-personas-con-pe...

También se muestra una reduccion significativa del riesgo de eventos
cerebrovasculares en relacion con diferentes intervenciones de salud oral,
incluyendo la visita regular al dentista. El estudio explica que el riesgo de
embolismo o trombosis cerebral aumenta por la respuesta antiinflamatoria
cronica de la periodontitis.

Con respecto a esta conclusion, el periodoncista y coordinador del grupo de
trabajo SEPA-SEN, el doctor Yago Leira, ha destacado que "la periodontitis,
aungue es una infeccion que se produce a nivel local, en los tesos periodontales
0 en las encias, tiene repercusiones a nivel de otros érganos".

PUBLICIDAD

En este sentido, el especialista ha explicado que, en el caso del ictus isquémico,
la periodontitis influye porque lo que ocurre es que "estas bacterias pasan al
torrente sanguineo y sus productos toxicos, las denominadas endotdxinas, van
a producir una reaccion inmuno-inflamatoria que va a desencadenar una serie
de procesos biologicos que van a acaba;(o,n el fatal ataque isquémico’.

Pub idad
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De esta manera, una infeccion inflamatoria como la periodontitis, que en
principio esta solo en la boca, "puede tener repercusiones no solo a nivel de
cerebro sino en otros muchos 6rganos’, ha advertido el doctor Leira. En el caso
de la enfermedad del Alzheimer, el experto ha destacado que "el proceso inicial
es el mismo y las bacterias se desplazan’.

Por su parte, el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el
doctor José Miguel Lainez, ha asegurad X jue este informe "demuestra
claramente que hay una relacion entre | s problemas de la periodontitis y las
enfermedades necroficas como Alzhein 2r o poliquis”. "Marcadores de riesgo
como la periodontitis son de gran ayud<. para tratar de evitar, reducir o

minimizar el impacto de estos desordenes neuroldgicos”, ha afadido.

En este sentido, el doctor ha apuntado que la clave esta en que se conciencie a
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los pacientes de que "si tratan bien su problema de salud dental, va a contribuir
claramente a que las enfermedades neuroldgicas incidan menos, que se
reduzca la demencia’.

Publicidad

El informe muestra la evidencia desde tres puntos claramente definidos: la
asociacion epidemioldgica entre la periodontitis y estas dos enfermedades
neurologicas, los mecanismos bioldgicc x Jue puedan explicar estas
asociaciones y los estudios de intervenc on sobre el efecto del tratamiento
periodontal como medida preventiva pri naria o secundaria de ictus y demencia.

Las enfermedades neurologicas, entre |_s que destacan por su frecuencia y
morbimortalidad las enfermedades cerebrovasculares y las demencias,
constituyen un grave problema de salud publica, siendo muy relevantes los
enormes problemas de discapacidad que comportan. En los ultimos afnos, a los
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factores de riesgo conocidos en la aparicion y progresion de estas
enfermedades, se ha valorado que la periodontitis pueda influir de alguna
manera en la etiopatogenia de estos cuadros neuroldgicos.

DEMENCIA'Y PERIODONTITIS

Publicidad

Durante la presentacion del informe los expertos también han abordado el
impacto que tiene la demencia y, mas concretamente el Alzheimer, en la
poblacion actual ya que tiene una incidencia creciente. La jefa de Servicio de
Neurologia del Hospital Universitario La Paz (Madrid) e integrante del grupo
SEPA-SEN, la doctora Ana Frank, ha sefialado que, en Espafa, "a partir de los 80
afos casi un tercio de la poblacion podria reunir criterios clinicos de demencia’.

Por este motivo, la doctora ha incidido en la importancia de cuidar los factores
de riesgo que pueden provocar tanto una enfermedad cardiovascular como una
demencia. "Hay que profundizar en los estudios pero todo indica que si que hay
una relacion entre la periodontitis y la demencia, aunque se produzca por otra
causa la demencia se va a expresar de manera mas agresiva o mas precoz’, ha
apuntado.

Por su parte, el neurélogo y miembro del grupo de trabajo SEPA-SEN, el doctor
José Vivancos, ha sefialado que "las enfermedades cardiovasculares (ECV) son
perfectamente prevenibles"y ha apuntado también a la relacion entre la
inflamacion y el desarrollo de estas patologias.

'La ECV es el triple seis del diablo, es decir, una vez cada seis minutos se
produce un ictus, seis personas de los que estamos aqui van a sufrir un ictus a
lo largo de su vida, y seis de cada diez o van a fallecer o van a quedar con una
serie de discapacidad", ha declarado.

, X
BENEFICIOS NEUROLOGICOS DEL TRA aMIENTO PERIODONTAL

Actualmente no se cuenta con ensayos :linicos aleatorizados que estudien el
impacto del tratamiento periodontal en 1 reduccion del riesgo de padecer ictus
y demencia, y tampoco existen estudios de intervencion sobre prevencion
secundaria de estas patologias. Sin embargo, segun se aclara en el informe
SEPA-SEN, hay publicados diversos estudios observacionales en los que se
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sugiere que diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de
sufrir ictus o demencia.

En cualquier caso, y a falta aun de los resultados de todos estos estudios, la
doctora Ana Frank ha destacado que "ya se pueden realizar dos acciones muy
concretas y practicas’. Por un lado, "las clinicas dentales de Espafia deberian
conocer y difundir este informe”, y, por otro lado, "a través de la Sociedad
Espafola de Neurologia, se va a insistir a todos los neurdlogos en la
importancia que tiene la salud periodontal en sus pacientes y, ademas, se va a
recomendar que en todos sus informes de los pacientes hagan constar
consejos preventivos especificos sobre salud bucodental”.

En este aspecto, el periodoncista, Yago Leira, ha apuntado a la importancia de
"la comunicacion entre profesionales”. "Para mi es clave y yo veo que cada vez
mas en la consulta tenemos pacientes que, debido a que cada vez la esperanza
de vida es mayor, son pacientes que estan polimedicados, que tienen muchas

dificultades y creo que el manejo tiene que ser conjunto’, ha afirmado.

Escucha en directo COPE, la radio de los comunicadores mejor valorados. Si lo
deseas puedes bajarte la aplicacion de COPE para iOS (iPhone) y Android.

Y recuerda, en COPE encontraras el mejor analisis sobre la actualidad, las claves
de nuestros comunicadores para entender todo lo que te rodea, las mejores
historias, el entretenimiento y, sobre todo, aquellos sonidos que no puedes
encontrar en ningun otro lado.
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La relacién entre
periodontitis y Alzheimer,
en el foco de atencion
medidtico

Desde la Sociedad Espafiola de Periodoncia (SEPA) se estd trabajando desde
hace varios afios en lineas de investigacién, formacién y divulgacién sobre la
relacién existente entre la periodontitis y las enfermedades neurolégicas, fruto
de lo cual se ha creado incluso un grupo de trabajo conjunto con la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). Nuevas evidencias corroboran esta estrecha
vinculacién.

13 May 2021
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Un estudio ya clésico, publicado en la revista cientifica Science Advances pc

ahora la atencién de los grandes medios de comunicacion. Sus resultados pc
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Porphyromonas gingivalis, el patégeno clave en la
periodontitis cronica, estd presente en el cerebro de

pacientes con enfermedad de Alzheimer

Los autores de esta investigacién han sugerido que los inhibidores de la gingipaina podrian ser

valiosos para tratar la colonizacién y neurodegeneracién del cerebro por P, gingivalis en la

enfermedad de Alzheimer. Y, de hecho, por primera vez se tienen pruebas sélidas que podrian

conectar al patégeno gramnegativo intracelular P, gingivalisy el origen de la enfermedad

Alzheimer.

Se tienen pruebas conectaria al patégeno oral P.

gingivalis con el origen de la enfermedad Alzheimer

La identificacién de antigenos de gingipaina en el cerebro de personas con Alzheimer, pero

también en personas con esta enfermedad pero no diagnosticadas, sugiere que la infeccién

cerebral por P, gingivalis no es el resultado de un cuidado dental deficiente después de la

aparicién de la demencia o una consecuencia de una enfermedad tardia. “Es un evento temprano
que puede explicar la patologia encontrada en individuos de mediana edad antes del deterioro

cognitivo», concluyen los autores en su articulo.

Los resultados de este trabajo han sido recientemente valorados en el periédico “20 Minutos” por
parte del Dr. David Pérez Martinez, jefe del Servicio de Neurologia del Hospital 12 de Octubre
de Madrid. Para este experto, no cabe duda que “vna mala salud bucodental tiene muchas
consecuencias, pero el desarrollo de enfermedades neurodegenerativas también depende del

estatus socioecondmico, del nivel educativo y de otros muchos factores que influyen igualmente”.

Como continda detallando este neurdlogo, “e/ modelo de periodontitis posiblemente no explique
todos los casos de enfermedades neurodegenerativas, pero si estamos encontrando una relacién
bdsica. De entrada, uno no pretenderia explicar toda la diversidad de enfermedades
neurodegenerativas solo con una infeccidn, pero si puede ser un mecanismo que explique muchas

posibles infecciones o inflamaciones y cémo podrian afectar al cerebro directa o indirectamente”.

“El modelo de periodontitis posiblemente no explique
todos los casos de enfermedades neurodegenerativas,

pero si estamos encontrando una relacién basica”

La relevancia sociosanitaria de este aspecto, asi como su actualidad, contror
novedades, motivaron ya su inclusién como tema destacado a discutir en un
la Universidad Complutense de Madrid, promovido por SEPA. Baijo el titulo *

bucales y neurodegenerativas, jtan lejos o tan cercal”, se celebré una sesién

2019, contando con la direccién de los profesores Mariano Sanz y David He
institucional de la Sociedad Espafiola de Periodoncia (SEPA), dentro de su A

Os animamos a revisar las principales conclusiones de este curso, pinchandc
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del Grupo de Neuropsicofarmacologia Molecular.

Ademés, para aquellas personas que precisen una informacién més exhaustiva y especifica del
tema, recomendar la lectura del nimero 8 de la revista “Periodoncia Clinica”, editada por SEPA,
donde se puede acceder al articulo “Relacién entre enfermedad periodontal y enfermedad de
Alzheimer: el cepillado de los dientes puede influir en la enfermedad de Alzheimer2”. En este
articulo publicado por la investigadora britanica Nicola West se revisa la evidencia sobre la
coexistencia de ambas patologias y las posibles razones por la que la periodontitis puede
provocar una serie de eventos que desembocan finalmente en la demencia més prevalente del

mundo: Alzheimer. Este articulo estd disponible en la web de Sepa
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El Instituto de Especialidades Neuroldgicas
incorpora la Estimulacion Magnética
Transcraneal

* Se trata de un tipo de abordaje terapéutico de caracter no invasivo que se aplicara para el tratamiento
de varias patologias, como la depresion y el dolor neuropatico

* Una investigacion andaluza sobre Parkinson se lleva la beca anual del Instituto de Especialidades
Neurologicas

El neurofisiclogo Manuel Rodriguez. / M. G

R.8.
10 Mayo, 2023 - 14:21h

El Instituto de Especialidades Neuroldgicas (IENSA) se convierte en un centro puntero en aplicar |
Transcraneal a varias patologias, entre ellas, la depresion y el dolor neuropatico. La técnica supo
terapéutico de caracter no invasivo cuya aplicacion estd a cargo de un equipo multidisciplinar fortii.
anestesidlogos y neuropsicologos.
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Con este servicio, IENSA continta siendo una de las clinicas mas punteras a nivel regional en este campo, ya que. "Hay muy
pocos centros en Andalucia que dispongan de unidades especializadas y de equipos técnicos con finalidad diagndstica y
terapéutica de patologias neuroldgicas y psiquiatricas mediante trenes repetitivos de impulsos magnéticos
transcraneales", sefiala el neurofisidlogo Manuel Rodriguez.

Opcion no invasiva

¢© MAS INFORMACION La Estimulacion Magnética Transcraneal se aplica como opcion no invasiva -y que
i doctor Javier Ganzelez Rosa. no tiene interaccion con los farmacos que los pacientes puedan estar tomando- para
el tratamiento de trastornos depresivos, depresion mayor, dolor neuropatico, tinnitus,
migrafias, ictus, problemas motores (enfermedad de Parkinson, distonia, temblor
esencial, sindrome de Tourette), TDA, TDAH, esclerosis lateral amiotréfica, esclerosis
multiple, epilepsia y enfermedad de Alzheimer, entre otras patologias.

El doctor Javier Gonzalez Rosa. /M. G

® Una investigacion andaluza sobre
Parkinson se lleva la beca anual
del Instituto de Especialidades
Neuroldgicas
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Detalle dal equipo de Estimulacion Magnética Transcraneal.

Detalle del equipo de Estimulacién Magnética Transcraneal. /M. G.

Para la utilizacion de esta técnica en los pacientes, la clinica cuenta, ademas de con el propio doctor Manuel Rodriguez, con el
neurofisivlogo Gonzalo Moreno y con los especialistas de las Unidades del Dolor -los anestesidlogos Victor Castillo y Francisco
Sudrez-y del Suefio -la neurofisiéloga Lucia Carranza-, asi como con la neuropsicéloga Natalia Nufiez, quien recientemente ha
entrado a formar parte del equipo profesional.

La EMT, al detalle

El neurofisidlogo Manuel Rodriguez detalla que "la EMT es una técnica de estimulacion de tejido neural, incluyendo la corteza
cerebral, las raices espinales, y los nervios craneales y periféricos. Puede usarse como pulso simple, pares de pulsos separados
por intervalos variables o bien como trenes de estimulos de manera repetitiva a una determinada frecuencia'.

"Asi, la aplicacion de pulsos simples permite despolarizar las neuronas y evocar efectos evaluables; mientras que, en el caso de
tratamiento en forma de trenes, permite modificar la excitabilidad de la corteza cerebral, lo que conduce a una serie de efectos
que resultan de interés en el campo de la neurociencia, la neurologia y la psiquiatria”, explica el especialista de IENSA.

Aplicaciones en la depresion y el dolor neuropatico

Por su parte, la neuropsicologa Natalia Nufiez recalca que "el sistema utiliza pulsos eléctricos de origen magnético dirigidos a la
corteza cerebral en el lugar preestablecido en funcién de la patologia a tratar. Por ejemplo, en depresion se dirige a la zona
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prefrontal izquierda. No tiene efectos adversos y supone una alternativa para los pacientes en los que no funcionan las terapias
farmacoldgicas convencionales”.

Nufiez subraya que "queremos dar nuevas opciones a nuestros pacientes con depresion’, un trastorno psicoldgico que presentan
mas de dos millones de personas en Espafia -el 5,25 % de la poblacion mayor de 15 afios del pais-, como estima el Instituto
Nacional de Estadistica (INE). "Estudios recientes reflejan una mejoria en el 60% de los casos gracias a este tipo de tratamiento”,
enfatiza.

Ademas de esta aplicacién, IENSA utiliza la técnica de la Estimulacién Magnética Transcraneal para pacientes con dolor
neuropatico, del que se diagnostica unos 400.000 casos anuales en Espafia, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
Esta enfermedad del sistema nervioso somatosensorial genera problemas de mala salud fisica, cognitiva, psicoldgica y social.

"El dolor neuropatico no tiene un origen tisular, es decir, de tipo fisico por una lesion de tejidos, sino que se produce por una
disfuncion del sistema nervioso que hace que se interpreten como dolorosos estimulos que realmente no lo son, lo que
condiciona muchisimo la vida de los pacientes" apunta la neuropsicologa, que afiade que "'mediante la EMT se consigue aliviar el
dolor y reducir su intensidad".

Nueva incorporacion

Natalia NUfiez se ha incorporado a IENSA dentro del equipo de especialistas de estas terapias por su trayectoria profesional
centrada en el estudio de la neurofisiologia y de las técnicas de neuromodulacion no invasiva. En concreto, ha focalizado su
atencion en la estimulacion magnética transcraneal y en la estimulacion transcraneal con corriente directa (TDCS) aplicada a
pacientes con dolor de diferente etiologia.

Precisamente en este campo, la neuropsicologa -licenciada en Psicologia por la Universidad de Gerona- obtuvo en 2018 la Beca
Dr. Albert de IENSA -la mas importante de caracter privado que se concede en Espafia en neurociencias- por su trabajo de
investigacion titulado Valoracion de la TDCS anddica en pacientes afectados de migrafa: Montaje encefalico vs. Montaje
extracefélico.

COMENTAR / VER COMENTARIOS
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NOTICIA

Asi es el proyecto europeo que busca utilizar la musica para ayudar a
dormir mejor

La Universidad Pompeu Fabra colabora en él

Ana Mas 11/05/2023, a las 06:44

Comparte: o o @ o

Lullabyte (del inglés lullaby, “cancién de cuna”). Asi se llama el proyecto en el que colabora la Universidad Pompeu
Fabra (UPF) de Barcelona junto con otras nueve instituciones de Alemania, Paises Bajos y Dinamarca. Un proyecto
que durard hasta 2026 y con el que quieren averiguar cémo afecta la musica al cerebro antes y durante el suefioy
cudles de sus cualidades son mas eficaces para ayudar a inducirlo y poder conseguir asi una alternativa a los
tratamientos farmacoldgicos, teniendo en cuenta las necesidades y perfiles de cada persona.

Y es que actualmente para tratar problemas de insomnio se utilizan benzodiacepinas y drogas-Z, similares a estas
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Sergi Jorda es el investigador principal del proyecto en la UPF y en declaraciones a El Pais explica que es la primera vez
que se aborda el tema desde una perspectiva totalmente interdisciplinar, ya que en el mismo musicologia y
neurociencia se unen con otras disciplinas como la psicologia, la informatica y la ciencia de datos.

Beneficios de la musica para el sueiio
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El trabajo de la UPF dentro de este proyecto consiste en estudiar a pacientes mientras duermen e investigar cémo
convertir en musica o sonido la informacién extraida de sus ondas cerebrales. Para lograr una forma de tratamiento
completamente personalizada Jorda explica que empezaradn con sonidos sintéticos, algo que él califica, “algo asi como
musica electronica”y aflade que lo que pase en el cerebro del paciente controlara de alguna forma lo que suene.

Ana Fernandez, coordinadora del Grupo de Estudio del Sueio de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) explica
en el mismo medio que “es un tratamiento de bajo coste, no tiene efectos secundarios y seria una buena intervencion
no farmacoldgica”y afade que aunque todavia hay muy pocos estudios sobre el tema porque se estudia hace poco, »
Algunos trabajos anteriores ya han observado que, cuando hay problemas de suefio, la musica supone una mejoria con
respecto a no hacer nada y a escuchar audiolibros o ruido blanco».

La Universidad de Bochum (Alemania) «hallé que las melodias mejoran la frecuencia cardiaca y los niveles de
ansiedad. Ademas, la musica puede subir el animo y mejorar el humor», explican desde blog.nuevamutuasanitaria.es

Desde El Pais aluden a algunos otros estudios como un metaanalisis publicado en 2021 en la revista Behavioral Sleep
Medicine del que se dedujo que «la intervencion con mdsica ayudaba a mejorar a los pacientes ingresados en unidades
coronarias y de cuidados intensivos, asi como el suefio de los adultos mayores». U otra revision publicada el mismo afio
en Journal of the American Geriatrics Society cuyos autores vieron que la musica mejoraba la calidad del suefio de los
ancianos que vivian en su casa, cuando la escuchaban entre 30 minutos y una hora antes de acostarse. Algo que
achacaron a la capacidad de la misma de «reducir la frecuencia cardiaca, la respiracion y la presion arterial, lo que
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cancién Weightless del grupo Marconi Union es la cancidon mas relajante del mundo, un tema de ocho minutos del
gue hay versiones de hasta una hora. Segun el estudio escucharla reduce la ansiedad en un 65 por ciento y hace que

nuestro corazoén se sincronice con la musica bajando de 60 a 50 bites por minuto.

MAS SOBRE:

Suerio « UPF -
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Manual de Urgencias Neuroldgicas

Elaborado por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
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URGENCIAS
NEUROLOGICAS

DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA

El Médico Interactivo 9 de mayo 2023. 12:07 pm
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URGENCIAS La Sociedad Espafiola de
NEUROLOGICAS Neurologia edita un

DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA ll\/lanual de UrgenC|aS

P Neurologicas

Cristina [fiiguez 11 de mayo de 2023 (09:57 CET)

José Miguel Lainez

B

Manual de Urgencias Neurolégicas

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha publicado el 'Manual de
Urgencias Neurologicas', una herramienta dirigida a todos los
profesionales médicos que atienden a pacientes con enfermedades
neuroldgicas, cuyo objetivo es ayudar en la toma decisiones rapidas y
precisas en situaciones de emergencia, para minimizar las
consecuencias de estas patologias y mejorar la calidad de vida de
estos pacientes.

"En los ultimos afios, la demanda de asistencia urgente se ha ido
incrementando de forma progresiva en nuestro pais, asi como ha
aumentado de forma notable la atencion a enfermedades neurologicas
en los servicios de urgencias”, comenta el presidente de esta sociedad
cientifica, el doctor José Miguel Lainez, quien asegura que, "en
Neurologia, el tiempo es esencial y cada minuto cuenta en la atencion de
un paciente”.

Privacidad
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Segun esta organizacion de ambito nacional, "de los 20 millones de
urgencias hospitalarias que se atienden al afio en Espafia, el 14 por
ciento son neurologicas y en su gran mayoria son consideradas de nivel
[-III (riesgo vital-riesgo vital potencial). Neurologia es la segunda
especialidad mas requerida en los Servicios de Urgencias".

Respuesta rapida

Por su parte, la vicepresidenta de la , la doctora Cristina ffiguez,
confia "en que este manual sirva para dar una respuesta rapida a todas
las cuestiones que se le plantean al médico en una situacion en la que
debe actuar sin demora".

En este sentido, la doctora Susana Arias, quien es vocal de esta entidad,
afirma que en dicho documento "se describe, con gran precision y de un
modo practico, el manejo de la patologia neuroldgica aguda y de las
complicaciones de la patologia neuroldgica cronica”, y esperan "que sea
una herramienta de gran ayuda para los profesionales sanitarios".

Titulo: Manual de Urgencias Neurologicas.
Autores: mas de 60 profesionales de esta especialidad.

Editores: José Miguel Lainez, Cristina Ifiiguez y Susana Arias.

Archivado en:

Sociedad Espafiola de Neurologia

Tienes que iniciar sesion para ver los comentarios

Privacidad
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Las personas con periodontitis pueden tener casi el doble de
riesgo de padecer Alzheimer y el triple de sufrir un ictus

Archivo - Dentista, boca, paciente. Periodontitis.
- ZLIKOVEC / ZLIKOVEC - Archivo

Publicado: jueves, 11 mayo 2023 14:56

@infosalus_com

Infosalus

@ @ 4 Newsletter

MADRID, 11 May. (EUROPA PRESS) - La personas que tienen periodontitis pueden tener el triple de
riesgo de padecer ictus isquémico y el doble de padecer demencia de tipo Alzheimer, ademas, se
considera que diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir estos
desordenes neuroldgicos, segun revela el informe de consenso llevado a cabo por el grupo de trabajo
conjunto de la Sociedad Espafiola de Periodoncia y Osteointegracion (SEPA) y la Sociedad Espafiiola
de Neurologia (SEN).

Este informe, presentado en rueda de prensa este jueves, muestra la asociacion existente entre la
periodontitis y la enfermedad cerebrovascular (ECV) y entre la periodontitis y la demencia. La
vicepresidenta de SEPA, la doctora Paula Matesanz, ha sefialado que "el resultado del informe muestra
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que la periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer".

Los datos epidemioldgicos extraidos del informe revelan que las personas con periodontitis tienen 1,7
veces mas riesgo de padecer demencia tipo Alzheimery 2,8 veces mas riesgo de sufrir un ictus
isquémico que las personas periodontalmente sanas.

También se muestra una reduccién significativa del riesgo de eventos cerebrovasculares en relacion
con diferentes intervenciones de salud oral, incluyendo la visita regular al dentista. El estudio explica
que el riesgo de embolismo o trombosis cerebral aumenta por la respuesta antiinflamatoria crénica de
la periodontitis.

Con respecto a esta conclusion, el periodoncista y coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN, el
doctor Yago Leira, ha destacado que "la periodontitis, aunque es una infeccién que se produce a nivel
local, en los tesos periodontales o en las encias, tiene repercusiones a nivel de otros 6rganos".

En este sentido, el especialista ha explicado que, en el caso del ictus isquémico, la periodontitis influye
porque lo que ocurre es que "estas bacterias pasan al torrente sanguineo y sus productos toxicos, las
denominadas endotéxinas, van a producir una reaccién inmuno-inflamatoria que va a desencadenar
una serie de procesos bioldgicos que van a acabar en el fatal ataque isquémico’.

De esta manera, una infeccion inflamatoria como la periodontitis, que en principio esta solo en la boca,
"puede tener repercusiones no solo a nivel de cerebro sino en otros muchos érganos”, ha advertido el
doctor Leira. En el caso de la enfermedad del Alzheimer, el experto ha destacado que "el proceso inicial
es el mismoy las bacterias se desplazan”.

Por su parte, el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el doctor José Miguel Lainez,
ha asegurado que este informe "demuestra claramente que hay una relacion entre los problemas de la
periodontitis y las enfermedades necréficas como Alzheimer o poliquis”. "Marcadores de riesgo como
la periodontitis son de gran ayuda para tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto de estos

desérdenes neuroldgicos", ha aifadido.

En este sentido, el doctor ha apuntado que la clave esta en que se conciencie a los pacientes de que "si
tratan bien su problema de salud dental, va a contribuir claramente a que las enfermedades
neuroldgicas incidan menos, que se reduzca la demencia'.

El informe muestra la evidencia desde tres puntos claramente definidos: la asociacién epidemiolégica
entre la periodontitis y estas dos enfermedades neuroldgicas, los mecanismos bioldgicos que puedan
explicar estas asociaciones y los estudios de intervencion sobre el efecto del tratamiento periodontal
como medida preventiva primaria o secundaria de ictus y demencia.

Las enfermedades neuroldgicas, entre las que destacan por su frecuencia y morbimortalidad las
enfermedades cerebrovasculares y las demencias, constituyen un grave problema de salud publica,
siendo muy relevantes los enormes problemas de discapacidad que comportan. En los ultimos afnos, a

2 de 4 11/05/2023, 15:16



Las personas con periodontitis pueden tener casi el doble de riesgo de... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-personas-perio...

los factores de riesgo conocidos en la aparicion y progresion de estas enfermedades, se ha valorado
que la periodontitis pueda influir de alguna manera en la etiopatogenia de estos cuadros neurolégicos.

DEMENCIA'Y PERIODONTITIS

Durante la presentacion del informe los expertos también han abordado el impacto que tiene la
demenciay, mas concretamente el Alzheimer, en la poblacion actual ya que tiene una incidencia
creciente. La jefa de Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Paz (Madrid) e integrante del
grupo SEPA-SEN, la doctora Ana Frank, ha sefialado que, en Espafia, "a partir de los 80 afios casi un
tercio de la poblacion podria reunir criterios clinicos de demencia".

Por este motivo, la doctora ha incidido en la importancia de cuidar los factores de riesgo que pueden
provocar tanto una enfermedad cardiovascular como una demencia. "Hay que profundizar en los
estudios pero todo indica que si que hay una relacion entre la periodontitis y la demencia, aunque se
produzca por otra causa la demencia se va a expresar de manera mas agresiva o mas precoz', ha
apuntado.

Por su parte, el neurdlogo y miembro del grupo de trabajo SEPA-SEN, el doctor José Vivancos, ha
sefialado que "las enfermedades cardiovasculares (ECV) son perfectamente prevenibles"y ha
apuntado también a la relacion entre la inflamacion y el desarrollo de estas patologias.

"La ECV es el triple seis del diablo, es decir, una vez cada seis minutos se produce un ictus, seis
personas de los que estamos aqui van a sufrir un ictus a lo largo de su vida, y seis de cada diezo van a
fallecer o van a quedar con una serie de discapacidad", ha declarado.

BENEFICIOS NEUROLOGICOS DEL TRATAMIENTO PERIODONTAL

Actualmente no se cuenta con ensayos clinicos aleatorizados que estudien el impacto del tratamiento
periodontal en la reduccion del riesgo de padecer ictus y demencia, y tampoco existen estudios de
intervencion sobre prevencion secundaria de estas patologias. Sin embargo, segun se aclaraen el
informe SEPA-SEN, hay publicados diversos estudios observacionales en los que se sugiere que
diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir ictus o0 demencia.

En cualquier caso, y a falta aun de los resultados de todos estos estudios, la doctora Ana Frank ha
destacado que "ya se pueden realizar dos acciones muy concretas y practicas". Por un lado, "las
clinicas dentales de Espafa deberian conocer y difundir este informe", y, por otro lado, "a través de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, se va a insistir a todos los neurélogos en la importancia que tiene la
salud periodontal en sus pacientes y, ademas, se va a recomendar que en todos sus informes de los
pacientes hagan constar consejos preventivos especificos sobre salud bucodental”.

En este aspecto, el periodoncista, Yago Leira, ha apuntado a la importancia de "la comunicacién entre
profesionales". "Para mi es clave y yo veo que cada vez mas en la consulta tenemos pacientes que,
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debido a que cada vez la esperanza de vida es mayor, son pacientes que estan polimedicados, que
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Experto reclama agilizar la financiacién de los ACOD en el campo
de la trombosis

Archivo - Trombosis, circulacion, glébulos rojos.
- SETH - Archivo

|nfosa|us Publicado: jueves, 11 mayo 2023 14:13

@ @ 4 Newsletter

MADRID, 11 May. (EUROPA PRESS) - Miguel Martin Asenjo, del Servicio de Medicina Interna del
Hospital Clinico Universitario de Valladolid, ha reclamado que los farmacos anticoagulantes de accion

@infosalus_com

directa (ACOD) sean financiados en Espafa en el campo de la trombosis.

"Urge por parte de las administraciones agilizar la financiacion de los mismos, dado que han
demostrado mayor seguridad que los farmacos utilizados actualmente, especialmente en el caso de la
reduccién de hemorragias mayores', ha resaltado el experto en el 'VI Foro Debate Multidisciplinar en
Trombosis', organizado por la Sociedad Espafiola de Trombosis y Hemostasia (SETH), la Sociedad
Espanola de Cardiologia (SEC), el Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI).

Actualmente se calcula que en Espana hay un millén de personas anticoaguladas, una cifra que
aumentara en los proximos anos debido al envejecimiento de la poblacion.
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Como novedad este ano, durante la jornada se ha puesto sobre la mesa el manejo de la
anticoagulacion en los pacientes que van a ser sometidos a cirugias y procedimientos. "Valoramos el
riesgo de los mismos, la atencion previa y también la posterior. Para ellos repasamos las guias
actuales y los problemas de implementacion en el sistema sanitario actual”, ha apuntado el doctor
Martin.

Por su parte, Pilar Llamas Sillero, del Servicio de Hematologia y Hemoterapia del Hospital Universitario
Fundacion Jiménez Diaz de Madrid y coordinadora del encuentro, ha sefialado que el nimero de
pacientes tratados con farmacos antitrombdéticos (anticoagulantes y/o antiagregantes) aumenta cada
ano.

"Posiblemente muchos de estos pacientes requeriran a lo largo de su vida de algun procedimiento
quirargico o intervencionista que precise la interrupcion de la terapia antitrombotica. A pesar de contar
con recomendaciones para el manejo perioperatorio de los farmacos antitrombéticos, el estudio
REQXAA pone de manifiesto que, en un alto porcentaje de los casos, este manejo es inadecuado’, ha
puntualizado.

El manejo de la terapia antitrombdtica en el ictus agudo ha sido otro de los temas abordados en el
encuentro. Ignacio Casado Naranjo, del Servicio de Neurologia del Hospital San Pedro de Alcantara de
Caceres, ha defendido que "el tratamiento antitrombdético es un pilar fundamental para este objetivo y
las guias de practica clinica nos orientan sobre su utilizacion'.

Tal y como ha recordado Olga Gavin Sebastian, del Servicio de Hematologia del Hospital Clinico
Universitario Lozano Blesa de Zaragoza, las unidades clinicas de anticoagulacion se iniciaron hace
mas de dos décadas para centralizar, estandarizar y mejorar el cuidado de los pacientes
anticoagulados mostrando un claro beneficio clinico.

"Hoy en dia con la aparicion de los anticoagulantes orales de accion directa las unidades clinicas de
anticoagulacion se estan reconvirtiendo en unidades de tratamiento anticoagulante’, ha puntualizado.
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Consejos utiles para ayudar a un familiar
diagnosticado con la enfermedad de Alzhéimer

No infantilizarle, tratar que lleve una vida organizada... Los expertos nos
resumen las cosas que debemos y no debemos hacer en el caso de
enfrentarnos a esta situacién

11 DE MAYO DE 2023 - 12:45 CEST

POR PILAR HERNAN

PUBLICIDAD - SIGUE LEYENDO DEBAJO

no de los diagnosticos que pone patas arriba la vida de las familias
es el de la enfermedad de Alzheimer. Cuando se confirma que las

pérdidas de memoria, los despistes o los cambios en el caracter se debian a

https://www.hola.com/estar-bien/20230511231671/alzheimer-consejos...
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neurodegenerativa mantengan, mientras sea posible, la actividad. NOS 1o

cuenta Tedfilo Gonzalez Villalba, terapeuta ocupacional en los centros de
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Lee también: Alzhéimer: ;Conviene que el paciente sepa que padece la
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neurodegenerativas y no dejar a la persona sola en casa, ya que puede existir

peligro para su integridad fisica, al olvidarse, por ejemplo, de cerrar el gas, el agua
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IENSA se convierte en un
centro puntero en
aplicar la Estimulacion
Magnética Transcraneal
a varias patologias

EL Instituto de Especialidades Neurologicas (IENSA) ha incorporado para el
tratamiento de varias patologias, como la depresién y el dolor neuropatico, la
Estimulacion Magnética Transcraneal (EMT), un tipo de abordaje terapéutico
de caracter no invasivo, siendo un centro pionero en Andalucia en la materia
y cuya aplicacién estd a cargo de un equipo multidisciplinar formado por
neurofisiélogos, anestesidlogos y neuropsicélogos.
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Con este nuevo servicio -del que se ha hecho eco el periédico Diario de
Sevilla (https://www.diariodesevilla.es/sevilla/Instituto-Especialidades-
Neurologicas-Estimulacion-magnetica-Transcraneal_0_1791721844.html)-,
IENSA contintia siendo una de las clinicas mas punteras a nivel regional en
este campo, ya que, como sefala el neurofisiélogo Manuel Rodriguez, “hay
muy pocos centros en Andalucia que dispongan de unidades especializadas y
de equipos técnicos con finalidad diagnéstica y terapéutica de patologias
neurolégicas y psiquiatricas mediante trenes repetitivos de impulsos
magnéticos transcraneales”.

La Estimulaciéon Magnética Transcraneal se aplica como opcién no invasiva -y
que no tiene interaccion con los farmacos que los pacientes puedan estar
tomando- para el tratamiento de trastornos depresivos, depresion mayor,
dolor neuropatico, tinnitus, migrafas, ictus, problemas motores (enfermedad
de Parkinson, distonia, temblor esencial, sindrome de Tourette), TDA, TDAH,
esclerosis lateral amiotréfica, esclerosis maltiple, epilepsia y enfermedad de
Alzheimer, entre otras patologias.

Para la utilizacion de esta técnica en los pacientes, la clinica cuenta, ademas
de con el propio doctor Manuel Rodriguez, con el neurofisiélogo Gonzalo
Moreno y con los especialistas de las Unidades del Dolor -los anestesiélogos
Victor Castillo y Francisco Suarez- y del Suefio -la neurofisiéloga Lucia
Carranza-, asi como con la neuropsicologa Natalia NGfez, quien
recientemente ha entrado a formar parte del equipo profesional.

La EMT, al detalle

El neurofisilogo Manuel Rodriguez detalla que “la EMT es una técnica de
estimulacion de tejido neural, incluyendo la corteza cerebral, las raices
espinales, y los nervios craneales y periféricos. Puede usarse como pulso
simple, pares de pulsos separados por intervalos variables o bien como trenes
de estimulos de manera repetitiva a una determinada frecuencia”.

“Asi, la aplicacién de pulsos simples permite despolarizar las neuronas y
evocar efectos evaluables; mientras que, en el caso de tratamiento en forma
de trenes, permite modificar la excitabilidad de la corteza cerebral, lo que
conduce a una serie de efectos que resultan de interés en el campo de la
neurociencia, la neurologia y la psiquiatria”, explica el especialista de IENSA.

Aplicaciones en la depresion y el dolor neuropatico

Por su parte, la neuropsicologa Natalia NUfiez recalca que “el sistema utiliza
pulsos eléctricos de origen magnético dirigidos a la corteza cerebral en el
lugar preestablecido en funcién de la patologia a tratar. Por ejemplo, en
depresion se dirige a la zona prefrontal izquierda. No tiene efectos adversos y
supone una alternativa para los pacientes en los que no funcionan las
terapias farmacolégicas convencionales”.

Nufiez subraya que “queremos dar nuevas opciones a nuestros pacientes con
depresién”, un trastorno psicolégico que presentan mas de dos millones de
personas en Espafa -el 5,25 % de la poblacion mayor de 15 afios del pais-,
como estima el Instituto Nacional de Estadistica (INE). “Estudios recientes
reflejan una mejoria en el 60% de los casos gracias a este tipo de
tratamiento”, enfatiza.

https://iensa.es/iensa-se-convierte-en-un-centro-puntero-en-aplicar-la-...
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Ademds de esta aplicacién, IENSA utiliza la técnica de la Estimulacion
Magnética Transcraneal para pacientes con dolor neuropatico, del que se
diagnostica unos 400.000 casos anuales en Espafia, seglin la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). Esta enfermedad del sistema nervioso
somatosensorial genera problemas de mala salud fisica, cognitiva,
psicolégica y social.

“El dolor neuropatico no tiene un origen tisular, es decir, de ‘tipo fisico’ por
una lesién de tejidos, sino que se produce por una disfuncion del sistema
nervioso que hace que se interpreten como dolorosos estimulos que
realmente no lo son, lo que condiciona muchisimo la vida de los pacientes”,
apunta la neuropsicéloga, que afiade que “mediante la EMT se consigue
aliviar el dolor y reducir su intensidad”.

Nueva incorporacion

Natalia Nufiez se ha incorporado a IENSA dentro del equipo de especialistas
de estas terapias por su trayectoria profesional centrada en el estudio de la
neurofisiologia y de las técnicas de neuromodulacién no invasiva. En
concreto, ha focalizado su atencion en la estimulacion magnética
transcraneal y en la estimulacion transcraneal con corriente directa (TDCS)
aplicada a pacientes con dolor de diferente etiologia.

Precisamente en este campo, la neuropsicéloga -licenciada en Psicologia por
la Universidad de Gerona- obtuvo en 2018 la Beca Dr. Albert de IENSA -la mas
importante de caracter privado que se concede en Espafia en neurociencias-
por su trabajo de investigacion titulado ‘Valoracién de la TDCS anédica en
pacientes afectados de migrafia: Montaje encefalico vs. Montaje
extracefalico’.

Enlace a la noticia de Diario de Sevilla:

Edicién digital (https://www.diariodesevilla.es/sevilla/Instituto-
Especialidades-Neurologicas-Estimulacion-magnetica-
Transcraneal_0_1791721844.html)

(https://iensa.es)

Sevilla IENSA-1

Avda. Manuel Siurot, 57
41013 - Sevilla - Espafia
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[ JORNADA DE ESCLEROSIS MULTIPLE PARA PACIENTES Y FAMILIARES

mayo 30 @ 4:30 pm - 7:00 pm

Il JORNADA DE ESCLEROSIS MULTIPLE PARA PACIENTES Y FAMILIARES

La Il Jornada de Esclerosis Mltiple para Pacientes y Familiares tendrd lugar el 30 de mayo de 2023 de 16:30 a 19:00h en el salén de actos del

Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa, de Zaragoza.

Esta Jornada es una excelente oportunidad para conocer aspectos fundamentales de la Escleroris Multiple y que pueden mejorar la calidad de
vida de las personas pacientes y de su entorno. La Jornada contara con ponencias de investigadoras, investigadores y profesionales asistenciales

con las que se busca ayudar a mejorar las realidades de las personas que conviven con la EM.

La jornada es presencial y de acceso libre hasta completar aforo

PROGRAMA

16.30h RECEPCION DE ASISTENTES Y ACTO INAGURAL.

-Director Médico del hospital Clinico Universitario: Dr. Joaquin Costan Galicia

-Dra. Cristina Ifiguez Martinez. Jefa de Servicio de Neurologia del Hospital Clinico Universitario. Vicepresidenta de la Sociedad Espanola de
Neurologia.

16.45H ASPECTOS MEDICOS DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE.

Moderador: Dr. Jestis Martin Martinez. Jefe de Seccién-Responsable del CSUR de Esclerosis Muiltiple del Hospital Universitario Miguel Servet.
16.50 h ASPECTOS GENERALES DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE

Dra. Berta Sebastian Torres Adjunta de Neurologia- CSUR de Esclerosis Multiple del Hospital Universitario Miguel Servet.

17.00 h ESCLEROSIS MULTIPLE EN EDADES EXTREMAS

Dr. Moisés Garcés Redondo. Adjunto de Neurologfa. Co-responsable de la Unidad de Esclerosis Multiple. Hospital Clinico Universitario Lozano
Blesa.

17.10 h. ESCLEROSIS MULTIPLE Y VIDA SALUDABLE. ;Qué puedo hacer para mejorar?

Dra. Marta Palacin Larroy. Adjunta de Neurologia- CSUR de Esclerosis Multiple del Hospital Universitario Miguel Servet.

17.20-17.35-Pausa

17.35h EXPERIENCIAS DESDE EL PUNTO DE VISTA DEL PACIENTE.

Moderador: Dr. José Maria Pérez Trullén. Jefe de Servicio- Responsable de la Unidad de Esclerosis Muiltiple. del Hospital Royo Villanova de
Zaragoza.

17.40h LA ESCLEROSIS MULTIPLE CON LA AYUDA DE LA ENFERMERA.
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Sra: Raquel Marin Labanda

Enfermera de la Unidad de Esclerosis Multiple del Hospital Clinico Universitario.
17.50 h REHABILITACION INTEGRAL EN ESCLEROSIS MULTIPLE

M? Jesls Miranda Maestre. Coordinadora del Servicio de Terapia Ocupacional — FADEMA
Marta Alcalde Fradejas. Coordinadora del servicio de Fisioterapia — FADEMA
18.00 h EM Y TRABAJO SOCIAL: ;DE QUE AYUDAS PUEDO DISPONER?
Marina Tejada Tejada. Trabajadora Social-FADEMA.

18.10h ME HAN DIAGNOSTICADO ESCLEROSIS MULTIPLE, Y ;AHORA QUE?
Sr. Nestor Urcina Fraile.

18.20h DEBATE

18.45h CLAUSURA DEL ACTO

+ GOOGLE CALENDAR + EXPORTACION DE ICAL

Detalles Organizador
Fecha: mayo 30 IIS Aragdn
Hora: 4:30 pm - 7:00 pm Web: www.iisaragon.es

Categoriadel jornada

Evento:
seminario
Etiquetas del
Evento:
« Curso de MULTIMORBILIDAD «Aplicabilidad potencial de los IpIBA Day. “Il Encuentro de Investigadores Predoctorales en
resultados de la investigacidn en el SNS» Biomedicina” »
. . .7 . . ’ ’
Instituto de Investigacion Sanitaria Aragon Siguenos en
Centro de Investigacién Biomédica de Aragdn (CIBA) y ° You
Avda. San Juan Bosco, 13. 50009. Zaragoza (ver mapa) In
Tel.: +34 976 71 6818
info@iisaragon.es r [ cimmscons
Todos los derechos reservados. S l:iNet = en'sf_',i
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10:00h.- Madrid.- POLITICA SANITARIA.- La Federacién de Asociaciones
Cientifico Médicas Espafiolas (FACME) y el Consejo General de Médicos
(CGCOM) presentan el informe “Los retos del Sistema Nacional de Salud en
la proxima legislatura (2023-2027)”. Plaza de las Cortes, 11. (Texto)

10:00h.- Madrid.- SALUD CANCER.- La Asociacion Espafiola Contra el
Cancer (AECC) celebra el Dia de 1a Cuestacion. Plaza de Coldn. (Texto)

10:30h.- Madrid.- SOCIEDAD SOLIDARIDAD.- La ONG Mamas en Accion
celebra una década de apoyo a los nifios hospitalizados. Hotel Palace, Plaza
de las Cortes, 7.

10:00h.- Madrid.- MENORES REDES.- La Fundacion Mapfre y la
Universidad de La Rioja presentan online el informe "Digital Fit: la
influencia de las redes sociales en la alimentacion y en el aspecto fisico de
los menores". (Texto)

10:30h.- Madrid.- MEDIO AMBIENTE.- Greenpeace presenta sus propuestas
para transformar los municipios de cara a las proximas elecciones. Sede
Greenpeace, Pasaje Dorado, S.

11:00h.- Madrid.- SALUD POLIO.- Afectados por la polio reclaman en el
Ministerio de Sanidad el cumplimiento de las medidas establecidas para el
colectivo la Ley de Memoria Democratica. Ministerio de Sanidad.

11:30h.- Madrid.- LEY FAMILIAS.- La Federacion Espanola de Familias
Numerosas (FEFN) entrega 72.528 firmas en contra de que se suprima el
actual Titulo de Familias Numerosas y se cree uno de Familias con Mayores
Necesidades de Apoyo a la Crianza en la nueva Ley de Familias Congreso.
Puerta de los Leones.

12:00h.- Madrid.- SANIDAD CARRERA.- El Colegio Oficial de Enfermeria
presenta la segunda edicion de la carrera popular solidaria ‘Corre con tu
enfermera’ del 3 de septiembre. Salén de actos del Colegio Oficial de
Enfermeria de Madrid. Menéndez Pelayo, 93.

12:30h.- Madrid.- SALUD ENCIAS.- La Sociedad Espariola de Periodoncia y
Osteointegracion y la Sociedad Espanola de Neurologia presentan un
informe sobre la vinculacion entre periodontitis y enfermedades
neuroldgicas como el ictus o el Alzheimer. C/ Antonio Lopez Aguado,4y %X
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Rafa Mateo se encuentra ingresado en el hospital tras sufrir un segundo ictus. (Instagram.com/stories
/rafamateooff)

f L © )

.3 JUDITH DEL RiO
Y 11/05/2023 13:07 | Actualizado a 11/05/2023 13:35

No hace ni 24 horas que el propio Rafa Mateo informaba a sus seguidores
que habia vuelto al hospital apenas una semana después de haber sufrido
un ictus. El joven malagueno, de solo 29 aiios, debia permanecer en el %
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Madrid, 11 may (EFE).- Las personas con periodontitis pueden tener casi el
doble de riesgo de padecer alzhéimer o demencia y el triple de sufrir un
ictus isquémico, segun exponen la Sociedad Espaiiola de Periodoncia
(SEPA) y la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) en un informe con el
que esperan animar a la prevencion.

Este documento presentado este jueves en La casa de las encias, un centro
especializado de Madrid, explica la relacion entre la periodontitis y la
enfermedad cardiovascular (ECV) y recoge los estudios mas relevantes al
respecto y recoge las recomendaciones basicas para odontologos y
neurologos.

A partir de este informe, la Sociedad Espanola de Neurologia recomendara a
todos los neurdlogos que en sus informes hagan constar consejos
preventivos especificos sobre salud bucodental del mismo modo que se

pedira a los dentistas que se dé a conocer esta realidad. "
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Clamo por un impulso en la financiacion de
los ACODs vinculados con la trombosis

Especialistas de varias sociedades cientificas recuerdan que
estos farmacos han demostrado mayor seguridad que los que se
utilizan actualmente en el caso de la reduccién de hemorragias
mayores.
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Actualmente se calcula que en Espafa hay un millén de personas
anticoaguladas, una cifra que aumentara en los préximos afos debido al
envejecimiento de la poblacién. Con el objetivo de que todos los
profesionales implicados en este ambito de la medicina conozcan cual es el
manejo 6ptimo del tratamiento antitrombadtico periprocedimiento, Madrid
acogioé este miércoles el VI Foro Debate Multidisciplinar en Trombosis,
organizado de manera conjunta por la Sociedad Espafnola de Trombosis 'y
Hemostasia (SETH), la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), el Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola de Medicina Interna
(SEMI).

Uno de sus coordinadores, el Dr. Miguel Martin Asenjo, del Servicio de
Medicina Interna del Hospital Clinico Universitario de Valladolid y uno de los
coordinadores del encuentro, recordé que en la actualidad los farmac
anticoagulantes de accion directa no estan financiados en el campo
trombosis. "Urge por parte de las administraciones agilizar la financiaci
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los mismos, dado que han demostrado mayor seguridad que los farmacos
utilizados actualmente, especialmente en el caso de la reduccion de
hemorragias mayores", afirmo.

Como novedad este afo se puso sobre la mesa el manejo de la
anticoagulacion en los pacientes que van a ser sometidos a cirugias 'y
procedimientos. "Valoramos el riesgo de los mismos, la atencion previa y
también la posterior. Para ellos repasamos las guias actuales y los
problemas de implementacion en el sistema sanitario actual’, dijo el Dr.
Martin, que moderd junto a la Dra. Pilar Llamas, vicepresidenta de la SETH,
la primera mesa del encuentro.

Get Notifications

En esta primera parte, el Dr. Luis David Vivas Balcones, del Servicio de
Cardiologia del Hospital Clinico San Carlos de Madrid revisé los datos del
registro multidisciplinar REQXAA y se refirid, entre otros aspectos, al uso de
nuevas tecnologias, como las apps mdviles, al hablar de herramientas utiles
que "ayudaran mucho a implementar nuevos protocolos de actuacion” en
este ambito de la medicina tan multidisciplinar.

Por su parte, la Dra. Pilar
Llamas Sillero, del Servicio de
Hematologia y Hemoterapia del
Hospital Universitario .

: : B Benigna
Fundacion Jiménez Diaz de oy Vi de Prostata
Madrid y coordinadora del '
encuentro, senald que el
numero de pacientes tratados
con farmacos antitromboticos (anticoagulantes y/o antiagregantes)
aumenta cada ano. "Posiblemente muchos de estos pacientes requeriran a lo
largo de su vida de algun procedimiento quirurgico o intervencionista que
precise la interrupcion de la terapia antitrombdtica. A pesar de contar con
recomendaciones para el manejo perioperatorio de los farmacos
antitromboticos, el estudio REQXAA pone de manifiesto que, en un alto
porcentaje de los casos, este manejo es inadecuado”, puntualizo.

El manejo de la terapia antitrombotica en el ictus agudo fue otro de |
temas abordados en el encuentro. El Dr. Ignacio Casado Naranjo, del

3dell 11/05/2023, 15:28



Clamo por un impulso en la financiacion de los ACODs vinculados co... https://www.immedicohospitalario.es/noticia/39015/clamo-por-un-im...

Servicio de Neurologia del Hospital San Pedro de Alcantara de Caceres,
introdujo esta enfermedad como heterogénea tanto en su etiopatogenia
como en su evolucién. Su ponencia se enmarcé en la fase aguda del ictus,
cuyos limites abarcan desde las 24 horas hasta los 7 dias desde su inicio,
"un periodo en el que deberiamos conocer su causa e iniciar las medidas de
prevencion para evitar nuevos eventos". En este punto, el Dr. Casado afnadio
que "el tratamiento antitrombdtico es un pilar fundamental para este objetivc
y las guias de practica clinica nos orientan sobre su utilizacion".

En esta primera parte del Foro también participé la Dra. Rosa Vidal Laso, de
Servicio de Hematologia y Hemoterapia del Hospital Universitario Fundacié
Jiménez Diaz de Madrid, que dedic6 su ponencia a una revision critica sobre
lo que aportan los nuevos documentos consenso. Por su parte, la Dra. Olga
Madridano Cobo, del Servicio de Medicina Interna del Hospital Infanta Sofia
de Madrid, trato las dificultades en la implementacién de las
recomendaciones actuales.

Get Notifications

Durante el Foro se celebré también la mesa redonda titulada ;Hacia donde
vamos en el manejo del tratamiento antitrombadtico periprocedimiento? La
Dra. Olga Gavin Sebastian, del Servicio de Hematologia del Hospital Clinico
Universitario Lozano Blesa de Zaragoza, destaco6 que las unidades clinicas
de anticoagulacion se iniciaron hace mas de dos décadas para centralizar,
estandarizar y mejorar el cuidado de los pacientes anticoagulados
mostrando un claro beneficio clinico. "Hoy en dia con la aparicion de los
anticoagulantes orales de accion directa las unidades clinicas de
anticoagulacion se estan reconvirtiendo en unidades de tratamiento
anticoagulante’, puntualizd.

Por su parte, el Dr. Juan Carlos Lépez Fernandez, del Servicio de Neurologia
del Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor Negrin, analizé en esta
mesa redonda el sindrome antifosfolipido como una mas entre las multiples
causas del ictus. "Se trata de una patologia compleja y poco frecuente, pero
que afecta a un segmento joven de la poblacion. El interés radica en que la
expresion clinica es variable en lo relativo a la gravedad, el diagnostico es
dificil y con frecuencia es necesario diferirlo en el tiempo, ya que requi
confirmacion de laboratorio a las 12 semanas del evento indice, salvo
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esté diagnosticado previamente".

El Dr. José Miguel Rivera Caravaca, de la Universidad de Murcia y del
Servicio de Cardiologia del Hospital Clinico Universitario Virgen de la
Arrixaca, dedico su intervencion a la enfermeria especializada en
tratamiento antitrombético. Al respecto, subray6 su importancia, ya que "las
enfermeras son por lo general el primer profesional sanitario que se
encuentra el paciente, asi como uno de los perfiles mas accesibles y que
mas confianza generan en ellos".

De hecho, segun este especialista en el campo de las patologias con
elevado riesgo trombdtico son muchos los estudios que demuestran que
consultas monograficas y especializadas coordinadas por enfermeras (por
ejemplo, de fibrilacién auricular) se traducen en unos buenos resultados

Get Notifications

clinicos.

La asistencia compartida en servicios quirurgicos fue otro de los temas
abarcados en el encuentro. Para el Dr. Eduardo Montero Ruiz, del Servicio
de Medicina Interna del Hospital Universitario Principe de Asturias de Alcala
de Henares, "es una forma de organizar la asistencia a los enfermos
hospitalizados en la que un internista, ademas del especialista
correspondiente, les atiende conjuntamente. Este sistema esta demostrando
multiples beneficios de todo tipo: asistenciales, econdmicos, en servicios
quirargicos y en servicios médicos".

La vision de los pacientes

El Foro ha dedicado, como es habitual, una mesa especifica para dar voz a
los pacientes en torno al abordaje de la patologia. En concreto, han estado
presentes representantes de varias asociaciones de cancer, valvulares,
anticoagulados e ictus.

En la cita han participado Marcos Martinez, gerente del Grupo Espafol de
Pacientes con Cancer (GEPAC); José Luis Blanco Avila, vicepresidente de la
Asociacion Espainola de Portadores de Valvulas Cardiacas y Anticoagulados
(AEPOVAC); Rafael Martinez, presidente de la Federacién Espafiola d
Asociaciones de Anticoagulados (FEASAN); e Isis Daniela Sarmient
directora de Comunicacién de la Asociacion Madrilefa de Pacientes
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Anticoagulados & Cardiovasculares (AMAC).

Para el Dr. Francisco Marin Ortuno, del Servicio de Cardiologia del Hospital
Universitario Virgen de la Arrixaca de Murcia y coordinador del Foro, los
pacientes son la vision ultima de este tipo de iniciativas, por lo que deben
tener voz y se les debe escuchar. "En mi opinidn, los pacientes deben
participar en las decisiones clinicas. Estamos en una sociedad en la que la
informacion es muy accesible. Sin embargo, la informacion contrastada y
fiable, no es tan facil de encontrar, por lo que la participacion de los paciente
en este tipo de foros tiene un mayor interés".

Get Notifications

En la misma linea, |la Dra. Maria del Mar Freijo Guerrero, del Servicio de
Neurologia del Hospital Universitario de Cruces de Barakaldo y coordinadora
del encuentro destacd la importancia de este punto de vista "porque conocer
la vision del paciente es fundamental para poder mejorar nuestra practica. En
el futuro vamos hacia una mayor participacion en el manejo de su
enfermedad, incluido el tratamiento”.

#acods Ftrombosis F#hematologia
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La periodontitis aumenta el riesgo de
padecer ictus isquémico y demencia de tipo
Alzheimer

La SEPA y la SEN han presentado los objetivos, resultados,
recomendaciones e implicaciones del informe conjunto
"Periodontitis y enfermedades neurolégicas’
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Existe una creciente literatura médica sobre la posible asociacion entre
periodontitis y enfermedades neurolégicas. Dafa | necesidad de revisar la
evidencia cientifica de esta relacion, la Sociedad Espafiola de Periodoncia y
Osteointegracion (SEPA) y la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) han
conformado el grupo de trabajo SEPA-SEN para elaborar el informe
Periodontitis y enfermedades neuroldgicas’. Este documento, presentado el
jueves 11 de mayo en rueda de prensa, aclara y pone en valor la vinculacién
entre periodontitis y algunas enfermedades neurolégicas (como el ictus o la
enfermedad de Alzheimer), sino que apunta algunas recomendaciones
practicas tanto para los odontélogos como los neurélogos.

"Se aportan una serie de recomendaciones y consejos practicos sobre como
actuar con los pacientes con periodontitis y enfermedades neuroldgicas
dirigido tanto para los dentistas como para los neurélogos”, segun destaca
Yago Leira, periodoncista y coordinador del grupo de trabajo SEPA-SE
considera que "este informe sera la base cientifica en la cual el grupo
apoyara para realizar las venideras actividades y proyectos”.
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Enfermedadad cerebrovascular y demencia, dos enfermedades con mucha

carga sociosanitaria

De todas las enfermedades neuroldgicas, solo se han incluido en el
analisis las dos sobre las que existe una mayor evidencia cientifica de su
relacidn con la periodontitis: la enfermedad cerebrovascular y la demencia.

En la presentacidn, celebrada un dia antes de la celebracién del dia de la
Salud de las Encias 2023, José Vivancos, especialista en Neurologia del
Hospital de la Princesa, recuerda que "la patologia cerebrovascular es una de
las mds importantes epidemias que tenemos que afrontar en este siglo y en
el siguiente”. Asi, recuerda que "es muy complicado acabar con ella porque
en cierta forma estan ligadas al envejecimiento e inciden mas a medida que
vamos cumpliendo anos”. Ciertamente la mortalidad que suponen ha ido
bajando en las ultimas décadas, afiade, "pero no hay que dejar de lado que
son una de las causas de discapacidad neurolégica mas importante; es el
triple seis del diablo,; una vez cada seis minutos se produce un ictus, 1 de
cada 6 personas sufrira un ictus, y 6 de cada 10 va a fallecer o a quedar con
importantes secuelas de discapacidad".

La buena noticia, continta Vivancos, es que son enfermedades altame
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prevenibles. "No podemos cambiar la fecha de nacimiento del DNI, pero hay
circunstancias modificables que nos permiten envejecer mejor".

También por su gran relevancia, la Jefa de Seccion de Neurologia y
Coordinadora de la Unidad de Trastornos Cognitivos y del Comportamiento
del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Paz, Ana Frank,
comenta la gran prevalencia de las demencias en nuestra sociedad, adema
de su importante sobrecarga. "A partir de los 80 anos, un tercio de la
poblacion podria reunir criterios clinicos de demencia. Las cifras son
enormes, y el aumento de la esperanza de vida hara que todavia aumente
mas su incidencia”, manifiesta.

Get Notifications

En cuanto a la periodontitis, Yago Leyra destaca que hay evidencia cientifica
de que la periodontitis, a pesar de tratarse de una infeccion a nivel local
tiene repercusiones a nivel de otros 6rganos. "Sobre todo cuando se
encuentra en estadios avanzados se produce una gran herida, del tamano de
la mano de grande, que permite el paso de bacterias al torrente sanguineo.
Ese es el comienzo del resto de la historia".

Tal y como describe el coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN en su
intervencion, el informe reporta la evidencia desde tres puntos claramente
definidos: la asociacion epidemioldgica entre la periodontitis y estas dos
enfermedades neuroldgicas, los mecanismos bioldgicos que puedan
explicar estas asociaciones y los estudios de intervencion sobre el efecto
del tratamiento periodontal como medida preventiva primaria o secundaria
de ictus y demencia. Y el resultado del documento no deja lugar a las dudas:
existe una evidencia solida de que la periodontitis aumenta el riesgo de
padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer. Ademas, remarca el
hecho de que las intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de
sufrir ictus o demencia.
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La importancia de prevenir desde las consultas

En este sentido, la relacién probada en el informe entre la periodontitis y las
enfermedades neuroldgicas pone de relieve la importancia de que se
prevenga desde las consultas dentales. Vivancos destaca lo fundamental
que resulta la labor de educacién y de implicar a todos los profesionales. "Y
en esta labor hay que determinar qué factores desencadenan otras
enfermedades en el futuro, por eso es importantisimo que se pregunte al
paciente por todos los problemas asociados”.

Para Ana Frank, en la misma linea, "supone para los especialistas en salud
bucodentaluna gran oportunidad de informar a la poblacion de esto que
acabamos de comentar de la relacion entre unas patologias y otras”. En su
opinidn es necesario, ‘meter a la poblacion la idea de que se pueden prevenir
enfermedades”. Pero ademas, en las consultas cabe la posibilidad de
ofrecer material divulgativo en las salas de espera. Aunque la experta
considera que "lo primero de todo es difundir entre los compafieros que cada
uno debe aportar su grano de arena para que la concienciacion se vaya
extendiendo como mancha de aceite entre la poblacion”.

BHOY o«

#enfermedadad cerebrovascular FFdemencia ffictus ffalzheimer #salud bucoden
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Este 7 de mayo se celebra el Dia Mundial de la Risa, una fecha
que busca promover la risa como emocion positiva para
contribuir a la paz mundial, porque la risa es una necesidad
humana que beneficia a todo el organismo.
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personalidad, ya sea con una sonrisa, una carcajada o un simple
gesto de alegria. La risa es esencial para el bienestar general”,
comenta Juan Manuel Frade, director general de Align

.
Technology en Espaiay Portugal.
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Sin embargo, sonreir y reir a veces provoca inseguridad a
algunas personas y hace que dejen de hacerlo de forma Geriqline'

espontaneay natural por miedo a ensefar los dientes, hasta
el punto de llegar a afectar a su vida social. Segun una
encuesta realizada por el Consejo de Dentistas de Espafia, el
7% de los espafioles reconoce sentirse incobmodo al sonreir o Residencias
reir, el 3% ha evitado entablar conversacion por el aspecto de para personas
mayores

sus dientes y el 2% ha limitado sus actividades sociales por el
mismo motivo?.

Las imperfecciones en la mordida no sélo pueden afectar
directamente a la calidad de vida, sino que también pueden
ocultar problemas dentales mas graves: una maloclusion, por
ejemplo, puede tener implicaciones tanto estéticas como
funcionales en la vida diaria de las personas, como baja

autoestima, deseo continuo de ocultar la sonrisa,
incomodidad al ingerir alimentos, necesidad de interrumpir
las comidas y dolor en la boca3.

~ AQuEReY.
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En ocasiones, para conseguir la sonrisa deseada también es

necesario corregir posibles malformaciones en la boca, como

la desalineacion dental u maloclusiones, que pueden llegar a £ X

afectan la vida diaria de una persona, tanto desde el punto ﬂ
de vista estético como el de salud.

Para ello existen soluciones como los tratamientos
ortoddnticos, que tienen que ser realizados por un
profesional cualificado que guie al paciente durante el
proceso, ya que cualquier intervencion para cambiar la
posicion de los dientes es un procedimiento médico que
mueve los dientes a lo largo del hueso.

El papel del doctor es fundamental desde la primera consulta
hasta los resultados finales. La tecnologia y las herramientas
digitales le ayudan a detectar las necesidades del pacientey a
conseguir un tratamiento adecuado y adaptado al paciente,
evitando asi posibles complicaciones.

Los dentistas y ortodoncistas saben que la sonrisa es un
reflejo de la felicidad. Por eso, su compromiso con los
pacientes yla evaluacion de cada situacion para ofrecer los
mejores tratamientos y tecnologias posibles, sientan las
bases para que los pacientes tengan la mejor salud
bucodental y nunca dejen de sonreir.
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. Qué es la meningitis y cuiles son sus sintomas?

La meningitis es contagiosa y puede provocar la muerte. La vacunacion, o la deteccion temprana en caso de contagio, es
fundamental para evitar las consecuencias de esta enfermedad que afecta a 1.000 personas por aiio en Espaiia.

Actualizado a 10 de mayo de 2023, 15:14
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¢ Qué es la meningitis y cuales son sus sintomas? https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/meningitis 19891

Shutterstock

Constanza Vacas

La meningitis es una enfermedad grave y contagiosa caracterizada por la inflamacién de las membranas (meninges) que recubren el cerebro y la médula espinal. Esta causada por la presencia de ciertas
bacterias, virus u hongos en el organismo, y requiere atencié édica i diata, ya que puede ser mortal.
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A pesar de que la vacunacién es el principal método de prevencion, cada aflo en Espaiia se detectan alrededor de 1.000 casos, y la cifra de letalidad es del 10%, segun los ultimos datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

Qué es la enfermedad del beso y cudles son los sintomas
Ademis, aunque se dan epidemias en todo el mundo, es una enfermedad que afecta especialmente a los paises con pocos recursos, sobre todo a aquellos que se encuentran en el Africa subsahariana. Es por

ello que la OMS ha establecido un plan para derrotar la meningitis para 2030 que se basa en tres objetivos: eliminar las epidemias de meningitis bacteriana, reducir el nimero de casos de meningitis
bacteriana prevenible mediante vacunacion en un 50% y las defunciones en un 70% y mejorar la calidad de vida después de la meningitis.
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¢Cuales son las causas de la meningitis?

Segiin los expertos, los casos de meningitis causados por virus son los mas frecuentes, sin embargo, los provocados por bacterias u hongos son los mas graves. Las principales bacterias que causan
meningitis son:

« Neisseria meningitidis (meningococo)
 Streptococcus pneumoniae (neumococo)

¢ Haemophilus influenzae

 Streptococcus agalactiae (estreptococo del grupo B)

Las enfermedades infecciosas tienden a transmitirse donde se retinen grupos grandes de personas. Un ejemplo de ello es que, con el uso de mascarillas y el distanciamiento social durante la pandemia por
Covid-19, los casos de meningitis disminuyeron considerablemente.

Shutterstock

Bacteria Neisseria meningitidis y meningococcus.
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5 enfermedades que (casi) han sido erradicadas
Pero ademis, existen algunos factores de riesgo que aumentan las probabilidades de contraer la enfermedad, como la edad: aunque nadie esta exento de contagio, los recién nacidos o bebés son mas

propensos a presentar meningitis bacteriana que otros grupos de edad. También las patologias previas, como el VIH, pueden facilitar la contraccion de varios tipos de meningitis. Y, por supuesto, el peligro
es todavia mayor para quienes no hayan completado el calendario recomendado de vacunacion.

¢ Cuales son los sintomas de la meningitis?

Si bien las manifestaciones clinicas de la meningitis pueden variar en funcion de la causa y del momento en que sea diagnosticada, los sintomas mas frecuentes son:
o Fiebre
¢ Dolor de cabeza
¢ Rigidez de cuello
¢ Nauseas
* Vomitos

* Mayor sensibilidad de los ojos a la luz
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¢ Qué es la meningitis y cuales son sus sintomas? https://www.nationalgeographic.com.es/ciencia/meningitis 19891

N

Qué es la enfermedad del beso y cuales son los sintomas

Ademas, un sintoma clave para la deteccion de la enfermedad en bebés es tener la fontanela -la region blanda en la cabeza del bebé- abultada.

Cuando la infeccion provoca una reaccion en cadena por todo el cuerpo -lo que se conoce como septicemia-, se trata de una emergencia médica potencialmente mortal.

.Cual es el tratamiento de la meningitis?

Todo aquel que presente sintomas de meningitis debe acudir inmediatamente al hospital, ya que se trata de una enfermedad que puede provocar la muerte en 24 horas. Ademas, el retraso en el suministro
del tratamiento antibiético también aumenta el riesgo de dafo cerebral permanente.

Cordon Press

En el caso de esta enfermedad, los expertos insisten en enfocarse en la prevencion. Desde la aparicion de las vacunas contra el neumococo, el meningococo serogrupo C y la Haemophilus Influenzae tipo b,
la incidencia de la meningitis se ha reducido de forma notable.
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EL SUENO COMO ALIADO UN CUERPO
SANO Y FUERTE
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El sueno es fundamental para que el cuerpo se mantenga sano y fuerte.

El sueio es una parte fundamental del bienestar, tanto fisico como
mental. Es durante éste cuando el cuerpo se recupera y se regenera a
nivel celular, lo que nos ayuda, junto con otros factores como la

https://nixdescanso.es/blog/descanso/sueno-para-un-cuerpo-sano-y-fuerte;
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Sin embargo, muchas personas no le dan la importancia que merece y
descuidan su descanso, hasta el punto de tener un horario desordenado
de descanso o dormir poco.

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), el 48% de la poblacién
adulta espanola y el 25% de la poblacién infantil no tiene un sueno que
se considere de calidad.

Esto lo que hace es ser mas propenso a contraer enfermedades, ya que
el sistema inmunolégico se encontrard mas débil.

Dormir bien y las horas necesarias para cada persona, que para los
adultos son 8 o mas y para los jévenes entre 8 y 10, hace que la calidad y
los anos de vida aumenten.

El suefho ayuda al sistema inmunolégico y al
cuerpo

Dormir bien es esencial para mantener un equilibrio en nuestro
organismo y asegurarnos de que los sistemas funcionan
adecuadamente.

Durante el sueno, es cuando el cuerpo libera hormonas importantes que
regulan el apetito, las emociones y el sistema inmunoldgico. Si no se
duerme lo suficiente, estas hormonas se desequilibran, afectando a la
salud. Estos efectos los podemos ver en que se empiezan a

desarrollar enfermedades como catarros, problemas en la piel, somos
mas propensos a lesionarnos...

El sueno es crucial para la recuperacion fisica. Si haces ejercicio o
actividades fisicas intensas durante el transcurso del dia, el cuerpo
necesita tiempo para reparar y fortalecer los musculos.

El sueno es el momento perfecto para que esto suceda, ya que, durante
este periodo, el cuerpo tiene la oportunidad de regenerar el tejido
muscular y reconstruir las fibras que se han danado.

No solamente tiene consecuencias sobre nuestra condicién fisica.
La salud mental también se puede ver afectada por un mal descanso.
Nos podemos sentir mas irritados, deprimidos, estresados, perder la
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Descansar de manera éptima te va a ayudar a protegerte de posibles
enfermedades cardiovasculares, a mantener un peso saludable, a
prevenir la diabetes y problemas relacionados con la salud mental, a
mejorar la atencién y reducir el estrés, etc.

Consejos para dormir mejor

1. Mantén un horario regular para dormir y despertarte, incluso los
fines de semana. Aunque un dia tengas menos sueno, esto te
ayudara a establecer un patrén de sueno saludable que sea
reparador.

2. Crea un ambiente adecuado para dormir. Tu lugar de descanso
debe de adaptarse a unas condiciones basicas que faciliten tu
descanso. Por ejemplo, que se encuentre a una temperatura
coémoda, con un colchon y almohada que sean codmodos,
adecuados y que se adapten a tu cuerpo. También debe estar a
oscuras y tranquila, te ayudara a conciliar el sueno y mantenerlo
durante la noche

3. Evita el uso de dispositivos electronicos antes de dormir. La luz
azul que emiten los teléfonos o la television retrasa la secrecidon de
la hormona del suefio, la melatonina. Por ello, afectan a tu calidad
y capacidad de conciliar el suefio, manteniéndote alerta.

4. No hagas siestas mas largas de media hora. El tiempo suficiente
para que una siesta sea reparadora y aumente tu capacidad de
rendimiento es de 15 a 30 minutos. Si son mas largas, puede
suponer gue por la noche te cueste dormir mas de lo normal.

5. No hagas ejercicio justo antes de acostarte. Las endorfinas que se
liberan con la actividad fisica son estimulantes. Aun asi, puedes
practicar técnicas de relajacién, como la meditacion, la respiracion
profunda o el yoga, para reducir el estrés y la ansiedad que puedan
llegar a interferir con el sueno.

6. Cuida tu alimentacion. Antes de dormir, evita el consumo de
cafeina, alcohol y nicotina. También las comidas pesadas o
picantes, ya que pueden causar problemas de digestion y hacer
gue te despiertes durante la noche o dificultar la capacidad de
conciliar el sueno.

El sueno es una parte esencial del bienestar fisico y mental. Si queremos

mantenernos fuertes y sanos, es importante cuidar la calidad de nues
sueno y asegurarnos de que estamos durmiendo lo suficiente.
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Para ello, es importante que tu rutina de descanso sea adecuada a tu
ritmo de vida. Pero también que tu colchén y almohada se adapten a

ti.

En NIX DESCANSO, te ayudamos a que entiendas qué debe tener tu
colchdn para que puedas descansar de manera 6ptima. Ademas, te
facilitamos herramientas para que puedas llevarte aquel que mejor se
adapta a tu descanso y a ti.
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(SEN) Manual de Urgencias Neuroldgicas de la Sociedad
Espanola de Neurologia (2023).

PDF

El sistema nervioso surge como un desarrollo evolutivo filogenético que facilita la
supervivencia y reproduccion. Su divisién y segmentacién generan una distribucion
anatomica con funciones diferenciadas y especializadas. En el caso de los humanos, se
alcanza la mayor encefalizacion. Es lo que permite nuestro desarrollo moral y social, las
emociones complejas y el pensamiento organizado avanzado. De la especificidad funcional
espacial del sistema nervioso deriva la peculiaridad que la neurologia aporta a la historia
clinica: el valor de la localizacién. La anamnesis y exploracion han de tener en cuenta los
siguientes aspectos:

u Estar alejada del autoritarismo (empatica y asertiva), enfocada como servicio y sin dirigir
las respuestas. m Perfilar el sintoma principal, que orientara a la localizacion y desde aqui a
la etiologia.

n Definir el curso clinico; agudo (ej: vascular), crénico (ej: enf degenerativas), en exacerbacio
nes y remisiones (ej: esclerosis multiple), paroxistico (ej: migrafia).

u Valorar |a fiabilidad de las descripciones y el lenguaje utilizado (ej: “mareos” o "se me
duerme una pierna”): pueden llevar a sesgos evaluativos desde el inicio.

u Dar un valor relativo a las exploraciones o informes aportados por el paciente, pues
pueden estar equivocados.

= Revision por sistemas (Tabla 1).

= Tener en cuenta antecedentes personales (afectacion de otros érganos o de ofras partes
del sistema nervioso) y familiares.

= Valorar hallazgos exploratorios principales (evitar confusion con los menores), que
permiten hacer un diagnéstico de localizacion y luego de causas posibles.

u Definir la enfermedad como focal/multifocal o difusa.
u Ajustarse al principio de economia (navaja de Ocam): causa Unica, no varias.

En nuestra exposicién dividiremos la patclogia topograficamente entre cerebral,
troncoencéfalo, cerebelo, médula y neuromuscular.

Publicado por Juan Luis Delgado en 14:59 [
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El manual de la Sociedad Espafiola de Neurologia, aborda todas las urgencias neuroldgicas y
estd concebido para dar una respuesta rdpida a problemas en los que se debe actuar sin

demora.

En cada tema se describe, de forma practica y con abundancia de figuras, algoritmos, etc.,
como manejar la patologia neuroldgica aguda y cudles son las complicaciones de la patologia

neuroldgica crénica.

Como dicen en la introduccidn, en neurologia “el tiempo es esencial y cada minuto cuenta en
la atencion al paciente (tiempo es cerebro)», lo que convierte a este manual en una
herramienta muy valiosa para la toma de decisiones neuroldgicas en urgencias.

. Introduccion

. Enfermedades cerebrovasculares

. Traumatismos

. Urgencias en trastornos del movimiento
. Enfermedades desmielinizantes

. Neurooncologia

. Epilepsia en urgencias

. Cefalea en urgencias

. Trastornos neuromusculares

. Urgencias neurooftalmoldgicas

. Urgencias neurootologicas

. Enfermedades infecciosas

. Encefalopatias metabdlicas, carenciales y toxicas
. Otras urgencias neuroldgicas
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15. Urgencias neuroldgicas en la mujer embarazada
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Un comentario sobre “Manual de Urgencias
Neuroldgicas (2023)”

1. areasaludbadajoz

dice:
mayo 10, 2023 a las 7:55 am
Reblogued esto en Digitalia. El blog del Area.

Este sitio usa Akismet para reducir el spam. Aprende como se procesan los datos de tus
comentarios.
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Como Afecta El Plastico A La Salud?

Juancarlos 04.052023 @0 @9

Los efectos documentados de la exposicion a estas sustancias incluyen deterioro del sistema nervioso, problemas reproductivos y para el desarrollo,

cancer, leucemia e impactos genéticos tales como bajo peso al nacer.

(Como afecta el plastico al sistema nervioso?

Daiios permanentes en el sistema nervioso — Los efectos nocivos para el cerebro afectan principalmente al delicado equilibrio entre las distintas
funciones neuronales. Mientras que algunas células cerebrales transmiten sefiales que desencadenan un estado de excitacion en las células posteriores,

otras células cerebrales tienen la funcion de inhibir las células posteriores.

Sin embargo, la coordinacion de la excitacion y la inhibicion es esencial para un sistema nervioso central intacto. “Es bien sabido que numerosos
trastornos del sistema nervioso de los vertebrados se desencadenan porque las sefiales excitatorias y las sefiales inhibitorias no estan coordinadas o lo

estan de forma inadecuada.

Por ello, es atin mas alarmante que los plastificantes BPA y BPS perjudiquen de forma significativa precisamente esta coordinacion”, explica el Dr.
Peter Machnik, autor principal del estudio. “Nos sorprendio la cantidad de funciones cerebrales vitales de los peces que se ven afectadas por los
plastificantes utilizados en numerosas industrias.

Este dailo, como hemos podido demostrar, no se produce inmediatamente. Sin embargo, cuando las células cerebrales se exponen a pequefias
cantidades de BPA o BPS durante un mes, el dafio es inconfundible”, afirma Elisabeth Schirmer, estudiante de doctorado de Bayreuth y primera

autora del estudio. Resulta que los plastificantes influyen en el potencial de accion de las células cerebrales.

Alteran la transmision quimica y eléctrica de las sefales a través de las sinapsis. Ademas, alteran los circuitos que son importantes para la percepcion

y el procesamiento de los estimulos actsticos y visuales.

( Como se sienten las personas al consumir el plastico?
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Plastico en lo que comemos y bebemos — Michael Alexander, gerente regional de campafias en WWF y quien trabajo junto a la Universidad de
Newcastle en el levantamiento de la informacion, explicd a Mongabay Latam que se analizaron muestras de agua embotellada y de agua del grifo de
Cuba, Republica Checa, Dinamarca, Ecuador, Inglaterra, Francia, Alemania, India, Indonesia, Irlanda, Italia, Libano, Noruega, Eslovaquia, Suiza,
Uganda y EE.UU.

La conclusion fue que “una persona promedio puede consumir hasta 1.769 particulas de plastico semanales solo del agua “, indica el informe. Sin
embargo, la cantidad de ingesta de microplasticos a través del agua varia segtin la region “en funcion de una serie de factores que incluyen el

tratamiento de aguas residuales, de residuos solidos, los niveles de industrializacion, etc”, dice Alexander.

Le puede interesar: ;Qué pasa con el plastico que se lanza a los mares? Asi, de todos los paises analizados, en el Libano se encontraron particulas de

microplasticos en el 98 % de las muestras de agua de grifo, en Estados Unidos en el 94,4 %, en la India en el 82,4 % y en Ecuador en el 79,2 %.

1. Marcelo Gonzalez, jefe del Departamento Cientifico del Instituto Antartico Chileno (INACH) y miembro de la Red Chilena de Investigadores en
Microplasticos, explica que la contaminacion del agua potable se debe a que “hay contaminacion asociada a los rios que son acuiferos de agua
bebible.

2. Si hay presencia de plasticos, obviamente eso va a llegar al agua potable”.

En cuanto al agua embotellada, una investigacion publicada en la revista cientifica  Frontiers in Chemistry ‘, una las fuentes consultadas por el
estudio de WWF, analiz6 11 marcas de agua compradas en 19 ubicaciones de nueve paises diferentes. E1 93 % de las 259 botellas analizadas mostro

alglin signo de contaminacion con un promedio de 10,4 particulas microplasticas por litro de agua.

Varios paises de América Latina estdn promoviendo leyes nacionales y locales para enfrentar el problema por contaminacion de plésticos de un solo
uso. Foto: Alto Nivel. Otro de los alimentos que ha sido analizado por la ciencia en busca de microplasticos son los mariscos, especialmente los

moluscos filtradores, que si son consumidos diariamente aportarian unos 0,5 gramos de microplasticos.

“Esto se explica por el hecho de que los moluscos —después de haber pasado su vida en mares contaminados por plasticos— son consumidos
enteros, incluido su sistema digestivo”, sefiala el informe. Gonzalez cuenta que en el afio 2018 un grupo de australianos hizo un estudio en
condiciones in vitro. El experimento consistio en agregar microplasticos al krill, un pequefio crustaceo que se encuentra en la base de la cadena

alimentaria y que es el principal alimento de grandes mamiferos como las ballenas.

El resultado fue que “el krill ingiri6 el microplastico, lo fragmento y generd, en sus heces, nanoplasticos”, es decir, fragmentos ain mas pequefios. Le
sugerimos: Cuatro productos naturales (y no contaminantes) que pueden sustituir al plastico Aunque se trato de un experimento realizado en
laboratorio, Gonzalez sefala que “uno podria pensar que eso pasa en la naturaleza” y lo que preocupa a los investigadores es que los nanoplasticos,
debido a su diminuto tamafio, pueden interaccionar con las células e insertarse en los tejidos musculares del animal que lo consume incluido el ser

humano,
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Foto: WWF “Como el krill sube y baja en la columna de agua y defeca, esos nanoplasticos pueden perfectamente estar disponibles para otras especies
como peces u organismo filtradores que los absorben. El krill serfa asi un facilitador de la ingesta por parte de otros organismos en la cadena tréfica”,

asegura el cientifico.

Es asi como, ademas de los moluscos, “la harina de pescado también contiene microplasticos que son traspasados a otros animales que son los
que, a su vez, consumen la harina de pescado”, explica Gonzalez. Otros de los alimentos sefialados en el informe son la cerveza y la sal con 10y

11 fibras de microplastico por 500 ml, respectivamente.

Sin embargo, Alexander aclara que el hecho de que existan datos para estos alimentos se debe a que “da la casualidad que son esos los que se han
examinado con cierto rigor, pero no hay razon para creer que otros alimentos no estén contaminados. Esos estudios simplemente no han sido

publicados todavia”.

1. Lea también: El G20 logra acuerdo marco para reducir desechos plasticos en el mar En cuanto al aire, el estudio analiza 16 investigaciones
cientificas que estudiaron su composicion tanto al interior de una casa, como fuera de ella.

2. Los resultados muestran que el aire dentro de una casa esta mucho mas contaminado por plasticos que el del exterior.

Ello, debido a que al interior existe menos circulacion ademas de la presencia de textiles sintéticos y polvo doméstico, dos de las fuentes mas
importantes de microplasticos transportados por el aire. “Lo que queda claro —dice el informe— es la naturaleza de ubicuidad de los microplasticos
en el aire”, prueba de ello son los resultados arrojados por un estudio reciente publicado en la revista Nature que encontré microplasticos en la cima

de los Pirineos, en el sur de Francia.

Efecto en la salud Algunos temas importantes que la comunidad cientifica esta investigando son el mapeo de la distribucion por tamano y peso de
las particulas de desechos plasticos, la manera en que estas penetran el tejido muscular de los animales y los efectos que tiene la ingesta de

plasticos sobre la salud humana.

En esta Gltima 4rea, sin embargo, todavia existen mas preguntas que respuestas. “Los efectos especificos de la ingestion de microplésticos en la salud
humana atin no se conocen con exactitud, pero los cientificos sospechan que los riesgos pueden ser mas importantes de lo que se sabe hasta ahora”,

asegura el informe.
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Limpieza de playas en islas Galapagos. Foto: Parque Nacional Galapagos. Algunos estudios han demostrado que el tracto respiratorio puede llegar a

inflamarse debido a la inhalacion de fibras plasticas y las células de pulmones, higado y cerebro pueden mostrar niveles de toxicidad.

e Pero lo que mas preocupa a los investigadores son los impactos a la salud que puede acarrear el consumo de los aditivos que comiinmente vienen
asociados a los plasticos como, por ejemplo, la pintura de la publicidad de una botella.
e Puede leer: Como los plasticos pasaron de ser una promesa de utopia futurista a la actual pesadilla ecologica “Se ha comprobado que algunos de

estos materiales afectan la funcion sexual, la fertilidad y un aumento en la incidencia de mutaciones y cancer”, asegura el estudio de WWEF.

See also: Como Afecta E1 Miedo A La Salud?

Y es que “estos aditivos funcionan como irruptores endocrinos”, explica Gonzélez. Es decir, ” que pueden modificar la regulacion de hormonas, por

ejemplo sexuales o de crecimiento”.

(Qué enfermedades puede producir el plastico?

Los efectos documentados de la exposicion a estas sustancias incluyen deterioro del sistema nervioso, problemas reproductivos y para el desarrollo,

cancer, leucemia e impactos genéticos tales como bajo peso al nacer.

(Cual seria el impacto en nuestra salud?

Los efectos sobre la salud pueden ser, entre otros, un mayor niimero de enfermedades respiratorias y cardiovasculares, traumatismos y defunciones
prematuras relacionadas con fenomenos meteorologicos extremos, la inseguridad alimentaria y la contaminacion del aire, las amenazas para la salud

mental y cambios en los

(Por qué no usar botellas de plastico?

Por un lado el deterioro por el uso diario de la botella puede provocar la rotura fisica del plastico, en forma de rayones, grietas en el material poroso

ya que su resistencia mecanica estd pensada para un inico uso.

(Qué implica el uso y abuso del plastico?

Contaminacion para los seres vivos — Como era de esperar, si hay tantas formas diferentes en las que el plastico esta contaminando el ecosistema, los
seres vivos teniamos que vernos afectados, Y, aunque puedas pensar que vives en una ciudad con apenas problemas de contaminacion o que esos

océanos en los que existen las isla de basura, estan muy lejos de ti, te aseguramos que te esta afectando de una forma u otra.

Las tortuga s no pueden distinguir entre bolsas de plastico y medusas, que son parte de su dieta. Las bolsas de plastico, una vez que se consumen,
causan bloqueos internos y suelen provocar su muerte. Pedazos de plastico mas grandes también pueden danar los sistemas digestivos de las aves
marinas y las ballenas, Por ello, estan matando a mas de un millon de aves marinas y unos 100.000 mamiferos y tortugas marinas cada afio. El
material plastico afecta a la fauna de dos maneras importantes : cuando las criaturas se enredan en ¢l y cuando lo ingieren. De esta manera, millones
de animales de mas de 370 especies de todo el mundo comen plastico, incluso el plancton mas microscopico. El plastico en el ambiente se va
fragmentando en trocitos cada vez mas diminutos que atraen y acumulan sustancias toxicas. La presencia de toxinas en la vida animal, flora y
reservas naturales que acaban siendo consumidas por el ser humano, es mas que evidente. Algunos aditivos usados para la fabricacion de plastico

convierten en toxicos ciertos alimentos al entrar en contacto con ellos, provocando problemas de salud.
(Queé tipo de plastico es el mas dafiino?

PVC (policloruro de vinilo) — Muy dificil de reciclar. Esta considerado por muchos expertos como el plastico mas peligroso que existe debido a su
proceso de fabricacion. Es muy ligero, resistente y duradero, con alta tolerancia al fuego y de permeabilidad alta.

(Qué sustancias toxicas tiene el plastico?
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¢ Como afecta el microplastico a la salud humana?

Los aditivos de los plasticos — Los plasticos estan formados por polimeros, normalmente derivados del petroleo, a los que se afiaden diversos
compuestos quimicos, que pueden constituir mas del 50 % del peso del plastico. Cada compuesto quimico que se afiade tiene su funcion:

Los plastificantes proporcionan la flexibilidad, dureza o rigidez, dependiendo de las diferentes aplicaciones del producto. Los estabilizantes se anaden
para inhibir o retardar el mecanismo de oxidacion y degradacion de los polimeros durante su fabricacion. Los retardantes de llama se afiaden a todo
tipo de material para evitar su flamabilidad. Asi, si se produce un incendio, la propagacion de las llamas es mas lenta. Los filtros solares se anaden
para absorber la luz UV y asi aumentar la vida util de los plasticos expuestos al sol. Los antibacteriales se afiaden para evitar que bacterias crezcan en

el plastico. Esto es muy importante para el destinado a usos alimenticios.

Existen mas de 3 000 sustancias quimicas diferentes asociadas a los plasticos y mas de 60 caracterizadas como sustancias de alto riesgo para la salud,
siendo algunas de ellas persistentes, bioacumulables y toxicas. Existen cientos de estudios cientificos que demuestran que aditivos comunes del
plastico, como los bisfenoles, los ftalatos, los retardantes de llama y los metales pesados, son muy peligrosos para la salud.

(Que suelta el plastico?

La investigacion sugiere que todos los plasticos pueden liberar sustancias quimicas si estan rotos o toman calor. Las investigaciones también permiten
suponer que, a ciertos niveles de exposicion, algunas de las sustancias quimicas de estos productos, como el bisfenol A (BPA) pueden causar cancer
en las personas.

(Cuales son los dafios de la contaminacion?

P.1. (De qué manera las Directrices de Calidad del Aire de la OMS respaldan a los Estados Miembros? — Las Directrices de Calidad del Aire (DCA)
de la OMS informan a los responsables de las politicas sobre los impactos de los contaminantes del aire en la salud y proporcionan los objetivos de

calidad del aire que son seguros para la salud.

e Los paises pueden seleccionar entre una amplia gama de intervenciones, las mas adecuadas para mejorar la calidad del aire y lograr una mejor
proteccion a la salud de las personas.
e Las directrices estan destinadas a una audiencia global.

e Se han desarrollado para respaldar acciones para una calidad de aire saludable en diferentes contextos.

Al mismo tiempo, reconocen la necesidad de que cada pais establezca sus propios estandares de calidad del aire para proteger la salud publica de sus
ciudadanos en funcion de las condiciones locales. Las directrices de calidad del aire de 1a OMS estan disponibles aqui : Las Directrices de calidad del

aire de la OMS estan actualmente en revision, y la publicacion de la actualizacion esta planificada para el 2020.

(Como afecta el impacto ambiental a los seres humanos?

Efectos de la contaminacion ambiental en los seres humanos — La contaminacion ambiental presenta efectos nocivos en nuestra salud, dependiendo
del tipo de contaminacion al que nos encontramos expuestos, podemos sufrir desde alergias o irritaciones practicamente insignificantes hasta

enfermedades que, en el peor de los casos pueden llegar a ser mortales.
See also: Que DaiOs Causan Los Fertilizantes Ala Salud?

En el caso de la contaminacion del aire, las personas estan expuestas a la inhalacion de gases y otras particulas, muchas de las cuales son
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cancerigenas, de modo que estas pasan a su sistema respiratorio y, debido a su tamafio o caracteristicas muchas de ellas no consiguen ser expulsadas
por lo que se acumulan en nuestro organismo dando lugar a problemas respiratorios, fatiga, irritaciones en los ojos o en las mucosas, tos o al
desarrollo de enfermedades respiratorias y cardiovasculares cronicas.Por otro lado, la contaminacion del agua provoca la entrada de contaminantes
quimicos o de origen microbiano en nuestro organismo, ya que todos los seres humanos necesitamos este valioso recurso para sobrevivir e
hidratarnos, causando problemas en nuestra salud a corto o largo plazo como por ejemplo daiios en el higado o infecciones en el sistema
digestivo.Los efectos provocados por la contaminacion de los suelos son similares. Los contaminantes son absorbidos por las plantas a través de sus
raices pudiendo llegar a los seres humanos debido a la ingesta de estas plantas afectando a su salud. Existen estudios en los que se ha detectado que
personas expuestas por ejemplo la dioxina en el suelo han sufrido de problemas de diabetes, endocrinos e incluso cardiovasculares.

Es necesario, destacar que, la poblacion urbana es mas propensa a sufrir estos efectos debido a su mayor exposicion a la contaminacion ambiental. Si
deseas leer mas articulos parecidos a Como nos afecta la contaminacion ambiental a los seres humanos, te recomendamos que entres en nuestra

categoria de Contaminacion,

(Como se afecta la salud ambiental?

El medioambiente puede ser uno de los causantes de alteraciones en tu salud. El ruido, la contaminacion, la calidad del agua o el exceso de quimicos
en tu vida son algunos de los factores medioambientes que pueden causar deterioro en tu organismo, Si bien el entorno en el que vives puede ser

beneficioso para ti por tener zonas verdes cerca, también puede ser perjudicial, ya que puede provocar multitud de alteraciones en tu salud.

(Cuanto tiempo se puede usar una botella de plastico?

Se estima que, en el caso del plastico PET (el de las botellas), si cogiéramos el envase y lo reciclaramos individualmente y de manera aislada, se

podria reciclar entre 6 y 8 veces.

(Qué pasa si no lavas tu botella de agua?

Como limpiar tu botella de agua reutilizable — Bacterias en las botellas de agua Science Photo Library Getty Images ;Cuando fue la tltima vez que
lavaste tu botella de agua? Tal vez quieras hacerlo ahora mismo: Un nuevo estudio de Brasil sugiere que las mezcladoras (y las botellas de agua)

reutilizables podrian ser mas asquerosas de lo que pensabas.

e En el estudio, los investigadores pidieron a 30 miembros del gimnasio que entregaran sus mezcladoras para realizar las pruebas y compararon los
resultados con los de 30 botellas no utilizadas (libres de contaminantes).

e Descubrieron que estaban contaminadas con bacterias en el 83 % de las botellas de plastico utilizadas.

Las mas predominantes fueron la Staphylococcus aureus (que se encuentra en el 27 % de las botellas) y la E. coli (encontrada en el 17 %). “Lo
probamos en una situacion real, por sorpresa, pidiendo las botellas de aquellos que llegaban al gimnasio en esos dias concretos”, afirmd el autor del
estudio Gilmar Weber Senna, profesor de la Universidad Federal del Estado de Rio de Janeiro a Runner’s World,

Lo hicimos para evitar que las botellas se limpiaran excesivamente a propodsito”. Ahora bien, aunque las conclusiones parecen asquerosas, no son del
todo inesperadas, dijo Philip Tierno, doctor y profesor de microbiologia y patologia en la Escuela de Medicina de NYU. Por un lado, las bacterias
estafilocdcicas estan presentes en la nariz de, aproximadamente, el 30 % de las personas y, por lo general, no causan ningtin dafio, segun los Centros
para el Control y la Prevencion de Enfermedades (CDC).

Asimismo, la E. coli esta presente en los tractos gastrointestinales saludables, pero ciertas cepas pueden causar una enfermedad diarreica, aseguran
los CDC. Entonces, ;qué posibilidades hay de que los bichos de tus botellas puedan enfermarte ? Bueno, segun Tierno, eso depende de ciertos
factores: la cantidad y el tipo de bacterias presentes y el sistema inmunoldgico de una persona.

e Probablemente, la bacteria procede de la contaminacion durante su manipulacion, afirmé Tierno.
e Como las personas manipulan sus botellas para hacer su bebida de recuperacion o simplemente para llenarla, las bacterias pueden transmitirse por
contacto indirecto.

e Sino te lavas las manos después de ir al bafio o de tocarte la cara, por ejemplo, puedes propagar cualquier bacteria a la botella.

Es mejor lavar bien la botella antes de utilizarla para disminuir el riesgo de enfermar por las bacterias presentes o de transmitirla a otras personas que
puedan coger tu botella de agua. ;Coémo hacerlo? Ponla en el lavavajillas después de cada uso. Para evitar la propagacion de bacterias dafiinas a tu
mezcladora o botella de agua, Tierno propone que procures lavarte bien las manos antes de preparar la bebida del gimnasio para deshacerte de los

organismos residuales en las manos.

Recuerda que debes prestar mucha atencion a tu lecho ungueal, donde pueden esconderse los gérmenes. “Lava durante 20 segundos. Ponte jabon en la
parte superior e inferior de las manos y entre los dedos y debajo del lecho ungueal”, afirm¢ Teirno. “Pasa la mano como si fuera una garra por el

centro de la palma opuesta para que salga espuma en el lecho ungueal y canta la cancion Cumplearios feliz dos veces para lavarte bien las manos”.

Para evitar que las bacterias crezcan, Tierno sugiere utilizar botellas de acero, metal o vidrio, siempre que sea posible, ya que las bacterias se adhieren

mas facilmente a los plasticos y a otras superficies que son mas asperas. La superficie mas lisa del acero, el metal y el vidrio se limpia mas facilmente
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y evita que se forme una biopelicula (donde las bacterias puedan crecer).

(Cuantas veces se puede usar una botella de plastico de agua?

Numeros identificativos — A pesar de todo, siempre hay matices con las botellas de plastico, y el secreto esta en saber leer los numeros ubicados en la

base del envase. Estos nimeros van del 1 al 7 y se encuentran rodeados por un triangulo formado por tres flechas.

e Este tridngulo es un simbolo que nos ayudard a identificar tanto el material con el que ha sido elaborado el envase, como la posibilidad que tiene
de ser reciclado para nuevos productos.

e Los numeros 1, 2,4 y 5 se pueden reutilizar y son seguros para la salud.

e Sin embargo, las aguas embotelladas marcadas con PET 1, solo se recomienda utilizarlas una sola vez, siempre y cuando no se sometan a altas

temperaturas, se laven correctamente y se mantengan en su estado original.

Por otro lado, los nimeros 3, 6 y 7 deben evitarse ya que contienen elementos como el policloruro de vinilo (PVC), policarbonato, bisfenol A (BPA)
y otros plasticos no reutilizables que tienen efectos nocivos para la salud y el organismo. Si quieres saber mas acerca de los diferentes tipos de
plastico que existen y aprender cuales son reciclables, puedes visitar nuestro articulo, tipos de plasticos, en el que hablamos en detalle sobre este

tema.

See also: La Nutricion Como Base Para La Salud Y La Vida?

(,Como se puede reemplazar el plastico?

Materiales biodegradables a bajo costo — Fernando Martinez Bustos, profesor investigador en el area de Materiales bio-organicos del Centro de
Investigacion y de Estudios Avanzados (Cinvestav), unidad Querétaro, informé que la idea fundamental de estos proyectos es la sustitucion de
plasticos derivados del petroleo que se utilizan cotidianamente por nuevos productos elaborados con materiales biodegradables accesibles, de bajo

costo y que pueden reintegrarse al medio ambiente de una manera mas rapida.

1. Para reducir la generacion de contaminantes y residuos toxicos que afectan el medio ambiente, se pueden utilizar almidones, cereales, fibras de
cafia de aztcar, salvado de trigo, maguey, canamo y raices, para la sustitucion del plastico.

2. La ventaja de los productos biodegradables es que se integran al medio ambiente hasta como fertilizantes, porque se degradan facilmente.

Tenemos platos hechos con fibra de trigo y almidon de maiz que pueden ser usados varias veces, incluso hasta se pueden lavar y reutilizarse. La

diferencia esta en que cuando llega a degradarse por el uso simplemente se puede romper y utilizarse en una composta como fertilizante”, afirmé.

(Como seria la vida sin el plastico?

Ademas, comenta que si no hubiera plasticos hoy en dia, habria un ambiente en el que todos los materiales que se tirarian no carecerian de la facilidad

de degradarse, de regresar a la naturaleza debido a los materiales que generan.

(Cual es el plastico que menos contamina?

El polipropileno es un plastico muy seguro libre de toxicos.

(Qué pueden dafiar al sistema nervioso?

Muchas afecciones médicas diferentes pueden afectar el sistema nervioso, por ejemplo: Trastornos vasculares en el cerebro, como malformaciones
arteriovenosas y aneurismas cerebrales. Tumores, benignos y malignos (cancer) Enfermedades degenerativas, incluso mal de Alzheimer y

enfermedad de Parkinson.

(Qué contaminante afecta el sistema nervioso?

Los contaminantes pueden provocar enfermedades neurologicas — La Sociedad Espafiola de Neurologia indica que una exposicion prolongada a la

contaminacion atmosférica también esta asociada con estrés oxidativo, neuroinflamacion y al envejecimiento prematuro del sistema nervioso central,

Los agentes contaminantes que respiramos, segun Eguia, afectan directamente a nuestro cerebro y podrian influir, al menos en parte, en la aparicion
de enfermedades neurologicas. “Aunque seria preciso realizar mas estudios al respecto, por lo que se ha visto hasta ahora, enfermedades como el
alzheimer, el parkinson, la esclerosis multiple o la esclerosis lateral amiotrofica (ELA), entre otras enfermedades neurodegenerativas, podrian verse

agravadas por procesos de neuroinflamacion producidos por la contaminacion”, explica.

Varias investigaciones sefialan que la contaminacion del aire agrava los procesos de envejecimiento cerebral, lo que aumenta el riesgo de sufrir
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demencia. Un estudio realizado en Canadé y publicado en The Lancet concluyd que vivir a menos de 50 metros de una carretera se asocia con una
mayor incidencia de demencia. La contaminacion puede afectar al cerebro: deteriora la capacidad cognitiva, influye en la aparicion y en la progresion
de enfermedades neurologicas e incrementa el riesgo de sufrir un ictus. Jiu-Chiuan Chen, uno de los autores del estudio, subraya en The Conversation
que lo que quizas resultd “mas preocupante” es que las ancianas que no tenian problemas de memoria también presentaban cambios cerebrales

similares a los que provoca el alzhéimer.

Segtin Eguia, “otros estudios han ido incluso mas alla apuntando que la exposicion a la contaminacion atmosférica, principalmente a metales como el

mercurio y el plomo, es un factor de riesgo para el desarrollo de este tipo de enfermedades neurodegenerativas y también para otras como la epilepsia

«

Aun asi, los datos sobre la asociacion entre la contaminacion ambiental y los ataques de epilepsia son limitados, tal y como recoge una investigacion

al respecto publicada en la revista PLOS ONE.

(Qué sustancias causan dafio al sistema nervioso?

PADIB-;Coémo afectan las drogas? *informacién complementaria en Las drogas son sustancias que actiian sobre nuestro sistema nervioso central. A
nivel cerebral, las drogas actiian sobre los neurotransmisores alterando y perturbando el correcto funcionamiento afectando a la conducta, estado de

animo o percepcion. Ademas, son susceptibles de crear dependencia fisica y/o psicologica.

El alcohol por ejemplo puede afectar al higado, al estdbmago, a los pulmones,o el tabaco puede dar problemas cardiovasculares, pulmonares, de
piel, puede provocar cancer en diferentes partes del cuerpo, o el cannabis con posibles repercusiones en el sistema inmunologico, en el

reproductor, a nivel pulmonar,

En cuanto a las drogas emergentes o nuevas drogas psicoactivas, la falta de conocimiento e informacion clara sobre estas sustancias no permiten

saber los parametros de seguridad hacia los consumidores. No se tienen conocimientos sobre sus efectos.

Las drogas se suelen clasificar en tres grandes grupos:

Drogas depresoras del sistema nervioso central

Drogas estimulantes del sistema nervioso central

Drogas perturbadoras del sistema nervioso central

Como por ejemplo el alcohol, la heroina, el opio, la morfinaSon aquellas que inhiben o atentian los mecanismos cerebrales que sirven para mantener
el estado de vigilia y pueden producir diferentes grados de efectos desde la relajacion, somnolencia, sedacion hasta la anestesia o el coma.Como la
cocaina, las anfetaminas, la nicotina (tabaco)Son sustancias que producen euforia, aumentan el estado de alerta y la actividad motriz, y hacen que
disminuya la sensacion subjetiva de fatiga y el hambre.Como el cdnnabis, LSD, mescalinaSon aquellas que se encuentran en plantas, hongos o son

productos de sintesis.

¢ Distorsionan aspectos relacionados con la percepcion, los estados emocionales y la organizacion del pensamiento. PROBLEMAS ASOCIADOS:
Situaciones de riesgo : el consumo de drogas puede llevar a provocar o a padecer experiencias personales negativas.
¢ El poco o nulo control de las cosas que estan pasando a su alrededor, la percepcion equivocada de los acontecimientos, la inconsciencia de un

entorno de peligroson situaciones en las que se puede encontrar la persona que ha realizado un abuso en el consumo de drogas.

Una persona sin control de sus actos ni control de las situaciones. La dependencia fisica es cuando el cuerpo se acostumbra al consumo de la droga.
Estado de adaptacion que se manifiesta por la aparicion de intensos trastornos fisicos, como el conocido sindrome de abstinencia, que aparece cuando

se interrumpe la administracion de la droga.

¢ La dependencia psicologica es la sensacion o sentimiento de satisfaccion y un impulso psiquico que exige el consumo regular o continuo de la
droga para producir placer o evitar malestar.
e Policonsumo : patrén de consumo cada vez mas extendido entre los estudiantes: combinar dos 0 mas drogas.

e Este tipo de consumo aumenta considerablemente los riesgos para las personas, llegando a situaciones muy criticas.
Enlaces de interés:

e Gobierno de La Rioja

1. Fuentes de imagenes:
2. *google (biisqueda avanzada, etiquetadas para reutilizacién no comercial con modificaciones).
3.

: PADIB-;Cémo afectan las drogas?

(Qué acciones causan dafio al sistema nervioso?

Estrés y violencia El estrés provoca varias reacciones al sistema nervioso, algunas de las cuales reducen la capacidad mental y también aumentan el
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El descodificador de ideas 'detona’ la regulacion de la
"privacidad mental”

La Inteligencia Artificial abre la necesidad de consolidar neuroderechos cuanto antes a nivel internacional

David Ezpeleta, secretario de la SEN.
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POR XAVIER MAGRANER

TAGS > NEUROLOGOS INTELIGENCIA ARTIFICIAL

La capacidad de descifrar los procesos mentales de una persona ha dejado de ser solamente un recurso muy utilizado
en las peliculas de ciencia ficcidn, para convertirse en una realidad que cada vez va cogiendo mas forma gracias a la
Inteligencia Artificial (IA). Ante este alud de acontecimientos, la Neurologia espafiola aspira a subirse al tren de esta
revolucién tecnoldgica, empezando por valorar su potencial y la infinidad de aplicaciones que puede llegar a tener en el
ambito clinico. Por otra parte, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) demanda la necesidad de proteger de forma
urgente la privacidad mental, apostando por la consolidacién de neuroderechos cuanto antes en Europa.
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El sinfin de oportunidades que ofrece la IA ha cogido por sorpresa a la comunidad cientifica, tal y como confirma en
Redaccion Médica David Ezpeleta, secretario de la SEN: “En ambitos académicos como la ingenieria o la informatica era
un tema mas comun, pero la irrupcién de GPT ha sorprendido por su potencial en todos los ambitos dentro de la
Neurologia. El binomio de la IA mas la tecnologia es la Unica manera de hacer calculos y predicciones de millones de
datos, y la Neurologia debe actualizarse para abordar este cambio”.

La Inteligencia Artificial ha logrado confeccionar recientemente un descodificador capaz de leer los pensamientos
grabados por un escaner cerebral, abriendo la puerta a descifrar los procesos mentales de las personas. Ante esta
situacion, el neurélogo ve como una prioridad “la proteccidon urgente de la privacidad mental. Hay que ponerse en
marcha para trabajar en una regulacion solida que ampare a las personas y a sus cerebros de la intromision ajena de
lectura de pensamiento, privacidad mental y libre albedrio”.

"Se deben poner en marcha los neuroderechos y la creacion de un marco legal
normativo que requla tecnologia aplicable y de consumo”

Ezpeleta asume que ya existen muchos otros trabajos que tienen la capacidad de traducir lo que una persona piensa a
un ritmo vertiginoso, por lo que “la tecnologia de leer el pensamiento lleva tiempo trabajandose y hay otras formas de
acceder a la informacion. Se deben poner en marcha los neuro derechos y la creacion de un marco legal normativo
que regule, ademas de la tecnologia aplicable, la relacionada con el consumo. Ya existen diademas inteligentes y cascos
especiales para juegos, en que algunos escenarios son controlados por el pensamiento. Tiene que ser una obligacion
trabajar en ambitos legales y normativos ligados a los neuroderechos”.

La IA abre la puerta a implantes cerebrales y superhumanos

Todas estas tecnologias estan rompiendo barreras a una gran velocidad, por lo que el especialista considera que “Espafia
contara con todas estas innovaciones en el ambito clinico a corto plazo. La historia de la neurotecnologia hace muy poco
se escribia trimestre a trimestre, ahora es dia a dia. En un plazo razonable, se puede contar con implantes cerebrales
externos que permitan ayudar a recuperar el lenguaje o aumentar las funciones cognitivas normales, en busca de
superhumanos”.

"La historia de la neurotecnologia hace muy poco se escribia trimestre a trimestre,
ahora es dia a dia"

Leer la mente de las personas o llegar a formar superhumanos son cuestiones que encajan dentro del mundo de Star
Wars o Star Trek, pero que ahora empieza a pasar de la ficcidn a la realidad. “La Inteligencia Artificial y la tecnologia
conlleva un cambio de mentalidad absolutamente trascendental. Los médicos deben buscar aquellas utilidades que
sean beneficiosas para los pacientes con este futuro inmediato”, determina el especialista, que alin no cree que pueda
llegar a vivir este cambio que esta viviendo la Neurologia.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Consejos utiles para ayudar a un familiar diagnosticado con la

enfermedad de Alzhéimer

f hola.com
jue, 11 de mayo de 2023, 12:45 p. m. GMT+2 - 4 min de lectura
Yy
__________________________}
] Uno de los diagnésticos que pone patas arriba la vida de las

familias es el de la enfermedad de Alzheimer. Cuando se
confirma que las pérdidas de memoria, los despistes o los
cambios en el caracter se debian a la enfermedad, sin duda
las familias afrontan con incertidumbre todo lo que esta por
venir. Un problema que, ademas, afecta a un buen nimero de
familias, pues en Espaia, y segln datos de la Sociedad
Espainola de Neurologia, tienen Alzheimer unas 800.000
personas, de las cuales la mitad estaria sin diagnosticar, lo
que complica mas la situacién. Y es que la deteccion precoz
es, sin embargo, clave para detener dicho progreso y para
mejorar la calidad de vida de quienes la padecen y de las

personas que conviven con ellos.

Es fundamental que los pacientes que padecen esta
enfermedad neurodegenerativa mantengan, mientras sea
posible, la actividad. Nos lo cuenta Teéfilo Gonzalez Villalba,
terapeuta ocupacional en los centros de dia Neurovida, que
detalla que es importante plantear una serie de terapias que
incluyen unas rutinas disenadas para ellos: talleres de
estimulacién cognitiva, funcional y motora, ejercicios del
lenguaje musicoterapia y distintos talleres de
entretenimiento. Todo con un objetivo muy claro: se trata de
que se sientan utiles, pero, muy importante: también

queridos e integrados socialmente.

Lee también: ;Cuales son las diferencias entre el alzhéimer y

la demencia?

Patricia Duran Sevillano, logopeda de dichos centros, aporta
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Lo cierto es que sobre el papel puede parecer sencillo. Pero
una vez que aparece el problema, nos damos cuenta de que
no lo es tanto. No es tarea facil para los familiares y
cuidadores que se ven de frente con el Alzheimer de un ser
querido, lo cual hace que se vean desbordados en no pocas
ocasiones. Por eso, los expertos nos resumen algunos

consejos Utiles, resumiendo, de forma clara y sencilla lo que

< Continuar leyendo la historia >

Nuestro objetivo es crear un lugar seguro y atractivo para que los usuarios se conecten en relacién con sus intereses. Para mejorar la experiencia de
nuestra comunidad, suspenderemos temporalmente los comentarios en los articulos.

HISTORIAS MAS RECIENTES

Reuters

Los operadores anticipan una pausa de la Fed tras
aumento de pedidos de subsidios por desempleo
SAN FRANCISCO (Reuters) - El aumento de las solicitudes de
subsidios por desempleo registrado el jueves eliminé
cualquier expectativa persistente de los operadores de que |...

hace 2 minutos

Stats Perform
América derroté a San Luis y tomo ventaja en la serie

Las Aguilas pegaron primero y tienen todo a su favor para
avanzar a las semifinales de la Liga MX.

hace 7 minutos

Anuncio « Aporia | Enlaces Publicitarios :

El Costo De La Liposuccion Laser En 2023
Los precios podrian sorprenderlo

Reuters

La Conab de Brasil confirma cosechas récord de soja
y maiz en su informe de mayo

SAO PAULO (Reuters) - La agencia brasilefa de estadisticas y
abastecimiento alimentario, Conab, ha elevado sus
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