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PHARNEXT : Pharnext soutient la réunion de
printemps du Groupe d'Etude sur les Maladies

Neuromusculaires de la Société Espagnole de
Neurologie (SEN)

ACTUSNEWS - 12/05/2023 a 08:30

PARIS, France, le 12 mai 2023 a 8h30 (CET) — Pharnext SA (FRO01400GUN7 - ALPHA) (la «
Société »), société biopharmaceutique a un stade clinique avancé développant de nouvelles
thérapies pour des maladies neurodégénératives sans solution thérapeutique satisfaisante,
annonce aujourd'hui son soutien & I'organisation de la prochaine Réunion du Groupe d'Etude
sur les Maladies neuromusculaires de la Société Espagnole de Neurologie ( Reunion de
Primavera del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espaiola

de Neurologia - SEN), qui se tiendra a Gijon, en Espagne, les 12 et 13 mai 2023.

La réunion de printemps de la SEN rassemble des experts spécialisés dans les maladies
neuromusculaires pour présenter et discuter des sujets d'actualité ainsi que des cas cliniques

rapportés par les participants. Environ 120 spécialistes sont attendus cette année.

Le Groupe des Maladies Neuromusculaires est composé de neurologues membres de la
Société Espagnole de Neurologie qui s'intéressent tout particulierement aux maladies

neuromusculaires.

Les coordinateurs de cette prochaine réunion sont le Dr German Moris de la Tassa du Service
de Neurologie de I'hdpital universitaire central des Asturies et le Dr Javier Granda Méndez du

Service de Neurologie de I'h6pital universitaire de Cabuefies.

Pharnext est heureux de soutenir ce congres en Espagne consacré aux maladies du systeme
nerveux périphérique entrainant des troubles neuromusculaires, son candidat médicament le
plus avancé, PXT3003, étant en Phase Ill de développement clinique dans la maladie de
Charcot-Marie-Tooth de type 1A (CMT1A), une neuropathie périphérique invalidante,
héréditaire, progressive et chronique.

Les détails de cet événement d'éducation médicale sont disponibles sur le site :
https://azulcongresos.com/geen2023/

A propos de Pharnext

Pharnext est une société biopharmaceutique a un stade clinique avancé, qui développe de
nouvelles thérapies pour les maladies neurodégénératives actuellement sans solution
thérapeutique satisfaisante. Pharnext possede un nouveau candidat médicament, PXT3003,
en développement dans la maladie de Charcot-Marie-Tooth de type 1A (CMT1A), une
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neuropathie périphérique héréditaire, rare et invalidante. PXT3003 bénéficie du statut de
médicament orphelin en Europe et aux Etats-Unis. En 2018, PXT3003 a terminé une étude
clinique de Phase I, I'essai PLEO-CMT, avec des résultats préliminaires encourageants. Cet
essai a été suivi d'une étude d'extension en ouvert, I'essai PLEO-CMT-FU, dans laquelle 120
patients poursuivent encore actuellement le traitement avec PXT3003. Les résultats a long
terme suggerent un bénéfice maintenu, en termes de tolérance et d'efficacité, apres une
durée totale d'étude clinique de 5 ans. Une étude clinique pivot de Phase lll internationale,
I'essai PREMIER, est en cours, dans laquelle 387 patients atteints de CMT1A ont été inclus. Les
premiers résultats de I'essai PREMIER sont attendus au quatrieme trimestre 2023. PXT3003 a
été découvert avec l'approche R&D de Pleotherapy™. Pharnext attire I'attention des
investisseurs sur les facteurs de risques, notamment financiers, détaillés dans ses rapports

financiers. Plus d'information sur www.pharnext.com .

Pharnext est cotée sur le marché Euronext Growth a Paris (code ISIN : FRO01400GUN?7).
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Neurologos y odontologos relacionan periodontitis e ictus

https://diariosanitario.com/periodontitis-ictus/
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desdrdenes neurolégicos. Son las principales conclusiones que se extraen de un informe de
consenso llevado a cabo por el grupo de trabajo de la Sociedad Espafiola de Periodoncia y
Osteointegracién (SEPA) y la Sociedad Espafiola de logia (SEN).

A LAS PERSONA

De todas las enfermedades neuraldgicas, en este informe se han analizado las dos sobre las que existe una
mayor evidencia cientifica de su relacién con la periodontitis: la enfermedad cerebrovascular y la demencia.
Como revela el Dr. José Vivances, neurdlogo y miembro del grupo de trabajo SEPA-SEN, "la principal
dificultad a la hora de elaborar el informe ha sido sintetizar toda la literatura disponible al respecto, asi
coma incluir en la medida de lo posible estudios con una buena calidad metodoldgica®.
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El informe reporta la evidencia desde tres puntos claramente definidos: la asociacion epidemioldgica entre
la periodontitis y estas dos enfermedades neuroldgicas, los mecanismos bioldgicos que puedan explicar
estas asociaciones y los estudios de intervencion sobre el efecto del tratamiento periodontal como medida
preventiva primaria o secundaria de ictus y demencia.

&‘5?“0 FESfO;&
SINDICATO MEDICO

Atendiendo a los datos epidemioldgicos extraidos de estudios evaluados en este informe, “se estima que las
personas con periodontitis tienen 1,7 veces mas riesgo de padecer demencia tipo Alzheimer y 2,8 veces
mas riesgo de sufrir un ictus isquémico que las personas periodontalmente sanas”, destaca el Dr. Yago
Leira, periodoncista y coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN, quien recuerda que “la enfermedad
periodontal es muy frecuente entre la poblacién adulta, ya que se estima que 8 de cada 10 espafioles
tienen algun grado o tipo de enfermedad periodontal”.
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Una inflamacion crénica que desencadena una
cascada inflamatoria

Ahora, como aconseja la Dra Frank “seria muy importante disponer de estudios epidemioldgicos que
confirmasen esta relacion y, sobre todo, estudios que nos ayudasen a conocer en detalle los mecanismos
implicados”. En este sentido, las sospechas giran, fundamentalmente, sobre la hipétesis inflamatoria; en
concreto, como explica esta experta, “se especula que esta vinculacién puede deberse al efecto
inflamatorio que produce la periodontitis, una inflamacion crénica y de bajo grado pero persistente en el
organismo y que desencadena una cascada inflamatoria, que termina no sélo provocando consecuencias
negativas a nivel neuroldgico sino también en otros drganos diana, lo que explicaria su incidencia también
en la salud cardiovascular o la diabetes”,

En concreto, en la enfermedad cerebrovascular isquémica, existe evidencia experimental sobre cémo la
respuesta inmunoinflamatoria crénica de la periodontitis desencadenaria un estado protrombético de
hipercoagulabilidad y de disfuncion del endotelio vascular que puede aumentar el riesgo de

embolismo/trombosis cerebral. CATEGORIAS
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“Debemos recomendar a nuestros pacientes que
extremen el cuidado y revisiéon de su salud
bucodental”

En este contexto, el Dr José Miguel Lainez, presidente de la SEN, es quien insiste en que “los neurélogos
debemos ser conscientes que la presencia de una enfermedad periodontal, como la periodontitis, puede
aumentar la incidencia y ser un importante factor de riesgo para algunos tipos de demencia o ictus”. Y, por
eso, afiade, “debemos recomendar a nuestros pacientes que extremen el cuidado y revision de su salud
bucodental, incluyendo estas indicaciones dentro de los consejos de salud general que les ofrecemos”.

La presentacion de este documento de consenso SEPA-SEN se lleva a cabo en el marco de la celebracion
del Dia de la Salud de las Encias 2023, una actividad que tiene lugar el 12 de mayo e iniciada por SEPA en
Esparia en 2014 y que actualmente se celebra en mas de 40 paises, de la mano de la Federacién Europea
de Periodoncia (EFP). Este afio cuenta con el lema "Unas encias sanas te sientan bien. iProtégelas!”.
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;Sabes qué te duele cuando te duele la cabeza?

En Espafia, el 74% de la poblacién ha padecido cefalea primaria al menos una vez en el Ultimo afio. Identificar el punto
exacto de dolor ayuda a determinar el diagnostico

Un 79% de las mujeres sufren dolor de cabeza, frente al 69% de los hombres. (iStock)

Por Eva Carnero
12/05/2023 - 05:00

f v O

odos sabemos qué es tener dolor de cabeza. La mayoria podemos decir que hemos experimentado este tipo de
afeccion en numerosas ocasiones, por diferentes motivos y con matices e intensidades también distintas. Ahora
bien, solemos agrupar todos estos males bajo un mismo paraguas: dolor de cabeza.

Sin embargo, en funcién de diferentes criterios, como su localizacién y origen, pueden distinguirse decenas de dolores
distintos. De hecho, "se han descrito mas de 200 tipos de cefaleas, y se dividen en primarias y secundarias”, sefiala el
doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia. "En las
primeras no existe una causa estructural o metabdlica que explique la sintomatologia (es el caso de la migrafa),
mientras que en las secundarias el dolor es un sintoma de otra enfermedad como un tumor o una hemorragia cerebral.
Es decir, que estas pueden ser el sintoma de un problema, mientras que las primarias son una enfermedad en si misma’,
desarrolla.
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| Se han descrito mas de 200 lipos de cefaleas, y se dividen en primarias y secundarias

"Es importante saber que la mayoria de los pacientes atendidos en consulta (el 95%) padecen cefaleas primarias”,
apostilla el facultativo.

Dime donde te duele y te diré cual es tu dolor

No nos duele siempre la misma parte de la cabeza, ni siquiera lo hace del mismo modo. Unas veces nos quejamos de
una sensacién martilleante y muy localizada, otras puede ser mas difusa y constante. En ocasiones se localiza en la
parte frontal, mientras que en otras se concentra en el lado derecho o en el izquierdo.

Identificar el punto del dolor ayuda a establecer el tipo de cefalea que se sufre. (iStock)

La cuestion es que el punto del dolor es un rasgo importante de la cefalea que puede ayudar al especialista a diferenciar
entre los diferentes tipos y hacer un diagndstico acertado. Asi, "la migrafia -apunta el neurélogo- afecta a la mitad de la
cabeza en el 60% de pacientes (alternando derecha e izquierda); en la cefalea en racimos, las crisis de dolor se localizan
siempre del mismo lado, y en la cefalea tensional, lo habitual es que afecte a toda la cabeza".

¢Cudles son las causas que justifican la visita médica?

Al ser una afeccién tan comun, muchas personas han normalizado su presencia, restandole la importancia que muchas
veces deberian otorgarle. Sin embargo, es importante prestar atencion a la frecuencia con que se producen, asi como a
la intensidad y el modo (repentino o paulatino) en que se presentan, ya que podrian ser los sintomas de una patologia
subyacente.

Foto: Foto:

iStock Somatizacion: cuando el estrés aparece en forma de cefaleas y dolores musculares
i .

Andrea Mufioz

El neurélogo destaca tres sefales principales de alarma que habria que tener en cuenta a la hora de evaluar la
necesidad de ir a la consulta del médico: "Experimentar un inicio repentino, edad por encima de 50 afios y alteraciones
neurolégicas acompafiando al dolor".

En el primer caso, el inicio brusco, existe la posibilidad de que detras del dolor haya una causa secundaria, como una
hemorragia cerebral, ya que "en las cefaleas primarias, el dolor se instaura de forma gradual’, asevera Irimia.

| En la cefalea en racimos, las crisis de dolor se presentan siempre en el mismo lado

Por otro lado, cuando la persona tiene mas de 50 afios "debe hacernos pensar en causas secundarias, ya que, en la
mayoria de los pacientes con cefaleas primarias -aclara el doctor-, el dolor se inicia en la infancia y la adolescencia". Y
afade: "El inicio de una cefalea primaria cuando se tiene mas de 50 afios no es habitual".
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Teniendo en cuenta el factor edad, el neurélogo hace especial hincapié en la poblacién infantil: "Entre los nifios, la
cefalea afecta a 1 0 2 de cada diez, y debe ser motivo de consulta". "En nifios y adolescentes hay algunos tratamientos
que se desaconsejan (como la aspirina para el dolor). En la migrafia pueden utilizarse triptanes en adolescentes y no
estd aprobado el uso de anticuerpos monoclonales anti-CGRP, aunque se esta evaluando su seguridad y eficacia en

menores de 18 afios", sostiene.

La cefalea afecta a uno o dos nifios cada diez y debe ser motivo de consulta. (iStock)

Por ultimo, el tercer signo que hay que valorar es si el dolor va acompafiado de alteraciones neurolégicas. Y es que
"cuando hay sintomas asociados, como debilidad de extremidades, alteraciones de conducta, fiebre o convulsiones, o
se aprecian alteraciones en la exploracién neuroldgica, deben sospecharse causas secundarias”, alerta.

Acabar con el dolor y evitar las migraias

No existe un modo Unico y universal que disipe las cefaleas, sea cual sea su tipo. Ante la enorme variedad existente, el
experto defiende la idea de que para dar con el tratamiento mas eficaz es imprescindible un buen diagnéstico.

Foto: Paciente

con migrafia.
(iStock) Alejandra de la Fuente

Abramos el melon de la migrafia, un mal incapacitante para 5 millones de espafioles

Por otro lado, en el caso concreto de las migrafias, "se considera que los triptanes son los mas eficaces para las crisis",

subraya Irimia, que aprovecha para remarcar que "cuando el dolor es frecuente (mas de tres dias al mes) o incapacitante

se puede prescribir un tratamiento preventivo que reduce la frecuencia de cefaleas". Y agrega: "Desde hace unos afios
se dispone de un tratamiento preventivo especifico para la migrafia denominado anticuerpos monoclonales anti-CGRP".

wifidow.BECO.d@it(‘ec:import:outbrain’);
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Rafa Mateo en 'Salvame Deluxe'.

Rafa Mateo (‘¢ Quien quiere casarse con mi hijo?') sufre un
segundo ictus solo unos dias después del primero

El también hermano de Christopher Mateo, ganador de 'Supervivientes 2015, ha sufrido un segundo ictus, apenas unos
dias después del primero.
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recuperarse rapidamente del ictus de caracter isquémico, dado que no le dejo secuelas.
Sin embargo, pocos dias después del alta, el joven de 29 afios ha tenido que ser
ingresado de nuevo, tras sufrir un segundo ictus.

Segun revela la secciéon Outdoor de Telecinco, sus familiares mas cercanos, asi
como sus seguidores en redes sociales, estan muy pendientesy su
preocupacion ha crecido debido a que este segundo accidente cerebrovascular se ha
producido en muy pocos dias tras el primero. A pesar de la gravedad del caso, el marbelli
parece estar fuera de peligro, dado que ha logrado mantener sus redes
actualizadas sobre como esta enfrentandose a las nuevas pruebas médicas.

PUBLICIDAD

“Me estan haciendo todo tipo de pruebas”, narré para el medio de Mediaset. “Tuve
dos ictus muy seguidos”, especificd. En este duro momento, el marbelli no ha estado
solo, ha contado con el apoyo de su familia. Su hermano Christopher le ha estado
acompafnando, como bien pudo verse en una de sus stories en Instagram.

[Qué fue de Rafa Mateo, el millonario que durmioé en el calabozo y fue
sospechoso de asesinato]
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Para evitar preocupar de mas a sus seguidores, el propio Rafa ha compartido
imagenes de su ingreso, como imagenes de la planta de diagnostico por imagen del
hospital en el que esta internado, instantaneas que ha borrado rapidamente después de
haber logrado tranquilizar a sus seguidores. Son similares a las fotos que el marbelli
compartid tras el primer ictus que sufrio y que muestran que el equipo médico esta
evaluando los posibles dafos cerebrales o secuelas que el joven de 29 afios
podria tener.

A pesar de que los ictus se asocian a gente de la tercera edad, lo cierto es que los
accidentes cerebrovasculares pueden afectar a poblacién joven. El ictus
isquémico que ha sufrido Rafa Mateo puede producirse hasta en un 50% en personas
menores de 45 afos, segun sefala SEN (Sociedad Espafnola de Neurologia). Su
prevalencia suele estar en un 20%. Aunque existe la creencia popular que aquellos que
sufren un ictus con menos de 45 afios tienen una recuperacion mas rapida, no tiene por
gue ser asi. De hecho, un 50% de los que lo padecen pueden quedarse con
secuelas que producen discapacidad o fallecer, segun la SEN.

Los accidentes cerebrovasculares se suelen relacionar con habitos poco
sanos, como el abuso de alcohol, el consumo de drogas o el tabaguismo. Otros factores
que también influyen la obesidad y el estreés.
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Metro de Madrid se suma a la lucha contra el ictus https://www.gndiario.com/ictus-metro-madrid
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Metro de Madrid y Fundacién Freno
al Ictus se unen para concienciar sobre
la importancia de la prevencion del

1Ctus

BY KATIA NAVAS HERNANDEZ
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Una idea como esta es digna de aplauso e imitacion. Se cuenta por miles el numero de

personas que a diario utilizan el transporte suburbano y el crear una campana para que

puedan a reconocer y de ese modo prevenir un infarto cerebral es una iniciativa que puede

ayudar a salvar muchas vidas, si la campana realmente llega a los usuarios, claro esta.

Entre las actividades se contempla la realizacion de campanas de sensibilizacion como
‘Metro contra el Ictus’', seminarios, jornadas o conferencias de concienciacion dirigidas a los

empleados de Metro.

El ictus, una emergencia médica

Es importante detectar el ictus pronto porque es una emergencia médica. Es un tipo de

enfermedad cerebrovascular que puede causar dano cerebral. Si no se trata rapidamente,

puede ser mortal o dejar discapacidades graves.

Algunos sintomas comunes del ictus incluyen debilidad facial, debilidad en un brazo o una

pierna, dificultad para hablar y problemas para ver con uno o ambos ojos. Si alguien tiene
alguno de estos sintomas, es importante buscar ayuda médica de inmediato. Un diagndstico
y tratamiento tempranos pueden mejorar significativamente las posibilidades de

recuperacion.

El ictus afecta a mas de 120.000 personas cada afio en
Espaiia, 14.000 de ellas en Madrid

Ante esta realidad, Metro de Madrid y Fundacion Freno al Ictus, consideran que informar a la
poblacion es una "iniciativa clave" en la lucha contra esta enfermedad que figura como la
primera causa de muerte en mujeres y la segunda a nivel global, ademas de la primera causa
de discapacidad en el adulto.
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Por su parte, Julio Agredano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus, senalo que el
convenio "supondra un impacto muy positivo en la situacion actual del ictus en la sociedad y
especialmente en Madrid", y explico que "gracias a este convenio se conseguira que haya

menos mortalidad y menos discapacidad por ictus en nuestro entorno”.

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), mas del 50 % de los afectados
por este tipo de accidente cardiovascular, quedan con secuelas discapacitantes o fallecen, y
el 35 % se producen en edad laboral. No obstante, el 9 0% de los casos se podrian evitar con

la deteccion precoz, la prevencion de los factores de riesgo y un estilo de vida saludable.

Queda aclarar que ya habia varios carteles sobre el ictus en el Metro de Madrid (como el que
vemos en la imagen que acompana a esta noticia). Pero seamos honestos, no llama la
atencion de nadie y su calidad no es para tirar cohetes. Esperemos que con este nuevo

convenio puedan crear una campana mas llamativa que llegue a su fin.

SOCIEDAD

ODS 11. Ciudades y comunidades sostenibles ODS 17. Alianzas para lograr los objetivos Ictus

Metro de Madrid ODS 10. Reduccion de las desigualdades

Afadir nuevo comentario
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La periodontitis aumenta casi al doble el riesgo de
padecer alzhéimer y al triple el de sufrir un ictus
isquémico

Segun un informe realizado por expertos de la Sociedad
Espanola de Periodoncia (SEPA) y la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN)
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La periodontitis no solo aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y
demencia de tipo alzhéimer, sino que también se considera que diferentes
intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir estos
desdrdenes neuroldgicos. Estas son las principales conclusiones que se extraen
de un riguroso y exhaustivo informe de consenso llevado a cabo por el grupo de
trabajo conjunto de la Sociedad Espanola de Periodoncia y Osteointegracion
(SEPA) y la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Ademas, se apuntan
algunas recomendaciones practicas tanto para los odontélogos como los
neurologos.

En los Ultimos afnos diferentes estudios apuntan una sugerente vinculaciéon
entre la periodontitis y algunas enfermedades neurolégicas. «De ahi surge la
necesidad de revisar la evidencia cientifica de esta relacion, asi como el
interés por extraer algunas conclusiones y consejos sobre como actuar con
los pacientes con periodontitis y enfermedades neuroldgicas, que sean de
utilidad tanto para el odontologo como para el neurdélogo y, en definitiva,
para la poblacion general», sefala el Dr. Miguel Carasol, coordinador de los
grupos de trabajo de SEPA.

La Dra. Paula Matesanz, vicepresidenta de SEPA, asegura que «el resultado del
informe muestra que la periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus
isquémico y demencia de tipo alzhéimer». Segun resalta el Dr. José Miguel
Lainez, presidente de la SEN, «kmarcadores de riesgo como la periodontitis
son de gran ayuda para tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto de
estos desordenes neurologicos».

De todas las enfermedades neuroldgicas, en este informe se han analizado las
dos sobre las que existe una mayor evidencia cientifica de su relacién con la
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periodontitis: la enfermedad cerebrovascular y la demencia. «La principal
dificultad a la hora de elaborar el informe ha sido sintetizar toda la literatura
disponible al respecto, asi como incluir en la medida de lo posible estudios con
una buena calidad metodologica», explica el Dr. José Vivancos, neurélogo y
miembro del grupo de trabajo SEPA-SEN.

El informe reporta la evidencia desde tres puntos claramente definidos: la
asociacion epidemiolégica entre la periodontitis y estas dos enfermedades
neuroldgicas, los mecanismos biolégicos que puedan explicar estas
asociaciones y los estudios de intervencioén sobre el efecto del tratamiento
periodontal como medida preventiva primaria o secundaria de ictus y
demencia.

Asociacion epidemioldgica

Las enfermedades neuroldgicas, entre las que destacan por su frecuencia y
morbimortalidad las enfermedades cerebrovasculares y las demencias,
constituyen un grave problema de salud publica, siendo muy relevantes los
enormes problemas de discapacidad que comportan. En los ultimos anos, a los
factores de riesgo conocidos en la aparicion y progresion de estas
enfermedades, se ha valorado que la periodontitis pueda influir de alguna
manera en la etiopatogenia de estos cuadros neurolégicos.

Atendiendo a los datos epidemioldgicos extraidos de estudios evaluados en
este informe, «se estima que las personas con periodontitis tienen 1,7 veces
mds riesgo de padecer demencia tipo alzhéimer y 2,8 veces mds riesgo de
sufrir un ictus isquémico que las personas periodontalmente sanas», destaca
el Dr. Yago Leira, periodoncista y coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN.

Ademas, recuerda que la enfermedad periodontal es muy frecuente entre la
poblacion adulta. Se calcula que 8 de cada 10 espanoles tienen algun grado o
tipo de enfermedad periodontal. En este sentido, la Dra. Ana Frank, jefe de
Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Paz (Madrid) e integrante
del grupo SEPA-SEN, apunta que «esta enfermedad de las encias resulta
especialmente habitual entre la poblacion anciana, aunque generalmente
pasa desapercibida y/o no se le presta la suficiente atencion».
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Hipotesis inflamatoria

Por otro lado, la Dra. Frank subraya que «la vinculacion puede deberse al efecto
inflamatorio que produce la periodontitis, una inflamacion cronica y de bajo
grado pero persistente en el organismo y que desencadena una cascada
inflamatoria, que termina no sélo provocando consecuencias negativas a
nivel neurologico sino también en otros organos diana, lo que explicaria su
incidencia también en la salud cardiovascular o la diabetes». En concreto, en
la enfermedad cerebrovascular isquémica existe evidencia experimental
sobre como la respuesta inmunoinflamatoria cronica de la periodontitis
desencadenaria un estado protrombadtico de hipercoagulabilidad y de
disfuncion del endotelio vascular que puede aumentar el riesgo de
embolismo/trombosis cerebral.

En el alzhéimer, segun detalla el periodoncista Yago Leira, kmultitud de
estudios en animales han demostrado que las bacteriemias y endotoxemias
que se producen en la periodontitis, junto con un estado de inflamacién
cronica de bajo grado, contribuyen de manera significativa al desarrollo de
procesos neurodegenerativos involucrados en la disfunciéon cognitiva, como
son la neuroinflamacion y muerte neuronal, la formacion de placa seniles por
depositos de peptidos de beta amiloide asi como la aparicion de ovillos
neurofibrilares debido a la hiperfosforilacion de la proteina Tau». Segun se
expone en este informe, existen diferentes mecanismos fisiopatolégicos
estudiados en modelos experimentales que soportan la plausibilidad biolégica
de la asociacion epidemioldgica.

Beneficios neurolégicos del tratamiento periodontal

Actualmente, no se cuenta con ensayos clinicos aleatorizados que estudien el
impacto del tratamiento periodontal en la reduccion del riesgo de padecer
ictus y demencia, y tampoco existen estudios de intervencion sobre
prevencion secundaria de estas patologias. Sin embargo, segun se aclara en el
informe SEPA-SEN, hay publicados diversos estudios observacionales en los que
se sugiere que diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el
riesgo de sufrir ictus o demencia.

La Dra. Ana Frank considera que a la luz del informe SEPA-SEN ya se pueden
realizar dos acciones concretas y practicas. «<En primer lugar, las clinicas
dentales de Espana deberian conocer y difundir este informe. En segundo, a
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traves de la Sociedad Espanola de Neurologia, vamos a insistir a todos los
neurologos en la importancia que tiene la salud periodontal en sus pacientes.
Ademads, vamos a recomendarles que en todos sus informes de los pacientes
(independientemente de la enfermedad neurolégica que sufra) hagan
constar consejos preventivos especificos sobre salud bucodental
(insistiendo en el cepillado dental diario, la visita regular al odontdlogo,...)»,
detalla.

Concienciacién de odontdélogos, neurélogos y poblacién general

El presidente de la SEN insiste en que «/os neurdlogos debemos ser conscientes
que la presencia de una enfermedad periodontal, como la periodontitis, puede
aumentar la incidencia y ser un importante factor de riesgo para algunos
tipos de demencia o ictus». Por ello, subraya que «debemos recomendar a
nuestros pacientes que extremen el cuidado y revision de su salud
bucodental, incluyendo estas indicaciones dentro de los consejos de salud
general que les ofrecemos». Los neurdlogos pueden jugar un papel clave a la
hora de cribar pacientes con signos de enfermedad periodontal, y asi poder
derivarlos al dentista para su diagndstico y, por si fuera necesario, recibir un
correcto tratamiento dental.

Por su parte, la vicepresidenta de SEPA asegura que «/los odontdlogos tienen
que saber que la periodontitis se relaciona con un mayor riesgo de ictus y
enfermedad de Alzheimer». Sin embargo, considera que a nivel general no hay
suficiente concienciacion de esta relaciéon entre los odontélogos. «<En la
universidad se imparte dentro de los programas del grado de odontologia la
relacion de la periodontitis con enfermedades sistémicas, pero dentro del
programa de periodoncia. Esto se va diluyendo en el conocimiento general y
dentro de la prdctica de cada uno», precisa. Por otro lado, el Dr. Yago Leira
afirma que «es de vital importancia que en las consultas dentales seamos
capaces de poder cribar pacientes con posibles factores de riesgo
vasculares que estén relacionados con enfermedades neuroldgicas».

La presentacion del documento de consenso SEPA-SEN se ha llevado a cabo en
el marco de la celebracion del Dia de la Salud de las Encias 2023, una
actividad que tiene lugar el 12 de mayo. Fue iniciada por SEPA en Espaifa en
2014 y actualmente se celebra en mas de 40 paises, de la mano de la
Federacion Europea de Periodoncia (EFP). Este ano cuenta con el lema Unas
encias sanas te sientan bien. jProtégelas!.
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Migranas en ninos: «Si es frecuente, hay
que pautar un tratamiento preventivo»

CINTHYA MARTINEZ
LA VOZ DE LA SALUD
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Se estima que el 90% de los pacientes con migrafia tienen algun antecedente familiar con esta. iStock

Al igual que en los adultos, también pueden sufrir sintomas que acompanan al
dolor de cabeza, como nauseas o vomitos

12 may 2023 . Actualizado a las 05:00 h.
0 f L 4 Comentar - 0

P arece una patologia exclusiva de adultos, pero no lo es. Los nifios también
padecen cefalea. «El dolor de cabeza es frecuente en la infancia y la mayoria
de las veces se trata de un problema benigno y leve. Solo en un pequefo
porcentaje de casos la causa de la cefalea es grave, por una lesiéon

intracraneal», explica Ana Camacho, presidenta de la Sociedad Espafiola de
Neurologia Pediatrica (SENP). «Esto debe sospecharse cuando haya alguna
disfuncion neuroldgica asociada, como alteracion de la vision, inestabilidad o
pérdida de fuerza, o si el dolor es progresivo y empeora a lo largo de los dias»,
amplia.

cabeza que «se caracteriza porque es intenso y suele interferir en la actividad que
esté realizando el nifio. Puede acompanarse de vomitos o malestar gastrico y se
prefiere estar en un lugar silencioso y oscuro», describe la doctora.

Posibles signos de un episodio de migraina
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Segun la Asociacion Espafiola de Pediatria, un episodio de migrafia puede
provocar un dolor de intensidad moderada a grave, unilateral y pulsatil. Se puede
acompanfar de fotofobia —molestias con la luz—, fonofobia

—irritabilidad exagerada a los ruidos—, y molestias digestivas como nauseas o
vomitos. La duracion de los episodios suele ser entre 2y 72 horas y la intensidad
del dolor provoca que el nifio no pueda seguir con su actividad habitual.

Al igual que en los adultos, los nifios también pueden sufrir sintomas que
acompanan al dolor de cabeza, que preceden o coinciden con el inicio de este.
Algunos de ellos son las alteraciones en la vision, el mareo, la disminucion de
fuerza en un brazo o pierna, o dificultad para hablar. Segun la Asociacion Espariola
de Pediatria de Atencion Primaria (Aepap), pueden durar entre cinco minutos y una

hora. De esta forma, cuando estos se dan hablariamos de migrafia con aura y si no
es el caso, sin ella.

como determinados alimentos, cambios de tiempo, o alteraciones del patron de
suefio. Pero no es imprescindible y muchas familias no los refieren», subraya
Camacho. La Aepap anade el nerviosismo, el cansancio, defectos de visién no
corregidos, lugares cerrados con exceso de calor y el humo del tabaco. También se
han prescrito como posibles desencadenantes la ingesta de quesos fuertes, carnes
preparadas, cafeina, chocolate y alimentos que contienen monosédico, como
especias y aditivos, congelados, carnes enlatadas, comida china y salsas
preparadas.

La migrana se hereda

Se estima que el 90% de los pacientes con migrafia tienen algun antecedente
familiar con esta. No obstante, Camacho remarca que «la fisiopatologia de esta
es compleja. Se presupone que hay una combinacion de factores bioldgicos y
ambientales que desencadenarian periddicamente la aparicion de dolor. La
activacion del sistema trigémino-vascular es un elemento relevante en su
genesisy.
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¢0ué le pasa al cerebro cuando se sufre migrana? T @_ i
CINTHYA MARTINEZ

A qué edad puede debutar la migrafia

«Aparece tanto en escolares como en adolescentes», confirma Camacho. Eso si,
conforme aumenta la edad, también lo hace la posibilidad de padecer migrafia. El
Manual de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) confirma que
en una revision basada en 64 estudios epidemiologicos de los ultimos 25 afios
sobre migrafia y cefalea en nifios y adolescentes, donde se analizaron datos de
mas de 200.000 sujetos, encontraron unas tasas de prevalencia de migrafa del 9,1

%. Concretamente, por franjas de edad: desde el 0 al 7 % en nifios preescolares
menores de 7 aios, entre el 4y el 11 % entre 7 y 11 afos, hasta el 8 a 23 % en
adolescentes.

Con todo, uno de los problemas en la infancia es lo complicado que resulta el
diagnéstico, debido a la dificultad que presentan los pequefios a la hora de
describir de forma adecuada las particularidades de su dolor y otros sintomas
asociados. Desde la SEN apuntan a que puede resultar util que el nifio, sobre todo
aquellos mas pequefios, dibujen cdmo son sus crisis de migrana. Ademas, otra
practica frecuente es que el médico recomiende a los progenitores apuntar en un
calendario la frecuencia e intensidad de los episodios. Con él, se podria identificar
si hay algun factor desencadenante y evaluar la intensidad del dolor de cabeza, al
igual que el modo en el que este afecta a la vida del nifio.

Aunque existen pocos datos de cdmo afecta la enfermedad a la vida de los nifios,
los escasos estudios realizados muestran un impacto importante tanto en el nifo,
como en su familia. Las migrafias recurrentes son causa frecuente de absentismo
en el colegio, disminucion del rendimiento y alteracion de las relaciones
personales.

Cuando consultar por un dolor de cabeza

La AEP recomienda que, ante un dolor de cabeza en un niflo menor de cinco
anos, o uno que no cede con los analgésicos habituales, es recomendable

4 de 9 12/05/2023, 11:44



Migrafias en niflos: «Si es frecuente, hay que pautar un tratamiento pr... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/tribu/2023/05/1...

[ ’ ]

el nino ya hubiera presentado migranas en otras ocasiones y el nuevo episodio
haya sido diferente. Es decir, que se localice el dolor en otro lado de la cabeza,
sea de mayor intensidad o duracion, o vaya acompafiado de alteraciones en la
vision, habla, fuerza o sensibilidad.

Tratamientos para la migrana

«La migrana es basicamente dolor, por lo que se trata con analgésicos», asegura
Camacho. Si bien afiade que se pueden asociar otro tipo de farmacos, en el caso
de que esta se presente con vomitos. Si los episodios se presenta con frecuencia,
«se pauta durante unos meses un tratamiento farmacoldgico preventivo, cuyo
objetivo es reducir los episodios de dolor, aunque no la cura».

Ademas, existen medidas no farmacologicas que, en palabras de Camacho, son
recomendables: «Como echarse una siesta o, al menos, permanecer en un lugar
tranquilo». Los nifios que las padecen requieren unos cuidados especiales mas alla
del tratamiento de su dolor. «En caso de que haya desencadenantes y se

pueden evitar, hacerlo. Como todos, estos pequefios también deben llevar una
dieta saludable, dormir horas suficientes y hacer ejercicio de manera regulary.

Migranas de nino, ;migranas de adulto?

«Es posible que sea asi, porque la migraina es frecuente entre la poblacién general.
Lo que no se puede establecer es si va a a tener un episodio al afio o de forma
mas seguida», responde Camacho.

El manual de la SEN afirma que el curso de la misma suele ser de recurrencias y
remisiones, y que es muy dificil pronosticar el futuro de cada paciente en concreto:
«Los factores que se han relacionado con una peor evolucién han sido el inicio del
dolor antes de los seis anos, la mayor gravedad del dolor en el momento

del diagndstico, el sexo femenino y el tiempo transcurrido entre el inicio de los
sintomas y la valoracion médica. La persistencia de migrafia tras diez afos de
seguimiento es el factor de riesgo mas importante para la presencia de los
sintomas en la edad adulta».
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Pablo Irimia, neuré6logo: «Cuando el dolor de cabeza aparece mas de tres
veces al mes, se recomienda utilizar un tratamiento preventivo»
UXIA RODRIGUEZ

¢, Cuantas veces has pronunciado o escuchado esta frase en los ultimos meses?: «Me duele la
cabeza». Probablemente mas de una. Lo cierto es que el 46 % de la poblacion espafiola presenta
algun tipo de cefalea activa. El corufiés Pablo Irimia es el Coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia y nos ayuda a comprender en esta entrevista todo
sobre la forma mas frecuente de dolor en el ser humano.

— Probablemente no exista nadie en el mundo que no haya pronunciado esa frase alguna vez.
Me gustaria empezar por el principio. ¢ Qué es una cefalea y qué tipos de cefalea existen?

Seguir leyendo

Newsletter

Suscribete a nuestra newsletter

iSuscribirme a la newsletter!
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Tener esta enfermedad duplica el riesgo de sufrir alzhéimer y
triplica el de ictus

La asociacion de algunas patologias dispara la probabilidad de padecer demenciasy
problemas cerebrovasculares

-
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Tener una salud de hierro implica tener bajo control muchos factores que no siempre resultan
sencillos de controlar. De hecho, detras de la aparicién de algunas enfermedades tan comunes
como la demencia, el alzhéimer o el ictus puede agazaparse una patologia menos conocida,
pero con una importancia fundamental que se esconde en nuestra boca. La periodontitis no
solo aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer, sino que
también se considera que diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo
de sufrir estos desordenes neurologicos. Asi se desprende de un riguroso y exhaustivo
informe de consenso llevado a cabo por el grupo de trabajo conjunto de la Sociedad Espanola
de Periodoncia y Osteointegracion (SEPA) y la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) que se
ha dado a conocer hoy.

NOTICIAS RELACIONADAS

8l Hallazgo médico
1 Un farmaco contra el Alzheimer consigue disminuir la pérdida de memoria por primera vez en la
| historia
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s Bienestar
=4 La cascara de esta fruta regula la tensién arterial

Alimentacion
Las 9 cosas que le ocurren al cerebro si tomamos café todos los dias

En los ultimos anos se han acumulado nuevos estudios que apuntan una sugerente
vinculacion entre la periodontitis y algunas enfermedades neuroldogicas. Como apunta el
doctor Miguel Carasol, coordinador de los grupos de trabajo de SEPA, “de ahi surge la
necesidad de revisar la evidencia cientifica de esta relacidn, asi como el interés por extraer
algunas conclusiones y consejos sobre como actuar con los pacientes con periodontitis y
enfermedades neuroldgicas, que sean de utilidad tanto para el odontélogo como para el
neurologo y, en definitiva, para la poblacién general”. Como asegura la vicepresidenta de SEPA,
la doctora Paula Matesanz, “el resultado del informe muestra que la periodontitis aumenta el
riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer”. Ademads, segun resalta el
doctor José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN),
“marcadores de riesgo como la periodontitis son de gran ayuda para tratar de evitar,
reducir o minimizar el impacto de estos desordenes neuroldgicos”.

De todas las enfermedades neurologicas, en este informe se han analizado las dos sobre las
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que existe una mayor evidencia cientifica de su relacion con la periodontitis: la enfermedad
cerebrovascular y la demencia. Como revela el doctor José Vivancos, neurologo y miembro del
grupo de trabajo SEPA-SEN, “la principal dificultad a la hora de elaborar el informe ha sido
sintetizar toda la literatura disponible al respecto, asi como incluir en la medida de lo posible
estudios con una buena calidad metodologica”. Asi, el informe reporta la evidencia desde tres
puntos claramente definidos: la asociacion epidemiologica entre la periodontitis y estas dos
enfermedades neuroldgicas, los mecanismos biologicos que puedan explicar estas
asociaciones y los estudios de intervencion sobre el efecto del tratamiento periodontal
como medida preventiva primaria o secundaria de ictus y demencia.

Asociacion epidemiologica

Las enfermedades neuroldgicas, entre las que destacan por su frecuencia y morbimortalidad
las enfermedades cerebrovasculares y las demencias, constituyen un grave problema de salud
publica, siendo muy relevantes los enormes problemas de discapacidad que comportan. En los
ultimos anos, a los factores de riesgo conocidos en la aparicién y progresion de estas
enfermedades, se ha valorado que la periodontitis pueda influir de alguna manera en la
etiopatogenia de estos cuadros neurologicos.

Atendiendo a los datos epidemiolégicos extraidos de estudios evaluados en este informe, “se
estima que las personas con periodontitis tienen 1,7 veces mas riesgo de padecer
demencia tipo Alzheimer y 2,8 veces mas riesgo de sufrir un ictus isquémico que las
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personas periodontalmente sanas”, destaca el doctor Yago Leira, periodoncista y
coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN, quien recuerda que “la enfermedad periodontal
es muy frecuente entre la poblacion adulta (se estima que 8 de cada 10 espaiioles tienen
algun grado o tipo de enfermedad periodontal)”; ademads, como apunta la doctora Ana Frank,
jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Paz (Madrid) e integrante del grupo
SEPA-SEN, “esta enfermedad de las encias resulta especialmente habitual entre la poblacion
anciana, aunque generalmente pasa desapercibida y/o no se le presta la suficiente atencion”.

La inflamacion, presunta "culpable"

Ahora, como aconseja la doctora Frank “seria muy importante disponer de estudios
epidemiolégicos que confirmasen esta relacion y, sobre todo, estudios que nos ayudasen a
conocer en detalle los mecanismos implicados”. En este sentido, las sospechas giran,
fundamentalmente, sobre la hipotesis inflamatoria; en concreto, como explica esta experta, “se
especula que esta vinculacion puede deberse al efecto inflamatorio que produce la
periodontitis, una inflamacion cronica y de bajo grado pero persistente en el organismo y
que desencadena una cascada inflamatoria, que termina no solo provocando consecuencias
negativas a nivel neuroldgico sino también en otros érganos diana, lo que explicaria su
incidencia también en la salud cardiovascular o la diabetes”.
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En concreto, en la enfermedad cerebrovascular isquémica, existe evidencia experimental
sobre como la respuesta inmunoinflamatoria cronica de la periodontitis desencadenaria
un estado protrombotico de hipercoagulabilidad y de disfuncion del endotelio vascular que
puede aumentar el riesgo de embolismo/trombosis cerebral.

En el caso de la enfermedad de Alzheimer, segun detalla el periodoncista Leira, “multitud de
estudios en animales han demostrado que las bacteriemias y endotoxemias que se producen
en la periodontitis, junto con un estado de inflamacion cronica de bajo grado, contribuyen
de manera significativa al desarrollo de procesos neurodegenerativos involucrados en la
disfuncion cognitiva, como son la neuroinflamacion y muerte neuronal, la formacion de placa
seniles por depdsitos de péptidos de beta amiloide asi como la aparicion de ovillos
neurofibrilares debido a la hiperfosforilacion de la proteina Tau”. Por lo tanto, segun se expone
en este informe, existen diferentes mecanismos fisiopatoldgicos estudiados en modelos
experimentales que soportan la plausibilidad bioldgica de la asociacion epidemiologica.
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Los beneficios "neuroldgicos" del tratamiento periodontal

Actualmente no se cuenta con ensayos clinicos aleatorizados que estudien el impacto del
tratamiento periodontal en la reduccion del riesgo de padecer ictus y demencia, y tampoco
existen estudios de intervencion sobre prevencion secundaria de estas patologias. Sin
embargo, segun se aclara en el informe SEPA-SEN, hay publicados diversos estudios
observacionales en los que se sugiere que diferentes intervenciones de salud oral pueden
reducir el riesgo de sufrir ictus o demencia.

En cualquier caso, y a falta atin de los resultados de todos estos estudios, “de lo que no cabe
duda es que, como nos ensena este Informe SEPA-SEN, ya podemos y debemos hacer algo”,
indica Ana Frank. A su juicio, “a la luz de este trabajo ya se pueden realizar dos acciones muy
concretas y practicas: 1) las clinicas dentales de Espana deberian conocer y difundir este
informe; 2) a través de la Sociedad Espanola de Neurologia, vamos a insistir a todos los
neurologos en la importancia que tiene la salud periodontal en sus pacientes y, ademas, vamos
a recomendarles que en todos sus informes de los pacientes (independientemente de la
enfermedad neurolégica que sufra) hagan constar consejos preventivos especificos sobre salud
bucodental (insistiendo en el cepillado dental diario, la visita regular al odontdlogo,...)".
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Sobre este ultimo aspecto incide Lainez, presidente de la SEN, quien insiste en que “los
neurologos debemos ser conscientes que la presencia de una enfermedad periodontal, como la
periodontitis, puede aumentar la incidencia y ser un importante factor de riesgo para algunos
tipos de demencia o ictus”. Y, por eso, afiade, “debemos recomendar a nuestros pacientes
que extremen el cuidado y revision de su salud bucodental, incluyendo estas indicaciones
dentro de los consejos de salud general que les ofrecemos”.

Y es que los neurologos pueden jugar un papel clave a la hora de cribar pacientes con signos de
enfermedad periodontal, y asi poder derivarlos al dentista para su diagnéstico y, por si fuera
necesario, recibir un correcto tratamiento dental.

Por su parte, como sefiala la vicepresidenta de SEPA, “los odontdlogos tienen que saber que la
periodontitis se relaciona con un mayor riesgo de ictus y enfermedad de Alzheimer”. Por ello,
aclara el doctor Leira que “es de vital importancia que en las consultas dentales seamos
capaces de poder cribar pacientes con posibles factores de riesgo vasculares que estén
relacionados con enfermedades neurologicas como la hipertension o la diabetes”. Por otro
lado, segun senala el coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN, “en nuestras clinicas
atendemos a miles de pacientes que padecen alguna enfermedad neuroldgica y tendremos que
estar en contacto con nuestros colegas neurélogos para poder ofrecerles el mejor tratamiento
posible a estos pacientes, con un adecuado manejo adaptado a cada caso”.
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MADRID, 11 (SERVIMEDIA)

Las personas con periodontitis pueden tener casi el doble de riesgo de
padecer alzhéimer y el triple de sufrir un ictus isquémico, segun los
resultados de un informe de consenso llevado a cabo por la Sociedad
Espafiola de Periodoncia y Osteointegracion (SEPA) y la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN) presentado este jueves en Madrid.

En rueda de prensa, la vicepresidenta de SEPA, la doctora Paula Matesanz,
subrayo que “el resultado del informe muestra que la periodontitis aumenta
el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tipo alzhéimer”.

Por su parte, el presidente de la SEN, el doctor José Miguel Ldinez, resalté
que “marcadores de riesgo como la periodontitis son de gran ayuda para
tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto de estos desordenes
neurologicos”.

X
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La Fundacion Jiménez Diaz acoge la celebracion del VI
Foro Debate Multidisciplinar en Trombosis

Por Alejandro Morales — 12 mayo, 2023 10:33

e Especialistas de varias sociedades cientificas recuerdan que
los anticoagulantes de acciéon directa han demostrado mayor
seguridad que los que se utilizan actualmente en el caso de la
reduccién de hemorragias mayores

e Numerosos expertos han abordado el manejo de la
anticoagulacion bajo una vision multidisciplinar en la sexta

edicidon de un encuentro que se consolida como referente en
este ambito médico

Actualmente se calcula que en Esparia hay un millén de personas
anticoaguladas, una cifra que aumentara en los préximos afios debido
al envejecimiento de la poblacién. Con el objetivo de que todos los
profesionales implicados en este ambito de la medicina conozcan cual
es el manejo 6ptimo del tratamiento antitrombdtico periprocedimiento,
el Aula Magna de la Fundacion Jiménez Diaz acogi6 ayer la celebracion
del VI Foro Debate Multidisciplinar en Trombosis, organizado de
manera conjunta por la Sociedad Espafiola de Trombosis y Hemostasia
(SETH), la Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), el Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la Sociedad

Espafola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espariola de Medicina
Interna (SEMI).
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Por eso, y coordinado por los doctores Pilar Llamas Sillero, jefa del
Servicio de Hematologia y Hemoterapia del Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz y vicepresidenta de la SETH; Maria del Mar
Freijo Guerrero, del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario
de Cruces (Barakaldo); Francisco Martin Ortuio, del Servicio de
Cardiologia del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia);

y Miguel Martin Asenjo, del Servicio de Medicina Interna del Hospital
Clinico Universitario de Valladolid, el encuentro se celebré bajo el titulo
«Presente y perspectivas futuras para mejorar la calidad del
tratamiento antitromboético periprocedimiento».

Un analisis que el Dr. Martin abrié recordando que en la actualidad los
farmacos anticoagulantes de accidn directa (ACODs) no estan
financiados en el campo de la trombosis, y urgiendo a las
administraciones a «agilizar la financiacion de los mismos, dado que
han demostrado mayor seguridad que los farmacos utilizados
actualmente, especialmente en el caso de la reduccidon de hemorragias
mayores».
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Como novedad este afio se puso sobre la mesa el manejo de la
anticoagulacion en los pacientes que van a ser sometidos a cirugias y
procedimientos. «Valoramos el riesgo de los mismos, la atencion previa
y también la posterior. Para ellos repasamos las guias actuales y los
problemas de implementacion en el sistema sanitario actual», dijo el
Dr. Martin, que moder6 junto a la Dra. Llamas, la primera mesa del
encuentro.

En esta primera parte, el Dr. Luis David Vivas Balcones, del Servicio
de Cardiologia del Hospital Clinico San Carlos (Madrid), reviso6 los datos
del registro multidisciplinar REQXAA vy se refirid, entre otros aspectos,
al uso de nuevas tecnologias, como las apps moviles, al hablar de
herramientas Utiles que «ayudaran mucho a implementar nuevos
protocolos de actuacién» en este ambito de la medicina tan
multidisciplinar.

Por su parte, la Dra. Llamas sefialé que el nUmero de pacientes
tratados con farmacos antitrombdticos (anticoagulantes y/o
antiagregantes) aumenta cada afo. «Posiblemente muchos de estos
pacientes requeriran a lo largo de su vida de alglin procedimiento
quirdrgico o intervencionista que precise la interrupciéon de la terapia
antitrombdtica. A pesar de contar con recomendaciones para el manejo
perioperatorio de los farmacos antitrombdticos, el estudio REQXAA
pone de manifiesto que, en un alto porcentaje de los casos, este
manejo es inadecuado>», puntualizé.

El manejo de la terapia antitrombética en el ictus agudo fue otro de los
temas abordados en el encuentro. En este sentido, el Dr. Ignhacio
Casado Naranjo, del Servicio de Neurologia del Hospital San Pedro de
Alcantara (Céaceres), introdujo esta enfermedad como heterogénea
tanto en su etiopatogenia como en su evolucién. Su ponencia se
enmarcoé en la fase aguda del ictus, cuyos limites abarcan desde las 24
horas hasta los 7 dias desde su inicio, «un periodo en el que
deberiamos conocer su causa e iniciar las medidas de prevencion para
evitar nuevos eventos». En este punto, afnadié que «el tratamiento
antitrombdtico es un pilar fundamental para este objetivo y las guias
de practica clinica nos orientan sobre su utilizacién».

En esta primera parte del foro también particip6 la Dra. Rosa Vidal
Laso, del Servicio de Hematologia y Hemoterapia de la Fundacién
Jiménez Diaz de Madrid, que dedic6 su ponencia a una revision critica
sobre lo que aportan los nuevos documentos consenso. Por su parte,
la Dra. Olga Madridano Cobo, del Servicio de Medicina Interna del
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Hospital Infanta Sofia (Madrid), tratd las dificultades en la
implementacién de las recomendaciones actuales.

Durante el foro se celebré también la mesa redonda titulada «¢Hacia
doénde vamos en el manejo del tratamiento antitrombdético
periprocedimiento?», en la que la Dra. Olga Gavin Sebastian, del
Servicio de Hematologia del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa
(Zaragoza), destac6 que las unidades clinicas de anticoagulaciéon se
iniciaron hace mas de dos décadas para centralizar, estandarizar y
mejorar el cuidado de los pacientes anticoagulados mostrando un claro
beneficio clinico. «Hoy en dia, con la aparicién de los anticoagulantes
orales de accion directa, las unidades clinicas de anticoagulacion se
estan reconvirtiendo en unidades de tratamiento anticoagulante»,
puntualizé.

Por su parte, el Dr. Juan Carlos Lopez Fernandez, del Servicio de
Neurologia del Hospital Universitario Doctor Negrin (Gran Canaria),
analizé en esta mesa el sindrome antifosfolipido como una mas entre
las multiples causas del ictus. «Se trata de una patologia compleja y
poco frecuente, pero que afecta a un segmento joven de la poblacién.
El interés radica en que la expresion clinica es variable en lo relativo a
la gravedad, el diagndstico es dificil y con frecuencia es necesario
diferirlo en el tiempo, ya que requiere una confirmacion de laboratorio
a las 12 semanas del evento indice, salvo que esté diagnosticado
previamente».

El Dr. José Miguel Rivera Caravaca, de la Universidad de Murcia y
del Servicio de Cardiologia del Hospital Clinico Universitario Virgen de
la Arrixaca, dedicé su intervencion a la enfermeria especializada en
tratamiento antitrombdtico. Al respecto, subray6 su importancia, ya
que «las enfermeras son por lo general el primer profesional sanitario
que se encuentra el paciente, asi como uno de los perfiles mas
accesibles y que mas confianza generan en ellos».

De hecho, segun este especialista en el campo de las patologias con
elevado riesgo trombético son muchos los estudios que demuestran
que consultas monogréficas y especializadas coordinadas por
enfermeras (por ejemplo, de fibrilacion auricular) se traducen en unos
buenos resultados clinicos.

La asistencia compartida en servicios quirurgicos fue otro tema
abarcado en el encuentro. Para el Dr. Eduardo Montero Ruiz, del
Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario Principe de
Asturias (Alcala de Henares), «es una forma de organizar la asistencia
a los enfermos hospitalizados en la que un internista, ademas del
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especialista correspondiente, les atiende conjuntamente. Este sistema
esta demostrando multiples beneficios de todo tipo: asistenciales,
econdmicos, en servicios quirdrgicos y en servicios médicos».

LA VISION DE LOS PACIENTES

El foro ha dedicado, como es habitual, una mesa especifica para dar
voz a los pacientes en torno al abordaje de la patologia. En concreto,
han estado presentes representantes de varias asociaciones de cancer,
valvulares, anticoagulados e ictus.

En la cita han participado Marcos Martinez, gerente del Grupo
Espariol de Pacientes con Cancer (GEPAC); José Luis Blanco Avila,
vicepresidente de la Asociacion Espafola de Portadores de Valvulas
Cardiacas y Anticoagulados (AEPOVAC); Rafael Martinez, presidente
de la Federacién Espafola de Asociaciones de Anticoagulados
(FEASAN); e Isis Daniela Sarmiento, directora de Comunicacion de
la Asociacion Madrilefia de Pacientes Anticoagulados &
Cardiovasculares (AMAC).

Para el Dr. Martin, los pacientes son la vision udltima de este tipo de
iniciativas, por lo que deben tener voz y se les debe escuchar: «En mi
opinion, deben participar en las decisiones clinicas. Estamos en una
sociedad en la que la informacién es muy accesible. Sin embargo, la
informacién contrastada y fiable, no es tan facil de encontrar, por lo
que la participaciéon de los pacientes en este tipo de foros tiene un
mayor interés», dijo.

En la misma linea, la Dra. Freijo destacé la importancia de este punto
de vista «porque conocer la visidon del paciente es fundamental para
poder mejorar nuestra practica». «En el futuro vamos hacia una mayor
participacion en el manejo de su enfermedad, incluido el tratamiento»,
concluyé.
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Las personas con periodontitis tienen 1,7 veces mas riesgo de padecer
demencia tipo Alzheimer y 2,8 veces mas riesgo de sufrir un ictus
isquémico

Una infeccion inflamatoria, que en principio esta solo en la boca, "puede

tener repercusiones no solo a nivel de cerebro sino en otros muchos
organos"

Actualmente no se cuenta con ensayos clinicos aleatorizados que
estudien el impacto del tratamiento periodontal en la reduccion del
riesgo de padecer ictus y demencia

La personas que tienen periodontitis pueden tener el triple de riesgo de padecer ictus
isquémico y el doble de padecer demencia de tipo Alzheimer, ademas, se considera
que diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir estos
desordenes neuroldgicos, segun revela el informe de consenso llevado a cabo por el
grupo de trabajo conjunto de la Sociedad Espafiola de Periodoncia y Osteointegracion
(SEPA) y la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Este informe, presentado en rueda de prensa este jueves, muestra la asociacion
existente entre la periodontitis y la enfermedad cerebrovascular (ECV) y entre la
periodontitis y la demencia. La vicepresidenta de SEPA, la doctora Paula Matesanz, ha
sefialado que "el resultado del informe muestra que la periodontitis aumenta el riesgo
de padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer".

MAS

| Un sentencia pionera determina que es la madre, v no el médico, la que debe elegir
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El perfil de los mas vulnerables a un infarto o ictus por calor: hombre inmigrante, que
trabaja al aire libre y de un barrio pobre

"El cuerpo bello es el delgado", asi afectan los 'influencers' en la alimentacion y salud
de los jovenes espafioles

Los datos epidemioldgicos extraidos del informe revelan que las personas con
periodontitis tienen 1,7 veces mas riesgo de padecer demencia tipo Alzheimery 2,8
veces mas riesgo de sufrir un ictus isquémico que las personas periodontalmente
sanas.

También se muestra una reduccion significativa del riesgo de eventos
cerebrovasculares en relacion con diferentes intervenciones de salud oral, incluyendo
la visita regular al dentista. El estudio explica que el riesgo de embolismo o trombosis
cerebral aumenta por la respuesta antiinflamatoria cronica de la periodontitis.

Con respecto a esta conclusion, el periodoncista y coordinador del grupo de trabajo
SEPA-SEN, el doctor Yago Leira, ha destacado que "la periodontitis, aunque es una
infeccion que se produce a nivel local, en los tesos periodontales o en las encias, tiene
repercusiones a nivel de otros 6rganos”.

En este sentido, el especialista ha explicado que, en el caso del ictus isquémico, |a
periodontitis influye porque lo que ocurre es que "estas bacterias pasan al torrente
sanguineo y sus productos toxicos, las denominadas endotoxinas, van a producir una
reaccion inmuno-inflamatoria que va a desencadenar una serie de procesos
biolégicos que van a acabar en el fatal ataque isquémico'.

De esta manera, una infeccion inflamatoria como la periodontitis, que en principio esta
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muchos organos”, ha advertido el doctor Leira. En el caso de la enfermedad del
Alzheimer, el experto ha destacado que "el proceso inicial es el mismo y las bacterias
se desplazan'”.

Por su parte, el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el doctor
José Miguel Lainez, ha asegurado que este informe "demuestra claramente que hay
una relacion entre los problemas de la periodontitis y las enfermedades necréficas
como Alzheimer o poliquis”. "Marcadores de riesgo como la periodontitis son de gran
ayuda para tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto de estos desordenes

neurolégicos’, ha anadido.

En este sentido, el doctor ha apuntado que la clave esta en que se conciencie a los
pacientes de que "si tratan bien su problema de salud dental, va a contribuir
claramente a que las enfermedades neuroldgicas incidan menos, que se reduzca la
demencia’.

El informe muestra la evidencia desde tres puntos claramente definidos: la asociacion
epidemioldgica entre la periodontitis y estas dos enfermedades neuroldgicas, los
mecanismos bioldgicos que puedan explicar estas asociaciones y los estudios de
intervencion sobre el efecto del tratamiento periodontal como medida preventiva
primaria o secundaria de ictus y demencia.

Las enfermedades neuroldgicas, entre las que destacan por su frecuencia y
morbimortalidad las enfermedades cerebrovasculares y las demencias, constituyen
un grave problema de salud publica, siendo muy relevantes los enormes problemas de
discapacidad que comportan. En los ultimos afnos, a los factores de riesgo conocidos
en la aparicion y progresion de estas enfermedades, se ha valorado que la
periodontitis pueda influir de alguna manera en la etiopatogenia de estos cuadros
neurologicos.
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Durante la presentacion del informe los expertos también han abordado el impacto
que tiene la demencia y, mas concretamente el Alzheimer, en la poblacion actual ya
que tiene una incidencia creciente. La jefa de Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario La Paz (Madrid) e integrante del grupo SEPA-SEN, la doctora Ana Frank,
ha sefialado que, en Espafa, "a partir de los 80 afios casi un tercio de la poblacion
podria reunir criterios clinicos de demencia’.

Por este motivo, la doctora ha incidido en la importancia de cuidar los factores de
riesgo que pueden provocar tanto una enfermedad cardiovascular como una
demencia. "Hay que profundizar en los estudios pero todo indica que si que hay una
relacion entre la periodontitis y la demencia, aunque se produzca por otra causa la
demencia se va a expresar de manera mas agresiva 0 mas precoz', ha apuntado.

Por su parte, el neurdlogo y miembro del grupo de trabajo SEPA-SEN, el doctor José
Vivancos, ha sefialado que "las enfermedades cardiovasculares (ECV) son
perfectamente prevenibles" y ha apuntado también a la relacion entre la inflamacion y
el desarrollo de estas patologias.

"La ECV es el triple seis del diablo, es decir, una vez cada seis minutos se produce un
ictus, seis personas de los que estamos aqui van a sufrir unictus a lo largo de su vida,
y seis de cada diez o van a fallecer o van a quedar con una serie de discapacidad’, ha
declarado.

Beneficios neurologicos del tratamiento periodontal

Actualmente no se cuenta con ensayos clinicos aleatorizados que estudien el impacto
del tratamiento periodontal en la reduccion del riesgo de padecer ictus y demencia, y
tampoco existen estudios de intervencion sobre prevencion secundaria de estas
patologias. Sin embargo, segun se aclara en el informe SEPA-SEN, hay publicados
diversos estudios observacionales en los que se sugiere que diferentes intervenciones
de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir ictus o demencia.

En cualquier caso, y a falta aun de los resultados de todos estos estudios, la doctora
Ana Frank ha destacado que "ya se pueden realizar dos acciones muy concretas y
practicas”. Por un lado, "las clinicas dentales de Espafia deberian conocer y difundir
este informe’, y, por otro lado, "a través de la Sociedad Espafiola de Neurologia, se va a
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hagan constar consejos preventivos especificos sobre salud bucodental’.

En este aspecto, el periodoncista, Yago Leira, ha apuntado a la importancia de "la
comunicacion entre profesionales”. "Para mi es clave y yo veo que cada vez mas en la
consulta tenemos pacientes que, debido a que cada vez la esperanza de vida es
mayor, son pacientes que estan polimedicados, que tienen muchas dificultades y creo
gue el manejo tiene que ser conjunto’, ha afirmado.
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La periodontitis aumenta casi el triple las
posibilidades de sufrir un ictus isquémico

SEPA y SEN han evaluado los estudios mas relevantes que han
investigado la vinculacion entre periodontitis y dos

enfermedades neuroldgicas: la enfermedad cerebrovasculary la
demencia.
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La periodontitis no solo aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer,
sino que también se considera que diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo
de sufrir estos desordenes neuroldgicos. Son las principales conclusiones que se extraen de un
riguroso y exhaustivo informe de consenso llevado a cabo por el grupo de trabajo conjunto de la
Sociedad Espaiiola de Periodoncia y Osteointegracion (SEPA) (https://sepa.es/) y la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) (https://www.sen.es/). Ademds, se apuntan algunas
recomendaciones practicas tanto para los odontélogos como los neurélogos.

En los ultimos afios se han acumulado nuevos estudios que apuntan una sugerente vinculacion entre
la periodontitis y algunas enfermedades neurolégicas. Como apunta el Dr. Miguel Carasol
(https://www.odontologia33.com/actualidad/nacional/9782/el-colegio-de-dentistas-sevillano-
impulsa-el-papel-de-la-consulta-dental-en-la-prevencion-de-enfermedades-sistemicas.html),
coordinador de los grupos de trabajo de SEPA, “de ahi surge la necesidad de revisar la evidencia
cientifica de esta relacién, asi como el interés por extraer algunas conclusiones y consejos sobre
como actuar con los pacientes con periodontitis y enfermedades neuroldgicas, que sean de utilidad
tanto para el odontdlogo como para el neurdlogo y, en definitiva, para la poblacion general”.

Como concluye la vicepresidenta de SEPA, la Dra. Paula Matesanz
(https://www.odontologia33.com/actualidad/opinion/9734/la-clave-en-una-periodontitis-
estadio-iv-no-esta-tanto-en-la-gravedad-como-en-la-necesidad-de-participacion-del-equipo-
interdisciplinar.html), “el resultado del informe muestra que la periodontitis aumenta el riesgo de
padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer”. Segun resalta el Dr. José Miguel Lainez,
presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “marcadores de riesgo como la periodontitis
son de gran ayuda para tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto de estos desérdenes
neurologicos”.
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De todas las enfermedades neuroldgicas, en este informe se han analizado las dos sobre las que
existe una mayor evidencia cientifica de su relacion con la periodontitis: la enfermedad
cerebrovascular y la demencia. Como revela el Dr. José Vivancos, neurdlogo y miembro del grupo de
trabajo SEPA-SEN, “la principal dificultad a la hora de elaborar el informe ha sido sintetizar toda la
literatura disponible al respecto, asi como incluir en la medida de lo posible estudios con una buena
calidad metodoldgica”.

El informe reporta la evidencia desde tres puntos claramente definidos: la asociacién epidemioldgica
entre la periodontitis y estas dos enfermedades neuroldgicas, los mecanismos bioldgicos que puedan
explicar estas asociaciones y los estudios de intervencién sobre el efecto del tratamiento periodontal
como medida preventiva primaria o secundaria de ictus y demencia.

|
(/upload/20230511151935Ponentessentados.jpg)

Asociacion epidemiolégica

Las enfermedades neuroldgicas, entre las que destacan por su frecuencia y morbimortalidad las
enfermedades cerebrovasculares y las demencias, constituyen un grave problema de salud publica,
siendo muy relevantes los enormes problemas de discapacidad que comportan. En los ultimos afios,
a los factores de riesgo conocidos en la aparicion y progresion de estas enfermedades, se ha
valorado que la periodontitis pueda influir de alguna manera en la etiopatogenia de estos cuadros
neurolégicos.

Atendiendo a los datos epidemioldgicos extraidos de estudios evaluados en este informe, “se estima
que las personas con periodontitis tienen 1,7 veces mas riesgo de padecer demencia tipo Alzheimery
2,8 veces mas riesgo de sufrir un ictus isquémico que las personas periodontalmente sanas”, destaca
el Dr. Yago Leira, periodoncista y coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN, quien recuerda que “la
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enfermedad periodontal es muy frecuente entre la poblaciéon adulta (se estima que 8 de cada 10
espafioles tienen algun grado o tipo de enfermedad periodontal)’; ademas, como apunta la Dra. Ana
Frank, jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Paz (Madrid) e integrante del grupo
SEPA-SEN “esta enfermedad de las encias resulta especialmente habitual entre la poblacién anciana,
aunque generalmente pasa desapercibida y/o no se le presta la suficiente atencion”.

—T
—

—_———t—

La inflamacién, presunta ‘culpable’

Ahora, como aconseja la Dra. Frank “seria muy importante
disponer de estudios epidemiologicos que confirmasen esta
relacién y, sobre todo, estudios que nos ayudasen a conocer en
detalle los mecanismos implicados”. En este sentido, las sospechas
giran, fundamentalmente, sobre la hipotesis inflamatoria; en
concreto, como explica esta experta, “se especula que esta
vinculacion puede deberse al efecto inflamatorio que produce la
periodontitis, una inflamaciéon crénica y de bajo grado pero
persistente en el organismo y que desencadena una cascada
inflamatoria, que termina no sélo provocando consecuencias
negativas a nivel neurolédgico sino también en otros 6rganos diana, lo que explicaria su incidencia
también en la salud cardiovascular o la diabetes”.
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En concreto, en la enfermedad cerebrovascular isquémica, existe evidencia experimental sobre como
la respuesta inmunoinflamatoria crénica de la periodontitis desencadenaria un estado protrombético
de hipercoagulabilidad y de disfuncion del endotelio vascular que puede aumentar el riesgo de
embolismo/trombosis cerebral.

En el caso de la enfermedad de Alzheimer, segun detalla el periodoncista Yago Leira, “multitud de
estudios en animales han demostrado que las bacteriemias y endotoxemias que se producen en la
periodontitis, junto con un estado de inflamacién crénica de bajo grado, contribuyen de manera
significativa al desarrollo de procesos neurodegenerativos involucrados en la disfuncion cognitiva,
como son la neuroinflamacién y muerte neuronal, la formacion de placa seniles por depdsitos de
péptidos de beta amiloide asi como la aparicion de ovillos neurofibrilares debido a la
hiperfosforilacion de la proteina Tau”.

Por lo tanto, segin se expone en este informe, existen diferentes mecanismos fisiopatoldgicos
estudiados en modelos experimentales que soportan la plausibilidad biolégica de la asociacion
epidemioldgica.

Los beneficios ‘neurolégicos’ del tratamiento periodontal
Actualmente no se cuenta con ensayos clinicos aleatorizados que
estudien el impacto del tratamiento periodontal en la reduccion del
riesgo de padecer ictus y demencia, y tampoco existen estudios de
intervencién sobre prevencion secundaria de estas patologias. Sin
embargo, segun se aclara en el informe SEPA-SEN, hay publicados
diversos estudios observacionales en los que se sugiere que
diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de
sufrir ictus o demencia.
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/20230511153238Recurso.jpg)

En cualquier caso, y a falta aun de los resultados de todos estos
estudios, “de lo que no cabe duda es que, como nos ensefia este Informe SEPA-SEN, ya podemos y
debemos hacer algo”, indica Ana Frank. A su juicio, “a la luz de este trabajo ya se pueden realizar dos
acciones muy concretas y practicas: 1) las clinicas dentales de Espafia deberian conocer y difundir
este informe; 2) a través de la Sociedad Espafiola de Neurologia, vamos a insistir a todos los
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neurdlogos en la importancia que tiene la salud periodontal en sus pacientes y, ademas, vamos a
recomendarles que en todos sus informes de los pacientes (independientemente de la enfermedad
neurolégica que sufra) hagan constar consejos preventivos especificos sobre salud bucodental
(insistiendo en el cepillado dental diario, la visita regular al odontélogo,...)".

Mensajes para odontdélogos, neurélogos y poblacién general

Sobre este Ultimo aspecto incide el Dr. José Miguel Lainez, presidente de la SEN
(https://www.sen.es/), quien insiste en que “los neurdlogos debemos ser conscientes que la
presencia de una enfermedad periodontal, como la periodontitis, puede aumentar la incidencia y ser
un importante factor de riesgo para algunos tipos de demencia o ictus”. Y, por eso, afiade, “debemos
recomendar a nuestros pacientes que extremen el cuidado y revision de su salud bucodental,
incluyendo estas indicaciones dentro de los consejos de salud general que les ofrecemos”.

Y es que los neurdlogos pueden jugar un papel clave a la hora de cribar pacientes con signos de
enfermedad periodontal, y asi poder derivarlos al dentista para su diagndstico y, por si fuera
necesario, recibir un correcto tratamiento dental.

Por su parte, como sefiala la vicepresidenta de SEPA, “los odontdlogos tienen que saber que la
periodontitis se relaciona con un mayor riesgo de ictus y enfermedad de Alzheimer”. Por ello, aclara
el Dr. Yago Leira, “es de vital importancia que en las consultas dentales seamos capaces de poder
cribar pacientes con posibles factores de riesgo vasculares que estén relacionados con enfermedades
neurolégicas como la hipertensién o la diabetes”. Por otro lado, segun sefiala el coordinador del
grupo de trabajo SEPA-SEN, “en nuestras clinicas atendemos a miles de pacientes que padecen
alguna enfermedad neurolégica y tendremos que estar en contacto con nuestros colegas neurdlogos
para poder ofrecerles el mejor tratamiento posible a estos pacientes, con un adecuado manejo
adaptado a cada caso”.

Para alcanzar el éxito de estas medidas, se precisa difundir entre la poblacion general la informacion
que relaciona salud periodontal y salud neuroldgica. “Llevar a cabo campafias de informacién y
sensibilizacion seria un primer paso para que el mensaje derivado de este informe pueda llegar a la
sociedad, y asi se conozca el posible riesgo neurolégico al que se deriva de unas encias enfermas”,
indica el Dr. Leira, quien apuesta por “promover entre la poblacién general el mensaje que la salud
bucodental va de la mano con la salud general: jla boca forma parte del cuerpo humano!”.

Dia de la Salud de las Encias 2023

La presentacion de este documento de consenso SEPA-SEN se lleva a cabo en el marco de la
celebracion del Dia de la Salud de las Encias 2023, una actividad que tiene lugar el 12 de mayo e
iniciada por SEPA en Espaiia en 2014 y que actualmente se celebra en mas de 40 paises, de la mano
de la Federacion Europea de Periodoncia (EFP). Este afio cuenta con el lema “Unas encias sanas te
sientan bien. jProtégelas!”.

El Dia de la Salud de las Encias 2023 busca aumentar la conciencia publica sobre la importancia de
prevenir, detectar temprano y diagnosticar correctamente, asi como tratar con éxito, las
enfermedades de las encias como la periodontitis, una afeccion crénica generalizada que a menudo
se asocia con enfermedades sistémicas graves. Mas informacion de la campafia, aqui
(https://www.efp.org/for-patients/gum-disease-general-health/gum-health-day/).
(https://www.efp.org/for-patients/gum-disease-general-health/gum-health-day/)
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iPor qué tener infeccidn de encias conlleva mas riesgo de sufrir un ictus o demencia?

« El Consejo General de Dentistas aprueba una declaracion de como actuar ante una sospecha de malos tratos

« Acuerdo entre médicos y dentistas como Unicos profesionales cualificados en tratamientos estéticos
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Las persenas con infeccion de encias pueden tener mas riesgo de sufrir un ictus o demencia.

D. BUENOSVINOS
12/05/2023 06:40 ACTUALIZADO: 12/05/2023 08:23
+ Fact Checked

La Sociedad Espaiola de Periodoncia (SEPA) y la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN) han presentado un estudio en el que se advierte que la
periodontitis es una enfermedad que, ademas de causar problemas en
nuestra boca, también puede ocasionar que las personas que lo padecen
tengan el doble de riesgo de padecer patologias como el alzhéimer o
demenciay el triple de sufrir un ictus isquémico.

La periodontitis, que también se conoce como enfermedad de las

encias, es una infeccion grave de las encias que dana el tejido blando
alrededor de los dientes. Sino se la trata, puede destruir el hueso en el
que se apoyan los dientes. Esto puede causar que los dientes se aflojen o se
caigan.

Con estos datos, el presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), José Miguel Lainez, ha recalcado que los marcadores de riesgo
como la periodontitis «son de gran ayuda para tratar de evitar, reducir o
minimizar el impacto de estos desordenes neurologicos».
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NUMEROSOS EXPERTOS REUNIDOS PARA TRATAR LA ANTICOAGULACION

La Fundacion Jiménez Diaz acoge el VI Foro Multidisciplinar
en Trombosis

UN ENCUENTRO QUE SE CONSOLIDA COMO REFERENTE DEL AMBITO MEDICO

por redaccion prnoticias — 11/05/2023 en Salud
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Especialistas de varias sociedades cientificas han aprovechado la ocasion para tratar la seguridad de los
anticoagulantes de accion directa
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Actualmente se calcula que en Espafa hay un millén de personas anticoaguladas, una cifra que aumentara
en los proximos afos debido al envejecimiento de la poblacion. Con el objetivo de que todos los A
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antitrombotico periprocedimiento, el Aula Magna de la Fundacion Jiménez Diaz acogio ayer la celebracion
del VI Foro Debate Multidisciplinar en Trombosis.

Un debate que la Fundacion ha organizado de manera conjunta con la Sociedad Espafola de Trombosis y
Hemostasia (SETH), la Sociedad Espafnola de Cardiologia (SEC), el Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares (GEECV) de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna (SEMI).
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La Fundacién Jiménez Diaz acoge la celebracién del VI Foro Debate
Multidisciplinar en Trombosis

Los expertos piden agilizar la financiacion de ACODs en el campo de la trombosis

s0600

11 de mayo de 2023 / Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz

« Especialistas de varias sociedades cientificas recuerdan que los anticoagulantes de accion directa han demostrado mayor seguridad que
los que se utilizan actualmente en el caso de la reducciéon de hemorragias mayores

* Numerosos expertos han abordado el manejo de la anticoagulacién bajo una visién multidisciplinar en la sexta edicién de un encuentro
que se consolida como referente en este ambito médico

Actualmente se calcula que en Espafia hay un millén de personas anticoaguladas, una cifra que aumentard en los préximos afios debido al
envejecimiento de la poblacién. Con el objetivo de que todos los profesionales implicados en este dambito de la medicina conozcan cuél es el
manejo éptimo del tratamiento antitrombético periprocedimiento, el Aula Magna de la Fundacién Jiménez Diaz acogi6 ayer la celebracién del VI
Foro Debate Multidisciplinar en Trombosis, organizado de manera conjunta por la Sociedad Espafiola de Trombosis y Hemostasia (SETH), la
Sociedad Espafiola de Cardiologia (SEC), el Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) y la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI).

Por eso, y coordinado por los doctores Pilar Llamas Sillero, jefa del Servicio de Hematologia y Hemoterapia del Hospital Universitario Fundacién
Jiménez Diaz y vicepresidenta de la SETH; Maria del Mar Freijo Guerrero, del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario de Cruces
(Barakaldo); Francisco Martin Ortufio, del Servicio de Cardiologia del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia); y Miguel Martin Asenjo,
del Servicio de Medicina Interna del Hospital Clinico Universitario de Valladolid, el encuentro se celebré bajo el titulo "Presente y perspectivas
futuras para mejorar la calidad del tratamiento antitrombético periprocedimiento".

Un andlisis que el Dr. Martin abrié recordando que en la actualidad los farmacos anticoagulantes de accién directa (ACODs) no estan financiados
en el campo de la trombosis, y urgiendo a las administraciones a "agilizar la financiacién de los mismos, dado que han demostrado mayor
seguridad que los farmacos utilizados actualmente, especialmente en el caso de la reduccién de hemorragias mayores".

Como novedad este afio se puso sobre la mesa el manejo de la anticoagulacién en los pacientes que van a ser sometidos a cirugias y
procedimientos. "Valoramos el riesgo de los mismos, la atencién previa y también la posterior. Para ellos repasamos las guias actuales y los
problemas de implementacién en el sistema sanitario actual”, dijo el Dr. Martin, que moderé junto a la Dra. Llamas, la primera mesa del
encuentro.

En esta primera parte, el Dr. Luis David Vivas Balcones, del Servicio de Cardiologia del Hospital Clinico San Carlos (Madrid), revisé los datos del
registro multidisciplinar REQXAA y se refirid, entre otros aspectos, al uso de nuevas tecnologias, como las apps moviles, al hablar de herramientas



Utiles que "ayudaran mucho a implementar nuevos protocolos de actuacion" en este ambito de la medicina tan multidisciplinar.

Por su parte, la Dra. Llamas sefial6é que el nimero de pacientes tratados con farmacos antitrombdticos (anticoagulantes y/o antiagregantes)
aumenta cada afio. "Posiblemente muchos de estos pacientes requerirdn a lo largo de su vida de algin procedimiento quirdrgico o
intervencionista que precise la interrupcién de la terapia antitrombotica. A pesar de contar con recomendaciones para el manejo perioperatorio
de los farmacos antitrombéticos, el estudio REQXAA pone de manifiesto que, en un alto porcentaje de los casos, este manejo es inadecuado”,
puntualizé.

El manejo de la terapia antitrombética en el ictus agudo fue otro de los temas abordados en el encuentro. En este sentido, el Dr. Ignacio Casado
Naranjo, del Servicio de Neurologia del Hospital San Pedro de Alcantara (Caceres), introdujo esta enfermedad como heterogénea tanto en su
etiopatogenia como en su evolucidn. Su ponencia se enmarcé en la fase aguda del ictus, cuyos limites abarcan desde las 24 horas hasta los 7 dias
desde su inicio, "un periodo en el que deberiamos conocer su causa e iniciar las medidas de prevencion para evitar nuevog evegipstefefsRits
punto, afiadié que "el tratamiento antitrombético es un pilar fundamental para este objetivo y las guias de practica clinica nos orientan sobre su
utilizacion".

En esta primera parte del foro también participé la Dra. Rosa Vidal Laso, del Servicio de Hematologia y Hemoterapia de la Fundgléig)FPﬁFrHeé‘rclger%'zmpona
de Madrid, que dedico su ponencia a una revision critica sobre lo que aportan los nuevos documentos consenso. Por su parte, la Dra. Olga
Madridano Cobo, del Servicio de Medicina Interna del Hospital Infanta Sofia (Madrid), traté las dificultades en la implementacién de las

recomendaciones actuales.

Durante el foro se celebré también la mesa redonda titulada "¢Hacia dénde vamos en el manejo del tratamiento antitrombatico
periprocedimiento?”, en la que la Dra. Olga Gavin Sebastian, del Servicio de Hematologia del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa
(Zaragoza), destaco que las unidades clinicas de anticoagulacion se iniciaron hace mas de dos décadas para centralizar, estandarizar y mejorar el
cuidado de los pacientes anticoagulados mostrando un claro beneficio clinico. "Hoy en dia, con la aparicion de los anticoagulantes orales de accién
directa, las unidades clinicas de anticoagulacion se estan reconvirtiendo en unidades de tratamiento anticoagulante", puntualizé.

Por su parte, el Dr. Juan Carlos Lopez Fernandez, del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Doctor Negrin (Gran Canaria), analiz6 en
esta mesa el sindrome antifosfolipido como una mas entre las multiples causas del ictus. "Se trata de una patologia compleja y poco frecuente,
pero que afecta a un segmento joven de la poblacién. El interés radica en que la expresién clinica es variable en lo relativo a la gravedad, el
diagnostico es dificil y con frecuencia es necesario diferirlo en el tiempo, ya que requiere una confirmacién de laboratorio a las 12 semanas del
evento indice, salvo que esté diagnosticado previamente".

El Dr. José Miguel Rivera Caravaca, de la Universidad de Murcia y del Servicio de Cardiologia del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca,
dedicé su intervencion a la enfermeria especializada en tratamiento antitrombatico. Al respecto, subrayé su importancia, ya que "las enfermeras
son por lo general el primer profesional sanitario que se encuentra el paciente, asi como uno de los perfiles mas accesibles y que mas confianza
generan en ellos".

De hecho, segun este especialista en el campo de las patologias con elevado riesgo tromboético son muchos los estudios que demuestran que
consultas monograficas y especializadas coordinadas por enfermeras (por ejemplo, de fibrilacion auricular) se traducen en unos buenos
resultados clinicos.

La asistencia compartida en servicios quirurgicos fue otro tema abarcado en el encuentro. Para el Dr. Eduardo Montero Ruiz, del Servicio de
Medicina Interna del Hospital Universitario Principe de Asturias (Alcala de Henares), "es una forma de organizar la asistencia a los enfermos
hospitalizados en la que un internista, ademas del especialista correspondiente, les atiende conjuntamente. Este sistema esta demostrando
multiples beneficios de todo tipo: asistenciales, econdmicos, en servicios quirdrgicos y en servicios médicos".

La visidn de los pacientes

El foro ha dedicado, como es habitual, una mesa especifica para dar voz a los pacientes en torno al abordaje de la patologia. En concreto, han
estado presentes representantes de varias asociaciones de cancer, valvulares, anticoagulados e ictus.

En la cita han participado Marcos Martinez, gerente del Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer (GEPAC); José Luis Blanco Avila, vicepresidente de
la Asociacion Espafiola de Portadores de Valvulas Cardiacas y Anticoagulados (AEPOVAC); Rafael Martinez, presidente de la Federacién Espafiola
de Asociaciones de Anticoagulados (FEASAN); e Isis Daniela Sarmiento, directora de Comunicacién de la Asociacion Madrilefia de Pacientes
Anticoagulados & Cardiovasculares (AMAC).

Para el Dr. Martin, los pacientes son la vision Ultima de este tipo de iniciativas, por lo que deben tener voz y se les debe escuchar: "En mi opinién,
deben participar en las decisiones clinicas. Estamos en una sociedad en la que la informacién es muy accesible. Sin embargo, la informacién
contrastada y fiable, no es tan facil de encontrar, por lo que la participacién de los pacientes en este tipo de foros tiene un mayor interés", dijo.

En la misma linea, la Dra. Freijo destacé la importancia de este punto de vista "porque conocer la visién del paciente es fundamental para poder
mejorar nuestra practica”. "En el futuro vamos hacia una mayor participacién en el manejo de su enfermedad, incluido el tratamiento", concluyé.
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La Jiménez Diaz acoge el VI Foro Debate Multidisciplinar en
Trombosis

Numerosos expertos han abordado el manejo de la anticoagulacion bajo una visién multidisciplinar

Los expertos durante el VI Foro Debate Multidisciplinar en Trombosis que acogié la Jiménez Diaz.
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Actualmente se calcula que en Espaiia hay un millédn de personas anticoaguladas, una cifra que aumentara en los
proximos afios debido al envejecimiento de la poblacion. Con el objetivo de que todos los profesionales implicados en
este ambito de la medicina conozcan cual es el manejo 6ptimo del tratamiento antitrombdtico periprocedimiento, el
Aula Magna de la Fundacion Jiménez Diaz acogi6 ayer la celebracién del VI Foro Debate Multidisciplinar en
Trombosis, organizado de manera conjunta por la Sociedad Espafiola de Trombosis y Hemostasia (SETH), la Sociedad
Espafiola de Cardiologia (SEC), el Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la Sociedad Espafiola
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de Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI).

Por eso, y coordinado por Pilar Llamas Sillero, jefa del Servicio de Hematologia y Hemoterapia del Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz y vicepresidenta de la SETH; Maria del Mar Freijo Guerrero, del Servicio de Neurologia del
Hospital Universitario de Cruces (Barakaldo); Francisco Martin Ortuiio, del Servicio de Cardiologia del Hospital
Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia); y Miguel Martin Asenjo, del Servicio de Medicina Interna del Hospital
Clinico Universitario de Valladolid, el encuentro se celebré bajo el titulo “Presente y perspectivas futuras para mejorar
la calidad del tratamiento antitrombético periprocedimiento”.

Un andlisis que Martin abrié recordando que en la actualidad los farmacos anticoagulantes de accién directa
(ACODs) no estan financiados en el campo de la trombosis, y urgiendo a las administraciones a “agilizar la financiacion
de los mismos, dado que han demostrado mayor seguridad que los farmacos utilizados actualmente, especialmente en
el caso de la reduccién de hemorragias mayores”.

La anticoagulaciéon en pacientes de cirugias

Como novedad este afio se puso sobre la mesa el manejo de la anticoagulacién en los pacientes que van a ser sometidos
a cirugias y procedimientos. “Valoramos el riesgo de los mismos, la atencién previa y también la posterior. Para ellos
repasamos las guias actuales y los problemas de implementacién en el sistema sanitario actual”, dijo el Dr. Martin, que
moderd junto a la Dra. Llamas, la primera mesa del encuentro.

En esta primera parte, Luis David Vivas Balcones, del Servicio de Cardiologia del Hospital Clinico San Carlos (Madrid),
reviso los datos del registro multidisciplinar REQXAA y se refirid, entre otros aspectos, al uso de nuevas tecnologias,
como las apps moviles, al hablar de herramientas utiles que “ayudardn mucho a implementar nuevos protocolos de
actuacién” en este ambito de la medicina tan multidisciplinar.

Por su parte, Llamas sefialé que el nimero de pacientes tratados con farmacos antitrombdéticos (anticoagulantes y/o
antiagregantes) aumenta cada afio. “Posiblemente muchos de estos pacientes requeriran a lo largo de su vida de algun
procedimiento quirurgico o intervencionista que precise la interrupcién de la terapia antitrombotica. A pesar de
contar con recomendaciones para el manejo perioperatorio de los farmacos antitromboéticos, el estudio REQXAA pone de
manifiesto que, en un alto porcentaje de los casos, este manejo es inadecuado”, puntualizé.

Terapia antitrombética en ictus agudo

El manejo de la terapia antitrombética en el ictus agudo fue otro de los temas abordados en el encuentro. En este
sentido, Ignacio Casado Naranjo, del Servicio de Neurologia del Hospital San Pedro de Alcantara (Caceres), introdujo
esta enfermedad como heterogénea tanto en su etiopatogenia como en su evolucién. Su ponencia se enmarcé en la
fase aguda del ictus, cuyos limites abarcan desde las 24 horas hasta los 7 dias desde su inicio, “un periodo en el que
deberiamos conocer su causa e iniciar las medidas de prevencion para evitar nuevos eventos”. En este punto, afiadié que
“el tratamiento antitrombotico es un pilar fundamental para este objetivo y las guias de practica clinica nos orientan
sobre su utilizacién”.

En esta primera parte del foro también particip6é Rosa Vidal Laso, del Servicio de Hematologia y Hemoterapia de la
Fundacidn Jiménez Diaz de Madrid, que dedicd su ponencia a una revision critica sobre lo que aportan los nuevos
documentos consenso. Por su parte, Olga Madridano Cobo, del Servicio de Medicina Interna del Hospital Infanta Sofia
(Madrid), traté las dificultades en la implementacién de las recomendaciones actuales.

Durante el foro se celebré también la mesa redonda titulada “;Hacia dénde vamos en el manejo del tratamiento
antitrombético periprocedimiento?”, en la que la Olga Gavin Sebastian, del Servicio de Hematologia del Hospital
Clinico Universitario Lozano Blesa (Zaragoza), destacé que las unidades clinicas de anticoagulacién se iniciaron hace mas
de dos décadas para centralizar, estandarizar y mejorar el cuidado de los pacientes anticoagulados mostrando un claro
beneficio clinico. “Hoy en dia, con la aparicién de los anticoagulantes orales de accién directa, las unidades clinicas de
anticoagulacion se estan reconvirtiendo en unidades de tratamiento anticoagulante”, puntualizé.

Andlisis del sindrome antifosfolipido
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Por su parte, Juan Carlos Lépez Fernandez, del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Doctor Negrin (Gran
Canaria), analizé en esta mesa el sindrome antifosfolipido como una mas entre las multiples causas del ictus. “Se trata
de una patologia compleja y poco frecuente, pero que afecta a un segmento joven de la poblacién. El interés radica en
que la expresion clinica es variable en lo relativo a la gravedad, el diagndstico es dificil y con frecuencia es necesario
diferirlo en el tiempo, ya que requiere una confirmacién de laboratorio a las 12 semanas del evento indice, salvo que
esté diagnosticado previamente”.

José Miguel Rivera Caravaca, de la Universidad de Murcia y del Servicio de Cardiologia del Hospital Clinico Universitario
Virgen de la Arrixaca, dedicé su intervencion a la enfermeria especializada en tratamiento antitrombdtico. Al respecto,
subrayd su importancia, ya que “las enfermeras son por lo general el primer profesional sanitario que se encuentra
el paciente, asi como uno de los perfiles mas accesibles y que mas confianza generan en ellos".

De hecho, segun este especialista en el campo de las patologias con elevado riesgo trombético son muchos los estudios
que demuestran que consultas monogréficas y especializadas coordinadas por enfermeras (por ejemplo, de
fibrilacién auricular) se traducen en unos buenos resultados clinicos.

La asistencia compartida en servicios quirdrgicos fue otro tema abarcado en el encuentro. Para Eduardo Montero Ruiz,
del Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario Principe de Asturias (Alcald de Henares), “es una forma de
organizar la asistencia a los enfermos hospitalizados en la que un internista, ademas del especialista
correspondiente, les atiende conjuntamente. Este sistema esta demostrando multiples beneficios de todo tipo:
asistenciales, econémicos, en servicios quirdrgicos y en servicios médicos”.

La vision de los pacientes

El foro ha dedicado, como es habitual, una mesa especifica para dar voz a los pacientes en torno al abordaje de la
patologia. En concreto, han estado presentes representantes de varias asociaciones de cancer, valvulares,
anticoagulados e ictus.

En la cita han participado Marcos Martinez, gerente del Grupo Espafiol de Pacientes con Cancer (GEPAC); José Luis
Blanco Avila, vicepresidente de la Asociacién Espafiola de Portadores de Vélvulas Cardiacas y Anticoagulados
(AEPOVACQ); Rafael Martinez, presidente de la Federaciéon Espafiola de Asociaciones de Anticoagulados (FEASAN); e Isis
Daniela Sarmiento, directora de Comunicacién de la Asociacién Madrilefia de Pacientes Anticoagulados &
Cardiovasculares (AMACQ).

Para Martin, los pacientes son la vision tltima de este tipo de iniciativas, por lo que deben tener voz y se les debe
escuchar: “En mi opinién, deben participar en las decisiones clinicas. Estamos en una sociedad en la que la informacion
es muy accesible. Sin embargo, la informacién contrastada y fiable, no es tan facil de encontrar, por lo que la
participacion de los pacientes en este tipo de foros tiene un mayor interés”, dijo.

En la misma linea, Freijo destacé la importancia de este punto de vista “porque conocer la visién del paciente es
fundamental para poder mejorar nuestra practica”. “En el futuro vamos hacia una mayor participacién en el manejo de
su enfermedad, incluido el tratamiento”, concluyé.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Las personas con periodontitis tienen el riesgo doble de sufrir
alzhéimer

La SEN y SEPA elaboran un informe en el que analizan las derivadas de esa patologia neuroldgica

SEN y SEPA presentan su informe sobre periodontitis.
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La periodontitis no solo aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tipo alzhéimer, sino que
también se considera que diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir estos desérdenes
neurolégicos. Son las principales conclusiones que se extraen de un riguroso y exhaustivo informe de consenso llevado a
cabo por el grupo de trabajo conjunto de la Sociedad Espafiola de Periodoncia y Osteointegracion (SEPA) y la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). Ademas, se apuntan algunas recomendaciones practicas tanto para los odontélogos
como los neurélogos.
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En los ultimos afios se han acumulado nuevos estudios que apuntan una sugerente vinculacion entre la periodontitis y
algunas enfermedades neurolégicas. Como apunta Miguel Carasol, coordinador de los grupos de trabajo de SEPA, “de
ahi surge la necesidad de revisar la evidencia cientifica de esta relacién, asi como el interés por extraer algunas
conclusiones y consejos sobre cémo actuar con los pacientes con periodontitis y enfermedades neuroldgicas, que sean
de utilidad tanto para el odontélogo como para el neurélogo y, en definitiva, para la poblacién general”.

Como concluye la vicepresidenta de SEPA, Paula Matesanz, “el resultado del informe muestra que la periodontitis
aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tipo alzhéimer”. Segun resalta José Miguel Lainez,
presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, “marcadores de riesgo como la periodontitis son de gran ayuda para
tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto de estos desérdenes neurolégicos”.

De todas las enfermedades neuroldgicas, en este informe se han analizado las dos sobre las que existe una mayor
evidencia cientifica de su relacién con la periodontitis: la enfermedad cerebrovascular y la demencia. Como revela
José Vivancos, neurdlogo y miembro del grupo de trabajo SEPA-SEN, “la principal dificultad a la hora de elaborar el
informe ha sido sintetizar toda la literatura disponible al respecto, asi como incluir en la medida de lo posible estudios
con una buena calidad metodolégica”.

El informe reporta la evidencia desde tres puntos claramente definidos: la asociacién epidemioldgica entre la
periodontitis y estas dos enfermedades neuroldgicas, los mecanismos biolégicos que puedan explicar estas
asociaciones y los estudios de intervencién sobre el efecto del tratamiento periodontal como medida preventiva
primaria o secundaria de ictus y demencia.

Asociacion epidemiolégica

Las enfermedades neuroldgicas, entre las que destacan por su frecuencia y morbimortalidad las enfermedades
cerebrovasculares y las demencias, constituyen un grave problema de salud publica, siendo muy relevantes los
enormes problemas de discapacidad que comportan. En los uUltimos afos, a los factores de riesgo conocidos en la
aparicion y progresion de estas enfermedades, se ha valorado que la periodontitis pueda influir de alguna manera en la
etiopatogenia de estos cuadros neuroldgicos.

Atendiendo a los datos epidemioldgicos extraidos de estudios evaluados en este informe, “se estima que las personas
con periodontitis tienen 1,7 veces mas riesgo de padecer demencia tipo alzhéimer y 2,8 veces mas riesgo de sufrir
un ictus isquémico que las personas periodontalmente sanas”, destaca Yago Leira, periodoncista y coordinador del
grupo de trabajo SEPA-SEN, quien recuerda que “la enfermedad periodontal es muy frecuente entre la poblacion adulta
(se estima que 8 de cada 10 espafioles tienen algln grado o tipo de enfermedad periodontal)”. Ademas, como apunta
Ana Frank, jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Paz (Madrid) e integrante del grupo SEPA-SEN
“esta enfermedad de las encias resulta especialmente habitual entre la poblaciéon anciana, aunque generalmente pasa
desapercibida y/o no se le presta la suficiente atencion”.

La inflamacién, presunta ‘culpable’

Ahora, como aconseja Frank “seria muy importante disponer de estudios epidemiolégicos que confirmasen esta relacién
y, sobre todo, estudios que nos ayudasen a conocer en detalle los mecanismos implicados”. En este sentido, las
sospechas giran, fundamentalmente, sobre la hipétesis inflamatoria; en concreto, como explica esta experta, “se
especula que esta vinculacién puede deberse al efecto inflamatorio que produce la periodontitis, una inflamacién
cronica y de bajo grado pero persistente en el organismo y que desencadena una cascada inflamatoria, que termina no
s6lo provocando consecuencias negativas a nivel neuroldgico sino también en otros érganos diana, lo que explicaria su
incidencia también en la salud cardiovascular o la diabetes”.

En concreto, en la enfermedad cerebrovascular isquémica, existe evidencia experimental sobre como la respuesta
inmunoinflamatoria crénica de la periodontitis desencadenaria un estado protrombético de hipercoagulabilidad y de
disfuncion del endotelio vascular que puede aumentar el riesgo de embolismo/trombosis cerebral.

En el caso de la Enfermedad de Alzheimer, segun detalla el periodoncista Yago Leira, “multitud de estudios en animales

han demostrado que las bacteriemias y endotoxemias que se producen en la periodontitis, junto con un estado de
inflamacién crénica de bajo grado, contribuyen de manera significativa al desarrollo de procesos neurodegenerativos
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involucrados en la disfuncién cognitiva, como son la neuroinflamacién y muerte neuronal, la formacion de placa
seniles por depdsitos de péptidos de beta amiloide asi como la aparicién de ovillos neurofibrilares debido a la
hiperfosforilacién de la proteina Tau”. Por lo tanto, segun se expone en este informe, existen diferentes mecanismos
fisiopatoldgicos estudiados en modelos experimentales que soportan la plausibilidad biolégica de la asociacién
epidemiolédgica.

Los beneficios ‘neuroldgicos’ del tratamiento periodontal

Actualmente no se cuenta con ensayos clinicos aleatorizados que estudien el impacto del tratamiento periodontal en la
reduccion del riesgo de padecer ictus y demencia, y tampoco existen estudios de intervencion sobre prevencion
secundaria de estas patologias. Sin embargo, segun se aclara en el informe SEPA-SEN, hay publicados diversos estudios
observacionales en los que se sugiere que diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir
ictus o demencia.

En cualquier caso, y a falta aun de los resultados de todos estos estudios, “de lo que no cabe duda es que, como nos
ensefia este Informe SEPA-SEN, ya podemos y debemos hacer algo”, indica Ana Frank. A su juicio, “a la luz de este trabajo
ya se pueden realizar dos acciones muy concretas y practicas: 1) las clinicas dentales de Espafia deberian conocery
difundir este informe; 2) a través de la Sociedad Espafiola de Neurologia, vamos a insistir a todos los neurélogos en la
importancia que tiene la salud periodontal en sus pacientes y, ademas, vamos a recomendarles que en todos sus
informes de los pacientes (independientemente de la enfermedad neuroldgica que sufra) hagan constar consejos
preventivos especificos sobre salud bucodental (insistiendo en el cepillado dental diario, la visita regular al
odontdlogo,...)".

Mensajes para odontélogos, neurdlogos y poblacién general

Sobre este Ultimo aspecto incide el presidente de la SEN, quien insiste en que “los neurélogos debemos ser conscientes
que la presencia de una enfermedad periodontal, como la periodontitis, puede aumentar la incidencia y ser un
importante factor de riesgo para algunos tipos de demencia o ictus”. Y, por eso, afiade, “debemos recomendar a
nuestros pacientes que extremen el cuidado y revision de su salud bucodental, incluyendo estas indicaciones dentro
de los consejos de salud general que les ofrecemos”. Y es que los neurélogos pueden jugar un papel clave a la hora de
cribar pacientes con signos de enfermedad periodontal, y asi poder derivarlos al dentista para su diagnoéstico y, por si
fuera necesario, recibir un correcto tratamiento dental.

Por su parte, como sefiala la vicepresidenta de SEPA, “los odontdlogos tienen que saber que la periodontitis se relaciona
con un mayor riesgo de ictus y Enfermedad de Alzheimer”. Por ello, aclara Yago Leira, “es de vital importancia que en las
consultas dentales seamos capaces de poder cribar pacientes con posibles factores de riesgo vasculares que estén
relacionados con enfermedades neuroldgicas como la hipertension o la diabetes”. Por otro lado, segun sefiala el
coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN, “en nuestras clinicas atendemos a miles de pacientes que padecen alguna
enfermedad neurolégica y tendremos que estar en contacto con nuestros colegas neurdlogos para poder ofrecerles el
mejor tratamiento posible a estos pacientes, con un adecuado manejo adaptado a cada caso”.

Para alcanzar el éxito de estas medidas, se precisa difundir entre la poblacién general la informacion que relaciona salud
periodontal y salud neurolégica. “Llevar a cabo campafias de informacién y sensibilizacién seria un primer paso para que
el mensaje derivado de este informe pueda llegar a la sociedad, y asi se conozca el posible riesgo neuroldgico al que se
deriva de unas encias enfermas”, indica el Dr. Leira, quien apuesta por “promover entre la poblacién general el mensaje
que la salud bucodental va de la mano con la salud general: jla boca forma parte del cuerpo humano!”.

Fructifera colaboracion

Por parte de la SEN, como destaca su presidente, “se considera que este informe es muy importante, porque nos ayuda a
identificar nuevos factores de riesgo para el desarrollo o agravamiento de enfermedades neuroldgicas
trascendentales y muy prevalentes, como pueden ser el ictus o la demencia”, afirma Lainez, quien valora “muy positiva y
satisfactoria la colaboracion institucional de SEPA y SEN: firmamos un convenio y creamos un grupo de trabajo
conjunto en 2019, y esto esta arrojando importantes frutos”.

En la misma linea, Frank, considera que “estamos ante una iniciativa excelente, porque va a ayudar a la prevencién
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primaria y secundaria de enfermedades neuroldgicas”, algo especialmente importante si se tiene en cuenta, como
apostilla esta experta, “que generalmente suelen ser graves y/o invalidantes, por lo que cualquier aspecto que pueda
contribuir a su prevencién o modificar positivamente su evolucion resulta de gran interés”. Respecto al informe
elaborado, esta experta asegura que “puede ser muy Util, sobre todo porque esta fundamentado en la exhaustiva 'y
rigurosa evaluacion de las principales evidencias cientificas que existen actualmente sobre la relacion entre
periodontitis y enfermedad neurolégicas”. A su juicio, “este informe supone un muy importante primer paso, que era
necesario dar, abriendo una puerta a esta linea de investigaciéon y nos anima ahora a continuar por esta senda, de
manera que estamos pensando ya en nuevos informes futuros que nos ayuden a comprender y analizar los posibles
mecanismos que estarian detrads de esta asociacion entre enfermedad periodontal y enfermedades neurolégicas”.

Para Leira, “este informe sera la base cientifica en la cual el grupo de trabajo SEPA-SEN se apoyara para realizar las
venideras actividades y proyectos”. Ademas, considera “fundamental trabajar conjuntamente con los neurélogos,
aportando una visién mucho mas interdisciplinar al documento”; de hecho, concluye, “gracias a ellos hemos conocido de
primera mano las patologias neurolégicas a tratar en el informe desde un punto de vista clinico, fisiopatolégico y
humano”.

Dia de la Salud de las Encias 2023

La presentacion de este documento de consenso SEPA-SEN se lleva a cabo en el marco de la celebracion del Dia de la
Salud de las Encias 2023, una actividad que tiene lugar el 12 de mayo e iniciada por SEPA en Espafia en 2014 y que
actualmente se celebra en mas de 40 paises, de la mano de la Federacién Europea de Periodoncia (EFP). Este afio
cuenta con el lema “Unas encias sanas te sientan bien. jProtégelas!”.

El Dia de la Salud de las Encias 2023 busca aumentar la conciencia publica sobre la importancia de prevenir, detectar
temprano y diagnosticar correctamente, asi como tratar con éxito, las enfermedades de las encias como la periodontitis,
una afeccion crénica generalizada que a menudo se asocia con enfermedades sistémicas graves.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Las personas con periodontitis pueden tener casi el doble de
riesgo de padecer Alzheimer y el triple de sufrir un ictus
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MADRID, 11 (EUROPA PRESS)

La personas que tienen periodontitis pueden tener el triple de riesgo de padecer ictus isquémico y el doble de padecer
demencia de tipo Alzheimer, ademas, se considera que diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo
de sufrir estos desérdenes neuroldgicos, segun revela el informe de consenso llevado a cabo por el grupo de trabajo
conjunto de la Sociedad Espafiola de Periodoncia y Osteointegracion (SEPA) y la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Este informe, presentado en rueda de prensa este jueves, muestra la asociacion existente entre la periodontitis y la
enfermedad cerebrovascular (ECV) y entre la periodontitis y la demencia. La vicepresidenta de SEPA, la doctora Paula
Matesanz, ha sefialado que "el resultado del informe muestra que la periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus
isquémico y demencia de tipo Alzheimer".

Los datos epidemioldgicos extraidos del informe revelan que las personas con periodontitis tienen 1,7 veces mas riesgo
de padecer demencia tipo Alzheimer y 2,8 veces mas riesgo de sufrir un ictus isquémico que las personas
periodontalmente sanas.

También se muestra una reduccion significativa del riesgo de eventos cerebrovasculares en relacion con diferentes
intervenciones de salud oral, incluyendo la visita regular al dentista. El estudio explica que el riesgo de embolismo o
trombosis cerebral aumenta por la respuesta antiinflamatoria crénica de la periodontitis.

Con respecto a esta conclusion, el periodoncista y coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN, el doctor Yago Leira, ha
destacado que "la periodontitis, aunque es una infeccion que se produce a nivel local, en los tesos periodontales o en las
encias, tiene repercusiones a nivel de otros 6rganos".

En este sentido, el especialista ha explicado que, en el caso del ictus isquémico, la periodontitis influye porque lo que
ocurre es que "estas bacterias pasan al torrente sanguineo y sus productos téxicos, las denominadas endotéxinas, van a
producir una reaccién inmuno-inflamatoria que va a desencadenar una serie de procesos biolégicos que van a acabar en
el fatal ataque isquémico".

De esta manera, una infeccién inflamatoria como la periodontitis, que en principio esta solo en la boca, "puede tener
repercusiones no solo a nivel de cerebro sino en otros muchos érganos", ha advertido el doctor Leira. En el caso de la
enfermedad del Alzheimer, el experto ha destacado que "el proceso inicial es el mismo y las bacterias se desplazan".

Por su parte, el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el doctor José Miguel Lainez, ha asegurado que
este informe "demuestra claramente que hay una relacién entre los problemas de la periodontitis y las enfermedades
necréficas como Alzheimer o poliquis". "Marcadores de riesgo como la periodontitis son de gran ayuda para tratar de
evitar, reducir o minimizar el impacto de estos desérdenes neurolégicos", ha afadido.
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En este sentido, el doctor ha apuntado que la clave esta en que se conciencie a los pacientes de que "si tratan bien su
problema de salud dental, va a contribuir claramente a que las enfermedades neuroldgicas incidan menos, que se
reduzca la demencia".

El informe muestra la evidencia desde tres puntos claramente definidos: la asociacién epidemioldgica entre la
periodontitis y estas dos enfermedades neuroldgicas, los mecanismos bioldgicos que puedan explicar estas asociaciones
y los estudios de intervencién sobre el efecto del tratamiento periodontal como medida preventiva primaria o
secundaria de ictus y demencia.

Las enfermedades neuroldgicas, entre las que destacan por su frecuencia y morbimortalidad las enfermedades
cerebrovasculares y las demencias, constituyen un grave problema de salud publica, siendo muy relevantes los enormes
problemas de discapacidad que comportan. En los ultimos afios, a los factores de riesgo conocidos en la aparicion y
progresion de estas enfermedades, se ha valorado que la periodontitis pueda influir de alguna manera en la
etiopatogenia de estos cuadros neuroldgicos.

DEMENCIA'Y PERIODONTITIS

Durante la presentacién del informe los expertos también han abordado el impacto que tiene la demencia y, mas
concretamente el Alzheimer, en la poblacion actual ya que tiene una incidencia creciente. La jefa de Servicio de
Neurologia del Hospital Universitario La Paz (Madrid) e integrante del grupo SEPA-SEN, la doctora Ana Frank, ha
sefialado que, en Espafia, "a partir de los 80 afios casi un tercio de la poblacién podria reunir criterios clinicos de
demencia".

Por este motivo, la doctora ha incidido en la importancia de cuidar los factores de riesgo que pueden provocar tanto una
enfermedad cardiovascular como una demencia. "Hay que profundizar en los estudios pero todo indica que si que hay
una relacién entre la periodontitis y la demencia, aunque se produzca por otra causa la demencia se va a expresar de
manera mas agresiva o mas precoz", ha apuntado.

Por su parte, el neurélogo y miembro del grupo de trabajo SEPA-SEN, el doctor José Vivancos, ha sefialado que "las
enfermedades cardiovasculares (ECV) son perfectamente prevenibles" y ha apuntado también a la relacién entre la
inflamacién y el desarrollo de estas patologias.

"La ECV es el triple seis del diablo, es decir, una vez cada seis minutos se produce un ictus, seis personas de los que
estamos aqui van a sufrir un ictus a lo largo de su vida, y seis de cada diez o van a fallecer o van a quedar con una serie
de discapacidad", ha declarado.

BENEFICIOS NEUROLOGICOS DEL TRATAMIENTO PERIODONTAL

Actualmente no se cuenta con ensayos clinicos aleatorizados que estudien el impacto del tratamiento periodontal en la
reduccion del riesgo de padecer ictus y demencia, y tampoco existen estudios de intervencién sobre prevencion
secundaria de estas patologias. Sin embargo, segln se aclara en el informe SEPA-SEN, hay publicados diversos estudios
observacionales en los que se sugiere que diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir ictus
o demencia.

En cualquier caso, y a falta aun de los resultados de todos estos estudios, la doctora Ana Frank ha destacado que "ya se
pueden realizar dos acciones muy concretas y practicas". Por un lado, "las clinicas dentales de Espafia deberian conocer
y difundir este informe", y, por otro lado, "a través de la Sociedad Espafiola de Neurologia, se va a insistir a todos los
neurdlogos en la importancia que tiene la salud periodontal en sus pacientes y, ademas, se va a recomendar que en
todos sus informes de los pacientes hagan constar consejos preventivos especificos sobre salud bucodental”.

En este aspecto, el periodoncista, Yago Leira, ha apuntado a la importancia de "la comunicacién entre profesionales".
"Para mi es clave y yo veo que cada vez mas en la consulta tenemos pacientes que, debido a que cada vez la esperanza
de vida es mayor, son pacientes que estan polimedicados, que tienen muchas dificultades y creo que el manejo tiene que
ser conjunto”, ha afirmado.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Los ponentes del SEN y del SEPA.

Alzhéimer e ictus isquémico, las mas contrastadas por la literatura médica

De todas las enfermedades neuroldgicas, en este informe se han analizado las dos sobre
las que existe una mayor evidencia cientifica de su relacién con la periodontitis: la
enfermedad cerebrovascular y la demencia. El doctor José Vivancos, neurélogo y miembro
del grupo de trabajo SEPA-SEN, sefiala que “la principal dificultad a la hora de elaborar el
informe ha sido sintetizar toda la literatura disponible al respecto, asi como incluir en la
medida de lo posible estudios con una buena calidad metodoldgica”.

El informe reporta la evidencia desde tres puntos: la asociacion epidemioldgica entre la
periodontitis y estas enfermedades neuroldgicas, los mecanismos biolégicos que puedan
explicar estas asociaciones y los estudios de intervencion sobre el efecto del tratamiento
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La inflamacion como “presunta culpable”

Ahora, como aconseja la doctora Frank, “seria muy importante disponer de estudios
epidemioldgicos que confirmasen esta relacion y, sobre todo, que nos ayudasen a conocer
en detalle los mecanismos implicados”. En este sentido las sospechas giran sobre la
hipétesis inflamatoria; en concreto, como explica esta experta, “se especula que esta
vinculacién puede deberse al efecto que produce la periodontitis, una inflamacion crénicaA
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Acerca de la enfermedad cerebrovascular isquémica existe evidencia experimental sobre
como la respuesta inmunoinflamatoria cronica de la periodontitis desencadenaria un
estado protrombético de hipercoagulabilidad y de disfuncidn del endotelio vascular que
puede aumentar el riesgo de embolismo/trombosis cerebral.

En el caso de la enfermedad de alzhéimer, segun detalla el periodoncista Yago Leira,
“multitud de estudios en animales han demostrado que las bacteriemias y endotoxemias
que se producen en la periodontitis, junto con un estado de inflamacion crénica de bajo
grado, contribuyen de manera significativa al desarrollo de procesos neurodegenerativos ~
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algo”, indica Ana Frank. A su juicio, y a la luz de este trabajo, ya se pueden realizar dos .
acciones muy concretas: que las clinicas dentales de Espafia conozcan y difundan este
Y-EL- ISQUEMICO/)

informe; y también, “que a través de la Sociedad Espainola de Neurologia vamos a insistir a
todos los neurélogos en la importancia que tiene la salud periodontal en su&ysacientes, y
ademas vamos a recomendarles que en todos sus informes, independientgmsnis de la

enfermedad neuroldgica que sufran, hagan constar consejos preventivos especificos
VIA=HTTPS

sobre salud bucodental”.

%3A%2F
Campanas de sensibilizacion e informacién para prevencion de la periodontitis
%2FTWITTER.COM%2FSADIARIO)

Sobre este ultimo aspecto incide el doctor Lainez: “Los neurélogos debemos ser

conscientes de que la presencia de una enfermedad periodontal como la periodontitis
puede ser un importante factor de riesgo para algunos tipos de demencia o ictus”. Y
anade: “Debemos recomendar a nuestros pacientes que extremen el cuidado y revision de
su salud bucodental”.

Como sefala la vicepresidenta de SEPA, “los odontoélogos tienen que saber que la
periodontitis se relaciona con un mayor riesgo de ictus y enfermedad de alzhéimer”. Por
ello, aclara el doctor Yago Leira, “es de vital importancia que en las consultas dentales
seamos capaces de poder cribar pacientes con posibles factores de riesgo vasculares que
estén relacionados con enfermedades neurolégicas como la hipertension o la diabetes”.
“En nuestras clinicas atendemos a miles de pacientes que padecen alguna enfermedad
neuroldgica, y tendremos que estar en contacto con nuestros colegas neurdlogos para  »
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Para alcanzar el éxito de estas medidas se precisa difundir entre la pablacidn:geneiaklamamwmn

informacion que relaciona salud periodontal y salud neuroldgica. “Llevar a cabo
%2FWWWP/SE2Q 94 B A MERETFNTTHARISER AR

campanas de informacion y sensibilizacién seria un primer paso para que el mensaje

derivado de este informe pueda llegar a la sociedad, y asi se conozcdefBOsibte fiesgo AE s

neuroldgico al que se deriva de unas encias enfermas”, indica el dociordieita -guecapiiesia

por “promover entre la poblacién general el mensaje que la salud bucodental va de la
DE-  %3A%2F MARCADORERIODONTITI

mano con la salud general”.
RIESGO- %2FWWW.SBEHDAOVRR 0 ASORFI

TAGS } ALZHEIMER (HTTPS://WWW.SALUDADIARIO.ES/TAG/ALZHEIMER-2/) DEL- PERIODONRIESBO-  DE-
ICTUS (HTTPS://WWW.SALUDADIARIO.ES/TAG/ICTUS/)
ALZHEIMERARCADORDEL-  RIESGO-
PERIODONTITIS (HTTPS://WWW.SALUDADIARIO.ES/TAG/PERIODONTITIS/),
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“"El comercio justo le sienta bien a todo el mundo” Una proteina asociada al TEA, implicada también en
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Contenidos relacionados ICTUS-
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No se ha encontrado ninguno
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Las personas con periodontitis tienen el doble de
riesgo de padecer alzhéimer
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Las personas con periodontitis pueden tener casi el doble de riesgo de
padecer alzhéimer y el triple de sufrir un ictus isquémico, segun los resultados
de un informe de consenso llevado a cabo por la Sociedad Espafiola de
Periodoncia y Osteointegracion (SEPA) y la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) presentado este jueves en Madrid.
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Para acceder a la mayoria de las noticias, debes ser usuario registrado.
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La SEN publica el «kManual de Urgencias Neuroldgicas»

B 10May0 2023 Q @ @ @ 8 (/actualidad/actualidad-sanitaria/item/9199-la-sen-publica-el-manual-de-
urgencias-neurologicas?tmpl=component&print=1) £ _(/component/mailto/?tmpl=component&template=sietedias&
link=06abb2fa49afee94d178955916d363c477e5e289)

¥ Publicado en Actualidad Sanitaria (/actualidad/actualidad-sanitaria)

La Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN)
MANUAL DE acaba de publicar el

URGENCIAS «Manual de Urgencias
NEUROLOGICAS Neurologicas»

(https://www.sen.es
DE L& SOCIEDAD ESPAROLA DE NEURDLOGIA /Drofes|ona|es/qu|as_
- y-protocolos), una

Suisana

herramienta dirigida a

Cxigiina IRlpuier

todos los profesionales
meédicos que atienden a

" 5 pacientes con

enfermedades
neuroldgicas, con la
qQue se espera ayudar
en |la toma decisiones rapidas y precisas en situaciones de emergencia para
minimizar las consecuencias de las enfermedades neurologicas y mejorar la
calidad de vida de los pacientes.

“En los ultimos afos, la demanda de asistencia urgente se ha ido incrementando de forma progresiva en
nuestro pais, asi como ha aumentado de forma notable la atencién a enfermedades neurologicas en los
servicios de urgencias. Todos sabemos que en Neurologia, el tiempo es esencial, y cada minuto cuenta
en la atencidén de un paciente: tiempo es cerebro. Por ello, las guardias de Neurologia se han convertido
en una actividad fundamental en nuestros servicios”, comenta José Miguel Ldinez, presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Y es que, de los 20 millones de urgencias hospitalarias que se atienden al afio en Espafia, el 14% son
neurolégicas y en su gran mayoria son consideradas de nivel I-lll (riesgo vital-riesgo vital potencial).
Neurologia es |a sequnda especialidad mas requerida en los servicios de urgencias.

Editado por los Dres. José Miguel Lainez, Cristina ifliguez y Susana Arias, mas de 60 autores han
contribuido en la elaboracién de este Manual que se ha organizado tanto por patologias (ictus,
traumatismos, enfermedades desmielinizantes, epilepsia, cefaleas...) como por sintomas frecuentes en
urgencias (sincope, estado confusional...). Ademas, se incluyen capitulos dedicados a la realizacién de la
historia clinica orientada hacia la localizacidon topografica, a las exploraciones complementarias y sus
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La SEN publica el «Manual de Urgencias Neuroldgicas» https://www.sietediasmedicos.com/actualidad/actualidad-sanitaria/ite...
indicaciones o al manejo de las complicaciones neurolégicas que surgen en el embarazo. El Manual estd
disponible en la pagina web de la SEN (https:/www.sen.es/profesionales/quias-y-protocolos)

Valora este articulo (O votos)

W Etiquetado como #neurologia (/actualidad/actualidad-sanitaria/itemlist/tag/neurologia)

Articulos relacionados (por etiqueta)

Mds de medio millén de europeos padecen alguna enfermedad neuroldgica rara (/actualidad
/actualidad-sanitaria/item/8672-mas-de-medio-millon-de-europeos-padecen-alguna-enfermedad-
neurologica-rara)

Mas del 57% de los pacientes hospitalizados por COVID-19 desarrollaron algun sintoma neurologico
(/actualidad/actualidad-sanitaria/item/8465-mas-de-un-57-de-los-pacientes-hospitalizados-por-covid-
19-desarrollaron-algun-sintoma-neurologico)

Métodos de evaluacion de los trastornos del sueio (/literatura-medica/neurologia/item/4407-metodos-
de-evaluacion-de-los-trastornos-del-sueno)

El 89% de los neurdlogos son contrarios al actual proyecto de troncalidad (/actualidad/actualidad-
sanitaria/item/493-el-89-de-los-neurologos-son-contrarios-al-actual-proyecto-de-troncalidad)

Importancia de la medicidn de la calidad de vida en los pacientes con esclerosis multiple (/literatura-
medica/psiquiatria/item/260-importancia-de-la-medicion-de-la-calidad-de-vida-en-los-pacientes-con-
esclerosis-multiple)

La cafeina como prevencion de la enfermedad de Parkinson (/literatura-medica/neurologia/item/254-
|a-cafeina-como-prevencion-de-la-enfermedad-de-parkinson)

Homocisteina y enfermedad de Parkinson (/literatura-medica/neurologia/item/223-homocisteina-
y-enfermedad-de-parkinson)

Hemorragias cerebrales a distancia por trombolisis (/literatura-medica/neurologia/item/1380-
hemorragias-cerebrales-a-distancia-por-trombolisis)

Mas en esta categoria: « Un afio mas, la medicina de familia no triunfé en la eleccion de plazas MIR
(/actualidad/actualidad-sanitaria/item/9198-un-ano-mas-la-medicina-de-familia-no-triunfo-en-la-
eleccion-de-plazas-mir) Los médicos jovenes se pronuncian ante el problema de Ias vacantes MIR
» (/actualidad/actualidad-sanitaria/item/9201-los-medicos-jovenes-se-pronuncian-ante-el-problema-
de-las-vacantes-mir)

Deja un comentario

Siete Dias Médicos es una web para profesionales sanitarios.
En ningun caso se publicaran ni se responderdn consultas médicas realizadas por pacientes.
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Experto reclama agilizar la
financiacion de los ACOD en el campo
de la trombosis
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Noticias relacionadas

Profesién Farmacéutica y Universidad
avanzan en la formacion practicay
asistencial de futuros profesionales

EEUU aprueba el primer farmaco para
tratar los sintomas de agitacion asociados
al Alzheimer

Un estudio demuestra la eficacia 'y
seguridad de un antirreumatico para
tratar a pacientes con Covid-19 grave

Los farmacéuticos comunitarios piden
estudiar la dispensacion excepcional de
medicamentos para aumentar la

MADRID, 11 (EUROPA PRESS) adherencia
Miguel Martin Asenjo, del Servicio de Medicina Interna del Hospital Clinico

Universitario de Valladolid, ha reclamado que los farmacos anticoagulantes de Se supera la caida del consumo de

medicamentos que se produjo en el 2020,
accion directa (ACOD) sean financiados en Espafia en el campo de la trombosis. segun el Observatorio del Medicamento

"Urge por parte de las administraciones agilizar la financiacion de los mismos,
dado que han demostrado mayor seguridad que los farmacos utilizados
actualmente, especialmente en el caso de la reduccién de hemorragias
mayores", ha resaltado el experto en el 'VI Foro Debate Multidisciplinar en
Trombosis', organizado por la Sociedad Espafiola de Trombosis y Hemostasia
(SETH), la Sociedad Espaiiola de Cardiologia (SEC), el Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI).

Actualmente se calcula que en Espafia hay un millén de personas
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anticoaguladas, una cifra que aumentara en los préximos afios debido al
envejecimiento de la poblacién.

Como novedad este afo, durante la jornada se ha puesto sobre la mesa el
manejo de la anticoagulacion en los pacientes que van a ser sometidos a
cirugias y procedimientos. "Valoramos el riesgo de los mismos, la atencion
previa y también la posterior. Para ellos repasamos las guias actuales y los
problemas de implementacion en el sistema sanitario actual’, ha apuntado el
doctor Martin.

Por su parte, Pilar Llamas Sillero, del Servicio de Hematologia y Hemoterapia del
Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz de Madrid y coordinadora del
encuentro, ha sefialado que el nimero de pacientes tratados con farmacos
antitrombdticos (anticoagulantes y/o antiagregantes) aumenta cada afio.

"Posiblemente muchos de estos pacientes requeriran a lo largo de su vida de
algun procedimiento quirdrgico o intervencionista que precise la interrupcién de
la terapia antitrombatica. A pesar de contar con recomendaciones para el
manejo perioperatorio de los farmacos antitrombéticos, el estudio REQXAA pone
de manifiesto que, en un alto porcentaje de los casos, este manejo es
inadecuado", ha puntualizado.

El manejo de la terapia antitrombotica en el ictus agudo ha sido otro de los
temas abordados en el encuentro. Ignacio Casado Naranjo, del Servicio de
Neurologia del Hospital San Pedro de Alcantara de Céceres, ha defendido que "el
tratamiento antitrombético es un pilar fundamental para este objetivo y las guias
de practica clinica nos orientan sobre su utilizacion".

Tal y como ha recordado Olga Gavin Sebastian, del Servicio de Hematologia del
Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza, las unidades clinicas de
anticoagulacidn se iniciaron hace mas de dos décadas para centralizar,
estandarizar y mejorar el cuidado de los pacientes anticoagulados mostrando un
claro beneficio clinico.

"Hoy en dia con la aparicién de los anticoagulantes orales de accién directa las
unidades clinicas de anticoagulacién se estan reconvirtiendo en unidades de
tratamiento anticoagulante’, ha puntualizado.
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—

La SEN presenta el "Manual de Urgencias Neurolégicas"

Es el primer manual que aborda, en una obra conjunta, toda la asistencia especifica que requiere el paciente neuroldgico en
urgencias.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) acaba de publicar el "Manual de Urgencias Neuroldgicas”, una herramienta dirigida a
todos los profesionales médicos que atienden a pacientes con enfermedades neuroldgicas, con la que se espera ayudar en la toma
decisiones rapidas y precisas en situaciones de emergencia para minimizar las consecuencias de las enfermedades neuroldgicas y
mejorar la calidad de vida de los pacientes.

"En los Gltimos afios, la demanda de asistencia urgente se ha ido incrementando de forma progresiva en nuestro pais, asi
como ha aumentado de forma notable la atencion a enfermedades neuroldgicas en los servicios de urgencias. Todos
sabemos que en Neurologia, el tiempo es esencial, y cada minuto cuenta en la atencién de un paciente: tiempo es cerebro. Por ello,
las guardias de Neurologia se han convertido en una actividad fundamental en nuestros servicios", comenta el Dr. José Miguel
Lainez, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) .

Y es que, de los 20 millones de urgencias hospitalarias que se atienden al afio en Espafia, el 14% son neurolégicas y en su gran
mayoria son consideradas de nivel |-l (riesgo vital-riesgo vital potencial). Neurologia es la segunda especialidad mas requerida en
los servicios de urgencias.

"Aunque a lo largo de los afios, la SEN ya habia publicado algunas recomendaciones, e incluso algiin manual, acerca de la atencién
urgente en diferentes patologias, nunca lo habiamos hecho en una obra conjunta que aborde de forma especifica y global la
asistencia al paciente neurolégico en urgencias. Confiamos en que este Manual sirva para dar una respuesta rapida a todas las
cuestiones que se le plantean al médico en una situacién en la que debe actuar sin demora”, sefiala la Dra. Cristina

ifiiguez, Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Editado por los Dres. José Miguel Lainez, Cristina ifiiguez y Susana Arias, mas de 60 autores han contribuido en la elaboracién de
este Manual que se ha organizado tanto por patologias (ictus, traumatismos, enfermedades desmielinizantes, epilepsia, cefaleas...)
como por sintomas frecuentes en urgencias (sincope, estado confusional...). Ademas, se incluyen capitulos dedicados a la
realizacion de la historia clinica orientada hacia la localizacion topogréfica, a las exploraciones complementarias y sus indicaciones o
al manejo de las complicaciones neuroldgicas que surgen en el embarazo.

"En todos los apartados del Manual se describe con gran precisién y de un modo préctico, el manejo de la patologia
neurolégica aguday de las complicaciones de la patologia neurolégica crénica. Ademas, todos los capitulos estéan ilustrados
con figuras, tablas, algoritmos e iconografias con el objetivo de facilitar la toma rapida de decisiones. Esperamos, por lo tanto, que
sea una herramienta de gran ayuda para los profesionales sanitarios", explica la Dra. Susana Arias, Vocal de la Sociedad Espafiola
de Neurologia.
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Asociaciones de pacientes y sociedades cientificas
presentan una declaracion conjunta sobre
medicamentos bioldgicos y biosimilares
l”ﬂ” i‘%““‘ HEl _L_ | Madrid.- Representantes de sociedades cientificas y
m ‘\ |-"\t\“\‘i“\ | . s organizaciones de pacientes han presentado una

t,l ) 1% g A AS declaracion conjunta acerca de la prescripcion, uso y
a1 \§. . L
‘\

‘1 : ez ! acceso a los medicamentos bioldgicos. Este documento

es el resultado de dos encuentros, convocados en el
marco de la Universidad Internacional Menéndez Pelayo

(UIMP) y celebrados en los meses de marzo y abril en la

sede del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas

(CSIC).

En la declaracién conjunta, respaldada por mas de 19 sociedades cientificas y organizaciones de pacientes,
se reclama a las autoridades sanitarias un marco de garantias para médicos y pacientes en la prescripcion,

uso y acceso a los medicamentos biolégicos originales y biosimilares en condiciones de igualdad territorial.

El entonces rector de la UIMP, César Nombela, inauguré esta presentacion, que tuvo lugar la semana pasada
en la Asociacién de la Prensa de Madrid. Durante la presentacion, el profesor Nombela sefialé que “el uso de

farmacos bioldgicos y biosimilares demanda unos criterios claros de utilizacion”.

En esta declaracion, entre otras cosas, se pide respeto a la prescripcion meédica y que esta no se vea
afectada por guias o resoluciones administrativas centradas en la reduccion de costes y también que se

garantice la formacion necesaria sobre estos medicamentos.

Ademas, pacientes y médicos coinciden en la necesidad de que se garantice una estricta trazabilidad y
farmacovigilancia, asi como el fomento de la competencia entre biolégicos originales y biosimilares para

conseguir ahorros.

Julio Sanchez Fierro, abogado y experto sanitario, que coordiné los trabajos, sefialé que “en el fondo, la
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declaracion refleja una seria preocupacion ante determinadas actuaciones que imponen al médico la
sustitucion del biolégico y que no van acompafadas de la adecuada informacion al paciente, basandose para

ello en las politicas de los centros sanitarios”.

Asimismo, destacd que “no hay que crear confusion en torno al concepto de intercambiabilidad, que algunos
vinculan al medicamento y no —tal y como sefiala la Comision Europea— al médico y a su facultad

prescriptora”.

También intervinieron en la presentacion Antonio Bernal, presidente de la Alianza General de Pacientes
(AGP) y la doctora Cristina Avendaio, coordinadora del grupo de Medicamentos de la Federacion de
Asociaciones Cientifico Médicas Espafnolas (FACME) y presidenta de la Sociedad Espafiola de Farmacologia
Clinica (SEFC).

Avendafio manifesté que “FACME esta preparando un posicionamiento sobre prescripcion e intercambio de
medicamentos biosimilares, que pretende aportar la postura comun de las sociedades cientificas médicas y
que se presentara en breve”. Este posicionamiento, segun la doctora Avendafio, “se muestra favorable a la
incorporacién de biosimilares en el sistema a la vez que define algunos limites de orden médico y legal a las
politicas de introduccion de biosimilares, insistiendo en la no sustitucion del medicamento prescrito a un

paciente”.

Por su parte, Bernal resalté que, ante la intercambiabilidad, “los posicionamientos de las organizaciones de
pacientes, de las sociedades cientificas, de Farmaindustria y de Biosim coinciden en la prescripcion meédica y
en la informacion al paciente” y mostréo su preocupacion ya que “en algunos hospitales y comunidades

auténomas no se respetan plenamente ciertos derechos de los pacientes que estan protegidos por las leyes”.
Las entidades firmantes son las siguientes:

* Accidn Psoriasis

* Alianza General de Pacientes (AGP)

* Asociaciéon de enfermos de Crohn y colitis ulcerosa (ACCU Espana)
» ConArtritis

» Esclerosis Multiple Espafia (EME)

* Federacién de Asociaciones Cientifico Médicas Espariolas (FACME)
* Federacion Espariola de Diabetes (FEDE)

* Federacion Espariola de Hemofilia (FEDHEMO)

* Foro Espanol de Pacientes (FEP)

* Grupo Espanol de Pacientes con Cancer (GEPAC)

* Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP)

» Sociedad Espariola de Farmacologia Clinica (SEFC)

» Sociedad Espafiola de Hematologia y Hemoterapia (SEHH)

» Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria (SEMERGEN)
» Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Familia (SEMG)

» Sociedad Espariola de Neurologia (SEN)

Esta presentacion ha contado con el patrocinio de AbbVie, MSD Espafa, Roche y Sanofi.
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La periodontitis puede duplicar el riesgo de padecer Alzheimer y
triplicar el de sufrir un ictus

Virginia Sarabia
12 de mayo de 2023, 08:04

Compartir articulo <

Dentista. ZLIKOVEC / ZLIKOVEC

o Acudir regularmente al dentista puede reducir el riesgo de sufrir estos desérdenes neurolégicos, segun un informe de la Sociedad Espaiiola
de Periodonciay O integracion (SEPA) y la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).
e Ser dara a los neurdlogos que den "consejos preventivos especificos sobre salud bucodental".

EUROPA PRESS Las personas que tienen periodontitis pueden tener el triple de riesgo de padecer ictus isquémico y el doble de padecer demencia
de tipo Alzheimer. Ademéds, se considera que diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir estos desérdenes
neuroldgicos, segun revela el informe de consenso llevado a cabo por el grupo de trabajo conjunto de la Sociedad Espafiola de Periodoncia y
Osteointegracion (SEPA) y la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Este informe, presentado en rueda de prensa este jueves, muestra la asociacion existente entre la periodontitis y la enfermedad cerebrovascular
(ECV) y entre la periodontitis y la demencia. La vicepresidenta de SEPA, la doctora Paula Matesanz, ha sefialado que "el resultado del informe
muestra que la periodontitis aumenta el riesgo de pad. ictus i yd ia de tipo Alzheimer".

q

Los datos epidemioldgicos extraidos del informe revelan que las personas con periodontitis tienen 1,7 veces mas riesgo de padecer demencia tipo
Alzheimer y 2,8 veces més riesgo de sufrir un ictus isquémico que las personas periodontalmente sanas.

También se muestra una reduccion significativa del riesgo de eventos cerebrovasculares en relacién con diferentes intervenciones de salud oral,
incluyendo la visita regular al dentista. El estudio explica que el riesgo de embolismo o trombosis cerebral aumenta por la respuesta
antiinflamatoria cronica de la periodontitis.

Con respecto a esta conclusion, el periodoncista y coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN, el doctor Yago Leira, ha destacado que "la
periodontitis, aunque es una infeccion que se produce a nivel local, en los tesos periodontales o en las encias, tiene repercusiones a nivel de otros
organos".

En este sentido, el especialista ha explicado que, en el caso del ictus isquémico, la periodontitis influye porque lo que ocurre es que "estas bacterias
pasan al torrente sanguineo y sus productos toxicos, las denominadas endotéxinas, van a producir una reaccion inmuno-inflamatoria que va a
desencadenar una serie de procesos bioldgicos que van a acabar en el fatal ataque isquémico".

De esta manera, una infeccién inflamatoria como la periodontitis, que en principio esta solo en la boca, "puede tener repercusiones no solo a nivel
de cerebro, sino en otros muchos 6rganos", ha advertido el doctor Leira. En el caso de la enfermedad del Alzheimer, el experto ha destacado que "el
proceso inicial es el mismo y las bacterias se desplazan".

Por su parte, el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el doctor José Miguel Lainez, ha asegurado que este informe "demuestra

claramente que hay una relacion entre los problemas de la periodontitis y las enfermedades necréficas como Alzheimer". "Marcadores de riesgo
como la periodontitis son de gran ayuda para tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto de estos desérdenes neurolégicos”, ha afadido.

https://www.upday.com/es/la-periodontitis-pueden-duplicar-el-riesgo-...
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En este sentido, el doctor ha apuntado que la clave esta en que se conciencie a los pacientes de que "si tratan bien su problema de salud dental, va

1&ei q

a contribuir claramente a que las enfermedades neur inci menos, que se reduzca la demencia".

El informe muestra la evidencia desde tres puntos claramente definidos: la asociacion epidemioldgica entre la periodontitis y estas dos
enfermedades neuroldgicas, los mecanismos biolégicos que puedan explicar estas asociaciones y los estudios de intervencion sobre el efecto del
tratamiento periodontal como medida preventiva primaria o secundaria de ictus y demencia.

Las enfermedades neuroldgicas, entre las que destacan por su frecuencia y morbimortalidad las enfermedades cerebrovasculares y las demencias,
constituyen un grave problema de salud publica, siendo muy relevantes los enormes problemas de discapacidad que comportan. En los dltimos
afos, a los factores de riesgo conocidos en la aparicién y progresion de estas enfermedades, se ha valorado que la periodontitis pueda influir de
alguna manera en la etiopatogenia de estos cuadros neurolégicos.

Demencia y periodontitis

Durante la presentacion del informe, los expertos también han abordado el impacto que tiene la demencia y, mas concretamente el Alzheimer, en la
poblacion actual, ya que tiene una incidencia creciente. La jefa de Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Paz (Madrid) e integrante del
grupo SEPA-SEN, la doctora Ana Frank, ha sefalado que, en Espaiia, "a partir de los 80 afos casi un tercio de la poblacion podria reunir criterios
clinicos de demencia".

Por este motivo, la doctora ha incidido en la importancia de cuidar los factores de riesgo que pueden provocar tanto una enfermedad
cardiovascular como una demencia. "Hay que profundizar en los estudios, pero todo indica que si que hay una relacion entre la periodontitis y la
demencia, aunque se produzca por otra causa, la demencia se va a expresar de manera mds agresiva o mas precoz', ha apuntado.

Por su parte, el neurdlogo y miembro del grupo de trabajo SEPA-SEN, el doctor José Vivancos, ha sefialado que "las enfermedades cardiovasculares
(ECV) son perfectamente prevenibles" y ha apuntado también a la relacion entre la inflamacién y el desarrollo de estas patologias.

"La ECV es el triple seis del diablo, es decir, una vez cada seis minutos se produce un ictus, seis personas de los que estamos aqui van a sufrir un
ictus a lo largo de su vida, y seis de cada diez o van a fallecer o van a quedar con una serie de discapacidad", ha declarado.

Beneficios neurolégicos del tratamiento periodontal

Actualmente no se cuenta con ensayos clinicos aleatorizados que estudien el impacto del tratamiento periodontal en la reduccién del riesgo de
padecer ictus y demencia, y tampoco existen estudios de intervencion sobre prevencion secundaria de estas patologias. Sin embargo, segin se
aclara en el informe SEPA-SEN, hay publicados diversos estudios observacionales en los que se sugiere que diferentes intervenciones de salud oral
pueden reducir el riesgo de sufrir ictus o demencia.

En cualquier caso, y a falta atn de los resultados de todos estos estudios, la doctora Ana Frank ha destacado que "ya se pueden realizar dos
acciones muy concretas y practicas". Por un lado, "las clinicas dentales de Espafia deberian conocer y difundir este informe", y, por otro lado, "a
través de la Sociedad Espafiola de Neurologia, se va a insistir a todos los neurélogos en la importancia que tiene la salud periodontal en sus
pacientes y, ademads, se va a recomendar que en todos sus informes de los pacientes hagan constar consejos preventivos especificos sobre salud
bucodental".

En este aspecto, el periodoncista, Yago Leira, ha apuntado a la importancia de "la cc icacion entre profesi . "Para mi es clave y yo veo
que cada vez mds en la consulta tenemos pacientes que, debido a que cada vez la esperanza de vida es mayor, son pacientes que estan

olimedicados, que tienen muchas dificultades y creo que el manejo tiene que ser conjunto’, ha afirmado.
r Mas sobre este tema
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