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La periodontitis no solo aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia también se
considera que diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir estos
desórdenes neurológicos. Son las principales conclusiones que se extraen de un informe de
consenso llevado a cabo por el grupo de trabajo de la Sociedad Española de Periodoncia y
Osteointegración (SEPA) y la Sociedad Española de Neurología (SEN).

De todas las enfermedades neurológicas, en este informe se han analizado las dos sobre las que existe una
mayor evidencia científica de su relación con la periodontitis: la enfermedad cerebrovascular y la demencia.
Como revela el Dr. José Vivancos, neurólogo y miembro del grupo de trabajo SEPA-SEN, “la principal
dificultad a la hora de elaborar el informe ha sido sintetizar toda la literatura disponible al respecto, así
como incluir en la medida de lo posible estudios con una buena calidad metodológica”.
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“Hace falta un cambio y la Tirón de orejas del Defensor Alianza para frenar

El informe reporta la evidencia desde tres puntos claramente definidos: la asociación epidemiológica entre
la periodontitis y estas dos enfermedades neurológicas, los mecanismos biológicos que puedan explicar
estas asociaciones y los estudios de intervención sobre el efecto del tratamiento periodontal como medida
preventiva primaria o secundaria de ictus y demencia.

Atendiendo a los datos epidemiológicos extraídos de estudios evaluados en este informe, “se estima que las
personas con periodontitis tienen 1,7 veces más riesgo de padecer demencia tipo Alzheimer y 2,8 veces
más riesgo de sufrir un ictus isquémico que las personas periodontalmente sanas”, destaca el Dr. Yago
Leira, periodoncista y coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN, quien recuerda que “la enfermedad
periodontal es muy frecuente entre la población adulta, ya que se estima que 8 de cada 10 españoles
tienen algún grado o tipo de enfermedad periodontal”.

Una inflamación crónica que desencadena una
cascada inflamatoria

Ahora, como aconseja la Dra Frank “sería muy importante disponer de estudios epidemiológicos que
confirmasen esta relación y, sobre todo, estudios que nos ayudasen a conocer en detalle los mecanismos
implicados”. En este sentido, las sospechas giran, fundamentalmente, sobre la hipótesis inflamatoria; en
concreto, como explica esta experta, “se especula que esta vinculación puede deberse al efecto
inflamatorio que produce la periodontitis, una inflamación crónica y de bajo grado pero persistente en el
organismo y que desencadena una cascada inflamatoria, que termina no sólo provocando consecuencias
negativas a nivel neurológico sino también en otros órganos diana, lo que explicaría su incidencia también
en la salud cardiovascular o la diabetes”.

En concreto, en la enfermedad cerebrovascular isquémica, existe evidencia experimental sobre cómo la
respuesta inmunoinflamatoria crónica de la periodontitis desencadenaría un estado protrombótico de
hipercoagulabilidad y de disfunción del endotelio vascular que puede aumentar el riesgo de
embolismo/trombosis cerebral.

“Debemos recomendar a nuestros pacientes que
extremen el cuidado y revisión de su salud

bucodental”
En este contexto, el Dr José Miguel Láinez, presidente de la SEN, es quien insiste en que “los neurólogos
debemos ser conscientes que la presencia de una enfermedad periodontal, como la periodontitis, puede
aumentar la incidencia y ser un importante factor de riesgo para algunos tipos de demencia o ictus”. Y, por
eso, añade, “debemos recomendar a nuestros pacientes que extremen el cuidado y revisión de su salud
bucodental, incluyendo estas indicaciones dentro de los consejos de salud general que les ofrecemos”.

La presentación de este documento de consenso SEPA-SEN se lleva a cabo en el marco de la celebración
del Día de la Salud de las Encías 2023, una actividad que tiene lugar el 12 de mayo e iniciada por SEPA en
España en 2014 y que actualmente se celebra en más de 40 países, de la mano de la Federación Europea
de Periodoncia (EFP). Este año cuenta con el lema “Unas encías sanas te sientan bien. ¡Protégelas!”.
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Rafa Mateo vuelve a ser hospitalizado. El exparticipante del reality ¿Quién quiere

casarse con mi hijo? sufrió un accidente cerebrovascular hace apenas una semana, el 4 de

mayo. El hermano de Christopher Mateo, ganador de Supervivientes 2015, logró

recuperarse rápidamente del ictus de carácter isquémico, dado que no le dejó secuelas.

Sin embargo, pocos días después del alta, el joven de 29 años ha tenido que ser

ingresado de nuevo, tras sufrir un segundo ictus.

Según revela la sección Outdoor de Telecinco, sus familiares más cercanos, así

como sus seguidores en redes sociales, están muy pendientes y su

preocupación ha crecido debido a que este segundo accidente cerebrovascular se ha

producido en muy pocos días tras el primero. A pesar de la gravedad del caso, el marbellí

parece estar fuera de peligro, dado que ha logrado mantener sus redes

actualizadas sobre cómo está enfrentándose a las nuevas pruebas médicas.

“Me están haciendo todo tipo de pruebas”, narró para el medio de Mediaset. “Tuve

dos ictus muy seguidos”, especificó. En este duro momento, el marbellí no ha estado

solo, ha contado con el apoyo de su familia. Su hermano Christopher le ha estado

acompañando, como bien pudo verse en una de sus stories en Instagram.

[Qué fue de Rafa Mateo, el millonario que durmió en el calabozo y fue

sospechoso de asesinato]

“Una noche más juntos. Yo nunca te abandonó”, escribió, junto con una foto en la

que se ven dos manos entrelazadas, una de ellas con la pulsera característica de un
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hospital, mostrando así que está en primera línea junto con su hermano. Anteriormente,

el ganador de Supervivientes compartió una instantánea en su story en la

que se veía la puerta de un hospital.

Para evitar preocupar de más a sus seguidores, el propio Rafa ha compartido

imágenes de su ingreso, como imágenes de la planta de diagnóstico por imagen del

hospital en el que está internado, instantáneas que ha borrado rápidamente después de

haber logrado tranquilizar a sus seguidores. Son similares a las fotos que el marbellí

compartió tras el primer ictus que sufrió y que muestran que el equipo médico está

evaluando los posibles daños cerebrales o secuelas que el joven de 29 años

podría tener.

A pesar de que los ictus se asocian a gente de la tercera edad, lo cierto es que los

accidentes cerebrovasculares pueden afectar a población joven. El ictus

isquémico que ha sufrido Rafa Mateo puede producirse hasta en un 50% en personas

menores de 45 años, según señala SEN (Sociedad Española de Neurología). Su

prevalencia suele estar en un 20%. Aunque existe la creencia popular que aquellos que

sufren un ictus con menos de 45 años tienen una recuperación más rápida, no tiene por

qué ser así. De hecho, un 50% de los que lo padecen pueden quedarse con

secuelas que producen discapacidad o fallecer, según la SEN.

Los accidentes cerebrovasculares se suelen relacionar con hábitos poco

sanos, como el abuso de alcohol, el consumo de drogas o el tabaquismo. Otros factores

que también influyen la obesidad y el estrés.

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN
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Se estima que el 90% de los pacientes con migraña tienen algún antecedente familiar con esta. iStock

Al igual que en los adultos, también pueden sufrir síntomas que acompañan al
dolor de cabeza, como náuseas o vómitos

12 may 2023 . Actualizado a las 05:00 h.

arece una patología exclusiva de adultos, pero no lo es. Los niños también

padecen cefalea. «El dolor de cabeza es frecuente en la infancia y la mayoría

de las veces se trata de un problema benigno y leve. Solo en un pequeño

porcentaje de casos la causa de la cefalea es grave, por una lesión

intracraneal», explica Ana Camacho, presidenta de la Sociedad Española de

Neurología Pediátrica (SENP). «Esto debe sospecharse cuando haya alguna

disfunción neurológica asociada, como alteración de la visión, inestabilidad o

pérdida de fuerza, o si el dolor es progresivo y empeora a lo largo de los días»,

amplía. 

En concreto, la migraña —también conocida como jaqueca— es un tipo de dolor de

cabeza que «se caracteriza porque es intenso y suele interferir en la actividad que

esté realizando el niño. Puede acompañarse de vómitos o malestar gástrico y se

prefiere estar en un lugar silencioso y oscuro», describe la doctora. 

Comentar ꞏ 0
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Según la Asociación Española de Pediatría, un episodio de migraña puede

provocar un dolor de intensidad moderada a grave, unilateral y pulsátil. Se puede

acompañar de fotofobia —molestias con la luz—, fonofobia

—irritabilidad exagerada a los ruidos—, y molestias digestivas como náuseas o

vómitos. La duración de los episodios suele ser entre 2 y 72 horas y la intensidad

del dolor provoca que el niño no pueda seguir con su actividad habitual. 

Al igual que en los adultos, los niños también pueden sufrir síntomas que

acompañan al dolor de cabeza, que preceden o coinciden con el inicio de este.

Algunos de ellos son las alteraciones en la visión, el mareo, la disminución de

fuerza en un brazo o pierna, o dificultad para hablar. Según la Asociación Española

de Pediatría de Atención Primaria (Aepap), pueden durar entre cinco minutos y una

hora. De esta forma, cuando estos se dan hablaríamos de migraña con aura y si no

es el caso, sin ella. 

«La migraña puede tener factores desencadenantes al igual que en adultos,

como determinados alimentos, cambios de tiempo, o alteraciones del patrón de

sueño. Pero no es imprescindible y muchas familias no los refieren», subraya

Camacho. La Aepap añade el nerviosismo, el cansancio, defectos de visión no

corregidos, lugares cerrados con exceso de calor y el humo del tabaco. También se

han prescrito como posibles desencadenantes la ingesta de quesos fuertes, carnes

preparadas, cafeína, chocolate y alimentos que contienen monosódico, como

especias y aditivos, congelados, carnes enlatadas, comida china y salsas

preparadas. 

La migraña se hereda

Se estima que el 90% de los pacientes con migraña tienen algún antecedente

familiar con esta. No obstante, Camacho remarca que «la fisiopatología de esta

es compleja. Se presupone que hay una combinación de factores biológicos y

ambientales que desencadenarían periódicamente la aparición de dolor. La

activación del sistema trigémino-vascular es un elemento relevante en su

génesis». 
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«Aparece tanto en escolares como en adolescentes», confirma Camacho. Eso sí,

conforme aumenta la edad, también lo hace la posibilidad de padecer migraña. El

Manual de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN) confirma que

en una revisión basada en 64 estudios epidemiológicos de los últimos 25 años

sobre migraña y cefalea en niños y adolescentes, donde se analizaron datos de

más de 200.000 sujetos, encontraron unas tasas de prevalencia de migraña del 9,1

%. Concretamente, por franjas de edad: desde el 0 al 7 % en niños preescolares

menores de 7 años, entre el 4 y el 11 % entre 7 y 11 años, hasta el 8 a 23 % en

adolescentes.

Con todo, uno de los problemas en la infancia es lo complicado que resulta el

diagnóstico, debido a la dificultad que presentan los pequeños a la hora de

describir de forma adecuada las particularidades de su dolor y otros síntomas

asociados. Desde la SEN apuntan a que puede resultar útil que el niño, sobre todo

aquellos más pequeños, dibujen cómo son sus crisis de migraña. Además, otra

práctica frecuente es que el médico recomiende a los progenitores apuntar en un

calendario la frecuencia e intensidad de los episodios. Con él, se podría identificar

si hay algún factor desencadenante y evaluar la intensidad del dolor de cabeza, al

igual que el modo en el que este afecta a la vida del niño.  

Aunque existen pocos datos de cómo afecta la enfermedad a la vida de los niños,

los escasos estudios realizados muestran un impacto importante tanto en el niño,

como en su familia. Las migrañas recurrentes son causa frecuente de absentismo

en el colegio, disminución del rendimiento y alteración de las relaciones

personales. 

Cuándo consultar por un dolor de cabeza

La AEP recomienda que, ante un dolor de cabeza en un niño menor de cinco

años, o uno que no cede con los analgésicos habituales, es recomendable

CINTHYA MARTÍNEZ
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consultar a un pediatra. Asimismo, también se debe de hacer en el caso de que

el niño ya hubiera presentado migrañas en otras ocasiones y el nuevo episodio

haya sido diferente. Es decir, que se localice el dolor en otro lado de la cabeza,

sea de mayor intensidad o duración, o vaya acompañado de alteraciones en la

visión, habla, fuerza o sensibilidad.

«La migraña es básicamente dolor, por lo que se trata con analgésicos», asegura

Camacho. Si bien añade que se pueden asociar otro tipo de fármacos, en el caso

de que esta se presente con vómitos. Si los episodios se presenta con frecuencia,

«se pauta durante unos meses un tratamiento farmacológico preventivo, cuyo

objetivo es reducir los episodios de dolor, aunque no la cura». 

Además, existen medidas no farmacológicas que, en palabras de Camacho, son

recomendables: «Como echarse una siesta o, al menos, permanecer en un lugar

tranquilo». Los niños que las padecen requieren unos cuidados especiales más allá

del tratamiento de su dolor. «En caso de que haya desencadenantes y se

pueden evitar, hacerlo. Como todos, estos pequeños también deben llevar una

dieta saludable, dormir horas suficientes y hacer ejercicio de manera regular».

«Es posible que sea así, porque la migraña es frecuente entre la población general.

Lo que no se puede establecer es si va a a tener un episodio al año o de forma

más seguida», responde Camacho.

El manual de la SEN afirma que el curso de la misma suele ser de recurrencias y

remisiones, y que es muy difícil pronosticar el futuro de cada paciente en concreto:

«Los factores que se han relacionado con una peor evolución han sido el inicio del

dolor antes de los seis años, la mayor gravedad del dolor en el momento

del diagnóstico, el sexo femenino y el tiempo transcurrido entre el inicio de los

síntomas y la valoración médica. La persistencia de migraña tras diez años de

seguimiento es el factor de riesgo más importante para la presencia de los

síntomas en la edad adulta». 
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Suscríbete a nuestra newsletter

UXÍA RODRÍGUEZ

¿Cuántas veces has pronunciado o escuchado esta frase en los últimos meses?: «Me duele la

cabeza». Probablemente más de una. Lo cierto es que el 46 % de la población española presenta

algún tipo de cefalea activa. El coruñés Pablo Irimia es el Coordinador del Grupo de Estudio de

Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología y nos ayuda a comprender en esta entrevista todo

sobre la forma más frecuente de dolor en el ser humano.

— Probablemente no exista nadie en el mundo que no haya pronunciado esa frase alguna vez.

Me gustaría empezar por el principio. ¿Qué es una cefalea y qué tipos de cefalea existen?

Seguir leyendo

¡Suscribirme a la newsletter!

Migrañas en niños: «Si es frecuente, hay que pautar un tratamiento pr... https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/tribu/2023/05/1...

6 de 9 12/05/2023, 11:44



Un fármaco contra el Alzheimer consigue disminuir la pérdida de memoria por primera vez en la
historia
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La cáscara de esta fruta regula la tensión arterial

Las 9 cosas que le ocurren al cerebro si tomamos café todos los días
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La Fundación Jiménez Díaz acoge la celebración del VI
Foro Debate Multidisciplinar en Trombosis
Por Alejandro Morales 12 mayo, 2023 10:33

Especialistas de varias sociedades científicas recuerdan que
los anticoagulantes de acción directa han demostrado mayor
seguridad que los que se utilizan actualmente en el caso de la
reducción de hemorragias mayores

Numerosos expertos han abordado el manejo de la
anticoagulación bajo una visión multidisciplinar en la sexta
edición de un encuentro que se consolida como referente en
este ámbito médico

Actualmente se calcula que en España hay un millón de personas
anticoaguladas, una cifra que aumentará en los próximos años debido
al envejecimiento de la población. Con el objetivo de que todos los
profesionales implicados en este ámbito de la medicina conozcan cuál
es el manejo óptimo del tratamiento antitrombótico periprocedimiento,
el Aula Magna de la Fundación Jiménez Díaz acogió ayer la celebración
del VI Foro Debate Multidisciplinar en Trombosis, organizado de
manera conjunta por la Sociedad Española de Trombosis y Hemostasia
(SETH), la Sociedad Española de Cardiología (SEC), el Grupo de
Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la Sociedad
Española de Neurología (SEN) y la Sociedad Española de Medicina
Interna (SEMI).
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Por eso, y coordinado por los doctores Pilar Llamas Sillero, jefa del
Servicio de Hematología y Hemoterapia del Hospital Universitario
Fundación Jiménez Díaz y vicepresidenta de la SETH; María del Mar
Freijo Guerrero, del Servicio de Neurología del Hospital Universitario
de Cruces (Barakaldo); Francisco Martín Ortuño, del Servicio de
Cardiología del Hospital Universitario Virgen de la Arrixaca (Murcia);
y Miguel Martín Asenjo, del Servicio de Medicina Interna del Hospital
Clínico Universitario de Valladolid, el encuentro se celebró bajo el título
«Presente y perspectivas futuras para mejorar la calidad del
tratamiento antitrombótico periprocedimiento».

Un análisis que el Dr. Martín abrió recordando que en la actualidad los
fármacos anticoagulantes de acción directa (ACODs) no están
financiados en el campo de la trombosis, y urgiendo a las
administraciones a «agilizar la financiación de los mismos, dado que
han demostrado mayor seguridad que los fármacos utilizados
actualmente, especialmente en el caso de la reducción de hemorragias
mayores».

Te puede gustar por TaboolaEnlaces Patrocinados
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Como novedad este año se puso sobre la mesa el manejo de la
anticoagulación en los pacientes que van a ser sometidos a cirugías y
procedimientos. «Valoramos el riesgo de los mismos, la atención previa
y también la posterior. Para ellos repasamos las guías actuales y los
problemas de implementación en el sistema sanitario actual», dijo el
Dr. Martín, que moderó junto a la Dra. Llamas, la primera mesa del
encuentro.

En esta primera parte, el Dr. Luis David Vivas Balcones, del Servicio
de Cardiología del Hospital Clínico San Carlos (Madrid), revisó los datos
del registro multidisciplinar REQXAA y se refirió, entre otros aspectos,
al uso de nuevas tecnologías, como las apps móviles, al hablar de
herramientas útiles que «ayudarán mucho a implementar nuevos
protocolos de actuación» en este ámbito de la medicina tan
multidisciplinar.

Por su parte, la Dra. Llamas señaló que el número de pacientes
tratados con fármacos antitrombóticos (anticoagulantes y/o
antiagregantes) aumenta cada año. «Posiblemente muchos de estos
pacientes requerirán a lo largo de su vida de algún procedimiento
quirúrgico o intervencionista que precise la interrupción de la terapia
antitrombótica. A pesar de contar con recomendaciones para el manejo
perioperatorio de los fármacos antitrombóticos, el estudio REQXAA
pone de manifiesto que, en un alto porcentaje de los casos, este
manejo es inadecuado», puntualizó.

El manejo de la terapia antitrombótica en el ictus agudo fue otro de los
temas abordados en el encuentro. En este sentido, el Dr. Ignacio
Casado Naranjo, del Servicio de Neurología del Hospital San Pedro de
Alcántara (Cáceres), introdujo esta enfermedad como heterogénea
tanto en su etiopatogenia como en su evolución. Su ponencia se
enmarcó en la fase aguda del ictus, cuyos límites abarcan desde las 24
horas hasta los 7 días desde su inicio, «un periodo en el que
deberíamos conocer su causa e iniciar las medidas de prevención para
evitar nuevos eventos». En este punto, añadió que «el tratamiento
antitrombótico es un pilar fundamental para este objetivo y las guías
de práctica clínica nos orientan sobre su utilización».

En esta primera parte del foro también participó la Dra. Rosa Vidal
Laso, del Servicio de Hematología y Hemoterapia de la Fundación
Jiménez Díaz de Madrid, que dedicó su ponencia a una revisión crítica
sobre lo que aportan los nuevos documentos consenso. Por su parte,
la Dra. Olga Madridano Cobo, del Servicio de Medicina Interna del

CUPRA Ver oferta
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Hospital Infanta Sofía (Madrid), trató las dificultades en la
implementación de las recomendaciones actuales.

Durante el foro se celebró también la mesa redonda titulada «¿Hacia
dónde vamos en el manejo del tratamiento antitrombótico
periprocedimiento?», en la que la Dra. Olga Gavín Sebastián, del
Servicio de Hematología del Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa
(Zaragoza), destacó que las unidades clínicas de anticoagulación se
iniciaron hace más de dos décadas para centralizar, estandarizar y
mejorar el cuidado de los pacientes anticoagulados mostrando un claro
beneficio clínico. «Hoy en día, con la aparición de los anticoagulantes
orales de acción directa, las unidades clínicas de anticoagulación se
están reconvirtiendo en unidades de tratamiento anticoagulante»,
puntualizó.

Por su parte, el Dr. Juan Carlos López Fernández, del Servicio de
Neurología del Hospital Universitario Doctor Negrín (Gran Canaria),
analizó en esta mesa el síndrome antifosfolípido como una más entre
las múltiples causas del ictus. «Se trata de una patología compleja y
poco frecuente, pero que afecta a un segmento joven de la población.
El interés radica en que la expresión clínica es variable en lo relativo a
la gravedad, el diagnóstico es difícil y con frecuencia es necesario
diferirlo en el tiempo, ya que requiere una confirmación de laboratorio
a las 12 semanas del evento índice, salvo que esté diagnosticado
previamente».

El Dr. José Miguel Rivera Caravaca, de la Universidad de Murcia y
del Servicio de Cardiología del Hospital Clínico Universitario Virgen de
la Arrixaca, dedicó su intervención a la enfermería especializada en
tratamiento antitrombótico. Al respecto, subrayó su importancia, ya
que «las enfermeras son por lo general el primer profesional sanitario
que se encuentra el paciente, así como uno de los perfiles más
accesibles y que más confianza generan en ellos».

De hecho, según este especialista en el campo de las patologías con
elevado riesgo trombótico son muchos los estudios que demuestran
que consultas monográficas y especializadas coordinadas por
enfermeras (por ejemplo, de fibrilación auricular) se traducen en unos
buenos resultados clínicos.

La asistencia compartida en servicios quirúrgicos fue otro tema
abarcado en el encuentro. Para el Dr. Eduardo Montero Ruiz, del
Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario Príncipe de
Asturias (Alcalá de Henares), «es una forma de organizar la asistencia
a los enfermos hospitalizados en la que un internista, además del
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especialista correspondiente, les atiende conjuntamente. Este sistema
está demostrando múltiples beneficios de todo tipo: asistenciales,
económicos, en servicios quirúrgicos y en servicios médicos».

LA VISIÓN DE LOS PACIENTES

El foro ha dedicado, como es habitual, una mesa específica para dar
voz a los pacientes en torno al abordaje de la patología. En concreto,
han estado presentes representantes de varias asociaciones de cáncer,
valvulares, anticoagulados e ictus.

En la cita han participado Marcos Martínez, gerente del Grupo
Español de Pacientes con Cáncer (GEPAC); José Luis Blanco Ávila,
vicepresidente de la Asociación Española de Portadores de Válvulas
Cardiacas y Anticoagulados (AEPOVAC); Rafael Martínez, presidente
de la Federación Española de Asociaciones de Anticoagulados
(FEASAN); e Isis Daniela Sarmiento, directora de Comunicación de
la Asociación Madrileña de Pacientes Anticoagulados &
Cardiovasculares (AMAC).

Para el Dr. Martín, los pacientes son la visión última de este tipo de
iniciativas, por lo que deben tener voz y se les debe escuchar: «En mi
opinión, deben participar en las decisiones clínicas. Estamos en una
sociedad en la que la información es muy accesible. Sin embargo, la
información contrastada y fiable, no es tan fácil de encontrar, por lo
que la participación de los pacientes en este tipo de foros tiene un
mayor interés», dijo.

En la misma línea, la Dra. Freijo destacó la importancia de este punto
de vista «porque conocer la visión del paciente es fundamental para
poder mejorar nuestra práctica». «En el futuro vamos hacia una mayor
participación en el manejo de su enfermedad, incluido el tratamiento»,
concluyó.
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La Fundación Jiménez Díaz acoge el VI Foro Multidisciplinar
en Trombosis

Actualmente se calcula que en España hay un millón de personas anticoaguladas, una cifra que aumentará

en los próximos años debido al envejecimiento de la población. Con el objetivo de que todos los

profesionales implicados en este ámbito de la medicina conozcan cuál es el manejo óptimo del tratamiento
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antitrombótico periprocedimiento, el Aula Magna de la Fundación Jiménez Díaz acogió ayer la celebración

del VI Foro Debate Multidisciplinar en Trombosis.

Un debate que la Fundación ha organizado de manera conjunta con la Sociedad Española de Trombosis y

Hemostasia (SETH), la Sociedad Española de Cardiología (SEC), el Grupo de Estudio de Enfermedades

Cerebrovasculares (GEECV) de la Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Sociedad Española de

Medicina Interna (SEMI).
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jueves, 11 de mayo de 2023

La SEN presenta el "Manual de Urgencias Neurológicas"

Es el primer manual que aborda, en una obra conjunta, toda la asistencia específica que requiere el paciente neurológico en

urgencias. 

La Sociedad Española de Neurología (SEN) acaba de publicar el "Manual de Urgencias Neurológicas", una herramienta dirigida a

todos los profesionales médicos que atienden a pacientes con enfermedades neurológicas, con la que se espera ayudar en la toma

decisiones rápidas y precisas en situaciones de emergencia para minimizar las consecuencias de las enfermedades neurológicas y

mejorar la calidad de vida de los pacientes.

"En los últimos años, la demanda de asistencia urgente se ha ido incrementando de forma progresiva en nuestro país, así

como ha aumentado de forma notable la atención a enfermedades neurológicas en los servicios de urgencias. Todos

sabemos que en Neurología, el tiempo es esencial, y cada minuto cuenta en la atención de un paciente: tiempo es cerebro. Por ello,

las guardias de Neurología se han convertido en una actividad fundamental en nuestros servicios", comenta el Dr. José Miguel

Láinez, Presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN) .

Y es que, de los 20 millones de urgencias hospitalarias que se atienden al año en España, el 14% son neurológicas y en su gran

mayoría son consideradas de nivel I-III (riesgo vital-riesgo vital potencial). Neurología es la segunda especialidad más requerida en

los servicios de urgencias.

"Aunque a lo largo de los años, la SEN ya había publicado algunas recomendaciones, e incluso algún manual, acerca de la atención

urgente en diferentes patologías, nunca lo habíamos hecho en una obra conjunta que aborde de forma específica y global la

asistencia al paciente neurológico en urgencias. Confiamos en que este Manual sirva para dar una respuesta rápida a todas las

cuestiones que se le plantean al médico en una situación en la que debe actuar sin demora", señala la Dra. Cristina

Íñiguez, Vicepresidenta de la Sociedad Española de Neurología.

Editado por los Dres. José Miguel Láinez, Cristina Íñiguez y Susana Arias, más de 60 autores han contribuido en la elaboración de

este Manual que se ha organizado tanto por patologías (ictus, traumatismos, enfermedades desmielinizantes, epilepsia, cefaleas…)

como por síntomas frecuentes en urgencias (síncope, estado confusional…). Además, se incluyen capítulos dedicados a la

realización de la historia clínica orientada hacia la localización topográfica, a las exploraciones complementarias y sus indicaciones o

al manejo de las complicaciones neurológicas que surgen en el embarazo.

"En todos los apartados del Manual se describe con gran precisión y de un modo práctico, el manejo de la patología

neurológica aguda y de las complicaciones de la patología neurológica crónica. Además, todos los capítulos están ilustrados

con figuras, tablas, algoritmos e iconografías con el objetivo de facilitar la toma rápida de decisiones. Esperamos, por lo tanto, que

sea una herramienta de gran ayuda para los profesionales sanitarios", explica la Dra. Susana Arias, Vocal de la Sociedad Española

de Neurología.

neurología manual urgencias
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Madrid.-  Representantes  de  sociedades  científicas  y

organizaciones  de  pacientes  han  presentado  una

declaración  conjunta  acerca  de  la  prescripción,  uso  y

acceso a los medicamentos biológicos. Este documento

es  el  resultado  de  dos  encuentros,  convocados  en  el

marco de la Universidad Internacional Menéndez Pelayo

(UIMP) y celebrados en los meses de marzo y abril en la

sede del Consejo Superior de Investigaciones Científicas

(CSIC).

En la declaración conjunta, respaldada por más de 19 sociedades científicas y organizaciones de pacientes,

se reclama a las autoridades sanitarias un marco de garantías para médicos y pacientes en la prescripción,

uso y acceso a los medicamentos biológicos originales y biosimilares en condiciones de igualdad territorial.

El entonces rector de la UIMP, César Nombela, inauguró esta presentación, que tuvo lugar la semana pasada

en la Asociación de la Prensa de Madrid. Durante la presentación, el profesor Nombela señaló que “el uso de

fármacos biológicos y biosimilares demanda unos criterios claros de utilización”.

En esta  declaración,  entre  otras cosas,  se pide respeto a  la  prescripción  médica y  que esta  no se vea

afectada por guías o resoluciones administrativas centradas en la reducción de costes y también que se

garantice la formación necesaria sobre estos medicamentos.

Además,  pacientes y  médicos coinciden en la  necesidad de que se garantice una estricta  trazabilidad y

farmacovigilancia,  así  como el  fomento de la  competencia  entre  biológicos originales y  biosimilares para

conseguir ahorros.

Julio Sánchez Fierro, abogado y experto sanitario, que coordinó los trabajos, señaló que “en el fondo, la
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declaración  refleja  una  seria  preocupación  ante  determinadas  actuaciones  que  imponen  al  médico  la

sustitución del biológico y que no van acompañadas de la adecuada información al paciente, basándose para

ello en las políticas de los centros sanitarios”.

Asimismo, destacó que “no hay que crear confusión en torno al concepto de intercambiabilidad, que algunos

vinculan  al  medicamento  y  no  —tal  y  como  señala  la  Comisión  Europea—  al  médico  y  a  su  facultad

prescriptora”.

También intervinieron en la presentación Antonio Bernal,  presidente de la Alianza General  de Pacientes

(AGP)  y  la  doctora  Cristina Avendaño,  coordinadora  del  grupo  de  Medicamentos  de  la  Federación  de

Asociaciones Científico Médicas Españolas (FACME) y presidenta de la Sociedad Española de Farmacología

Clínica (SEFC).

Avendaño manifestó que “FACME está preparando un posicionamiento sobre prescripción e intercambio de

medicamentos biosimilares, que pretende aportar la postura común de las sociedades científicas médicas y

que se presentará en breve”. Este posicionamiento, según la doctora Avendaño, “se muestra favorable a la

incorporación de biosimilares en el sistema a la vez que define algunos límites de orden médico y legal a las

políticas de introducción de biosimilares,  insistiendo en la  no sustitución del  medicamento prescrito  a un

paciente”.

Por su parte, Bernal resaltó que, ante la intercambiabilidad, “los posicionamientos de las organizaciones de

pacientes, de las sociedades científicas, de Farmaindustria y de Biosim coinciden en la prescripción médica y

en  la  información  al  paciente”  y  mostró  su  preocupación  ya  que  “en  algunos  hospitales  y  comunidades

autónomas no se respetan plenamente ciertos derechos de los pacientes que están protegidos por las leyes”.

Las entidades firmantes son las siguientes:

• Acción Psoriasis

• Alianza General de Pacientes (AGP)

• Asociación de enfermos de Crohn y colitis ulcerosa (ACCU España)

• ConArtritis

• Esclerosis Múltiple España (EME)

• Federación de Asociaciones Científico Médicas Españolas (FACME)

• Federación Española de Diabetes (FEDE)

• Federación Española de Hemofilia (FEDHEMO)

• Foro Español de Pacientes (FEP)

• Grupo Español de Pacientes con Cáncer (GEPAC)

• Plataforma de Organizaciones de Pacientes (POP)

• Sociedad Española de Farmacología Clínica (SEFC)

• Sociedad Española de Hematología y Hemoterapia (SEHH)

• Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN)

• Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia (SEMG)

• Sociedad Española de Neurología (SEN)

Esta presentación ha contado con el patrocinio de AbbVie, MSD España, Roche y Sanofi.
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