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Acido valproico, qué es y cuiles son sus
efectos en epilepsia: "A veces no hay otra
alternativa para controlar las crisis"

PATRICIA MARCOS / NOTICIA / 14.05.2023 - 08:47H ‘/'_f\‘ @ @

Este farmaco est4 indicado en la epilepsia generalizada idiopética, en trastorno bipolar y en migrafias.
"En un 10% de los embarazos, existe un riesgo de malformaciones graves en el feto".
La epilepsia, un sintoma en muchas enfermedades raras: "Fue un reto volver a aprender a andar, leer y escribir".
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Ocho de cada 10 adultos mayores de 35 anos tienen algun tipo de enfermedad
periodontal. La enfermedad periodontal o periodontitis es una condicion inflamatoria
cronica causada por bacterias que recubren la superficie de las raices de los dientes. Si
no se trata puede conducir a la pérdida de hueso alrededor de los dientes, infecciony
pérdida de dientes. El tratamiento consiste en la limpieza de los dientes por encima y
por debajo de l1a linea de las encias y algunos casos mas graves es precisa la cirugia.
Ademas de su relacion con las enfermedades cardiovasculares, ya demostrada, se ha
descubierto que también se asocia con enfermedades como el alzhéimer o el infarto
cerebral.

Lo acaba de advertir la Sociedad Espainola de Periodoncia y Osteointegracion (SEPA)
y la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) en un informe de consenso en el que se
afirma que la periodontitis, no solo aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y
demencia de tipo Alzheimer, sino que también se considera que diferentes
intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir estos desérdenes
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neurologicos.

El informe, sefiala la vicepresidenta de SEPA, Paula Matesanz, «muestra que la
periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tipo
Alzheimer».

En este sentido, resalta José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN), «marcadores de riesgo como la periodontitis son de gran ayuda para
tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto de estos desordenes neurologicos».

NOTICIA RELACIONADA
Un gel trata la enfermedad de las encias al combatir la inflamacion

R.1.

La periodontitis no controlada puede provocar dolor y sangrado de las encias, dificultad para
masticar y pérdida de dientes

De todas las enfermedades neurologicas, en este informe se han analizado las dos sobre
las que existe una mayor evidencia cientifica de su relacion con la periodontitis: 1a
enfermedad cerebrovascular y la demencia. El informe reporta la evidencia desde tres
puntos claramente definidos: l1a asociacion epidemioldgica entre 1a periodontitis y estas
dos enfermedades neurologicas, los mecanismos bioldégicos que puedan explicar estas
asociaciones y los estudios de intervencion sobre el efecto del tratamiento periodontal
como medida preventiva primaria o secundaria de ictus y demencia.

Atendiendo a los datos epidemioldgicos extraidos de estudios evaluados en este
informe, «se estima que las personas con periodontitis tienen 1,7 veces mas riesgo de
padecer demencia tipo Alzheimer y 2,8 veces mds riesgo de sufrir un ictus isquémico
que las personas periodontalmente sanas», destaca Yago Leira, periodoncistay
coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN.

Ahora, apunta Ana Frank, jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La
Paz (Madrid) e integrante del grupo SEPA-SEN «seria muy importante disponer de
estudios epidemioldgicos que confirmasen esta relacion y, sobre todo, estudios que nos
ayudasen a conocer en detalle los mecanismos implicados».

En este sentido, las sospechas giran, fundamentalmente, sobre la hipotesis inflamatoria;
en concreto, como explica esta experta, «se especula que esta vinculacion puede deberse
al efecto inflamatorio que produce la periodontitis, una inflamacion crénica y de bajo
grado pero persistente en el organismo y que desencadena una cascada inflamatoria,
que termina no sélo provocando consecuencias negativas a nivel neuroldgico sino
también en otros 6rganos diana, lo que explicaria su incidencia también en la salud
cardiovascular o la diabetes».

Se estima que las personas con periodontitis tienen 1,7 veces
mas riesgo de padecer demencia tipo Alzheimery 2,8 veces mas
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En concreto, en la enfermedad cerebrovascular isquémica, existe evidencia
experimental sobre como la respuesta inmunoinflamatoria cronica de la periodontitis
desencadenaria un estado protrombaético de hipercoagulabilidad y de disfuncion del
endotelio vascular que puede aumentar el riesgo de embolismo/trombosis cerebral.

En el caso de la enfermedad de Alzheimer, segun detalla Leira, «multitud de estudios
en animales han demostrado que las bacteriemias y endotoxemias que se producen en
la periodontitis, junto con un estado de inflamacién crénica de bajo grado, contribuyen
de manera significativa al desarrollo de procesos neurodegenerativos involucrados en la
disfuncion cognitiva, como son la neuroinflamacion y muerte neuronal, la formacion de
placa seniles por depoésitos de péptidos de beta amiloide asi como la aparicion de ovillos
neurofibrilares debido a la hiperfosforilacion de la proteina Tau».

Actualmente no se cuenta con ensayos clinicos aleatorizados que estudien el impacto
del tratamiento periodontal en la reduccion del riesgo de padecer ictus y demencia, y
tampoco existen estudios de intervencion sobre prevencion secundaria de estas
patologias. Sin embargo, segun se aclara en el informe SEPA-SEN, hay publicados
diversos estudios observacionales en los que se sugiere que diferentes intervenciones
de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir ictus o demencia.
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A juicio una joven que con 15 anos escondié su La Sanidad canaria, condenada por alargar un
embarazo, dio a luz en el saldén de casa, asfixio parto 17 horas y causar lesiones irreversibles a
a su bebé y lo tird a la basura un bebé
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Ocho de cada 10 adultos mayores de 35 afios tienen algun tipo de fermentacién periodontal. La infeccién
periodontal o periodontitis es una condicion inflamatoria crénica causada por una bacteria que cubre la superficie
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de las raices de los dientes. If no se trata puede conducir a la pérdida de hueso alrededor de los dientes, infeccion
y pérdida de dientes. El tratamiento consiste en the limpieza de los dientes por encima y por debajo of the line
of the encias y algunos casos mas graves es precisa la cirugia. Ademas de su relacion con las enfermedades

cardiovasculares, ya demostrada, ha descubierto que también se asocia con enfermedades como el alzhéimer o el

infarto cerebral.

Lo acaba de anunciar la Sociedad Espafola de Periodoncia y Osteointegracion (SEPA) y la Sociedad Espariola de

Neurologia (SEN) en un consenso informado que se confirma que la periodontitis, no solo aumenta el riesgo de
padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer, sino que también se considera que diferentes

intervenciones de salud bucal pueden reducir el riesgo de padecer trastornos neurolégicos.

El informa, sefiala el vicepresidente de SEPAPaula Matesanz, «Muestra que la periodontitis aumenta el riesgo de
padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer».

En este sentido, resalta José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)“Marcadores

de riesgo como la periodontitis son de gran ayuda para tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto de estos
desordenes neuroldgicos”.

De todas las enfermedades neuroldgicas, en este informe han analizado las dos sobre las que existe una mayor
evidencia cientifica de su relacion con la periodontitis: la enfermedad cerebrovascular y la dementia. Se reporta la
evidencia de puntos muy claramente definidos: la asociacién epidemiolégica entre la periodontitis y sus
enfermedades neuroldgicas, los mecanismos bioldgicos que pueden explicar estas asociaciones y los estudios de
intervencion sobre el efecto del tratamiento periodontal como medida preventiva o secundaria de ictus alli
demencia. .

Atendiendo a los datos epidemiolédgicos extraidos de estudios evaluados en este informe, «estima que las
personas con periodontitis tienen 1.7 veces mas riesgo de padecer demencia tipo Alzheimer y 2.8 veces mas
riesgo de sufrir un ictus isquemico que las personas periodontalmente sanas», destaca Yago Leira , periodoncista
y coordinadora del grupo de trabajo SEPA-SEN.

Ahora, apunta Ana Frank, jefa del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Paz (Madrid) e integral del

grupo SEPA-SEN “Seria muy importante disponer de estudios epidemioldgicos que confirmasen esta relacion vy,
sobre todo, estudios que nos ayudasen a conocer en detalle los mecanismos implicados”.

En este sentido, las sospechas giran, fundamentalmente, sobre la hipétesis inflamatoria; en concreto, como
explica este experto, «se especula que esta vinculacion puede deberse al efecto inflamatorio que Produce la
periodontitis, una inflamacién crénica y de bajo grado pero persistente en las organizaciones, asi que y que
desencadena una cascada inflamatoria, que termina no sélo provocando consecuencias negativas a level
neurolégico sino también en otros érganos diana, lo que explicaria sur su incidencia también en la salud cardio-
vascular ou le diabetes”.

Se estima que las personas con periodontitis tienen 1.7 veces mas riesgo de padecer demencia tipo Alzheimer y
2.8 veces mas riesgo de sufrir un ictus isquemico

En términos concretos, en la enfermedad cerebrovascular isquémica, existen pruebas experimentales tales como
que la respuesta inmunoinflamatoria crénica de la periodontitis desencadenaria un estado protrombético de
hipercoagulabilidad y disfuncion del endotelio vascular que puede aumentar el riesgo de embolismo/trombosis
cerebral.

En el caso de la enfermedad de Alzheimer, segun detalle Leira, «multitud de estudioss en animales se ha
demostrado que la bacteriemia y endotoxemia que se produce en la periodontitis, junto con un estadio de
inflamacion crénica de bajo grado, contribuye de manera significativa al desarrollo de procesos
neurodegenerativos implicados en la disfuncién cognitiva, como su neuroinflamacion y muerte neuronal. , la
formacion de la placa senil por depésitos de péptidos de beta amiloide asi como la aparicion de ovillos
neurofibrilares debido a la hiperfosforilacion de la proteina Tau».

Actualmente no existen ensayos clinicos que estudien el impacto del tratamiento periodontal en la reduccion del
riesgo de ictus y demencia, y existen estudios de intervencion clinica para la prevencién secundaria de esta
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patologia. Sin embargo, segun aclara en el informe SEPA-SEN, hay publicados diversos estudios de
observacion donde se sugiere que diferentes intervenciones de salud bucal pueden reducir el riesgo de sufrir un

accidente cerebrovascular o demencia.
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iOjo con la periodontitis! Los afectados duplican el riesgo de Alzheim... https://www.antena3.com/noticias/salud/ojo-periodontitis-afectados-d...

Utensilios de dentista Pexels

ﬁ Miriam Vazquez <

Publicado: 12 de mayo de 2023, 12:19

¢, Cuantas veces de pequefos habremos escuchado eso de: "lavate bien los
dientes" y cuantas veces de mayor habremos dado esa misma orden? La
higiene bucodental tiene mas importancia de la que muchas veces se le da y
es que en la boca coexisten una gran cantidad y muy diversa de bacterias.

La Sociedad Espaiola de Periodoncia y Osteointegraciéon (SEPA) y la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) han publicado un trabajo en el que
se establece relacion entre la periodontitis y la enfermedad cerebrovascular
o la demencia.

Los resultados concluyen que las personas con periodontitis triple de riesgo
de padecer ictus isquémico y el doble de padecer demencia de tipo
Alzheimer. En concreto tienen 1,7 veces mas riesgo de padecer demencia tipo
Alzheimer y 2,8 veces mas riesgo de sufrir un ictus isquémico que las
personas periodontalmente sanas.
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Ictus isquémico

Segun los expertos la periodontitis influye en el riesgo de ictus porque "estas
bacterias pasan al torrente sanguineo y sus productos toxicos, las
denominadas endotdxinas van a producir una reaccion inmuno-inflamatoria
gue va a desencadenar una serie de procesos bioldégicos que van a acabar en
el fatal ataque isquémico".

En el caso del Alzheimer

"Marcadores de riesgo como la periodontitis son de gran ayuda para tratar de
evitar, reducir o minimizar el impacto de estos desérdenes neurolégicos" como
el Alzheimer, expone el doctor José Miguel Lainez, de la Sociedad Espariola
de Neurologia.

Los expertos ponen el foco en la importancia de concienciar a la gente de que
"si tratan bien su problema de salud dental, va a contribuir claramente a que
las enfermedades neuroldégicas incidan menos, que se reduzca la demencia'

Beneficios neuroloégicos del tratamiento periodontal

El informe SEPA-SEN indica que hay publicados diversos estudios
observacionales en los que se sugiere que diferentes intervenciones de salud
oral.

Mas Noticias
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Seguir una dieta sana Retiran dos colutorios Lluis Quintana-Murci,
equivale a dar 4.000 pasos bucales por una posible genetista, sobre el
mas al dia, segln un estudio contaminacion con una pangenoma humano: "Pondra
bacteria las bases de una medicina d...
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La doctora Ana Frank destaca que "las clinicas dentales de Espafia deberian
conocer y difundir este informe", y, por otro lado, "a través de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, se va a insistir a todos los neurdlogos en la
importancia que tiene la salud periodontal en sus pacientes y, ademas, se va a
recomendar que en todos sus informes de los pacientes hagan constar
consejos preventivos especificos sobre salud bucodental”.

Mas sobre Salud bucal por temas:

ictus cerebral Alzheimer
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El desconocido efecto de |la
enfermedad de las encias

Por Boletin24 - 12 mayo, 2023

Ocho de cada 10 adultos mayores de 35 afios tienen algun tipo de
enfermedad periodontal. La enfermedad periodontal o periodontitis
es una condicion inflamatoria créonica causada por bacterias que
recubren la superficie de las raices de los dientes. Si no se trata
puede conducir a la pérdida de hueso alrededor de los dientes,
infeccion y pérdida de dientes. El tratamiento consiste en la
limpieza de los dientes por encima y por debajo de la linea de las
encias y algunos casos mas graves es precisa la cirugia. Ademas de
su relacion con las enfermedades cardiovasculares, ya demostrada,
se ha descubierto que también se asocia con enfermedades como el
alzhéimer o el infarto cerebral. Lo acaba de advertir la Sociedad
Espafiola de Periodoncia y Osteointegracion (SEPA) y la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) en un informe de consenso en el que
se afirma que la periodontitis, no solo aumenta el riesgo de padecer
ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer, sino que también se
considera que diferentes intervenciones de salud oral pueden
reducir el riesgo de sufrir estos desordenes neurologicos. El
informe, sefala la vicepresidenta de SEPA , Paula Matesanz,
«muestra que la periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus
isquémico y demencia de tipo Alzheimer». En este sentido, resalta
José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) , «marcadores de riesgo como la periodontitis son
de gran ayuda para tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto
de estos desordenes neuroldgicos». Noticia Relacionada estandar No
Un gel trata la enfermedad de las encias al combatir la inflamacién
R.l. La periodontitis no controlada puede provocar dolor y sangrado
de las encias, dificultad para masticar y pérdida de dientes De todas
las enfermedades neuroldgicas, en este informe se han analizado
las dos sobre las que existe una mayor evidencia cientifica de su
relacion con la periodontitis: la enfermedad cerebrovascular y la
demencia. El informe reporta la evidencia desde tres puntos
claramente definidos: la asociaciéon epidemiolégica entre la
periodontitis y estas dos enfermedades neuroldgicas, los

mecanismos biolégicos que puedan explicar estas asociaciones y los
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estudios de intervencién sobre el efecto del tratamiento periodontal
como medida preventiva primaria o secundaria de ictus y demencia.
Atendiendo a los datos epidemiolégicos extraidos de estudios
evaluados en este informe, «se estima que las personas con
periodontitis tienen 1,7 veces mas riesgo de padecer demencia tipo
Alzheimer y 2,8 veces mas riesgo de sufrir un ictus isquémico que
las personas periodontalmente sanas», destaca Yago Leira,
periodoncista y coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN . Ahora,
apunta Ana Frank, jefe de Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario La Paz (Madrid) e integrante del grupo SEPA-SEN
«seria muy importante disponer de estudios epidemiol6gicos que
confirmasen esta relacion y, sobre todo, estudios que nos ayudasen
a conocer en detalle los mecanismos implicados». En este sentido,
las sospechas giran, fundamentalmente, sobre la hipoétesis
inflamatoria; en concreto, como explica esta experta, «se especula
que esta vinculacion puede deberse al efecto inflamatorio que
produce la periodontitis, una inflamacién crénica y de bajo grado
pero persistente en el organismo y que desencadena una cascada
inflamatoria, que termina no sélo provocando consecuencias
negativas a nivel neuroldgico sino también en otros 6rganos diana,
lo que explicaria su incidencia también en la salud cardiovascular o
la diabetes». Se estima que las personas con periodontitis tienen
1,7 veces mas riesgo de padecer demencia tipo Alzheimer y 2,8
veces mas riesgo de sufrir un ictus isquémico En concreto, en la
enfermedad cerebrovascular isquémica, existe evidencia
experimental sobre cémo la respuesta inmunoinflamatoria cronica
de la periodontitis desencadenaria un estado protrombdtico de
hipercoagulabilidad y de disfuncion del endotelio vascular que puede
aumentar el riesgo de embolismo/trombosis cerebral. En el caso de
la enfermedad de Alzheimer, segun detalla Leira, « multitud de
estudio s en animales han demostrado que las bacteriemias y
endotoxemias que se producen en la periodontitis, junto con un
estado de inflamacion crénica de bajo grado, contribuyen de
manera significativa al desarrollo de procesos neurodegenerativos
involucrados en la disfuncién cognitiva, como son la
neuroinflamacion y muerte neuronal, la formacion de placa seniles
por depdsitos de péptidos de beta amiloide asi como la aparicion de
ovillos neurofibrilares debido a la hiperfosforilacion de la proteina

Tau». Actualmente no se cuenta con ensayos clinicos aleatorizados
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que estudien el impacto del tratamiento periodontal en la reducciéon
del riesgo de padecer ictus y demencia, y tampoco existen estudios
de intervencion sobre prevencion secundaria de estas patologias.
Sin embargo, segun se aclara en el informe SEPA-SEN, hay
publicados diversos estudios observacionales en los que se sugiere
que diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo

de sufrir ictus o demencia.

Fuente: ABC
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Tener periodontitis puede aumentar mucho el riesgo de
alzhéimer e ictus

® By Oriana Mendoza(https://elespectadordecaracas.com/author/espectador2/)
® mayo 15, 2023(https://elespectadordecaracas.com/2023/05/15/)

La periodontitis es una enfermedad bucodental inflamatoria que puede tener graves consecuencias para
todo el organismo porque los afectados tienen 1,7 veces mas riesgo de desarrollar alzhéimer y 2,8 veces
mas riesgo de sufrir un ictus isquémico, segun el informe ‘Periodontitis y Enfermedades Neuroldgicas’ de
la Sociedad Espafiola de Periodoncia y Osteointegracion (SEPA) y la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN). La buena noticia es que otra de sus conclusiones es que diversas intervenciones para cuidar la
salud oral pueden reducir el riesgo de padecer estos problemas neuroldgicos.

En el informe —que se presentd en una rueda de prensa el 11 de mayo— se han analizado dos de
las enfermedades neuroldgicas sobre las que existe mayor evidencia cientifica de su relacién con la
periodontitis: la enfermedad cerebrovascular y la demencia. La doctora Paula Matesanz, vicepresidenta
de SEPA, ha sefalado que “el resultado del informe muestra que la periodontitis aumenta el riesgo de
padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer”. Segun destaca el Dr. José Miguel Lainez,
presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “marcadores de riesgo como la periodontitis
son de gran ayuda para tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto de estos desérdenes
neurolégicos”.

Estudios realizados en los ultimos afios apuntan una potencial vinculacién entre la periodontitis y
algunas enfermedades neuroldgicas. “De ahi surge la necesidad de revisar la evidencia cientifica de esta
relacion, asi como el interés por extraer algunas conclusiones y consejos sobre como actuar con los
pacientes con periodontitis y enfermedades neurolégicas, que sean de utilidad tanto para el odontélogo
como para el neurélogo y, en definitiva, para la poblacion general”, ha declarado el Dr. Miguel Carasol,
coordinador de los grupos de trabajo de SEPA.

Lea la nota completa en Web Consultas (https://www.webconsultas.com/noticias/belleza-y-bienestar
/tener-periodontitis-puede-aumentar-mucho-el-riesgo-de-alzheimer-e-ictus)

Siguenos en  Telegram  (https://t.co/BbKWclqJ8p), Instagram  (https://www.instagram.com
lespectadorccs/) y Twitter (https://twitter.com/espectadorccs) para recibir en directo todas nuestras
actualizaciones
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Calcetines durante la intimidad ¢si o no?:
Un estudio responde el eterno debate

Después de un apasionado encuentro sexual, uno de los puntos mas comentados es: ;por qué no se quito los calcetines?

Tener sexo con calcetines puestos aumenta un 30% la posibilidad de alcanzar un orgasmo. Foto Redes

Redaccion El Heraldo
23.01.2017

Tegucigalpa, Honduras
Si le preguntamos a una mujer cuales son las cosas mas desagradables que un hombre puede hacer en un encuentro
sexual, seguramente no quitarse los calcetines esta en la lista.
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La mayoria de féminas califican ese detalle como 'matapasiones' o 'antiestético’. Sin embargo, un estudio
realizado por la Universidad de Groningen podria acabar con este estigma sexual.

+Los 'sex toys' mas seguros que los juguetes de nifios

Segun los datos recogidos tras la observacién de una pequefia muestra de parejas, se concluyé que los
calcetines facilitan un 30% la posibilidad de tener un orgasmo.

PUBLICIDAD

=

Foto: El Heraldo

El investigador holandés también comprobd que justo en el climax sexual, regiones que se asocian el miedo o la alerta se
apagan por completo.

De las parejas que usaban calcetines, el 80% consigui6 llegar al climax; solo 50% de las que no llevaban esta prenda lo
alcanzé.
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El director de este estudio, el doctor Gerst Holstege, explico que habia llegado a esta conclusiéon por casualidad, cuando
observaba con un escaner como actuaban durante el orgasmo los cerebros de los voluntarios de la muestra.

También determiné que, en el momento del climax, las regiones del miedo y la alerta del cerebro se

desactivan.

Ademas: ¢En qué se fijan las mujeres al conocer por primera vez a un hombre?

Recientemente, la Sociedad Espanola de Neurologia también cit6 la importancia de los calcetines en el dia a
dia de las personas. Un estudio realizado por este organismo determiné que esta prenda ayudaba a conciliar el

sueno y a dormir mejor.

¢Y ta te quitaras los calcetines o te los dejaras puestos en tu proximo encuentro romantico?

Registrese para seguir disfrutando del mejor contenido periodistico

Redaccion El Heraldo

MIS TEMAS PREFERIDOS

EMOTIVO CONFIRMADO

Shakira lanza el video oficial de Acréstico Oficial: Mario Moncada confirma que la gran final
entre Olimpia y Olancho FC se jugara en el Estadio
Nacional
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Las personas con periodontitis pueden tener casi el doble de riesgo de padecer
Alzheimer y el triple de sufrir un ictus

Las personas con periodontitis tienen 1,7 veces mas riesgo de padecer demencia tipo Alzheimer y 2,8 veces mas riesgo de sufrir un ictus isquémico. Una infeccion inflamatoria, que en
principio esta solo en la boca, “puede tener repercusiones no solo a nivel de cerebro sino en otros muchos 6rganos”. Actualmente no se cuenta con ensayos clinicos aleatorizados que
estudien el impacto del tratamiento periodontal en la reduccion del riesgo de padecer ictus y demencia.

e Fotos
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Este informe, presentado en rueda de prensa este jueves, muestra la asociacion existente entre la periodontitis y la enfermedad cerebrovascular (ECV) y entre la periodontitis y la
demencia. La vicepresidenta de Sepa, la doctora Paula Matesanz, ha sefialado que “el resultado del informe muestra que la periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y

demencia de tipo Alzheimer”.

Los datos epidemiologicos extraidos del informe revelan que las personas con periodontitis tienen 1,7 veces mas riesgo de padecer demencia tipo Alzheimer y 2,8 veces mas riesgo de
sufrir un ictus isquémico que las personas periodontalmente sanas. También se muestra una reduccion significativa del riesgo de eventos cerebrovasculares en relacion con diferentes
intervenciones de salud oral, incluyendo la visita regular al dentista.

El estudio explica que el riesgo de embolismo o trombosis cerebral aumenta por la respuesta antiinflamatoria cronica de la periodontitis. Con respecto a esta conclusion, el periodoncista y
coordinador del grupo de trabajo Sepa-Sen, el doctor Yago Leira, ha destacado que “la periodontitis, aunque es una infeccion que se produce a nivel local, en los tesos periodontales o en
las encias, tiene repercusiones a nivel de otros 6rganos”.

En este sentido, el especialista ha explicado que, en el caso del ictus isquémico, la periodontitis influye porque lo que ocurre es que “estas bacterias pasan al torrente sanguineo y sus
productos toxicos, las denominadas endotoxinas, van a producir una reaccion inmunoinflamatoria que va a desencadenar una serie de procesos biologicos que van a acabar en el fatal

ataque isquémico”.
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De esta manera, una infeccion inflamatoria como la periodontitis, que en principio esta solo en la boca, “puede tener repercusiones no solo a nivel de cerebro sino en otros muchos
organos”, ha advertido el doctor Leira. En el caso de la enfermedad del Alzheimer, el experto ha destacado que “el proceso inicial es el mismo y las bacterias se desplazan™.

Por su parte, el presidente de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), el doctor José Miguel Lainez, ha asegurado que este informe “demuestra claramente que hay una relacion entre
los problemas de la periodontitis y las enfermedades necroficas como Alzheimer o poliquis”.

“Marcadores de riesgo como la periodontitis son de gran ayuda para tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto de estos desordenes neurologicos”, ha afiadido. En este sentido, el
doctor ha apuntado que la clave esta en que se conciencie a los pacientes de que “si tratan bien su problema de salud dental, va a contribuir claramente a que las enfermedades neurologicas
incidan menos, que se reduzca la demencia”.

El informe muestra la evidencia desde tres puntos claramente definidos: la asociacion epidemioldgica entre la periodontitis y estas dos enfermedades neurologicas, los mecanismos
biolégicos que puedan explicar estas asociaciones y los estudios de intervencion sobre el efecto del tratamiento periodontal como medida preventiva primaria o secundaria de ictus y
demencia.

Las enfermedades neurologicas, entre las que destacan por su frecuencia y morbimortalidad las enfermedades cerebrovasculares y las demencias, constituyen un grave problema de salud
publica, siendo muy relevantes los enormes problemas de discapacidad que comportan. En los Gltimos afios, a los factores de riesgo conocidos en la aparicion y progresion de estas
enfermedades, se ha valorado que la periodontitis pueda influir de alguna manera en la etiopatogenia de estos cuadros neurologicos.

Demencia y periodontitis

Durante la presentacion del informe los expertos también han abordado el impacto que tiene la demencia y, mas concretamente el Alzheimer, en la poblacion actual ya que tiene una
incidencia creciente. La jefa de Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Paz (Madrid) e integrante del grupo Sepa-Sen, la doctora Ana Frank, ha sefialado que, en Espaiia, “a
partir de los 80 afios casi un tercio de la poblacion podria reunir criterios clinicos de demencia”.

Por este motivo, la doctora ha incidido en la importancia de cuidar los factores de riesgo que pueden provocar tanto una enfermedad cardiovascular como una demencia. “Hay que
profundizar en los estudios, pero todo indica que si que hay una relacion entre la periodontitis y la demencia, aunque se produzca por otra causa la demencia se va a expresar de manera
mas agresiva o mas precoz”, ha apuntado. Por su parte, el neur6logo y miembro del grupo de trabajo Sepa- Sen, el doctor José Vivancos, ha sefialado que “las enfermedades
cardiovasculares (ECV) son perfectamente prevenibles” y ha apuntado también a la relacion entre la inflamacion y el desarrollo de estas patologias.

“La ECV es el triple seis del diablo, es decir, una vez cada seis minutos se produce un ictus, seis personas de los que estamos aqui van a sufrir un ictus a lo largo de su vida, y seis de cada
diez o van a fallecer o van a quedar con una serie de discapacidad”, ha declarado.

Beneficios neurolégicos del tratamiento periodontal

Actualmente no se cuenta con ensayos clinicos aleatorizados que estudien el impacto del tratamiento periodontal en la reduccion del riesgo de padecer ictus y demencia, y tampoco existen
estudios de intervencion sobre prevencion secundaria de estas patologias. Sin embargo, segiin se aclara en el informe Sepa-Sen, hay publicados diversos estudios observacionales en los
que se sugiere que diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir ictus o demencia.

En cualquier caso, y a falta atin de los resultados de todos estos estudios, la doctora Ana Frank ha destacado que “ya se pueden realizar dos acciones muy concretas y practicas”. Por un
lado, “las clinicas dentales de Espafia deberian conocer y difundir este informe”, y, por otro lado, “a través de la Sociedad Espafiola de Neurologia, se va a insistir a todos los neurélogos en
la importancia que tiene la salud periodontal en sus pacientes y, ademas, se va a recomendar que en todos sus informes de los pacientes hagan constar consejos preventivos especificos
sobre salud bucodental”. En este aspecto, el periodoncista, Yago Leira, ha apuntado a la importancia de “la comunicacion entre profesionales™.

“Para mi es clave y yo veo que cada vez mas en la consulta tenemos pacientes que, debido a que cada vez la esperanza de vida es mayor, son pacientes que estan polimedicados, que tienen
muchas dificultades y creo que el manejo tiene que ser conjunto”, ha afirmado
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La periodontitis es un indicador de mayor riesgo de
alzhéimer y de ictus isquémico

La Sociedad Espafiola de Neurologia va a recomendar a todos los neurdélogos que en sus informes
hagan constar consejos preventivos especificos sobre salud bucodental

El Médico Interactivo 12 de mayo 2023. 12:20 pm
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La periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tipo alzhéimer. Ademas, también
se considera que diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir estos desérdenes
neuroldgicos. Estas son las principales conclusiones que se extraen de un riguroso y exhaustivo informe de
consenso llevado a cabo por el grupo de trabajo conjunto de la Sociedad Espafiola de Periodonciay
Osteointegracién (SEPA) y la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

El informe reporta la evidencia desde tres puntos claramente definidos: la asociacion epidemioldgica entre la
periodontitis y estas dos enfermedades neuroldgicas, los mecanismos bioldgicos que puedan explicar estas
asociaciones y los estudios de intervencion sobre el efecto del tratamiento periodontal como medida preventiva
primaria o secundaria de ictus y demencia.

Ante esta evidencia, el informe también apunta algunas recomendaciones practicas tanto para los odontélogos
como los neurdlogos. De hecho, la Sociedad Espafiola de Neurologia va a recomendar a todos los neurdélogos que
en sus informes hagan constar consejos preventivos especificos sobre salud bucodental.

Periodontitis y patologia neurolégica

En los dltimos afios se han acumulado nuevos estudios que apuntan una sugerente vinculacion vy & Cookies Policy
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periodontitis y algunas enfermedades neurolédgicas. Como apunta Miguel Carasol, coordinador de los grupos de
trabajo de SEPA, “de ahi surge la necesidad de revisar la evidencia cientifica de esta relacién”. Asimismo, era
necesario “extraer algunas conclusiones y consejos sobre como actuar con los pacientes con periodontitis y
enfermedades neurolégicas, que sean de utilidad tanto para el odontdlogo como para el neurélogo y, en
definitiva, para la poblacién general”.

Las sospechas giran, fundamentalmente, sobre la hipétesis inflamatoria. En concreto, al efecto inflamatorio
(https://elmedicointeractivo.com/el-49-de-la-poblacion-adulta-espanola-no-conoce-la-periodontitis/) que
produce la periodontitis, una inflamacion crénica y de bajo grado pero persistente en el organismo, que
desencadenaria una cascada inflamatoria. Esta terminaria no sélo provocando consecuencias negativas a nivel
neurolégico sino también en otros érganos diana, lo que explicaria su incidencia también en la salud cardiovascular
o la diabetes”.

En este sentido, es de vital importancia que en las consultas dentales haya capacidad para poder cribar pacientes
con posibles factores de riesgo vasculares que estén relacionados con enfermedades neurolégicas como la
hipertension o la diabetes.

¥y f in ©
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¢cLa inflamacion de las encias aumenta el
riesgo de padecer alzhéimer e ictus?
Un informe de la Sociedad Espafiola de Periodoncia (SEPA) y la de

Neurologia (SEN) estima que las personas con periodontitis tienen 1,7
veces mas riesgo de Alzheimer y 2,8 mas de sufrir un ictus.
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¢Aumenta la periodontitis el riesgo de padecer ictus isquémico y
demencia de tipo alzhéimer?

Es la principal cuestidn del estudio que han hecho la Sociedad
Espafola de Periodoncia y Osteointegraciéon (SEPA) y la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) y cuyos resultados se han presentado en
un exhaustivo informe que se ha dado a conocer este jueves.

Segun explica el doctor Miguel Carasol, coordinador de los grupos de
trabajo de SEPA:
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» "Surge la necesidad de revisar la evidencia cientifica de esta relacion, asi
como el interés por extraer algunas conclusiones y consejos sobre como
actuar con los pacientes con periodontitis y enfermedades neuroldgicas,
que sean de utilidad tanto para el odontélogo como para el neurdlogo vy,
en definitiva, para la poblacién general”.

REUMATOLOGIA

Osteoporosis: como prevenir el riesgo de fracturas que llega con la edad, sobre todo en
mujeres

En palabras de la doctora Paula Matesanz, durante la rueda de prensa
celebrada la Casa de las Encias en Madrid:

e “El resultado del informe muestra que la periodontitis aumenta el riesgo
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de padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer”.

Estos resultados pueden servir de gran ayuda a los profesionales de la
salud para tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto de estos
desdordenes neuroldgicos que son muy discapacitantes y con un
enorme coste sanitario.

b | i

Una dentista atiende a una paciente. /
JESUS DE ARCOS

PERIODONTITIS: UNA ENFERMEDAD MUY
FRECUENTE EN LA POBLACION ADULTA

Uno de cada tres espafoles sufre alguna enfermedad periodontal. Una
patologia crénica que afecta a mas de ocho millones de adultos en
nuestro pais. Y dos de ellos, tienen una periodontitis severa.
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Se trata de la sexta enfermedad mas frecuente a nivel mundial (mas
de 750 millones de personas conviven con esta patologia) y que tiene
consecuencias negativas sobre la salud general.

Lo mas preocupante es que es especialmente habitual entre la
poblacion anciana, aunque generalmente pasa desapercibida y/o no se
le presta la suficiente atencion.

Atendiendo a los datos extraidos de los estudios evaluados en este
informe:

e "Se estima que las personas con periodontitis tienen 1,7 veces mas
riesgo de padecer demencia tipo Alzheimer y 2,8 veces mas riesgo de
sufrir un ictus isquémico que las personas periodontalmente sanas”.

Enfermedad periodontal: ;Qué tipos hay?

Gingivitis. La acumulacion de placa bacteriana puede transformarse en sarro.
A la larga puede producir irritacion e inflamacion en las encias y, por
consiguiente, enfermedad periodontal.

Periodontitis. Es una grave infeccidn de las encias que puede destruir el
hueso que sostiene la pieza dentaria. Segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), afecta al 10% de la poblacidn mundial y es uno de los motivos
principales de pérdida dental en personas adultas.

:Y CUAL ES LA RELACION ENTRE ESTAS
ENFERMEDADES?

La doctora Ana Frank, jefe de Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario La Paz (Madrid) e integrante del grupo SEPA-SEN,
subraya que se especula que
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e "Esta vinculacion puede deberse al efecto inflamatorio que produce la
periodontitis. Una inflamacidn cronica y de bajo grado pero persistente
en el organismo".

» "Este proceso desencadena en una cascada inflamatoria, que termina no
s6lo provocando consecuencias negativas a nivel neuroldgico sino
también en otros érganos diana, lo que explicaria su incidencia también
en la salud cardiovascular o la diabetes”.

Visitar al dentista una vez al afio puede evitar muchas enfermedades bucodentales /
FREEPIK

No obstante, “aun hay que aportar mas evidencias cientificas que
avalen esta vinculacion”, aclara. Pero, “de lo que no cabe duda es que,
como nos enseia este Informe SEPA-SEN, ya podemos y debemos
hacer algo”.

En el ictus isquémico, causado por un coagulo sanguineo que bloquea
o tapa un vaso sanguineo en el cerebro, hay evidencia sobre cémo la
respuesta inmunoinflamatoria cronica de la periodontitis
desencadenaria un estado protrombodtico de hipercoagulabilidad (que
puede ser adquirido o hereditario), lo que puede aumentar el riesgo de
embolismo/trombosis cerebral.

En el caso de la enfermedad de Alzheimer (que en Espafia sufren unas
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800.000 personas), hay estudios en animales que han demostrado que
las bacteriemias (invasion del torrente circulatorio por
microorganismos) que se producen en la periodontitis contribuyen al
"desarrollo de procesos neurodegenerativos involucrados en la
disfuncién cognitiva".

Sintomas de la periodontitis

Sangrado durante el cepillado.

Mal aliento.

Encias sensibles.

Encias oscuras.

Pus entre los dientes y las encias.
Movilidad o separacion de dientes.

A la luz de este trabajo, resalta, ya se pueden realizar dos acciones
muy concretas y practicas:

1. Las clinicas dentales de Espafia deberian conocer y difundir este
informe.

2. A través de la Sociedad Espafiola de Neurologia se va a insistir a todos

los neurdlogos en la importancia que tiene la salud periodontal en sus
pacientes y, ademas, recomendar que en todos los informes de los
pacientes (independientemente de la enfermedad neuroldgica que sufra)
hagan constar consejos preventivos especificos sobre salud bucodental
(insistiendo en el cepillado dental diario, la visita regular al
odontdlogo,...).
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Retinopatia diabética: asi es la enfermedad que amenaza a mas de 5 millones de espaiioles

:TENGO LAS ENCIAS SANAS?

Noticias relacionadas

e Lupus, asi son los sintomas y el tratamiento de una enfermedad femenina de origen
desconocido

e ;Problemas osteoarticulares? este es el plan de alimentacion recomendado para los
huesos

La periodontitis es muy facil de diagnosticar. La Sociedad Espafiola de
Periodoncia (SEPA) ha elaborado un cuestionario online, Test de Salud
Gingival, para valorar el riesgo de sufrir enfermedades periodontales.

A través de 20 preguntas (que se responden en menos de un minuto)
se puede conocer el riesgo de sufrir periodontitis y cambiar los habitos
de higiene bucodental. También es un indicativo para acudir
inmediatamente a un periodoncista.
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El Gobierno instalara paneles solares en tu tejado si vives en una de estas 11 provincias

Ayudas Solares 2023
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Fundacién Jiménez Diaz
La Fundacion Jiménez Diaz acoge la celebracion del VI Foro Debate
Multidisciplinar en Trombosis

VI Foro Debate Multidisciplinar en Trombosis, donde se discutieron las Gltimas
tendencias en el tratamiento antitrombético, la importancia de la anticoagulacion,
las dificultades en la implementacion de recomendaciones actuales y la necesidad

de la participacién activa de los pacientes en el manejo de su enfermedad
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Actualmente se calcula que en Espaiia hay un millén de personas
anticoaguladas, una cifra que aumentard en los préximos afios
debido al envejecimiento de la poblacién. Con el objetivo de que
todos los profesionales implicados en este dmbito de la medicina
conozcan cudl es el manejo 6ptimo del tratamiento antitrombético
periprocedimiento, el Aula Magna de la Fundacién Jiménez Diaz

acogié ayer la celebraciéon del VI Foro Debate Multidisciplinar en

Trombosis, organizado de manera conjunta por la Sociedad
Espafiola de Trombosis y Hemostasia (SETH), la Sociedad Espariola
de Cardiologia (SEC), el Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares (GEECV) de la Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN) y la Sociedad Espaiiola de Medicina Interna (SEMI).

Por eso, y coordinado por los Doctores Pilar Llamas Sillero, jefa del
Servicio de Hematologia y Hemoterapia del Hospital Universitario
Fundacién Jiménez Diaz y vicepresidenta de la SETH; Maria del
Mar Freijo Guerrero, del Servicio de Neurologia del Hospital
Universitario de Cruces (Barakaldo); Francisco Martin Ortuiio, del
Servicio de Cardiologia del Hospital Universitario Virgen de la
Arrixaca (Murcia); y Miguel Martin Asenjo, del Servicio de Medicina
Interna del Hospital Clinico Universitario de Valladolid, el encuentro
se celebré bajo el titulo “Presente y perspectivas futuras para
mejorar la calidad del tratamiento antitrombético
periprocedimiento”.

Un andlisis que el Doctor Martin abrié recordando que en la
actualidad los farmacos anticoagulantes de accién directa (ACODs)
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de la trombosis, y urgiendo a las
= 1nciacién de los mismos, dado que
que los farmacos utilizados

actualmente, especialmente en el caso de la reduccién de
hemorragias mayores”.

Manejo de la anticoagulacién

Como novedad este afio se puso sobre la mesa el manejo de la
anticoagulacién en los pacientes que van a ser sometidos a cirugias y
procedimientos. “Valoramos el riesgo de los mismos, la atencién
previa y también la posterior. Para ellos repasamos las guias
actuales y los problemas de implementacién en el sistema sanitario
actual’, dijo el Doctor Martin, que moderé junto a la Doctora
Llamas, la primera mesa del encuentro.

En esta primera parte, el Doctor Luis David Vivas Balcones, del
Servicio de Cardiologia del Hospital Clinico San Carlos (Madrid),
revisé los datos del registro multidisciplinar REQXAA y se refirio,
entre otros aspectos, al uso de nuevas tecnologias, como las apps
moéviles, al hablar de herramientas atiles que “ayudaran mucho a
implementar nuevos protocolos de actuacién” en este dmbito de la
medicina tan multidisciplinar.

Por su parte, la Doctora Llamas sefialé que el nimero de pacientes
tratados con farmacos antitrombéticos (anticoagulantes y/o
antiagregantes) aumenta cada afio. “Posiblemente muchos de estos
pacientes requerirdn a lo largo de su vida de algun procedimiento
quirdrgico o intervencionista que precise la interrupcién de la terapia
contra la trombosis. A pesar de contar con recomendaciones para el
manejo perioperatorio de los fdrmacos antitrombéticos, el estudio
REQXAA pone de manifiesto que, en un alto porcentaje de los casos,
este manejo es inadecuado’, puntualizé.

Prevencion

El manejo de la terapia antitrombética en el ictus agudo fue otro de
los temas abordados en el encuentro. En este sentido, el Doctor
Ignacio Casado Naranjo, del Servicio de Neurologia del Hospital
San Pedro de Alcéntara (Cdceres), introdujo esta enfermedad como
heterogénea tanto en su etiopatogenia como en su evolucién.

Su ponencia se enmarcé en la fase aguda del ictus, cuyos limites
abarcan desde las 24 horas hasta los 7 dias desde su inicio, “un
periodo en el que deberiamos conocer su causa e iniciar las medidas
de prevencién para evitar nuevos eventos”. En este punto, aiiadié que
“el tratamiento contra la trombosis es un pilar fundamental para este
objetivo y las guias de practica clinica nos orientan sobre su

utilizacién”.

En esta primera parte del foro también participé la Doctora Rosa
Vidal Laso, del Servicio de Hematologia y Hemoterapia de la
Fundacién Jiménez Diaz de Madrid, que dedicé su ponencia a una
revisién critica sobre lo que aportan los nuevos documentos consenso.
Por su parte, la Doctora Olga Madridano Cobo, del Servicio de
Medicina Interna del Hospital Infanta Sofia (Madrid), traté las
dificultades en la implementacién de las recomendaciones actuales.

https://forodiplomatico.com/fundacion-jimenez-diaz-vi-foro-debate-m...
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De izq. a dcha, los dres. Maria del Mar Freijo Guerrero, Pilar Llamas Sillero, Francisco

Martin Ortufio y Miguel Martin Asenjo, coordinadores del encuentro.

Tratamiento

Durante el foro se celebré también la mesa redonda titulada “;Hacia
dénde vamos en el manejo del tratamiento antitrombético
periprocedimiento?”, en la que la Doctora Olga Gavin Sebastidn,
del Servicio de Hematologia del Hospital Clinico Universitario
Lozano Blesa (Zaragoza), destacé que las unidades clinicas de
anticoagulacién se iniciaron hace mas de dos décadas para
centralizar, estandarizar y mejorar el cuidado de los pacientes

anticoagulados mostrando un claro beneficio clinico.

“Hoy en diq, con la aparicién de los anticoagulantes orales de accién
directa, las unidades clinicas de anticoagulacién se estén
reconvirtiendo en unidades de tratamiento anticoagulante”,
puntualizé.

Patologia compleja

Por su parte, el Doctor Juan Carlos Lépez Fernandez, del Servicio
de Neurologia del Hospital Universitario Doctor Negrin (Gran
Canaria), analizé en esta mesa el sindrome antifosfolipido como una
mas entre las multiples causas del ictus. “Se trata de una patologia
compleja y poco frecuente, pero que afecta a un segmento joven de
la poblacién. El interés radica en que la expresién clinica es variable
en lo relativo a la gravedad, el diagnéstico es dificil y con frecuencia
es necesario diferirlo en el tiempo, ya que requiere una confirmacién
de laboratorio a las 12 semanas del evento indice, salvo que esté
diagnosticado previamente”.

El Doctor José Miguel Rivera Caravaca, de la Universidad de
Murcia y del Servicio de Cardiologia del Hospital Clinico
Universitario Virgen de la Arrixaca, dedicé su intervencién a la
enfermeria especializada en tratamiento contra la trombosis. Al
respecto, subrayé su importancia, ya que “las enfermeras son por lo
general el primer profesional sanitario que se encuentra el paciente,
asi como uno de los perfiles mas accesibles y que més confianza

generan en ellos”.

De hecho, segun este especialista en el campo de las patologias con
elevado riesgo de la trombosis son muchos los estudios que
demuestran que consultas monogréficas y especializadas
coordinadas por enfermeras (por ejemplo, de fibrilacién auricular) se
traducen en unos buenos resultados clinicos.

La asistencia compartida en servicios quirargicos fue otro tema
abarcado en el encuentro. Para el Doctor Eduardo Montero Ruiz,
del Servicio de Medicina Interna del Hospital Universitario Principe
de Asturias (Alcald de Henares), “es una forma de organizar la
asistencia a los enfermos hospitalizados en la que un internista,
ademads del especialista correspondiente, les atiende conjuntamente.
Este sistema estd demostrando multiples beneficios de todo tipo:

asistenciales, econémicos, en servicios quirlrgicos y en servicios
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El foro ha dedicado, como es habitual, una mesa especifica para dar
voz a los pacientes en torno al abordaje de la patologia. En concreto,
han estado presentes representantes de varias asociaciones de
cdncer, valvulares, anticoagulados e ictus.

En la cita han participado Marcos Martinez, gerente del Grupo
Espafiol de Pacientes con Céancer (GEPAC); José Luis Blanco Avila,
vicepresidente de la Asociacién Espaiiola de Portadores de Vdlvulas
Cardiacas y Anticoagulados (AEPOVAC); Rafael Martinez,
presidente de la Federaciéon Espafiola de Asociaciones de
Anticoagulados (FEASAN); e Isis Daniela Sarmiento, directora de

Sareuniseeisn ¢8irdseciaaon Madrilefia de Pacientes
Anticoagulados & Cardiovasculares (AMAC).

Para el Doctor Martin, los pacientes son la vision altima de este tipo
de iniciativas, por lo que deben tepgr voz y se les debe escuchar: “En
mi opinién, deben participar en las decisiones clinicas. Estamos en

para poder mejorar nuestra practica. En el tuturo vamos hacia una
EPJ%DH&QEIB&E&\ en el manejo de su enfermedad, incluido el

ot Bimiemtoigocamedegbdidlogo intelectual, politico, econémico, cientifico y
tecnolégico, asi como las manifestaciones culturales y artisticas.
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< Volver

Elictus es una de las principales enfermedades crecientes en la
poblacién con una fuerte incidencia en las personas mayores de 65
afos. Actualmente, en Espafia 110.000 personas sufren un ictus cada
afno, y es la primera causa de mortalidad en las mujeres, la segunda
en hombres y la primera causa de discapacidad tanto en hombres
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como en mujeres, segun datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia.

Con el paso de los afios, esta enfermedad ha ido evolucionando. Daniela Agudelo, psicéloga y
Referente Social en Qida (https://qida.es/nuestro-cuidado-a-domicilio?kw=qida&
matchtype=e&utm_term=qida&utm_campaign=9988561866&utm_source=adwords&
utm_medium=ppc&hsa_acc=4113055427&hsa_cam=9988561866&hsa_grp=99973877199&
hsa_ad=571830230307&hsa_src=g&hsa_tgt=kwd-356142886541&hsa_kw=qida&hsa_mt=e&
hsa_net=adwords&hsa_ver=3&
gclid=EAlalQobChMI1vKOmpnt_glVmNDVCh3DmwDVEAAYASAAEgIVK_D_BWwE), empresa
lider en servicios y productos de calidad para el segmento sénior en casa, explica que “la
incidencia de esta enfermedad se concentraba en los mayores de 65 afios. Sin embargo, en
los ultimos afios hemos visto una evolucién y empiezan a padecerlo también muchos jévenes,
debido a factores de riesgo como el consumo de drogas y alcohol, la obesidad, la hipertension
arterial, factores genéticos o enfermedades de coagulacion”.

El ictus, también conocido como accidente cerebrovascular, es una afectacion médica que se
produce cuando se interrumpe o se reduce significativamente el flujo sanguineo en el cerebro.
Existen dos tipos de ictus:

Sistémico: El mayoritario que afecta al 80% aprox. En este caso, se produce una obstruccién
de una de las arterias del cerebro producida por un coagulo de sangre (trombosis) o por la
acumulacion de placas de colesterol (arteriosclerosis). Este tipo de ictus tienen tendencia a
sufrirlo mas los hombres.

Hemorragico: Afecta a la minoria, un 20% de la poblacién, con mayor tendencia de padecerlo
las mujeres. En este caso, se produce una ruptura de la arteria y, por lo tanto, una hemorragia
cerebral. Al ser una area afectada mas grande, las secuelas suelen ser mas graves.

Daniela Agudelo explica que “a cada persona le afecta de una manera diferente, dependiendo
del sexo, la edad, el tipo de ictus y el tiempo que pasa hasta la actuacion médica, pero también
dependiendo de la causa (hipertension arterial, colesterol, genética, etc.)”. Ademas, afiade que
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las secuelas mas habituales suelen ser: “problemas de atencion y memoria, paralizacion de la
mitad del cuerpo o parte de éste, afectacion de la visiéon y el habla”.

Prevencion del ictus

Diferentes estudios indican que existen factores de riesgo modificables para prevenir el ictus. A
causa de la discapacidad que genera, la experta destaca “la importancia de darle relevancia
entre la poblacion, prestando atencion a los factores modificables que tenemos para reducirlo y
prevenirlo”.

Agudelo indica como primer factor “llevar una vida saludable, realizando ejercicio fisico,
siguiendo una alimentacién saludable y reduciendo el estrés”. Pero también afiade “la
importancia de un mayor control en las personas con hipertensién arterial o aquellas que
padecen colesterol, obesidad y diabetes y, por supuesto, el tabaquismo”.

El rol de la persona cuidadora

La persona cuidadoray la familia tienen un papel fundamental en la recuperacién de la
persona afectada, ya que son quienes pasan mas tiempo con éstas.

Segun Daniela Agudelo,un punto que destaca es la psicoeducacion. “Es muy importante que la
persona cuidadora y familia sean conscientes de por qué se ha producido el ictus, por qué la
persona se comporta de una forma diferente y el origen de las secuelas. Cuando lo
entendemos, es mucho mas facil de aceptarlo. En muchas ocasiones, al final se genera una
desesperacion por parte de las personas que cuidan porque la vida de la persona ha cambiado
completamente y es muy dificil de sobrellevar. Por ello, entender que se esta comportando de
una forma diferente a causa de una afectacion en su cerebro y que no esta actuando asi porque
quiere, nos ayudara a sobrellevar la situacion”.

Ademas, también destaca “la importancia de buscar profesionales y asociaciones que
eduquen e informen sobre como proceder en cada uno de los casos”.

Tags: cuidadores (https://www.infogeriatria.com/tags/cuidadores)
cuidado de personas (https://www.infogeriatria.com/tags/cuidado-personas)
Ictus (https://www.infogeriatria.com/tags/ictus)

Qida (https://www.infogeriatria.com/tags/qida)
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/comprar-auto-superacion-libro-indalo-codex/) tiene repercusiones en la
salud de las personas, causando enfermedades como la presién arterial
elevada, diabetes, fibromialgia, fallos en el rifidn, entre otras. La falta de
suefio aumenta la ansiedad, el estrés y la fatiga crénica. El suefio de
calidad es fundamental para mantener o recuperar la salud. Por ello, los
investigadores han creado métodos efectivos para mejorar el descanso
de forma natural, este es el caso del Método Indalo Codex
(https://www.indalocodex.com). Dicha técnica se puede aprender de
manera rapida y sencilla a través del libro de Xaverio Mufioz publicado en
Amazon Eliminar el insomnio en 5 minutos.

Conseguir un sueno reparadory
profundo

En general, hay habitos que las personas con dificultades para dormir
pueden aplicar en su dia a dia para resolver o mejorar este problema.
Entre ellos destaca cumplir una rutina diaria que implique acostarse y
levantarse siempre a la misma hora. De esta forma, el cuerpo y la mente
seran educados a una hora de descanso.

Por otra parte, antes de ir a la cama, los expertos recomiendan ingerir
alimentos ligeros, ya que una digestién pesada puede generar un mal
suefio. Asimismo, aconsejan evitar la ingesta de grandes cantidades de
café o agua. En el caso de la primera bebida, la cafeina puede inhibir el
suefio. Por su parte, el exceso de agua después de las seis de la tarde
puede causar interrupciones en el descanso para ir al bafio durante la
madrugada.

Finalmente, se ha comprobado que alejar los equipos electrénicos antes
de dormir, tomar un bafio de agua caliente y meditar en la cama resulta
beneficioso para conciliar el suefio mas rapido.

El libro Eliminar el Insomnio en 5 minutos ensefia técnicas sencillas para
programar un suefio profundo y reparador que se pueden adaptar a las
causas personales del insomnio. Muchas personas pierden el suefio por
malos habitos, preocupaciones, enfados, rupturas sentimentales,
pérdidas, miedos o por ansiedad. Posiblemente, estas técnicas de
relajacién para dormir sean las mas completas, sencillas y eficaces
porgue programan el suefio con soluciones especificas para cada
conflicto, segun indican desde Indalo Codex.

En quée cosiste el método Indalo
Codex?

Indalo Codex es un método de superacion personal que ensefa técnicas
faciles de meditacion dindmica que se hacen en cinco minutos. Las
instrucciones para llevarlo a cabo se encuentran en el libro Eliminar el
insomnio en 5 minutos. En él se indican técnicas PNL para dormir rapido
programando un suefio reparador, apacible y profundo. Estd indicado
para personas con trastornos del suefio, que desean solucionar el
insomnio de forma natural.
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El método Indalo Codex no incluye medicamentos, solo contempla
ejercicios de relajacion que deben realizarse en la cama antes de dormir.
Estos ayudan a calmar la ansiedad, estimulan el animo y la actitud
positiva. Ademas, si se ponen en practica diariamente, es posible que las
personas regularicen definitivamente su suefio.

De acuerdo a los testimonios de clientes, el método ofrece cambios
positivos al segundo o tercer dia. Asimismo, el suefio puede mejorar los
sintomas de personas con asma, asfixia, problemas en la piel o
trastornos psicolégicos.

Los interesados en mejorar su calidad de vida a través del suefio pueden
adquirir el libro Eliminar el insomnio en 5 minutos a través de Amazon,
tanto en formato digital al precio de 4,99 euros, impreso 19 euros.

También pueden solicitar al email Indalocodex@gmail.com un estudio
personalizado de su caso con formacién coaching al precio de 50 euros.
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/author/admin/)

Gatell cuenta con un sélido conocimiento en el
mundo empresarial. Formada en derecho y
especializada en relaciones laborales y
negociaciones, con mas de siete afios de
experiencia en dicho campo, permite cubrir noticias en ambito de
ambito de negocios, asi como tendencias globales en nuevas
normativas y actualidad general. Podemos observar su especializacién
en tematicas como actualidad de sociedad, cultura, mercados,
estrategias empresariales, entre otros.
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Despistes, pérdida de memoria paulatina, insomnio,
desorientacién, apatia, depresion, falta de concentracion... Son
pequenas pistas que pueden hacernos atisbar la punta del
iceberg que se esconde detras de una enfermedad
neurodegenerativa. Y si esto ocurre, el alzhéimer suele tener la
mayoria de papeletas para ponerle titulo, ya que se trata de la
forma mas frecuente de demencia (supone al menos el 60% de
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décadas, debido al envejecimiento de la poblacion, segun datos
de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).
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Con ese negro horizonte como telén de fondo, y sabiendo que a rnews
dia de hoy el alzhéimer no tiene cura, resulta imprescindible

buscar nuevas alternativas que permitan plantar cara al avance

de la enfermedad y, al menos, aminorar su progresion. Y es

aqui donde entra en juego la estimulacion transcraneal con

ondas de choque, una alternativa pionera en nuestro pais pero

que cuenta con una dilatada experiencia en otros paises de

Europa, como Austria o Alemania.
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También actua sobre neurotransmisores aumentando los niveles
de serotonina y dopaminay, explica la doctora Karin Freitag,
directora de Clinica DKF en Madrid, pionera en el tratamiento
para el alzhéimer en Espana de la mano de Neurolith, el primer
procedimiento basado en la estimulacion transcraneal con
ondas de choque y, de momento el unico, aprobado en 2018 por
la CE para su aplicacién en el terreno de la Neurologia.
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SEN

La SEN presenta el "Manual de Urgencias Neuroldgicas"

Es el primer manual que aborda, en una obra conjunta, toda la
asistencia especifica que requiere el paciente neuroldgico en
urgencias.

2de5 16/05/2023, 13:05



Manual de Urgencias Neurologicas. 2023 Sociedad Espafiola de Neur... https://tactical-medicine.com/blogs/news/manual-de-urgencias-neurol...

3de5

MANUAL DE

URGENCIAS
NEUROLOGICAS

DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA

Susana Arias
& cristinalfiguez

José Miguel Lainez

-

Satisfaction Guaranteed
Genuine tactical and emergency medical products

Free shipping
on INCONUS orders of $99.95 or more

Fast and Easy Return Policy
Within 30 days of purchase

16/05/2023, 13:05



Las personas con periodontitis pueden tener el doble de riesgo de pade... https://www.noticiasensalud.com/salud-publica/2023/05/11/las-person...

SALUDPUBLICA  SANIDAD  INVESTK Q f W

NOTICIAS POPULARES

SALUD PUBLICA

Las
persona
con
periodol
pueden
tener el
doble de
riesgo d
£ padecer
Alzheim
el triple
sufrir ur
ictus
isquéemi

Por

Redaccion Not
4 ~

Publicadoen 11r

xf/l i i

1de 17 16/05/2023, 14:49



El area de trombosis ha recibido una peticion por parte de un experto ... https://www.noticiasdesalud.es/ns/2023/05/11/el-area-de-trombosis-ha...

El area de trombosis ha recibido una peticion por parte de
un experto para que se acelere la financiacion de los
Anticoagulantes Orales Directos (ACOD)

Por Redaccion - 11 de mayo de 2023

MADRID, 11 (EUROPA PRESS)

Miguel Martin Asenjo, del Servicio de Medicina Interna del Hospital Clinico Universitario de Valladolid, ha reclamado que los farmacos

anticoagulantes de accion directa (ACOD) sean financiados en Espafia en el campo de la trombosis.

“Urge por parte de las administraciones agilizar la financiacién de los mismos, dado que han demostrado mayor seguridad que los
farmacos utilizados actualmente, especialmente en el caso de la reduccidon de hemorragias mayores”, ha resaltado el experto en el ‘VI
Foro Debate Multidisciplinar en Trombosis’, organizado por la Sociedad Espafiola de Trombosis y Hemostasia (SETH), la Sociedad
Espafiola de Cardiologia (SEC), el Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN) y la Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI).

Actualmente se calcula que en Espafia hay un millén de personas anticoaguladas, una cifra que aumentaré en los préximos afios

debido al envejecimiento de la poblacion.

Como novedad este afio, durante la jornada se ha puesto sobre la mesa el manejo de la anticoagulacién en los pacientes que van a ser
sometidos a cirugias y procedimientos. “Valoramos el riesgo de los mismos, la atencién previa y también la posterior. Para ellos

repasamos las guias actuales y los problemas de implementacion en el sistema sanitario actual”, ha apuntado el doctor Martin.

Por su parte, Pilar Llamas Sillero, del Servicio de Hematologia y Hemoterapia del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz de
Madrid y coordinadora del encuentro, ha sefialado que el nimero de pacientes tratados con farmacos antitrombdéticos (anticoagulantes

y/0 antiagregantes) aumenta cada afo.

“Posiblemente muchos de estos pacientes requeriran a lo largo de su vida de algun procedimiento quirdrgico o intervencionista que
precise la interrupcion de la terapia antitrombética. A pesar de contar con recomendaciones para el manejo perioperatorio de los
farmacos antitrombadticos, el estudio REQXAA pone de manifiesto que, en un alto porcentaje de los casos, este manejo es inadecuado”,

ha puntualizado.

Nuevo Alfa Romeo Giulia
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El manejo de la terapia antitrombdtica en el ictus agudo ha sido otro de los temas abordados en el encuentro. Ignacio Casado Naranjo,
del Servicio de Neurologia del Hospital San Pedro de Alcantara de Caceres, ha defendido que “el tratamiento antitrombdtico es un pilar

fundamental para este objetivo y las guias de practica clinica nos orientan sobre su utilizacion”.

Tal y como ha recordado Olga Gavin Sebastian, del Servicio de Hematologia del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de
Zaragoza, las unidades clinicas de anticoagulacion se iniciaron hace mas de dos décadas para centralizar, estandarizar y mejorar el

cuidado de los pacientes anticoagulados mostrando un claro beneficio clinico.

“Hoy en dia con la aparicién de los anticoagulantes orales de accion directa las unidades clinicas de anticoagulacion se estan

reconvirtiendo en unidades de tratamiento anticoagulante”, ha puntualizado.
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¢Cual es la vinculacion entre periodontitis y alzheimer?

« Epilepsia: la importancia de detectarla a tiempo

+ Lasalud bucodental no viene de serie
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Se trata de afecciones con especial incidencia entre la poblacién anciana.

MONICA MORALES
13/05/2023 06:40 ACTUALIZADO: 13/05/2023 06:40
+ Fact Checked

Las personas con periodontitis tienen el riesgo doble de sufrir Alzhéimer,
segun se desprende del informe llevado a cabo por el grupo de trabajo
conjunto de la Sociedad Espafiola de Periodoncia y Osteointegracion
(SEPA) y la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), presentado este
jueves en Madrid, para avalar la importancia de la salud bucodental para
minimizar y prevenir el riesgo de padecer enfermedades neurologicas.

La presentacion de este documento se lleva a cabo en el marco de la
celebracion del Dia de la Salud de las Encias 2023, que tiene lugar el 12 de
mayo, una iniciativa de la Federacion Europea de Periodoncia, que retine a
cerca de cuarenta sociedades periodontales nacionales que representan a
mas de 16,000 periodoncistas, dentistas, investigadores y profesionales
de la salud oral de Europa y de todo el mundo.

En el informe de consenso entre SEPA y SEN se detalla la importancia de
la salud bucodental para minimizar y prevenir el riesgo de padecer
enfermedades neuroldgicas, entre ellas ictus o Alzheimer. Los encargados
de presentarlo han destacado la importancia de esta conexion, ya que los
ictus son una de las principales causas de mortalidad en Occidente.

16/05/2023, 13:28
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RESUMEN

La enfermedad de Parkinson se trata de una enfermedad neurodegenerativa que aparece habitualmente
en hombres mayores de 50 afios.

Se trata de una enfermedad crénica progresiva de dificil diagndstico y con una supervivencia de unos 10
/15 afios. El paciente que padece dicha enfermedad presenta multiples sintomas y complicaciones que
como personal sanitario debemos estar atentos y detectar los avances de la enfermedad para poder
otorgarle al paciente bienestar y una buena calidad de vida.

Palabra clave

Publ z' Lu T |
como libro

EDITORIAL OCRONOS

Enfermedad de Parkinson, Dopamina, Temblor, Neurodegenerativo.

OBJETIVO

El objetivo principal que queremos conseguir es dar a conocer de forma global esta enfermedad
degenerativa y a su vez conocer la sintomatologia con el fin de poder paliar y mejorar la calidad de vida del
paciente.

En esta web usamos cookies para mejorar los servicios que ofrecemos. Si contintiia navegando por esta web, entendemos que
acepta las cookies aqui descritas.

( Aceptar las obligatorias J ( Aceptar cookies )
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METODOLOGIA

Hemos realizado una revision bibliografica de tipo narrativo en multiples bases de datos como PubMed,
Cuiden, Scielo y otros recursos como Google académico. Todo ello, lo hemos conseguido a través de los
descriptores DeCS y MeSH y la utilizacidn de palabras claves para obtener de forma sencilla informacion
util y certificada.

INTRODUCCION

La enfermedad de Parkinson (EP) se encuentra dentro de los llamados trastornos del movimiento. Se trata
de un trastorno neurodegenerativo que provoca multiples alteraciones de forma progresiva y crénica en el
sistema nervioso del paciente. (1)

En la sustancia negra del cerebro se liberan y se transportan neurotransmisores conocidos como
dopamina, encargada del control del movimiento y de la coordinacién del cuerpo. Cuando se produce

una pérdida significativa de estas neuronas dopaminérgicas, el control del movimiento se ve afectado
provocando en la persona afectada sintomas motores como el temblor de manos. (2,1)

Se trata de la segqunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente después de la enfermedad del
Alzheimer. Se diagnostican cada afio aproximadamente 10.000 casos.

ENVIAR ARTICULO PARA PUBLICAR

En Espafia, el intervalo de personas que padecen Parkinson es entre unas 120.000 y 150.000 personas,
siendo el 70% de estas mayores de 65 afios y un 15% menores de 50 afios. Segun la Sociedad Espafiola de
neurologia por el afio 2050 se triplicara los casos de esta enfermedad por el aumento de casos que se ha
producido estos afios en Espafia. (3,4)

ETIOLOGIA DEL PARKINSON

La atinlania Aa actas anfarmadad ea dacranara aninana ea cacnacha Ana la damnanaraciAn da la danaming

En est&®web usamos cookies para mejorar los servicios que ofrecemos. Si continia navegando por esta web, entendemos que
aceptgdps cookies aqui descritas, n

( Aceptar las obligatorias ) ( Aceptar cookies )
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A su vez, también existen estudios donde indican que los hombres estan mas predispuestos a padecerla.
La mayoria de los pacientes que padecen esta enfermedad no presentan ninguna alteracion genética.

No obstante, un 20% de estos pacientes disponen de algun pariente con dicha enfermedad. Por ultimo,
también se han relacionado factores medioambientales como el consumo de agua del pozo o la
prolongada exposicién a pesticidas. (5)

DIAGNOSTICO DEL PARKINSON

El diagnéstico de esta enfermedad se basa exclusivamente en la clinica del paciente. El facultativo se
basara en los antecedentes médicos, en los sintomas y signos que van apareciendo progresivamente en él,
puesto que actualmente no existe ninguna prueba concreta para su diagndstico. (8)

SINTOMATOLOGIA PARKINSONIANA

La sintomatologia suele aparecer de manera insidiosa. El principal sintoma que aparece casi un 75% de los
casos es el temblor que se manifiesta habitualmente en reposo, afectando a las manos, pies, caray
mandibula.

También suele aparecer enlentecimiento, dificultad o incluso reduccién de la capacidad de movimientos, a
lo que se denomina respectivamente Bradicinesia, Acinesia o Hipocinesia. Encontramos rigidez a la hora
de realizar cualquier movimiento.

A su vez, van apareciendo otros sintomas como:

¢ Alteracion en la estabilidad y en el equilibrio

e Alteracion en los reflejos posturales.

 Trastornos del suefio, del habla y de la deglucion.

¢ Trastornos cognitivos como demencia, depresién, ansiedad, alucinaciones e incluso psicosis.
¢ Trastornos sensoriales como el sindrome de piernas inquietas.

o Alteraciones del olfato, sudor y termorregulacién.

e Estreflimiento, hipotensién, dolores. (5)

Se trata de una enfermedad con una alta mortalidad debido a las complicaciones que van apareciendo
como las infecciones e infecciones respiratorias como neumonia, Ulceras por presién, alteraciones
nutricionales, los traumatismos, etc.

Por ello, es necesario como personal de Enfermeria incidir en los cuidados que debemos aportar al
paciente para prevenir y retrasar lo maximo posible el avance y/o las complicaciones que puede ir
apareciendo. (7)

En esta web usamos cookies para mejorar los servicios que ofrecemos. Si continia navegando por esta web, entendemos que
acepta las cookies aqui descritas.

( Aceptar las obligatorias ) ( Aceptar cookies )
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CONCLUSION

Al ser una enfermedad con un inicio insidioso y por tanto con una elevada dificultad de diagndstico, es
imprescindible incidir sobre la EP realizando mas estudios e investigaciones.

Y a su vez, como personal de Enfermeria, intentar aportar y ayudar al paciente a conseguir una mejor
calidad de vida garantizando los cuidados que precisan estos pacientes.
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La colaboracion de Sepa y la Sociedad Espariola de Neurologia marca un hito

11/05,/2023

El grupo de trabaj junto de la Sociedad Espaiiola de Periodoncia y Osteointegracién (SEPA) y la Sociedad Espaiiola de N logia (SEN) ha elaborado un
informe que pone al dig, aclaray p diza en la relacién entre periodontitis y dos enfi dad légicas: la enfermedad cerebro lary la

demencia. La Casa de las Encias ha sido testigo de la pr instity

ly a la prensa de este d

de

Las personas con periodontitis pueden tener casi el doble de riesgo de padecer Alzheimer y el triple de sufrir un ictus

isquémico
La periodontitis no solo ta el riesgo de p ictus isquémico y d de tipo Alz}

, sino que también se considera que diferentes intervenciones de

salud oral pueden reducir el riesgo de suffrir estos desérdenes neurolégicos. Son los principales conclusiones que se extraen de un riguroso y exhaustivo informe de

s dad E = 1

de P

= 1

ia y Osteocintegracion [SEFA) v lo Sociedad Espaiiola de N log

consenso |levado a cabo por el grupo de trabajo conjunto de la §

[SEN). Ademds, se apuntan algunas r [

tanto para los odontélogos como los neurélogos.

En los Gltimos afios se han acumulado nuevos estudios que apuntan una sugerente vinculacién entre la periodontitis y algunas enfermedades neurolégicas. Como apunta el Dr. Miguel

Carasol coordinador de los grupos de rabajo de SEPA, “de ahi surge lo necesidad de revisar la evidencia cientifica de esta relacién, asi como el interés por extraer algunas

con los p
para el neurdloge y, en definitiva, para la poblacién general”.

¥ jos sobre como

Como concluye la vicepresidenta de SEPA, lo Dra. Paula Matesanz, el resultado del informe muestra que la periodontitis aumenta el riesgo de pad.

o, -deh-PoalL-

con periodontitis y enfer

que sean de vlilidad tanto para el odontéloge como

ey g

rctus isqg y

7. Segun resalta el Dr. José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “marcadores de riesgo como la

periodontitis son de gran ayuvda para tratar de evitar, reducir o el i

P PP -

to de estos d g

De todas las enfermedades neurolégicas, en este informe se han analizado las dos sobre las que existe una mayor evidencia cientifica de su relacién con la periodontitis: lo enfermedad

e larylad

ia. Como revela el Dr. José Vivancos, neurdlogo y miembro del grupo de trabajo SEPA-SEN, “la principal dificultad a la hora de elaborar el informe ha

slizar toda la literatura disponible al respecto, asi como incluir en la medida de lo posible estudios con una buena calidad metodolégica”.

lde6
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Las enfermedades neurclégicas, entre las que destacan por su frecuencia y morbimortalidad las enfermedades cerebrovasculares y las demencias, constituyen un grave problema de salud
piblica, siendo muy relevantes los enormes problemas de discapacidad que compartan. En los dliimos afios, a los factores de riesgo conocidos en la aparicién y progresién de estas
enfermedodes, se ha valorado que la periodontitis pueda influir de alg a en la efiopatogenia de estos cuadros neurolégicos.

Atendiendo a los datos epidemiolégicos extraidos de estudios evaluados en este informe, “se estima que las personas con periodontitis fienen 1,7 veces mds riesgo de padecer demencia tipo
Alzheimer y 2,8 veces mds riesgo de sufrir un iclus isquémice que las personas periodontalmente sanas”, destaca el Dr. Yage Leira, periodoncista y coordinader del grupo de trabajo
SEPA-SEMN, quien recuerda que “la enfermedad periodontal es muy frecuente entre la poblacidn adulta (se estima que 8 de cada 10 espaiioles tienen algin grado o tipo de enfermedad
periodontal]”: ademas, como apunta lo Dra. Ana Frank, jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Paz (Madrid) e integrante del grupo SEPA-SEN “esta enfermedad de

las encias resulta especialmente habitual entre la poblacién anciana, aunque generalmente pasa desapercibida y/e no se le presta la suficiente atencién”.

La inflamacién, presunta ‘culpable’

Ahora, como aconseja la Dra. Frank “seria muy importante disponer de estudios epidemioldgicos que confirmasen esta relacicn y, sobre todo, estudios que nos ayudasen a conocer en detalle

los mecanismos implicados”. En este sentido, las sospechas giran, fundamentalmente, sobre la hipétesis inflamatoria; en concreto, como explica esta experta, “se especula que esta
vinculacién puede deberse ol efecto infl io que produce la periodontitis, uno inflomacién crénica y de bajo grade pero persi: en el organismo y que

desencadena vna cascada inflamatoria, que termina no sélo provocande consecuencias negativas o nivel nevrolégico sino también en ofros érgancs diana, lo que explicaria su incidencia

también en la salud cardiovascular o la diabetes”.

En concreto, en la enfy dad cerebro lar isquémica, existe evidencia experimental sobre céme la respuesta inmuncinflamatoria crénica de la periodontitis desencadenaria un

4

estado protrombético de hipercoagulabilidad y de distuncién del endotelio vascular que puede aumentar el riesgo de embolismo,/trombosis cerebral.

En el caso de lo enfermedad de Alzheimer, segin detallo el periodoncista Yage Leira, “multitvd de estudios en animales han demostrado que las b iemias y end: ias que
se producen en la periodontitis, junto con un estado de inflamacién crénica de bajo grado, contribuyen de manera significativa al desarrollo de procesos nevrodegenerativos

involucrados en lo disfuncién cognitiva, como son la nevroinflamacicn y muerte neuronal, la formacién de placa seniles por depdsitos de péptidos de beta amiloide asi como la aparicién

de ovillos nevrofibrilares debido a la hiperfosforilacién de la proteina Tau”.

Por lo tanto, segin se expone en este informe, existen diferentes mecanismos fisiopatolégicos estudiados en modelos experimentales que soportan lo plausibilidad biolégica de la

asociacién epidemiolégica.

I A partir de este informe, la Sociedad Espaiiola de Neurologia va a recomendar a todos los neurélogos que en sus
formes hagan constar consejos preventivos especificos sobre salud bucodental

2de6 16/05/2023, 13:04
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indica Ana Frank. A su juicio, “a o luz de este frabajo yo se pueden realizar dos acciones muy concretas y prdcticas: 1) las clinicas dentales de Espaia deberian conocer y
difundir este informe; 2| a través de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, vamos a insistir a todos los neurélogos =n o importancia que tiene la salud periodontal en sus
pacientes y, ademds, vamos a recomendarles que en todos sus informes de los pacientes (independient: te de la enfe dod nevroldgica que sufra) hagan constar consejos
preventivos especificos sobre salud bucodental (insistiendo en el cepillado dental diarie, la visita regular al odontélege, ...]".

Mensajes para odontélogos, neurélogos y poblacién general

Sobre este dltimo aspecto incide el Dr, José Miguel Ldinez, presidente de la SEN, quien insiste en que “los neurdloges debemos ser conscientes que la presencia de una enfermedad

periodontal, como la periodontitis, puede aumentar la incidencia y ser un importante factor de riesgo para algunos tipos de demencia o ictus”. Y, por eso, afiade, “debemeos recomendar

el cvidado y revision de su salud bucodental incluyendo estas indicaciones dentro de los consejos de salud general que les ofrecemos”.

P que

¥ &5 que los neurélogos pueden jugar un papel clave a la hora de cribar pacientes con signos de enfermedad periodontal, y osi poder derivarlos al dentista para su

diagnéstico y, por si fuera necesario, recibir un correcto ratamiento dental.

Por su parte, como sefiala la vicepresidenta de SEPA, “los odontélogos tienen que saber que la periodontitis se relacii con un mayor riesgo de iclus y enfermedad
de Alzrheimer”. Por ello, aclara el Dr. Yago Leira, “es de vital importancia que en las consultas dentales seamos capaces de poder cribar pacientes con posibles factores de riesgo

vasculares que estén relocionados con enfermedades neurolégicas como lo hipertension o la diabetes”. Por ofro lado, segin sefiala el coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN, “en

tras clinicas atendemos a miles de pacientes que padecen alguna enfermedad neurolégica y tendremos que estar en confacto con nuestros colegas neurdlogos para poder ofrecerles ef

mejor tratamiento posible a estos pacientes, con un adecuade manejo adaptado a cada caso”.

Para alcanzar el éxito de estas medidas, se preciso difundir entre la poblacién general la informacién que relaciona salud period Iy salud légica. “llevara

cabo camparias de informacidn y sensibilizacién seria un primer paso para que el mensaje derivado de este informe pueda llegar a la sociedad, y asi se conozca el posible riesgo
neuroldgico al que se deriva de unas encias enfermas”, indica el Dr. Leira, quien apuesta por “promover entre la poblacién general el mensaje que la salud bucodental va de la mano
con la salud general: jlo boca forma parte del cuerpo humana!”.

Fructifera colaboracién

Por parte de la SEM, como destaca su presidente, “se considera que este informe es muy importante, porque nos ayuda a identificar nuevos factores de riesgo para el desarrolle o
agravamiento de enfermedades neuroldgicas trascendentales y muy prevalentes, como pueden ser el ictus o la demencia”, aofirma el Dr. Lainez, quien valora “muy peositiva y

satish io lo colaboracién insti

I de SEPA y SEN: firmamos un convenio y creamos un grupo de trabajo conjunto en 2015, y esto estd arrojando importantes frutos”.

F isma lineq, la Dra. Ana Frank, considera que "estamos anfe una iniciativa excelente, porque va a ayudar a la prevencién primaria y secundaria de enfermedades
gicas”, algo especialmente importante si se tiene en cuenta, como aposlilla esta experta, “que generalmente suelen ser graves y,/o invalidantes, por lo que cualquier aspecto que

pueda contribuir a su prevencién o modificar positivamente su evolucidn resulta de gran interés”. Respecto al informe elaborado, esta experta asegura que “puede ser muy Gt sobre todo

16/05/2023
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proyectos”. Ademas, considera “fundamental trabajar conjuntamente con los neurdlogos, aportando una vision mucho mds inferdisciplinar al documento”; de hecho, concluye, “gracias a

ellos hemos conocide de primera mano las patologias nevroldgicas a tratar en el informe desde un punto de vista clinico, fisiopatolégice y humano”.

Dia de la 5alud de las Encias 2023

La presentacién de este documento de consenso SEPA-SEN se lleva o cabo en el marco de la celebracion del Dia de la Salud de las Encias 2023, unao actividad que tiene lugar el 12
de mayo e iniciada por SEPA en Espaiia en 2004 y que aclualmente se celebra en mas de 40 paises, de la mano de la Federacién Europea de Periodoncia (EFP). Este afio cuenta
to si bien. jProtégelast”.

o

con el lema “Unas

El Dia de la Salud de las Encias 2023 busca aumentar la conciencia piblica sobre la importancia de prevenir, detectar temprano y diagnosticar correctamente, asi como tratar con éxito, las

enfermedades de las encias come la periadontilis, una afeccién crénica generalizada que @ menudo se asocia con enfermedades sistémicas graves.

Mas informacidn de la compaiio, aqui.

Apariciones en los medios del informe cientifico del Grupo de trabajo SEPA - SEN: Periodontitis y enfermedad urolégi

¢ Antena 3TV
iOjo con la periodontitis! Los afectados duplican el riesgo de Alzheimer y triplican el del ictus
+ Agencia Europa Press / Infosalus

Las personas con periodontitis pueden tener casi el doble de riesgo de padecer Alzheimer y el friple de sufrir un ictus

+ Agencia Servimedia
Las personas con periodontitis tienen el doble de riesgo de padecer alzhéimer
* Maxillaris / Odontologia 33
La periodontitis aumenta casi el triple las posibilidades de sufrir un ictus isquémico
* La Vanguardia (1)
Las personas con periodontitis tienen el doble de riesgo de padecer alzhéimer
* La Vanguardia (2)
Las personas con infeccién de encias pueden tener mds riesgo de sufrir un ictus o demencia
+ Cadena COPE
Las personas con infeccién de encias pueden tener mds riesgo de sufrir un ictus o demencia
Cadena COPE (2)
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¢COmo conseguir un sueno reparador? La solucion de Indalo Codex
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¢Como
ELIMINAR .
EL INSOMNIO conseguir un
EN 5 MINUTOS sueno

reparador? La
solucion de
Indalo Codex

De acuerdo con los datos de la Sociedad Espafiola
ULTIMAS de Neurologia (SEN), entre el 20 y el 48 % de las
NOTICIAS personas adultas han experimentado dificultades
para conciliar o mantener el suefio en algin punto

de sus vidas.
Ventajas de los
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V Aniversario de

la fabrica LA

SALVE Bilbao
(https:/[staff5.com
/noticias/102976
[v-aniversario-
de-la-fabrica-
la-salve-

bilbao/)

Aunque hombres y mujeres pueden estar
afectados por el insomnio, estas Ultimas suelen
experimentarlo en mayor medida. Ademds, es un
problema que puede intensificarse con el paso de

los anos.

La dificultad para alcanzar un suefio reparador

(https://indalocodex.com/comprar-auto-

superacion-libro-indalo-codex/) tiene

repercusiones en la salud de las personas,
causando enfermedades como la presién arterial
elevada, diabetes, fibromialgia, fallos en el rifdn,
entre otras. La falta de suefo aumenta la
ansiedad, el estrés y la fatiga crénica. El suefio de
calidad es fundamental para mantener o
recuperar la salud. Por ello, los investigadores han
creado métodos efectivos para mejorar el
descanso de forma natural, este es el caso del
Método Codex

(https://www.indalocodex.com). Dicha técnica se

Indalo

puede aprender de manera rdpida y sencilla a
través del libro de Xaverio Mufoz publicado en
Amazon Eliminar el insomnio en 5 minutos.

Conseguir un sueino
reparador y profundo

En general, hay hdbitos que las personas con
dificultades para dormir pueden aplicar en su dia
a dia para resolver o mejorar este problema. Entre
ellos destaca cumplir una rutina diaria que
implique acostarse y levantarse siempre a la
misma hora. De esta forma, el cuerpo y la mente

serdn educados a una hora de descanso.

Por otra parte, antes de ir a la cama, los expertos
recomiendan ingerir alimentos ligeros, ya que
una digestiobn pesada puede generar un mal
suefio. Asimismo, aconsejan evitar la ingesta de

https://staff5.com/noticias/10293 1/como-conseguir-un-sueno-reparado...
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Laguna
Quemchi, una
compania
enfocada en la
comercializacién
de terrenos en

el sur de Chile
(https:/[staff5.com
[noticias/102970
[laguna-
qguemchi-una-
compania-
enfocada-en-

la-
comercializacion-
de-terrenos-
en-el-sur-de-
chile/)

Descuentos en
Luz aconseja

grandes cantidades de café o agua. En el caso de
la primera bebida, la cafeina puede inhibir el
sueno. Por su parte, el exceso de agua después de
las seis de la tarde puede causar interrupciones en
el descanso para ir al bafo durante la

madrugada.

Finalmente, se ha comprobado que alejar los
equipos electréonicos antes de dormir, tomar un
bafio de agua caliente y meditar en la cama
resulta beneficioso para conciliar el suefio mas
répido.

El libro Eliminar el Insomnio en 5 minutos ensefna
técnicas sencillas para programar un suefo
profundo y reparador que se pueden adaptar a las
causas personales del insomnio. Muchas personas
hdabitos,

preocupaciones, enfados, rupturas sentimentales,

pierden el suefio por malos
pérdidas, miedos o por ansiedad. Posiblemente,
estas técnicas de relajacién para dormir sean las
mdas completas, sencillas y eficaces porque
programan el sueffo con soluciones especificas
para cada conflicto, segun indican desde Indalo

Codex.

¢EN qué cosiste el
método Indalo Codex?

Indalo Codex es un método de superacién

personal que ensefa técnicas fdciles de
meditacién dindmica que se hacen en cinco
minutos. Las instrucciones para llevarlo a cabo se
encuentran en el libro Eliminar el insomnio en 5
minutos. En él se indican técnicas PNL para dormir
rdpido programando un suefo reparador,
apacible y profundo. Estd indicado para personas
con trastornos del sueno, que desean solucionar el

insomnio de forma natural.
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Lanzarote ART
Gallery expone
grandes obras
del artista
Alfredo
Montana
(https:/[staff5.com
[noticias
/102955
[lanzarote-art-
gallery-expone-
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Transformar el
bano en un
oasis de
relajacion con
las baneras
personalizadas
de
Hidromasajes
Eca

El método Indalo Codex no incluye medicamentos,
solo contempla ejercicios de relajacién que deben
realizarse en la cama antes de dormir. Estos
ayudan a calmar la ansiedad, estimulan el Gnimo
y la actitud positiva. Ademds, si se ponen en
prdactica diariamente, es posible que las personas
regularicen definitivamente su suefo.

De acuerdo a los testimonios de clientes, el
método ofrece cambios positivos al segundo o
tercer dia. Asimismo, el suefio puede mejorar los
sintomas de asfixia,

personds con asma,

problemas en la piel o trastornos psicoldgicos.

Los interesados en mejorar su calidad de vida a
través del sueno pueden adquirir el libro Eliminar el
insomnio en 5 minutos a través de Amazon, tanto
en formato digital al precio de 4,99 euros, impreso
19 euros.

También pueden solicitar al email
Indalocodex@gmail.com un estudio personalizado
de su caso con formacidon coaching al precio de

50 euros.

Tags: Indalo Codex (https://staff5.com/tag/indalo-codex/)
suefo reparador (https:/Etoffs.com/tog/sueno—reporodor )

Previous Next
SnakeRoom, el Centro Ventajas de los
Divulgativo que permite depédsitos industriales a
experimentar la medida, por CM Barreal

interaccién con reptiles (https://staff5.com/noticias

como serpientes /102979/ventajas-de-los-
(https:/[staff5.com depositos-industriales-
[noticias/102963 a-medida-por-cm-barreal/)
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Las personas con infeccion de encias pueden tener mas

riesgo de alzhéimer, demencia o ictus

Agencia EFE / Rocio Martin
13/05/2023  09:58h.
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Las personas con periodontitis pueden tener casi el doble de riesgo de
padecer alzhéimer o demencia

Asi lo exponen la Sociedad Espafiola de Periodoncia y la Sociedad Espafiola
de Neurologia en un informe

Las infecciones a nivel bucal tienen repercusiones en otros érganos

Las personas con periodontitis pueden tener casi el doble de riesgo de padecer
alzhéimer o demencia y el triple de sufrir un ictus isquémico, segun exponen la
Sociedad Espafiola de Periodoncia (SEPA) y la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
en un informe con el que esperan animar a la prevencion.

Este documento presentado este jueves en La casa de las encias, un centro
especializado de Madrid, explica la relacion entre la periodontitis y la enfermedad
cardiovascular (ECV) y recoge los estudios mas relevantes al respecto y recoge las
recomendaciones basicas para odontélogos y neurdlogos.

MAS
| Estos son los medicamentos que pueden provocar o facilitar la pérdida repentina del cabello

La leishmaniasis, enfermedad transmitida por la picadura de un mosquito: en qué consiste y
cual es su tratamiento

| ¢Cuales son las enfermedades mas habituales relacionadas con el trabajo?

La infeccion a nivel bucal tiene repercusiones en otros érganos
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sobre salud bucodental del mismo modo que se pedira a los dentistas que se dé a
conocer esta realidad.

Pero, ;es casualidad o causalidad que la periodontitis esté relacionada con estas
enfermedades? "Existe evidencia cientifica de que esta infeccion a nivel bucal tiene
repercusiones en otros 6rganos’, ha dicho el doctor Yago Leira, periodoncista que ha
pedido colaboracion entre los distintos especialistas para tratar de una manera optima
a los pacientes.

Una hipotesis seria la vinculacion entre al efecto inflamatorio que produce la
periodontitis, una inflamacion cronica y de bajo grado pero persistente en el
organismo y que desencadena una cascada inflamatoria, que termina no solo
provocando consecuencias negativas a nivel neuroldgico, sino también en otros
organos, lo que explicaria su incidencia también en la salud cardiovascular o la
diabetes.

Si un paciente no se trata bien su problema periodontal, debe saber que existe esa
relacion con otras enfermedades. "En las consultas se debe extender esa informacion
como una mancha de aceite’, ha pedido la doctora Ana Frank, que ha sugerido que en
las clinicas dentales se incida de esa relacion entre la salud bucodental y los
problemas vasculares.

Tal y como ha explicado en la presentacion del estudio el doctor José Miguel Lainez,
presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “marcadores de riesgo
como la periodontitis son de gran ayuda para tratar de evitar, reducir o minimizar el
impacto de estos desordenes neurologicos”.

3de6 16/05/2023, 13:19
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De todas las enfermedades neuroldgicas, en este informe se han analizado las dos
sobre las que existe una mayor evidencia cientifica de su relacion con la periodontitis.

Como concluye la vicepresidenta de SEPA, Paula Matesanz, “el resultado del informe
muestra que la periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y
demencia de tipo alzhéimer”.

El informe reporta la evidencia desde tres puntos claramente definidos: la asociacion
epidemiologica entre la periodontitis y estas dos enfermedades neuroldgicas, los
mecanismos bioldgicos que puedan explicar estas asociaciones y los estudios de
intervencion sobre el efecto del tratamiento periodontal como medida preventiva
primaria o secundaria de ictus y demencia

TEMAS ‘ Estudios H Médicos H Enfermedades

Actualidad

Programas

Corporativo

Seguir navegando

Mas de Mediaset
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umec.com.ar

s La inflamacion de las encias
aumenta el riesgo de padecer
alzhéimer e ictus? - UMEC Argentina

UMEC-Argentina

6—7 minutos

¢Aumenta la periodontitis el riesgo de padecer ictus
isquémico y demencia de tipo alzhéimer?

Es la principal cuestion del estudio que han hecho la
Sociedad Espainola de Periodoncia y Osteointegracion
(SEPA) y la_Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) y
cuyos resultados se han presentado en un exhaustivo

informe que se ha dado a conocer este jueves.

Segun explica el doctor Miguel Carasol, coordinador de
los grupos de trabajo de SEPA:

«Surge la necesidad de revisar la evidencia cientifica de
esta relacion, asi como el interés por extraer algunas
conclusiones y consejos sobre cdmo actuar con los
pacientes con periodontitis y enfermedades neurolégicas,
que sean de utilidad tanto para el odontélogo como para el

about:reader?url=https%3A%2F%2Fumec.com.ar%2Fla-inflamacion-...
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neurdélogo y, en definitiva, para la poblacién general”.

En palabras de la doctora Paula Matesanz, durante la
rueda de prensa celebrada la Casa de las Encias en Madrid:

“El resultado del informe muestra que la periodontitis
aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y
demencia de tipo Alzheimer”.

Estos resultados pueden servir de gran ayuda a los
profesionales de la salud para tratar de evitar, reducir o
minimizar el impacto de estos desérdenes neurolégicos
que son muy discapacitantes y con un enorme coste
sanitario.

Una dentista atiende a una paciente. JESUS DE ARCOS

Uno de cada tres espanoles sufre alguna enfermedad
periodontal. Una patologia crénica que afecta a mas de
ocho millones de adultos en nuestro pais. Y dos de
ellos, tienen una periodontitis severa.

Se trata de la sexta enfermedad mas frecuente a
nivel mundial (mas de 750 millones de personas conviven
con esta patologia) y que tiene consecuencias negativas
sobre la salud general.

Lo mas preocupante es que es especialmente habitual
entre la poblaciéon anciana, aunque generalmente pasa
desapercibida y/o no se le presta la suficiente atencién.

Atendiendo a los datos extraidos de los estudios evaluados
en este informe:

«Se estima que las personas con periodontitis tienen 1,7
veces mas riesgo de padecer demencia tipo Alzheimery 2,8
veces mas riesgo de sufrir un ictus isquémico que las

about:reader?url=https%3A%2F%2Fumec.com.ar%2Fla-inflamacion-...
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personas periodontalmente sanas”.
Enfermedad periodontal: ;Qué tipos hay?

Gingivitis. La acumulacion de placa bacteriana puede
transformarse en sarro. A la larga puede producir irritacién
e inflamacion en las encias y, por consiguiente, enfermedad
periodontal.

Periodontitis. Es una grave infeccién de las encias que
puede destruir el hueso que sostiene la pieza dentaria.
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), afecta al
10% de la poblacion mundial y es uno de los motivos
principales de pérdida dental en personas adultas.

La doctora Ana Frank, jefe de Servicio de Neurologia del
Hospital Universitario La Paz (Madrid) e integrante del
grupo SEPA-SEN, subraya que se especula que

«Esta vinculacion puede deberse al efecto inflamatorio
que produce la periodontitis. Una inflamacion crénica
y de bajo grado pero persistente en el organismoc.

«Este proceso desencadena en una cascada inflamatoria,
que termina no sélo provocando consecuencias negativas
a nivel neurolégico sino también en otros 6rganos diana, lo
que explicaria su incidencia también en la salud
cardiovascular o la diabetes”.

Visitar al dentista una vez al afio puede evitar muchas
enfermedades bucodentales Freepik

No obstante, “aun hay que aportar mas evidencias
cientificas que avalen esta vinculacién”, aclara. Pero, “de lo
que no cabe duda es que, como nos ensena este Informe
SEPA-SEN, ya podemos y debemos hacer algo”.

En el ictus isquémico, causado por un coagulo

about:reader?url=https%3A%2F%2Fumec.com.ar%2Fla-inflamacion-...
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sanguineo que bloquea o tapa un vaso sanguineo en el
cerebro, hay evidencia sobre como la respuesta
inmunoinflamatoria créonica de la periodontitis
desencadenaria un estado protrombético de
hipercoagulabilidad (que puede ser adquirido o
hereditario), lo que puede aumentar el riesgo de
embolismo/trombosis cerebral.

En el caso de la enfermedad de Alzheimer (que en
Espaina sufren unas 800.000 personas), hay estudios en
animales que han demostrado que las bacteriemias
(invasién del torrente circulatorio por microorganismos)
que se producen en la periodontitis contribuyen al
«desarrollo de procesos neurodegenerativos involucrados
en la disfuncién cognitiva».

Sintomas de la periodontitis
Sangrado durante el cepillado.

Mal aliento.

Encias sensibles.

Encias oscuras.

Pus entre los dientes y las encias.
Movilidad o separacion de dientes.

A la luz de este trabajo, resalta, ya se pueden realizar dos
acciones muy concretas y practicas:

. Las clinicas dentales de Espaina deberian conocer y

difundir este informe.

. A través de la Sociedad Espaiola de Neurologia se va a

insistir a todos los neurélogos en la importancia que tiene
la salud periodontal en sus pacientes y, ademas,

about:reader?url=https%3A%2F%2Fumec.com.ar%2Fla-inflamacion-...
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recomendar que en todos los informes de los pacientes
(independientemente de la enfermedad neurolégica que
sufra) hagan constar consejos preventivos especificos
sobre salud bucodental (insistiendo en el cepillado dental
diario, la visita regular al odontélogo,...).

Te puede interesar:

Guias de Salud

Caquexia tumoral: el sindrome que mas puede complicar la
vida de los pacientes con cancer

Guias de Salud

Es divertido y ayuda a mejorar el lenguaje, la memoria, el
estrés y el bienestar emocional

Guias de Salud

Los dos problemas que mas mujeres llevan al ginecélogo:
sintomas y edad a la que afectan

La periodontitis es muy facil de diagnosticar. La Sociedad
Espaiola de Periodoncia (SEPA) ha elaborado un
cuestionario online, Test de Salud Gingival, para valorar el

riesgo de sufrir enfermedades periodontales.

A través de 20 preguntas (que se responden en menos de
un minuto) se puede conocer el riesgo de sufrir
periodontitis y cambiar los habitos de higiene bucodental.
También es un indicativo para acudir inmediatamente a un
periodoncista.

Autor de la nota: www.informacion.es

Nota publicada en: https://www.informacion.es/salud
/guia/2023/05/14/inflamacion-encias-aumenta-riesgo-
padecer-87259101.html

Informacion — Salud
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SE HAN ANALIZADO DOS DE LAS ENFERMEDADES NEURDLOGICAS SOBRE LAS QUE EXISTE MAYOR EVIDENCIA CIENTIFICA DE SU RELACION CON LA PERIODONTITIS

15Mayo-2023 338 Lechura; 1 minutos
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(SEN). La buena noticia es que otra de sus conclusiones es que diversas
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