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Ocho de cada 10 adultos mayores de 35 años tienen algún tipo de fermentación periodontal. La infección

periodontal o periodontitis es una condición inflamatoria crónica causada por una bacteria que cubre la superficie
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de las raíces de los dientes. If no se trata puede conducir a la pérdida de hueso alrededor de los dientes, infección

y pérdida de dientes. El tratamiento consiste en the limpieza de los dientes por encima y por debajo of the line

of the encías y algunos casos mas graves es precisa la cirugia. Además de su relación con las enfermedades

cardiovasculares, ya demostrada, ha descubierto que también se asocia con enfermedades como el alzhéimer o el

infarto cerebral.

Lo acaba de anunciar la Sociedad Española de Periodoncia y Osteointegración (SEPA) y la Sociedad Española de

Neurología (SEN) en un consenso informado que se confirma que la periodontitis, no solo aumenta el riesgo de

padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer, sino que también se considera que diferentes

intervenciones de salud bucal pueden reducir el riesgo de padecer trastornos neurológicos.

El informa, señala el vicepresidente de SEPAPaula Matesanz, «Muestra que la periodontitis aumenta el riesgo de

padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer».

En este sentido, resalta José Miguel Láinez, presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN)“Marcadores

de riesgo como la periodontitis son de gran ayuda para tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto de estos

desórdenes neurológicos”.

De todas las enfermedades neurológicas, en este informe han analizado las dos sobre las que existe una mayor

evidencia científica de su relación con la periodontitis: la enfermedad cerebrovascular y la dementia. Se reporta la

evidencia de puntos muy claramente definidos: la asociación epidemiológica entre la periodontitis y sus

enfermedades neurológicas, los mecanismos biológicos que pueden explicar estas asociaciones y los estudios de

intervención sobre el efecto del tratamiento periodontal como medida preventiva o secundaria de ictus allí

demencia. .

Atendiendo a los datos epidemiológicos extraídos de estudios evaluados en este informe, «estima que las

personas con periodontitis tienen 1.7 veces más riesgo de padecer demencia tipo Alzheimer y 2.8 veces más

riesgo de sufrir un ictus isquemico que las personas periodontalmente sanas», destaca Yago Leira , periodoncista

y coordinadora del grupo de trabajo SEPA-SEN.

Ahora, apunta Ana Frank, jefa del Servicio de Neurología del Hospital Universitario La Paz (Madrid) e integral del

grupo SEPA-SEN “Sería muy importante disponer de estudios epidemiológicos que confirmasen esta relación y,

sobre todo, estudios que nos ayudasen a conocer en detalle los mecanismos implicados”.

En este sentido, las sospechas giran, fundamentalmente, sobre la hipótesis inflamatoria; en concreto, como

explica este experto, «se especula que esta vinculación puede deberse al efecto inflamatorio que Produce la

periodontitis, una inflamación crónica y de bajo grado pero persistente en las organizaciones, así que y que

desencadena una cascada inflamatoria, que termina no sólo provocando consecuencias negativas a level

neurológico sino también en otros órganos diana, lo que explicaría sur su incidencia también en la salud cardio-

vascular ou le diabetes”.

Se estima que las personas con periodontitis tienen 1.7 veces más riesgo de padecer demencia tipo Alzheimer y

2.8 veces más riesgo de sufrir un ictus isquemico

En términos concretos, en la enfermedad cerebrovascular isquémica, existen pruebas experimentales tales como

que la respuesta inmunoinflamatoria crónica de la periodontitis desencadenaría un estado protrombótico de

hipercoagulabilidad y disfunción del endotelio vascular que puede aumentar el riesgo de embolismo/trombosis

cerebral.

En el caso de la enfermedad de Alzheimer, según detalle Leira, «multitud de estudioss en animales se ha

demostrado que la bacteriemia y endotoxemia que se produce en la periodontitis, junto con un estadio de

inflamación crónica de bajo grado, contribuye de manera significativa al desarrollo de procesos

neurodegenerativos implicados en la disfunción cognitiva, como su neuroinflamación y muerte neuronal. , la

formación de la placa senil por depósitos de péptidos de beta amiloide así como la aparición de ovillos

neurofibrilares debido a la hiperfosforilación de la proteína Tau».

Actualmente no existen ensayos clínicos que estudien el impacto del tratamiento periodontal en la reducción del

riesgo de ictus y demencia, y existen estudios de intervención clínica para la prevención secundaria de esta
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La OMS tan pronto como la viruela del mono ya no es

una emergencia sanitaria mundial 

patología. Sin embargo, según aclara en el informe SEPA-SEN, hay publicados diversos estudios de

observación donde se sugiere que diferentes intervenciones de salud bucal pueden reducir el riesgo de sufrir un

accidente cerebrovascular o demencia.

 Cae la cifra de muertes por cáncer

en EE.UU., según informa

SALUD

 MAY 16, 2023  ADMIN

SALUD

 MAY 16, 2023  ADMIN

SALUD

 MAY 15, 2023  ADMIN

Buscar

Buscar

INTERNACIONALES NOTICIAS RECIENTES SALUD ECONOMÍA EMPRESAS

El desconocido efecto de la enfermedad de las encias https://activomultimedia.com/el-desconocido-efecto-de-la-enfermedad-de-las-encias/

3 de 5 16/05/2023, 14:56



Utensilios de dentista Pexels

¿Cuántas veces de pequeños habremos escuchado eso de: "lávate bien los
dientes" y cuántas veces de mayor habremos dado esa misma orden? La
higiene bucodental tiene más importancia de la que muchas veces se le da y
es que en la boca coexisten una gran cantidad y muy diversa de bacterias.

La Sociedad Española de Periodoncia y Osteointegración (SEPA) y la
Sociedad Española de Neurología (SEN) han publicado un trabajo en el que
se establece relación entre la periodontitis y la enfermedad cerebrovascular
o la demencia.

Los resultados concluyen que las personas con periodontitis triple de riesgo
de padecer ictus isquémico y el doble de padecer demencia de tipo
Alzheimer. En concreto tienen 1,7 veces más riesgo de padecer demencia tipo
Alzheimer y 2,8 veces más riesgo de sufrir un ictus isquémico que las
personas periodontalmente sanas.

Publicado: 12 de mayo de 2023, 12:19
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Según los expertos la periodontitis influye en el riesgo de ictus porque "estas
bacterias pasan al torrente sanguíneo y sus productos tóxicos, las
denominadas endotóxinas van a producir una reacción inmuno-inflamatoria
que va a desencadenar una serie de procesos biológicos que van a acabar en
el fatal ataque isquémico".

"Marcadores de riesgo como la periodontitis son de gran ayuda para tratar de
evitar, reducir o minimizar el impacto de estos desórdenes neurológicos" como
el Alzheimer, expone el doctor José Miguel Lainez, de la Sociedad Española
de Neurología.

Los expertos ponen el foco en la importancia de concienciar a la gente de que
"si tratan bien su problema de salud dental, va a contribuir claramente a que
las enfermedades neurológicas incidan menos, que se reduzca la demencia"

El informe SEPA-SEN indica que hay publicados diversos estudios
observacionales en los que se sugiere que diferentes intervenciones de salud
oral.
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La doctora Ana Frank destaca que "las clínicas dentales de España deberían
conocer y difundir este informe", y, por otro lado, "a través de la Sociedad
Española de Neurología, se va a insistir a todos los neurólogos en la
importancia que tiene la salud periodontal en sus pacientes y, además, se va a
recomendar que en todos sus informes de los pacientes hagan constar
consejos preventivos específicos sobre salud bucodental".
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Ocho de cada 10 adultos mayores de 35 años tienen algún tipo de

enfermedad periodontal. La enfermedad periodontal o periodontitis

es una condición inflamatoria crónica causada por bacterias que

recubren la superficie de las raíces de los dientes. Si no se trata

puede conducir a la pérdida de hueso alrededor de los dientes,

infección y pérdida de dientes. El tratamiento consiste en la

limpieza de los dientes por encima y por debajo de la línea de las

encías y algunos casos más graves es precisa la cirugía. Además de

su relación con las enfermedades cardiovasculares, ya demostrada,

se ha descubierto que también se asocia con enfermedades como el

alzhéimer o el infarto cerebral. Lo acaba de advertir la Sociedad

Española de Periodoncia y Osteointegración (SEPA) y la Sociedad

Española de Neurología (SEN) en un informe de consenso en el que

se afirma que la periodontitis, no solo aumenta el riesgo de padecer

ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer, sino que también se

considera que diferentes intervenciones de salud oral pueden

reducir el riesgo de sufrir estos desórdenes neurológicos. El

informe, señala la vicepresidenta de SEPA , Paula Matesanz,

«muestra que la periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus

isquémico y demencia de tipo Alzheimer». En este sentido, resalta

José Miguel Láinez, presidente de la Sociedad Española de

Neurología (SEN) , «marcadores de riesgo como la periodontitis son

de gran ayuda para tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto

de estos desórdenes neurológicos». Noticia Relacionada estandar No

Un gel trata la enfermedad de las encías al combatir la inflamación

R.I. La periodontitis no controlada puede provocar dolor y sangrado

de las encías, dificultad para masticar y pérdida de dientes De todas

las enfermedades neurológicas, en este informe se han analizado

las dos sobre las que existe una mayor evidencia científica de su

relación con la periodontitis: la enfermedad cerebrovascular y la

demencia. El informe reporta la evidencia desde tres puntos

claramente definidos: la asociación epidemiológica entre la

periodontitis y estas dos enfermedades neurológicas, los

mecanismos biológicos que puedan explicar estas asociaciones y los
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estudios de intervención sobre el efecto del tratamiento periodontal

como medida preventiva primaria o secundaria de ictus y demencia.

Atendiendo a los datos epidemiológicos extraídos de estudios

evaluados en este informe, «se estima que las personas con

periodontitis tienen 1,7 veces más riesgo de padecer demencia tipo

Alzheimer y 2,8 veces más riesgo de sufrir un ictus isquémico que

las personas periodontalmente sanas», destaca Yago Leira,

periodoncista y coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN . Ahora,

apunta Ana Frank, jefe de Servicio de Neurología del Hospital

Universitario La Paz (Madrid) e integrante del grupo SEPA-SEN

«sería muy importante disponer de estudios epidemiológicos que

confirmasen esta relación y, sobre todo, estudios que nos ayudasen

a conocer en detalle los mecanismos implicados». En este sentido,

las sospechas giran, fundamentalmente, sobre la hipótesis

inflamatoria; en concreto, como explica esta experta, «se especula

que esta vinculación puede deberse al efecto inflamatorio que

produce la periodontitis, una inflamación crónica y de bajo grado

pero persistente en el organismo y que desencadena una cascada

inflamatoria, que termina no sólo provocando consecuencias

negativas a nivel neurológico sino también en otros órganos diana,

lo que explicaría su incidencia también en la salud cardiovascular o

la diabetes». Se estima que las personas con periodontitis tienen

1,7 veces más riesgo de padecer demencia tipo Alzheimer y 2,8

veces más riesgo de sufrir un ictus isquémico En concreto, en la

enfermedad cerebrovascular isquémica, existe evidencia

experimental sobre cómo la respuesta inmunoinflamatoria crónica

de la periodontitis desencadenaría un estado protrombótico de

hipercoagulabilidad y de disfunción del endotelio vascular que puede

aumentar el riesgo de embolismo/trombosis cerebral. En el caso de

la enfermedad de Alzheimer, según detalla Leira, « multitud de

estudio s en animales han demostrado que las bacteriemias y

endotoxemias que se producen en la periodontitis, junto con un

estado de inflamación crónica de bajo grado, contribuyen de

manera significativa al desarrollo de procesos neurodegenerativos

involucrados en la disfunción cognitiva, como son la

neuroinflamación y muerte neuronal, la formación de placa seniles

por depósitos de péptidos de beta amiloide así como la aparición de

ovillos neurofibrilares debido a la hiperfosforilación de la proteína

Tau». Actualmente no se cuenta con ensayos clínicos aleatorizados
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que estudien el impacto del tratamiento periodontal en la reducción

del riesgo de padecer ictus y demencia, y tampoco existen estudios

de intervención sobre prevención secundaria de estas patologías.

Sin embargo, según se aclara en el informe SEPA-SEN, hay

publicados diversos estudios observacionales en los que se sugiere

que diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo

de sufrir ictus o demencia.

Fuente: ABC
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La periodontitis es una enfermedad bucodental inflamatoria que puede tener graves consecuencias para

todo el organismo porque los afectados tienen 1,7 veces más riesgo de desarrollar alzhéimer y 2,8 veces

más riesgo de sufrir un ictus isquémico, según el informe ‘Periodontitis y Enfermedades Neurológicas’ de

la Sociedad Española de Periodoncia y Osteointegración (SEPA) y la Sociedad Española de Neurología

(SEN). La buena noticia es que otra de sus conclusiones es que diversas intervenciones para cuidar la

salud oral pueden reducir el riesgo de padecer estos problemas neurológicos.

En el  informe –que se presentó en una rueda de prensa el  11 de mayo– se han analizado dos de

las enfermedades neurológicas sobre las que existe mayor evidencia científica de su relación con la

periodontitis: la enfermedad cerebrovascular y la demencia. La doctora Paula Matesanz, vicepresidenta

de SEPA, ha señalado que “el resultado del informe muestra que la periodontitis aumenta el riesgo de

padecer  ictus  isquémico  y  demencia  de  tipo  Alzheimer”.  Según destaca  el  Dr.  José  Miguel  Láinez,

presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), “marcadores de riesgo como la periodontitis

son  de  gran  ayuda  para  tratar  de  evitar,  reducir  o  minimizar  el  impacto  de  estos  desórdenes

neurológicos”.

Estudios  realizados  en  los  últimos  años  apuntan  una  potencial  vinculación  entre  la  periodontitis  y

algunas enfermedades neurológicas. “De ahí surge la necesidad de revisar la evidencia científica de esta

relación, así como el interés por extraer algunas conclusiones y consejos sobre cómo actuar con los

pacientes con periodontitis y enfermedades neurológicas, que sean de utilidad tanto para el odontólogo

como para el neurólogo y, en definitiva, para la población general”, ha declarado el Dr. Miguel Carasol,

coordinador de los grupos de trabajo de SEPA.

Lea  la  nota  completa  en  Web  Consultas  (https://www.webconsultas.com/noticias/belleza-y-bienestar

/tener-periodontitis-puede-aumentar-mucho-el-riesgo-de-alzheimer-e-ictus)

Síguenos  en  Telegram  (https://t.co/BbKWclqJ8p),  Instagram  (https://www.instagram.com

/espectadorccs/)  y  Twitter  (https://twitter.com/espectadorccs)  para  recibir  en  directo  todas  nuestras

actualizaciones

Tener periodontitis puede aumentar mucho el riesgo de alzhéimer e ict... https://elespectadordecaracas.com/tener-periodontitis-puede-aumenta...
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Después de un apasionado encuentro sexual, uno de los puntos más comentados es: ¿por qué no se quitó los calcetines?

Tegucigalpa, Honduras
Si le preguntamos a una mujer cuáles son las cosas más desagradables que un hombre puede hacer en un encuentro
sexual, seguramente no quitarse los calcetines está en la lista.

Regístrate

Calcetines durante la intimidad ¿sí o no?: Un estudio responde el eter... https://www.elheraldo.hn/utilidad/tecnologia/calcetines-durante-la-int...
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El investigador holandés también comprobó que justo en el clímax sexual, regiones que se asocian el miedo o la alerta se
apagan por completo.

La mayoría de féminas califican ese detalle como 'matapasiones' o 'antiestético'. Sin embargo, un estudio

realizado por la Universidad de Groningen podría acabar con este estigma sexual.

+Los 'sex toys' más seguros que los juguetes de niños

Según los datos recogidos tras la observación de una pequeña muestra de parejas, se concluyó que los

calcetines facilitan un 30% la posibilidad de tener un orgasmo.

De las parejas que usaban calcetines, el 80% consiguió llegar al clímax; solo 50% de las que no llevaban esta prenda lo
alcanzó.
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El director de este estudio, el doctor Gerst Holstege, explicó que había llegado a esta conclusión por casualidad, cuando
observaba con un escáner cómo actuaban durante el orgasmo los cerebros de los voluntarios de la muestra.

También determinó que, en el momento del clímax, las regiones del miedo y la alerta del cerebro se

desactivan.

Además: ¿En qué se fijan las mujeres al conocer por primera vez a un hombre?

Recientemente, la Sociedad Española de Neurología también citó la importancia de los calcetines en el día a

día de las personas. Un estudio realizado por este organismo determinó que esta prenda ayudaba a conciliar el

sueño y a dormir mejor.

¿Y tú te quitarás los calcetines o te los dejarás puestos en tu próximo encuentro romántico?

Redacción El Heraldo
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Las personas con periodontitis pueden tener casi el doble de riesgo de padecer
Alzheimer y el triple de sufrir un ictus

Las personas con periodontitis tienen 1,7 veces más riesgo de padecer demencia tipo Alzheimer y 2,8 veces más riesgo de sufrir un ictus isquémico. Una infección inflamatoria, que en
principio está solo en la boca, “puede tener repercusiones no solo a nivel de cerebro sino en otros muchos órganos”. Actualmente no se cuenta con ensayos clínicos aleatorizados que
estudien el impacto del tratamiento periodontal en la reducción del riesgo de padecer ictus y demencia.
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13/05/2023 - 21:37 Para vivir mejor

Este informe, presentado en rueda de prensa este jueves, muestra la asociación existente entre la periodontitis y la enfermedad cerebrovascular (ECV) y entre la periodontitis y la
demencia. La vicepresidenta de Sepa, la doctora Paula Matesanz, ha señalado que “el resultado del informe muestra que la periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y
demencia de tipo Alzheimer”.

Los datos epidemiológicos extraídos del informe revelan que las personas con periodontitis tienen 1,7 veces más riesgo de padecer demencia tipo Alzheimer y 2,8 veces más riesgo de
sufrir un ictus isquémico que las personas periodontalmente sanas. También se muestra una reducción significativa del riesgo de eventos cerebrovasculares en relación con diferentes
intervenciones de salud oral, incluyendo la visita regular al dentista.

El estudio explica que el riesgo de embolismo o trombosis cerebral aumenta por la respuesta antiinflamatoria crónica de la periodontitis. Con respecto a esta conclusión, el periodoncista y
coordinador del grupo de trabajo Sepa-Sen, el doctor Yago Leira, ha destacado que “la periodontitis, aunque es una infección que se produce a nivel local, en los tesos periodontales o en
las encías, tiene repercusiones a nivel de otros órganos”.

En este sentido, el especialista ha explicado que, en el caso del ictus isquémico, la periodontitis influye porque lo que ocurre es que “estas bacterias pasan al torrente sanguíneo y sus
productos tóxicos, las denominadas endotóxinas, van a producir una reacción inmunoinflamatoria que va a desencadenar una serie de procesos biológicos que van a acabar en el fatal
ataque isquémico”.
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De esta manera, una infección inflamatoria como la periodontitis, que en principio esta solo en la boca, “puede tener repercusiones no solo a nivel de cerebro sino en otros muchos
órganos”, ha advertido el doctor Leira. En el caso de la enfermedad del Alzheimer, el experto ha destacado que “el proceso inicial es el mismo y las bacterias se desplazan”.

Por su parte, el presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), el doctor José Miguel Lainez, ha asegurado que este informe “demuestra claramente que hay una relación entre
los problemas de la periodontitis y las enfermedades necróficas como Alzheimer o poliquis”.

“Marcadores de riesgo como la periodontitis son de gran ayuda para tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto de estos desórdenes neurológicos”, ha añadido. En este sentido, el
doctor ha apuntado que la clave está en que se conciencie a los pacientes de que “si tratan bien su problema de salud dental, va a contribuir claramente a que las enfermedades neurológicas
incidan menos, que se reduzca la demencia”.

El informe muestra la evidencia desde tres puntos claramente definidos: la asociación epidemiológica entre la periodontitis y estas dos enfermedades neurológicas, los mecanismos
biológicos que puedan explicar estas asociaciones y los estudios de intervención sobre el efecto del tratamiento periodontal como medida preventiva primaria o secundaria de ictus y
demencia.

Las enfermedades neurológicas, entre las que destacan por su frecuencia y morbimortalidad las enfermedades cerebrovasculares y las demencias, constituyen un grave problema de salud
pública, siendo muy relevantes los enormes problemas de discapacidad que comportan. En los últimos años, a los factores de riesgo conocidos en la aparición y progresión de estas
enfermedades, se ha valorado que la periodontitis pueda influir de alguna manera en la etiopatogenia de estos cuadros neurológicos.

Demencia y periodontitis

Durante la presentación del informe los expertos también han abordado el impacto que tiene la demencia y, más concretamente el Alzheimer, en la población actual ya que tiene una
incidencia creciente. La jefa de Servicio de Neurología del Hospital Universitario La Paz (Madrid) e integrante del grupo Sepa-Sen, la doctora Ana Frank, ha señalado que, en España, “a
partir de los 80 años casi un tercio de la población podría reunir criterios clínicos de demencia”.

Por este motivo, la doctora ha incidido en la importancia de cuidar los factores de riesgo que pueden provocar tanto una enfermedad cardiovascular como una demencia. “Hay que
profundizar en los estudios, pero todo indica que sí que hay una relación entre la periodontitis y la demencia, aunque se produzca por otra causa la demencia se va a expresar de manera
más agresiva o más precoz”, ha apuntado. Por su parte, el neurólogo y miembro del grupo de trabajo Sepa- Sen, el doctor José Vivancos, ha señalado que “las enfermedades
cardiovasculares (ECV) son perfectamente prevenibles” y ha apuntado también a la relación entre la inflamación y el desarrollo de estas patologías.

“La ECV es el triple seis del diablo, es decir, una vez cada seis minutos se produce un ictus, seis personas de los que estamos aquí van a sufrir un ictus a lo largo de su vida, y seis de cada
diez o van a fallecer o van a quedar con una serie de discapacidad”, ha declarado.

Beneficios neurológicos del tratamiento periodontal

Actualmente no se cuenta con ensayos clínicos aleatorizados que estudien el impacto del tratamiento periodontal en la reducción del riesgo de padecer ictus y demencia, y tampoco existen
estudios de intervención sobre prevención secundaria de estas patologías. Sin embargo, según se aclara en el informe Sepa-Sen, hay publicados diversos estudios observacionales en los
que se sugiere que diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir ictus o demencia.

En cualquier caso, y a falta aún de los resultados de todos estos estudios, la doctora Ana Frank ha destacado que “ya se pueden realizar dos acciones muy concretas y prácticas”. Por un
lado, “las clínicas dentales de España deberían conocer y difundir este informe”, y, por otro lado, “a través de la Sociedad Española de Neurología, se va a insistir a todos los neurólogos en
la importancia que tiene la salud periodontal en sus pacientes y, además, se va a recomendar que en todos sus informes de los pacientes hagan constar consejos preventivos específicos
sobre salud bucodental”. En este aspecto, el periodoncista, Yago Leira, ha apuntado a la importancia de “la comunicación entre profesionales”.

“Para mí es clave y yo veo que cada vez más en la consulta tenemos pacientes que, debido a que cada vez la esperanza de vida es mayor, son pacientes que están polimedicados, que tienen
muchas dificultades y creo que el manejo tiene que ser conjunto”, ha afirmado
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Estimulación con
ondas de choque,
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frente al Alzheimer
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Alzheimer T. Gallardo La Razón

Despistes, pérdida de memoria paulatina, insomnio,

desorientación, apatía, depresión, falta de concentración… Son

pequeñas pistas que pueden hacernos atisbar la punta del

iceberg que se esconde detrás de una enfermedad

neurodegenerativa. Y si esto ocurre, el alzhéimer suele tener la

mayoría de papeletas para ponerle título, ya que se trata de la

forma más frecuente de demencia (supone al menos el 60% de

los casos), así como la principal causa de deterioro cognitivo en

el mundo que, según los expertos, irá a más en las próximas
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décadas, debido al envejecimiento de la población, según datos

de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Por La Razón

Con ese negro horizonte como telón de fondo, y sabiendo que a

día de hoy el alzhéimer no tiene cura, resulta imprescindible

buscar nuevas alternativas que permitan plantar cara al avance

de la enfermedad y, al menos, aminorar su progresión. Y es

aquí donde entra en juego la estimulación transcraneal con

ondas de choque, una alternativa pionera en nuestro país pero

que cuenta con una dilatada experiencia en otros países de

Europa, como Austria o Alemania.
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«La estimulación transcraneal con ondas de choque

mecanoacústicas mejora la comunicación entre neuronas y el

paso de moléculas. Además, genera una apertura de la barrera

hematoencefálica optimizando el intercambio de sustancias

entre el cerebro y el resto del organismo. Así, aumenta los

niveles del factor de crecimiento cerebral y del factor de

crecimiento endotelial, con el consecuente incremento de la

vascularización y proliferación celular.

También actúa sobre neurotransmisores aumentando los niveles

de serotonina y dopamina», explica la doctora Karin Freitag,

directora de Clínica DKF en Madrid, pionera en el tratamiento

para el alzhéimer en España de la mano de Neurolith, el primer

procedimiento basado en la estimulación transcraneal con

ondas de choque y, de momento el único, aprobado en 2018 por

la CE para su aplicación en el terreno de la Neurología.

Para leer la nota completa, aquí

Rusia asegura haber

destruido un sistema
Patriot en Kiev con un

misil hipersónico

Kinzhal

Bombas de fósforo,

los ‘candelabros’
letales que Rusia usa

para hacer retroceder

a Ucrania

Guillermo Lasso
presentará este martes

su defensa ante el

Congreso de Ecuador
por el juicio político en su contra

Fiscalía de Venezuela

confirma muerte de

Juan Almeida, alias
N33: «Sufría una

enfermedad terminal diagnosticada

como cirrosis hepática»

Persecución en

Nicaragua: al menos
18 opositores a Daniel

Ortega fueron

detenidos en los últimos tres días

Falleció Juan Almeida,
alias N33 y ficha de

Tareck El Aissami, uno

de los detenidos por la
corrupción PDVSA/Cripto

(Detalles)

PUBLICIDAD

Nuevo X-Trail con e-POWER - Sponsored

Aprovecha la oferta y estrena X-Trail
QUIERO UNA OF

PUBLICIDAD

Estimulación con ondas de choque, nueva esperanza frente al Alzheim... https://www.lapatilla.com/2023/05/14/estimulacion-con-ondas-de-choque/

3 de 6 16/05/2023, 14:55



Manual de Urgencias Neurológicas. 2023 Sociedad Española de Neur... https://tactical-medicine.com/blogs/news/manual-de-urgencias-neurol...

1 de 5 16/05/2023, 13:05



Manual de Urgencias Neurológicas. 2023 Sociedad Española de Neur... https://tactical-medicine.com/blogs/news/manual-de-urgencias-neurol...

2 de 5 16/05/2023, 13:05



neurología manual urgencias

Manual de Urgencias Neurológicas. 2023 Sociedad Española de Neur... https://tactical-medicine.com/blogs/news/manual-de-urgencias-neurol...

3 de 5 16/05/2023, 13:05



SALUD PÚBLICA

Las personas con periodontitis pueden tener el doble de riesgo de pade... https://www.noticiasensalud.com/salud-publica/2023/05/11/las-person...

1 de 17 16/05/2023, 14:49



MADRID, 11 (EUROPA PRESS)

Miguel Martín Asenjo, del Servicio de Medicina Interna del Hospital Clínico Universitario de Valladolid, ha reclamado que los fármacos

anticoagulantes de acción directa (ACOD) sean financiados en España en el campo de la trombosis.

“Urge por parte de las administraciones agilizar la financiación de los mismos, dado que han demostrado mayor seguridad que los

fármacos utilizados actualmente, especialmente en el caso de la reducción de hemorragias mayores”, ha resaltado el experto en el ‘VI

Foro Debate Multidisciplinar en Trombosis’, organizado por la Sociedad Española de Trombosis y Hemostasia (SETH), la Sociedad

Española de Cardiología (SEC), el Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la Sociedad Española de

Neurología (SEN) y la Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI).

Actualmente se calcula que en España hay un millón de personas anticoaguladas, una cifra que aumentará en los próximos años

debido al envejecimiento de la población.

Como novedad este año, durante la jornada se ha puesto sobre la mesa el manejo de la anticoagulación en los pacientes que van a ser

sometidos a cirugías y procedimientos. “Valoramos el riesgo de los mismos, la atención previa y también la posterior. Para ellos

repasamos las guías actuales y los problemas de implementación en el sistema sanitario actual”, ha apuntado el doctor Martín.

Por su parte, Pilar Llamas Sillero, del Servicio de Hematología y Hemoterapia del Hospital Universitario Fundación Jiménez Díaz de

Madrid y coordinadora del encuentro, ha señalado que el número de pacientes tratados con fármacos antitrombóticos (anticoagulantes

y/o antiagregantes) aumenta cada año.

“Posiblemente muchos de estos pacientes requerirán a lo largo de su vida de algún procedimiento quirúrgico o intervencionista que

precise la interrupción de la terapia antitrombótica. A pesar de contar con recomendaciones para el manejo perioperatorio de los

fármacos antitrombóticos, el estudio REQXAA pone de manifiesto que, en un alto porcentaje de los casos, este manejo es inadecuado”,

ha puntualizado.
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El manejo de la terapia antitrombótica en el ictus agudo ha sido otro de los temas abordados en el encuentro. Ignacio Casado Naranjo,

del Servicio de Neurología del Hospital San Pedro de Alcántara de Cáceres, ha defendido que “el tratamiento antitrombótico es un pilar

fundamental para este objetivo y las guías de práctica clínica nos orientan sobre su utilización”.

Tal y como ha recordado Olga Gavín Sebastián, del Servicio de Hematología del Hospital Clínico Universitario Lozano Blesa de

Zaragoza, las unidades clínicas de anticoagulación se iniciaron hace más de dos décadas para centralizar, estandarizar y mejorar el

cuidado de los pacientes anticoagulados mostrando un claro beneficio clínico.

“Hoy en día con la aparición de los anticoagulantes orales de acción directa las unidades clínicas de anticoagulación se están

reconvirtiendo en unidades de tratamiento anticoagulante”, ha puntualizado.
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¿La inflamación de las encías
aumenta el riesgo de padecer
alzhéimer e ictus? - UMEC Argentina

UMEC-Argentina

6–7 minutos

¿Aumenta la periodontitis el riesgo de padecer ictus
isquémico y demencia de tipo alzhéimer? 

Es la principal cuestión del estudio que han hecho la

Sociedad Española de Periodoncia y Osteointegración

(SEPA) y la Sociedad Española de Neurología (SEN) y

cuyos resultados se han presentado en un exhaustivo

informe que se ha dado a conocer este jueves.

Según explica el doctor Miguel Carasol, coordinador de

los grupos de trabajo de SEPA:

«Surge la necesidad de revisar la evidencia científica de

esta relación, así como el interés por extraer algunas

conclusiones y consejos sobre cómo actuar con los

pacientes con periodontitis y enfermedades neurológicas,

que sean de utilidad tanto para el odontólogo como para el

¿La inflamación de las encías aumenta el riesgo de padecer alzhéimer ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fumec.com.ar%2Fla-inflamacion-...
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neurólogo y, en definitiva, para la población general”.

En palabras de la doctora Paula Matesanz, durante la

rueda de prensa celebrada la Casa de las Encías en Madrid:

“El resultado del informe muestra que la periodontitis
aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y
demencia de tipo Alzheimer”. 

Estos resultados pueden servir de gran ayuda a los

profesionales de la salud para tratar de evitar, reducir o

minimizar el impacto de estos desórdenes neurológicos

que son muy discapacitantes y con un enorme coste

sanitario.

Una dentista atiende a una paciente. JESUS DE ARCOS

Uno de cada tres españoles sufre alguna enfermedad
periodontal. Una patología crónica que afecta a más de
ocho millones de adultos en nuestro país. Y dos de

ellos, tienen una periodontitis severa.

Se trata de la sexta enfermedad más frecuente a
nivel mundial (más de 750 millones de personas conviven

con esta patología) y que tiene consecuencias negativas

sobre la salud general.

Lo más preocupante es que es especialmente habitual
entre la población anciana, aunque generalmente pasa

desapercibida y/o no se le presta la suficiente atención.

Atendiendo a los datos extraídos de los estudios evaluados

en este informe:

«Se estima que las personas con periodontitis tienen 1,7

veces más riesgo de padecer demencia tipo Alzheimer y 2,8

veces más riesgo de sufrir un ictus isquémico que las
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personas periodontalmente sanas”.

Enfermedad periodontal: ¿Qué tipos hay?

Gingivitis. La acumulación de placa bacteriana puede

transformarse en sarro. A la larga puede producir irritación

e inflamación en las encías y, por consiguiente, enfermedad

periodontal.

Periodontitis. Es una grave infección de las encías que

puede destruir el hueso que sostiene la pieza dentaria.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), afecta al

10% de la población mundial y es uno de los motivos

principales de pérdida dental en personas adultas.

La doctora Ana Frank, jefe de Servicio de Neurología del

Hospital Universitario La Paz (Madrid) e integrante del

grupo SEPA-SEN, subraya que se especula que

«Esta vinculación puede deberse al efecto inflamatorio
que produce la periodontitis. Una inflamación crónica
y de bajo grado pero persistente en el organismo«.

«Este proceso desencadena en una cascada inflamatoria,

que termina no sólo provocando consecuencias negativas

a nivel neurológico sino también en otros órganos diana, lo

que explicaría su incidencia también en la salud

cardiovascular o la diabetes”.

Visitar al dentista una vez al año puede evitar muchas

enfermedades bucodentales Freepik

No obstante, “aún hay que aportar más evidencias

científicas que avalen esta vinculación”, aclara. Pero, “de lo

que no cabe duda es que, como nos enseña este Informe

SEPA-SEN, ya podemos y debemos hacer algo”.

En el ictus isquémico, causado por un coágulo
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sanguíneo que bloquea o tapa un vaso sanguíneo en el

cerebro, hay evidencia sobre cómo la respuesta
inmunoinflamatoria crónica de la periodontitis
desencadenaría un estado protrombótico de

hipercoagulabilidad (que puede ser adquirido o

hereditario), lo que puede aumentar el riesgo de

embolismo/trombosis cerebral.

En el caso de la enfermedad de Alzheimer (que en

España sufren unas 800.000 personas), hay estudios en

animales que han demostrado que las bacteriemias

(invasión del torrente circulatorio por microorganismos)

que se producen en la periodontitis contribuyen al

«desarrollo de procesos neurodegenerativos involucrados

en la disfunción cognitiva».

Síntomas de la periodontitis

Sangrado durante el cepillado.

Mal aliento.

Encías sensibles.

Encías oscuras.

Pus entre los dientes y las encías.

Movilidad o separación de dientes.

A la luz de este trabajo, resalta, ya se pueden realizar dos

acciones muy concretas y prácticas: 

1. Las clínicas dentales de España deberían conocer y

difundir este informe.

2. A través de la Sociedad Española de Neurología se va a

insistir a todos los neurólogos en la importancia que tiene

la salud periodontal en sus pacientes y, además,
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recomendar que en todos los informes de los pacientes

(independientemente de la enfermedad neurológica que

sufra) hagan constar consejos preventivos específicos

sobre salud bucodental (insistiendo en el cepillado dental

diario, la visita regular al odontólogo,…).

Te puede interesar:

Guías de Salud

Caquexia tumoral: el síndrome que más puede complicar la

vida de los pacientes con cáncer

Guías de Salud

Es divertido y ayuda a mejorar el lenguaje, la memoria, el

estrés y el bienestar emocional

Guías de Salud

Los dos problemas que más mujeres llevan al ginecólogo:

síntomas y edad a la que afectan

La periodontitis es muy fácil de diagnosticar. La Sociedad

Española de Periodoncia (SEPA) ha elaborado un

cuestionario online, Test de Salud Gingival, para valorar el

riesgo de sufrir enfermedades periodontales.

A través de 20 preguntas (que se responden en menos de

un minuto) se puede conocer el riesgo de sufrir

periodontitis y cambiar los hábitos de higiene bucodental.

También es un indicativo para acudir inmediatamente a un

periodoncista.

Autor de la nota: www.informacion.es

Nota publicada en: https://www.informacion.es/salud

/guia/2023/05/14/inflamacion-encias-aumenta-riesgo-

padecer-87259101.html
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