Cenobamato, qué es y cudles son sus efectos en epilepsia: "Es un cam... https://www.20minutos.es/noticia/5129242/0/cenobamato-que-es-y-cu...

CAPACES G

URGENTE Mueren dos hermanas mellizas de 12 aiios al precipitarse por un cuarto piso en Oviedo

DIRECTO Situacion critica en el incendio de Las Hurdes

[6?\ CAPACES

Cenobamato, qué es y cuales son sus efectos
en epilepsia: "Es un cambio de paradigma,
cubre una necesidad que no estaba cubierta"

PATRICIA MARCOS / NOTICIA / 19.05.2023 - 10:35H @ @

Esta indicado en epilepsias farmacorresistentes con crisis epilépticas focales con o sin generalizacion secundaria.
"En los ensayos, en torno a un 21% de pacientes quedaron libres de crisis y un 45% redujeron su nimero".
La epilepsia, un sintoma en muchas enfermedades raras: "Fue un reto volver a aprender a andar, leer y escribir".

Cenobamato, farmaco para la epilepsia / Carlos G. Kindelan
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Las visitas regulares al dentista podrian reducir
el riesgo de problemas cerebrovasculares

. e

La personas que tienen periodontitis
pueden tener el triple de riesgo de
padecer ictus isquémico y el doble de
padecer demencia de tipo alzhéimer,
ademas, se considera que diferentes
intervenciones de salud oral pueden
reducir el riesgo de sufrir estos
desordenes neurologicos, segin revela
el informe de consenso llevado a cabo por
el grupo de trabajo conjunto de la
Sociedad Espariola de Periodonciay
Osteointegracion (SEPA) y la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

Este informe, presentado en rueda de
prensa este jueves, muestra la asociacion
existente entre la periodontitis y la
enfermedad cerebrovascular (ECV) y
entre la periodontitis y la demencia. La
vicepresidenta de SEPA, la doctora Paula
Matesanz, ha sefialado que "el resultado
del informe muestra que la periodontitis
aumenta el riesgo de padecer ictus

. ’, . . .
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informe revelan que las personas con
periodontitis tienen 1,7 veces mas riesgo
de padecer demencia tipo alzhéimer y
2,8 veces mas riesgo de sufrir un ictus
isquémico que las personas
periodontalmente sanas.

También se muestra una reducciéon
significativa del riesgo de eventos
cerebrovasculares en relacién con
diferentes intervenciones de salud oral,
incluyendo la visita regular al dentista.
El estudio explica que el riesgo de
embolismo o trombosis cerebral
aumenta por la respuesta
antiinflamatoria cronica de la
periodontitis.

Con respecto a esta conclusion, el
periodoncista y coordinador del grupo de
trabajo SEPA-SEN, el doctor Yago Leira,
ha destacado que "la periodontitis,
aunque es una infecciéon que se produce a
nivel local, en los tesos periodontales o
en las encias, tiene repercusiones a nivel
de otros organos'.

En este sentido, el especialista ha
explicado que, en el caso del ictus
isquémico, la periodontitis influye
porque lo que ocurre es que "estas
bacterias pasan al torrente sanguineo y
sus productos toxicos, las denominadas
endotoxinas, van a producir una reaccion
inmuno-inflamatoria que va a
desencadenar una serie de procesos
biolégicos que van a acabar en el fatal
ataque isquémico"'.

De esta manera, una infecciéon
inflamatoria como la periodontitis, que
en principio esta solo en la boca, "puede
tener repercusiones no solo a nivel de
cerebro sino en otros muchos organos",
ha advertido el doctor Leira. En el caso de
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Por su parte, el presidente de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), el doctor
José Miguel Lainez, ha asegurado que
este informe '"demuestra claramente que
hay una relacién entre los problemas de
la periodontitis y las enfermedades
necroficas como Alzheimer o poliquis".
"Marcadores de riesgo como la
periodontitis son de gran ayuda para
tratar de evitar, reducir o minimizar el
impacto de estos desordenes
neurologicos', ha afiadido.

En este sentido, el doctor ha apuntado
que la clave esta en que se conciencie a
los pacientes de que "si tratan bien su
problema de salud dental, va a
contribuir claramente a que las
enfermedades neuroldgicas incidan
menos, que se reduzca la demencia'.

El informe muestra la evidencia desde
tres puntos claramente definidos: la
asociacion epidemiologica entre la
periodontitis y estas dos enfermedades
neurolégicas, los mecanismos biolagicos
que puedan explicar estas asociaciones y
los estudios de intervencion sobre el
efecto del tratamiento periodontal como
medida preventiva primaria o
secundaria de ictus y demencia.

Las enfermedades neurologicas, entre las
que destacan por su frecuencia y
morbimortalidad las enfermedades
cerebrovasculares y las demencias,
constituyen un grave problema de salud
publica, siendo muy relevantes los
enormes problemas de discapacidad que
comportan. En los tltimos afios, a los
factores de riesgo conocidos en la
aparicién y progresiéon de estas
enfermedades, se ha valorado que la
nerindontitis nuieda infliir de ale1ina
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Demencia y periodontitis

Durante la presentacién del informe los
expertos también han abordado el
impacto que tiene la demencia y, mas
concretamente el alzhéimer, en la
poblacion actual ya que tiene una
incidencia creciente. La jefa de Servicio
de Neurologia del Hospital Universitario
La Paz (Madrid) e integrante del grupo
SEPA-SEN, la doctora Ana Frank, ha
seflalado que, en Espafia, "a partir de los
80 aiios casi un tercio de la poblacion
podria reunir criterios clinicos de
demencia".

Por este motivo, la doctora ha incidido en
la importancia de cuidar los factores de
riesgo que pueden provocar tanto una
enfermedad cardiovascular como una
demencia. "Hay que profundizar en los
estudios pero todo indica que si que hay
una relacion entre la periodontitis y la
demencia, aunque se produzca por otra
causa la demencia se va a expresar de
manera mas agresiva o mas precoz', ha
apuntado.

Por su parte, el neur6logo y miembro del
grupo de trabajo SEPA-SEN, el doctor
José Vivancos, ha sefialado que "las
enfermedades cardiovasculares (ECV)
son perfectamente prevenibles' y ha
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"La ECV es el triple seis del diablo, es
decir, una vez cada seis minutos se
produce un ictus, seis personas de los
que estamos aqui van a sufrir un ictus a
lo largo de su vida, y seis de cada diez o
van a fallecer o van a quedar con una
serie de discapacidad'', ha declarado.

Beneficios neurolégicos del
tratamiento periodontal

Actualmente no se cuenta con ensayos
clinicos aleatorizados que estudien el
impacto del tratamiento periodontal en
la reduccion del riesgo de padecer ictus 'y
demencia, y tampoco existen estudios de
intervencion sobre prevencion
secundaria de estas patologias. Sin
embargo, segiin se aclara en el informe
SEPA-SEN, hay publicados diversos
estudios observacionales en los que se
sugiere que diferentes intervenciones de
salud oral pueden reducir el riesgo de
sufrir ictus o demencia.

En cualquier caso, y a falta ain de los
resultados de todos estos estudios, la
doctora Ana Frank ha destacado que "ya
se pueden realizar dos acciones muy
concretas y practicas'. Por un lado, "las
clinicas dentales de Espaiia deberian
conocer y difundir este informe'", y, por
otro lado, "a través de la Sociedad
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pacientes y, ademas, se va a recomendar
que en todos sus informes de los
pacientes hagan constar consejos
preventivos especificos sobre salud
bucodental".

En este aspecto, el periodoncista, Yago
Leira, ha apuntado a la importancia de
"la comunicacién entre profesionales".
"Para mi es clave y yo veo que cada vez
mas en la consulta tenemos pacientes
que, debido a que cada vez la esperanza
de vida es mayor, son pacientes que
estan polimedicados, que tienen muchas
dificultades y creo que el manejo tiene
que ser conjunto", ha afirmado.

Sobre el autor:

65ymas
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LA IMPORTANCIA DEL DEPORTE CONTRA LA ENFERMEDAD

«Caminar es para mi una tarea imposible, pero puedo correr»
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Cada ano se diagnostican diez mil nuevos casos de parkinson. La enfermedad esta asociada a una pérdida de movilidad, pero la ciencia
y nuestros protagonistas han demostrado que con el deporte son capaces de burlar al cerebro.
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HIGIENE DEL SUENO

Sube la venta de melatonina para
conciliar el sueno, sobre todo entre los

jovenes

Los farmacéuticos recuerdan que no es adictivo, pero
tampoco es 100% efectivo. Reducir el estrés y la exposicion a
las pantallas son esenciales para un correcto descanso

TERESA P. ALBERO / 21/05/2023 - 14:07

https://www.cartv.es/aragonnoticias/aragon/sube-la-venta-de-melatoni...

Solo un 33% de los espafnoles duerme, entre semana, al menos, siete horas.

La falta de higiene del suefo, o lo que es lo mismo, los habitos poco
saludables, hacen que muchos aragoneses tengan problemas para dormir.
Se estima que mas de 12 millones de personas en Espaha no descansan de
forma adecuada y mas de cuatro tienen algun trastorno crénico y grave,
segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Con esas cifras no resulta
Privacidad = muchas personas recurran a suplementos, como la melatonina
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Zaragoza. "Mas alla de saber que no duermen bien, les preguntamos como
pasan el dia, porque, a veces, hay problemas del dia que se arrastran a la
noche", apunta, y anade: "Suele ser por estrés, el uso de pantallas antes de
dormiry hacer deporte a ultima hora".

"La melatonina es una hormona que segregamos cuando oscurece. La luz
de las pantallas, estar muy activo o estresado, impiden que se genere de
forma correcta", comenta. Segun el estudio del SEN, solo un 33% de los
espanoles duerme, entre semana, al menos, siete horas y mas de un 25%
de los ancianos tienen problemas de sueno.

A ese déficit en la calidad del descanso contribuyen los horarios de algunos
trabajadores. Es el caso de Ignacio Viflerta, un zaragozano que comienza su
jornada a las cinco de la mananay al que le cuesta acostarse temprano. Ha
recurrido a los suplementos de melatonina en dos ocasiones: "Lo tomé un
mes seguido y ahora he vuelto otra vez, pero alternando. Los compro en
internet, en una web de suplementos'".

El 25% de la poblacién infantil no tiene un sueno de calidad

Ese tipo de comprimidos contienen menos de dos miligramos de
melatonina, por lo que no necesitan receta médica, como si ocurre en el
caso de los que superan esa cantidad. En ambos casos, no suponen riesgo
de adiccidén. "Cuando estan pautados por profesionales, son de liberacion
prolongada, mas constante. No suele recomendarse en pacientes que
toman, por ejemplo, antidepresivos, porque es mejor que un profesional
controle la medicacion. Lo mismo ocurre con personas que tienen
problemas de higado, glucemias altas, tension alta, embarazadas o
lactantes", enumera Herrero.

El mismo estudio estima que el 25% de la poblacién infantil no tiene un
sueno de calidad. La exposicion a las pantallas es uno de los factores que
influyen en una mala higiene del suefio entre los mas pequenos, aunque hay
otros. En estos casos, los farmacéuticos recuerdan que hay que tomar la
dosis recomendada, menor en el caso de los ninos.

Aunque estd demostrada su eficacia, es posible que no cumpla con las

pretensiones para las que se toma este complemento alimenticio. Es lo
Privacidad
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deseado: "Si que notamos que conciliaba el sueno mejor a la hora de
acostarse, tampoco para echar cohetes, pero nada mas".

Con todo, los profesionales recuerdan que la mejor ayuda para un suenoy
descanso de calidad es encontrar y mantener el equilibrio diario entre
actividad, alimentacién y descanso.

Guardado en...

higiene delsuefnc  melatonina descanso calidad del sueno  exposicion a las pantallas
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Mutaciones genéticas en alzhéimer: claves
diagnosticas que pueden dar pistas para
tratamientos

La aparicion de mutaciones genéticas que retrasan la aparicion de alzhéimer
hereditario abre una pequefia rendija a la busqueda de tratamientos a través de estas
variantes. Sin embargo, la genética solo interviene en los diagndsticos de alzhéimer
precoz

Cerebro con la zona del hipotalamo coloreada, lugar donde se acumula mas placas amiloide en alzhéimer
(Foto. Cortesia de los investigadores)

4 min
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Esta semana se conocia el segundo caso de un paciente que, con predisposicion
genética a desarrollar enfermedad de Alzheimer de inicio temprano debido a la
mutacion Paisa, tenia una variante genética que, segin una investigacion
publicada en ‘Nature Medicine’, habria retrasado la aparicion de los sintomas
durante dos décadas. Se trata de un hermano de la mujer que en 2019 también
habia vivido un retraso de la aparicion de esta demencia de unos diez afnos
gracias a otra variante genética.

La Paisa es una mutacién que tienen actualmente unas 5.000 personas en el
mundo. Provoca en sus portadores un deterioro cognitivo leve a una edad de 44
anos, y produce la muerte por complicaciones de la demencia a los 60 afos. Es el
linaje familiar conocido mas grande, ubicado mayoritariamente en Antioquia, una
region de Medellin, Colombia. El seguimiento a estos pacientes es una practica
que doctores como Francisco Lopera, director del Grupo de Neurociencias de
Antioquia, llevan décadas realizando. Este investigador es el que ha encabezado
los dos estudios publicados hasta este momento y que han reflejado que hay
casos de personas que consiguen evitar, durante un periodo de tiempo, la
patologia genética que portan.

Mujer y hombre consiguieron estar sin sintomas de deterioro cognitivo décadas
después del resto de su familia. Ella comenzo a tener problemas cognitivos a
los 70 afios, €l a los 67, desarrolld una leve demencia a los 72 afios y murid a los
74, década mas tarde que la mayoria de sus familiares. "Casos extraordinarios
como este ilustran cdmo las personas y las familias extendidas con la enfermedad
de Alzheimer pueden ayudar a avanzar en nuestra comprension de la
enfermedad y abrir nuevas vias para el descubrimiento”, sefala el coautor
principal Yakeel Quiroz, neuropsicologo clinico e investigador de neuroimagen,
profesor asociado de psicologia y director del Laboratorio de Neuroimagen de
Demencia Familiar en los Departamentos de Psiquiatria y Neurologia del Hospital
General de Massachusetts en nota de prensa.

Dra. Sanchez del Valle: “Es importante
resalta que no estamos seguros de que
esta variante sea el unico factor del

Esta web utiliza 'cookies' propias y de terceros para ofrecerte una mejor experiencia y servicio. Mas informacion Privacidad
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Los investigadores se muestran muy esperanzados sobre las implicaciones que
estos casos pueden tener en el abordaje de esta patologia y en la forma de
“retrasar y detener una progresion de la enfermedad”. Sin embargo, este estudio
que ha generado tanto revuelo mediatico, de momento no tiene ninguna
implicacion clinica para el alzhéimer, y habra que ver si tiene efectos sobre lo que
hasta ahora se conoce del alzhéimer de origen genético

“Es importante resaltar que no estamos seguros de que esta variante sea el Unico
factor del retraso del inicio del alzhéimer”, indica a Consalud.es la Dra. Raquel
Sanchez del Valle, coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias
de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). “Es algo hipotético. Veremos si se
podra realizar un farmaco o cuanto de rara es esta variante”, manifiesta la
experta.

DEMENCIA POR PREDISPOSICION GENETICA

Diferentes mutaciones genéticas se encuentran relacionadas con el desarrollo de
alzhéimer. El principal factor de riesgo es la edad, aunque también estan
implicados componentes genéticos, asi como estilo de vida, alimentacion o el
propio bagaje cognitivo. En los pacientes con inicio tardio se ha relacionado el
gen APOE4 con el desarrollo de la patologia; en los pacientes de inicio precoz,
que representan menos del 10% de los casos segun datos del National Institute
on Anging estadounidense, estan involucrados cambios hereditario en genes de
los cromosomas 21, 14 y 1. Estas mutaciones provocan una descomposicion de
la proteina amiloide y la creacion de placas amiloides que tienen todos los
pacientes con alzhéimer.

Hasta el momento esto es lo que se sabe, y aunque se esta investigando mucho
sobre las implicaciones genéticas y genotipicas en esta patologia, y en como
adelantarnos a la aparicion de los sintomas en pacientes que se sabe que lo
tendran, en la clinica solo se hacen estudios genéticos de los pacientes con
alzhéimer precoz (por debajo de los 50 afios) o con una historia familiar de
alzhéimer en padres e hijos por debajo de los 60 afios. “Las formas genéticas de
alzhéimer sabemos que tiene un inicio precoz, es decir de 20 y pico, 30 y pico, 40
y pico, 50 y pico; y que tiene autosémico dominante con un paso entre hijos y
padres al 50%", indica la Dra. Sanchez Valle.

“En el 90% de los casos de alzhéimer
intervienen diferentes factores”

Su hospital, el Clinic de Barcelona, donde ella es jefa del Servicio de Neurologia,

Esta web utiliza 'cookies' propias y de terceros para ofrecerte una mejor experiencia y servicio. Mas informacion Privacidad
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"se recomiendan que se realicen las pruebas para ver si tienen ese gen
determinante y por tanto si desarrollaran la enfermedad”, explica. Fuera de estas
recomendaciones, actualmente no existe ningun estudio genético. “En el 90% de
los casos de alzhéimer intervienen diferentes factores”.

Se conocen actualmente 80 genes diferentes que intervienen en la proteccién o
en el desarrollo de este tipo de deterioro cognitivo. Ademas, se han visto
variantes con telomeros mas largos que podrian asociarse con efecto
protector ante el alzhéimer y una mayor esperanza de vida, segun un estudio
publicado en 'Alzheimer's Research & Therapy'. Estos genes junto con otros
factores ambientales, hipertension, diabetes, obesidad, consumo de tabaco o
alcohol, o depresidon genera conjunciones que, en algunos casos, acaban
manifestandose en esta demencia. indica la experta.

Al ser una variedad de genes tan grande, aunque se esta investigando, no se esta
llevando la practica en la clinica, para evitar dar informacidon poco exacta. Si es
cierto que esta informacién podra ser Gtil en un futuro préximo con la aprobacion
de nuevos farmacos que estan mostrando una mayor o menor efectividad
dependiendo de la presencia de diferentes genes en los pacientes. “Quiza en un
futuro consigamos afinar tanto que hagamos perfiles de riesgo por la genética.
Pero de momento sdlo se esta investigando, y sblo tenemos estudios genéticos en
el alzhéimer precoz”, concluye la Dra. Sanchez del Valle.
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Mutaciones genéticas en alzhéimer
Claves diagnésticas que pueden dar pistas para
tratamientos

Publicado: Viernes, 19 Mayo 2023 09:08

(Madrid).- Esta semana se conocia el segundo caso de un paciente que, con predisposicion
genética a desarrollar enfermedad de Alzheimer de inicio temprano debido a la mutacién
Paisa, tenia una variante genética que, segun una investigacion publicada en ‘Nature
Medicine’, habria retrasado la aparicién de los sintomas durante dos décadas.

Se trata de un hermano de la mujer que en 2019 también habia vivido un retraso de la
aparicion de esta demencia de unos diez anos gracias a otra variante genética.

La Paisa es una mutacion que tienen actualmente unas 5.000 personas en el mundo.
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Provoca en sus portadores un deterioro cognitivo leve a una edad de 44 afios, y produce la
muerte por complicaciones de la demencia a los 60 afos. Es el linaje familiar conocido mas
grande, ubicado mayoritariamente en Antioquia, una region de Medellin, Colombia. El
seguimiento a estos pacientes es una practica que doctores como Francisco Lopera, director
del Grupo de Neurociencias de Antioquia, llevan décadas realizando. Este investigador es el
que ha encabezado los dos estudios publicados hasta este momento y que han reflejado que
hay casos de personas que consiguen evitar, durante un periodo de tiempo, la patologia
genética que portan.

Mujer y hombre consiguieron estar sin sintomas de deterioro cognitivo décadas después del
resto de su familia. Ella comenzé a tener problemas cognitivos a los 70 afios, él a los 67,
desarrollé una leve demencia a los 72 afos y murio a los 74, década mas tarde que la
mayoria de sus familiares. "Casos extraordinarios como este ilustran como las personas y las
familias extendidas con la enfermedad de Alzheimer pueden ayudar a avanzar en nuestra
comprension de la enfermedad y abrir nuevas vias para el descubrimiento”, sefala el coautor
principal Yakeel Quiroz, neuropsicélogo clinico e investigador de neuroimagen, profesor
asociado de psicologia y director del Laboratorio de Neuroimagen de Demencia Familiar en
los Departamentos de Psiquiatria y Neurologia del Hospital General de Massachusetts en
nota de prensa.

Los investigadores se muestran muy esperanzados sobre las implicaciones que estos casos
pueden tener en el abordaje de esta patologia y en la forma de “retrasar y detener una
progresion de la enfermedad”. Sin embargo, este estudio que ha generado tanto revuelo
mediatico, de momento no tiene ninguna implicacién clinica para el alzhéimer, y habra que
ver si tiene efectos sobre lo que hasta ahora se conoce del alzhéimer de origen genético

“Es importante resaltar que no estamos seguros de que esta variante sea el Unico factor del
retraso del inicio del alzhéimer”, indica a Consalud.es la Dra. Raquel Sanchez del Valle,
coordinadora del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). “Es algo hipotético. Veremos si se podra realizar un farmaco o cuanto de
rara es esta variante”, manifiesta la experta.

DEMENCIA POR PREDISPOSICION GENETICA

Diferentes mutaciones genéticas se encuentran relacionadas con el desarrollo de alzhéimer.
El principal factor de riesgo es la edad, aunque también estan implicados componentes
genéticos, asi como estilo de vida, alimentacién o el propio bagaje cognitivo. En los
pacientes con inicio tardio se ha relacionado el gen APOE4 con el desarrollo de la patologia;
en los pacientes de inicio precoz, que representan menos del 10% de los casos segun datos
del National Institute on Anging estadounidense, estan involucrados cambios hereditario en
genes de los cromosomas 21, 14 y 1. Estas mutaciones provocan una descomposicion de la
proteina amiloide y la creacion de placas amiloides que tienen todos los pacientes con
alzhéimer.

Hasta el momento esto es lo que se sabe, y aunque se esta investigando mucho sobre las
implicaciones genéticas y genotipicas en esta patologia, y en cdmo adelantarnos a la
aparicidn de los sintomas en pacientes que se sabe que lo tendran, en la clinica solo se
hacen estudios genéticos de los pacientes con alzhéimer precoz (por debajo de los 50 afios)
0 con una historia familiar de alzhéimer en padres e hijos por debajo de los 60 afios. “Las
formas genéticas de alzhéimer sabemos que tiene un inicio precoz, es decir de 20 y pico, 30
y pico, 40 y pico, 50 y pico; y que tiene autosémico dominante con un paso entre hijos y
padres al 50%”, indica la Dra. Sanchez Valle.

Su hospital, el Clinic de Barcelona, donde ella es jefa del Servicio de Neurologia, esta

https://www.diagnosticsnews.com/noticias/40810-mutaciones-genetic...
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participando en estudios internacionales para estos pacientes, a los cuales "se recomiendan
que se realicen las pruebas para ver si tienen ese gen determinante y por tanto si
desarrollaran la enfermedad”, explica. Fuera de estas recomendaciones, actualmente no
existe ningun estudio genético. “En el 90% de los casos de alzhéimer intervienen diferentes
factores”.

Se conocen actualmente 80 genes diferentes que intervienen en la proteccion o en el
desarrollo de este tipo de deterioro cognitivo. Ademas, se han visto variantes con telomeros
mas largos que podrian asociarse con efecto protector ante el alzhéimer y una mayor
esperanza de vida, segun un estudio publicado en 'Alzheimer's Research & Therapy'. Estos
genes junto con otros factores ambientales, hipertension, diabetes, obesidad, consumo de
tabaco o alcohol, o depresion genera conjunciones que, en algunos casos, acaban
manifestandose en esta demencia. indica la experta.

Al ser una variedad de genes tan grande, aunque se esta investigando, no se esta llevando
la practica en la clinica, para evitar dar informacion poco exacta. Si es cierto que esta
informacion podra ser util en un futuro proximo con la aprobaciéon de nuevos farmacos que
estan mostrando una mayor o menor efectividad dependiendo de la presencia de diferentes
genes en los pacientes. “Quiza en un futuro consigamos afinar tanto que hagamos perfiles
de riesgo por la genética. Pero de momento solo se esta investigando, y sélo tenemos
estudios genéticos en el alzhéimer precoz”, concluye la Dra. Sanchez del Valle.

Fuente: ConSalud
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Un cortometraje sobre una de las secuelas del
ictus

El cortometraje, dirigido por Ferran Calbet y protagonizado por Pau Roca, Gemma Brid y Merce Ortega,
busca dar visibilidad a una secuela que, en diferentes grados, pueden padecer hasta el 40% de las
personas que han sufrido un ictus. Conocer la espasticidad es fundamental para facdilitar un diagndstico
temprano y preciso, lo que puede traducirse en mayores posibilidades de mejorar la funcionalidad y la
calidad de vida del paciente y de sus familiares.

COLEGIO OFICIAL
DE LA PSICOLOGIA
de Castilla-La Mancha

Para favorecer esta deteccion temprana es fundamental saber identificar la espasticidad: la sensacidn de
rigidez o tension aumentada en los misculos, la adopcion de posturas anormales como el puiio apretado, la
mufieca doblada o pulgar en la palma, entre otras, son sintomas asociados a esta secuela del ictus que
cobran protagonismo en [a historia, y que pueden contribuir a que los familiares reconozcan a la extrania
visitante que aparece en el cortometraje. Una visitante que viene para quedarse, porque |a espasticidad es
una secuela cronica.
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Médicos de Albacete
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Convivir con la espasticidad

El cortometraje, avalado por SERMEF, por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y por la Asociacion de
Traumatismos Craneoencefdlicos y Dafios Cerebrales (TRACE), tiene una duracion de 4 minutos, y muestra
la llegada de un hombre a su casa después de haber sufrido un ictus. Le acompafia un familiar que, tras
acomodarle en una habitacidn, le deja un momento a solas. Es entonces, cuando recibe una visita
inesperada. Una mujer entra en la habitacion con una maleta y sorprende al hombre que no entiende quién
es y que esta haciendo en su casa.

Cada 6 minutos se diagnostica un ictus en
Espana

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce bien por la obstruccién-disminucion del flujo
sanguineo (ictus isquémico) o bien por la ruptura de los propios vasos sanguineos del cerebro (ictus
hemorragico). En ambos casos, la sangre no llega al cerebro en la cantidad necesaria y, por tanto, las
células nerviosas dejan de recibir oxigeno y nutrientes, lo que provoca una alteracion o una lesion del tejido
cerebral que repercute en el funcionamiento normal de una determinada region del cerebro.
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El 80% de los ictus son evitables

SegUin los datos del estudio IBERICTUS, la incidencia de ictus en Espafia es de 187,4 casos por cada
100.000 habitantes, con una mayor incidencia en hombres que en mujeres.

Mas del 80 % de los ictus son evitables controlando los factores de riesgo modificables como la
hipertensién arterial (HTA), el consumo de tabaco o alcohol, la diabetes mellitus, la dieta, la inactividad
fisica, la obesidad, etc
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No puedo dormir. Causas del insomnio y técnicas
para dormir

Alex Didoni mayo 18,2023

No puedo dormir. El pensamiento de muchas personas cuando llega la noche. ¢Sabias
que mas de un tercio de la poblacion de Espana sufre de insomnio (/psicologia)? También,
hay otro gran porcentaje de personas que padecen trastornos relacionados, como la
apnea obstructiva del sueno (trastorno respiratorio), los pies o piernas inquietas, o
nocturnia (exceso de micciones durante la noche).
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¢Por qué no puedo dormir?

1\ ‘}
Tu privacidad nos importa. ‘ LA
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demasiado antes de ir a dormir impide a nuestra mente salir del estado de alerta que
pueden crear estos pensamientos.

La falta de sueno (/psicologia) favorece a la aparicion de otras patologias como pueden
ser la ansiedad y la depresion, asi como problemas de caracter psiquiatrico y patologias
cardiovasculares.

¢8 horas de sueno?

Solo el hecho de pensar que no vas a dormir las 8 horas, ya te puede generar una gran
ansiedad. En este estado de preocupacion, alerta o inquietud por no ser capaz de cumplir
la expectativa de las 8 horas, acaba derivando e incrementando los problemas de sueno
(/psicologia).

Por ello, puedes aplicar las siguientes técnicas para conciliar el sueno.

Técnicas para conciliar el sueno

1. Ten en cuenta tus periodos de descanso

Para lograr un suefno profundo y reparador, se necesitan en torno a 90 minutos para gue
e pahvacicd ad nassingeettaas del sueno.
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2. Revisa tu higiene del sueno

Dy

Fija una hora para despertarte

Lo ideal es que esa hora sea al menos 90 minutos antes de la hora de entrada al trabajo.
Partiendo de esta hora, habria que contar hacia atras en ciclos de 90 minutos para
establecer la hora de ira dormir.

Crea una rutina pre-sueno

Su objetivo principal es bajar el ritmo de tu organismo y prepararlo para conciliar el sueno.
Una rutina de ejercicio regular aporta beneficios a la hora de promover el sueno saludable,
ya que te producira cansancio fisico, reduces el estrés y segregas endorfinas, la hormona
del bienestar.

Si el ejercicio que quieres realizar es de alta intensidad, asegurate de hacerlo dos o tres
horas antes de tu hora para ir a dormir.

Augerdeacidad mesianpoltal ejercicios de respiracion, leer o cualquier actividad que te

permita relajarte. Procura no beber liquidos en exceso (y agarta cua,chuier relcg} é}le tu vista
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Crea el ambiente adecuado

Debes tener en cuenta la luz que entra en tu habitacion, el ruido, la limpieza de lacamay la
temperatura.

Exponte a la luz natural y haz deporte

Exponte como minimo a la luz natural dos horas al dia y realiza mas actividad fisica. Esto
permitira que los dos factores actuen como sincronizadores externos que permitiran a tu
mente entender cuando tiene que estar despierta y cuando tiene que descansar. Por la
noche estamos expuestos a demasiada luz: smartphones, tablets o televisores afectan a la
calidad de tu descanso.

Si tienes en cuenta todos estos factores, estoy seguro de que podras conseguir mejorar tu
calidad de descanso.

,Te ha parecido interesante este articulo? Compartelo con tu amigo/a que tenga
problemas para dormir, asi le podras ayudar a entender qué le pasa y coOmo puede mejorar

su descanso. .
Tu privacidad nos importa.
Usamos cookies para mejorar tu experiencia de navegacion, mostrarte anuncios o contenidos
personalizados y analizar nuestro trafico. Al hacer clic en “Aceptar todo” das tu consentimiento a
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ASOCIACIONES GENETICAS

Hallan una nueva relacion entre el alzhéimer, el colesterol 'bueno'y la
hipertension

Para obtener estos resultados se han analizado casi medio millén de muestras genéticas obtenidas de diferentes
cohortes europeas

iStock

PorF. S. B.
19/05/2023 - 11:26
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U n nuevo estudio del European Alzheimer’s & Dementia Biobank (EADB) ha analizado la cohorte genémica mas
numerosa hasta la fecha con el objetivo de esclarecer los factores de riesgo modificables determinados
genéticamente que pueden causar enfermedad de Alzheimer. Los hallazgos de esta investigacién, que han sido
publicados en JAMA, revelan una asociacion entre la hipertension o los niveles elevados de lipoproteinas de alta
densidad (HDL), conocido popularmente como colesterol bueno, con el riesgo de esta enfermedad neurodegenerativa.

Para obtener estos resultados, se han analizado casi medio millon de muestras genéticas obtenidas de diferentes
cohortes europeas, entre ellas, la del consorcio GR@ACE (Genome Research at Ace) y DEGESCO (Dementia Genetics
Spanish Consortium).

Foto: El : : : .
El innovador medicamento que abre una nueva via para luchar contra el alzhéimer
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Donanemab ha
conseguido
ralentizar en mas
de un tercio el
deterioro
cognitivo.
(iStock)

F.S.B.

En Espafia, unas 800.000 padecen la enfermedad de Alzheimer, segln las estimaciones de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). Esta patologia concentra el 60% de los casos de demencia y cerca del 30% de los casos no estan
diagnosticados.

Posibles dianas terapéuticas

Para Agustin Ruiz, director de investigacion en el Alzheimer Center Barcelona (Ace), los nuevos resultados de la EADB,

“han generado mucha curiosidad". "Sabiamos que la hipertension es un factor de riesgo modificable, pero lo novedoso
es que el colesterol también se ha desvelado como posible factor de riesgo en enfermedad de Alzheimer".

"Es posible que la relacién observada esté acotada a niveles muy elevados de HDL, algo que ya se ha demostrado
también dafiino, aumentando la mortalidad de complicaciones cardiovasculares. En cualquier caso, necesitamos mas
investigaciones para comprender estas observaciones”.

(iStock)

La investigacion buscaba identificar nuevos factores de riesgo determinados genéticamente porque “aunque se estima
que un 40% de las demencias son potencialmente evitables modificando 12 factores de riesgo definidos, la evidencia
cientifica que existe de estos supuestos contintia siendo escasa”, explica Ruiz.

Y aunque el estudio no esclarece los mecanismos que provocan este aumento del riesgo de desarrollar la enfermedad
neurodegenerativa “estos hallazgos pueden inspirar nuevas dianas terapéuticas y mejorar la prevencién, asi mismo,
corroboran un nexo genético que conecta la biologia del colesterol, la tension arterial y la enfermedad de Alzheimer”,
concluye el director de investigacion de Ace.
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ENGANAR AL PARKINSON

LA IMPORTANCIA DEL DEPORTE CONTRA LA ENFERMEDAD

«Caminar es para mi una tarea imposible, pero puedo
correr»

Cada ano se diaghostican diez mil nuevos casos de parkinson. La enfermedad esta
asociada a una pérdida de movilidad, pero la ciencia y nuestros protagonistas han
demostrado que con el deporte son capaces de burlar al cerebro.

POR RAQUEL PELAEZ | FOTOGRAFIA: CARLOS CARRION
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Se ha presentado en Valencia la nueva plataforma de
Neurodegenerativas CV, cuyo objetivo es defender los
derechos de las personas afectadas
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Lgenerativas

« Las principales asociaciones de Alzheimer, Parkinson, ELA, Huntington y Esclerosis Multiple se
unen en un acto publico donde reivindicaran mejoras reales para las personas con ENDG en la
Comunidad Valenciana
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asociaciones de personas afectadas, familias y entorno por diferentes enfermedades neurodegenerativas ante
la ausencia, por parte del Gobierno de la Comunidad Valenciana, de una politica socio-sanitaria publica clara y
sélida de apoyo a la atencion de las personas con enfermedades neurodegenerativas.

De este modo, las asociaciones de personas afectadas por este tipo de enfermedades pretenden unir fuerzas
para defender mejor sus derechos y, al mismo tiempo, reivindicar la necesidad de recursos que permitan la
atencion especifica a las necesidades de las personas que lo componen.

La plataforma esta compuesta por asociaciones de Alzheimer, Parkinson, ELA, enfermedad de Huntington y
Esclerosis multiple.

El acto ha sido conducido por Barbara Gil, gerente de la Asociacion Parkinson Valencia y portavoz de la
plataforma. Ademas de la presentacion de las diferentes asociaciones que la componen (FEVAFA-Alzheimer,
Asociaciones de Parkinson, ADELACV-ELA, AVAEH-Huntington y Axem 13-Esclerosis Multiple).

El Dr. Lainez, Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, ha llevado a cabo la presentacién de las
enfermedades neurodegenerativas y su progresion en nuestra sociedad, y se ha procedido a la lectura del
Manifiesto de la plataforma (adjunto), donde quedan claros los objetivos, las principales reivindicaciones y las
mejoras reales que se pretenden conseguir a través de esta alianza.

Tras la lectura del manifiesto, se la procedido a una ronda abierta de preguntas y a la firma del convenio de
colaboracion donde han participado

En la ronda de preguntas Hortensia Rico, decana de la Facultad de Farmacia de la Universitat de Valéncia, se
ha ofrecido a que la Plataforma de Neurodegenerativas imparta charlas y talleres a los alumnos y colabore en
investigacion.

Mercé Martinez Llopis, directora general de Atencion Primaria y Autonomia Personal, ha solicitado
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la definicién de politicas bUincas sobre Salud Mental. (

Dolors Lépez se compromete a trabajar en las necesidades futuras de las enfermedades neurodegenerativas
en la comunidad.

Maite Girau, diputada del PSOE, reconoce la trayectoria y el esfuerzo de las asociaciones.

Otros representantes de instituciones incluyen a Maria Teresa Cardona Ribes, Directora Territorial de Sanidad;
M? Llanos Cuenca Gonzalez, Conselleria de Sanidad; Guadalupe De Llanos Sanchez, Conselleria de
Sanidad; Ofelia Gimeno Forner, Secretaria Autondmica de Salud Publica y del Sistema Sanitario Publico; M?
Angeles Pérez Mayor, Directora general de Personas Mayores; y Sacramento Pinazo Hernandis, Presidenta
de la Sociedad Valenciana de Geriatria y Gerontologia, destacan una opinidon generalizada positiva y un
aplauso unanime hacia la reciente creacion de la nueva plataforma de neurodegenerativas en la Comunidad
Valenciana.
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Hay que cuidar el sueno de
los ninos

18 mayo, 2023 in salud

En marzo se conmemora el Dia Mundial
del Sueno.
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En marzo se conmemora el Dia Mundial. este afio, bajo el lema “El suefio es esencial para la salud”.

Se organiza con el objetivo de incidir en la importancia de que personas de todas las edades tomen
medidas para mejorarlo porque éste influye de forma critica en la salud y en el bienestar fisico, mental

y social.

“El suefio es esencial para la salud. Dormir adecuadamente es igual de importante como lo es una
correcta alimentacion o realizar ejercicio fisico. Sabemos que influye enormemente en la memoriay el
aprendizaje y también en la salud del cerebro a largo plazo™, senala la Dra. Ana Fernandez Arcos. La
doctora es Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de la Vigilia y Suefio de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

“Por ejemplo, dormir mal se ha relacionado con un mayor riesgo de obesidad, diabetes y con
mortalidad prematura. Conocemos también que se produce una peor respuesta inmunitaria, creando
una mayor susceptibilidad a las infecciones. Ademas, puede suponer un mayor riesgo de accidentes
laborales y durante la conduccion ya que se ve afectado el tiempo de reaccién y la toma de
decisiones. Cada vez tenemos mas evidencia de que algunos trastornos del suefio podrian estar
intimamente relacionados con el riesgo de desarrollar enfermedades como Alzheimer, la enfermedad
cerebrovascular o presentar un mal control de la epilepsia. Sin embargo, el porcentaje de poblacion
que no descansa adecuadamente es altisimo”.

Calidad

La Sociedad Espaiola de Neurologia ( ) estima que el 48% de la poblacion adulta espafiola y el
25% de la poblacion infantil no tiene un suefio de calidad. Ademas, al menos un 50% de la poblacién

tiene problemas para conciliarlo y un 32% se despierta con la sensacion de no haber sido un reparador.

“Existen varios factores necesarios para que sea de buena calidad. En primer lugar, la duracion, que
debe ser la suficiente para estar descansado y alerta al dia siguiente: los adultos deben destinar al
suefio entre 7 y 9 horas diarias, los nifios mayores de 2 afios mas de 10 horas, y los adolescentes al
menos 8. Por otro lado, la regularidad del horario de descanso acorde con nuestro ritmo circadiano o
reloj bioldgico. Y, por altimo, la continuidad, ya que los periodos de suefio deben ser estables
evitando la fragmentacion, constando de todas sus fases (en especial el suefio profundo NREM y el
suefio REM) para ser reparador. Y cuando al menos alguno de estos elementos falla, ya no estamos
descansando adecuadamente”, explica la Dra. Ana Fernandez Arcos.

Aunque personas de todas las edades y sexos pueden tener , los distintos estudios que se han
realizado en Espafia coinciden en afirmar que son mas frecuentes en mujeres y en personas de mayor
edad: solo un 33% de las mujeres espanolas duermen, entre semana, al menos 7 horas y mas de un

25% de los ancianos tienen problemas.
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En todo caso, también afectan de forma importante a los nifios y adolescentes espaioles, donde al
menos un 20% reconoce no tener unos horarios de suefio regulares y mas de un 30% considera que su

suefio es insuficiente.

Hay que dormir bien

“Para tener buenos habitos de suefio es fundamental no solo intentar dormir las horas suficientes
acordes con nuestra edad, sino tener un horario de suefio regular’, explica la Dra. Ana Fernandez

Arcos.

“Ademaés, para lograr una buena calidad de suefio también es importante llevar una vida saludable,
tratando de realizar ejercicio fisico de forma regular, evitando -sobre todo cerca de la hora de dormir-
las comidas copiosas y las sustancias como alcohol y tabaco que pueden alterar nuestro suefio. Las
siestas se desaconsejan en caso de problemas para conciliar el suefio nocturno y en general
recomendamos que no excedan 20-30 minutos. Por otra parte, el entorno donde dormimos desemperia
un papel fundamental para conseguir dormir mejor. Factores como permanecer a oscurasy en
silencio y tratar de evitar el estres alejando aquellos elementos que pueden sobreexcitarnos antes de
ir dormir, como puede ser el uso de mdviles u ordenadores, también son medidas a tener en cuenta”.

Aunque tomar medidas que favorezcan buenos habitos puede servir en muchos casos para mejorar la
calidad de nuestro descanso, la etapa de la vida en que nos encontramos, el sexo y la genética de cada

persona también juega un papel importante.

Trastornos

Existen cerca de 100 trastornos del suefio clasificados y, ademas, son muchas las personas que
conviven con enfermedades cuya sintomatologia interfiere con un buen descanso. Pero, aunque la
mayoria de los trastornos del suefio se pueden prevenir o tratar, menos de un tercio de las personas que
los padecen buscan ayuda profesional. Esto hace que, en Espafia existan trastornos del suefio que solo

se han diagnosticado al 10% de las personas que realmente los padecen.

“Si bien experimentar cambios puntuales en el suefio es algo normal, cualquier persona que no
consiga tener un suefio reparador, a pesar de mejorar sus habitos, deberia consultar con su médico.
Aunque lamentablemente los problemas del suefio hayan sido normalizados o culturalmente
aceptados, mejorar el descanso tiene que ser una prioridad para todos porque el suefio es esencial

para la salud”, destaca la Dra. Ana Fernandez Arcos.

Segun datos de la SEN, mas 4 millones de espafoles padecen algln tipo de trastorno del suefio cronico
y grave. Por otra parte, la World Sleep Society calcula que al menos un 45% de la poblacion mundial

padecera en algun momento algin trastorno grave.
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El insomnio, la apnea obstructiva del suefio, trastornos del ritmo circadiano, el sindrome de piernas

inquietas, las parasomnias NREM, el trastorno de conducta durante el sueiio REM, la narcolepsia o la

hipersomnia idiopatica, son los trastornos mas habituales entre la poblacion espafiola.
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La Fundacion Pasqual Maragall reclama en
el Senado mas financiacion publica para
investigar el Alzheimer

La presidenta de la entidad, Cristina Maragall, ha subrayado ante la CaAmara Alta la falta de recursos tanto en
investigacion como en el ambito social: “Las demencias contindan sin recibir la atencion que merecen”, dijo
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La Fundacién Pasqual Maragall ha dado voz de Mayores
al Alzheimer en el Senado de Espafa con la
celebracion de la jornada ‘Actualidad de la
investigacion cientifica de la enfermedad de
Alzheimer y las necesidades de las personas
afectadas'. El evento ha tenido lugar hoy y ha
contado con la participacion de la
vicepresidenta primera del Senado, Cristina
Narbona, y expertos de entidades como la
propia Fundacion Pasqual Maragall, la
Sociedad Espafola de Neurologia, Ceafa, CITA
Alzheimer y la Fundacion Cien.

La vicepresidenta ha dado la bienvenida a la fundacion y a los asistentes en la apertura institucional, seguida de
un discurso de Cristina Maragall, presidenta de la Fundacién Pasqual Maragall, quien ha reivindicado la
necesidad de tener en cuenta el Alzheimer y las demencias en el debate politico actual para impulsar medidas y
soluciones. “Somos ya muchos los que, desde hace afios, insistimos en que es urgente dejar de mirar hacia otro
lado y que el abordaje del Alzheimer y las demencias deben ser una prioridad politica estratégica. Hoy seguimos
reclamando que estas enfermedades reciban la atencion que merecen en diversos aspectos: el fomento de la
investigacion, el avance del diagnéstico precoz y prevencion, la mejora de los protocolos sanitarios o el apoyo a
las personas diagnosticadas y su entorno familiar”, ha afirmado Maragall para abrir la sesion.

La jornada ha consistido en dos mesas redondas en las que se ha profundizado en la situaciéon actual del
Alzheimer en Espafia tanto desde el punto de vista cientifico, con los Ultimos retos y novedades en la
investigacion de la enfermedad, como desde una perspectiva médica y de los cuidados, en la que se ha dado voz
a las familias afectadas y sus necesidades.

La primera mesa redonda se ha centrado en el abordaje cientifico de la enfermedad. El doctor Pablo Martinez
Lage, director cientifico de CITA Alzheimer, ha iniciado del debate explicando qué es el Alzheimer y que sucede F
en el cerebro de una persona afectada: “la enfermedad de Alzheimer es un proceso neurodegenerativo que ] J i “"%—,“
produce muerte de las neuronas. Es un proceso lento y progresivo cuya causa se desconoce y en el que estan ; i AS SPA /
involucradas diferentes proteinas toxicas para el funcionamiento cerebral. EI Alzheimer no es un proceso y . Atencidn a Personas
consecuencia de la edad, es un proceso que ocurre en un cerebro de edad avanzada”.

Con el foco sobre la investigacion, Arcadi Navarro, director de la Fundacion Pasqual Maragall, ha compartido
también su vision sobre los retos que afronta la ciencia para llegar a una cura: “no conocer las causas del
Alzheimer o no contar con un tratamiento para erradicar la enfermedad no es algo nuevo, ya ocurre con el
cancer. Sin embargo, la diferencia esta en la inversion, los recursos. No hay una sola vez que cuando le hemos
dado un problema a la ciencia, no lo haya solucionado. La ciencia siempre aporta una solucion, solo necesita los
recursos y el talento para llevarla a cabo”.

En la misma linea, Pascual Sanchez Juan, director cientifico de la Fundacion Cien, ha hecho hincapié en las
lineas de investigacion mas prometedoras y en coémo el futuro cambiara la forma de tratar el Alzheimer:
“tenemos buenas noticias desde el area terapéutica. Hay que ser prudentes, pero es un paso importante. Se
confirma que con distintos farmacos hay un efecto directo y se puede retrasar el progreso de la enfermedad.
Hay confluentes una serie de revoluciones que van a ayudar a que podamos ser mas eficientes en el abordaje
del Alzheimer y que nos permitiran cambiar el foco a la fase preclinica para llegar a evitar o retrasar mucho la
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fase de dependencia”.

DIAGNOSTICO, TRATAMIENTO Y CUIDADOS

Sin dejar de lado la perspectiva cientifica, Raquel Sanchez-Valle, coordinadora de grupo de estudio de conducta
y demencias de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, ha iniciado la segunda parte del evento introduciendo los
avances que se han producido en el diagnostico y tratamiento de la enfermedad: “durante mucho tiempo, se
catalogaban los sintomas del Alzheimer como demencia senil. Cuando hablamos de diagndstico precoz,
hablamos de poderles decir exactamente a los pacientes lo que les ocurre. Todas las comunidades autonomas
tienen al menos un centro en el que se pueden realizar pruebas de puncion lumbar o resonancia magnética, sin
embargo, no es suficiente para garantizar el acceso a toda la poblacion. Por este motivo, los nuevos métodos de
diagnostico son cruciales para garantizar el diagndstico precoz.”

Marilé Almagro, presidenta de la Ceafa, ha aportado el enfoque social de la enfermedad y ha explicado el
impacto que tiene el Alzheimer sobre el entorno familiar, reivindicando las necesidades tanto de las personas
afectadas, como de sus cuidadores y cuidadoras: “tanto la persona afectada, como la persona que cuida, estan
solas. La mayoria de las personas cuidadoras se ven obligadas a abandonar la actividad laboral, una actividad
que les resulta muy complicada retomar posteriormente. Las demencias generan rechazo y marginacion. Es muy
importante educar y sensibilizar a la sociedad.”

Mayte Sancho, psicologa y gerontdloga, ha cerrado la sesion refiriéndose a los retos que enfrenta el sistema y la
transformacion de los cuidados de larga duracion: “necesitamos reformular el modelo y promover el
acompafiamiento domiciliario. Es fundamental que avancemos y apoyemos este cambio en el modelo de
servicios. Las personas quieren vivir en su entorno, en su domicilio. Hay que revertir los servicios domiciliarios
para dar respuesta a las necesidades de las personas con dependencia.”

MAS RECURSOS PARA LA INVESTIGACION

Durante afios, la Fundacion Pasqual Maragall ha reivindicado la necesidad de un compromiso politico para
abordar el Alzheimer en los ambitos cientifico, sanitario y asistencial. Desde sus inicios, la Fundacion trabaja
para cambiar la consideracion social de la enfermedad y para dar a conocer los efectos y el impacto del
Alzheimer a través de la accion social y la divulgacion.

Ademas de dar voz al Alzheimer en las camaras de representacion, en el Congreso de los Diputados en 2021 y
ahora en el Senado, la Fundacion Pasqual Maragall también ha recibido en sus instalaciones a diferentes
representantes institucionales para mostrarles de primera mano el trabajo de la entidad y la importancia de la
investigacion para seguir avanzando en el tratamiento del Alzheimer. El presidente del Gobierno, Pedro
Sanchez, la presidenta del Congreso de los Diputados, Meritxell Batet, o el consejero de salud de la Generalitat
de Cataluna, Manel Balcells, son algunos de los representantes que han visitado la Fundacion en los Gltimos
meses.
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ENGANAR AL PARKINSON

«Caminar es para mi una tarea imposible, pero puedo
corren

Cada ano se diagnostican diez mil nuevos casos de parkinson. La
enfermedad esta asociada a una pérdida de movilidad, pero la ciencia y
nuestros protagonistas han demostrado que con el deporte son capaces de

burlar al cerebro.

POR RAQUEL PELAEZ | FOTOGRAFIA: CARLOS CARRION

Viernes, 19 de Mayo de 2023, 12:29
Tiempo de lectura: 8 min.
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Irededor de 150000 personas padecen parkinson en Espafia, una
cifra que seglin la Sociedad Espafiola de Neurologia se
duplicard en veinte afios y se triplicara en 2050. Los sintomas
motores son los mas conocidos y la lentitud generalizada es uno
de los principales. Brazos y piernas van perdiendo fuerza y cada
vez se muestran mas imprecisos. A veces, los pies se vuelven torpes y parecen
luchar contra una ley de la gravedad que los mantiene pegados a la tierra. Pero el
parkinson va mas alld y también pueda dar la cara en forma de depresion,
problemas psicoafectivos o trastornos del suefio. Félix, Javier y Maria Angustias lo
saben desde hace afios, pero han encontrado en el deporte una forma de despistar

sus sintomas y mejorar su calidad de vida.

Contenido exclusivo para suscriptores

Suscribete
para seguir leyendo

Lee sin limites toda la informacion, recibe
newsletters exclusivas, accede a descuentos
en las mejores marcas y muchas mas ventajas

Suscribete

2Ya eres suscriptor? Inicia sesion
Etiquetas:

r
NMAACO AT WUUT OTAR A ANTAT

2de5 22/05/2023, 11:52



Asi reacciona tu cerebro si haces ejercicio todos los dias https://www.msn.com/es-es/salud/bienestar/as%C3%AD-reacciona-tu..,

Saber Vivir  + Seguir

Q Asi reacciona tu cerebro si hace
todos los dias

Historia de Eva Mimbrero « Ayer a las 18:00

Un estilo de vida saludable es capaz de reducir has
de desarrollar alzhéimer, segun la Sociedad Espan:
(SEN).

De entre todos los buenos habitos que podemos i
dia a dia para proteger nuestro cerebro y nuestros
especialmente el ejercicio. "Los estudios nos han |
factor mas importante para evitar o reducir las pét
cuando se llega a cierta edad", remarca el doctor .
Etessam, vicepresidente de la SEN.

Un punto de vista que también comparte el docto
especialista en psiquiatria y autor de "La verdader:
felicidad" (RBA), un libro centrado en explicar por
activo estimula el cerebro.

El cerebro necesita movimiento

"Por sorprendente que pueda parecer, el cerebro ¢
ser el organo humano que mas se beneficia si Il
activa', apunta el psiquiatra del Instituto Karolinsk

Una nueva app de |A para ganar
dinero esta arrasando en Espaiia

Publicidad  DeNegocios [D

"No es solo que te sientas mejor cuando estas fisicamente activo, sino
que tu concentracion, tu memoria, tu creatividad y tu resistencia al
estrés también se ven potenciadas’, anade.

Continuar leyendo

MAS DE SABER VIVIR

Harvard alerta de los
riesgos de hacer
barbacoa cada fin de...

Esta infusidn es la mejor sy
alternativa a una pastilla
para la migrafia segun...

& 2023 Microsoft Privacidad y cookies Términos de uso  Anunciar =@ Danos tu opinion

2des 19/05/2023, 11:34



El Alzheimer mediante un analisis de sangre https://okdiario.com/salud/mas-cerca-diagnosticar-alzheimer-mediant...

Mas cerca de diagnosticar el Alzheimer mediante un analisis de sangre

« Descubren un segundo caso de persona resistente al alzhéimer gracias a una rara variante genética

« Los cerebros de militares sanos expuestos a explosiones son mas propensos a desarrollar alzheimer
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Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia unas 800.000 padecen esta patologia en nuestro pais.

D.B.
21/05/2023 06:40 ACTUALIZADO: 21/05/2023 06:40
+ Fact Checked

La prevalencia del Parkinson se ha duplicado en los Gltimos 25 arios,
segln la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Unos 10.000 casos
nuevos al afo en Espana. Una cifra que constata la necesidad de alcanzar
medios para detectarlo y poder combatir estas patologias antes de que
avancen. En cuanto al Alzheimer, unas 800.000 padecen la enfermedad
de Alzheimer en nuestro pais, seglin estimaciones de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). Segun esta sociedad cientifica, concentra
el 60% de los casos de demencia y cerca del 30% de los casos no estan
diagnosticados.

Sin embargo, en la actualidad se estan dando tres revoluciones en la
investigacion de esta enfermedad. Una de ellas es el diagnoéstico en
sangre, con el que en cinco afos, podria ser suficiente para detectar la
patologia. Los estudios indican que en principio se comenzara su
utilizacion en centros especializados, para luego extenderlos a la Atencion
Primaria «sin una tecnologia muy demandante» como ha sefialado el
neurélogo Pascual Sanchez. Tal y como ha asegurado, «es la revolucion
que esta mas cerca de llegar a la clinica».

Este anuncio se ha trasladado en el encuentrol, Actualidad de la
investigacion cientifica de la enfermedad de Alzheimer y las necesidades
de las personas afectadas, organizada por la Fundaciéon Pasqual Maragall
y que ha tenido lugar en el Senado.
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La Sociedad Espanola de Neurologia publica el primer
‘Manual de Urgencias Neuroldgicas'’
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MANUAL DE A
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DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA

DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA

U =
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Para la Familia

]

Manual de la SEN sobre la asistencia para pacientes con enfermedades neuroldgicas.

Es el primer manual para médicos que aborda la asistencia especifica para el paciente neuroldgico en urgencias.

DUADM A M ARKE
ARMA MA

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha publicado recientemente el
"Manual de Urgencias Neuroldgicas". Se trata de una herramienta dirigida a los
profesionales médicos que atienden a pacientes con enfermedades Cientificos del CSIC revelan la

o L . . estructura de la proteina
neuroldgicas, con el objetivo de ayudar en la toma de decisiones rapidas y

responsable de la enfermedad de
precisas en situaciones de emergencia para minimizar las consecuencias y Huntington

NOTICIAS RELACIONADAS

Suscribete GRATIS a las newsletters de Pharma Market
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Un 89% de la poblacion masculinay

. , . , , . . un 99% de la femenina asegura
Se han incluido capitulos dedicados a la realizacion de la o5€d
padecer o haber padecido dolor de

historia clinica orientada hacia la localizacion topografica, a las cabeza
exploraciones complementarias y sus indicaciones o al manejo

. . .. Alrededor de uno de cada dos
de las complicaciones neurologicas que surgen en el

pacientes con trastorno del suefio
embarazo. crénico desarrolla algtn sintoma de
trastorno mental

Elaboracion del manual

En la elaboracién de este manual han participado mds de 60 autores profesionales y ha sido coordinado por el doctor
José Miguel Léinez, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia, la doctora Cristina lfiiguez y la doctora Susana
Arias. Su contenido ha sido organizado tanto por patologias (ictus, traumatismos, enfermedades desmielinizantes,
epilepsia, cefaleas...) como por sintomas frecuentes en urgencias (sincope, estado confusional...).

Ademas, se han incluido capitulos dedicados a la realizacién de la historia clinica orientada hacia la localizacién
topografica, a las exploraciones complementarias y sus indicaciones o al manejo de las complicaciones neuroldgicas que
surgen en el embarazo.

“La labor y el compromiso de Adamed con este tipo de iniciativas que sirvan de herramientas
para los profesionales médicos de nuestro pais y que mejoren la calidad de vida de los
pacientes con enfermedades neuroldgicas”.

En este sentido, Francisco Javier Domingo, business unit manager de SNC (Sistema Nervioso Central) de Adamed, ha
querido destacar “la labor y el compromiso de Adamed con este tipo de iniciativas que sirvan de herramientas para los
profesionales médicos de nuestro pais y que mejoren la calidad de vida de los pacientes con enfermedades
neuroldgicas”.

Demanda asistencial

En los (ltimos afios, la demanda de asistencia urgente se ha ido incrementando de forma progresiva en nuestro pais, por
lo que el patron de asistencia a las urgencias de la especialidad de neurologia ha cambiado.

La demanda de asistencia urgente se ha ido incrementando de forma progresiva en nuestro
pais, por lo que el patron de asistencia a las urgencias de la especialidad de neurologia ha
cambiado.

La publicacién de este manual, en que Adamed ha participado como unico patrocinador, se ha convertido en la primera
obra conjunta que aborda de forma especifica y global la asistencia al paciente neuroldgico en urgencias.

Puedes seguirnos

[ ]
¥ino
Suscribete GRATIS a las newsletters de Pharma Market
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Ipsen presenta el cortometraje ‘La secuela que
nadie espera’, para concienciar a la sociedad sobre
la espasticidad

. SISTEMA NERVIOSO (./?GRUPOS=N)
CGtegorlas:

OSTEOMUSCULAR (./?GRUPOS=M)

Hasta el 40 % de las personas que han sufrido un ictus experimentan espasticidad
en el primer ano desde que sufrieron el accidente cerebro vascular, lo que lo sitia
como la primera causa de discapacidad adquirida.

IPSEN PRESENTA

&~ LA SECUELA —

La historia que te cambiara
la percepcion del ictus
 Entraaqui paraverlo

www.lasecuelaquenadieespera.com

(): pSEN G;gcila;:\ raSERMEF ‘ ) En colaboracién '.,

con: - Tra(E

DRSC ES-000030/May8

(https://lasecuelaquenadieespera.com/)

Ipsen, compafiia biofarmacéutica global centrada en innovacion y atencion
especializada, ha presentado el cortometraje La secuela

1de5
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(https://lasecuelaquenadieespera.com/) que nadie espera, en el marco de la
campafa de concienciacion sobre la espasticidad, y coincidiendo con el 61°
Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica
(SERMEF) que se celebra del 17 al 20 de mayo en Santander.

El cortometraje, dirigido por Ferran Calbet y protagonizado por Pau Roca, Gemma
Brid y Mercé Ortega, busca dar visibilidad a una secuela que, en diferentes grados,
pueden padecer hasta el 40 % de las personas que han sufrido un ictus. Conocer la
espasticidad es fundamental para facilitar un diagndstico temprano y preciso, lo
que puede traducirse en mayores posibilidades de mejorar la funcionalidad y la
calidad de vida del paciente y de sus familiares.

“Estamos muy contentos de haber acogido en nuestro 67° Congreso Nacional la
presentacion del cortometraje La secuela que nadie espera, ya que como médicos
rehabilitadores creemos que es fundamental que la sociedad, los pacientes y sus
familiares sean conscientes de la importancia de una deteccion temprana y un
tratamiento adecuado que facilite la convivencia con la espasticidad y mejore la
calidad de vida de las personas afectadas. Por eso, desde la Sociedad hemos
querido apoyar esta campafia de concienciacion sobre la espasticidad de Ipsen
desde su inicio el afio pasado”, ha sefialado Carolina de Miguel, presidenta de
SERMEF.

Para favorecer esta deteccién temprana es fundamental saber identificar la
espasticidad: la sensacion de rigidez o tensién aumentada en los musculos, la
adopcion de posturas anormales como el pufio apretado, la muneca doblada o
pulgar en la palma, entre otras, son sintomas asociados a esta secuela del ictus
gue cobran protagonismo en la historia, y que pueden contribuir a que los
familiares reconozcan a la extraina visitante que aparece en el cortometraje. Una
visitante que viene para quedarse, porque la espasticidad es una secuela crénica.

“Conocer la espasticidad, saber como puede afectar al paciente y ser conscientes
de su cronicidad son factores determinantes para poder iniciar su tratamiento lo
antes posible. Un tratamiento que requiere un abordaje multidisciplinar y que
puede combinar diferentes disciplinas, desde la terapia fisica, la fisioterapia, la
terapia ocupacional, el tratamiento farmacoldgico o la cirugia con un doble
objetivo: mejorar la funcionalidad y la calidad de vida del paciente”, ha explicado
Juan Vicente Lozano, jefe del Servicio de Rehabilitacion del Hospital General
Universitario Morales Meseguer de Murcia.

La espasticidad, una visita inesperada con la que hay que aprender a
convivir

El cortometraje, avalado por SERMEF, por la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN) y por la Asociacién de Traumatismos Craneoencefélicos y Dafos Cerebrales
(TRACE), tiene una duracién de 4 minutos, y muestra la llegada de un hombre a su
casa después de haber sufrido un ictus. Le acompafa un familiar que, tras
acomodarle en una habitacion, le deja un momento a solas. Es entonces, cuando

https://www.pmfarma.com/noticias/53689-ipsen-presenta-el-cortometr...
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recibe una visita inesperada. Una mujer entra en la habitacion con una maleta'y
sorprende al hombre que no entiende quién es y que esta haciendo en su casa.

“Estamos muy orgullosos de acercar esta realidad a toda la sociedad a través de
un cortometraje tan emotivo, auténtico, impactante y positivo, y que refleja nuestro
compromiso con los pacientes. Ademas de poner a su disposicion toda nuestra
ciencia y medicamentos innovadores, para nosotros es fundamental desarrollar
proyectos de sensibilizacion y educacion como esta campana de concienciacion
sobre la espasticidad’, ha destacado Aurora Berra, directora General de Ipsen
Iberia.

m Share

Mas sobre IPSEN PHARMA:
https://www.ipsen.com/spain/ (https://www.ipsen.com/spain/)

(https:/[servedby.revive-

adserver.net/cl.php?bannerid=85301&zoneid=10510&
sig=lable9ab5e7f4a0db0753a08db33b8d2623flc0092a3132b5596f7ccal3267541&oadest=https%3A%2F
%2Fwww.wtcbarcelona.com%2Fes%2F)

Otras noticias:

Un estudio argentino muestra como el Angioedema Hereditario
(AEH) afecta la calidad de vida (53669-un-estudio-argentino-
muestra-como-el-angioedema-hereditario-aeh-afecta-la-...

Un estudio que incluy6 100 argentinos con angioedema hereditario (AEH) reveld que
esta enfermedad genética impacta significativamente en la vida de los pacientes y...

La Sociedad Espafiola de Neurologia publica el 'Manual de Urgencias
Neurolégicas', patrocinado en exclusiva por Adamed (53675-la-
sociedad-espayola-de-neurologya-publica-el-manual-de-...

Se trata del primer manual para profesionales médicos que aborda, en una obra
conjunta, toda la asistencia especifica que requiere el paciente neurolégico en...

PiLeje presenta ‘Estrés & Insomnio, un circulo vicioso que romper’, un
curso impartido por el Dr Javier Albares, especialista en suefio
(53650-pileje-presenta-estrys-insomnio-un-cyrculo-vicioso-que-
romper-un-curso-impartido-por-el-dr-javier-albares-especialista-
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CEAFA demanda mas impulso a la
Investigacion biomedica del
Alzhéimer

Por Redaccién PS - 22 de mayo de 2023

La Confederacion Espafiola de Alzheimer (CEAFA), demanda «mas
impulso y apoyo» a la investigacion en materia de Alzheimer tanto en su
vertiente biomédica, enfocada a la cura o prevencion de la enfermedad de
Alzheimer, como en la sociosanitaria, para mejorar las condiciones de vida

de las personas afectadas.

Utilizamos cookies en nuestro sitio web para ofrecerle la experiencia mas relevante al recordar
sus preferencias en visitas repetidas. Al hacer clic en "Aceptar todas", usted consiente el uso
de TODAS las cookies. Sin embargo, puede visitar "Configuracion de cookies" para dar un
consentimiento mas controlado.
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politica ya, porque vamos tarde».

Desde CEAFA reivindican que se tiene que considerar el Alzheimer de
manera especifica y particular. En este sentido, la entidad se posiciona
como un agente activo de fomento y promociéon de la investigacion,
«entendida esta en su mas amplio concepto: basica, clinica, traslacional,
sociosanitaria y social» para abordar de manera integral la enfermedad,
ya que esta configurado por familiares de personas con la enfermedad,
«quienes son los mejores conocedores de la enfermedad y las

necesidades de las personas afectadas», apunta la presidenta.

A pesar del gran impacto sociosanitario que tiene, la investigacion
biomédica no avanza al ritmo que las personas afectadas necesitan y
todavia no existe ninguna cura. Los progresos van poco a poco y todavia
es frecuente el diagnodstico tardio de la enfermedad, existiendo un nivel de
infradiagndéstico de aproximadamente entre el 30 y el 40%, segun la

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

A dia de hoy, aunque el Registro Espafol de Ensayos Clinicos (REEC),
recoge cerca de 100 ensayos clinicos sobre Alzheimer, el porcentaje de

fracaso en ensayos clinicos es muy alto.

Los estudios actuales se centran en pacientes con sintomas tempranos,
por lo que, para probar la eficacia de un farmaco, es clave detectar

aquellas personas que van a desarrollar la dolencia en el futuro.

En este punto, desde CEAFA afirman que «es importante apoyar a

promotores de investigacion y ensayos clinicos», por ello desde la

Confederacion colaboran y se comunican con los principales centros de

investigacion cientifica con objeto de compartir la informacion sobre los

Utilizamos cookies en nuestro sitio web para ofrecerle la experiencia mas relevante al recordar
sus preferencias en visitas repetidas. Al hacer clic en "Aceptar todas", usted consiente el uso

de TODAS las cookies. Sin embargo, puede visitar "Configuracion de cookies" para dar un
consentimiento mas controlado.
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Que es el acido valproico y cuales son sus efectos en
epilepsia: «<En un 80% de los casos las crisis generalizadas
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To 1894810848 altas. Una vez ha infectado esas zonas (algo que ocurre mas durante esta época), puede pasar al cerebro e infectar las meninges.
o Ver todo ginecologia

Neumolog8u[“Ir una gripe te puede predisponer

© Asma
Ademis,spdnvierno nuestras defensas pueden estar "tocadas". “Tras haber pasado un proceso gripal el sistema inmune esta debilitado, eso puede llevar por ejemplo a
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o 8
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La%/’bwaﬁ;rfgias causantes de la meningitis pueden llegar a ti a través del aire y es lo mas habitual (por ello el contagio de otras personas infectadas es facil). Pero no es la
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° Vgr ; diser el origen."No es extrafio encontrar pacientes con meningitis que empezaron con una otitis o cualquier otra infeccion tratada por el
O“COI%szrrlno" explica el Dr. Garcia-Moncd. Y es que la bacteria que causa la meningitis (y la pulmonia) también puede ser resp ble de la infeccion de oidos o

o Céngerlds seh@s paranasales. De ahi puede pasar a la meninges.

o CanpyiedesinfurRirte a través de alimentos. La listeria es una bacteria que puede estar presente en quesos no pasteurizados o preparados carnicos en mal

o Cénestado nAdncamerlos, la bacteria pasa al organismo y puede causar meningitis.

o Candevéees\sgudre por una intoxicacién. “Aungue no es nada habitual, algunos farmacos pueden llegar causar una meningitis. Eso si, suelen ser de buen

o Canpeonibstitottenes cuenta el Dr. Garcia-Moncd. En este caso la meningitis no es infecciosa: ocurre porque se irrita la meninges. Se sospecha que un abuso de

o Canantiiheflaiiatorios (sobre todo del ibuprofeno) puede llevar a ello.

o Céncer de prostata

o Cén@;u&grpggmlamiinﬂamatorios eleva el riesgo

o C dnger de u%u‘ . .
oC (.)niul}?ai ee(r)gncet}ad autoinmune. En los ultimos afios se ha descubierto que hay personas en las que el sisti de defi responde contra el organismo y
o Ver PXQY Oncolinemnngs autoinmunes”. También existe la sospecha de que hay genes que podrian predisponer a sufrir infecciones de la meninges.

o Pediatrin ia de un cancer. En raras ocasiones, cuando un cancer se expande y llega al cerebro, puede provocar lo que se conoce como “meningitis por

o Bebes
o Nifios
o Agolescentes
o Censultas de pediatria
o Vgr todo pediatria
e Psicologia (]

A Anavavia namrinaa

etastasns
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Ceafa demanda “mas impulso y
apoyo” a la investigacion biomédicay "

soclosanitaria en materia de Mundial ds Eco-Cludades Educativas nto
athéimer a 50 alcaldes y el Papa

La Fundacién “la Caixa” organiza un
debate sobre el melanoma en su Dia
. Mundial
Agencias @DiarioSigloXXI
Viernes, 19 de mayo de 2023, 12:19 h (CET)
Sevilla acoge la XVII Convencién Nacional

Lares que retne al Tercer Sector de Accion
MADRID, 19 (SERVIMEDIA) Social

La Confederacion Espafiola de Alzheimer (Ceafa), coincidiendo con el Dia La ONCE emite cuatro cupones para
) o concienciar sobre el Juego Responsable
Mundial de los Ensayos Clinicos, que se celebra cada 20 de mayo, demanda
“mas impulso y apoyo” a la investigacidon en materia de alzhéimer tanto en su La humanidad ha alterado el 75% del
vertiente biomédica, enfocada a la cura o prevencion de la enfermedad de medio ambiente terrestre y el 66% del
. . o . o . marino, seguiin la ONU
Alzheimer, como en la sociosanitaria, para mejorar las condiciones de vida de

las personas afectadas

La presidenta de Ceafa, Marilé Almagro, sefial6é que “urgente y necesario”
incrementar la financiacién especifica para la investigacion del alzhéimer, una
enfermedad que, dado el envejecimiento de la poblacién y el incremento de la
esperanza de vida, duplicara su incidencia y triplicara el coste, por lo que “no se
puede negar que supone un problema sociosanitario de primera magnitud que
debe ser puesto en la agenda politica ya, porque vamos tarde”.

Desde Ceafa reivindicaron que se tiene que considerar el alzhéimer de manera
especifica y particular. En este sentido, la entidad se posiciona como un agente
activo de fomento y promocién de la investigacion, “entendida esta en su mas
amplio concepto: basica, clinica, traslacional, sociosanitaria y social” para
abordar de manera integral la enfermedad, ya que esta configurado por
familiares de personas con la enfermedad, “quienes son los mejores
conocedores de la enfermedad y las necesidades de las personas afectadas”,
apuntd la presidenta.

Millonaria de 21 afos. ®

Esta camarera de 21 anos se hizo
millonaria tras perder su trabajo
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Los estudios actuales se centran en pacientes con sintomas tempranos, por lo
que, para probar la eficacia de un farmaco, Ceafa recordé que es clave detectar
aquellas personas que van a desarrollar la dolencia en el futuro. En este punto,
desde Ceafa afirman que “es importante apoyar a promotores de investigacién y
ensayos clinicos”.
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CEAFA demanda «mas impulso y apoyo» a la
investigacion del Alzheimer

El Alzheimer, y la demencia, es un problema sociosanitario de primera magnitud que presenta un importante nivel de
infradiagnastico

Redaccion TD —  19/05/2023 15:00 en Actualidad

CEAFA demanda “mas impulso y apoyc”™ a la & G ¥ en matena de Alzheimer | CANVA

PUBLICIDAD

»+ ¢Cudles son las barreras que se encuentran las mujeres con discapacidad para ser madres?
+ &Quién son los herederos forzosos que tienen derecho a una parte de la herencia?

» Listado de los nuevos tipos de discapacidad para acogerse a la jubilacion anticipada

Coincidiendo con el Dia Internacional del Ensayo Clinico, que se celebra cada 20 de mayo, la Confederacion Espaiiola de Alzheimer (CEAFA),
demanda “mas impulso y apoyo” a la investigacion en materia de Alzheimer tanto en su vertiente biomédica, enfocada a la cura o prevencion de la
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'V Curso de neuroinmunologia UIMP'. Sede de
Cartagena, 2 de junio

Cartagena, 19 de mayo de 2023.- El proximo 2 de junio se desarrollara en la sede de la Universidad
Internacional Menéndez Pelayo (UIMP) en Cartagena el 'lV Curso de neuroinmunologia UIMP'. Desde la
primera edicion de este curso en 2018 ha habido una auténtica revolucibn en el campo de la
Neuroinmunologia y en particular en el de la Esclerosis Multiple (EM). Tanto en el aspecto etiologico, de
diagnostico, seguimiento y terapéutica, han surgido novedades que estan cambiando las posibilidades de
prevencion, el tratamiento y el pronéstico de esta enfermedad, que es la causa mas prevalente de
discapacidad neuroldgica en el adulto joven en nuestra sociedad. Por este motivo hemos considerado una
necesidad volver a revisar este afno la situacion actual en cuanto a la aproximacién terapéutica de esta
enfermedad y para ello hemos reunido a un grupo de expertos a nivel internacional, que nos va a permitir

debatir, sacar conclusiones practicas y mejorar la atencién del paciente con EM.

Objetivos
1- Revisar la etiologia de la EM y sus posibilidades de prevencion.
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2- Actualizar las formas de seguimiento de la enfermedad y de monitorizacion del tratamiento.
3- Aplicar al paciente individual toda la variedad de tratamientos de que disponemos en este momento, de la forma
mas racional y segun la mejor evidencia existente hoy en dia.

Con el Aval Docente de la Sociedad Espariola de Neurologia

A quién va dirigido

A todos los interesados en el campo de la neuroinmunologia, especialmente neurdlogos que participan en el
tratamiento del paciente con Esclerosis Mdltiple, asi como a residentes de neurologia, enfermeria especializada en
EM y todos los profesionales que son necesarios para el seguimiento y tratamiento integral de esta enfermedad.
Datos de interés

-Fecha: 2 de junio de 2023.

-Horario: De 08:00 a 19:30 (COD: 23.004)

-Lugar: El curso se podra realizar de forma presencial y por via zoom. Presencial en

-Auditorio El Batel (Muelle Alfonso XlI, s/n Cartagena)

-Matricula: 300 € Formato presencial y 150 € Formato on line. Las plazas son limitadas y se cubriran por riguroso

orden de inscripcion.
Forma de pago y documentacion a presentar

Matricula debidamente cumplimentado. Fotocopia de DNI, o en caso de ser extranjero, NIE o Pasaporte;
Justificante abono de matricula curso; En su caso, fotocopia del documento acreditativo de ser estudiante o titulado

universitario. Remitir documentacién al mail: administracion@uimp-cartagena.es

Inscripciones

De Lunes a Jueves de 8:00 a 17:30 h; y los Viernes de 8:00 a 14:30h. Para cualquier aclaracion los interesados

pueden dirigirse a la Camara de Comercio, C/ Conducto, no 5, 1a planta, s/n. Telf. 968 507050. Enlace a Matricula

Tags: UIMP Linea de la Concepcion

Actualidad UIMP

Contacto
e Email: gcomunicacion@uimp.es

Siguenos

f ¥ in © @&
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PORTADA SALUD Y FARMACIA

La gran carrera contra el Alzheimer: luces y sombras

de los prometedores farmacos contra la enfermedad

Alberto Alvarez
21/05/2023 09:00h.
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Lilly contra Biogen-Esai, Donanemab contra Lecanumab, la gran carrera contra el
Alzheimer esta en marcha. Ambos laboratorios han probado sus medicamentos en
fase clinica anunciando resultados nunca vistos: en fases tempranas de la
enfermedad, el uso de estos farmacos reduce la incidencia casi en un 30%. Es un hito
en la historia de la lucha contra el Alzheimer que hasta ahora solo habia logrado

grandes decepciones.

PUBLICIDAD

Pese a la euforia controlada de los cientificos, las asociaciones de pacientes y
familiares se muestran cautelosos, porque no es la primera vez que, en la lucha contra
esta terrible enfermedad que afecta a un millon de familias espafnolas, las buenas

noticias se quedan solo en eso.

MAS
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Los neurdlogos llevan unos meses nerviosos y expectantes ante los avances
farmacoldgicos que se estan produciendo en el tratamiento del Alzheimer. Por primera
vez, algunos medicamentos han dado resultado, y han conseguido que la
enfermedad avance mas despacio. Eso si, siempre en las primeras fases de la
enfermedad y ambas compafiias se han apresurado a aclarar que ninguno de estos
medicamentos cura el Alzheimer.

PUBLICIDAD
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mueren un 27% mas lento" explica el neurdlogo Juan Fortea. "Hasta ahora no lo
habiamos conseguido nunca, era una enfermedad invencible. Llevamos 20 afios de
ensayo tras ensayo fracasando, y no conseguiamos ni despeinarlo’, cuenta el experto.

La agencia del medicamento americana dio su aprobacion en enero de este afio para
que el farmaco pudiera ser comercializado en Estados Unidos. La agencia europea
aun no ha aprobado su uso en Europa.

Ahora, los laboratorios Lilly han informado que otro medicamento, Donanemab, ha
conseguido resultados extraordinarios en sus ensayos en fase Ill. Segun Lilly, los
pacientes que recibieron Donanemab tuvieron un 40% menos de progresion en el
deterioro en la capacidad para realizar actividades de la vida diaria a los 18 meses.
Ademas, estos pacientes presentaron un 39% menos de riesgo de progresar a la
siguiente etapa de la enfermedad en comparacién con los que recibieron placebo.

SALUD Y SALUD Y

FARMACIA | GUAPOS FARMACIA | GASTRO
Cumplir 109 y En defensa del Las Este es el
aparentar 70: los pelo largo a partir recomendaciones restaurante
habitos que han... de los 50:... de un psiquiatra... dénde se come ..

Tara Spires-Jones, jefa de grupo del Instituto de Investigacion de la Demencia del
Reino Unido y presidenta de la Asociacion Britanica de Neurociencia, ha declarado que
‘~ste resultado positivo es una buena noticia muy bienvenida tras décadas de
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Los anuncios de las comparias biomédicas han sido recibidos con alegria por los
cientificos, pero para los que estan sufriendo la enfermedad hoy, y para sus familiares,
la solucion a sus problemas aun esta lejos.

Xavier Morato, director de ensayos clinicos de Ace Alzheimer Center Barcelona, afirma
que "quedan muchas dudas por resolver para poder ayudar a los neurélogos en la
toma de decisiones sobre cuando iniciar e interrumpir el tratamiento, por ejemplo,
.debemos continuar el tratamiento una vez hemos reducido o eliminado la placa
amiloide en el cerebro?

Para el experto "cada uno de los tres anticuerpos monoclonales que han mostrado
resultados positivos en ensayos clinicos fase Il (aducanumab, lecanemab y
donanemab) funcionan de manera diferente sobre el péptido amiloide. Debemos, por
lo tanto, entender mejor las diferencias entre ellos para utilizarlos de la manera mas
eficiente posible”.

Un largo camino por recorrer

Ninguno de los dos medicamentos esta aprobado por la Agencia Europea del
Medicamento, paso previo a su comercializacion.

Ademas, es temprano para fijar de forma permanente los resultados de ensayos tan
recientes. Recordemos el caso del Aducanumab. En 2016, se publicaron en la
revista Nature unos esperanzadores resultados sobre un ensayo clinico donde se

smnetraha niie adiicaniimah ara afiraz tantn nara radiircir la frarna da nrataina

5de 14 22/05/2023, 11:51



Los nuevos farmacos que retrasan el Alzheimer: luces y sombras - Uppers  https://www.uppers.es/salud-bienestar/noticias-salud/2023052 1/carrer...

Javier Ruiz, sobre si compensa tener un coche en propiedad  "El eléctrico es el futuro, pero no el pre

——— - == - = = - - - - == S N

neuroimagen que busca la proteina beta amiloide en el cerebro), que vale 1.500 euros
por paciente.

Para el neurdlogo Juan Fortea, coordinador del Grupo de Estudio de Neurologia de la
Conducta y Demencias de la Sociedad Espafola de Neurologia, "al sistema le va
costar mucho absorber esto", explica.

Ademas, si se sabe que funcionay que funciona al principio de la enfermedad, la
gente va a querer usarlo antes, y aumentara muchisimo la demanda. "Vamos a tener
los pacientes de antes con tratamientos mas complejos y ademas va a llegar mucha
demanda nueva. Va a suponer una presion tremebunda’ anticipa el doctor, que alerta
de que "una vez llegue, hay que aprovechar el tiempo de tramitacion hasta que se
apruebe. Si no hacemos nada, cuando se anuncie que ya esta disponible, la mayoria
de el sistema no estara en condiciones para darlo”, sentencia el doctor Fortea.

TEMAS Enfermedades J [ Alzheimer }

Te Recomenda mos Enlaces Promovidos por Taboola

:Dientes torcidos? jLos dentistas no quieren que conozcas este truco!

Blog de los dientes

El origen de la expresion 'echar un polvo' - Uppers
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