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Desde el año 2006, cada 24 de mayo se conmemora en España el Día Nacional
de la  con el objetivo de concienciar sobre esta enfermedad que es el

 más frecuente en niños, además de la tercera
enfermedad neurológica más prevalente en España. La Sociedad Española
de Neurología (SEN) estima que más de 400.000 personas padecen epilepsia en
España, de los cuales, unos 100.000 corresponderían a casos en niños.

“Una persona padece epilepsia cuando ha tenido dos o más crisis epilépticas.
Y se denomina crisis epiléptica a cualquier episodio neurológico generado por una
excesiva actividad eléctrica de las neuronas cerebrales”, explica el Dr. Juan José
Poza, Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Española de
Neurología. 

“Dependiendo de la parte del cerebro que se vea afectada por esta actividad
eléctrica excesiva, las crisis pueden tener distintas presentaciones. Se han
clasificado más de 30 tipos de crisis epilépticas, que pueden ir desde
alteraciones breves del movimiento, de la memoria, de los sentidos, a alteraciones
del nivel de conciencia con desconexión del medio, contracciones musculares o
convulsiones prolongadas y graves. Aunque generalmente podemos decir que
fundamentalmente existen dos tipos de crisis epilépticas: las crisis generalizadas,
cuando afecta a toda la corteza cerebral, y las crisis parciales o focales cuando
afecta a un grupo específico de neuronas cerebrales”.

Según datos de la SEN, cada año se diagnostican en España unos 20.000
nuevos casos de esta enfermedad, principalmente en niños y personas
mayores de 65 años. Aunque en los últimos años, distintos estudios europeos
están mostrando un descenso en la incidencia de epilepsia de nuevo inicio en
niños, frente un aumento significativo en el grupo de las personas
mayores de 65 años.

En todo caso, las causas de esta enfermedad en estos dos grupos poblacionales
suele ser diferente: mientras que en niños suele ir ligada a alteraciones del
desarrollo cerebral y/o a causas genéticas; en edades más avanzadas es
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más común que se asocie a causas degenerativas o como consecuencia de
problemas vasculares, ictus, tumores o traumatismos. No obstante, y a pesar de
que en los últimos años de han dado grandes avances en el campo del diagnóstico
de esta enfermedad, en entre el 25 y el 40% de nuevos casos de epilepsia,
sobre todo en personas adultas, no se ha conseguido identificar la causa exacta
detrás de esta enfermedad.

“Además, no todos los pacientes pueden acceder con facilidad a las técnicas
diagnósticas, ya que su acceso es desigual en el territorio nacional.  Esto, unido
al hecho de que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas tanto por
los pacientes como por sus familiares, o incluso por parte del personal sanitario,
dificulta los tiempos de diagnóstico. Actualmente, el retraso en el diagnóstico de
esta patología pueda alcanzar los 10 años, lo que hace que exista un importante
porcentaje de pacientes aún sin diagnosticar. Y, por otra parte, el número de
diagnósticos falsos positivos en esta enfermedad podría llegar hasta al 18%, lo
que es sorprendentemente alto”, señala el Dr. Juan José Poza. “Hay que tener en
cuenta que padecer una convulsión no significa que se padezca epilepsia. Hasta el
10% de la población tendrá una convulsión a lo largo de la vida, pero solo un
3% de la población española padecerá epilepsia”.

Para enviar estos errores y retrasos diagnósticos, desde la SEN se insiste en la
necesidad de realizar pruebas diagnósticas a todos los pacientes sospechosos de
padecer esta enfermedad, principalmente una monitorización video-EEG
prolongada, como primer paso para un correcto tratamiento de la epilepsia.

En las últimas décadas ha aumentado considerablemente las posibilidades de
tratamiento de esta enfermedad. No solo ha aumentado considerablemente el
número de antiepilépticos disponibles, que ha permitido que cerca
de un 70% de los pacientes puedan controlar sus crisis, sino que
aproximadamente un 5% de los pacientes con epilepsia también pueden
beneficiarse del tratamiento quirúrgico. Sin embargo, alrededor de un 30% de
los pacientes son farmacorresistentes y verán comprometida seriamente su
calidad de vida.

No en vano, la Organización Mundial de la Salud (OMS) señala que la epilepsia es
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la segunda enfermedad neurológica en años de vida potencialmente
perdidos o vividos con discapacidad. En Europa se calcula, además, que el 50%
de los pacientes viven estigmatizados, que su expectativa de vida se ve
reducida entre 2 y 10 años y que su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor
que la de la población general. Además, el 60% de los pacientes europeos asocian
otras comorbilidades como trastornos psiquiátricos, neurológicos o intelectuales.

Por otra parte, las crisis epilépticas son un motivo de ingreso frecuente en los
servicios de . Suponen en la actualidad entre el 1 y 3% del total de
ingresos anuales y es, después del ictus, la segunda causa de atención
neurológica en Urgencias. Además, los ingresos por crisis epilépticas tienen una
morbimortalidad relevante, bien porque pueden ser consecuencia directa de
alguna causa potencialmente grave (como traumatismos, ,
meningoencefalitis…) o a complicaciones como el estatus epiléptico. El estado
epiléptico es una emergencia neurológica que representa aproximadamente el
10% de crisis epilépticas urgentes y se asocia una mortalidad del 20% a corto
plazo.

“Por esa razón, desde la SEN, llevamos años trabajando con el objetivo de que se
implante en todo el territorio nacional un ‘Código Crisis’, similar al ‘Código Ictus’.
Las crisis epilépticas urgentes requieren de una actuación diagnóstico-
terapéutica precoz y precisa por parte de personal habituado al manejo de
esta enfermedad, porque es una enfermedad tiempo-dependiente, es decir, que
los pacientes tendrán un mejor pronostico cuanto antes se trate su crisis, y porque
la sensibilidad de las pruebas diagnósticas, como el EEG, es mayor en las primeras
horas tras producirse una crisis”, destaca el Dr. Juan José Poza.

Porque salud necesitamos todos... 
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---

La Confederación Española de Alzheimer (Ceafa),
coincidiendo con el Día Mundial de los Ensayos
Clínicos, que se celebra cada 20 de mayo, reclama
“más impulso y apoyo” a la investigación del
Alzheimer tanto en su vertiente biomédica,
centrada en la cura o prevención de la
enfermedad de Alzheimer, como en salud social,
para mejorar las condiciones de vida de las
personas afectadas
La presidenta de Ceafa, Mariló Almagro, ha señalado que es “urgente y necesario” aumentar la financiación

específica para la investigación del alzhéimer, una enfermedad que, dado el envejecimiento de la población y el

aumento de la esperanza de vida, duplicará su incidencia y triplicará su coste. por lo que “no se puede negar que

representa un problema socio-sanitario de primera magnitud que hay que poner en la agenda política ya, porque

llegamos tarde”.

Desde Ceafa reclamaron que el alzhéimer debe ser considerado de forma específica y particular. En este sentido, la

entidad se posiciona como un agente activo para el desarrollo y fomento de la investigación, “entendida en su

concepto más amplio: básica, clínica, traslacional, socio-sanitaria y social” para el abordaje integral de la

enfermedad, ya que está configurada por familiares de personas con la enfermedad, “que son los mejores

conocedores de la enfermedad y de las necesidades de las personas afectadas”, dijo el presidente.

Agregó que, a pesar del gran impacto sociosanitario que tiene, la investigación biomédica “no avanza al ritmo que

necesitan las personas afectadas y todavía no hay cura. Se avanza poco a poco y sigue siendo frecuente el

diagnóstico tardío de la enfermedad, con un nivel de infradiagnóstico de aproximadamente un 30-40%, según la

Sociedad Española de Neurología (SEN)”.

Los estudios actuales se centran en pacientes con síntomas precoces, por lo que para probar la eficacia de un

fármaco, Ceafa recordó que es clave detectar a aquellas personas que desarrollarán la enfermedad en el futuro. En

este punto, desde Ceafa afirman que “es importante apoyar a los promotores de la investigación y los ensayos

clínicos”.

For Latest Updates Follow us on Google News
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Concretamente en España, más de 4 millones de personas padecen algún tipo de

dificultad para dormir de tipo crónico y grave, según datos de la Sociedad Española

de Neurología (SEN). Los trastornos del sueño son un problema cada vez más

común en el mundo.
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Afortunadamente, gracias a los avances de la medicina natural, existen alternativas

orgánicas que ayudan a conciliar el sueño. Una de ellas es Zendoor. El

complemento alimenticio, fabricado por el laboratorio Narval Pharma, está

formulado a base de ingredientes naturales que facilitan el buen descanso

durante toda la noche.

Dormir bien es un factor esencial para el buen funcionamiento del organismo, tanto a

nivel físico como mental. Cuando el cuerpo se relaja, favorece la producción de

melanina y serotonina, hormonas que ayudan a contrarrestar los efectos de las

hormonas del estrés y la ansiedad. Además, ayuda a pensar con más claridad,

mejorando la concentración a la hora de trabajar y estudiar.

Sin embargo, existen situaciones en las cuales alcanzar un sueño profundo es una

tarea compleja. Desde Narval Pharma, aseguran que las alteraciones orgánicas

como el nerviosismo, la acumulación de tensión o las preocupaciones diarias,

pueden dificultar la conciliación del sueño, haciendo que las personas tengan

extensos periodos de jet lag o dificultad para dormir.

Como una solución a este problema, la firma ha desarrollado en sus laboratorios un

complemento alimenticio 100 % orgánico, libre de gluten, lactosa y sin azúcar

añadido que no solo ayuda conciliar el sueño de manera más rápida, también

mejora su calidad, proporcionando un descanso placentero.

Narval Pharma, en su compromiso con la innovación en el sector salud,

apuesta por ofrecer comprimidos con doble función para garantizar un

resultado más eficiente. Muestra de eso es Zendoor. El complemento alimenticio

tiene una formulación bicapa que le permite liberar distintos compuestos en dos

fases distintas.

La primera etapa ocurre durante el inicio del sueño. En ella, se libera N-acetil-
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5-metoxitriptamina, mejor conocida como melatonina, una hormona que favorece el

funcionamiento del patrón circadiano del sueño y ayuda a reducir el tiempo de

conciliación del sueño. La segunda fase tiene lugar durante la noche, cuando

actúan la valeriana, la pasiflora, la amapola californiana y la melisa,

proporcionando una sensación de calma que contribuye a un buen y tranquilo

descanso.

Además de los ingredientes antes mencionados, el comprimido tiene un alto

contenido de Vitamina B6, B9 y B12, que fortalece el metabolismo energético y

mejora el funcionamiento del sistema inmunitario. De acuerdo a las

recomendaciones del fabricante, Zendoor debe tomarse media hora antes de

acostarse a dormir y la dosis recomendada para el consumo diario es de 1

comprimido diario. Por otro lado, advierten que el complemento alimenticio no debe

utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada.

A diferencias de las tradicionales pastillas para dormir que contienen alto contenido

de sustancias químicas, apostar por alternativas orgánicas como Zendoor es una

mejor opción para garantizar un descanso reparador, libre de efectos secundarios.
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Cartagena,  19 de mayo de 2023.-  El  próximo 2  de junio  se  desarrollará  en la  sede de la  Universidad

Internacional  Menéndez Pelayo (UIMP) en Cartagena el  'IV Curso de neuroinmunología UIMP'.  Desde la

primera  edición  de  este  curso  en  2018  ha  habido  una  auténtica  revolución  en  el  campo  de  la

Neuroinmunología y en particular en el de la Esclerosis Múltiple (EM).

Tanto en el aspecto etiológico, de diagnóstico, seguimiento y terapéutica, han surgido novedades que están

cambiando las posibilidades de prevención, el  tratamiento y el  pronóstico de esta enfermedad, que es la

causa más prevalente de discapacidad neurológica en el adulto joven en nuestra sociedad. Por este motivo

hemos considerado una necesidad volver a revisar este año la situación actual en cuanto a la aproximación

terapéutica de esta enfermedad y para ello hemos reunido a un grupo de expertos a nivel internacional, que

nos va a permitir debatir, sacar conclusiones prácticas y mejorar la atención del paciente con EM.

MENU

Contacto Prensa Campus Virtual
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Objetivos 

1- Revisar la etiología de la EM y sus posibilidades de prevención.

2- Actualizar las formas de seguimiento de la enfermedad y de monitorización del tratamiento.

3- Aplicar al paciente individual toda la variedad de tratamientos de que disponemos en este momento, de la forma

más racional y según la mejor evidencia existente hoy en día.

Con el Aval Docente de la Sociedad Española de Neurología

A quién va dirigido 

A todos los interesados en el campo de la neuroinmunología, especialmente neurólogos que participan en el

tratamiento del paciente con Esclerosis Múltiple, así como a residentes de neurología, enfermería especializada en

EM y todos los profesionales que son necesarios para el seguimiento y tratamiento integral de esta enfermedad.

Datos de interés

-Fecha: 2 de junio de 2023.

-Horario: De 08:00 a 19:30 (COD: 23.004)

-Lugar: El curso se podrá realizar de forma presencial y por vía zoom. Presencial en

-Auditorio El Batel (Muelle Alfonso XII, s/n Cartagena)

-Matrícula: 300 € Formato presencial y 150 € Formato on line. Las plazas son limitadas y se cubrirán por riguroso

orden de inscripción. 

Forma de pago y documentación a presentar

Matrícula debidamente cumplimentado. Fotocopia de DNI, o en caso de ser extranjero, NIE o Pasaporte;

Justificante abono de matrícula curso; En su caso, fotocopia del documento acreditativo de ser estudiante o titulado

universitario. Remitir documentación al mail: administracion@uimp-cartagena.es

Inscripciones

De Lunes a Jueves de 8:00 a 17:30 h; y los Viernes de 8:00 a 14:30h. Para cualquier aclaración los interesados

pueden dirigirse a la Cámara de Comercio, C/ Conducto, no 5, 1a planta, s/n. Telf. 968 507050. Enlace a Matrícula 

Contacto Prensa Cómo llegar Sedes Galería

Campus Virtual
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Mirar el reloj mientras intentas
conciliar el sueño agrava el insomnio

Eva Salabert

~4 minutos

Intentar dormir sin conseguirlo es una pesadilla –por utilizar

terminología onírica– y cualquiera que lo haya experimentado

alguna vez lo sabe. La preocupación por no dormir suficientes

horas, sobre todo si al despertar nos espera una jornada laboral

u otras tareas inaplazables, acrecienta el nerviosismo y hace

que cada vez sea más difícil caer en brazos de Morfeo. Tanto

es así, que un estudio ha comprobado que mirar el reloj

mientras intentas conciliar el sueño agrava el insomnio y

contribuye al consumo de somníferos.

Los trastornos del sueño son muy frecuentes, ya que en

España se estima que el 48% de los adultos y el 25% de la

población infantil no disfrutan de un sueño de calidad, y más

de cuatro millones de personas sufren algún trastorno del sueño

crónico y grave, según los expertos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), que también alertan de que a pesar de la

importancia que tiene dormir para mantener una buena salud

menos de un tercio de los afectados consultan a un profesional.

La nueva investigación ha sido dirigida por Spencer Dawson,

profesor asistente clínico y director asociado de capacitación

clínica en el Departamento de Psicología y Ciencias del

Cerebro de la Facultad de Artes y Ciencias de la Universidad
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de Indiana, que ha analizado los datos de una muestra de

4.886 pacientes que acudieron a una clínica del sueño.

“El comportamiento de monitoreo del tiempo tiene un efecto

principalmente en el uso de medicamentos para dormir porque

exacerba los síntomas del insomnio”

Los participantes contestaron a cuestionarios para informar

sobre la gravedad de su insomnio, el uso de fármacos para

dormir (tanto los productos que necesitan receta, como los de

venta libre) y el tiempo que pasaban monitoreando su propio

comportamiento mientras intentaban conciliar el sueño.

También se les solicitó que informaran sobre cualquier

diagnóstico psiquiátrico. Los investigadores llevaron a cabo

análisis de mediación para determinar cómo se influenciaban

los factores entre sí.

Intervención conductual para mejorar el sueño

sin usar fármacos

Los resultados se han publicado en The Primary Care

Companion for CNS Disorders y mostraron que el hecho de

consultar el reloj para comprobar cuánto tiempo les quedaba

para dormir podía generar un bucle de insomnio y uso de

somníferos, es decir, que a medida que aumenta la frustración

por el insomnio, es más probable que los afectados utilicen

ayudas para dormir en un intento por controlar su sueño.

“Encontramos que el comportamiento de monitoreo del tiempo

tiene un efecto principalmente en el uso de medicamentos para

dormir porque exacerba los síntomas del insomnio”, explica

Dawson.

Se trata de un círculo vicioso del que parecen no poder salir,

añade el investigador: “A las personas les preocupa no dormir
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lo suficiente, entonces comienzan a estimar cuánto tiempo les

llevará volver a dormirse y cuándo deben levantarse. Ese no es

el tipo de actividad que es útil para facilitar la capacidad de

conciliar el sueño; cuanto más estresado esté, más difícil le

resultará conciliar el sueño”.

Dawson afirma que los hallazgos indican que con una sencilla

intervención conductual se podría ayudar a las personas que

intentan combatir el insomnio y el principal consejo para mejorar

el descanso, que ofrece a cada nuevo paciente al que atiende

por primera vez es: “Una cosa que la gente podría hacer sería

dar la vuelta o tapar su reloj, deshacerse del reloj inteligente,

quitar el teléfono para que simplemente no estén mirando la

hora”. “No hay ningún lugar donde mirar el reloj sea

particularmente útil”, concluye.
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