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Concretamente en Espana, mas de 4 millones de personas padecen algun tipo de
dificultad para dormir de tipo crénico y grave, segun datos de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN).

Afortunadamente, gracias a los avances de la medicina natural, existen alternativas

organicas que ayudan a conciliar el sueno (https://www.narvalpharma.com

/producto/zendor/). Una de ellas es Zendoor. El complemento alimenticio,
fabricado por el laboratorio Narval Pharma (https://www.narvalpharma.com/),
esta formulado a base de ingredientes naturales que facilitan el buen descanso

durante toda la noche.

Conciliar el sueno frente al jet lag con un
nutracéutico

Dormir bien es un factor esencial para el buen funcionamiento del organismo, tanto
a nivel fisico como mental. Cuando el cuerpo se relaja, favorece la produccion de
melanina y serotonina, hormonas que ayudan a contrarrestar los efectos de las
hormonas del estrés y la ansiedad. Ademas, ayuda a pensar con mas claridad,

mejorando la concentracion a la hora de trabajar y estudiar.

Sin embargo, existen situaciones en las cuales alcanzar un sueno profundo es una
tarea compleja. Desde Narval Pharma, aseguran que las alteraciones organicas
como el nerviosismo, la acumulacién de tensién o las preocupaciones diarias,
pueden dificultar la conciliacién del sueio, haciendo que las personas tengan
extensos periodos de jet /ag o dificultad para dormir.

Como una solucion a este problema, la firma ha desarrollado en sus laboratorios un
complemento alimenticio 100 % organico, libre de gluten, lactosa y sin azucar
anadido que no solo ayuda conciliar el sueno de manera mas rapida, también mejora
su calidad, proporcionando un descanso placentero.

Favorecer el descanso con un comprimido
bicapa

Narval Pharma, en su compromiso con la innovacion en el sector salud, apuesta
por ofrecer comprimidos con doble funcion para garantizar un resultado mas
eficiente. Muestra de eso es Zendoor. El complemento alimenticio tiene una
formulacion bicapa que le permite liberar distintos compuestos en dos fases
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2de5 23/05/2023, 11:06



Narval Pharma presenta Zendoor, la ayuda para conciliar el suefio y ha... https://aptie.org/comunicados/narval-pharma-presenta-zendoor-la-ayu..,

distintas.

La primera etapa ocurre durante el inicio del sueno. En ella, se libera N-acetil-
5-metoxitriptamina, mejor conocida como melatonina, una hormona que favorece
el funcionamiento del patrén circadiano del sueno y ayuda a reducir el tiempo de
conciliacion del sueno. La segunda fase tiene lugar durante la noche, cuando acttian
la valeriana, la pasiflora, la amapola californiana y la melisa, proporcionando una

sensacion de calma que contribuye a un buen y tranquilo descanso.

Ademas de los ingredientes antes mencionados, el comprimido tiene un alto
contenido de Vitamina B6, B9y B12, que fortalece el metabolismo energéticoy
mejora el funcionamiento del sistema inmunitario. De acuerdo a las
recomendaciones del fabricante, Zendoor debe tomarse media hora antes de
acostarse adormir y la dosis recomendada para el consumo diarioesde 1
comprimido diario. Por otro lado, advierten que el complemento alimenticio no
debe utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada.

A diferencias de las tradicionales pastillas para dormir que contienen alto contenido
de sustancias quimicas, apostar por alternativas organicas como Zendoor es una
mejor opcién para garantizar un descanso reparador, libre de efectos secundarios.

Tags: conciliar el suefio (https://aptie.org/et/conciliar-el-sueno/), Narval Pharma (https://aptie.org
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Epilepsia, la enfermedad neuroldgica mas
frecuente en ninos y la tercera mas
prevalente en Espana

Cada afo se diagnostican en Espafia unos 20.000 nuevos casos de esta enfermedad,
principalmente en nifos y personas mayores de 65 anos.

Epilepsia (Foto: Freepik)
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Desde el afio 2006, cada 24 de mayo se conmemora en Espafia el Dia Nacional
de la Epilepsia con el objetivo de concienciar sobre esta enfermedad que es el
trastorno neurologico mas frecuente en nifios, ademas de la tercera
enfermedad neurologica mas prevalente en Espaiia. La Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) estima que mas de 400.000 personas padecen epilepsia en
Espaia, de los cuales, unos 100.000 corresponderian a casos en nifos.

“Una persona padece epilepsia cuando ha tenido dos o mas crisis epilépticas.

Y se denomina crisis epiléptica a cualquier episodio neuroldgico generado por una
excesiva actividad eléctrica de las neuronas cerebrales”, explica el Dr. Juan José
Poza, Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

“Dependiendo de la parte del cerebro que se vea afectada por esta actividad
eléctrica excesiva, las crisis pueden tener distintas presentaciones. Se han
clasificado mas de 30 tipos de crisis epilépticas, que pueden ir desde
alteraciones breves del movimiento, de la memoria, de los sentidos, a alteraciones
del nivel de conciencia con desconexion del medio, contracciones musculares o
convulsiones prolongadas y graves. Aunque generalmente podemos decir que
fundamentalmente existen dos tipos de crisis epilépticas: las crisis generalizadas,
cuando afecta a toda la corteza cerebral, y las crisis parciales o focales cuando
afecta a un grupo especifico de neuronas cerebrales”.

Cada aino se diagnostican en Espaina
unos 20.000 nuevos casos de esta
enfermedad, principalmente en ninos y
personas mayores de 65 ainos

Segun datos de la SEN, cada afo se diagnostican en Espafia unos 20.000
nuevos casos de esta enfermedad, principalmente en ninos y personas
mayores de 65 anos. Aungue en los Ultimos afios, distintos estudios europeos
estan mostrando un descenso en la incidencia de epilepsia de nuevo inicio en
ninos, frente un aumento significativo en el grupo de las personas
mayores de 65 aios.

En todo caso, las causas de esta enfermedad en estos dos grupos poblacionales
suele ser diferente: mientras que en nifos suele ir ligada a alteraciones del
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mas comun que se asocie a causas degenerativas 0 como consecuencia de
problemas vasculares, ictus, tumores o traumatismos. No obstante, y a pesar de
que en los ultimos anos de han dado grandes avances en el campo del diagndstico
de esta enfermedad, en entre el 25 y el 40% de nuevos casos de epilepsia,
sobre todo en personas adultas, no se ha conseguido identificar la causa exacta
detras de esta enfermedad.

“Ademas, no todos los pacientes pueden acceder con facilidad a las técnicas
diagnosticas, ya que su acceso es desigual en el territorio nacional. Esto, unido
al hecho de que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas tanto por
los pacientes como por sus familiares, o incluso por parte del personal sanitario,
dificulta los tiempos de diagndstico. Actualmente, el retraso en el diagndstico de
esta patologia pueda alcanzar los 10 anos, lo que hace que exista un importante
porcentaje de pacientes aun sin diagnosticar. Y, por otra parte, el nimero de
diagndsticos falsos positivos en esta enfermedad podria llegar hasta al 18%, lo
que es sorprendentemente alto”, sefala el Dr. Juan José Poza. “Hay que tener en
cuenta que padecer una convulsidon no significa que se padezca epilepsia. Hasta el
10% de la poblacién tendra una convulsion a lo largo de la vida, pero solo un
3% de la poblacion espaiiola padecera epilepsia”.

La SEN insiste en la necesidad de
realizar pruebas diagnosticas a todos
los pacientes sospechosos de padecer
esta enfermedad

Para enviar estos errores y retrasos diagnosticos, desde la SEN se insiste en la
necesidad de realizar pruebas diagndsticas a todos los pacientes sospechosos de
padecer esta enfermedad, principalmente una monitorizacién video-EEG
prolongada, como primer paso para un correcto tratamiento de la epilepsia.

En las Ultimas décadas ha aumentado considerablemente las posibilidades de
tratamiento de esta enfermedad. No solo ha aumentado considerablemente el
numero de farmacos antiepilépticos disponibles, que ha permitido que cerca
de un 70% de los pacientes puedan controlar sus crisis, sino que
aproximadamente un 5% de los pacientes con epilepsia también pueden
beneficiarse del tratamiento quirdrgico. Sin embargo, alrededor de un 30% de
los pacientes son farmacorresistentes y veran comprometida seriamente su
calidad de vida.
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la segunda enfermedad neuroldgica en afos de vida potencialmente
perdidos o vividos con discapacidad. En Europa se calcula, ademas, que el 50%
de los pacientes viven estigmatizados, que su expectativa de vida se ve
reducida entre 2 y 10 afios y que su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor
que la de la poblacién general. Ademas, el 60% de los pacientes europeos asocian
otras comorbilidades como trastornos psiquiatricos, neuroldgicos o intelectuales.

"Las crisis epilépticas urgentes
requieren de una actuacion
diagnostico-terapeutica precoz y
Rrecisa por |I)arte de personal
abituado al manejo de esta
enfermedad, porque es una
enfermedad tiempo-dependiente”

Por otra parte, las crisis epilépticas son un motivo de ingreso frecuente en los
servicios de Urgencias. Suponen en la actualidad entre el 1 y 3% del total de
ingresos anuales y es, después del ictus, la segunda causa de atencion
neuroldgica en Urgencias. Ademas, los ingresos por crisis epilépticas tienen una
morbimortalidad relevante, bien porque pueden ser consecuencia directa de
alguna causa potencialmente grave (como traumatismos, ictus,
meningoencefalitis...) o0 a complicaciones como el estatus epiléptico. El estado
epiléptico es una emergencia neuroldgica que representa aproximadamente el
10% de crisis epilépticas urgentes y se asocia una mortalidad del 20% a corto
plazo.

“Por esa razon, desde la SEN, llevamos anos trabajando con el objetivo de que se
implante en todo el territorio nacional un *Cédigo Crisis’, similar al ‘Codigo Ictus’.
Las crisis epilépticas urgentes requieren de una actuacion diagndstico-
terapéutica precoz y precisa por parte de personal habituado al manejo de
esta enfermedad, porque es una enfermedad tiempo-dependiente, es decir, que
los pacientes tendran un mejor pronostico cuanto antes se trate su crisis, y porque
la sensibilidad de las pruebas diagndsticas, como el EEG, es mayor en las primeras
horas tras producirse una crisis”, destaca el Dr. Juan José Poza.

Porque salud necesitamos todos... ConSalud.es
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El coordinador del Grupo de Estudio de Humanidades de la Sociedad
Espafiola de Neurologia ha explicado qué ocurre en nuestro cerebro
cuando escuchamos una cancion que nos agrada
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¢Cuantas veces has escuchado una cancion y horas después te has
sorprendido a ti mismo al estar silbando la melodia? ; Cuantas veces has dicho
gue una cancion no es de tu agrado, pero has terminado tarareandola cuando
menos te lo esperas? Sé que parece extrano, pero la explicacion a esto es mas
sencilla de lo que parece.

PUBLICIDAD

Esto se llama, sencillamente, '‘gusano musical' y podriamos decir basicamente
que consiste en eso: una cancion se nos ha metido en la cabeza y no somos
capaces de sacarnosla. Ya sea por la letra o la melodia, algo de esa
composicion es de nuestro agrado y de forma inconsciente terminamos siendo,
de alguna forma, esclavos de esa cancion. ¢Por qué ocurre esto? ;Qué pasa en
nuestro cerebro para que se produzca dicha reaccién?

El neurdlogo y coordinador del Grupo de Estudio de Humanidades de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, el degtor Luis Carlos Alvaro, ha explicado a
COPE, en primer lugar, que la musica es algo que "tenemos todos’, que no solo
tiene un "sentido evolutivo que facilita le supervivencia', sino que también es
capaz de estimular "la cohesion social®  provocar emociones. Todo esto en
conjunto hace que la musica sea un factor importante en nuestras vidas. Ahora
bien: ¢por qué a veces escuchamos una cancién que nos resulta agradabley,
automaticamente, se nos queda literalmente metida en la cabeza?

2de 11 22/05/2023, 12:06
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La realidad es que esto tiene una explicacion muy sencilla. El doctor ha
explicado que se trata "de una estructura repetitiva que denota unas
emociones, unas conductas que son gratificantes". Esto realmente lo que
consigue es estimular "los sistemas de recompensa’. Es decir, los sistemas de
dopamina. "Aquello que nos resulta gratificante, agradable y que uno busca”, ha
subrayado. Estos sistemas, ha argumentado, "se ponen en marcha siempre que
hay algo que agrada y atrae’. En este caso, el sistema de recompensa esta
estrechamente ligado a "lenguajes con alto contenido emocional como la
musica".

Sin embargo, hay veces que cuanto mas escuchamos una cancion particular o
incluso cuando decimos que dicha cancion no es de nuestro agrado, tendemos
a ser propensos a que dicha melodia se nos quede metida en la cabeza. Por
ello, podria haber motivos para pensar que, de alguna forma, en la repeticion
esta el gusto. Una premisa que ha rechazado el neurdlogo. "El cerebro tiene
unas capacidades innatas para captar elementos de la musica", ha asegurado.
Ademas, ha agregado que no es mas que "una forma de estimulo o
autoestimulo que va muy grabado en nuestros sistemas innatos y de lo que no
SOmMos conscientes”.

"Lo facil se hace mas repetitivo’, ha argumentado. Ademas, ha explicado que
muchas veces no somos conscientes "de la parte emocional” y que muchas
veces "uno no se percata de si le gusta o no le gusta".

Publicidad
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Dia Nacional de la Epilepsia 2023: por
qué se celebra el 24 de mayo?

Segtin la Sociedad Espafiola de Neurologia, la epilepsia afecta a unas 400.000 personas en
Espaiia

f ¥ in ©

La epilepsia es un trastorno neurolégico crénico..

SAIOA ROLAN DN CONTENIDOS
Publicado el 23/05/2023 a las 09:35

El pasado 15 de febrero fue el Dia Internacional de la
Epilepsia, que se conmemora cada segundo lunes del segundo
mes del afio. Pero en Espafia tenemos nuestro propio Dia
Nacional de la Epilepsia que se celebra el 24 de mayo desde el
2006, para informar y concienciar a la poblacién sobre esta
enfermedad neuroldgica y sobre la realidad y necesidades de
los pacientes con epilepsia y sus familias.

SegUn la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), 50 millones
de personas en el mundo sufren esta enfermedad y alerta de
que tres cuartas partes no reciben el tratamiento que necesitany
una cuarta parte de las crisis son inadvertidas por el paciente o
familia. Seguin la Sociedad Espafiola de Neurologia, la epilepsia
afecta a unas 400.000 personas en Espaiia.

Con motivo del Dia Nacional de la Epilepsia, este miércoles, la
fachada del Ayuntamiento de Pamplona se iluminara en color
naranja, a peticién de la Asociacién Nacional de Personas con
Epilepsia (ANPE).

Activar
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educativas para programar la integracion social de nifios que
padecen epilepsia.

Anivel nacional, la Federacién Espafiola de Epilepsiay la

Sociedad Espafiola de Epilepsia han organizado la carrera virtual

Epiktour 2023 bajo el lema ‘Diagndstico preciso, por una vida
sin crisis’.
{Qué es la epilepsia?

Se trata de un trastorno neurolégico crénico derivado del
funcionamiento anormal de un grupo de neuronas que se

produce de forma esporadica en una zona concreta del cerebro,

manifestandose en forma de diferentes tipos de crisis y
convulsiones recurrentes. Estas convulsiones son episodios
breves de movimientos involuntarios que pueden afectar a una
parte del cuerpo (convulsiones parciales) o a su totalidad
(convulsiones generalizadas) y, a veces, se acompafian de
pérdida de la consciencia y del control de esfinteres. Seglin
detalla la Clinica Universidad de Navarra, esta patologia afecta
a personas de todas las edades, aunque su incidencia es
mayor en los primeros aiios de vida y en la tercera edad.
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durante toda la noche.

Conciliar el suefio frente al jet lag con un
nutracéutico

Dormir bien es un factor esencial para el buen funcionamiento del organismo,
tanto a nivel fisico como mental. Cuando el cuerpo se relaja, favorece la
producciéon de melanina y serotonina, hormonas que ayudan a contrarrestar los
efectos de las hormonas del estrés y la ansiedad. Ademads, ayuda a pensar con

mas claridad, mejorando la concentracidén a la hora de trabajar y estudiar.

Sin embargo, existen situaciones en las cuales alcanzar un suefio profundo es
una tarea compleja. Desde Narval Pharma, aseguran que las alteraciones
organicas como el nerviosismo, la acumulacion de tension o las
preocupaciones diarias, pueden dificultar la conciliacion del sueiio, haciendo

que las personas tengan extensos periodos de jet lag o dificultad para dormir.

Como una solucién a este problema, la firma ha desarrollado en sus laboratorios
un complemento alimenticio 100 % orgénico, libre de gluten, lactosa y sin azticar
afiadido que no solo ayuda conciliar el suefio de manera mds rapida, también

mejora su calidad, proporcionando un descanso placentero.

Comprimido bicapa que favorece el descanso

Narval Pharma, en su compromiso con la innovacion en el sector salud,
apuesta por ofrecer comprimidos con doble funcion para garantizar un
resultado mas eficiente. Muestra de eso es Zendoor. El complemento

alimenticio tiene una formulacion bicapa que le permite liberar distintos

compuestos en dos fases distintas.

La primera etapa ocurre durante el inicio del suefio. En ella, se libera N-acetil-
5-metoxitriptamina, mejor conocida como melatonina, una hormona que
favorece el funcionamiento del patrén circadiano del suefio y ayuda a reducir el
tiempo de conciliacidn del sueflo. La segunda fase tiene lnoar duranta la nache
cuando actaan la valeriana, la pasiflora, la amapo . "
Usamos cookies en nuestro sitio
proporcionando una sensacion de calma que con  web para brindarle la experiencia
mas relevante al recordar sus
preferencias y repetir las visitas.

Al hacer clic en "Aceptar", acepta
el uso de TODAS las cookies.

descanso.

Ademas de los ingredientes antes mencionados, el

contenido de Vitamina B6, B9 y B12, que fortalece « Configurar cookies  Aceptar

mejora el funcionamiento del sistema inmunitario
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recomendaciones del fabricante, Zendoor debe tomarse media hora antes de
acostarse a dormir y la dosis recomendada para el consumo diario es de 1
comprimido diario. Por otro lado, advierten que el complemento alimenticio no

debe utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada.

A diferencias de las tradicionales pastillas para dormir que contienen alto
contenido de sustancias quimicas, apostar por alternativas organicas como
Zendoor es una mejor opcidn para garantizar un descanso reparador, libre de

efectos secundarios.

Usamos cookies en nuestro sitio
web para brindarle la experiencia
mas relevante al recordar sus
preferencias y repetir las visitas.
Al hacer clic en "Aceptar", acepta
el uso de TODAS las cookies.

Configurar cookies Aceptar
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Electrodos en el cerebro para predecir la intensidad del dolor

Una investigacion realizada en cuatro pacientes muestra que pueden utilizarse senales cerebrales como
biomarcadores del dolor crénico

QL Llegan los Cyber Days a Opel €3

Ventajas exclusivas online en Opel
Store, solo del 25 al 29 de mayo

Ir a Opel Store
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Detalle de los electrodos implantados (en rojo) en uno de los pacientes estudiados. Prasad Shirvalkar

C.G. Madrid

Actualizado Lunes, 22 mayo 2023-17:01

Comentar

El dolor crénico es un importante problema de salud publica
que a menudo no recibe la atencion que merece por las
dificultades que plantea su adecuado diagnodstico y
tratamiento.

Bardémetro Mais de la cuarta parte de la poblacion espafiola sufre dolor

No siempre se puede establecer el origen del dolor y poder medir la severidad de los sintomas depende, en gran medida,
del testimonio del paciente, lo que complica el abordaje del problema.
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Una investigacion publicada esta semana en 'Nature Neuroscience' podria, no obstante, allanar el camino para la
obtencion de biomarcadores objetivos del dolor, que podrian ser titiles para guiar tanto el diagnéstico comola
utilizacion de tratamientos efectivos.

Segun sus datos, es posible utilizar sefnales del cerebro para medir y predecir la intensidad del dolor que una persona esta
experimentando.

Estos cientificos, liderados por Prasad Shirvalkar y Edward F. Chang, de la Universidad de California en San Francisco
(EEUU), han probado su estrategia en cuatro individuos con dolor neuropatico refractario -una de las formas mas intensas
de dolor y que no responden a las terapias- a los que les implantaron electrodos de forma intracraneal en diferentes dreas
del cerebro relacionadas con el dolor.

Durante un periodo de entre tres y seis meses, los electrodos registraron la actividad cerebral de estos cuatro individuos. A
la vez, estos pacientes debian apuntar pormenorizadamente los episodios de dolor que sufrian asi como la intensidad de
los sintomas que padecian.

FUBLICIDAD

Mediante técnicas de 'machine learning' los investigadores desarrollaron un método de analisis capaz de predecir con
precision y a través de marcadores de su actividad cerebral los niveles de intensidad del dolor que experimentaba cada
paciente. Asimismo, el abordaje también permitia distinguir entre tipos de dolor, como el dolor agudo (en mayor medida
relacionado con la actividad en la corteza cingulada anterior del cerebro) o el dolor crénico (que se asociaba
principalmente con cambios en la actividad de la corteza orbitofrontal).

Los investigadores subrayan que estos datos, si bien se han obtenido en una muestra de solo cuatro pacientes, pueden ser
muy utiles para el desarrollo de sistemas que detecten los circuitos de dolor en el cerebro y puedan guiar el diagnostico o
averiguar por qué en algunos casos los sintomas se cronifican. Ademads, anaden, también pueden servir para orientar el
tratamiento de problemas de dolor crénico, como el que experimentan muchos pacientes tras un ictus o si sufren el
denominado sindrome del miembro fantasma tras la amputacion de una extremidad.

Seguin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, un 32% de la poblacidn adulta espafiola sufre algtin tipo de dolor y el
11% lo padece de forma cronica.

Mas en El Mundo

La actriz Sophie
Marceau se declara
sapiosexual

El viernes de los
famosos, en
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Las consultas por dolor suponen a dia de hoy el 50% de las visitas a atencion primaria y de ellas, un 25% estan
relacionadas con el dolor neuropatico, una afeccion neurologica que aparece como consecuencia de alteraciones del
sistema nervioso.

Segln la citada sociedad, mas de 3 millones de personas en Espaifia padecen dolor neuropatico y un 77% lo sufre de forma

crénica. Ademas, se calcula que aproximadamente un 50% de estos pacientes no responde al tratamiento prescrito, lo

que conduce a una significativa pérdida de calidad de vida y a una limitacién funcional acusada a lo largo del tiempo.
Neurologia

Ver enlaces de interés

Conforme a los criterios de E] The Trust ProjectThe Trust Project Saber méds

El director de ElMundo selecciona las
noticias de mayor interés para ti.

Recibir Newsletter

Leo Harlem en 'El
Hormiguero': "Es mas
{ facil encontrar drogas
en los bares que Anis
del Mono"
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El Ceafa exige “mas estimulo y apoyo” a la investigacion biomédica y sociosanitaria en el alzhéimer
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La Confederacion Espanola de Alzheimer (Ceafa),
coincidiendo con el Dia Mundial de los Ensayos
Clinicos, que se celebra cada 20 de mayo, reclama
“mas impulso y apoyo” a la investigacion del
Alzheimer tanto en su vertiente biomédica,
centrada en la cura o prevencion de la
enfermedad de Alzheimer, como en salud social,
para mejorar las condiciones de vida de las
personas afectadas

La presidenta de Ceafa, Maril6 Almagro, ha sefialado que es “urgente y necesario” aumentar la financiacion
especifica para la investigacion del alzhéimer, una enfermedad que, dado el envejecimiento de la poblacion y el
aumento de la esperanza de vida, duplicard su incidencia y triplicara su coste. por lo que “no se puede negar que
representa un problema socio-sanitario de primera magnitud que hay que poner en la agenda politica ya, porque

llegamos tarde”.

Desde Ceafa reclamaron que el alzhéimer debe ser considerado de forma especifica y particular. En este sentido, la
entidad se posiciona como un agente activo para el desarrollo y fomento de la investigacion, “entendida en su
concepto mas amplio: bésica, clinica, traslacional, socio-sanitaria y social” para el abordaje integral de la
enfermedad, ya que esta configurada por familiares de personas con la enfermedad, “que son los mejores

conocedores de la enfermedad y de las necesidades de las personas afectadas”, dijo el presidente.

Agregd que, a pesar del gran impacto sociosanitario que tiene, la investigacion biomédica “no avanza al ritmo que
necesitan las personas afectadas y todavia no hay cura. Se avanza poco a poco y sigue siendo frecuente el
diagndstico tardio de la enfermedad, con un nivel de infradiagnostico de aproximadamente un 30-40%, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)”.

Los estudios actuales se centran en pacientes con sintomas precoces, por lo que para probar la eficacia de un
farmaco, Ceafa recordd que es clave detectar a aquellas personas que desarrollaran la enfermedad en el futuro. En
este punto, desde Ceafa afirman que “es importante apoyar a los promotores de la investigacion y los ensayos

clinicos”.

For Latest Updates Follow us on Google News
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1.000 'burpees' para visibilizar la ELA en
Zaragoza

Mas de 100 personas en Aragbn sufren esclerosis lateral amiotrdfica, una enfermedad neuromuscular

degenerativa debilitante.

P.L. M. NOTICIA / ACTUALIZADA 20/5/2023 ALAS 05:00 f v
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Ana Berges y Antonio Marti posan junto a Cristina Sdnchez, vocal de Araela. HA

1.000 burpees para visibilizar 1a ELA. Zaragoza sera este sdbado el
escenario de un gran reto solidario que se podra completar de forma
individual o por grupos. También es posible participar de manera
virtual, grabando un niimero de 'burpees' (un ejercicio que consiste en
hacer una flexion y un salto seguidos) simbélicos y subiendo el video a
Instagram.

Desde las 10.00, unas 120 personas intentaran completar el reto en

el Diessel Box de Crossfit del Parque Deportivo Ebro. Con la inscripcion,
cinco euros destinados a Araela (Asociacion Aragonesa de Esclerosis
Lateral Amiotrofica, los participantes recibiran una barrita energética,
frutos secos y agua. Si alguien quiere participar, basta con acudir
este sabado al punto de encuentro y realizar el donativo.

ETIQUETAS

( Zaragoza ) ( Enfermedades)
( Deportes ) ( Solidaridad )
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Un 'everesting' por Daroca para rendir
homenaje a su mejor amigo

1.000 vueltas de solidaridad por Aspanoa

"Esta abierto a todo el mundo, independientemente de su estado de
forma y fomenta el trabajo en equipo. Cada grupo de participantes
tratara de conseguir juntos los 1.000 burpees. Un ejercicio extremo que
simula parte de la sintomatologia de fatiga de esta enfermedad
neurodegenerativa’, explican Ana Berges y Antonio Marti, socios

del Diessel Box de Crossfit, que han sido los encargados de organizar el
evento junto a Araela. Cuantos menos integrantes tenga el grupo,
mas dificil sera alcanzar el millar de burpees. Tanto Berges como
Marti intentaran superar el reto de forma individual.

20 mayo 20

Colaboran:
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20 de mayo a las 9:00am en Diesel Fitness Box (Parque Deportive Ebro).
Inscripcién: 5 euros donative a favor de ARAELA. Welcome pack: barrita energética,
frutos secos y botellin agua (hasta fin existencias). Whatsapp 628309013 e Instagram

wt!ﬁ\ﬂtﬂ!s!hnl

Cartel del reto solidario. HA

"Nosotros vamos a experimentar una sensacion de fatiga brutal,
especialmente, a partir de los 500, ademas de la fatiga mental. En este
sentido, es un simil con lo que podria ser la enfermedad, obviamente en
escala mucho menor. Refleja esa resistencia mental a las circunstancia
y la parte fisica que sufren dia a dia", sostienen.
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que la sociedad se involucre mas. "A nivel personal, mi madre falleci6 de
ELA y vivi la enfermedad en primera linea", cuenta.

La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) es una enfermedad
neuromuscular degenerativa debilitante, progresiva y mortal, de la que se
diagnostican en Espafia unos 900 casos al afio, y mas del 90 % de ellos
fallece antes de los diez afios de su aparicion; de hecho, la esperanza de
vida no suele superar los cinco afios, segiin los datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), la Fundacioén Luzén y la Federacion
Espafiola de Enfermedades Raras (Feder). Mas de 100 personas en
Aragén sufren esta patologia.

Conforme a los criterios de E] The Trust Project ¢Por qué confiar en nosotros?
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El deporte, aliado para engaiiar al parkinson | XLSemanal https://www.ideal.es/xlsemanal/a-fondo/enganar-al-parkinson-enferm...

XL (/xIsemanal/)

ENGANAR AL PARKINSON

LA IMPORTANCIA DEL DEPORTE CONTRA LA ENFERMEDAD

«Caminar es para mi una tarea imposible, pero puedo correr»

Cada ano se diagnostican diez mil nuevos casos de parkinson. La enfermedad esta asociada a una
pérdida de movilidad, pero la ciencia y nuestros protagonistas han demostrado que con el deporte

son capaces de burlar al cerebro.

POR RAQUEL PELAEZ | FOTOGRAFIA: CARLOS CARRION
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Neurologia se duplicara en veinte afos y se triplicara en
2050. Los sintomas motores son los mas conocidos y la
lentitud generalizada es uno de los principales. Brazos y
piernas
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algun tipo de dificultad para dormir de tipo crénico y grave, segun datos
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Los trastornos del suefio
son un problema cada vez més comun en el mundo.

El divorcio puede ser una
oportunidad de crecimiento
personal, por Andrea Lépez

Afortunadamente, gracias a los avances de la medicina natural, existen Bruno

alternativas orgénicas que ayudan a conciliar el suefio (https://lanuevagaceta.today
(https://www.narvalpharma.com/producto/zendor/). Una de ellas es /noticias/105463/el-divorcio-
Zendoor. El complemento alimenticio, fabricado por el laboratorio Narval puede-ser-una-oportunidad-

de-crecimiento-personal-por-
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Pharma (https://www.narvalpharma.com/), esta formulado a base de
ingredientes naturales que facilitan el buen descanso durante toda la
noche.

Nutraceéutico para conciliar el
sueno frente al jet /lag

Dormir bien es un factor esencial para el buen funcionamiento del
organismo, tanto a nivel fisico como mental. Cuando el cuerpo se relaja,
favorece la produccién de melanina y serotonina, hormonas que ayudan a
contrarrestar los efectos de las hormonas del estrés y la ansiedad.
Ademas, ayuda a pensar con mas claridad, mejorando la concentracion a
la hora de trabajar y estudiar.

Sin embargo, existen situaciones en las cuales alcanzar un suefio
profundo es una tarea compleja. Desde Narval Pharma, aseguran que las
alteraciones organicas como el nerviosismo, la acumulacién de tension
o las preocupaciones diarias, pueden dificultar la conciliacion del sueiio,
haciendo que las personas tengan extensos periodos de jet lag o
dificultad para dormir.

Como una solucidn a este problema, la firma ha desarrollado en sus
laboratorios un complemento alimenticio 100 % organico, libre de gluten,
lactosa y sin azucar afiadido que no solo ayuda conciliar el suefio de
manera mas rapida, también mejora su calidad, proporcionando un
descanso placentero.

Favorecer el descanso con un
comprimido bicapa

Narval Pharma, en su compromiso con la innovacion en el sector salud,
apuesta por ofrecer comprimidos con doble funcién para garantizar un
resultado mas eficiente. Muestra de eso es Zendoor. El complemento
alimenticio tiene una formulacién bicapa que le permite liberar distintos
compuestos en dos fases distintas.

La primera etapa ocurre durante el inicio del suefio. En ella, se libera
N-acetil-5-metoxitriptamina, mejor conocida como melatonina, una
hormona que favorece el funcionamiento del patrén circadiano del suefio
y ayuda a reducir el tiempo de conciliacion del suefio. La segunda fase
tiene lugar durante la noche, cuando actudan la valeriana, la pasiflora, la
amapola californiana y la melisa, proporcionando una sensacion de
calma que contribuye a un buen y tranquilo descanso.

Ademas de los ingredientes antes mencionados, el comprimido tiene un
alto contenido de Vitamina B6, B9 y B12, que fortalece el metabolismo
energético y mejora el funcionamiento del sistema inmunitario. De
acuerdo a las recomendaciones del fabricante, Zendoor debe tomarse
media hora antes de acostarse a dormir y la dosis recomendada para el
consumo diario es de 1 comprimido diario. Por otro lado, advierten que el
complemento alimenticio no debe utilizarse como sustituto de una dieta
equilibrada.

https://lanuevagaceta.today/politica/105352/zendoor-de-narval-pharm...
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Un paciente de alzhéimer en Arles, Francia. / CLEMENT MAHOUDEAU/AFP

PUBLICIDAD

LA DEMENCIA MAS COMUN

¢Qué es el alzhéimer precoz? Siete claves

Uno de cada mil habitantes de entre 45 y 65 afnos sufre esta modalidad de la
enfermedad

000»O®O

Beatriz Pérez

Barcelona | 22-05-23 | 13:30
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ENGANAR AL PARKINSON

LA IMPORTANCIA DEL DEPORTE CONTRA LA ENFERMEDAD

«Caminar es para mi una tarea imposible, pero puedo correr»

41

Cada ano se diagnostican diez mil nuevos casos de parkinson. La enfermedad esta asociada a una
pérdida de movilidad, pero la ciencia y nuestros protagorg'istas han demostrado que con el deporte son
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detendera los derechos de los pacientes de estas enfermedades ante "la
ausencia de una politica clara".

f Yy O ®

AGENCIAS
19/05/2023 15:05

Valencia, 19 may (EFE).- Las asociaciones de enfermos de Alzheimer,
Parkinson, ELA, Huntington y Esclerosis Multiple de la Comunitat
Valenciana han constituido la plataforma Neurodegenerativas CV, que
defendera los derechos de los pacientes de estas enfermedades ante "la
ausencia de una politica clara".

La plataforma se ha presentado este viernes en el salon de actos del Colegio
Oficial de Farmacéuticos de Valéncia, en un acto en el que se ha lamentado
la falta, por parte del Consell, de "una politica sociosanitaria publica claray
solida de apoyo a la atencion de las personas con enfermedades
neurodegenerativas".

De este modo, sus promotores han asegurado que las asociaciones de
personas afectadas por este tipo de enfermedades pretenden "unir fuerzas
para defender mejor sus derechos" y reivindicar la necesidad de recursos
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Ceafa demanda “mas impulso y apoyo” ala
investigacion biomédica y sociosanitaria en
materia de alzhéimer

f L © ®

SERVIMEDIA
19/05/2023 12:19

MADRID, 19 (SERVIMEDIA)

La Confederacion Espafiola de Alzheimer (Ceafa), coincidiendo con el Dia
Mundial de los Ensayos Clinicos, que se celebra cada 20 de mayo, demanda
“mas impulso y apoyo” a la investigacion en materia de alzhéimer tanto en
su vertiente biomédica, enfocada a la cura o prevencion de la enfermedad
de Alzheimer, como en la sociosanitaria, para mejorar las condiciones de
vida de las personas afectadas

La presidenta de Ceafa, Marilé Almagro, sefiald que “urgente y necesario”
incrementar la financiacion especifica para la investigacion del alzhéimer,
una enfermedad que, dado el envejecimiento de la poblacion y el
incremento de la esperanza de vida, duplicara su incidenciay triplicara el
coste, por lo que “no se puede negar que supone un problema sociosanitario
de primera magnitud que debe ser puesto en la agenda politica ya, porque
vamos tarde”.

x
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Desde Ceafa reivindicaron que se tiene que considerar el alzhéimer de
manera especifica y particular. En este sentido, la entidad se posiciona
como un agente activo de fomento y promocion de la investigacion,
“entendida esta en su mas amplio concepto: basica, clinica, traslacional,
sociosanitaria y social” para abordar de manera integral la enfermedad, ya
que esta configurado por familiares de personas con la enfermedad,
“quienes son los mejores conocedores de la enfermedad y las necesidades de
las personas afectadas”, apunto la presidenta.

Anadié que, a pesar del gran impacto sociosanitario que tiene, la
investigacion biomédica “no avanza al ritmo que las personas afectadas
necesitan y todavia no existe ninguna cura. Los progresos van poco a pocoy
todavia es frecuente el diagnodstico tardio de la enfermedad, existiendo un
nivel de infradiagndstico de aproximadamente entre el 30 y el 40%, segun
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)”.

Los estudios actuales se centran en pacientes con sintomas tempranos, por
lo que, para probar la eficacia de un farmaco, Ceafa recordo que es clave
detectar aquellas personas que van a desarrollar la dolencia en el futuro. Er "

2 de 4 22/05/2023, 12:04



Ceafa demanda “mas impulso y apoyo” a la investigacion biomédica ... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20230519/8979164/ceafa-d...

este punto, desde Ceafa afirman que “es importante apoyar a promotores de
investigacion y ensayos clinicos”.
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Concretamente en Espafia, mas de 4 millones de personas padecen algun tipo de
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Afortunadamente, gracias a los avances de la medicina natural, existen alternativas
organicas que ayudan a conciliar el sueno. Una de ellas es Zendoor. El
complemento alimenticio, fabricado por el laboratorio Narval Pharma, esta
formulado a base de ingredientes naturales que facilitan el buen descanso

durante toda la noche.

Conciliar el sueno frente al jet /lag con un
nutracéutico

Dormir bien es un factor esencial para el buen funcionamiento del organismo, tanto a
nivel fisico como mental. Cuando el cuerpo se relaja, favorece la producciéon de
melanina y serotonina, hormonas que ayudan a contrarrestar los efectos de las
hormonas del estrés y la ansiedad. Ademas, ayuda a pensar con mas claridad,
mejorando la concentracion a la hora de trabajar y estudiar.

Sin embargo, existen situaciones en las cuales alcanzar un suefio profundo es una
tarea compleja. Desde Narval Pharma, aseguran que las alteraciones organicas
como el nerviosismo, la acumulacion de tensién o las preocupaciones diarias,
pueden dificultar la conciliacion del sueio, haciendo que las personas tengan

extensos periodos de jet lag o dificultad para dormir.

Como una solucion a este problema, la firma ha desarrollado en sus laboratorios un
complemento alimenticio 100 % organico, libre de gluten, lactosa y sin azucar
afiadido que no solo ayuda conciliar el suefio de manera mas rapida, también

mejora su calidad, proporcionando un descanso placentero.

Comprimido bicapa que favorece el descanso

Narval Pharma, en su compromiso con la innovacion en el sector salud,

apuesta por ofrecer comprimidos con doble funcién para garantizar un
Usamos cookies en nuestro sitio web para brindarle la experiencia mas relevante al recordar sus

preferencias y repetir las visitas. Al hacer clic en "Aceptar", acepta el uso de TODAS las cookies.

Configurar cookies  Aceptar
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5-metoxitriptamina, mejor conocida como melatonina, una hormona que favorece el
funcionamiento del patron circadiano del suefio y ayuda a reducir el tiempo de
conciliacion del suefio. La segunda fase tiene lugar durante la noche, cuando
actuan la valeriana, la pasiflora, la amapola californiana y la melisa,
proporcionando una sensacion de calma que contribuye a un buen y tranquilo

descanso.

Ademas de los ingredientes antes mencionados, el comprimido tiene un alto
contenido de Vitamina B6, B9 y B12, que fortalece el metabolismo energético y
mejora el funcionamiento del sistema inmunitario. De acuerdo a las
recomendaciones del fabricante, Zendoor debe tomarse media hora antes de
acostarse a dormir y la dosis recomendada para el consumo diario es de 1
comprimido diario. Por otro lado, advierten que el complemento alimenticio no debe

utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada.

A diferencias de las tradicionales pastillas para dormir que contienen alto contenido
de sustancias quimicas, apostar por alternativas organicas como Zendoor es una

mejor opcidn para garantizar un descanso reparador, libre de efectos secundarios.

#CONCILIAR EL SUENO #NARVAL PHARMA

Usamos cookies en nuestro sitio web para brindarle la experiencia mas relevante al recordar sus
preferencias y repetir las visitas. Al hacer clic en "Aceptar", acepta el uso de TODAS las cookies.

Configurar cookies  Aceptar
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Zendoor, de Narval Pharma, ayuda a conciliar el suefio y a hacer frente al jet lag

Concretamente en Espafia, mas de 4 millones de personas padecen algun tipo de dificultad para dormir de tipo crénico y...

Concretamente en Espafia, mas de 4 millones de personas padecen algun tipo de dificultad para dormir de tipo crénico y grave, segtin datos de la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN). Los trastornos del suefio son un problema cada vez mas comun en el mundo.

Afortunadamente, gracias a los avances de la medicina natural, existen alternativas organicas que ayudan a conciliar el suefio. Una de ellas es Zendoor. El
complemento alimenticio, fabricado por el laboratorio Narval Pharma, esta formulado a base de ingredientes naturales que facilitan el buen descanso
durante toda la noche.

Conciliar el sueio frente al jet lag con un nutracéutico

Dormir bien es un factor esencial para el buen funcionamiento del organismo, tanto a nivel fisico como mental. Cuando el cuerpo se relaja, favorece la
produccién de melanina y serotonina, hormonas que ayudan a contrarrestar los efectos de las hormonas del estrés y la ansiedad. Ademas, ayuda a pensar
con mas claridad, mejorando la concentracion a la hora de trabajar y estudiar.

Sin embargo, existen situaciones en las cuales alcanzar un suefio profundo es una tarea compleja. Desde Narval Pharma, aseguran que las alteraciones
organicas como el nerviosismo, la acumulacién de tension o las preocupaciones diarias, pueden dificultar la conciliacion del suefio, haciendo que las
personas tengan extensos periodos de jet /ag o dificultad para dormir.

Como una solucién a este problema, la firma ha desarrollado en sus laboratorios un complemento alimenticio 100 % organico, libre de gluten, lactosa y sin
azucar afiadido que no solo ayuda conciliar el suefio de manera mds rapida, también mejora su calidad, proporcionando un descanso placentero.

Favorecer el descanso con un comprimido bicapa

Narval Pharma, en su compromiso con la innovacion en el sector salud, apuesta por ofrecer comprimidos con doble funcién para garantizar un resultade
mas eficiente. Muestra de eso es Zendoor. El complemento alimenticio tiene una formulacién bicapa que le permite liberar Configurar cookies 'S €N dos A
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La primera etapa ocurre durante el inicio del suefio. En ella, se libera N-acetil-5-metoxitriptamina, mejor conocida como melatonina, una hormona que
favorece el funcionamiento del patrén circadiano del suefio y ayuda a reducir el tiempo de conciliacién del suefio. La segunda fase tiene lugar durante la
noche, cuando actdan la valeriana, la pasiflora, la amapola californiana y la melisa, proporcionando una sensacion de calma que contribuye a un buen y
tranquilo descanso.

Ademas de los ingredientes antes mencionados, el comprimido tiene un alto contenido de Vitamina B6, B9 y B12, que fortalece el metabolismo energético y
mejora el funcionamiento del sistema inmunitario. De acuerdo a las recomendaciones del fabricante, Zendoor debe tomarse media hora antes de acostarse
a dormir y la dosis recomendada para el consumo diario es de 1 comprimido diario. Por otro lado, advierten que el complemento alimenticio no debe
utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada.

A diferencias de las tradicionales pastillas para dormir que contienen alto contenido de sustancias quimicas, apostar por alternativas organicas como
Zendoor es una mejor opcion para garantizar un descanso reparador, libre de efectos secundarios.
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La Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) publica
el “Manual de Urgencias Neuroldgicas *,
patrocinado en exclusiva por Adamed-

Se trata del primer manual para profesionales médicos que aborda, en una
obra conjunta, toda la asistencia especifica que requiere el paciente
neuroldgico en urgencias.

Adamed Laboratorios ha patrocinado en exclusiva el “Manual de Urgencias
Neurolégicas”, publicado recientemente por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). Se trata de una herramienta dirigida a los profesionale<
médicos que atienden a pacientes con enfermedades neurologicas en
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Con este manual, se pretende agilizar la toma de decisiones de forma rapiday
precisa con el fin de poder minimizar las consecuencias y mejorar la calidad de
vida de los pacientes.

En la elaboracion de este manual han participado mas de 60 autores
profesionales y ha sido coordinado por el Dr. José Miguel Lainez (Presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia), la Dra. Cristina ifiiguez y la Dra. Susana Arias.
Su contenido ha sido organizado tanto por patologias (ictus, traumatismos,
enfermedades desmielinizantes, epilepsia, cefaleas...) como por sintomas
frecuentes en urgencias (sincope, estado confusional...).

Ademas, se han incluido capitulos dedicados a la realizacidn de la historia clinica
orientada hacia la localizacion topografica, a las exploraciones complementarias
y sus indicaciones o al manejo de las complicaciones neuroldgicas que surgen en
el embarazo.

En este sentido, Francisco Javier Domingo, Business Unit Manager de SNC
(Sistema Nervioso Central) de Adamed, ha querido destacar “la labor y el
compromiso de Adamed con este tipo de iniciativas que sirvan de herramientas
para los profesionales médicos de nuestro pais'y que mejoren la calidad de vida
de los pacientes con enfermedades neurologicas”.

Aumento de la asistencia de urgencias de neurologia

En los ultimos afos, la demanda de asistencia urgente se haido
incrementando de forma progresiva en nuestro pais, por lo que el patrdn de
asistencia a las urgencias de la especialidad de neurologia ha cambiado.
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especificay global la asistencia al paciente neuroldgico en urgencias.

Link al Manual: https://www.sen.es/pdf/2023
/[Manual_Urgencias_neurologicas_2023_DIGITAL.pdf

Palabras clave: SEN, urgencias, neurologia
Url corta de esta pagina: http://psiqu.com/2-70732
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Utilizan electrodos en el cerebro para predecir la
intensidad del dolor-
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=

El dolor crénico es un importante problema de salud publica que a menudo no
recibe la atencion que merece por las dificultades que plantea su adecuado
diagndstico y tratamiento.

No siempre se puede establecer el origen del dolory poder medir la severidad de
los sintomas depende, en gran medida, del testimonio del paciente, lo que
complica el abordaje del problema.

Una investigacion publicada esta semana en Nature Neuroscience podria, r
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de tratamientos efectivos.

Segln sus datos, es posible utilizar sefiales del cerebro para mediry predecir la
intensidad del dolor que una persona esta experimentando.Estos cientificos,
liderados por Prasad Shirvalkar y Edward F. Chang, de la Universidad de
California en San Francisco (EEUU), han probado su estrategia en cuatro
individuos con dolor neuropatico refractario -una de las formas mas intensas de
dolory que no responden a las terapias- a los que les implantaron electrodos de
forma intracraneal en diferentes areas del cerebro relacionadas con el dolor.

Durante un periodo de entre tres y seis meses, los electrodos registraron la
actividad cerebral de estos cuatro individuos. A la vez, estos pacientes debian
apuntar pormenorizadamente los episodios de dolor que sufrian asi como la
intensidad de los sintomas que padecian.

Mediante técnicas de 'machine learning' los investigadores desarrollaron un
método de analisis capaz de predecir con precision y a través de marcadores de
su actividad cerebral los niveles de intensidad del dolor que experimentaba
cada paciente.

Asimismo, el abordaje también permitia distinguir entre tipos de dolor, como el
dolor agudo (en mayor medida relacionado con la actividad en la corteza
cingulada anterior del cerebro) o el dolor crénico (que se asociaba
principalmente con cambios en la actividad de la corteza orbitofrontal).

Los investigadores subrayan que estos datos, si bien se han obtenido en una
muestra de solo cuatro pacientes, pueden ser muy Utiles para el desarrollo de
sistemas que detecten los circuitos de dolor en el cerebro y puedan guiar
diagndstico o averiguar por qué en algunos casos los sintomas se cronificar
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problemas de dolor crénico, como el que experimentan muchos pacientes tras
un ictus o si sufren el denominado sindrome del miembro fantasma tras la
amputacion de una extremidad.

Seglin datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia, un 32% de la poblacion
adulta espafiola sufre algln tipo de dolory el 11% lo padece de forma cronica.

Las consultas por dolor suponen a dia de hoy el 50% de las visitas a atencion
primaria y de ellas, un 25% estan relacionadas con el dolor neuropatico, una
afeccion neuroldgica que aparece como consecuencia de alteraciones del
sistema nervioso.

Seglin la citada sociedad, mas de 3 millones de personas en Espaiia padecen
dolor neuropatico y un 77% lo sufre de forma cronica. Ademas, se calcula

que aproximadamente un 50% de estos pacientes no responde al
tratamiento prescrito, lo que conduce a una significativa pérdida de calidad de
vida y a una limitacion funcional acusada a lo largo del tiempo.

Explican por qué persistiria el dolor crénicoEl dolor crénico necesita hacerse
visible a todos los profesionalesimplantan un nuevo sistema de estimulacion
medular de adaptacion continua al dolorMediante técnicas de 'machine learning'
los investigadores desarrollaron un método de analisis capaz de predecir con
precision y a través de marcadores de su actividad cerebral los niveles de
intensidad del dolor que experimentaba cada paciente.

Asimismo, el abordaje también permitia distinguir entre tipos de dolor, como el
dolor agudo (en mayor medida relacionado con la actividad en la corteza
cingulada anterior del cerebro) o el dolor cronico (que se asociaba
principalmente con cambios en la actividad de la corteza orbitofrontal).
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muestra de solo cuatro pacientes, pueden ser muy Utiles para el desarrollo de
sistemas que detecten los circuitos de dolor en el cerebro y puedan guiar el
diagndstico o averiguar por qué en algunos casos los sintomas se cronifican.

Ademas, afiaden, también pueden servir para orientar el tratamiento de
problemas de dolor crénico, como el que experimentan muchos pacientes tras
un ictus o si sufren el denominado sindrome del miembro fantasma tras la
amputacion de una extremidad.

Segln datos de la Sociedad Espariola de Neurologia, un 32% de la poblacion
adulta espafiola sufre algun tipo de dolor y el 11% lo padece de forma croénica.

Las consultas por dolor suponen a dia de hoy el 50% de las visitas a atencion
primaria y de ellas, un 25% estan relacionadas con el dolor neuropatico, una
afeccion neuroldgica que aparece como consecuencia de alteraciones del
sistema nervioso.

Segln la citada sociedad, mas de 3 millones de personas en Espafia padecen
dolor neuropatico y un 77% lo sufre de forma cronica. Ademas, se calcula

que aproximadamente un 50% de estos pacientes no responde al
tratamiento prescrito, lo que conduce a una significativa pérdida de calidad de
viday a una limitacion funcional acusada a lo largo del tiempo. El 50% de las
mujeres acude al médico cuando sus sintomas ya son gravesOfrecido por
ORGANON
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CONCILIAR EL SUENO Y HACER FRENTE
AL JET LAG CON ZENDOOR, DE NARVAL
PHARMA

De Redaccion (https://rafaelalberti.es/author/ciudademprendedores/) / 22 mayo,
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Concretamente en Espafia, mas de 4 millones de personas padecen algln tipo de
dificultad para dormir de tipo crénico y grave, segun datos de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN). Los trastornos del suefio son un problema cada vez mas comun en el
mundo.

Afortunadamente, gracias a los avances de la medicina natural, existen alternativas
organicas que ayudan a conciliar el suefio (https://www.narvalpharma.com/producto

/zendor/). Una de ellas es Zendoor. El complemento alimenticio, fabricado por el
laboratorio Narval Pharma (https://www.narvalpharma.com/), esta formulado af)\ase

de ingredientes naturales que facilitan el buen descanso durante toda la noche.
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Nutraceutico para conciliar el sueno frente al jef /ag

Dormir bien es un factor esencial para el buen funcionamiento del organismo, tanto a
nivel fisico como mental. Cuando el cuerpo se relaja, favorece la produccién de melanina
y serotonina, hormonas que ayudan a contrarrestar los efectos de las hormonas del
estrés y la ansiedad. Ademas, ayuda a pensar con mas claridad, mejorando la
concentracion a la hora de trabajar y estudiar.

Sin embargo, existen situaciones en las cuales alcanzar un suefio profundo es una tarea
compleja. Desde Narval Pharma, aseguran que las alteraciones organicas como el
nerviosismo, la acumulacion de tension o las preocupaciones diarias, pueden
dificultar la conciliacion del suefio, haciendo que las personas tengan extensos
periodos de jet lag o dificultad para dormir.

Como una solucion a este problema, la firma ha desarrollado en sus laboratorios un
complemento alimenticio 100 % organico, libre de gluten, lactosa y sin azlcar afiadido
que no solo ayuda conciliar el suefio de manera mas rapida, también mejora su calidad,
proporcionando un descanso placentero.

Favorecer el descanso con un comprimido bicapa

Narval Pharma, en su compromiso con la innovacion en el sector salud, apuesta por
ofrecer comprimidos con doble funcion para garantizar un resultado mas eficiente.
Muestra de eso es Zendoor. El complemento alimenticio tiene una formulacion bicapa
que le permite liberar distintos compuestos en dos fases distintas.

La primera etapa ocurre durante el inicio del sueno. En ella, se libera N-acetil-
5-metoxitriptamina, mejor conocida como melatonina, una hormona que favorece el
funcionamiento del patron circadiano del suefio y ayuda a reducir el tiempo de
conciliacion del suefio. La segunda fase tiene lugar durante la noche, cuando actuan la
valeriana, la pasiflora, la amapola californiana y la melisa, proporcionando una
sensacion de calma que contribuye a un buen y tranquilo descanso.

Ademas de los ingredientes antes mencionados, el comprimido tiene un alto contenido
de Vitamina B6, B9 y B12, que fortalece el metabolismo energético y mejora el
funcionamiento del sistema inmunitario. De acuerdo a las recomendaciones del
fabricante, Zendoor debe tomarse media hora antes de acostarse a dormir y la dosis
recomendada para el consumo diario es de 1 comprimido diario. Por otro lado, advierten
que el complemento alimenticio no debe utilizarse como sustituto de una #¥eta
equilibrada.

3de5 23/05/2023, 11:05



Conciliar el suefio y hacer frente al jet lag con Zendoor, de Narval Ph... https://rafaelalberti.es/noticias/105115/conciliar-el-sueno-y-hacer-fren...

4de5

A diferencias de las tradicionales pastillas para dormir que contienen alto contenido de
sustancias quimicas, apostar por alternativas organicas como Zendoor es una mejor
opcion para garantizar un descanso reparador, libre de efectos secundarios.

Tags: conciliar el suefio (https://rafaelalberti.es/etiqueta/conciliar-el-sueno/), Narval
Pharma (https://rafaelalberti.es/etiqueta/narval-pharma/)
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Ceafa demanda “mas impulso y apoyo” a la
Investigacion biomédica y sociosanitaria en
materia de alzheimer

19 MAYO 2023 [12:19H | MADRID
SERVIMEDIA

La Confederacion Espafiola de Alzheimer (Ceafa), coincidiendo con el Dia
Mundial de los Ensayos Clinicos, que se celebra cada 20 de mayo, demanda
“mas impulso y apoyo” a la investigacion en materia de alzhéimer tanto en su
vertiente biomédica, enfocada a la cura o prevencion de la enfermedad de
Alzheimer, como en la sociosanitaria, para mejorar las condiciones de vida de
las personas afectadas

La presidenta de Ceafa, Marilé Almagro, sefialé que “urgente y necesario”
incrementar la financiacién especifica para la investigacion del alzhéimer, una
enfermedad que, dado el envejecimiento de la poblacidony el incremento de la
esperanza de vida, duplicara su incidencia y triplicara el coste, por lo que “no se
puede negar que supone un problema sociosanitario de primera magnitud que
debe ser puesto en la agenda politica ya, porque vamos tarde”.

M
@
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Desde Ceafa reivindicaron que se tiene que considerar el alzhéimer de manera
especifica y particular. En este sentido, la entidad se posiciona como un agente
activo de fomento y promocién de la investigacion, “entendida esta en su mas

|II

amplio concepto: basica, clinica, traslacional, sociosanitaria y social” para
abordar de manera integral la enfermedad, ya que esta configurado por
familiares de personas con la enfermedad, “quienes son los mejores
conocedores de la enfermedad y las necesidades de las personas afectadas”,

apunto la presidenta.

Anadio que, a pesar del gran impacto sociosanitario que tiene, la investigacion
biomédica “no avanza al ritmo que las personas afectadas necesitan y todavia
no existe ninguna cura. Los progresos van poco a poco y todavia es frecuente el
diagnostico tardio de la enfermedad, existiendo un nivel de infradiagnostico de
aproximadamente entre el 30 y el 40%, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN)".

Los estudios actuales se centran en pacientes con sintomas tempranos, por lo
que, para probar la eficacia de un farmaco, Ceafa recordé que es clave detectar
aquellas personas que van a desarrollar la dolencia en el futuro. En este punto,
desde Ceafa afirman que “es importante apoyar a promotores de investigaciéon
y ensayos clinicos”.

(SERVIMEDIA)
19 MAYO 2023
XSF/gja
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alimenticio, fabricado por el laboratorio Narval Pharma, esta formulado a base de

ingredientes naturales que facilitan el buen descanso durante toda la noche.

Conciliar el sueno frente al jet [ag con un nutracéutico

Dormir bien es un factor esencial para el buen funcionamiento del organismo, tanto a
nivel fisico como mental. Cuando el cuerpo se relaja, favorece la produccidn de
melanina y serotonina, hormonas que ayudan a contrarrestar los efectos de las
hormonas del estrés y la ansiedad. Ademas, ayuda a pensar con mas claridad,

mejorando la concentracién a la hora de trabajar y estudiar.

Sin embargo, existen situaciones en las cuales alcanzar un sueno profundo es una tarea
compleja. Desde Narval Pharma, aseguran que las alteraciones organicas como el
nerviosismo, la acumulacion de tension o las preocupaciones diarias, pueden
dificultar la conciliacion del sueio, haciendo que las personas tengan extensos

periodos de jet lag o dificultad para dormir.

Como una solucién a este problema, la firma ha desarrollado en sus laboratorios un
complemento alimenticio 100 % organico, libre de gluten, lactosa y sin azlcar anadido
que no solo ayuda conciliar el sueno de manera mas rapida, también mejora su calidad,

proporcionando un descanso placentero.

Favorecer el descanso con un comprimido bicapa

Narval Pharma, en su compromiso con la innovacidn en el sector salud, apuesta por
ofrecer comprimidos con doble funcion para garantizar un resultado mas eficiente.
Muestra de eso es Zendoor. El complemento alimenticio tiene una formulacién bicapa

que le permite liberar distintos compuestos en dos fases distintas.

o del sueno. En ella, se libera N-acetil-
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de Vitamina B6, B9 y B12, que fortalece el metabolismo energético y mejora el
funcionamiento del sistema inmunitario. De acuerdo a las recomendaciones del
fabricante, Zendoor debe tomarse media hora antes de acostarse a dormir y la dosis
recomendada para el consumo diario es de 1 comprimido diario. Por otro lado, advierten
que el complemento alimenticio no debe utilizarse como sustituto de una dieta

equilibrada.

A diferencias de las tradicionales pastillas para dormir que contienen alto contenido de
sustancias quimicas, apostar por alternativas organicas como Zendoor es una mejor

opcioén para garantizar un descanso reparador, libre de efectos secundarios.
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algn tipo de dificultad para dormir de tipo
crénico y grave, segin datos de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN).

Afortunadamente, gracias a los avances de la
medicina natural, existen alternativas orgdnicas
sueno

que ayudan a conciliar el

(https://www.narvalpharma.com/producto

[zendor/). Una de ellas es Zendoor. El

complemento alimenticio, fabricado por el

laboratorio Narval Pharma

(https://www.narvalpharma.com/), esta

formulado a base de ingredientes naturales que
facilitan el buen descanso durante toda la noche.

Nutracéutico para
conciliar el sueno frente
al jet lag

Dormir bien es un factor esencial para el buen
funcionamiento del organismo, tanto a nivel fisico
como mental. Cuando el cuerpo se relajo, favorece
la produccién de melanina y serotonina, hormonas
que ayudan a contrarrestar los efectos de las
hormonas del estrés y la ansiedad. Ademds, ayuda
a pensar con mds claridad, mejorando la

concentracion a la hora de trabajar y estudiar.

Sin embargo, existen situaciones en las cuales

alcanzar un suefo profundo es una tarea
compleja. Desde Narval Pharma, aseguran que las
alteraciones organicas como el nerviosismo, la
acumulacion de tension o las preocupaciones
diarias, pueden dificultar la conciliacion del
suefio, haciendo que las personas tengan
extensos periodos de jet /lag o dificultad para

dormir.

Como una solucidén a este problema, la firma ha
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desarrollado en sus laboratorios un complemento
alimenticio 100 % orgdnico, libre de gluten, lactosa
y sin azGcar anadido que no solo ayuda conciliar
el suefio de manera mds rdpida, también mejora
descanso

su calidad, proporcionando un

placentero.

Comprimido bicapa que
favorece el descanso

Narval Pharma, en su compromiso con la
innovacion en el sector salud, apuesta por ofrecer
comprimidos con doble funcion para garantizar
un resultado mas eficiente. Muestra de eso es
Zendoor. EI complemento alimenticio tiene una
formulacidn bicapa que le permite liberar distintos
compuestos en dos fases distintas.

La primera etapa ocurre durante el inicio del

suefo. En ellqg, se libera N-acetil-

5-metoxitriptamina, mejor conocida como

melatonina, una hormona que favorece el
funcionamiento del patrén circadiano del suefo y
ayuda a reducir el tiempo de conciliacion del
sueno. La segunda fase tiene lugar durante la
noche, cuando actdan la valeriana, la pasifiora, la
amapola californiana y la melisa,
proporcionando una sensacion de calma que

contribuye a un buen y tranquilo descanso.

Ademds de los ingredientes antes mencionados, el
comprimido tiene un alto contenido de Vitamina
B6, B9 y BI2, que fortalece el metabolismo
energético y mejora el funcionamiento del sistema
inmunitario. De acuerdo a las recomendaciones
del fabricante, Zendoor debe tomarse media hora
antes de acostarse a dormir y la dosis
recomendada para el consumo diario es de 1

comprimido diario. Por otro lado, advierten que el

https://staff5.com/sin-categoria/104420/narval-pharma-presenta-zendo...
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noveles de
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(https:/[staff5.com
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sobre-autores-
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automaticos en
Pug Renting
(https:/[staff5.com
[noticias/104537
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coches-
automaticos-
en-pug-

renting/)

Ventajas de las
tiras
blanqueadoras

de DR. INUK
(https:/[staff5.com
[noticias

/104534
[ventajas-de-

complemento alimenticio no debe utilizarse como
sustituto de una dieta equilibrada.

A diferencias de las tradicionales pastillas para
dormir que contienen alto contenido de sustancias
quimicas,

apostar por alternativas orgdanicas

como Zendoor es una mejor opcidn para
garantizar un descanso reparador, libre de efectos

secundarios.

Tags: conciliar el suefo (https://staff5.com/tag/conciliar-el-

sueno/) ~ Narval Pharma = (https://staff5.com/tag/narval-
pharmal)
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'V Curso de neuroinmunologia UIMP'. Sede de
Cartagena, 2 de junio

Cartagena, 19 de mayo de 2023.- El proximo 2 de junio se desarrollara en la sede de la Universidad
Internacional Menéndez Pelayo (UIMP) en Cartagena el 'lV Curso de neuroinmunologia UIMP'. Desde la
primera edicion de este curso en 2018 ha habido una auténtica revolucibn en el campo de la

Neuroinmunologia y en particular en el de la Esclerosis Multiple (EM).

Tanto en el aspecto etioldgico, de diagndstico, seguimiento y terapéutica, han surgido novedades que estan
cambiando las posibilidades de prevencion, el tratamiento y el prondstico de esta enfermedad, que es la
causa mas prevalente de discapacidad neuroldgica en el adulto joven en nuestra sociedad. Por este motivo
hemos considerado una necesidad volver a revisar este afio la situacion actual en cuanto a la aproximacion
terapéutica de esta enfermedad y para ello hemos reunido a un grupo de expertos a nivel internacional, que

nos va a permitir debatir, sacar conclusiones practicas y mejorar la atencién del paciente con EM.
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Objetivos
1- Revisar la etiologia de la EM y sus posibilidades de prevencion.
2- Actualizar las formas de seguimiento de la enfermedad y de monitorizacién del tratamiento.
3- Aplicar al paciente individual toda la variedad de tratamientos de que disponemos en este momento, de la forma
mas racional y segun la mejor evidencia existente hoy en dia.

Con el Aval Docente de la Sociedad Espariola de Neurologia

A quién va dirigido

A todos los interesados en el campo de la neuroinmunologia, especialmente neurdlogos que participan en el
tratamiento del paciente con Esclerosis Multiple, asi como a residentes de neurologia, enfermeria especializada en
EM y todos los profesionales que son necesarios para el seguimiento y tratamiento integral de esta enfermedad.
Datos de interés

-Fecha: 2 de junio de 2023.

-Horario: De 08:00 a 19:30 (COD: 23.004)

-Lugar: El curso se podra realizar de forma presencial y por via zoom. Presencial en

-Auditorio El Batel (Muelle Alfonso XlI, s/n Cartagena)

-Matricula: 300 € Formato presencial y 150 € Formato on line. Las plazas son limitadas y se cubriran por riguroso

orden de inscripcion.
Forma de pago y documentacién a presentar

Matricula debidamente cumplimentado. Fotocopia de DNI, o en caso de ser extranjero, NIE o Pasaporte;
Justificante abono de matricula curso; En su caso, fotocopia del documento acreditativo de ser estudiante o titulado

universitario. Remitir documentacién al mail: administracion@uimp-cartagena.es
Inscripciones

De Lunes a Jueves de 8:00 a 17:30 h; y los Viernes de 8:00 a 14:30h. Para cualquier aclaracion los interesados

pueden dirigirse a la Camara de Comercio, C/ Conducto, no 5, 1a planta, s/n. Telf. 968 507050. Enlace a Matricula

Contacto Prensa Coémo llegar Sedes Galeria

Campus Virtual
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Mirar el reloj mientras intentas
conciliar el sueno agrava el insomnio

Eva Salabert

~4 minutos

Intentar dormir sin conseguirlo es una pesadilla —por utilizar
terminologia onirica— y cualquiera que lo haya experimentado
alguna vez lo sabe. La preocupaciéon por no dormir suficientes

horas, sobre todo si al despertar nos espera una jornada laboral
u otras tareas inaplazables, acrecienta el nerviosismo y hace
que cada vez sea mas dificil caer en brazos de Morfeo. Tanto
es asi, que un estudio ha comprobado que mirar el reloj
mientras intentas conciliar el sueno agrava el insomnio y
contribuye al consumo de somniferos.

Los trastornos del suefio son muy frecuentes, ya que en
Espafa se estima que el 48% de los adultos y el 25% de la
poblacion infantil no disfrutan de un sueio de calidad, y mas

de cuatro millones de personas sufren algun trastorno del suefo
cronico y grave, segun los expertos de la Sociedad Espanola de

Neurologia (SEN), que también alertan de que a pesar de la

importancia que tiene dormir para mantener una buena salud
menos de un tercio de los afectados consultan a un profesional.

La nueva investigacion ha sido dirigida por Spencer Dawson,
profesor asistente clinico y director asociado de capacitacion
clinica en el Departamento de Psicologia y Ciencias del
Cerebro de la Facultad de Artes y Ciencias de la Universidad
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de Indiana, que ha analizado los datos de una muestra de

4.886 pacientes que acudieron a una clinica del suefo.

“El comportamiento de monitoreo del tiempo tiene un efecto
principalmente en el uso de medicamentos para dormir porque
exacerba los sintomas del insomnio”

Los participantes contestaron a cuestionarios para informar
sobre la gravedad de su insomnio, el uso de farmacos para
dormir (tanto los productos que necesitan receta, como los de
venta libre) y el tiempo que pasaban monitoreando su propio
comportamiento mientras intentaban conciliar el sueno.
También se les solicitd que informaran sobre cualquier
diagndstico psiquiatrico. Los investigadores llevaron a cabo
analisis de mediacion para determinar como se influenciaban
los factores entre si.

Intervencién conductual para mejorar el sueno
sin usar farmacos

Los resultados se han publicado en The Primary Care

Companion for CNS Disorders y mostraron que el hecho de

consultar el reloj para comprobar cuanto tiempo les quedaba
para dormir podia generar un bucle de insomnio y uso de
somniferos, es decir, que a medida que aumenta la frustracion
por el insomnio, es mas probable que los afectados utilicen
ayudas para dormir en un intento por controlar su suefo.
“Encontramos que el comportamiento de monitoreo del tiempo
tiene un efecto principalmente en el uso de medicamentos para
dormir porque exacerba los sintomas del insomnio”, explica

Dawson.

Se trata de un circulo vicioso del que parecen no poder salir,
afiade el investigador: “A las personas les preocupa no dormir
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lo suficiente, entonces comienzan a estimar cuanto tiempo les
llevara volver a dormirse y cuando deben levantarse. Ese no es
el tipo de actividad que es util para facilitar la capacidad de
conciliar el suefo; cuanto mas estresado esté, mas dificil le
resultara conciliar el sueio”.

Dawson afirma que los hallazgos indican que con una sencilla
intervencion conductual se podria ayudar a las personas que

intentan combatir el insomnio y el principal consejo para mejorar

el descanso, que ofrece a cada nuevo paciente al que atiende

por primera vez es: “Una cosa que la gente podria hacer seria
dar la vuelta o tapar su reloj, deshacerse del reloj inteligente,
quitar el teléfono para que simplemente no estén mirando la

hora”. “No hay ningun lugar donde mirar el reloj sea
particularmente util”, concluye.
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