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El dolor de cabeza es crénico cuando se sufre méas de 15 dias al mes.
Diabetes: claves y pautas para controlar la enfermedad una vez que te la diagnostican.
Estos son los mejores alimentos para potenciar tu sistema inmune.
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Una mujer con dolor de cabeza. / MEJORCONSALUD.COM

Casi todos hemos tenido alguna vez un dolor de cabeza. Nos desconecta;
nos impide hacer nuestra actividad; nos hace inapetentes en todos los
sentidos. En suma, en mayor o menor media, un dolor de cabeza nos

incapacita.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, aproximadamente el 50% de
la poblacién adulta a nivel mundial ha tenido al menos un dolor de
cabeza al afio. El dolor de cabeza es crénico cuando se sufre mas de 15
dias al mes y eso le ocurre a un 2% de la poblacién espaiiola, casi un

millén de personas.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la prevalencia es mayor
en mujeres, ya que hasta un 18% padece esta enfermedad neurolégica y
un 5% en su variante crénica. Mas alla, el 13% de los espafioles padece

migrafia.

Un 2% de la poblacién espaifiola, casi un
millén de personas, sufre dolor de cabeza
cronico

Cuando nos duele la cabeza no nos duele el cerebro sino todas aquellas
estructuras que lo rodean: hueso, musculo y arterias, aclara la doctora
Sonia Santos, Coordinadora del Grupo de Estudio de Cefaleas de la SEN.

Otra cosa, peor, es si esos dolores se repiten regularmente.
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Factores de riesgo

Existen ciertos factores de riesgo que pueden asociarse a dolores de
cabeza mas frecuentes. Es posible que seamos mas propensos a tener
dolor de cabeza crénico si:

e Sufrimos trastornos del &nimo o alteracién del suefio

e Padecemos de obesidad

e Consumimos cafeina en exceso

» Estamos sometidos a periodos de estrés de forma frecuente

¢ Tomamos en exceso medicamentos para aliviar el dolor de cabeza
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Tipos de dolor de cabeza crénico
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En vez de un tipo especifico de dolor de cabeza diario hay una variedad

de subtipos. Los hay de corta y de larga duracién. Los dolores de cabeza

de larga duracion se prolongan por mas de cuatro horas. Estos son

algunos de ellos:

Dolor de cabeza crénico diario

Aparece de manera subita y, por lo general, se presenta en personas sin

antecedentes de dolor de cabeza. A partir del tercer dia del primer dolor

de cabeza, se vuelve constante. Este dolor afecta con frecuencia a los dos

lados de la cabeza. Causa dolor -de leve a moderado- que se siente como

una presién o tensién, pero no es pulsatil.

Dolor de cabeza crénico de tipo tensional

Afecta a ambos lados de la cabeza y causa un dolor de leve a moderado,

que se siente como una presioén o tensién. Pero no es pulsatil.

. / ISTOCK - Archivo

Migraifia cronica

Ocurre habitualmente en personas con antecedentes de migrafias

episddicas. Las migrafias crénicas afectan uno o ambos lados de la

cabeza. Ademas, producen una sensacion pulsatil y causan dolor

moderado a intenso. Entre sus sintomas estan las nauseas, los vomitos y

la sensibilidad a la luz y al sonido.

Hemicranea continua

Este tipo de dolor de cabeza sélo afecta a un lado de la cabeza. Es diario y

continuo, es dcir, no hay periodos sin dolor. Una hemicranea continua

causa dolor moderado con aumentos subitos de dolor intenso. Puede

volveree intencnc can la nrecencia de cintamac narecidng a la miorana
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* Sitomamos un analgésico para el dolor de cabeza lz. macviza de los (9

« Sitenemos dos o méas dolores de cabeza por semana

o Si para aliviar el dolor necesitamos una dosis mayor de analgésicos que
la recomendada

« Siel patrdn del dolor de cabeza cambia o los dolores de cabeza
empeoran

e Silos dolores de cabeza acaban siendo incapacitantes

¢Quieres recibir los mejores contenidos para cuidar tu salud y sentirte

bien? Apuntate gratis a nuestra nueva newsletter.
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Este contenido ha sido desarrollado para el Instituto Puleva de Nutricion por Content Factory, la unidad de contenidos de marca de Vocento. En su elaboracion no ha
intervenido la redaccion de este medio.
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Dormir mucho y bien: el secreto para conciliar el sueiio y decir adiés al insomnio

Tomar un vaso de leche antes de irse a la cama no solo es un placer, sino que también favorece la
relajacion. Para ayudarnos a conciliar el suefio Puleva presenta Puleva Buenas Noches, una leche
desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm®, una combinacion de extracto de tila y de melisa,
que favorecen la relajacion e induccion al sueiio, y triptofano, un aminoacido precursor de la
melatonina
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Que el suefio es importante es, actualmente, una obviedad y uno de aquellos mantras que ya ha encontrado su lugar fijo en la conciencia de todos. Tanto es asi que
gran parte de las personas padece mala calidad del suelo o un suefio insuficiente. De hecho, mas de la mitad de la poblacion espafiola presenta trastornos del suefio,
segun los ultimos datos del Ministerio de Sanidad, con mayor prevalencia en el caso de las mujeres. En concreto, el 50,6% de los hombres y el 58,1% de las mujeres
tiene problemas de sueflo. Pero esta situacion no solo se da en adultos. En torno a un 20% de los niflos espafioles también tiene dificultades con el suefio a lo largo de
su desarrollo y, segiin datos del estudio Mintel 2022, fuera de nuestras fronteras el 61% de los ingleses reconoce tener problemas de suefio tras la pandemia.

Los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) agregan que mas de 12 millones de espafioles «no descansa de forma adecuada» y mas de cuatro millones de
personas padece algun trastorno cronico y grave, siendo el insomnio el mas frecuente, seguido del sindrome de las piernas inquietas y del sindrome de apneas-
hipopneas del suefio. Problemas todos que suponen un factor de riesgo para la salud como recuerda la SEN: «Si no conseguimos dormir bien se reduce la calidad de
vida, aumenta el riesgo de hipertension y, por tanto, de sufrir un accidente cerebrovascular, y se pueden agravar otras enfermedades que parezcamos. Pero ademas
nuestras funciones cognitivas se ven afectadas: baja la concentracion y la capacidad de atencion, el tiempo de reaccion aumenta, se pueden producir fallos de
memoria, cambios bruscos de humor y alteraciones en el proceso de toma de decisiones, problemas de aprendizaje, etc. Por lo tanto, tener una buena calidad de suefio
es fundamentaly.

Los lacteos mejoran la calidad del suefio

En este contexto, no es de extraiiar que el descanso y el suefio sean una preocupacion creciente en todas las etapas de la vida y que cada vez mas personas se busquen
mas remedios naturales para favorecerlos. Seglin un estudio publicado en Advances in Nutrition, una dieta saludable es sindnimo de buena salud. Y eso también
quiere decir que la alimentacion juega un papel determinante en la calidad del suefio. Dicho informe sefiala que consumir lacteos podria mejorar la calidad del suefio
al aumentar la produccion endoégena de melatonina.
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SIINESTAR PARA DISFRUTAR DI LA VIDA

Un vaso de Puleva Buenas Noches con Naturcalm® aporta mas del 30% de la cantidad diaria de triptéfano, un aminoacido presente en la leche y

precursor de la melatonina

Y esto tiene una explicacion cientifica. Las principales fuentes de proteina en los lacteos —la caseina, el suero y la a-lactalbumina (A-LAC)- son ricas en TRP, y dado
que es un precursor de la hormona melatonina que promueve el sueflo, las proteinas lacteas pueden afectar favorablemente la calidad del suefio al aumentar la ingesta

de TRP.
Conscientes de que en Espafia el consumo de leche es de 3.000 millones de litros, de los que mas de 210 millones de litros se consumen entre la cena y después de
cenar, como apunta un estudio de Kantar de 2022, Puleva, marca comprometida con el bienestar de toda la familia, acaba de lanzar Puleva Buenas Noches, una leche

desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm® que ayuda a conciliar el suefio de una manera eficaz. Su formula contiene extracto de tila, para ayudar a la
relajacion; extracto de melisa, para inducir al suefio; y triptéfano, un aminoacido presente de forma natural en la leche y precursor de la melatonina.

Puleva Buenas Noches, tinica en el mercado, es una leche ligera y muy facil de digerir y aporta al organismo con un solo vaso mas del 30% de la cantidad diaria
recomendada de triptofano. Ademas, ese vaso de leche de antes de acostarnos tiene cuatro veces mas extracto activo de melisa que la exigencia de la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria y el 50% del principio activo de la tila que encontrariamos en una pastilla de venta en farmacias.

Compartir

Este contenido ha sido desarrollado para el Instituto Puleva de Nutricion por Content Factory, la unidad de contenidos de marca de Vocento. En su elaboracion
no ha intervenido la redaccion de este medio.
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El 18% de los diagnosticos de epilepsia
son falsos positivos

En Espaifia mas de 400.000 personas padecen epilepsia, de los que 100.000 son nifios,
siendo la enfermedad neurolégica mas frecuente en la poblacion infantil

f ¥ in ©

El 18% de los diagndsticos de epilepsia son falsos positivos.DCSTUDIO EN FREEPIK

AGENCIA EFE
Publicado el 23/05/2023 a las 10:52

Hasta un 10% de las poblacién tendra una convulsién a lo
largo de su vida pero sélo el 3% padecera epilepsia, seglin
informa la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con motivo
del dia mundial que calcula en un 18% los diagnésticos que
resultan falsos positivos.
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Segun el coordinador del Grupo de Estudios de Epilepsia de la
SEN, Juan José Poza, para evitar estos errores la sociedad de
neurologia insiste en la necesidad de realizar pruebas
diagndsticas a todos los pacientes sospechosos de padecer la
enfermedad, "principalmente una monitorizacién con
electroencefalograma como primer paso para un correcto
tratamiento y en las primeras horas tras producirse la crisis".

Desde la SEN se pide implantar en todo el territorio nacional
un 'cédigo crisis’ similar al 'cédigo ictus' para disminuir la
morbimortalidad de las crisis epilépticas urgentes que
requieren de una actuacion y un diagndstico terapéutico "precoz
y preciso" por parte del personal habituado al manejo de la
enfermedad.

El coordinador de la SEN explica que se denomina crisis
epiléptica a cualquier episodio neurolégico generado por una
excesiva actividad eléctrica de las neuronas cerebrales y aclara
que "una persona padece epilepsia cuando ha tenido dos 0 mas
crisis".

En Espaifia mas de 400.000 personas padecen epilepsia, de los
que 100.000 son nifios, siendo la enfermedad neuroldgica mas
frecuente en la poblacién infantil y la tercera en el caso de los
adultos, con 20.000 nuevos casos cada afo principalmente en
nifios y mayores de 65 afios.

Poza ha recordado que las crisis epilépticas son motivo de
ingreso frecuente en los servicios de urgencias y suponen hasta
el 3% de los ingresos anuales.

De hecho, la epilepsia es, después del ictus, la segunda causa de
atencién neuroldgica en las urgencias hospitalarias.

Segln este experto, se han clasificado mas de 30 tipos de crisis
epilépticas, que pueden ir desde alteraciones breves del
movimiento, de la memoria y de los sentidos a alteraciones del
nivel de conciencia con desconexidon del medio, contracciones
musculares o convulsiones prolongadas y graves.
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En las Gltimas décadas las posibilidades de tratamiento de la Iniciar
enfermedad han aumentado considerablemente tanto el Sesion
numero de farmacos antiepilépticos disponibles que permiten

al 70% de los pacientes controlar sus crisis como los

tratamientos quirdrgicos, que benefician al 5%.

En este dia mundial, la SEN quiere hacer visible que la epilepsia
es una enfermedad con estigma y asi lo confirman el 50% de
los pacientes, con una reduccion de la expectativa de vida que
oscila entre los dos y diez afios y una tasa de mortalidad hasta
dos veces mayor que la de la poblacion general.

Ademas, el 60% de los pacientes asocia la enfermedad con
comorbilidades como los trastornos psiquiatricos, neuroldgicos
e intelectuales.

Te puede interesar
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Dormir mucho y bien: el secreto para conciliar el sueiio y decir adiés al insomnio

Tomar un vaso de leche antes de irse a la cama no solo es un placer, sino que también favorece la
relajacion. Para ayudarnos a conciliar el suefio Puleva presenta Puleva Buenas Noches, una leche
desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm®, una combinacion de extracto de tila y de melisa,
que favorecen la relajacion e induccion al sueiio, y triptofano, un aminoacido precursor de la
melatonina
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Que el suefio es importante es, actualmente, una obviedad y uno de aquellos mantras que ya ha encontrado su lugar fijo en la conciencia de todos. Tanto es asi que
gran parte de las personas padece mala calidad del suelo o un suefio insuficiente. De hecho, mas de la mitad de la poblacion espafiola presenta trastornos del suefio,
segun los ultimos datos del Ministerio de Sanidad, con mayor prevalencia en el caso de las mujeres. En concreto, el 50,6% de los hombres y el 58,1% de las mujeres
tiene problemas de sueflo. Pero esta situacion no solo se da en adultos. En torno a un 20% de los niflos espafioles también tiene dificultades con el suefio a lo largo de
su desarrollo y, segiin datos del estudio Mintel 2022, fuera de nuestras fronteras el 61% de los ingleses reconoce tener problemas de suefio tras la pandemia.

Los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) agregan que mas de 12 millones de espafioles «no descansa de forma adecuada» y mas de cuatro millones de
personas padece algun trastorno cronico y grave, siendo el insomnio el mas frecuente, seguido del sindrome de las piernas inquietas y del sindrome de apneas-
hipopneas del suefio. Problemas todos que suponen un factor de riesgo para la salud como recuerda la SEN: «Si no conseguimos dormir bien se reduce la calidad de
vida, aumenta el riesgo de hipertension y, por tanto, de sufrir un accidente cerebrovascular, y se pueden agravar otras enfermedades que parezcamos. Pero ademas
nuestras funciones cognitivas se ven afectadas: baja la concentracion y la capacidad de atencion, el tiempo de reaccion aumenta, se pueden producir fallos de
memoria, cambios bruscos de humor y alteraciones en el proceso de toma de decisiones, problemas de aprendizaje, etc. Por lo tanto, tener una buena calidad de suefio
es fundamentaly.

Los lacteos mejoran la calidad del suefio

En este contexto, no es de extraiiar que el descanso y el suefio sean una preocupacion creciente en todas las etapas de la vida y que cada vez mas personas se busquen
mas remedios naturales para favorecerlos. Seglin un estudio publicado en Advances in Nutrition, una dieta saludable es sindnimo de buena salud. Y eso también
quiere decir que la alimentacion juega un papel determinante en la calidad del suefio. Dicho informe sefiala que consumir lacteos podria mejorar la calidad del suefio
al aumentar la produccion endoégena de melatonina.
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Un vaso de Puleva Buenas Noches con Naturcalm® aporta mas del 30% de la cantidad diaria de triptéfano, un aminoacido presente en la leche y

precursor de la melatonina

Y esto tiene una explicacion cientifica. Las principales fuentes de proteina en los lacteos —la caseina, el suero y la a-lactalbumina (A-LAC)- son ricas en TRP, y dado
que es un precursor de la hormona melatonina que promueve el sueflo, las proteinas lacteas pueden afectar favorablemente la calidad del suefio al aumentar la ingesta

de TRP.
Conscientes de que en Espafia el consumo de leche es de 3.000 millones de litros, de los que mas de 210 millones de litros se consumen entre la cena y después de
cenar, como apunta un estudio de Kantar de 2022, Puleva, marca comprometida con el bienestar de toda la familia, acaba de lanzar Puleva Buenas Noches, una leche

desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm® que ayuda a conciliar el suefio de una manera eficaz. Su formula contiene extracto de tila, para ayudar a la
relajacion; extracto de melisa, para inducir al suefio; y triptéfano, un aminoacido presente de forma natural en la leche y precursor de la melatonina.

Puleva Buenas Noches, tinica en el mercado, es una leche ligera y muy facil de digerir y aporta al organismo con un solo vaso mas del 30% de la cantidad diaria
recomendada de triptofano. Ademas, ese vaso de leche de antes de acostarnos tiene cuatro veces mas extracto activo de melisa que la exigencia de la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria y el 50% del principio activo de la tila que encontrariamos en una pastilla de venta en farmacias.
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La epilepsia es la enfermedad neurolégica mas frecuente
en ninos

Mas de 400.000 personas padecen epilepsia en Espafia, de los cuales, unos 100.000 corresponderian a
casos en nifios

El Médico Interactivo 23 de mayo 2023. 11:54 am
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Desde la Sociedad Espafiola de Neurologia recuerdan que, desde el afio 2006, cada 24 de mayo se conmemora en
Espafia el Dia Nacional de la Epilepsia, que ya es la enfermedad neuroldgica mas frecuente
(https://elmedicointeractivo.com/la-epilepsia-puede-responder-a-causas-geneticas-en-hasta-el-20-de-los-casos/) en
nifios. Cada afio se diagnostican en Espafia unos 20.000 nuevos casos de esta enfermedad, principalmente en nifios
y personas mayores de 65 afios. Asi, se calcula que mas de 400.000 personas padecen epilepsia en Espafia, de los
cuales, unos 100.000 corresponderian a casos en nifios.

Hay que tener en cuenta que padecer una convulsion no significa que se padezca epilepsia. Hasta el 10 por ciento
de la poblacion tendra una convulsion a lo largo de la vida, pero solo un 3 por ciento de la poblacion espafiola
padecera epilepsia”, Juan José Poza, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

Desde SEN llevan afios trabajando con el objetivo de que se implante en todo el territorio nacional un ‘Cédigo
Crisis’, similar al ‘Cédigo Ictus’. Las crisis epilépticas urgentes requieren de una actuacién diagnéstico-terapéutica
precoz y precisa por parte de personal habituado al manejo de esta enfermedad, porque es una enfermedad
tiempo-dependiente, es decir, que los pacientes tendrdn un mejor pronostico cuanto antes se trate su crisis.

Epilepsia en nifios Privacy & Cookies Policy
1de?7 23/05/2023, 12:28
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Las causas de esta enfermedad en estos dos grupos poblacionales suele ser diferente. En nifios suele ir ligada a
alteraciones del desarrollo cerebral y/o a causas genéticas. Sin embargo, en edades mas avanzadas es mas
comun que se asocie a causas degenerativas o como consecuencia de problemas vasculares, ictus, tumores o
traumatismos. No obstante, y a pesar de que en los Ultimos afios se han dado grandes avances en el campo del
diagnostico de esta enfermedad, en entre el 25y el 40 por ciento de nuevos casos de epilepsia, sobre todo en
personas adultas, no se ha conseguido identificar la causa exacta.

En Europa se calcula, ademas, que el 50 por ciento de los pacientes viven estigmatizados, que su expectativa de
vida se ve reducida entre 2 y 10 afios y que su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor que la de la poblacién
general. Ademas, el 60 por ciento de los pacientes europeos asocian otras comorbilidades como trastornos

psiquiatricos, neuroldgicos o intelectuales.
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Rodrigo Bonilla nuevo director general de la filial de Esteve en Espaia (https://elmedicointeractivo.com/rodrigo-
bonilla-nuevo-director-general-de-la-filial-de-esteve-en-espana/)

El acuerdo de Primaria en Andalucia se ratifica por todos los sindicatos salvo el SMA
(https://elmedicointeractivo.com/el-acuerdo-de-primaria-en-andalucia-se-ratifica-por-todos-los-sindicatos-salvo-

el-sma/)
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Dormir mucho y bien: el secreto para conciliar el sueiio y decir adiés al insomnio

Tomar un vaso de leche antes de irse a la cama no solo es un placer, sino que también favorece la
relajacion. Para ayudarnos a conciliar el suefio Puleva presenta Puleva Buenas Noches, una leche
desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm®, una combinacion de extracto de tila y de melisa,
que favorecen la relajacion e induccion al sueiio, y triptofano, un aminoacido precursor de la
melatonina
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Que el suefio es importante es, actualmente, una obviedad y uno de aquellos mantras que ya ha encontrado su lugar fijo en la conciencia de todos. Tanto es asi que
gran parte de las personas padece mala calidad del suelo o un suefio insuficiente. De hecho, mas de la mitad de la poblacion espafiola presenta trastornos del suefio,
segun los ultimos datos del Ministerio de Sanidad, con mayor prevalencia en el caso de las mujeres. En concreto, el 50,6% de los hombres y el 58,1% de las mujeres
tiene problemas de sueflo. Pero esta situacion no solo se da en adultos. En torno a un 20% de los niflos espafioles también tiene dificultades con el suefio a lo largo de
su desarrollo y, segiin datos del estudio Mintel 2022, fuera de nuestras fronteras el 61% de los ingleses reconoce tener problemas de suefio tras la pandemia.

Los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) agregan que mas de 12 millones de espafioles «no descansa de forma adecuada» y mas de cuatro millones de
personas padece algun trastorno cronico y grave, siendo el insomnio el mas frecuente, seguido del sindrome de las piernas inquietas y del sindrome de apneas-
hipopneas del suefio. Problemas todos que suponen un factor de riesgo para la salud como recuerda la SEN: «Si no conseguimos dormir bien se reduce la calidad de
vida, aumenta el riesgo de hipertension y, por tanto, de sufrir un accidente cerebrovascular, y se pueden agravar otras enfermedades que parezcamos. Pero ademas
nuestras funciones cognitivas se ven afectadas: baja la concentracion y la capacidad de atencion, el tiempo de reaccion aumenta, se pueden producir fallos de
memoria, cambios bruscos de humor y alteraciones en el proceso de toma de decisiones, problemas de aprendizaje, etc. Por lo tanto, tener una buena calidad de suefio
es fundamentaly.

Los lacteos mejoran la calidad del suefio

En este contexto, no es de extraiiar que el descanso y el suefio sean una preocupacion creciente en todas las etapas de la vida y que cada vez mas personas se busquen
mas remedios naturales para favorecerlos. Seglin un estudio publicado en Advances in Nutrition, una dieta saludable es sindnimo de buena salud. Y eso también
quiere decir que la alimentacion juega un papel determinante en la calidad del suefio. Dicho informe sefiala que consumir lacteos podria mejorar la calidad del suefio
al aumentar la produccion endoégena de melatonina.
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Un vaso de Puleva Buenas Noches con Naturcalm® aporta mas del 30% de la cantidad diaria de triptéfano, un aminoacido presente en la leche y

precursor de la melatonina

Y esto tiene una explicacion cientifica. Las principales fuentes de proteina en los lacteos —la caseina, el suero y la a-lactalbumina (A-LAC)- son ricas en TRP, y dado
que es un precursor de la hormona melatonina que promueve el sueflo, las proteinas lacteas pueden afectar favorablemente la calidad del suefio al aumentar la ingesta

de TRP.
Conscientes de que en Espafia el consumo de leche es de 3.000 millones de litros, de los que mas de 210 millones de litros se consumen entre la cena y después de
cenar, como apunta un estudio de Kantar de 2022, Puleva, marca comprometida con el bienestar de toda la familia, acaba de lanzar Puleva Buenas Noches, una leche

desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm® que ayuda a conciliar el suefio de una manera eficaz. Su formula contiene extracto de tila, para ayudar a la
relajacion; extracto de melisa, para inducir al suefio; y triptéfano, un aminoacido presente de forma natural en la leche y precursor de la melatonina.

Puleva Buenas Noches, tinica en el mercado, es una leche ligera y muy facil de digerir y aporta al organismo con un solo vaso mas del 30% de la cantidad diaria
recomendada de triptofano. Ademas, ese vaso de leche de antes de acostarnos tiene cuatro veces mas extracto activo de melisa que la exigencia de la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria y el 50% del principio activo de la tila que encontrariamos en una pastilla de venta en farmacias.
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EN PORTADA  SIRERA: "NO ELEGIRE ENTRE EL PP Y BARCELONA PARA PACTAR, FEIJOO SABE QUE

La demencia mas comun

¢Qué es el alzhéimer precoz? Siete claves

Uno de cada mil habitantes de entre 45 y 65 aios sufre esta modalidad de
la enfermedad

e ;Por qué el nuevo farmaco para el alzhéimer es prometedor pese a encoger el cerebro?

e Alzhéimer a los 50: "He llegado a esperar durante tres o cuatro semaforos hasta estar segura
de que podia cruzar"

Un paciente de alzhéimer en Arles, Francia. /
CLEMENT MAHOUDEAU/AFP
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia publica un manual para atender a
pacientes en situaciones de emergencia
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URGENCIAS URGENCIAS
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) ha publicado el ‘Manual de Urgencias Neuroldgicas'
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SEN recuerda que la epilepsia es la enfermedad neurologica mas frec... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-sen-recuerda-e...
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SEN recuerda que la epilepsia es la enfermedad neurologica mas
frecuente en ninos y la tercera mas prevalente en Espana
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MADRID, 23 May. (EUROPA PRESS) - Con motivo del Dia Nacional de la Epilepsia, que se celebra este
24 de mayo, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recuerda que la epilepsia es la enfermedad

@infosalus_com

neurolégica mas frecuente en nifios y la tercera enfermedad neurolégica mas prevalente en Espafia.

La SEN estima que mas de 400.000 personas padecen epilepsia en Espafia, de los cuales, unos
100.000 corresponderian a casos en nifos. "Una persona padece epilepsia cuando ha tenido dos o
mas crisis epilépticas. Y se denomina crisis epiléptica a cualquier episodio neuroldgico generado por
una excesiva actividad eléctrica de las neuronas cerebrales’, explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Juan José Poza.
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No obstante, el doctor Poza asegura que las crisis "pueden tener distintas presentaciones
dependiendo de la parte del cerebro que se vea afectada por esta actividad eléctrica excesiva'.

Aunque existen mas de 30 tipos de crisis epilépticas que pueden ir desde alteraciones breves del
movimiento a alteraciones del nivel de conciencia, contracciones musculares o convulsiones
prolongadas y graves, generalmente "existen dos tipos de crisis epilépticas: las crisis generalizadas,
cuando afecta a toda la corteza cerebral, y las crisis parciales o focales cuando afecta a un grupo
especifico de neuronas cerebrales", segun explica el doctor Poza.

Segun datos de la SEN, cada aio se diagnostican en Espafia unos 20.000 nuevos casos de esta
enfermedad, principalmente en nifios y personas mayores de 65 afios. Aunque en los Ultimos afos,
distintos estudios europeos estan mostrando un descenso en la incidencia de epilepsia de nuevo
inicio en nifos, frente a un aumento significativo en el grupo de las personas mayores de 65 afios.

En todo caso, las causas de esta enfermedad en estos dos grupos poblacionales suele ser diferente:
mientras que en nifios suele ir ligada a alteraciones del desarrollo cerebral y/o a causas genéticas; en
edades mas avanzadas es mas comun que se asocie a causas degenerativas 0 como consecuencia
de problemas vasculares, ictus, tumores o traumatismos.

No obstante, y a pesar de que en los ultimos afos se han dado grandes avances en el campo del
diagndstico de esta enfermedad, entre el 25y el 40 por ciento de nuevos casos de epilepsia, sobre
todo en personas adultas, no se ha conseguido identificar la causa exacta detras de esta enfermedad.

"Ademas, no todos los pacientes pueden acceder con facilidad a las técnicas diagndsticas, ya que su
acceso es desigual en el territorio nacional. Esto, unido al hecho de que hasta un 25 por ciento de las
crisis pueden pasar inadvertidas tanto por los pacientes como por sus familiares, o incluso por parte
del personal sanitario, dificulta los tiempos de diagnéstico’, asegura el doctor Poza.

Asimismo, el doctor sefiala que, actualmente, el retraso en el diagndstico de esta patologia "pueda
alcanzar los 10 afos, lo que hace que exista un importante porcentaje de pacientes aun sin
diagnosticar". Y, por otra parte, el nimero de diagnédsticos falsos positivos en esta enfermedad "podria
llegar hasta al 18 por ciento, lo que es sorprendentemente alto".

"Hay que tener en cuenta que padecer una convulsion no significa que se padezca epilepsia. Hasta el
10 por ciento de la poblacién tendra una convulsion a lo largo de la vida, pero solo un tres por ciento de
la poblacién espaiola padecera epilepsia’, afade.

Para evitar estos errores y retrasos diagndsticos, desde la SEN se insisten en la necesidad de realizar
pruebas diagnosticas a todos los pacientes sospechosos de padecer esta enfermedad,
principalmente una monitorizacion video-EEG prolongada, como primer paso para un correcto
tratamiento de la epilepsia.

En las ultimas décadas han aumentado considerablemente las posibilidades de tratamiento de esta
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enfermedad. No solo ha incrementado el nimero de farmacos antiepilépticos disponibles, que ha
permitido que cerca de un 70 por ciento de los pacientes puedan controlar sus crisis, sino que
aproximadamente un cinco por ciento de los pacientes con epilepsia también pueden beneficiarse del
tratamiento quirurgico.

Sin embargo, alrededor de un 30 por ciento de los pacientes son farmacorresistentes y veran
comprometida seriamente su calidad de vida. No en vano, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
sefala que la epilepsia es la segunda enfermedad neuroldgica en afios de vida potencialmente
perdidos o vividos con discapacidad.

En Europa se calcula, ademas, que el 50 por ciento de los pacientes viven estigmatizados, que su
expectativa de vida se ve reducida entre dos y 10 afios y que su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor
que la de la poblacion general. Ademas, el 60 por ciento de los pacientes europeos asocian otras
comorbilidades como trastornos psiquiatricos, neurolégicos o intelectuales.

Por otra parte, las crisis epilépticas son un motivo de ingreso frecuente en los servicios de Urgencias.
Suponen en la actualidad entre el uno y el tres por ciento del total de ingresos anuales y es, después
del ictus, la segunda causa de atencién neurolégica en Urgencias.

Ademas, los ingresos por crisis epilépticas tienen una morbimortalidad relevante, bien porque pueden
ser consecuencia directa de alguna causa potencialmente grave (como traumatismos, ictus,
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Conciliar el sueno y hacer frente al jet lag con
Zendoor, de Narval Pharma

BY EDITORES EXPIRIT ON 22 MAYO, 2023 INOTICIAS

Los trastornos del suefio son un problema cada vez mas comun en el mundo. Concretamente
en Espana, mas de 4 millones de personas padecen algun tipo de dificultad para dormir de
tipo crénico y grave, segiin datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Afortunadamente, gracias a los avances de la medicina natural, existen alternativas
organicas que ayudan a conciliar el sueno. Una de ellas es Zendoor. El complemento
alimenticio, fabricado por el laboratorio Narval Pharma, esta formulado a base de
ingredientes naturales que facilitan el buen descanso durante toda la noche.

Conciliar el sueno frente al jet lag con un nutracéutico
Dormir bien es un factor esencial para el buen funcionamiento del organismo, tanto a nivel

fisico como mental. Cuando el cuerpo se relaja, favorece la producciéon de melanina y
serotonina, hormonas que ayudan a contrarrestar los efectos de las hormonas del estrés y la
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ansiedad. Ademas, ayuda a pensar con mas claridad, mejorando la concentracién a la hora de
trabajar y estudiar.

Sin embargo, existen situaciones en las cuales alcanzar un sueno profundo es una tarea
compleja. Desde Narval Pharma, aseguran que las alteraciones organicas como el
nerviosismo, la acumulacion de tension o las preocupaciones diarias, pueden
dificultar la conciliacién del sueno, haciendo que las personas tengan extensos
periodos de jet lag o dificultad para dormir.

Como una solucién a este problema, la firma ha desarrollado en sus laboratorios un
complemento alimenticio 100 % organico, libre de gluten, lactosa y sin azdcar anadido que
no solo ayuda conciliar el sueno de manera mas rapida, también mejora su calidad,
proporcionando un descanso placentero.

Favorecer el descanso con un comprimido bicapa

Narval Pharma, en su compromiso con la innovacion en el sector salud, apuesta por
ofrecer comprimidos con doble funciéon para garantizar un resultado mas eficiente.
Muestra de eso es Zendoor. El complemento alimenticio tiene una formulacién bicapa que
le permite liberar distintos compuestos en dos fases distintas.

La primera etapa ocurre durante el inicio del sueno. En ella, se libera N-acetil-
5-metoxitriptamina, mejor conocida como melatonina, una hormona que favorece el
funcionamiento del patrén circadiano del sueno y ayuda a reducir el tiempo de conciliacion
del sueno. La segunda fase tiene lugar durante la noche, cuando actiian la valeriana, la
pasiflora, la amapola californiana y la melisa, proporcionando una sensacion de
calma que contribuye a un buen y tranquilo descanso.

Ademas de los ingredientes antes mencionados, el comprimido tiene un alto contenido de
Vitamina B6, B9 y B12, que fortalece el metabolismo energético y mejora el funcionamiento
del sistema inmunitario. De acuerdo a las recomendaciones del fabricante, Zendoor debe
tomarse media hora antes de acostarse a dormir y la dosis recomendada para el consumo
diario es de 1 comprimido diario. Por otro lado, advierten que el complemento alimenticio
no debe utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada.

A diferencias de las tradicionales pastillas para dormir que contienen alto contenido de

sustancias quimicas, apostar por alternativas orgdnicas como Zendoor es una mejor opcion
para garantizar un descanso reparador, libre de efectos secundarios.

Editores Expirit

Redaccion Expirit
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Zendoor, de Narval Pharma, ayuda a conciliar el suefio y a hacer frente al jet lag

22 mayo 2023/GDWEB.ES

Concretamente en Espafia, mas de 4 millones de personas padecen algun tipo de dificultad para dormir de tipo crénico y
grave, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Los trastornos del suefio son un problema cada vez més

comun en el mundo.

Afortunadamente, gracias a los avances de la medicina natural, existen alternativas organicas que ayudan a conciliar el

suefio. Una de ellas es Zendoor. El complemento alimenticio, fabricado por el laboratorio Narval Pharma, esta formulado

a base de ingredientes naturales que facilitan el buen descanso durante toda la noche .

Conciliar el suefio frente al jet lag con un nutracéutico

Dormir bien es un factor esencial para el buen funcionamiento del organismo, tanto a nivel fisico como mental. Cuando el
cuerpo se relaja, favorece la produccion de melanina y serotonina, hormonas que ayudan a contrarrestar los efectos de las
hormonas del estrés y la ansiedad. Adem4ds, ayuda a pensar con mas claridad, mejorando la concentracién a la hora de

trabajar y estudiar.

Sin embargo, existen situaciones en las cuales alcanzar un suefio profundo es una tarea compleja. Desde Narval Pharma,
aseguran que las alteraciones organicas como el nerviosismo, la acumulacion de tension o las preocupaciones diarias,
pueden dificultar la conciliacion del sueio, haciendo que las personas tengan extensos periodos de jet lag o dificultad

para dormir .

Como una solucién a este problema, la firma ha desarrollado en sus laboratorios un complemento alimenticio 100 %
orgénico, libre de gluten, lactosa y sin azlcar afiadido que no solo ayuda conciliar el suefio de manera mas rapida, también

mejora su calidad, proporcionando un descanso placentero.

https://www.gdweb.es/sociedad/zendoor-de-narval-pharma-ayuda-a-conciliar-el-sueno-y-a-hacer-fre...
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Comprimido bicapa que favorece el descanso

Narval Pharma, en su compromiso con la innovacién en el sector salud, apuesta por ofrecer comprimidos con doble
funcion para garantizar un resultado mas eficiente . Muestra de eso es Zendoor. El complemento alimenticio tiene una

formulacion bicapa que le permite liberar distintos compuestos en dos fases distintas.

La primera etapa ocurre durante el inicio del suefio. En ella, se libera N-acetil-5-metoxitriptamina, mejor conocida como
melatonina, una hormona que favorece el funcionamiento del patrén circadiano del suefio y ayuda a reducir el tiempo de
conciliacion del suefio. La segunda fase tiene lugar durante la noche, cuando actian la valeriana, la pasiflora, la amapola

californiana y la melisa, proporcionando una sensacién de calma que contribuye a un buen y tranquilo descanso .

Ademas de los ingredientes antes mencionados, el comprimido tiene un alto contenido de Vitamina B6, B9 y B12, que
fortalece el metabolismo energético y mejora el funcionamiento del sistema inmunitario. De acuerdo a las recomendaciones
del fabricante, Zendoor debe tomarse media hora antes de acostarse a dormir y la dosis recomendada para el consumo
diario es de 1 comprimido diario. Por otro lado, advierten que el complemento alimenticio no debe utilizarse como sustituto

de una dieta equilibrada.

A diferencias de las tradicionales pastillas para dormir que contienen alto contenido de sustancias quimicas, apostar por
alternativas orgéanicas como Zendoor es una mejor opcidén para garantizar un descanso reparador, libre de efectos

secundarios.

Etiquetas: conciliar el suefio, Narval Pharma
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ZENDOOR, DE NARVAL PHARMA, AYUDA
A CONCILIAR EL SUENQO Y A HACER
FRENTE AL JET LAG

Por Laura Gatell (https://infoenergia.eu/author/admin/) / 22 mayo, 2023

Los trastornos del suefio son un problema cada vez mas comun en el mundo.
Concretamente en Espafia, mas de 4 millones de personas padecen algln tipo de
dificultad para dormir de tipo crénico y grave, segln datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

Afortunadamente, gracias a los avances de la medicina natural, existen alternativas
organicas que ayudan a conciliar el suefio (https://www.narvalpharma.com/producto

/zendor/). Una de ellas es Zendoor. El complemento alimenticio, fabricado por el
laboratorio Narval Pharma (https://www.narvalpharma.com/), esta formulado a base

de ingredientes naturales que facilitan el buen descanso durante toda la noche.

Conciliar el sueno frente al jef /ag con un nutracéutico

Dormir bien es un factor esencial para el buen funcionamiento del organismo, tanto a
nivel fisico como mental. Cuando el cuerpo se relaja, favorece la produccion de melanina
y serotonina, hormonas que ayudan a contrarrestar los efectos de las hormonas del
estrés y la ansiedad. Ademas, ayuda a pensar con mas claridad, mejorando la
concentracion a la hora de trabajar y estudiar.

Sin embargo, existen situaciones en las cuales alcanzar un suefio profundo es una tarea
compleja. Desde Narval Pharma, aseguran que las alteraciones organicas como el
nerviosismo, la acumulacion de tension o las preocupaciones diarias, pueden
dificultar la conciliacion del suefio, haciendo que las personas tengan extensos
periodos de jet lag o dificultad para dormir.

Como una solucion a este problema, la firma ha desarrollado en sus laboratorios un
complemento alimenticio 100 % organico, libre de gluten, lactosa y sin azlcar afiadido
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que no solo ayuda conciliar el suefio de manera mas rapida, también mejora su calidad,
proporcionando un descanso placentero.

Comprimido bicapa que favorece el descanso

Narval Pharma, en su compromiso con la innovacion en el sector salud, apuesta por
ofrecer comprimidos con doble funcion para garantizar un resultado mas eficiente.
Muestra de eso es Zendoor. El complemento alimenticio tiene una formulacion bicapa
que le permite liberar distintos compuestos en dos fases distintas.

La primera etapa ocurre durante el inicio del suefio. En ella, se libera N-acetil-
5-metoxitriptamina, mejor conocida como melatonina, una hormona que favorece el
funcionamiento del patron circadiano del suefio y ayuda a reducir el tiempo de
conciliacion del suefio. La segunda fase tiene lugar durante la noche, cuando actuan la
valeriana, la pasiflora, la amapola californiana y la melisa, proporcionando una
sensacion de calma que contribuye a un buen y tranquilo descanso.

Ademas de los ingredientes antes mencionados, el comprimido tiene un alto contenido
de Vitamina B6, B9 y B12, que fortalece el metabolismo energético y mejora el
funcionamiento del sistema inmunitario. De acuerdo a las recomendaciones del
fabricante, Zendoor debe tomarse media hora antes de acostarse a dormir y la dosis
recomendada para el consumo diario es de 1 comprimido diario. Por otro lado, advierten
que el complemento alimenticio no debe utilizarse como sustituto de una dieta
equilibrada.

A diferencias de las tradicionales pastillas para dormir que contienen alto contenido de
sustancias quimicas, apostar por alternativas organicas como Zendoor es una mejor
opcion para garantizar un descanso reparador, libre de efectos secundarios.

Laura Gatell (https://infoenergia.eu/author/admin/)

Redactora principal. Especializada en derecho y comunicaciones en prensa. Destaca
por sus aportaciones en materia de normativa, sociedad y actualidad general.

Etiquetas: conciliar el sueno (https://infoenergia.eu/etiqueta/conciliar-el-sueno/),Narval
Pharma (https://infoenergia.eu/etiqueta/narval-pharma/)
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El 18% de los diagnosticos de epilepsia son falsos positivos

Por Newsroom Infobae

23 May, 2023

Compartir
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Madrid, 23 may. Hasta un 10% de las poblacion tendrd una convulsion a lo largo de su vida pero s6lo el 3% padecera

epilepsia, segiin informa la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) con motivo del dia mundial que calcula en un 18%
los diagnoésticos que resultan falsos positivos.
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Segun el coordinador del Grupo de Estudios de Epilepsia de la SEN, Juan José Poza, para evitar estos errores la sociedad
de neurologia insiste en la necesidad de realizar pruebas diagnosticas a todos los pacientes sospechosos de padecer la
enfermedad, "principalmente una monitorizacion con electroencefalograma como primer paso para un correcto
tratamiento y en las primeras horas tras producirse la crisis".

Desde la SEN se pide implantar en todo el territorio nacional un 'codigo crisis' similar al 'codigo ictus' para disminuir la
morbimortalidad de las crisis epilépticas urgentes que requieren de una actuacion y un diagnostico terapéutico "precoz y
preciso" por parte del personal habituado al manejo de la enfermedad.

El coordinador de la SEN explica que se denomina crisis epiléptica a cualquier episodio neuroldgico generado por una
excesiva actividad eléctrica de las neuronas cerebrales y aclara que "una persona padece epilepsia cuando ha tenido dos o
mas crisis".

En Espafia mas de 400.000 personas padecen epilepsia, de los que 100.000 son nifios, siendo la enfermedad neuroldgica
mas frecuente en la poblacion infantil y la tercera en el caso de los adultos, con 20.000 nuevos casos cada afio
principalmente en nifios y mayores de 65 afios.

Poza ha recordado que las crisis epilépticas son motivo de ingreso frecuente en los servicios de urgencias y suponen hasta
el 3% de los ingresos anuales.

De hecho, la epilepsia es, después del ictus, la segunda causa de atencion neuroldgica en las urgencias hospitalarias.

Segun este experto, se han clasificado mas de 30 tipos de crisis epilépticas, que pueden ir desde alteraciones breves del
movimiento, de la memoria y de los sentidos a alteraciones del nivel de conciencia con desconexion del medio,
contracciones musculares o convulsiones prolongadas y graves.

Esta sociedad explica que existen dos tipos de crisis epilépticas: las generalizadas, que afectan a toda la corteza cerebral y
las parciales o focales, que atafien a un grupo especifico de neuronas cerebrales.

En las Gltimas décadas las posibilidades de tratamiento de la enfermedad han aumentado considerablemente tanto el
numero de farmacos antiepilépticos disponibles que permiten al 70% de los pacientes controlar sus crisis como los
tratamientos quirdrgicos, que benefician al 5%.

En este dia mundial, la SEN quiere hacer visible que la epilepsia es una enfermedad con estigma y asi lo confirman el
50% de los pacientes, con una reduccion de la expectativa de vida que oscila entre los dos y diez afios y una tasa de
mortalidad hasta dos veces mayor que la de la poblacion general.

Ademas, el 60% de los pacientes asocia la enfermedad con comorbilidades como los trastornos psiquiatricos,
neurologicos e intelectuales. EFE
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Este contenido ha sido desarrollado para el Instituto Puleva de Nutricion por Content Factory, la unidad de contenidos de marca de Vocento. En su elaboracion no ha
intervenido la redaccion de este medio.
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Dormir mucho y bien: el secreto para conciliar el sueiio y decir adiés al insomnio

Tomar un vaso de leche antes de irse a la cama no solo es un placer, sino que también favorece la
relajacion. Para ayudarnos a conciliar el suefio Puleva presenta Puleva Buenas Noches, una leche
desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm®, una combinacion de extracto de tila y de melisa,
que favorecen la relajacion e induccion al sueiio, y triptofano, un aminoacido precursor de la
melatonina
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Que el suefio es importante es, actualmente, una obviedad y uno de aquellos mantras que ya ha encontrado su lugar fijo en la conciencia de todos. Tanto es asi que
gran parte de las personas padece mala calidad del suelo o un suefio insuficiente. De hecho, mas de la mitad de la poblacion espafiola presenta trastornos del suefio,
segun los ultimos datos del Ministerio de Sanidad, con mayor prevalencia en el caso de las mujeres. En concreto, el 50,6% de los hombres y el 58,1% de las mujeres
tiene problemas de sueflo. Pero esta situacion no solo se da en adultos. En torno a un 20% de los niflos espafioles también tiene dificultades con el suefio a lo largo de
su desarrollo y, segiin datos del estudio Mintel 2022, fuera de nuestras fronteras el 61% de los ingleses reconoce tener problemas de suefio tras la pandemia.

Los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) agregan que mas de 12 millones de espafioles «no descansa de forma adecuada» y mas de cuatro millones de
personas padece algun trastorno cronico y grave, siendo el insomnio el mas frecuente, seguido del sindrome de las piernas inquietas y del sindrome de apneas-
hipopneas del suefio. Problemas todos que suponen un factor de riesgo para la salud como recuerda la SEN: «Si no conseguimos dormir bien se reduce la calidad de
vida, aumenta el riesgo de hipertension y, por tanto, de sufrir un accidente cerebrovascular, y se pueden agravar otras enfermedades que parezcamos. Pero ademas
nuestras funciones cognitivas se ven afectadas: baja la concentracion y la capacidad de atencion, el tiempo de reaccion aumenta, se pueden producir fallos de
memoria, cambios bruscos de humor y alteraciones en el proceso de toma de decisiones, problemas de aprendizaje, etc. Por lo tanto, tener una buena calidad de suefio
es fundamentaly.

Los lacteos mejoran la calidad del suefio

En este contexto, no es de extraiiar que el descanso y el suefio sean una preocupacion creciente en todas las etapas de la vida y que cada vez mas personas se busquen
mas remedios naturales para favorecerlos. Seglin un estudio publicado en Advances in Nutrition, una dieta saludable es sindnimo de buena salud. Y eso también
quiere decir que la alimentacion juega un papel determinante en la calidad del suefio. Dicho informe sefiala que consumir lacteos podria mejorar la calidad del suefio
al aumentar la produccion endoégena de melatonina.
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SIINESTAR PARA DISFRUTAR DI LA VIDA

Un vaso de Puleva Buenas Noches con Naturcalm® aporta mas del 30% de la cantidad diaria de triptéfano, un aminoacido presente en la leche y

precursor de la melatonina

Y esto tiene una explicacion cientifica. Las principales fuentes de proteina en los lacteos —la caseina, el suero y la a-lactalbumina (A-LAC)- son ricas en TRP, y dado
que es un precursor de la hormona melatonina que promueve el sueflo, las proteinas lacteas pueden afectar favorablemente la calidad del suefio al aumentar la ingesta

de TRP.
Conscientes de que en Espafia el consumo de leche es de 3.000 millones de litros, de los que mas de 210 millones de litros se consumen entre la cena y después de
cenar, como apunta un estudio de Kantar de 2022, Puleva, marca comprometida con el bienestar de toda la familia, acaba de lanzar Puleva Buenas Noches, una leche

desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm® que ayuda a conciliar el suefio de una manera eficaz. Su formula contiene extracto de tila, para ayudar a la
relajacion; extracto de melisa, para inducir al suefio; y triptéfano, un aminoacido presente de forma natural en la leche y precursor de la melatonina.

Puleva Buenas Noches, tinica en el mercado, es una leche ligera y muy facil de digerir y aporta al organismo con un solo vaso mas del 30% de la cantidad diaria
recomendada de triptofano. Ademas, ese vaso de leche de antes de acostarnos tiene cuatro veces mas extracto activo de melisa que la exigencia de la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria y el 50% del principio activo de la tila que encontrariamos en una pastilla de venta en farmacias.

Compartir

Este contenido ha sido desarrollado para el Instituto Puleva de Nutricion por Content Factory, la unidad de contenidos de marca de Vocento. En su elaboracion
no ha intervenido la redaccion de este medio.
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Madrid, 23 may (EFE).- Hasta un 10% de las poblacién tendra una
convulsion a lo largo de su vida pero solo el 3% padecera epilepsia, segun
informa la Sociedad Esparnola de Neurologia (SEN) con motivo del dia
mundial que calcula en un 18% los diagndsticos que resultan falsos
positivos.

Segun el coordinador del Grupo de Estudios de Epilepsia de l1a SEN, Juan
José Poza, para evitar estos errores la sociedad de neurologia insiste en la
necesidad de realizar pruebas diagnosticas a todos los pacientes
sospechosos de padecer la enfermedad, "principalmente una
monitorizacion con electroencefalograma como primer paso para un
correcto tratamiento y en las primeras horas tras producirse la crisis".
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Dormir mucho y bien: el secreto para conciliar el sueiio y decir adiés al insomnio

Tomar un vaso de leche antes de irse a la cama no solo es un placer, sino que también favorece la
relajacion. Para ayudarnos a conciliar el suefio Puleva presenta Puleva Buenas Noches, una leche
desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm®, una combinacion de extracto de tila y de melisa,
que favorecen la relajacion e induccion al sueiio, y triptofano, un aminoacido precursor de la
melatonina
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Que el suefio es importante es, actualmente, una obviedad y uno de aquellos mantras que ya ha encontrado su lugar fijo en la conciencia de todos. Tanto es asi que
gran parte de las personas padece mala calidad del suelo o un suefio insuficiente. De hecho, mas de la mitad de la poblacion espafiola presenta trastornos del suefio,
segun los ultimos datos del Ministerio de Sanidad, con mayor prevalencia en el caso de las mujeres. En concreto, el 50,6% de los hombres y el 58,1% de las mujeres
tiene problemas de sueflo. Pero esta situacion no solo se da en adultos. En torno a un 20% de los niflos espafioles también tiene dificultades con el suefio a lo largo de
su desarrollo y, segiin datos del estudio Mintel 2022, fuera de nuestras fronteras el 61% de los ingleses reconoce tener problemas de suefio tras la pandemia.

Los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) agregan que mas de 12 millones de espafioles «no descansa de forma adecuada» y mas de cuatro millones de
personas padece algun trastorno cronico y grave, siendo el insomnio el mas frecuente, seguido del sindrome de las piernas inquietas y del sindrome de apneas-
hipopneas del suefio. Problemas todos que suponen un factor de riesgo para la salud como recuerda la SEN: «Si no conseguimos dormir bien se reduce la calidad de
vida, aumenta el riesgo de hipertension y, por tanto, de sufrir un accidente cerebrovascular, y se pueden agravar otras enfermedades que parezcamos. Pero ademas
nuestras funciones cognitivas se ven afectadas: baja la concentracion y la capacidad de atencion, el tiempo de reaccion aumenta, se pueden producir fallos de
memoria, cambios bruscos de humor y alteraciones en el proceso de toma de decisiones, problemas de aprendizaje, etc. Por lo tanto, tener una buena calidad de suefio
es fundamentaly.

Los lacteos mejoran la calidad del suefio

En este contexto, no es de extraiiar que el descanso y el suefio sean una preocupacion creciente en todas las etapas de la vida y que cada vez mas personas se busquen
mas remedios naturales para favorecerlos. Seglin un estudio publicado en Advances in Nutrition, una dieta saludable es sindnimo de buena salud. Y eso también
quiere decir que la alimentacion juega un papel determinante en la calidad del suefio. Dicho informe sefiala que consumir lacteos podria mejorar la calidad del suefio
al aumentar la produccion endoégena de melatonina.
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Un vaso de Puleva Buenas Noches con Naturcalm® aporta mas del 30% de la cantidad diaria de triptéfano, un aminoacido presente en la leche y

precursor de la melatonina

Y esto tiene una explicacion cientifica. Las principales fuentes de proteina en los lacteos —la caseina, el suero y la a-lactalbumina (A-LAC)- son ricas en TRP, y dado
que es un precursor de la hormona melatonina que promueve el sueflo, las proteinas lacteas pueden afectar favorablemente la calidad del suefio al aumentar la ingesta

de TRP.
Conscientes de que en Espafia el consumo de leche es de 3.000 millones de litros, de los que mas de 210 millones de litros se consumen entre la cena y después de
cenar, como apunta un estudio de Kantar de 2022, Puleva, marca comprometida con el bienestar de toda la familia, acaba de lanzar Puleva Buenas Noches, una leche

desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm® que ayuda a conciliar el suefio de una manera eficaz. Su formula contiene extracto de tila, para ayudar a la
relajacion; extracto de melisa, para inducir al suefio; y triptéfano, un aminoacido presente de forma natural en la leche y precursor de la melatonina.

Puleva Buenas Noches, tinica en el mercado, es una leche ligera y muy facil de digerir y aporta al organismo con un solo vaso mas del 30% de la cantidad diaria
recomendada de triptofano. Ademas, ese vaso de leche de antes de acostarnos tiene cuatro veces mas extracto activo de melisa que la exigencia de la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria y el 50% del principio activo de la tila que encontrariamos en una pastilla de venta en farmacias.
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La epilepsia es la enfermedad neurolégica mas frecuente en nifios y la tercera mas prevalente en Espafia
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Desde el ano 2006, cada 24 de mayo se conmemora en Espana el Dia
Nacional de la Epilepsia con el objetivo de concienciar sobre esta
enfermedad que es el trastorno neurolégico mas frecuente en ninos,
ademas de la tercera enfermedad neurologica mas prevalente en

Espana.

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que mas de 400.000 personas padecen
epilepsia en Espafia, de los cuales, unos 100.000 corresponderian a casos en ninos.

“Una persona padece epilepsia cuando ha tenido dos o mas crisis epilépticas. Y se denomina
crisis epiléptica a cualquier episodio neuroldgico generado por una excesiva actividad eléctrica
de las neuronas cerebrales’, explica el Dr. Juan José Poza, Coordinador del Grupo de Estudio
de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Dependiendo de la parte del cerebro que
se vea afectada por esta actividad eléctrica excesiva, las crisis pueden tener distintas
presentaciones. Se han clasificado mas de 30 tipos de crisis epilépticas, que pueden ir desde
alteraciones breves del movimiento, de la memoria, de los sentidos, a alteraciones del nivel de
conciencia con desconexion del medio, contracciones musculares o convulsiones prolongadas
y graves. Aunque generalmente podemos decir que fundamentalmente existen dos tipos de
crisis epilépticas: las crisis generalizadas, cuando afecta a toda la corteza cerebral, y las crisis

parciales o focales cuando afecta a un grupo especifico de neuronas cerebrales”.

Segun datos de la SEN, cada afo se diagnostican en Espafia unos 20.000 nuevos casos de
esta enfermedad, principalmente en nifios y personas mayores de 65 afos. Aunque en los
ultimos anos, distintos estudios europeos estan mostrando un descenso en la incidencia de
epilepsia de nuevo inicio en nifos, frente un aumento significativo en el grupo de las personas
mayores de 65 afios. En todo caso, las causas de esta enfermedad en estos dos grupos
poblacionales suele ser diferente: mientras que en nifios suele ir ligada a alteraciones del
desarrollo cerebral y/0 a causas genéticas; en edades mas avanzadas es mas comun que se
asocie a causas degenerativas 0 como consecuencia de problemas vasculares, ictus, tumores
o traumatismos. No obstante, y a pesar de que en los ultimos aflos de han dado grandes
avances en el campo del diagnostico de esta enfermedad, en entre el 25 y el 40% de nuevos
casos de epilepsia, sobre todo en personas adultas, no se ha conseguido identificar la causa
exacta detras de esta enfermedad.

"Ademads, no todos los pacientes pueden acceder con facilidad a las técnicas diagnosticas, ya
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1as Crisis pueuer pasal nauver uuas tanto por los pacientes como por sus familiares, o incluso
por parte del persona/( ﬁanitario, dificulta los tiempos de diagndstico. Actualmente, el retraso en
el diagnostico de esta patologia pueda alcanzar los 10 afios, lo que hace que exista un
Importante porcentaje de pacientes aun sin diagnosticar. Y, por otra parte, el numero de
diagndsticos falsos positivos en esta enfermedad podria llegar hasta al 18%, lo que es
sorprendentemente alto’, sefiala el Dr. Juan José Poza. “Hay que tener en cuenta que padecer
una convulsion no significa que se padezca epilepsia. Hasta el 10% de la poblacion tendra una

convulsion a lo largo de la vida, pero solo un 3% de la poblacion espafiola padecera epilepsia”.

Para enviar estos errores y retrasos diagnoésticos, desde la SEN se insiste en la necesidad de
realizar pruebas diagnosticas a todos los pacientes sospechosos de padecer esta
enfermedad, principalmente una monitorizacion video-EEG prolongada, como primer paso

para un correcto tratamiento de la epilepsia.

En las ultimas décadas ha aumentado considerablemente las posibilidades de tratamiento de
esta enfermedad. No solo ha aumentado considerablemente el numero de farmacos
antiepilépticos disponibles, que ha permitido que cerca de un 70% de los pacientes puedan
controlar sus crisis, sino que aproximadamente un 5% de los pacientes con epilepsia también
pueden beneficiarse del tratamiento quirdrgico. Sin embargo, alrededor de un 30% de los
pacientes son farmacorresistentes y veran comprometida seriamente su calidad de vida. No
en vano, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) sefiala que la epilepsia es la segunda
enfermedad neuroldgica en afios de vida potencialmente perdidos o vividos con discapacidad.
En Europa se calcula, ademas, que el 50% de los pacientes viven estigmatizados, que su
expectativa de vida se ve reducida entre 2 'y 10 afios y que su tasa de mortalidad es 2-3 veces
mayor que la de la poblacion general. Ademas, el 60% de los pacientes europeos asocian otras
comorbilidades como trastornos psiquiatricos, neurologicos o intelectuales.

Por otra parte, las crisis epilépticas son un motivo de ingreso frecuente en los servicios de
Urgencias. Suponen en la actualidad entre el 1y 3% del total de ingresos anuales y es, después
del ictus, la segunda causa de atencién neurologica en Urgencias. Ademas, los ingresos por
crisis epilépticas tienen una morbimortalidad relevante, bien porque pueden ser consecuencia
directa de alguna causa potencialmente grave (como traumatismos, ictus,
meningoencefalitis...) 0 a complicaciones como el estatus epiléptico. El estado epiléptico es
una emergencia neurologica que representa aproximadamente el 10% de crisis epilépticas

urgentes y se asocia una mortalidad del 20% a corto plazo.
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Dormir mucho y bien: el secreto para conciliar el sueiio y decir adiés al insomnio

Tomar un vaso de leche antes de irse a la cama no solo es un placer, sino que también favorece la
relajacion. Para ayudarnos a conciliar el suefio Puleva presenta Puleva Buenas Noches, una leche
desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm®, una combinacion de extracto de tila y de melisa,
que favorecen la relajacion e induccion al sueiio, y triptéofano, un aminoacido precursor de la
melatonina
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Que el suefio es importante es, actualmente, una obviedad y uno de aquellos mantras que ya ha encontrado su lugar fijo en la conciencia de todos. Tanto es asi que
gran parte de las personas padece mala calidad del suelo o un suefio insuficiente. De hecho, mas de la mitad de la poblacion espafiola presenta trastornos del suefio,
segun los ultimos datos del Ministerio de Sanidad, con mayor prevalencia en el caso de las mujeres. En concreto, el 50,6% de los hombres y el 58,1% de las mujeres
tiene problemas de sueflo. Pero esta situacion no solo se da en adultos. En torno a un 20% de los niflos espafioles también tiene dificultades con el suefio a lo largo de
su desarrollo y, segiin datos del estudio Mintel 2022, fuera de nuestras fronteras el 61% de los ingleses reconoce tener problemas de suefio tras la pandemia.

Los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) agregan que mas de 12 millones de espafioles «no descansa de forma adecuada» y mas de cuatro millones de
personas padece algun trastorno cronico y grave, siendo el insomnio el mas frecuente, seguido del sindrome de las piernas inquietas y del sindrome de apneas-
hipopneas del suefio. Problemas todos que suponen un factor de riesgo para la salud como recuerda la SEN: «Si no conseguimos dormir bien se reduce la calidad de
vida, aumenta el riesgo de hipertension y, por tanto, de sufrir un accidente cerebrovascular, y se pueden agravar otras enfermedades que parezcamos. Pero ademas
nuestras funciones cognitivas se ven afectadas: baja la concentracion y la capacidad de atencion, el tiempo de reaccion aumenta, se pueden producir fallos de
memoria, cambios bruscos de humor y alteraciones en el proceso de toma de decisiones, problemas de aprendizaje, etc. Por lo tanto, tener una buena calidad de suefio
es fundamentaly.

Los lacteos mejoran la calidad del suefio

En este contexto, no es de extraiiar que el descanso y el suefio sean una preocupacion creciente en todas las etapas de la vida y que cada vez mas personas se busquen
mas remedios naturales para favorecerlos. Seglin un estudio publicado en Advances in Nutrition, una dieta saludable es sindnimo de buena salud. Y eso también
quiere decir que la alimentacion juega un papel determinante en la calidad del suefio. Dicho informe sefiala que consumir lacteos podria mejorar la calidad del suefio
al aumentar la produccion endoégena de melatonina.
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SIINESTAR PARA DISFRUTAR DI LA VIDA

Un vaso de Puleva Buenas Noches con Naturcalm® aporta mas del 30% de la cantidad diaria de triptéfano, un aminoacido presente en la leche y

precursor de la melatonina

Y esto tiene una explicacion cientifica. Las principales fuentes de proteina en los lacteos —la caseina, el suero y la a-lactalbumina (A-LAC)- son ricas en TRP, y dado
que es un precursor de la hormona melatonina que promueve el sueflo, las proteinas lacteas pueden afectar favorablemente la calidad del suefio al aumentar la ingesta

de TRP.
Conscientes de que en Espafia el consumo de leche es de 3.000 millones de litros, de los que mas de 210 millones de litros se consumen entre la cena y después de
cenar, como apunta un estudio de Kantar de 2022, Puleva, marca comprometida con el bienestar de toda la familia, acaba de lanzar Puleva Buenas Noches, una leche

desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm® que ayuda a conciliar el suefio de una manera eficaz. Su formula contiene extracto de tila, para ayudar a la
relajacion; extracto de melisa, para inducir al suefio; y triptéfano, un aminoacido presente de forma natural en la leche y precursor de la melatonina.

Puleva Buenas Noches, tinica en el mercado, es una leche ligera y muy facil de digerir y aporta al organismo con un solo vaso mas del 30% de la cantidad diaria
recomendada de triptofano. Ademas, ese vaso de leche de antes de acostarnos tiene cuatro veces mas extracto activo de melisa que la exigencia de la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria y el 50% del principio activo de la tila que encontrariamos en una pastilla de venta en farmacias.

Compartir

Este contenido ha sido desarrollado para el Instituto Puleva de Nutricion por Content Factory, la unidad de contenidos de marca de Vocento. En su elaboracion
no ha intervenido la redaccion de este medio.
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El 18% de los diagnosticos de epilepsia son falsos positivos - Lado.mx https://lado.mx/noticia.php?id=13217164

Madrid, 23 may. Hasta un 10% de las poblacién tendra una convulsion a lo largo de su vida pero soélo el 3% padecera epilepsia, segun
informa la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con motivo del dia mundial que calcula en un 18% los diagnosticos que resultan
falsos positivos.

Segun el coordinador del Grupo de Estudios de Epilepsia de la SEN, Juan José Poza, para evitar estos errores la sociedad de
neurologia insiste en la necesidad de realizar pruebas diagndsticas a todos los pacientes sospechosos de padecer la enfermedad,
"principalmente una monitorizacién con electroencefalograma como primer paso para un correcto tratamiento y en las primeras horas
tras producirse la crisis".

Desde la SEN se pide implantar en todo el territorio nacional un 'cédigo crisis' similar al 'cédigo ictus' para disminuir la morbimortalidad
de las crisis epilépticas urgentes que requieren de una actuacion y un diagndstico terapéutico "precoz y preciso" por parte del personal
habituado al manejo de la enfermedad.

El coordinador de la SEN explica que se denomina crisis epiléptica a cualquier episodio neurolégico generado por una excesiva
actividad eléctrica de las neuronas cerebrales y aclara que "una persona padece epilepsia cuando ha tenido dos o mas crisis".

En Espafia mas de 400.000 personas padecen epilepsia, de los que 100.000 son nifios, siendo la enfermedad neurolégica mas
frecuente en la poblacion infantil y la tercera en el caso de los adultos, con 20.000 nuevos casos cada afio principalmente en nifios y
mayores de 65 afos.

Poza ha recordado que las crisis epilépticas son motivo de ingreso frecuente en los servicios de urgencias y suponen hasta el 3% de
los ingresos anuales.

De hecho, la epilepsia es, después del ictus, la segunda causa de atencién neuroldgica en las urgencias hospitalarias.

Segun este experto, se han clasificado mas de 30 tipos de crisis epilépticas, que pueden ir desde alteraciones breves del movimiento,
de la memoria y de los sentidos a alteraciones del nivel de conciencia con desconexién del medio, contracciones musculares o
convulsiones prolongadas y graves.

Esta sociedad explica que existen dos tipos de crisis epilépticas: las generalizadas, que afectan a toda la corteza cerebral y las
parciales o focales, que atafien a un grupo especifico de neuronas cerebrales.

En las Ultimas décadas las posibilidades de tratamiento de la enfermedad han aumentado considerablemente tanto el nimero de
farmacos antiepilépticos disponibles que permiten al 70% de los pacientes controlar sus crisis como los tratamientos quirargicos, que
benefician al 5%.

En este dia mundial, la SEN quiere hacer visible que la epilepsia es una enfermedad con estigma y asi lo confirman el 50% de los
pacientes, con una reduccion de la expectativa de vida que oscila entre los dos y diez afios y una tasa de mortalidad hasta dos veces
mayor que la de la poblacién general.

Ademas, el 60% de los pacientes asocia la enfermedad con comorbilidades como los trastornos psiquiatricos, neuroldgicos e
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Dormir mucho y bien: el secreto para conciliar el sueiio y decir adiés al insomnio

Tomar un vaso de leche antes de irse a la cama no solo es un placer, sino que también favorece la
relajacion. Para ayudarnos a conciliar el suefio Puleva presenta Puleva Buenas Noches, una leche
desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm®, una combinacion de extracto de tila y de melisa,
que favorecen la relajacion e induccion al sueiio, y triptofano, un aminoacido precursor de la
melatonina
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Que el suefio es importante es, actualmente, una obviedad y uno de aquellos mantras que ya ha encontrado su lugar fijo en la conciencia de todos. Tanto es asi que
gran parte de las personas padece mala calidad del suelo o un suefio insuficiente. De hecho, mas de la mitad de la poblacion espafiola presenta trastornos del suefio,
segun los ultimos datos del Ministerio de Sanidad, con mayor prevalencia en el caso de las mujeres. En concreto, el 50,6% de los hombres y el 58,1% de las mujeres
tiene problemas de sueflo. Pero esta situacion no solo se da en adultos. En torno a un 20% de los niflos espafioles también tiene dificultades con el suefio a lo largo de
su desarrollo y, segiin datos del estudio Mintel 2022, fuera de nuestras fronteras el 61% de los ingleses reconoce tener problemas de suefio tras la pandemia.

Los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) agregan que mas de 12 millones de espafioles «no descansa de forma adecuada» y mas de cuatro millones de
personas padece algun trastorno cronico y grave, siendo el insomnio el mas frecuente, seguido del sindrome de las piernas inquietas y del sindrome de apneas-
hipopneas del suefio. Problemas todos que suponen un factor de riesgo para la salud como recuerda la SEN: «Si no conseguimos dormir bien se reduce la calidad de
vida, aumenta el riesgo de hipertension y, por tanto, de sufrir un accidente cerebrovascular, y se pueden agravar otras enfermedades que parezcamos. Pero ademas
nuestras funciones cognitivas se ven afectadas: baja la concentracion y la capacidad de atencion, el tiempo de reaccion aumenta, se pueden producir fallos de
memoria, cambios bruscos de humor y alteraciones en el proceso de toma de decisiones, problemas de aprendizaje, etc. Por lo tanto, tener una buena calidad de suefio
es fundamentaly.

Los lacteos mejoran la calidad del suefio

En este contexto, no es de extraiiar que el descanso y el suefio sean una preocupacion creciente en todas las etapas de la vida y que cada vez mas personas se busquen
mas remedios naturales para favorecerlos. Seglin un estudio publicado en Advances in Nutrition, una dieta saludable es sindnimo de buena salud. Y eso también
quiere decir que la alimentacion juega un papel determinante en la calidad del suefio. Dicho informe sefiala que consumir lacteos podria mejorar la calidad del suefio
al aumentar la produccion endoégena de melatonina.
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Un vaso de Puleva Buenas Noches con Naturcalm® aporta mas del 30% de la cantidad diaria de triptéfano, un aminoacido presente en la leche y

precursor de la melatonina

Y esto tiene una explicacion cientifica. Las principales fuentes de proteina en los lacteos —la caseina, el suero y la a-lactalbumina (A-LAC)- son ricas en TRP, y dado
que es un precursor de la hormona melatonina que promueve el sueflo, las proteinas lacteas pueden afectar favorablemente la calidad del suefio al aumentar la ingesta

de TRP.
Conscientes de que en Espafia el consumo de leche es de 3.000 millones de litros, de los que mas de 210 millones de litros se consumen entre la cena y después de
cenar, como apunta un estudio de Kantar de 2022, Puleva, marca comprometida con el bienestar de toda la familia, acaba de lanzar Puleva Buenas Noches, una leche

desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm® que ayuda a conciliar el suefio de una manera eficaz. Su formula contiene extracto de tila, para ayudar a la
relajacion; extracto de melisa, para inducir al suefio; y triptéfano, un aminoacido presente de forma natural en la leche y precursor de la melatonina.

Puleva Buenas Noches, tinica en el mercado, es una leche ligera y muy facil de digerir y aporta al organismo con un solo vaso mas del 30% de la cantidad diaria
recomendada de triptofano. Ademas, ese vaso de leche de antes de acostarnos tiene cuatro veces mas extracto activo de melisa que la exigencia de la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria y el 50% del principio activo de la tila que encontrariamos en una pastilla de venta en farmacias.
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Tomar un vaso de leche antes de irse a la cama no solo es un placer, sino que también favorece la
relajacion. Para ayudarnos a conciliar el suefio Puleva presenta Puleva Buenas Noches, una leche
desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm®, una combinacion de extracto de tila y de melisa,
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Que el suefio es importante es, actualmente, una obviedad y uno de aquellos mantras que ya ha encontrado su lugar fijo en la conciencia de todos. Tanto es asi que
gran parte de las personas padece mala calidad del suelo o un suefio insuficiente. De hecho, mas de la mitad de la poblacion espafiola presenta trastornos del suefio,
segun los ultimos datos del Ministerio de Sanidad, con mayor prevalencia en el caso de las mujeres. En concreto, el 50,6% de los hombres y el 58,1% de las mujeres
tiene problemas de sueflo. Pero esta situacion no solo se da en adultos. En torno a un 20% de los niflos espafioles también tiene dificultades con el suefio a lo largo de
su desarrollo y, segiin datos del estudio Mintel 2022, fuera de nuestras fronteras el 61% de los ingleses reconoce tener problemas de suefio tras la pandemia.

Los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) agregan que mas de 12 millones de espafioles «no descansa de forma adecuada» y mas de cuatro millones de
personas padece algun trastorno cronico y grave, siendo el insomnio el mas frecuente, seguido del sindrome de las piernas inquietas y del sindrome de apneas-
hipopneas del suefio. Problemas todos que suponen un factor de riesgo para la salud como recuerda la SEN: «Si no conseguimos dormir bien se reduce la calidad de
vida, aumenta el riesgo de hipertension y, por tanto, de sufrir un accidente cerebrovascular, y se pueden agravar otras enfermedades que parezcamos. Pero ademas
nuestras funciones cognitivas se ven afectadas: baja la concentracion y la capacidad de atencion, el tiempo de reaccion aumenta, se pueden producir fallos de
memoria, cambios bruscos de humor y alteraciones en el proceso de toma de decisiones, problemas de aprendizaje, etc. Por lo tanto, tener una buena calidad de suefio
es fundamentaly.

Los lacteos mejoran la calidad del suefio

En este contexto, no es de extraiiar que el descanso y el suefio sean una preocupacion creciente en todas las etapas de la vida y que cada vez mas personas se busquen
mas remedios naturales para favorecerlos. Seglin un estudio publicado en Advances in Nutrition, una dieta saludable es sindnimo de buena salud. Y eso también
quiere decir que la alimentacion juega un papel determinante en la calidad del suefio. Dicho informe sefiala que consumir lacteos podria mejorar la calidad del suefio
al aumentar la produccion endoégena de melatonina.
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Un vaso de Puleva Buenas Noches con Naturcalm® aporta mas del 30% de la cantidad diaria de triptéfano, un aminoacido presente en la leche y

precursor de la melatonina

Y esto tiene una explicacion cientifica. Las principales fuentes de proteina en los lacteos —la caseina, el suero y la a-lactalbumina (A-LAC)- son ricas en TRP, y dado
que es un precursor de la hormona melatonina que promueve el sueflo, las proteinas lacteas pueden afectar favorablemente la calidad del suefio al aumentar la ingesta

de TRP.
Conscientes de que en Espafia el consumo de leche es de 3.000 millones de litros, de los que mas de 210 millones de litros se consumen entre la cena y después de
cenar, como apunta un estudio de Kantar de 2022, Puleva, marca comprometida con el bienestar de toda la familia, acaba de lanzar Puleva Buenas Noches, una leche

desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm® que ayuda a conciliar el suefio de una manera eficaz. Su formula contiene extracto de tila, para ayudar a la
relajacion; extracto de melisa, para inducir al suefio; y triptéfano, un aminoacido presente de forma natural en la leche y precursor de la melatonina.

Puleva Buenas Noches, tinica en el mercado, es una leche ligera y muy facil de digerir y aporta al organismo con un solo vaso mas del 30% de la cantidad diaria
recomendada de triptofano. Ademas, ese vaso de leche de antes de acostarnos tiene cuatro veces mas extracto activo de melisa que la exigencia de la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria y el 50% del principio activo de la tila que encontrariamos en una pastilla de venta en farmacias.
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La epilepsia es la enfermedad neuroldgica mas frecuente entre la pobl... https://www.immedicohospitalario.es/noticia/39247/1a-epilepsia-es-la...
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La epilepsia es la enfermedad neurolégica
mas frecuente entre la poblacion infantil

Mas de 400.000 personas padecen epilepsia en Espafa, de los
cuales, unos 100.000 corresponderian a casos en ninos.
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Desde el afio 2006, cada 24 de mayo se conmemora en Espania el Dia
Nacional de la Epilepsia con el objetivo de concienciar sobre esta
enfermedad que es el trastorno neuroldégico mas frecuente en nifos,
ademas de la tercera enfermedad neuroldgica mas prevalente en Espana. La
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que mas de 400.000
personas padecen epilepsia en Espaia, de los cuales, unos 100.000
corresponderian a casos en ninos.

"Una persona padece epilepsia cuando ha tenido dos o mas crisis epilépticas.
Y se denomina crisis epiléptica a cualquier episodio neurolégico generado
por una excesiva actividad eléctrica de las neuronas cerebrales’, explica el Dr.
Juan José Poza, Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la
Sociedad Espanola de Neurologia. "Dependiendo de la parte del cerebro que
se vea afectada por esta actividad eléctrica excesiva, las crisis pueden te
distintas presentaciones. Se han clasificado mas de 30 tipos de crisis
epilépticas, que pueden ir desde alteraciones breves del movimiento,
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memoria, de los sentidos, a alteraciones del nivel de conciencia con
desconexion del medio, contracciones musculares o convulsiones
prolongadas y graves. Aunque generalmente podemos decir que
fundamentalmente existen dos tipos de crisis epilépticas: las crisis
generalizadas, cuando afecta a toda la corteza cerebral, y las crisis parciales
o focales cuando afecta a un grupo especifico de neuronas cerebrales”.

Segun datos de la SEN, cada ano se diagnostican en Espaia unos 20.000
nuevos casos de esta enfermedad, principalmente en nifios y personas
mayores de 65 anos. Aunque en los ultimos anos, distintos estudios
europeos estan mostrando un descenso en la incidencia de epilepsia de
nuevo inicio en nifios, frente un aumento significativo en el grupo de las
personas mayores de 65 anos. En todo caso, las causas de esta
enfermedad en estos dos grupos poblacionales suelen ser diferente:
mientras que en ninos suele ir ligada a alteraciones del desarrollo cerebral
y/0 a causas genéticas; en edades mas avanzadas es mas comun que se
asocie a causas degenerativas o como consecuencia de problemas
vasculares, ictus, tumores o traumatismos. No obstante, y a pesar de que en
los ultimos afos se han dado grandes avances en el campo del diagndstico
de esta enfermedad, en entre el 25y el 40% de nuevos casos de epilepsia,
sobre todo en personas adultas, no se ha conseguido identificar la causa
exacta detras de esta enfermedad.

"Ademas, no todos los pacientes pueden acceder con facilidad a las técnicas
diagnosticas, ya que su acceso es desigual en el territorio nacional. Esto,
unido al hecho de que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas
tanto por los pacientes como por sus familiares, o incluso por parte del
personal sanitario, dificulta los tiempos de diagnostico. Actualmente, el
retraso en el diagnostico de esta patologia pueda alcanzar los 10 afos, lo que
hace que exista un importante porcentaje de pacientes aun sin diagnosticar.
Y, por otra parte, el numero de diagndsticos falsos positivos en esta
enfermedad podria llegar hasta al 18%, lo que es sorprendentemente alto’,
sefala el Dr. Juan José Poza. "Hay que tener en cuenta que padecer un
convulsion no significa que se padezca epilepsia. Hasta el 10% de la
poblacion tendra una convulsion a lo largo de la vida, pero solo un 3
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poblacion espanola padecera epilepsia’.

Para enviar estos errores y retrasos diagnosticos, desde la SEN se insiste en
la necesidad de realizar pruebas diagndsticas a todos los pacientes
sospechosos de padecer esta enfermedad, principalmente una
monitorizacion video-EEG prolongada, como primer paso para un correcto
tratamiento de la epilepsia.

En las ultimas décadas ha aumentado considerablemente las posibilidades
de tratamiento de esta enfermedad. No solo ha aumentado
considerablemente el numero de farmacos antiepilépticos disponibles, que
ha permitido que cerca de un 70% de los pacientes puedan controlar sus
crisis, sino que aproximadamente un 5% de los pacientes con epilepsia
también pueden beneficiarse del tratamiento quirurgico. Sin embargo,
alrededor de un 30% de los pacientes son farmacorresistentes y veran
comprometida seriamente su calidad de vida. No en vano, la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) sefiala que la epilepsia es la segunda
enfermedad neuroldgica en afios de vida potencialmente perdidos o vividos
con discapacidad. En Europa se calcula, ademas, que el 50% de los
pacientes viven estigmatizados, que su expectativa de vida se ve reducida
entre 2y 10 anos y que su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor que la de
la poblacion general. Ademas, el 60% de los pacientes europeos asocian
otras comorbilidades como trastornos psiquiatricos, neurolégicos o
intelectuales.

Por otra parte, las crisis epilépticas son un motivo de ingreso frecuente en
los servicios de Urgencias. Suponen en la actualidad entre el 1y 3% del total
de ingresos anuales y es, después del ictus, la segunda causa de atencion
neurolégica en Urgencias. Ademas, los ingresos por crisis epilépticas tienen
una morbimortalidad relevante, bien porque pueden ser consecuencia
directa de alguna causa potencialmente grave (como traumatismos, ictus,
meningoencefalitis...) 0 a complicaciones como el estatus epiléptico. El
estado epiléptico es una emergencia neuroldgica que representa
aproximadamente el 10% de crisis epilépticas urgentes y se asocia u
mortalidad del 20% a corto plazo.
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"Por esa razon, desde la SEN, llevamos afos trabajando con el objetivo de que
se implante en todo el territorio nacional un "Coédigo Crisis’, similar al ‘Cddigo
Ictus’. Las crisis epilépticas urgentes requieren de una actuacion
diagnostico-terapéutica precoz y precisa por parte de personal habituado al
manejo de esta enfermedad, porque es una enfermedad tiempo-dependiente,
es decir, que los pacientes tendran un mejor pronostico cuanto antes se trate
su crisis, y porque la sensibilidad de las pruebas diagnosticas, como el EEG,
es mayor en las primeras horas tras producirse una crisis", destaca el Dr.
Juan José Poza.

H#epilepsia #infantil #neurologia

QY tebetane

extracto de Pygeum africanum
Acido L-Glutédmice L-Alanina Glicooola

¢Puede la utilizacion del Pygeum
africanum ser una opcion terapéutica
en Urologia?

MOY o«

Publicidad

: cionados
o o ge 7”5.’{-
Videsilfj =
Colecalciferol ﬁ};\

Vv
hd Gebro Pharma

5de9 23/05/2023, 12:21



Estado actual de casos y tratamientos de epilepsia en Espaiia https://www.saludadiario.es/salud-publica/epilepsia-la-enfermedad-ne...

MARTES, 23 MAYO DE 2023 QUIENES SOMOS (HTTPS://WWW.SALUBAH

‘CUNTACTU (HTTPS://WW

|
%3A%2F /TWEET?TEANATRI \REB
f (HTTPS://WWW.FACEBOOK.COM/SA ]

%2FWWW/ERRYBAIBRHNAS S SLAJIVWY
3 (HTTPS://TWITTER.COM/SADIARIO)

PUBLICA%2EBR N BBERE GLAE NEMAN-LA+I}

S a] u d@ldQ1~a r1 O-e S_(https://www.salud@glrio.es/) LA-  URL=HTTP&PILEPSIRUBLICA

ENFERMEOAIA%2F  LA-  /EPILEPSIA-

MAS- PUBLICA%PFEROIFFERPERMEDAD

FRECUENTE-LA- MAS- NEUROLOGICA

Epilepsia, la enfermedad neurolégica mas frecuente
° ° EN-LA- ENFERMEEBRHEUENTEMAS-
en la infancia

INFANCIAMPBROLOGHMNAt A- FRECUENTE-

Es, adema@s, la tercera enfermedad neurolégica con mayor prevalencia en Espaia /
Mds de 400.000 personas la padecen en nuestro pais, de las cuales alredédor HEGH
cuarta parte son nifos

FRECUENTE- INFANCIA/)

S.A.D (HTTPS://WWW.SALUDADIARIO.ES/AUTOR/S-A-D/) 23 DE MAYO DE 2023 ] [HTTPS://WWW.SALUDADIARIG.ES/SALUD-PUEELWAL/’EPILEPSIA—LA-ENFERMEDAD-
NEUROLOGICA-MAS-FRECUENTE-EN-LA-INFANCIA/#RESPOND)

INFANCIA%2F &

1de 10 23/05/2023, 15:16



Estado actual de casos y tratamientos de epilepsia en Espaiia https://www.saludadiario.es/salud-publica/epilepsia-la-enfermedad-ne...

Epilepsia con el objetivo de concienciar sobre esta enfermedad que Eesrelras
(httyw®/www.facebook.com

neuroldgico mas frecuente en nifios, ademas de la tercera enfermquﬂmmgmw

BBEHIA

prevalente en Espaiia. La Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) estima que mas de
ﬁl i o FHEH
&U%%%U personas padecen epilepsia en Espaiia, de los cuales, unos 106"

Corresponderlan a casos en ninos.
G#RARRyw.linkedin.com

‘llnapersona padece epilepsia cuando ha tenido dos 0 mas crisis epilep e YR LRLLENEAIe-LAL
Tap- W i -AdcsRlaMIeh-eRispdio neuroldgico generado por uRaexeesivmusLica

actividad eléctrica de las neuronas cerebrales”, explica el doctor Juan José Poza,
NFERMEDA®R%2F = LA-  /EPILEPSIA-

ggsl Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espanola de Neurologia
NEUROLOGH2AWWWESIKERBIHMARIG.ES % 2F!

a8 M PUBLICII-\"/MRMERMEDAD
=] cerebro que se vea afectada por esta actividad eléctrica

excesiva, las crisis pueden tener distintas presentaciones. Se han cld8ifti€dtg'madde 3gROL0CICE
Visioimsiae Sifépticas, que pueden ir desde alteraciones breves del moximieRRuEeAs-

memoria, de los sentidos, a alteraciones del nivel de conciencia con desconexion del
INFANCIAWPBROLOGHMAt A- FRECUENTE-

d@ontracciones musculares o convulsiones prolongadas y graves. Aunque

INFANCIA/EN-LA-

generalmente podemos decir que fundamentalmente existen dos tipos de dffSis

Wisaludadiario.es/hospital/documento-de-consenserpi@k@ro-pakémcias

optimizar-el-tratamiento-de-pacientes-con-crisis-epilepticas-urgentes/): las E‘fﬂfis

psacuando afecta a toda la corteza cerebral, y las crisis parciales o focales,
cuando afectan a un grupo especifico de neuronas cerebrales”. INFANCIA%ZEE

ne ica- VIA=HTTPS

nuevos diagnésticos de epilepsia al ano

%3A%2F

aeauipigatos de la SEN, cada afo se diagnostican en Espafia unos 20.000 nuevos casos de
esta enfermedad, principalmente en nifios y personas mayores de 65 afioS2AYHGHE"ERTHEARID)
wiligaps anos distintos estudios europeos estan mostrando un descenso en la incidencia

de epilepsia de nuevo inicio en niios, frente un aumento significativo en el grupo de las
pergenas mayores de 65 afios. En todo caso, las causas de esta enfermedad en estos dos
grupos poblacionales suele ser diferente: mientras que en nifios suele ir ligada a

Mmes del desarrollo cerebral y/o a causas genéticas, en edades mas avanzadas es
mas comun que se asocie a causas degenerativas o como consecuencia de problemas
vasculares, ictus, tumores o traumatismos.

No obstante y a pesar de que en los ultimos afios de han dado grandes avances en el

4 diagnostico de esta enfermedad, en entre el 25 y el 40% de nuevos casos de
epilepsia, sobre todo en personas adultas, no se ha conseguido identificar la causa exacta
dettiesde esta enfermedad.

Dificultad para el diagnéstico

2de 10 23/05/2023, 15:16



Estado actual de casos y tratamientos de epilepsia en Espaiia https://www.saludadiario.es/salud-publica/epilepsia-la-enfermedad-ne...

“Ademas, no todos los pacientes pueden acceder con facilidad a las téenios
%3A%2F

ya que su acceso es desigual en el territorio nacional. Esto, unido al ﬁﬁ%@pmﬂﬁﬁ#&em
25% de las crisis pueden pasar inadvertidas tanto por los pacientes como por sus
%2Ftwitter.com%2FSaDiario) %3A%2F /TWEET?T|

familiares, o incluso por parte del personal sanitario, dificulta los tiempos de C'ilagnos%lco

%2FWWW/E2R 1 BRBIBRINAS ATSALU YWY
Actualmente, el retraso en el diagndstico de esta patologia pueda alcanzar Ios 10 afos, Io

que hace que exista un importante porcentaje de pacientes atn sin diggtf
parte, el nimero de diagnésticos falsos positivos en esta enfermedadlpodmadiegaltimsﬂam
al 18%, lo que es sorprendentemente alto”, sefiala el doctor Juan José Poza. “Hay que

ENFERME B4R %2F /EPILEPSIA-
tener en cuenta que padecer una convulsion no significa que se padezca epilepsia. Hasta

e - oz . NEUROLO YW EB| BAG.ES%2F!
el 10% de la poblacién tendra una convulsién a lo largo de la vida, péFro SOI6 UN S de 14 - -
poblacién espanola padecera epilepsia”. MAS-

FRECUENTE-LA- MAS- NEUROLOGICA
Para enviar estos errores y retrasos diagnosticos, desde la SEN se insiste en la necesidad
. o s e . EN;LA- ENFERMEBRHEUENTEMAS-
de realizar pruebas diagndsticas a todos los pacientes sospechosos%é‘pﬁdce—c—ér‘gsfa—

enfermedad, principalmente una monitorizacion video-EEG prolongadancoregrqouéamer DREIyENTE-

para un correcto tratamiento de la epilepsia. MAS-  INFANGIA/EN-LA-

Mas y mejores tratamientos contra la epilepsia FRECUENTE-  INFANCIA/)

En las ultimas décadas ha aumentado considerablemente las posibilidadesda-tratamiento

%2Fg cos

antiepilépticos disponibles, que ha permitido que cerca de un 70% de los pamentes

HTTPS
puedan controlar sus crisis, sino que aproximadamente un 5% de los paC|e_t—n es con

de esta enfermedad. No solo ha aumentado considerablemente el ”“mer°|9F‘EN§A

epilepsia también pueden beneficiarse del tratamiento quirdrgico. %3A%2F

Sin embargo, alrededor de un 30% de los pacientes son farmacorresistente&y\feFa ™ =2rSADIARID)
comprometida seriamente su calidad de vida. No en vano, la Organizaciéon Mundial de la
Salud (OMS) sefiala que la epilepsia es la segunda enfermedad neurolégica en afos de

vida potencialmente perdidos o vividos con discapacidad. En Europa se calcula, ademas,
que el 50% de los pacientes viven estigmatizados, que su expectativa de vida se ve

reducida en entre 2y 10 afios y que su tasa de mortalidad es de dos a tres veces mayor

que la de la poblacién general. Ademas, el 60% de los pacientes europeos asocian otras
comorbilidades como trastornos psiquiatricos, neuroldgicos o intelectuales.

‘Codigo Crisis’ para abordar mejor las urgencias en torno a esta enfermedad

Por otra parte, las crisis epilépticas son un motivo de ingreso frecuente en los servicios de
Urgencias. Suponen en la actualidad entre el 1y 3% del total de ingresos anuales y es,
después del ictus, la segunda causa de atencion neurolégica en Urgencias. Ademas, los
ingresos por crisis epilépticas tienen una morbimortalidad relevante, bien porque pueden
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Este contenido ha sido desarrollado para el Instituto Puleva de Nutricion por Content Factory, la unidad de contenidos de marca de Vocento. En su elaboracion no ha
intervenido la redaccion de este medio.
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Dormir mucho y bien: el secreto para conciliar el sueiio y decir adiés al insomnio

Tomar un vaso de leche antes de irse a la cama no solo es un placer, sino que también favorece la
relajacion. Para ayudarnos a conciliar el suefio Puleva presenta Puleva Buenas Noches, una leche
desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm®, una combinacion de extracto de tila y de melisa,
que favorecen la relajacion e induccion al sueiio, y triptofano, un aminoacido precursor de la
melatonina
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Que el suefio es importante es, actualmente, una obviedad y uno de aquellos mantras que ya ha encontrado su lugar fijo en la conciencia de todos. Tanto es asi que
gran parte de las personas padece mala calidad del suelo o un suefio insuficiente. De hecho, mas de la mitad de la poblacion espafiola presenta trastornos del suefio,
segun los ultimos datos del Ministerio de Sanidad, con mayor prevalencia en el caso de las mujeres. En concreto, el 50,6% de los hombres y el 58,1% de las mujeres
tiene problemas de sueflo. Pero esta situacion no solo se da en adultos. En torno a un 20% de los niflos espafioles también tiene dificultades con el suefio a lo largo de
su desarrollo y, segiin datos del estudio Mintel 2022, fuera de nuestras fronteras el 61% de los ingleses reconoce tener problemas de suefio tras la pandemia.

Los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) agregan que mas de 12 millones de espafioles «no descansa de forma adecuada» y mas de cuatro millones de
personas padece algun trastorno cronico y grave, siendo el insomnio el mas frecuente, seguido del sindrome de las piernas inquietas y del sindrome de apneas-
hipopneas del suefio. Problemas todos que suponen un factor de riesgo para la salud como recuerda la SEN: «Si no conseguimos dormir bien se reduce la calidad de
vida, aumenta el riesgo de hipertension y, por tanto, de sufrir un accidente cerebrovascular, y se pueden agravar otras enfermedades que parezcamos. Pero ademas
nuestras funciones cognitivas se ven afectadas: baja la concentracion y la capacidad de atencion, el tiempo de reaccion aumenta, se pueden producir fallos de
memoria, cambios bruscos de humor y alteraciones en el proceso de toma de decisiones, problemas de aprendizaje, etc. Por lo tanto, tener una buena calidad de suefio
es fundamentaly.

Los lacteos mejoran la calidad del suefio

En este contexto, no es de extraiiar que el descanso y el suefio sean una preocupacion creciente en todas las etapas de la vida y que cada vez mas personas se busquen
mas remedios naturales para favorecerlos. Seglin un estudio publicado en Advances in Nutrition, una dieta saludable es sindnimo de buena salud. Y eso también
quiere decir que la alimentacion juega un papel determinante en la calidad del suefio. Dicho informe sefiala que consumir lacteos podria mejorar la calidad del suefio
al aumentar la produccion endoégena de melatonina.
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SIINESTAR PARA DISFRUTAR DI LA VIDA

Un vaso de Puleva Buenas Noches con Naturcalm® aporta mas del 30% de la cantidad diaria de triptéfano, un aminoacido presente en la leche y

precursor de la melatonina

Y esto tiene una explicacion cientifica. Las principales fuentes de proteina en los lacteos —la caseina, el suero y la a-lactalbumina (A-LAC)- son ricas en TRP, y dado
que es un precursor de la hormona melatonina que promueve el sueflo, las proteinas lacteas pueden afectar favorablemente la calidad del suefio al aumentar la ingesta

de TRP.
Conscientes de que en Espafia el consumo de leche es de 3.000 millones de litros, de los que mas de 210 millones de litros se consumen entre la cena y después de
cenar, como apunta un estudio de Kantar de 2022, Puleva, marca comprometida con el bienestar de toda la familia, acaba de lanzar Puleva Buenas Noches, una leche

desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm® que ayuda a conciliar el suefio de una manera eficaz. Su formula contiene extracto de tila, para ayudar a la
relajacion; extracto de melisa, para inducir al suefio; y triptéfano, un aminoacido presente de forma natural en la leche y precursor de la melatonina.

Puleva Buenas Noches, tinica en el mercado, es una leche ligera y muy facil de digerir y aporta al organismo con un solo vaso mas del 30% de la cantidad diaria
recomendada de triptofano. Ademas, ese vaso de leche de antes de acostarnos tiene cuatro veces mas extracto activo de melisa que la exigencia de la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria y el 50% del principio activo de la tila que encontrariamos en una pastilla de venta en farmacias.

Compartir

Este contenido ha sido desarrollado para el Instituto Puleva de Nutricion por Content Factory, la unidad de contenidos de marca de Vocento. En su elaboracion
no ha intervenido la redaccion de este medio.
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