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Una molecula de azucar
en sangre puede ayudar
a predecir el alzheimer
con diez anos de
antelacion
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La clave esta en los niveles de las proteinas
amiloide y tau

El alzhéimer es una enfermedad
neurodegenerativa que interfiere en

la memoria, el pensamiento y el
comportamiento de las personas que
padecen este tipo de demencia.
Normalmente, los sintomas aparecen y
se desarrollan lentamente y empeoran

con el tiempo hasta llegar a interferir con

la viday las tareas cotidianas de las
personas.

Las pacientes con esta patologia no solo
se olvidan de hacer las tareas del dia a
dia, como deciamos anteriormente,
también pierden la capacidad de
reconocer objetos y personas, y en los
estados mas avanzados pueden olvidarse
de comer, masticar o incluso caminar.

En Espafia, segin la Sociedad Espafiola
de Neurologia, unas 800.000

personas tiene alzhéimer, que es,
ademas, el tipo de demencia mas comun.
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este trabajando e investigando sin parar
para encontrar la manera de prevenir
esta enfermedad, y desarrollar nuevos
tratamientos y medicamentos que
ayuden a frenar su desarrollo.

El Gltimo descubrimiento en darse a
conocer lo ha realizado en Suecia por un
grupo de cientificos de Lars Tjernberg en
la Division de Neurogeriatria del Instituto
Karolinska, en colaboracion con el Centro
de Investigacion sobre el Envejecimiento
del Instituto Karolinska, el Centro de
Investigacion Gerontoldgica de
Estocolmo y el Hospital Universitario
Karolinska.

"Un obstaculo importante en el
desarrollo de medicamentos para la
enfermedad de Alzheimer (EA) es que el
tratamiento debe iniciarse en una etapa
temprana de la enfermedad antes de que
se haya producido una
neurodegeneracion irreversible. Por lo
tanto, los biomarcadores con un buen
valor predictivo son importantes para
seleccionar poblaciones relevantes para
las intervenciones tempranas contra la
EA", explican en el estudio que se ha
publicado en Alzheimer's & Dementia.

Al parecer, el equipo ha averiguado que
un tipo de molécula de azicar en
sangre, se relaciona con el nivel de tau
(proteina clave en el desarrollo de la
demencia severa), lo que podria abrir un
nuevo camino para detectar esta
patologia con diez afios de anticipacion.

Uno de los autores del estudio, Robin
Zhou, ha explicado que “el papel de
los glicanos, estructuras formadas por
moléculas de azlcar, es un campo
relativamente inexplorado en la
investigacion de la demencia.
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enfermedad. Esto podria significar que
podremos predecir el riesgo de su
aparicion con solo un analisis de sangre y
una prueba de memoria”.

Este descubrimiento es bastante
relevante porque, como ya se sabe, en el
alzhéimer las neuronas del cerebro van
muriendo, y se cree que esto se debe
porque las proteinas amiloide y tau se
acumulan de manera anormal. Detectar
que esto esta ocurriendo podria ser clave
para revertir el proceso a tiempo.

Para llegar a estas conclusiones, los
autores contaron con la ayuda de 233
participantes que no tenian demencia al
comienzo de la investigacion, y que
fueron seleccionados al azar del Estudio
Nacional Sueco sobre el Envejecimientoy
el Cuidado en Kungsholmen (SNAC-K):
"Las evaluaciones de referencia se
llevaron a cabo entre marzo de 2001y
junio de 2004, y las evaluaciones de
seguimiento se realizaron cada 6 aflos
para los participantes de 60 a 77 afios y
cada 3 anos para los participantes de 78
aflos o mas. La cohorte fue seguida
durante un maximo de 17 afios. Todas las
evaluaciones de seguimiento incluyeron
un examen médico. una entrevista con
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Nacional de Trastornos Neurologicos y
Comunicativos y Accidentes
Cerebrovasculares y la Asociacién de
Enfermedad de Alzheimer y Trastornos
Relacionados (NINCDS-ADRDA). Se
tomaron muestras de sangre sin ayunas
para todos los participantes de SNAC-K
en cada evaluacion y se almacenaron a
-80 °C", explica el estudio.

CI IIISLILULO

Los marcadores de sangre

Los marcadores de sangre son uno de los
meétodos de detencion no invasivos para
esta enfermedad, ya que conseguir
muestras del liquido cefalorraquideo u
obtener imagenes del cerebro es mas
costoso vy dificil.

De hecho, este mismo equipo ya habia
demostrado el vinculo existente entre la
proteina tau y los niveles de glucano en
estos pacientes, pero en esta nueva
investigacién, lo que han hecho es
realizar los analisis en el liquido
cefalorraquideo.

""Se han observado aumentos de los
niveles de N-glicanos que contienen
N-acetilglucosamina en dos (GIcNAc) en
el liquido cefalorraquideo en una etapa
temprana, y se ha encontrado que se
correlacionan con tau. Ningtn estudio
publicado anteriormente ha
documentado la relacién entre la
biseccién de GIcNAc y la progresion a
demencia o la correlacién con tau en la
sangre'", asegura la investigacion.

""Los niveles sanguineos de biseccién de
GlcNAcy tau total estaban estrechamente
relacionados y predijeron el futuro
diagndstico de EA. La proporcién de tau a
GIcNAc de bisectacion puede ser til para

’
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Tras esta evidencia, el equipo se dio
cuenta de que la probabilidad de tener
demencia se duplica en personas que
tenian niveles coincidentes de glicanos
y tau.

Por Gltimo, confirmaron que a través de
un modelo estadistico simple, que tiene
en cuenta estos niveles y el gen de
riesgo APOE4 y una prueba de memoria,
podria utilizarse para predecir si la
persona desarrollara esta enfermedad
en un 80%, diez anos antes de que
aparezcan los sintomas que se
comentaban al principio.

El siguiente paso para el equipo es
realizar muestras de sangre de los
participantes de otros estudios sobre el
envejecimiento que se han realizado en
Suecia, pero también de otros paises.
Ademas, el equipo esta colaborando con
los centros de Atencion Primaria del
pais, para poder evaluar otros
biomarcadores de demencia, y confirmar
que su descubrimiento puede sumarse a
los ya existentes, y detectar esta
enfermedad antes de que sea demasiado
tarde.

Sobre el autor:

Laura Moro

Laura Moro, periodista.
.. saber mas sobre el autor

Relacionados

Importante avance espafnol: descubren
como las proteinas toxicas se expanden
en el alzhéimer

Descubren un nuevo sintoma, muy comun
en los mayores, que se relaciona con el
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Unos 2.400 vigueses podrian tener epilepsia

Redaccion .

A El Cungueiro cuenta con una consulta monografica de epilepsia.

24/MAY./23

El Cunqueiro cuenta con una consulta monografica atendida por dos neurélogas que mejoran el
control de la enfermedad

Los expertos estiman que en una ciudad como Vigo puede haber 2.400 personas con epilepsia, porque es una
dolencia que puede afectar al 0,8% de la poblacién. El Hospital Alvaro Cunqueiro cuenta con una consulta
monografica de epilepsia atendida por dos neurélogas que realiza un seguimiento de mas de 1.200 pacientes,
segun los ultimos datos publicados en 2021. Ofrecen una atencion personalizada y se ocupan de mejorar el
control de la enfermedad para evitar complicaciones o un mayor riesgo de traumatismos y muerte subita.

La Sociedad Espafiola de Neurologia alerté ayer con motivo del Dia Mundial de la Epilepsia que hasta un 18% de
los casos diagnosticados pueden ser falsos positivos. De ahi, la necesidad de realizar pruebas diagndsticas a
todos los pacientes sospechosos "principalmente una monitorizacion con electroencefalograma como primer
paso para un correcto tratamiento y en las primeras horas tras producirse la crisis". La entidad reclama un
“codigo crisis” similar al cédigo ictus para disminuir la morbimortalidad de las crisis epilépticas urgentes que
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puedan controlar sus crisis, y que aproximadamente un 5% de los pacientes con epilepsia también pueden
beneficiarse del tratamiento quirdrgico. Sin embargo, alrededor de un 30% de los pacientes son
farmacorresistentes.
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La epilepsia es la enfermedad
neuroldgica mas frecuente en nifios,
con mas de 100.000 casos
diagnosticados en Espaina

Agencias
Martes, 23 de mayo de 2023, 17:13 h (CET)

@DiarioSigloXXI

MADRID, 23 (SERVIMEDIA)

La epilepsia es la enfermedad neurolégica mas frecuente en nifios con mas de
100.000 casos diagnosticados en Espafia, del total de 400.000 afectados, segun
la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

Segun la SEN, cada afio se diagnostican en Espafia unos 20.000 nuevos casos
de esta enfermedad, principalmente en nifios y personas mayores de 65 afios, lo
que supone que un 3% de la poblacién espafiola padecera epilepsia en alguin
momento de su vida.

Las crisis epilépticas son un motivo de ingreso frecuente en los servicios de
Urgencias, ya que suponen entre el 1y 3% del total de ingresos anuales y es,
después del ictus, la segunda causa de atencion neuroldgica urgente.

“Una persona padece epilepsia cuando ha tenido dos o mas crisis epilépticas. Y
se denomina crisis epiléptica a cualquier episodio neurolégico generado por una
excesiva actividad eléctrica de las neuronas cerebrales”, explicé Juan José Poza,
coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

Afadio que “dependiendo de la parte del cerebro que se vea afectada por esta
actividad eléctrica excesiva, las crisis pueden tener distintas presentaciones". La
sociedad cientifica detalla que se han clasificado mds de 30 tipos de crisis
epilépticas, que pueden ir desde alteraciones breves del movimiento, de la
memoria, de los sentidos, a alteraciones del nivel de conciencia con

Noticias relacionadas

La Fundacién Atlético de Madrid y
Fernando Torres juegan hoy el ‘partido de
la epilepsia’

Montero insta a las comunidades a que los
abortos se realicen en la sanidad publica
como ordena la ley

La campaiia ‘#SoyMasQueEsquizofrenia’
pone en valor a la persona y reivindica no
reducirla a su diagnédstico

El Cervantes inaugura hoy su primera
catedra en la Universidad de Edimburgo

La DANA golpea cinco comunidades del
este con lluvias fuertes
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desconexion del medio, contracciones musculares o convulsiones prolongadas

y graves.

Para el doctor Poza, "podemos decir que fundamentalmente existen dos tipos de
crisis epilépticas: las crisis generalizadas, cuando afecta a toda la corteza
cerebral, y las crisis parciales o focales cuando afecta a un grupo especifico de
neuronas cerebrales”.

En cuanto al diagndstico de esta patologia, desde la SEN se afirma que "padecer
una convulsién no significa que se padezca epilepsia’. "Hasta el 10% de la
poblacién tendrd una convulsién a lo largo de la vida, pero sélo un 3% de la
poblacién espafiola padecerd epilepsia”, concluyé este especialista.

Para enviar estos errores y retrasos diagnédsticos, los neurélogos insisten en la
necesidad de realizar pruebas diagndsticas a todos los pacientes sospechosos
de padecer esta enfermedad, "principalmente una monitorizacion video-EEG
prolongada”.
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Un “Cédigo Crisis” para actuar con rapidez en las
crisis de epilepsia

Actuar de forma rapida y precisa ante una crisis de epilepsia es clave para un mejor
pronodstico de los pacientes, por eso los expertos proponen la implantaciéon de un “Cédigo
Crisis”, similar al “Cédigo Ictus”. Ademas, la sensibilidad de las pruebas diagnésticas es
mayor en las primeras horas de producirse un episodio.

Privacidad
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La Sociedad Espafiola de Neurologia reclama la puesta en marcha de un 'Cédigo
Crisis' que permita mejorar la atencion de la sequnda enfermedad neuroldgica con
mayor demanda asistencial en los servicios hospitalarios de Urgencias

Una mujer coloca en la posicion correcta a una mujer que acaba de sufrir una crisis epiléptica EL
CORREO

m Fermin Apezteguia
%T g Bilbao
‘L Seguir

Miércoles, 24 de mayo 2023, 00:20

I 1 Comentario | »

El envejecimiento de la poblacion y los habitos de vida poco saludables han
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hecho un llamamiento a las instituciones sanitarias de Espana para que
impulsen la puesta en marcha de un plan que han bautizado como 'Cédigo
Crisis'. En linea con los programas existentes 'Codigo Ictus' y Codigo Infarto),
la iniciativa busca permitir un mejor manejo asistencial de la que representa
ya la segunda enfermedad neuroldgica con mayor demanda de atencion en
los servicios hospitalarios de Urgencias. La SEN asegura que tres de cada cien
personas -o lo que es lo mismo, una de cada 33- sufrira algun tipo de crisis
epiléptica a lo largo de su vida.

«La mayoria de los casos en pacientes mayores se relacionan con enfermedad
vascular cerebral, fundamentalmente, y también con patologias
neurodegenerivas», advierte el neurologo Juan José Poza Aldea, coordinador
del Grupo de Epilepsia de la SEN y médico en el hospital Donostia y Centro
Médico Ikigaia de San Sebastian. Esa enfermedad vascular causante de ictus 'y
epilepsias se debe, segun explica el experto, al «xmal control» de lo que los
expertos llaman factores de riesgo. Una vida sana, que incluya una dieta
saludable, la practica regular de ejercicio y este libre de habitos toxicos como
el tabaco podria reducir, en consecuencia, la incidencia de esta dolencia de
una manera drastica.
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conmemoracion hoy miércoles del Dia Nacional de la Epilepsia, una
enfermedad cronica del sistema nervioso central, que provoca contracciones
musculares ciclicas. Las crisis se desatan cuando las neuronas, que son las
celulas cerebrales, responsables de la organizacion del pensamiento, los
sentimientos y las acciones del individuo, descargan de manera intermitente
impulsos eléctricos excesivos. Esas descargas se manifiestan como
convulsiones, que las actuales terapias permiten controlar en mas del 70% de
las ocasiones, unas veces con farmacos y otras con cirugia cerebral. Unos
400.000 espanoles sufren, segun la SEN, esta enfermedad, un numero mayor
que el de afectados por cancer de mama y pulmon juntos, pero que a menudo
se oculta por el estigma social que aun pesa sobre ella. «<Un 10% de la
poblacién sufrira una convulsion a lo largo de su vida, pero solo el 3% -una
cifra nada desdenable- padecera epilepsia», detalla Poza Aldea.

En los ninos, la patologia suele relacionarse con alteraciones del desarrollo
cerebral o causas genéticas. En edades mas avanzadas, sin embargo, ictus,
tumores, traumatismos y problemas vasculares figuran entre las principales
causas de su aparicion. De ahi, la elevada capacidad del sistema sanitario -al
menos, en teoria- de reducir las actuales cifras. «factores de riesgo como una
elevada presion arterial (la 'tension'), el colesterol, la diabetes, el tabaco,
contribuyen a la aparicion de un numero importante de casos», afirma el
responsable del Grupo de Epilepsia de la SEN.

La amenaza de la obesidad infantil

El impacto de todas estas enfermedades relacionadas con los habitos de vida
en la enfermedad es de tal calibre que la Sociedad Espanola de Neurologia
teme que su incidencia en nifnios y adolescentes se dispare también, dada la
actual epidemia de sobrepeso y obesidad existente entre los mas jovenes. «No
podemos descartarlo. Es posible que ocurra porque hemos comenzado a verlo
ya», advierte el especialista donostiarra.

La SEN considera que ha llegado el momento de que los servicios sanitarios
de Espana pongan en marcha un programa de 'Codigo Crisis', como el que se
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detalla, Juan José Poza Aldea, es lograr un mejor atencion precoz de las crisis
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atendidos en los servicios de Atencion Primaria hasta definir mejor los
procedimientos diagnosticos. «Son cuestiones muy importantes, porque el
pronostico de la enfermedad depende, entre otros factores, de un diagnoéstico
a tiempo, en las primeras horas de la crisis», detalla el experto.
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LAVANDA-AMENCOST: AMIGOS/AS DE
LA EPILEPSIA'Y LA NEUROLOGIA DE LA
COSTA DE GRANADA

Por Redaccién El Faro - 23 mayo, 2023

COMUNICADO DE LAVANDA-AMENCOST

Lawanda ANnNnNnemnmnccost

AsociacionNn Lavanda Amrmencost |
Prestamos avuda a afectados v
Ffamiliares por epilepsia

COMUNICADO A PROPOSITO DEL DIA 24 DE MAYO, DIA NACIONAL
DE LA EPILEPSIA DE LAVANDA-AMENCOST

Segun censo de 2018, en la Costa de Granada, en nuestra Costa Tropical y
Alpujarra Baja contamos con una poblacién flotante de 200.000 usuarios/as
si incluimos europeos estacionales, inmigrantes y veraneantes varios de
distintas comunidades auténomas. Pues bien la Zona Sanitaria Sur de
Granada CARECE DE ESPECIALISTAS EN NEUROLOGIA, NEUROPEDIATRIA,
NEUROFISIOLOGIA AST COMO DE ELECTROENCEFALOGRAFO (SENCILLO
APARATO PARA REGISTRAR LA ACTIVIDAD CEREBRAL).

Los granadinos/as de la Costa y Alpujarra sin importar edad o localizaciéon
geogréfica debemos ir obligatoriamente a la capital para recibir atencion
neuroldgica, y en la mayoria de casos debemos ir acompafados/as dada la
prevalencia de discapacidad de estos trastornos, pensando ademas, que
con el aumento de edad y el envejecimiento de la poblacion general el

riesgo de padecer un desorden neuroldgico es cada vez mayor.

https://www.elfaromotril.es/2023/05/23/lavanda-amencost-amigos-as-...
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Con motivo de la celebracion del Dia Nacional de la Epilepsia y desde la
Asociacion Lavanda-Amencost de la Costa de Granada queremos hacer
visible la epilepsia, abogar por la no discriminaciéon y no estigmatizacion de
ésta y manifestar a la opinidén publica y nuestros administradores politicos
la importancia de un buen conocimiento de los distintos y variados
desdrdenes neurolégicos y de su correcta atenciéon por parte de la
Administracion Andaluza... dado el enorme impacto familiar, social, laboral y
emocional de estas enfermedades y su alto coste econdmico en la cuentas

de la Comunidad.

Las enfermedades neuroldgicas son la mayor causa de pérdida de afos de
vida y generacion de discapacidad asi como la mayor causa de muerte
prematura a nivel europeo y mundial (9 millones de muertes anuales en el

mundo).

Muchas afecciones neurolégicas son prevenibles cuando protegemos el
cerebro infantil con el acceso a la educacion, la proteccion social,
fomentando los lazos emocionales y sociales, la buena alimentacion, el

buen suefio y la actividad fisica.

Por otro lado, dado que tenemos 17 sistemas de salud distintos gestionados
por distintas Comunidades Auténomas, carecemos de la debida igualdad en
salud en funcion de la zona geografica donde nos encontremos,
sobresaliendo en nuestro pais la sanidad valenciana y navarra en

comparacion con la andaluza o extremefia.

En Espafa existen 7.5 millones de personas con enfermedades neuroldgicas
y de ellas 1.5 millones con problemas graves. (Oscar Fernandez, Pdte. De la

Sociedad Espafiola de Neurologia)

Un buen servicio de atencion ala epilepsia constituye una oportunidad para
la atencion integral de otros pacientes neuroldgicos (Plan de accion mundial
intersectorial sobre epilepsia y otros trastornos neuroldgicos, Acta de

la OMS 22 abril de 2022 )

¢COMO ES POSIBLE ESTA DESIGUALDAD?: pasamos a comentar la tasa
prevista por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de neurdlogos/as
por 100000 hb., tasa reclamada también como ideal por la

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) esta tasa es de 5...x 100000hb.,
¢Es mucho pedir?? Por comparar: la tasa de neurélogos de Navarra es de 7,

la extremefa de 3,34 y la andaluza de 2,5. jCreo que sobran comentariosj

Si hacemos un recuento breve de las dificultades neuroldgicas

https://www.elfaromotril.es/2023/05/23/lavanda-amencost-amigos-as-...
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mas comunes, estas son:

Esclerosis mdltiple, enfermedad inflamatoria autoinmune

- Tumores cerebrales

- Traumatismos craneoencefalicos

- Epilepsia, caracterizada por crisis convulsivas

- Jaqueca

- Cefalea

. TDHA, Trastorno por dificultad de atencidén y concentracion

normalmente de la infancia y adolescencia

- Autismo, desorden de la comunicacion y la afectividad

- Parkinson, desorden que provoca dificultades motoras

- Vértigo

- Corea de Hungtinton, movimientos involuntarios anormales

ELA de las células cerebrales y la médula espinal

¢ Meningitis

¢ Problemas del suefio

iii SENORES/AS POLITICOS/AS DE GRANADA POR FAVOR PONGANSE LAS
PILASjii

Antonio Villar Rodriguez, como representante de la Asociacion Lavanda-
Amencost en defensa de los afectados/as de epilepsia y enfermedades

neuroldgicas de la Costa.

Contacto: lavandaepilepsia@gmail.com Tfno 625 231 126, Motril (Granada)
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DIA NACIONAL DE LA EPILEPSIA >
Crecer con epilepsia: un reto personal y social para niiios,
adolescentes y sus familias

Los menores que sufren esta enfermedad viven distintas crisis a lo largo del dia y tienen que
hacer frente a la desinformacion y al estigma. En el Dia Nacional de la Epilepsia, tres familias
cuentan cémo vivir esa dolencia en soledad les animé a emprender un camino de educacién
social sobre ella

El color que representa a la epilepsia es el violeta, debido a que la flor de lavanda simboliza el aislamiento y la soledad con los que luchan estos pacientes.
KATE HISCOCK (GETTY IMAGES)
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La epilepsia es la enfermedad neuronal més frecuente en los nifios espafioles, segiin datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). Estiman que mas de 400.000 personas la padecen en Espafia
—enfermedad de la que este miércoles 24 de mayo se celebra el Dia Nacional de concienciacion—. De
ellas, unos 100.000 corresponderian a casos en menores. Los sintomas son faciles de detectar, lo dificil es
encontrar la parte del cerebro dafiada, esa red neuronal que es més excitable de lo normal y que
produce las crisis epilépticas repetidas. Ese camino hasta encontrar un diagndstico certero es largo para
los pacientes y las familias que ven cémo el desconocimiento y el rechazo social hacen mas cuesta arriba

su dia a dia.

Asia Jiménez tuvo su primera crisis epiléptica a los tres afios. “La levantamos un 22 de diciembre por la
mafiana y tenia el hemisferio izquierdo paralizado”, cuenta su madre, Isabel Madrid, presidenta de la
Asociacion Nacional de Personas con Epilepsia (ANPE). Recuerda perfectamente el dia porque ese fue el
momento en que la vida les cambi6. Su hija ahora tiene 18 afios, ha pasado por cinco centros educativos
distintos a lo largo de su vida escolar y las crisis han empeorado. “Asia sufre crisis sensitivas, dureas se les
llama. Pero, ademads, tiene una epilepsia refractaria o firmacorresistente, es decir, que no responde a los
farmacos. Esta controlada, tiene una vida normal, pero hasta cierto punto porque ella sigue teniendo
entre 20y 30 crisis al mes”.

MAS INFORMACION

“La aparicion de la epilepsia es mas frecuente en los primeros dos afios de
vida”

Segun la Guia Multidisciplinar de Epilepsia Infantojuvenil, elaborada por expertos de distintas dreas
médicas para la ANPE, hay 62 manifestaciones diferentes de las crisis epilépticas. Las convulsiones son
las mds conocidas, pero también son las que menos se suelen dar. A veces el cerebro del paciente,
simplemente, queda desconectado durante unos segundos o un minuto y luego vuelve a conectar.
“Muchos sufren varias crisis a lo largo del dia y pierden rendimiento escolar, pero no porque tengan un
retraso intelectual, sino que si tienen varios momentos de desconexion pierden mucha informacién
diaria”, explica el doctor Juan José Poza, coordinador del Grupo de Epilepsia de la SEN.
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Isabel Madrid, presidenta de de la Asociacién Nacional de Personas con Epilepsia con su hija Asia de 18 afios y que padece la enfermedad
ANPE

Esas desconexiones son las que sufria, y todavia padece con 26 afios, la hija de Merce, que prefiere no dar
su nombre. “Trabaja fuera de Espafia y no quiere que sepan que tiene epilepsia porque la despedirian”,
cuenta por teléfono. Tuvo su primera crisis a los 13 afios, pero no fue hasta tres meses después cuando se
dieron cuenta de que sufria epilepsia. Las ausencias se agravaron y su madre empezo a informarse sobre
la enfermedad. A los 21 tuvo su primera crisis con convulsién y sus notas en la universidad empezaron a
bajar. “Yo dije en mi trabajo que necesitaba desahogarme y hacia cierres contables llorando porque en
mi casa tenian que estar bien”, recuerda.

Las familias de pacientes con epilepsia se encuentran con mucha desinformacioén a lo largo del camino.
Muchas buscan por si mismas, se informan a través de asociaciones e intentan seguir adelante con el
poco apoyo que tienen. “Duele mas el rechazo que la propia enfermedad”, asegura la joven Isabel
Madrid. Un rechazo y desconocimiento social que confirma el doctor Poza, que explica que esta dolencia
se puede controlar bien con medicacion y rutinas estrictas, pero que hay que mantener: “Esas normas
son tener un horario de suefio continuado, no acostarse tarde ni despertarse por las noches o no beber
alcohol. Habitos que hay que intentar mantener cuando se llega a la adolescencia, cuando es mas dificil
mantener las rutinas”.
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Justo en la adolescencia fue cuando cambio la vida de Andrea Lozano. Ahora tiene 32 afios y sufri6 su
primera crisis a los 17, pero entonces ni siquiera supo que habia tenido una crisis epiléptica. “Estaba en
un hotel, con mis padres, y me cai de la cama”, recuerda. No fue hasta pasados unos meses cuando su
padre vio que convulsionaba mientras dormia. Aun sufre esas crisis —llamadas tonicos clonicas— una
vez al mes, pero evolucionaron a crisis focales, que le afectan a los sentidos y de las que sufre dos al dia:
“Cuando me pasan es como si estuviera en otro mundo”. Ella, al igual que Asia y la hija de Merce, sufre
epilepsia refractaria. La medicacion ayuda, pero no elimina las crisis. “La epilepsia cambia tu vida un
100%”, afirma Lozano.

Su dia a dia depende de cémo haya dormido, de si estd ovulando y del estrés que tenga. Lozano y el resto
de pacientes necesitan dormir toda la noche de seguido para despertarse sin la sensacion de que su
cerebro esta cansado, pero no siempre es posible. “Hay dias en los que me cuesta mucho seguir el dia y
emocionalmente hay otros dias que no puedo”, explica Lozano. Porque cuando sufre crisis sensoriales el
cerebro necesita un tiempo para volver a coger el ritmo, algo que también sufren Asia y la hija de Merce.
Ademads, Lozano experimenta una tristeza tras las crisis y necesita tener a alguien conocido cerca. “Todo
esto en los trabajos no lo entienden. Piensan que has tenido una crisis y que puedes seguir trabajando
igual”, explica.
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Los cambios de medicacion que sufren los pacientes agravan el trastorno personal y social. Como en
cualquier enfermedad, los efectos secundarios afectan de una manera u otra. “Mi hija tomaba una
medicacion y dejo de saber leer”, asegura Merce. En el caso de Lozano, uno de aquellos medicamentos la
cambio por completo: “No era yo. Ni siquiera recuerdo cémo era en aquella época. Fue entonces cuando
intenté suicidarme. Afortunadamente, mi padre me dijo qué estaba haciendo y no lo hice”. Habian
pasado 10 afios desde su primera crisis. “Hay medicacién que puede reducir la frecuencia de las crisis y
controlarlas, pero completamente es muy dificil y provocan otros sintomas como la alteracién de la
conducta y el retraso del desarrollo que afectan tanto o mds que las crisis a las familias”, sostiene el
doctor Juan José Poza.

La soledad de la enfermedad es lo que ha animado a estas tres familias a emprender un camino de
educacioén social en torno a la epilepsia. Lozano, tras ese intento de suicidio, se ha formado como agente
de salud y da charlas en colegios para concienciar sobre la enfermedad a través del personaje que ha
creado, Lolito Epiléptico. Madrid hace seis afios que decidié fundar la asociacién ANPE y trabajar para
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visibilizar la enfermedad entre el profesorado y la sociedad. Y Merce estd aprendiendo inglés para leer
los articulos cientificos sobre la epilepsia y poder ayudar a su hija y a otras familias que contactan con
ellas a través de la Asociacion Mar de Somnis, en Barcelona. “Mi hija se fue a vivir y a trabajar al
extranjero. Me dijo que la epilepsia es una mochila que tendria que llevar siempre y que queria vivir”,
aclara esta madre. Familias y pacientes que buscan tener una vida diaria normal y poder vivir en
sociedad.

Puedes seguir Mamas & Papas en Facebook, Twitter o apuntarte aqui para recibir nuestra newsletter
quincenal.
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El Ayuntamiento de Villena se suma hoy a la campana
organizada por la Asociacion Nacional de Personas con
Epilepsia-ANPE ‘llumina de Naranja por la Epilepsia’ con la
iluminacion del campanario de la Iglesia de Santa Maria, segun
ha informado la edil de Turismo, Paula Garcia.

La propuesta, que coincide con el Dia Nacional de esta
enfermedad, trata de sumar municipios emblematicos de
diferentes municipios de Espana como actividad de
sensibilizacion e informacion sobre recomendaciones de
seguridad para atender casos de brotes epilépticos.

Garcia ha explicado que “el Ayuntamiento de Villena se suma a
toda iniciativa de interés y valor social, especialmente con
aquellos colectivos con mayores dificultades y que necesitan
explicar la realidad de las cosas y mejorar la vision social que
se tiene de ellas, como es el caso de la epilepsia”. Desde su
punto de vista, “lo que proponemos es un grano de arena mas
en una accion colectiva que debe sumar paulatinamente a mas
personas”.

Se calcula que el 3% de la poblacion espanola sufre epilepsia,
con unos 20.000 casos nuevos anuales. En la actualidad, segun
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) hay casi
400.000 casos, de los cuales un 25% son menores.

Recomendaciones basicas

La Asociacion Nacional de Personas con Epilepsia difunde una
serie de pautas basicas para atender con seguridad a una
persona con una crisis epiléptica. Los siete puntos esenciales
son mantener la calma, no introducir nada en la boca del
afectado y no sujetar a la persona que esta sufriendo la crisis.

En la medida de lo posible, se recomienda colocar a la persona
en una posicion segura con algo blando bajo la cabeza, aflojar
la ropa y asegurar que pueda respirar con normalidad, retirar de
su alcance objetos que le puedan generar lesiones y avisar al
112 en caso de que la situacion se extienda mas alla de los

https://elperiodicodevillena.com/santa-maria-se-viste-de-naranja-por-e...
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cinco minutos.

Como actuar
ante una
crisis de epilepsia

Mantener la calma

No introducir nada en la boca

No sujetar a la persona que
esta sufriendo la crisis

En la medida de lo posible

Colocar en posicion
de seguridad con algo
blando bajo la cabeza

Aflojar la ropa y retirar cualquier
objeto que le impida respirar
con normalidad

Retirar objetos que puedan
provocar lesiones

Medir el tiempo y si la crisis
dura mas de cinco minutos
avisar al 112
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UN 3% DE LA POBLACION PADECERA
EPILEPSIA EN ALGUN MOMENTO DE
SU VIDA
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(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2023/05/nina-

epilepsia.jpg)

Redaccion, 24-05-2023.-Desde el ano 2006, cada 24 de mayo se conmemora en Espana
el Dia Nacional de la Epilepsia con el objetivo de concienciar sobre esta enfermedad
que es el trastorno neurologico mas frecuente en nifos, ademas de la tercera

enfermedad neuroldgica mas prevalente en Espana.

La Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) estima que mas de 400.000 personas

padecen epilepsia en Espaia, de los cuales, unos 100.000 corresponderian a casos
en ninos.
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“Una persona padece epilepsia cuando ha tenido dos o mas
crisis epilépticas. Y se denomina crisis epiléptica a cualquier
episodio neurologico generado por una excesiva actividad
eléctrica de las neuronas cerebrales. Dependiendo de la parte
del cerebro que se vea afectada por esta actividad eléctrica
excesiva, las crisis pueden tener distintas presentaciones. Se
han clasificado mas de 30 tipos de crisis epilépticas, que
pueden ir desde alteraciones breves del movimiento, de la
memoria, de los sentidos, a alteraciones del nivel de conciencia
con desconexion del medio, contracciones musculares o
convulsiones prolongadas y graves. Aunque generalmente
podemos decir que fundamentalmente existen dos tipos de
crisis epilépticas: las crisis generalizadas, cuando afecta a toda
la corteza cerebral, y las crisis parciales o focales cuando afecta
a un grupo especifico de neuronas cerebrales”, explica el Dr.
Juan José Poza, Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia
de la SEN.

Segun datos de la SEN, cada aino se diagnostican en Espafia unos 20.000 nuevos
casos de esta enfermedad, principalmente en nifios y personas mayores de 65 anos.
Aunque en los ultimos anos, distintos estudios europeos estan mostrando un descenso
en la incidencia de epilepsia de nuevo inicio en nifios, frente un aumento significativo en

el grupo de 65 afos, segun recoge la SEN.

En todo caso, las causas de esta enfermedad en estos dos grupos poblacionales
suele ser diferente: mientras que en ninos suele ir ligada a alteraciones del
desarrollo cerebral y/o a causas genéticas; en edades mas avanzadas es mas comun
gue se asocie a causas degenerativas o como consecuencia de problemas vasculares,

ictus, tumores o traumatismos

(https://twitter.com/share?url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/un-3-de-la-poblacion-padecera-
epilepsia-en-algun-momento-de-su-vida/)

(http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/un-3-de-la-poblacion-
padecera-epilepsia-en-algun-momento-de-su-vida/)

(https://plus.google.com/share?url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/un-3-de-la-poblacion-

padecera-epilepsia-en-algun-momento-de-su-vida/)

(http://www.linkedin.com/shareArticle ?mini=true&url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/un-3-de-Ia-
poblacion-padecera-epilepsia-en-algun-momento-de-su-vida/)
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Ser madre de un nifo con epilepsia: "La
sociedad no esta preparada para entender lo
que es una crisis"

Es la enfermedad neurolégica mas frecuente en menores: cada afio se diagnostican en
Espafia unos 20.000 nuevos casos, principalmente en nifios y personas mayores de 65
anos

Mas de 400.000 espaiioles tienen epilepsia.

Se lee en
minutos
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Es dificil encontrar la causa exacta. (Imagen: Gestalt/Pixabay)

400.000 ESPANOLES LA SUFREN

Epilepsia: la enfermedad neurologica mas
frecuente en nifiosy la tertiéi?éiﬁféai Sontenidoyior
prevalente en Espa na anuncios, ofrecer funciones de redes

sociales y analizar el trafico.

Desde la SEN se insiste en la necesidad de implantar en todo el territorio nacional un

Caodigo Crisis para disminuir la morbimortalidad dédamérisisepiiépticés nmegéntes que

requieren de una actuacion diagndéstico-terapéuticalppeetes? gysteesde! sitio web con
nuestros partners de redes sociales,

Hechosdehoy / SEN /A. K. / Actualizado 24 mayo 2023  Peblicidgd y aglisis web, quienes

pueden combinarla con otra

informacién que les haya

proporcionado o que hayan recopilado

a partir det uso que haya hecho de sus

Desde el afio 2006, cada 24 de mayo se conmemedaiessEspana el Dia Nacional

de la Epilepsia con el objetivo de concienciar sobre esta enfermedad que es el

trastorno neuroldgico mas frecuente en nifios, ad’éFffé;%‘ﬂ@téﬂﬁﬁF@élﬁ%‘ﬁﬁeﬁ‘medad
neurolégica mas prevalente en Espafia. La Socie@A0 't ¢ ARSI ENEU Bl ogia
(SEN) estima que mas de 400.000 personas padecghngpHiepsiacentgpana, de los

cuales, unos 100.000 corresponderian a casos enAr}L@cTJE.S

ETIQUETADO EN: epilepsia-Salud

“Una persona padece epilepsia cuando ha tenido dos o mas crisis epilépticas. Y se
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denomina crisis epiléptica a cualquier episodio neuroldgico generado por una
excesiva actividad eléctrica de las neuronas cerebrales”, explica el Dr. Juan José
Poza, Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Espariola de
Neurologia.

“Dependiendo de la parte del cerebro que se vea afectada por esta actividad
eléctrica excesiva, las crisis pueden tener distintas presentaciones. Se han
clasificado mas de 30 tipos de crisis epilépticas, que pueden ir desde alteraciones
breves del movimiento, de la memoria, de los sentidos, a alteraciones del nivel de
conciencia con desconexiéon del medio, contracciones musculares o convulsiones
prolongadas y graves. Aunque generalmente podemos decir que
fundamentalmente existen dos tipos de crisis epilépticas: las crisis generalizadas,
cuando afecta a toda la corteza cerebral, y las crisis parciales o focales cuando
afecta a un grupo especifico de neuronas cerebrales”.

Dificil detectar la causa exacta

Segun datos de la SEN, cada afno se diagnostican en Espafia unos 20.000
Nnuevos casos de esta enfermedad, principalmente en nifos y personas
mayores de 65 afios. Aunque en los ultimos anos, distintos estudios europeos
estdn mostrando un descenso en la incidencia de epilepsia de nuevo inicio en
ninos, frente un aumento significativo en el grupo de las personas mayores de 65
anos. En todo caso, las causas de esta enfermedad en estos dos grupos
poblacionales suele ser diferente: mientras que en nifios suele ir ligada a
alteraciones del desarrollo cerebral y/o a causas genéticas; en edades mas
avanzadas es mas comun gue se asocie a causas degenerativas 0 como
consecuencia de problemas vasculares, ictus, tumores o traumatismos No

obstante, y a pesar de que en los ultimos afios de han andes agagggsea%en el

campo del diagnéstico de esta enfermedad, en erbﬁs C?;j 2%&(. 1;@@&%08 €V0s
casos de epilepsia, sobre todo en personas adultas,Rgesha-ea0Sagk IR ,I@iﬁlatl icar

la causa exacta detras de esta enfermedad. sociales y analizar el trafico.

s |nf rmacion

“Ademas, no todos los pacientes pueden accedersgggfﬁgofﬁﬁcﬂ as, gcwgg%n
diagnésticas, ya que su acceso es desigual en el tauggtaﬂganag,lmladgg&aa@mdo al

hecho de que hasta un 25% de las crisis pueden pasbridmadwelitidestanapor los
pacientes como por sus familiares, o incluso por MF‘P@@M éﬁﬁ‘?aloﬁfamtarlo
dificulta los tiempos de diagndstico. Actualmenté“r 8?%??35"8 ﬁyd‘la nést |(ép de

, - oporciona oo.q € hayantecopila
esta patologia pueda alcanzar los 10 aios, lo que hace - gLg ﬂayphggp,ggg nte
porcentaje de pacientes aun sin diagnosticar. Y, patiatsa parte, el nimero de
diagnosticos falsos positivos en esta enfermedadg»odrla llegar hasta al 18%, lo que
es sorprendentemente alto”, sefiala el Dr. Juan ﬁ“@ﬁq%}f téner en

contlnua utilizando ro sitio

cuenta que padecer una convulsion no significa que se padézca epilepsia. Hasta el
10% de la poblacion tendra una convulsion a lo Iarg@Edﬁka Vidagpera solo un 3%
de la poblacion espafola padecera epilepsia”. AJUSTES

Para enviar estos errores y retrasos diagnosticos, desde la SEN se insiste en la
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necesidad de realizar pruebas diagndsticas a todos los pacientes
sospechosos de padecer esta enfermedad, principalmente una
monitorizacion video-EEG prolongada, como primer paso para un correcto
tratamiento de la epilepsia.

Aumento de posibilidades de tratamiento

En las ultimas décadas ha aumentado considerablemente las posibilidades de
tratamiento de esta enfermedad. No solo ha aumentado considerablemente el
numero de farmacos antiepilépticos disponibles, que ha permitido que cerca de un
70% de los pacientes puedan controlar sus crisis, sino que aproximadamente un
5% de los pacientes con epilepsia también pueden beneficiarse del tratamiento
quirurgico. Sin embargo, alrededor de un 30% de los pacientes son
farmacorresistentes y veran comprometida seriamente su calidad de vida.

No en vano, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefala que la
epilepsia es la segunda enfermedad neuroldgica en afios de vida potencialmente
perdidos o vividos con discapacidad. En Europa se calcula, ademas, que el 50% de
los pacientes viven estigmatizados, que su expectativa de vida se ve reducida entre
2 y 10 afios y que su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor que la de la poblacion
general. Ademas, el 60% de los pacientes europeos asocian otras comorbilidades
como trastornos psiquiatricos, neurologicos o intelectuales.

Por otra parte, las crisis epilépticas son un motivo de ingreso frecuente en los
servicios de Urgencias. Ademas, los ingresos por crisis epilépticas tienen una
morbimortalidad relevante, bien porque pueden ser consecuencia directa de
alguna causa potencialmente grave (como traumatismos, ictus,

meningoencefalitis...) 0 a complicaciones como edaggggﬁ}éggeoeisltée%ttii%%e Iseegst%do

epiléptico es una emergencia neurolégica que repggsenishapspsiadamenie el 10%
de crisis epilépticas urgentes y se asocia una modalicagdetd@%-aesidoralazo.
sociales y analizar el trafico.

“Por esa razén, desde la SEN, llevamos afios trab&jando con e(l obsj.e IVO de gue se

. - . . , - mas, compartmos’inrormagcion
implante en todo el territorio nacional un ‘Codlggf,gg@;ogum cad & gqﬁgpc(ggtus’.
Las crisis epilépticas urgentes requieren de una adtsRei o tagndsticastenapéutica
precoz y precisa por parte de personal habituadorabliricadejenédesiestp anferenedad,
porgue es una enfermedad tiempo-dependiente,,n Om Dg;?% acientes
tendran un mejor pronostico cuanto antes se traEgo UrEHISISs ¥ RREAUE 1acopilado
sensibilidad de las pruebas diagndsticas, como e P dBSLERAVOROEnRBJUd EOeras

horas tras producirse una crisis”, destaca el Dr. 3ergiriodosé Poza.
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La epilepsia es la enfermedad neurolégica mas
frecuente en nifos: suponen el 25% de todos los
afectados

El retraso diagndstico de la epilepsia se puede retrasar hasta
10 anos, pero "el numero de diagndsticos falsos positivos

podria llegar hasta al 18%, segun la Sociedad Espanola de
Neurologia
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Redaccion

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que mas de 400.000
personas padecen epilepsia en Espana, de los cuales, unos 100.000
corresponderian a casos en ninos. La epilepsia es el trastorno neuroldgico mas
frecuente en ninos, ademas de la tercera enfermedad neurolégica mas
prevalente en nuestro pais.

Desde el ano 2006, cada 24 de mayo se conmemora en Espana el Dia Nacional
de la Epilepsia. En nuestro pais se diagnostican al afilo unos 20.000 nuevos
casos de esta enfermedad, principalmente en ninos y personas mayores de 65
anos. Aungque en los ultimos anos, distintos estudios europeos estan mostrando
un descenso en la incidencia de epilepsia de nuevo inicio en niNos, frente un
aumento significativo en el grupo de las personas mayores de 65 anos.

En todo caso, las causas de esta enfermedad en estos dos grupos poblacionales
suele ser diferente: mientras que en ninos suele ir ligada a alteraciones del
desarrollo cerebral o a causas genéticas, en edades mas avanzadas es mas
comun que se asocie a causas degenerativas o como consecuencia de
problemas vasculares, ictus, tumores o traumatismos.

Causas y diagnéstico

No obstante, y a pesar de que en los ultimos afnos de han dado grandes avances
en el campo del diagndstico de esta enfermedad, en entre el 25y el 40% de
Nnuevos casos de epilepsia, sobre todo en personas adultas, no se ha conseguido
identificar la causa exacta detras de esta enfermedad.
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«Ademas, no todos los pacientes pueden acceder con facilidad a las técnicas
diagnadsticas, ya que su acceso es desigual en el territorio nacional», explica el
Dr. Juan José Poza, Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la
Sociedad Espafola de Neurologia. «Esto, unido al hecho de que hasta un 25%
de las crisis pueden pasar inadvertidas tanto por los pacientes como por sus
familiares, o incluso por parte del personal sanitario, dificulta los tiempos de
diagnaosticoc.

El experto afirma que, actualmente, el retraso en el diagndstico de esta
patologia pueda alcanzar los 10 anos, «/lo que hace que exista un importante
porcentaje de pacientes aun sin diagnosticar». Por otra parte, «el numero de
diagnosticos falsos positivos en esta enfermedad podria llegar hasta al 18%, lo
que es sorprendentemente alto», sefala el Dr. Juan José Poza. «<Hay que tener
en cuenta que padecer una convulsion no significa que se padezca epilepsia.
Hasta el 10% de la poblacion tendra una convulsion a lo largo de la vida, pero
solo un 3% de la poblacion espanola padecera epilepsian.

Para enviar estos errores y retrasos diagnosticos, desde la SEN se insiste en la
necesidad de realizar pruebas diagndsticas a todos los pacientes sospechosos
de padecer esta enfermedad, principalmente una monitorizacion video-EEG
prolongada, como primer paso para un correcto tratamiento de la epilepsia.

Tratamientos

En las ultimas décadas ha aumentado considerablemente las posibilidades de
tratamiento de esta enfermedad. Hay mas farmacos antiepilépticos disponibles,
lo que ha permitido que cerca de un 70% de los pacientes puedan controlar sus
crisis. Ademas, aproximadamente un 5% de los pacientes con epilepsia también
pueden beneficiarse del tratamiento quirdrgico. Sin embargo, alrededor de un
30% de los pacientes son farmacorresistentes y veran comprometida
seriamente su calidad de vida.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefala que la epilepsia es |la
segunda enfermedad neuroldgica en anos de vida potencialmente perdidos o
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vividos con discapacidad. En Europa se calcula, ademas, que el 50% de los
pacientes viven estigmatizados, que su expectativa de vida se ve reducida entre
dos y 10 anos y que su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor que la de la
poblacion general. Ademas, el 60% de |los pacientes europeos asocian otras
comorbilidades como trastornos psiquiatricos, neurolégicos o intelectuales.

Codigo Crisis

«Por esa razon, desde la SEN, llevamos anos trabajando con el objetivo de que
se implante en todo el territorio nacional un ‘Codigo Crisis’, similar al ‘Codigo
Ictus’. Las crisis epilépticas urgentes requieren de una actuacion diagnostico-
terapéutica precoz y precisa por parte de personal habituado al manejo de
esta enfermedad, porque es una enfermedad tiempo-dependiente, es decir,
que los pacientes tendran un mejor pronostico cuanto antes se trate su crisis, y
porque la sensibilidad de las pruebas diagndsticas, como el EEG, es mayor en
las primeras horas tras producirse una crisis», destaca el Dr. Juan José Poza.

Las crisis epilépticas son un motivo de ingreso frecuente en los servicios de
Urgencias. Suponen en la actualidad entre el 1y 3% del total de ingresos
anualesy es, después del ictus, la segunda causa de atencion neuroldégica en
Urgencias. Ademas, los ingresos por crisis epilépticas tienen una
morbimortalidad relevante, bien porque pueden ser consecuencia directa de
alguna causa potencialmente grave (como traumatismos, ictus,
meningoencefalitis...) o a complicaciones como el estatus epiléptico. El estado
epiléptico es una emergencia neurologica que representa aproximadamente el
10% de crisis epilépticas urgentes y se asocia una mortalidad del 20% a corto
plazo.

Noticias complementarias

Elvira Vacas (FEDE): “Atencién primaria desarrolla una
funcién esencial de coordinacion de todas las
comorbilidades de los pacientes con epilepsia”

B1, EPILEPSIA, PEDIATRIA, SEN, SOCIEDADES

4 de 10 24/05/2023, 11:25



La epilepsia es la enfermedad neuroldgica mas frecuente en niflos, co... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20230523/8989229/epilepsia...

Hoyinteresa  Elecciones municipales = Madeleine McCann  Aitana  Carme Chaparro  AnaRosaQuintana  Isabel P.

Sociedad

ALMINUTO / INTERNACIONAL / POLITICA / OPINION / SOCIEDAD / DEPORTES / ECONO SUSCRIBETE

La epilepsia es la enfermedad neurologica mas
frecuente en nifnos, con mas de 100.000 casos
diagnosticados en Espafa

- E1 24 de mayo se celebra el Dia Nacional de la Epilepsia

f Yy O ®

SERVIMEDIA
23/05/2023 17:13

MADRID, 23 (SERVIMEDIA)

La epilepsia es la enfermedad neuroldgica mas frecuente en nifios con mas
de 100.000 casos diagnosticados en Esparia, del total de 400.000 afectados,
segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Segun la SEN, cada afo se diagnostican en Espafia unos 20.000 nuevos
casos de esta enfermedad, principalmente en nifios y personas mayores de
65 afos, lo que supone que un 3% de la poblacion espafola padecera
epilepsia en algin momento de su vida.

Las crisis epilépticas son un motivo de ingreso frecuente en los servicios de
Urgencias, ya que suponen entre el 1y 3% del total de ingresos anuales y es,
después del ictus, la segunda causa de atencion neuroldgica urgente.

x
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“Una persona padece epilepsia cuando ha tenido dos o mas crisis
epilépticas. Y se denomina crisis epiléptica a cualquier episodio neuroldgico
generado por una excesiva actividad eléctrica de las neuronas cerebrales”,
explico Juan José Poza, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la
Sociedad Esparnola de Neurologia.

Afadio que “dependiendo de la parte del cerebro que se vea afectada por
esta actividad eléctrica excesiva, las crisis pueden tener distintas
presentaciones”. La sociedad cientifica detalla que se han clasificado mas de
30 tipos de crisis epilépticas, que pueden ir desde alteraciones breves del
movimiento, de la memoria, de los sentidos, a alteraciones del nivel de
conciencia con desconexion del medio, contracciones musculares o
convulsiones prolongadas y graves.

Para el doctor Poza, "podemos decir que fundamentalmente existen dos
tipos de crisis epilépticas: 1as crisis generalizadas, cuando afecta a toda la
corteza cerebral, y las crisis parciales o focales cuando afecta a un grupo
especifico de neuronas cerebrales”.

En cuanto al diagndstico de esta patologia, desde la SEN se afirma que
"padecer una convulsion no significa que se padezca epilepsia”. "Hastael %
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10% de la poblacion tendra una convulsion a lo largo de la vida, pero solo un
3% de la poblacion espanola padecera epilepsia”, concluyo este especialista.

Para enviar estos errores y retrasos diagnosticos, 1os neurdlogos insisten en
la necesidad de realizar pruebas diagndsticas a todos los pacientes
sospechosos de padecer esta enfermedad, "principalmente una
monitorizacion video-EEG prolongada".
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Dia nacional de la epilepsia

La epilepsia es la enfermedad neurologica
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Desde el ano 2006, cada 24 de mayo se conmemora en Espana el dia nacional de la epilepsia con el
objetivo de concienciar sobre esta enfermedad que es el trastorno neurologico mas frecuente en
ninos, ademas de la tercera enfermedad neurologica mas prevalente en Espafna. La Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) estima que mas de 400 000 personas padecen epilepsia en Espana,
de los cuales, unos 100 000 corresponderian a casos en ninos

Madrid | 23/05/2023 | medicosypacientes.com |

"Una persona padece
epilepsia cuando ha tenido
dos o mas crisis
epilépticas. Y se denomina
crisis epiléptica a cualquier
episodio neurologico
generado por una excesiva
actividad eléctrica de las
neuronas cerebrales’,
explica el Dr. Juan José
Poza, Coordinador del
Grupo de Estudio de
Epilepsia de la Sociedad
Espanola de Neurologia.
"Dependiendo de la parte
del cerebro que se vea
afectada por esta
actividad eléctrica excesiva, las crisis pueden tener distintas presentaciones. Se han clasificado mas de 30 tipos de
crisis epilépticas, que pueden ir desde alteraciones breves del movimiento, de la memoria, de los sentidos, a
alteraciones del nivel de conciencia con desconexion del medio, contracciones musculares o convulsiones
prolongadas vy graves. Aunque generalmente podemos decir que fundamentalmente existen dos tipos de crisis
epilépticas: las crisis generalizadas, cuando afecta a toda la corteza cerebral, y las crisis parciales o focales cuando
afecta a un grupo especifico de neuronas cerebrales”.

Segln datos de la SEN, cada afo se diagnostican en Espafa unos 20 000 nuevos casos de esta enfermedad,
principalmente en nifios y personas mayores de 65 afios. Aunque en los Gltimos anos, distintos estudios europeos
estan mostrando un descenso en la incidencia de epilepsia de nuevo inicio en nifos, frente un aumento significativo
en el grupo de las personas mayores de 65 anos. En todo caso, las causas de esta enfermedad en estos dos grupos
poblacionales suele ser diferente: mientras que en nifos suele ir ligada a alteraciones del desarrollo cerebral y/o0 a
causas genéticas; en edades mas avanzadas es mas comdn que se asocie a causas degenerativas 0 como
consecuencia de problemas vasculares, ictus, tumores o traumatismos. No obstante, y a pesar de que en los
Gltimos anos de han dado grandes avances en el campo del diagndstico de esta enfermedad, en entre el 25 y el 40%
de nuevos casos de epilepsia, sobre todo en personas adultas, no se ha conseguido identificar la causa exacta
detras de esta enfermedad.

“Ademas, no todos los pacientes pueden acceder con facilidad a las técnicas diagndsticas, ya que su acceso es
desigual en el territorio nacional. Esto, unido al hecho de que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas
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el 10% de la poblacién tendra una convulsion a lo largo de la vida, pero solo un 3% de la poblacion espanola padecera
epilepsia”.

Para enviar estos errores y retrasos diagnosticos, desde la SEN se insiste en la necesidad de realizar pruebas
diagnosticas a todos los pacientes sospechosos de padecer esta enfermedad, principalmente una monitorizacion
video-EEG prolongada, como primer paso para un correcto tratamiento de la epilepsia.

En las Gltimas décadas ha aumentado considerablemente las posibilidades de tratamiento de esta enfermedad. No
solo ha aumentado considerablemente el nUmero de farmacos antiepilépticos disponibles, que ha permitido que
cerca de un 70% de los pacientes puedan controlar sus crisis, sino que aproximadamente un 5% de los pacientes con
epilepsia también pueden beneficiarse del tratamiento quirdrgico. Sin embargo, alrededor de un 30% de los
pacientes son farmacorresistentes y veran comprometida seriamente su calidad de vida. No en vano, la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) senala que la epilepsia es la segunda enfermedad neurolégica en anos de
vida potencialmente perdidos o vividos con discapacidad. En Europa se calcula, ademas, que el 50% de los pacientes
viven estigmatizados, que su expectativa de vida se ve reducida entre 2 y 10 anos y que su tasa de mortalidad es
2-3 veces mayor que la de la poblacion general. Ademas, el 60% de los pacientes europeos asocian otras
comorbilidades como trastornos psiquiatricos, neurolégicos o intelectuales.

Por otra parte, las crisis epilépticas son un motivo de ingreso frecuente en los servicios de Urgencias. Suponen en la
actualidad entre el 1 y 3% del total de ingresos anuales y es, después del ictus, la segunda causa de atencién
neurolégica en Urgencias. Ademas, los ingresos por crisis epilépticas tienen una morbimortalidad relevante, bien
porque pueden ser consecuencia directa de alguna causa potencialmente grave (como traumatismos, ictus,
meningoencefalitis...) 0 a complicaciones como el estatus epiléptico. El estado epiléptico es una emergencia
neuroldgica que representa aproximadamente el 10% de crisis epilépticas urgentes y se asocia una mortalidad del
20% a corto plazo.

“Por esa razon, desde la SEN, llevamos afos trabajando con el objetivo de que se implante en todo el territorio
nacional un ‘Codigo Crisis; similar al ‘Cédigo Ictus' Las crisis epilépticas urgentes requieren de una actuacion
diagnostico-terapéutica precoz y precisa por parte de personal habituado al manejo de esta enfermedad, porque es
una enfermedad tiempo-dependiente, es decir, que los pacientes tendran un mejor pronostico cuanto antes se trate
su crisis, y porque la sensibilidad de las pruebas diagnésticas, como el EEG, es mayor en las primeras horas tras
producirse una crisis”, destaca el Dr. Juan José Poza.
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Con mas de 100.000 casos diagnosticados
en Espana, la epilepsia se posiciona como
la enfermedad neurologica mas comun en
los ninos

Por Servimedia - 23 mayo, 2023

MADRID, 23 (SERVIMEDIA)

La epilepsia es la enfermedad neurolégica mas frecuente en nifios con mas de 100.000 casos
diagnosticados en Espafa, del total de 400.000 afectados, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

Segun la SEN, cada afio se diagnostican en Esparfia unos 20.000 nuevos casos de esta
enfermedad, principalmente en nifios y personas mayores de 65 afos, lo que supone que un

3% de la poblaciéon espafola padecera epilepsia en algdn momento de su vida.

Las crisis epilépticas son un motivo de ingreso frecuente en los servicios de Urgencias, ya que
suponen entre el 1 y 3% del total de ingresos anuales y es, después del ictus, la segunda causa
de atencién neurolégica urgente.

“Una persona padece epilepsia cuando ha tenido dos o mas crisis epilépticas. Y se denomina
crisis epiléptica a cualquier episodio neurolégico generado por una excesiva actividad eléctrica
de las neuronas cerebrales”, explicé Juan José Poza, coordinador del Grupo de Estudio de
Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Afadio que “dependiendo de la parte del cerebro que se vea afectada por esta actividad
eléctrica excesiva, las crisis pueden tener distintas presentaciones». La sociedad cientifica
detalla que se han clasificado mas de 30 tipos de crisis epilépticas, que pueden ir desde
alteraciones breves del movimiento, de la memoria, de los sentidos, a alteraciones del nivel de
conciencia con desconexion del medio, contracciones musculares o convulsiones prolongadas y

graves.
Para el doctor Poza, «podemos decir que fundamentalmente existen dos tipos de crisis

epilépticas: las crisis generalizadas, cuando afecta a toda la corteza cerebral, y las crisis

parciales o focales cuando afecta a un grupo especifico de neuronas cerebrales”.
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En cuanto al diagndstico de esta patologia, desde la SEN se afirma que «padecer una
convulsiéon no significa que se padezca epilepsia». «Hasta el 10% de la poblacién tendra una
convulsion a lo largo de la vida, pero s6lo un 3% de la poblacién espafiola padecera epilepsia”,

concluyd este especialista.

Para enviar estos errores y retrasos diagnoésticos, los neurélogos insisten en la necesidad de
realizar pruebas diagnésticas a todos los pacientes sospechosos de padecer esta enfermedad,

«principalmente una monitorizacién video-EEG prolongada».
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SEN recuerda que la epilepsia es la enfermedad
neurologica mas frecuente en nifios y la tercera
mas prevalente en Espafa-

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) recuerda que la epilepsia es la
enfermedad neurolégica mas frecuente en nifios y la tercera enfermedad
neuroldgica mas prevalente en Espaiia.

La SEN estima que mas de 400.000 personas padecen epilepsia en Espana, de
los cuales, unos 100.000 corresponderian a casos en nifios. "Una persona padece
epilepsia cuando ha tenido dos o mas crisis epilépticas. Y se denomina crisi<
epiléptica a cualquier episodio neuroldgico generado por una excesiva acti
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No obstante, el doctor Poza asegura que las crisis "pueden tener distintas
presentaciones dependiendo de la parte del cerebro que se vea afectada por
esta actividad eléctrica excesiva".

Aunque existen mas de 30 tipos de crisis epilépticas que pueden ir desde
alteraciones breves del movimiento a alteraciones del nivel de conciencia,
contracciones musculares o convulsiones prolongadas y graves, generalmente
"existen dos tipos de crisis epilépticas: las crisis generalizadas, cuando afecta a
toda la corteza cerebral, y las crisis parciales o focales cuando afecta a un grupo
especifico de neuronas cerebrales", segtin explica el doctor Poza.

Segln datos de la SEN, cada afo se diagnostican en Espafia unos 20.000 nuevos
casos de esta enfermedad, principalmente en ninos y personas mayores de 65
anos.

Aungue en los ultimos afios, distintos estudios europeos estan mostrando un
descenso en la incidencia de epilepsia de nuevo inicio en ninos, frente a un
aumento significativo en el grupo de las personas mayores de 65 anos.

En todo caso, las causas de esta enfermedad en estos dos grupos poblacionales
suele ser diferente: mientras que en nifios suele ir ligada a alteraciones del
desarrollo cerebral y/o a causas genéticas; en edades mas avanzadas es mas
comun que se asocie a causas degenerativas o como consecuencia de problemas
vasculares, ictus, tumores o traumatismos.

No obstante, y a pesar de que en los Ultimos afios se han dado grandes avances
en el campo del diagndstico de esta enfermedad, entre el 25y el 40 por cier
nuevos casos de epilepsia, sobre todo en personas adultas, no se ha conseguiuu
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"Ademas, no todos los pacientes pueden acceder con facilidad a las técnicas
diagndsticas, ya que su acceso es desigual en el territorio nacional. Esto, unido al
hecho de que hasta un 25 por ciento de las crisis pueden pasar inadvertidas
tanto por los pacientes como por sus familiares, o incluso por parte del personal
sanitario, dificulta los tiempos de diagndstico", asegura el doctor Poza.

Asimismo, el doctor sefiala que, actualmente, el retraso en el diagndstico de esta
patologia "pueda alcanzar los 10 afos, lo que hace que exista un importante
porcentaje de pacientes aln sin diagnosticar". Y, por otra parte, el nimero de
diagndsticos falsos positivos en esta enfermedad "podria llegar hasta al 18 por
ciento, lo que es sorprendentemente alto"."Hay que tener en cuenta que padecer
una convulsion no significa que se padezca epilepsia.

Hasta el 10 por ciento de la poblacion tendra una convulsion a lo largo de la
vida, pero solo un tres por ciento de la poblacion espafiola padecera
epilepsia", afiade.Para evitar estos errores y retrasos diagndsticos, desde la SEN
se insisten en la necesidad de realizar pruebas diagnodsticas a todos los pacientes
sospechosos de padecer esta enfermedad, principalmente una monitorizacion
video-EEG prolongada, como primer paso para un correcto tratamiento de la
epilepsia.

En las Ultimas décadas han aumentado considerablemente las posibilidades
de tratamiento de esta enfermedad. No solo ha incrementado el nimero de
farmacos antiepilépticos disponibles, que ha permitido que cerca de un 70 por
ciento de los pacientes puedan controlar sus crisis, sino que aproximadamente
un cinco por ciento de los pacientes con epilepsia también pueden beneficiarse
del tratamiento quirdrgico.

Sin embargo, alrededor de un 30 por ciento de los pacientes son
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la segunda enfermedad neurolodgica en afos de vida potencialmente perdidos o
vividos con discapacidad.

En Europa se calcula, ademas, que el 50 por ciento de los pacientes viven
estigmatizados, que su expectativa de vida se ve reducida entre dos y 10 afios y
que su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor que la de la poblacion general.
Ademas, el 60 por ciento de los pacientes europeos asocian otras comorbilidades
como trastornos psiquiatricos, neuroldgicos o intelectuales.

Por otra parte, las crisis epilépticas son un motivo de ingreso frecuente en los
servicios de Urgencias. Suponen en la actualidad entre el uno y el tres por
ciento del total de ingresos anuales y es, después del ictus, la segunda causa de
atencion neuroldgica en Urgencias.

Ademas, los ingresos por crisis epilépticas tienen una morbimortalidad
relevante, bien porque pueden ser consecuencia directa de alguna causa
potencialmente grave (como traumatismos, ictus, meningoencefalitis) o a
complicaciones como el estatus epiléptico.

Palabras clave: epilepsia, SEN, nifios
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SEN recuerda que la epilepsia es la enfermedad neurolégica mas
frecuente en nifios y la tercera mas prevalente en Espana

000~ -~

23 may 2023. 14.51H SELEEEN @ 5MINUTOS
MADRID, 23 (EUROPA PRESS)

Con motivo del Dia Nacional de la Epilepsia, que se celebra este 24 de mayo, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
recuerda que la epilepsia es la enfermedad neuroldgica mas frecuente en nifios y la tercera enfermedad neuroldgica
mas prevalente en Espania.

La SEN estima que mas de 400.000 personas padecen epilepsia en Espafia, de los cuales, unos 100.000 corresponderian
a casos en nifios. "Una persona padece epilepsia cuando ha tenido dos o mas crisis epilépticas. Y se denomina crisis
epiléptica a cualquier episodio neurolégico generado por una excesiva actividad eléctrica de las neuronas cerebrales”,
explica el coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, el doctor Juan José Poza.

No obstante, el doctor Poza asegura que las crisis "pueden tener distintas presentaciones dependiendo de la parte del
cerebro que se vea afectada por esta actividad eléctrica excesiva".

Aunque existen mas de 30 tipos de crisis epilépticas que pueden ir desde alteraciones breves del movimiento a
alteraciones del nivel de conciencia, contracciones musculares o convulsiones prolongadas y graves, generalmente
"existen dos tipos de crisis epilépticas: las crisis generalizadas, cuando afecta a toda la corteza cerebral, y las crisis
parciales o focales cuando afecta a un grupo especifico de neuronas cerebrales", seguin explica el doctor Poza.

Segun datos de la SEN, cada afio se diagnostican en Espafia unos 20.000 nuevos casos de esta enfermedad,
principalmente en nifios y personas mayores de 65 afios. Aunque en los Ultimos afios, distintos estudios europeos estan
mostrando un descenso en la incidencia de epilepsia de nuevo inicio en nifios, frente a un aumento significativo en el
grupo de las personas mayores de 65 afios.

En todo caso, las causas de esta enfermedad en estos dos grupos poblacionales suele ser diferente: mientras que en
nifios suele ir ligada a alteraciones del desarrollo cerebral y/o a causas genéticas; en edades mas avanzadas es mas
comun que se asocie a causas degenerativas o como consecuencia de problemas vasculares, ictus, tumores o
traumatismos.

No obstante, y a pesar de que en los Ultimos afios se han dado grandes avances en el campo del diagnéstico de esta
enfermedad, entre el 25y el 40 por ciento de nuevos casos de epilepsia, sobre todo en personas adultas, no se ha
conseguido identificar la causa exacta detras de esta enfermedad.

"Ademas, no todos los pacientes pueden acceder con facilidad a las técnicas diagndsticas, ya que su acceso es desigual
en el territorio nacional. Esto, unido al hecho de que hasta un 25 por ciento de las crisis pueden pasar inadvertidas tanto
por los pacientes como por sus familiares, o incluso por parte del personal sanitario, dificulta los tiempos de
diagnostico", asegura el doctor Poza.
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Asimismo, el doctor sefiala que, actualmente, el retraso en el diagndstico de esta patologia "pueda alcanzar los 10 afios,
lo que hace que exista un importante porcentaje de pacientes aun sin diagnosticar". Y, por otra parte, el nUmero de
diagnésticos falsos positivos en esta enfermedad "podria llegar hasta al 18 por ciento, lo que es sorprendentemente
alto".

"Hay que tener en cuenta que padecer una convulsién no significa que se padezca epilepsia. Hasta el 10 por ciento de la
poblacién tendra una convulsion a lo largo de la vida, pero solo un tres por ciento de la poblacion espafiola padecera
epilepsia”, aflade.

Para evitar estos errores y retrasos diagndsticos, desde la SEN se insisten en la necesidad de realizar pruebas
diagnosticas a todos los pacientes sospechosos de padecer esta enfermedad, principalmente una monitorizacion video-
EEG prolongada, como primer paso para un correcto tratamiento de la epilepsia.

En las ultimas décadas han aumentado considerablemente las posibilidades de tratamiento de esta enfermedad. No solo
ha incrementado el nimero de fArmacos antiepilépticos disponibles, que ha permitido que cerca de un 70 por ciento de
los pacientes puedan controlar sus crisis, sino que aproximadamente un cinco por ciento de los pacientes con epilepsia
también pueden beneficiarse del tratamiento quirdrgico.

Sin embargo, alrededor de un 30 por ciento de los pacientes son farmacorresistentes y veran comprometida seriamente
su calidad de vida. No en vano, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefiala que la epilepsia es la segunda
enfermedad neurolégica en afios de vida potencialmente perdidos o vividos con discapacidad.

En Europa se calcula, ademas, que el 50 por ciento de los pacientes viven estigmatizados, que su expectativa de vida se
ve reducida entre dos y 10 afios y que su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor que la de la poblacién general. Ademas,
el 60 por ciento de los pacientes europeos asocian otras comorbilidades como trastornos psiquiatricos, neurolégicos o
intelectuales.

Por otra parte, las crisis epilépticas son un motivo de ingreso frecuente en los servicios de Urgencias. Suponen en la
actualidad entre el uno y el tres por ciento del total de ingresos anualesy es, después del ictus, la segunda causa de
atencién neurolégica en Urgencias.

Ademas, los ingresos por crisis epilépticas tienen una morbimortalidad relevante, bien porque pueden ser consecuencia
directa de alguna causa potencialmente grave (como traumatismos, ictus, meningoencefalitis) o0 a complicaciones como
el estatus epiléptico.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Periodontitis puede casi duplicar el
riesgo de padecer Alzheimer y triplicar el
riesgo de ictus isquémico

23 mayo, 2023

La periodontitis no solo aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y

demencia de tipo Alzheimer, sino que también se considera que diferentes
intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir estos

desordenes neurolégicos.

Son las principales conclusiones que se extraen de un riguroso y exhaustivo
informe de consenso llevado a cabo por el grupo de trabajo conjunto de la
Sociedad Espafiola de Periodoncia y Osteointegracion (SEPA) y la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN). Ademas, se apuntan algunas

recomendaciones practicas tanto para los odontélogos como los neurdélogos.

En los dltimos afios se han acumulado nuevos estudios que apuntan una
sugerente vinculaciéon entre la periodontitis y algunas enfermedades
neuroldgicas. Como

apunta el Dr. Miguel Carasol, coordinador de los grupos de trabajo de SEPA,
“de ahi

surge la necesidad de revisar la evidencia cientifica de esta relacion, asi
como el

interés por extraer algunas conclusiones y consejos sobre como actuar con

https://revistamedica.do/periodontitis-puede-casi-duplicar-el-riesgo-d...
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los

pacientes con periodontitis y enfermedades neurolégicas, que sean de
utilidad tanto

para el odontdlogo como para el neurélogo y, en definitiva, para la

poblacién general”.

De todas las enfermedades neurolégicas, en este informe se han analizado
las

dos sobre las que existe una mayor evidencia cientifica de su relacién con la
periodontitis:

la enfermedad cerebrovascular y la demencia. Como revela el Dr. José
Vivancos,

neurdlogo y miembro del grupo de trabajo SEPA-SEN, “la principal dificultad
a la hora de

elaborar el informe ha sido sintetizar toda la literatura disponible al
respecto, asi como

incluir en la medida de lo posible estudios con una buena calidad
metodoldgica”.

El informe reporta la evidencia desde tres puntos claramente definidos: la
asociacion epidemioldgica entre la periodontitis y estas dos enfermedades
neurologicas, los mecanismos bioldgicos que puedan explicar estas
asociaciones y los

estudios de intervencion sobre el efecto del tratamiento periodontal como
medida

preventiva primaria o secundaria de ictus y demencia.

Asociacion epidemiolégica

Las enfermedades neurolégicas, entre las que destacan por su frecuencia y
morbimortalidad las enfermedades cerebrovasculares y las demencias,
constituyen un

grave problema de salud publica, siendo muy relevantes los enormes
problemas de

discapacidad que comportan. En los ultimos afos, a los factores de riesgo
conocidos en

la aparicion y progresion de estas enfermedades, se ha valorado que la
periodontitis

pueda influir de alguna manera en la etiopatogenia de estos cuadros

neurolégicos.

Atendiendo a los datos epidemiolégicos extraidos de estudios evaluados en
este
informe, “se estima que las personas con periodontitis tienen 1,7 veces mas

riesgo de

https://revistamedica.do/periodontitis-puede-casi-duplicar-el-riesgo-d...
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padecer demencia tipo Alzheimer y 2,8 veces mas riesgo de sufrir un ictus
isquémico que

las personas periodontalmente sanas”, destaca el Dr. Yago Leira,
periodoncista y

coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN, quien recuerda que “la
enfermedad

periodontal es muy frecuente entre la poblacién adulta (se estima que 8 de
cada 10

espafoles tienen algun grado o tipo de enfermedad periodontal)”; ademas,
como apunta

la Dra. Ana Frank, jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Universitario
La Paz

(Madrid) e integrante del grupo SEPA-SEN “esta enfermedad de las encias
resulta

especialmente habitual entre la poblacion anciana, aunque generalmente
pasa

desapercibida y/o no se le presta la suficiente atencion”.

La inflamacién, presunta ‘culpable’ Ahora, como aconseja la Dra. Frank
“seria muy importante disponer de estudios epidemioldgicos que
confirmasen esta relacion y, sobre todo, estudios que nos ayudasen a

conocer en detalle los mecanismos implicados”.

En este sentido, las sospechas giran, fundamentalmente, sobre la hipotesis
inflamatoria; en concreto, como explica esta experta, “se especula que esta
vinculacién puede deberse al efecto inflamatorio que produce la
periodontitis, una inflamacion crénica y de bajo grado pero persistente en el
organismo y que desencadena una cascada inflamatoria, que termina no
soOlo provocando consecuencias negativas a nivel neuroldgico sino también
en otros 6rganos diana, lo que explicaria su incidencia también en la salud

cardiovascular o la diabetes”.

En concreto, en la enfermedad cerebrovascular isquémica, existe evidencia
experimental sobre como la respuesta inmunoinflamatoria crénica de la
periodontitis

desencadenaria un estado protrombdtico de hipercoagulabilidad y de
disfuncion del

endotelio vascular que puede aumentar el riesgo de embolismo/trombosis

cerebral.

En el caso de la enfermedad de Alzheimer, segun detalla el periodoncista
Yago

Leira, “multitud de estudios en animales han demostrado que las

https://revistamedica.do/periodontitis-puede-casi-duplicar-el-riesgo-d...
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bacteriemias y

endotoxemias que se producen en la periodontitis, junto con un estado de
inflamacioén

cronica de bajo grado, contribuyen de manera significativa al desarrollo de
procesos

Como concluye la vicepresidenta de SEPA, la Dra. Paula Matesanz, “el
resultado

del informe muestra que la periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus

isquémico y demencia de tipo Alzheimer”.

Segun resalta el Dr. José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espafola
de Neurologia (SEN), “marcadores de riesgo como la periodontitis son de
gran ayuda para tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto de estos

desoérdenes neurolégicos”.

De todas las enfermedades neuroldgicas, en este informe se han analizado
las

dos sobre las que existe una mayor evidencia cientifica de su relacién con la
periodontitis:

la enfermedad cerebrovascular y la demencia. Como revela el Dr. José
Vivancos,

neurdlogo y miembro del grupo de trabajo SEPA-SEN, “la principal dificultad
a la hora de

elaborar el informe ha sido sintetizar toda la literatura disponible al
respecto, asi como

incluir en la medida de lo posible estudios con una buena calidad

metodoldgica”.

El informe reporta la evidencia desde tres puntos claramente definidos: la
asociacion epidemioldgica entre la periodontitis y estas dos enfermedades
neuroldgicas, los mecanismos biolégicos que puedan explicar estas
asociaciones y los

estudios de intervencion sobre el efecto del tratamiento periodontal como
medida

preventiva primaria o secundaria de ictus y demencia.

Revista Medica
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Dormir mucho y bien: el secreto para conciliar el suefio y decir adios al insomnio

Tomar un vaso de leche antes de irse a la cama no solo es un placer, sino que también favorece la
relajacion. Para ayudarnos a conciliar el suefio Puleva presenta Puleva Buenas Noches, una leche
desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm®, una combinacion de extracto de tila y de melisa,
que favorecen la relajacion e induccion al suefio, y triptofano, un aminoacido precursor de la melatonina
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Compartir

Que el suefio es importante es, actualmente, una obviedad y uno de aquellos mantras que ya ha encontrado su lugar fijo en la conciencia de todos. Tanto es asi que gran
parte de las personas padece mala calidad del suelo o un suefio insuficiente. De hecho, mas de la mitad de la poblacion espafiola presenta trastornos del suefio, segun
los ultimos datos del Ministerio de Sanidad, con mayor prevalencia en el caso de las mujeres. En concreto, el 50,6% de los hombres y el 58,1% de las mujeres tiene
problemas de suefio. Pero esta situacion no solo se da en adultos. En torno a un 20% de los nifios espafioles también tiene dificultades con el suefio a lo largo de su
desarrollo y, segun datos del estudio Mintel 2022, fuera de nuestras fronteras el 61% de los ingleses reconoce tener problemas de suefio tras la pandemia.

Los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) agregan que mas de 12 millones de espafioles «no descansa de forma adecuada» y mas de cuatro millones de
personas padece algun trastorno crénico y grave, siendo el insomnio el mas frecuente, seguido del sindrome de las piernas inquietas y del sindrome de apneas-
hipopneas del suefio. Problemas todos que suponen un factor de riesgo para la salud como recuerda la SEN: «Si no conseguimos dormir bien se reduce la calidad de
vida, aumenta el riesgo de hipertension y, por tanto, de sufrir un accidente cerebrovascular, y se pueden agravar otras enfermedades que parezcamos. Pero ademas
nuestras funciones cognitivas se ven afectadas: baja la concentracion y la capacidad de atencion, el tiempo de reaccién aumenta, se pueden producir fallos de memoria,
cambios bruscos de humor y alteraciones en el proceso de toma de decisiones, problemas de aprendizaje, etc. Por lo tanto, tener una buena calidad de sueflo es
fundamentaly.

Los lacteos mejoran la calidad del suefio

En este contexto, no es de extraiar que el descanso y el suefio sean una preocupacion creciente en todas las etapas de la vida y que cada vez mas personas se busquen
mas remedios naturales para favorecerlos. Segun un estudio publicado en Advances in Nutrition, una dieta saludable es sindnimo de buena salud. Y eso también quiere
decir que la alimentacion juega un papel determinante en la calidad del suefio. Dicho informe sefiala que consumir lacteos podria mejorar la calidad del suefio al
aumentar la produccion endogena de melatonina.
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Un vaso de Puleva Buenas Noches con Naturcalm® aporta mas del 30% de la cantidad diaria de triptéfano, un aminoacido presente en la leche y
precursor de la melatonina

Y esto tiene una explicacion cientifica. Las principales fuentes de proteina en los lacteos —la caseina, el suero y la a-lactalbumina (A-LAC)— son ricas en TRP, y dado
que es un precursor de la hormona melatonina que promueve el suefio, las proteinas lacteas pueden afectar favorablemente la calidad del suefio al aumentar la ingesta
de TRP.

Conscientes de que en Espaia el consumo de leche es de 3.000 millones de litros, de los que mas de 210 millones de litros se consumen entre la cena y después de
cenar, como apunta un estudio de Kantar de 2022, Puleva, marca comprometida con el bienestar de toda la familia, acaba de lanzar Puleva Buenas Noches, una leche
desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm® que ayuda a conciliar el suefio de una manera eficaz. Su féormula contiene extracto de tila, para ayudar a la
relajacion; extracto de melisa, para inducir al suefio; y triptofano, un aminoacido presente de forma natural en la leche y precursor de la melatonina.

Puleva Buenas Noches, tnica en el mercado, es una leche ligera y muy fécil de digerir y aporta al organismo con un solo vaso mas del 30% de la cantidad diaria
recomendada de triptofano. Ademas, ese vaso de leche de antes de acostarnos tiene cuatro veces mas extracto activo de melisa que la exigencia de la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria y el 50% del principio activo de la tila que encontrariamos en una pastilla de venta en farmacias.

Compartir

Este contenido ha sido desarrollado para el Instituto Puleva de Nutricion por Content Factory, la unidad de contenidos de marca de Vocento. En su elaboracion
no ha intervenido la redaccion de este medio.
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La epilepsia es la enfermedad neurologica mas
frecuente en niiios, con mas de 100.000 casos
diagnosticados en Espaiia

- El 24 de mayo se celebra el Dia Nacional de la Epilepsia
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La epilepsia es la enfermedad neuroldgica mas frecuente en nifilos con mas de
100.000 casos diagnosticados en Espafa, del total de 400.000 afectados, segun
la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN).
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La epilepsia es la tercera enfermedad
neuroldgica mas prevalente en Espaiia

24 de mayo: Dia Nacional de la Epilepsia

Francisco Acedo
Miércoles, 24 de mayo de 2023, 09:22 h (CET)

@Acedotor

Desde el afio 2006, cada 24 de mayo se conmemora en Espafa el Dia Nacional
de la Epilepsia con el objetivo de concienciar sobre esta enfermedad que es el
trastorno neurolégico mas frecuente en nifios, ademas de la tercera
enfermedad neuroldgica mas prevalente en Espafia. La Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) estima que mas de 400.000 personas padecen epilepsia en
Espafia, de los cuales, unos 100.000 corresponderian a casos en nifos.

“Una persona padece epilepsia cuando ha tenido dos o mas crisis epilépticas. Y
se denomina crisis epiléptica a cualquier episodio neurolégico generado por
una excesiva actividad eléctrica de las neuronas cerebrales”, explica el Dr. Juan
José Poza, Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad
Espafiola de Neurologia. “Dependiendo de la parte del cerebro que se vea
afectada por esta actividad eléctrica excesiva, las crisis pueden tener distintas
presentaciones. Se han clasificado mas de 30 tipos de crisis epilépticas, que
pueden ir desde alteraciones breves del movimiento, de la memoria, de los
sentidos, a alteraciones del nivel de conciencia con desconexidn del medio,
contracciones musculares o convulsiones prolongadas y graves. Aunque
generalmente podemos decir que fundamentalmente existen dos tipos de
crisis epilépticas: las crisis generalizadas, cuando afecta a toda la corteza
cerebral, y las crisis parciales o focales cuando afecta a un grupo especifico de
neuronas cerebrales”.

PUBLICIDAD

Etiquetas | Video | Epilepsia | Dia Nacional | Enfermedades Neuroldgicas | SEN | Pacientes | Diagndstico
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Segun datos de la SEN, cada afio se diagnostican en Espafia unos 20.000
nuevos casos de esta enfermedad, principalmente en nifios y personas
mayores de 65 afios. Aunque en los ultimos afios, distintos estudios europeos
estan mostrando un descenso en la incidencia de epilepsia de nuevo inicio en
nifios, frente un aumento significativo en el grupo de las personas mayores de
65 afios. En todo caso, las causas de esta enfermedad en estos dos grupos
poblacionales suele ser diferente: mientras que en nifios suele ir ligada a
alteraciones del desarrollo cerebral y/o a causas genéticas; en edades mas
avanzadas es mas comun que se asocie a causas degenerativas o como
consecuencia de problemas vasculares, ictus, tumores o traumatismos. No
obstante, y a pesar de que en los ultimos afios de han dado grandes avances
en el campo del diagnéstico de esta enfermedad, en entre el 25y el 40% de
nuevos casos de epilepsia, sobre todo en personas adultas, no se ha
conseguido identificar la causa exacta detrds de esta enfermedad.

“Ademads, no todos los pacientes pueden acceder con facilidad a las técnicas
diagnésticas, ya que su acceso es desigual en el territorio nacional. Esto, unido
al hecho de que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas tanto por
los pacientes como por sus familiares, o incluso por parte del personal
sanitario, dificulta los tiempos de diagndstico. Actualmente, el retraso en el
diagnéstico de esta patologia pueda alcanzar los 10 afios, lo que hace que
exista un importante porcentaje de pacientes aun sin diagnosticar. Y, por otra
parte, el nimero de diagnésticos falsos positivos en esta enfermedad podria
llegar hasta al 18%, lo que es sorprendentemente alto”, sefiala el Dr. Juan José
Poza. "Hay que tener en cuenta que padecer una convulsién no significa que se
padezca epilepsia. Hasta el 10% de la poblacién tendrd una convulsién a lo
largo de la vida, pero solo un 3% de la poblacion espafiola padecera epilepsia”.

Para enviar estos errores y retrasos diagnésticos, desde la SEN se insiste en la
necesidad de realizar pruebas diagndsticas a todos los pacientes sospechosos
de padecer esta enfermedad, principalmente una monitorizacion video-EEG

prolongada, como primer paso para un correcto tratamiento de la epilepsia.
PUBLICIDAD
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En las dltimas décadas ha aumentado considerablemente las posibilidades de
tratamiento de esta enfermedad. No solo ha aumentado considerablemente el
numero de farmacos antiepilépticos disponibles, que ha permitido que cerca de
un 70% de los pacientes puedan controlar sus crisis, sino que
aproximadamente un 5% de los pacientes con epilepsia también pueden
beneficiarse del tratamiento quirdrgico. Sin embargo, alrededor de un 30% de
los pacientes son farmacorresistentes y veran comprometida seriamente su
calidad de vida. No en vano, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefiala
que la epilepsia es la segunda enfermedad neuroldgica en afios de vida
potencialmente perdidos o vividos con discapacidad. En Europa se calcula,
ademas, que el 50% de los pacientes viven estigmatizados, que su expectativa
de vida se ve reducida entre 2 y 10 afios y que su tasa de mortalidad es 2-3
veces mayor que la de la poblacion general. Ademas, el 60% de los pacientes
europeos asocian otras comorbilidades como trastornos psiquiatricos,
neurologicos o intelectuales.

Por otra parte, las crisis epilépticas son un motivo de ingreso frecuente en los
servicios de Urgencias. Suponen en la actualidad entre el 1y 3% del total de
ingresos anuales y es, después del ictus, la segunda causa de atencion
neurolégica en Urgencias. Ademas, los ingresos por crisis epilépticas tienen
una morbimortalidad relevante, bien porque pueden ser consecuencia directa
de alguna causa potencialmente grave (como traumatismos, ictus,
meningoencefalitis...) 0 a complicaciones como el estatus epiléptico. El estado
epiléptico es una emergencia neuroldgica que representa aproximadamente el
10% de crisis epilépticas urgentes y se asocia una mortalidad del 20% a corto
plazo.

“Por esa razén, desde la SEN, llevamos afios trabajando con el objetivo de que
se implante en todo el territorio nacional un ‘Cédigo Crisis’, similar al ‘Cédigo
Ictus’. Las crisis epilépticas urgentes requieren de una actuacién diagnéstico-
terapéutica precoz y precisa por parte de personal habituado al manejo de esta
enfermedad, porque es una enfermedad tiempo-dependiente, es decir, que los
pacientes tendran un mejor pronostico cuanto antes se trate su crisis, y porque
la sensibilidad de las pruebas diagndsticas, como el EEG, es mayor en las
primeras horas tras producirse una crisis”, destaca el Dr. Juan José Poza.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4302590/epilepsi...
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SEN recuerda que la epilepsia es la
enfermedad neuroldgica mas frecuente
en niios y la tercera mas prevalente en
Espana

Agencias @DiarioSigloXXI
Martes, 23 de mayo de 2023, 14:51 h (CET)

Noticias relacionadas
MADRID, 23 (EUROPA PRESS)
. , . . . La Fundacién Alivia pide a los nuevos
Con motivo del Dia Nacional de la Epilepsia, que se celebra este 24 de mayo, la gobiernos autonémicos tras las elecciones
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recuerda que la epilepsia es la "mayor compromiso contra el cancer”

enfermedad neuroldgica mas frecuente en nifios y la tercera enfermedad

Expertos en obesidad apuestan por dietas
individualizadas y que vayan "mas alla de
la pérdida de peso”

neurolégica mas prevalente en Espania.

Un estudio podria explicar por qué las
dietas ricas en aztcar pueden empeorar la
enfermedad inflamatoria intestinal

Las personas que se sienten mas seguras
en el lugar donde viven pierden mas peso,
segun un estudio

Un estudio muestra que las bacterias
intestinales influyen en el crecimiento de
hongos en pacientes con cancer de
pulmén

La SEN estima que mas de 400.000 personas padecen epilepsia en Espafia, de los
cuales, unos 100.000 corresponderian a casos en nifios. "Una persona padece
epilepsia cuando ha tenido dos o mas crisis epilépticas. Y se denomina crisis
epiléptica a cualquier episodio neurolégico generado por una excesiva actividad
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Aunque existen mas de 30 tipos de crisis epilépticas que pueden ir desde
alteraciones breves del movimiento a alteraciones del nivel de conciencia,
contracciones musculares o convulsiones prolongadas y graves, generalmente
"existen dos tipos de crisis epilépticas: las crisis generalizadas, cuando afecta a
toda la corteza cerebral, y las crisis parciales o focales cuando afecta a un grupo
especifico de neuronas cerebrales”, segun explica el doctor Poza.

Segun datos de la SEN, cada afio se diagnostican en Espafia unos 20.000 nuevos
casos de esta enfermedad, principalmente en nifios y personas mayores de 65
afios. Aunque en los Ultimos afios, distintos estudios europeos estan mostrando
un descenso en la incidencia de epilepsia de nuevo inicio en nifios, frente a un
aumento significativo en el grupo de las personas mayores de 65 afios.

En todo caso, las causas de esta enfermedad en estos dos grupos poblacionales
suele ser diferente: mientras que en nifios suele ir ligada a alteraciones del
desarrollo cerebral y/o a causas genéticas; en edades mas avanzadas es mas
comun que se asocie a causas degenerativas o0 como consecuencia de
problemas vasculares, ictus, tumores o traumatismos.

No obstante, y a pesar de que en los ultimos afios se han dado grandes avances

en el campo del diagnéstico de esta enfermedad, entre el 25 y el 40 por ciento de
nuevos casos de epilepsia, sobre todo en personas adultas, no se ha conseguido
identificar la causa exacta detrds de esta enfermedad.

"Ademas, no todos los pacientes pueden acceder con facilidad a las técnicas
diagnésticas, ya que su acceso es desigual en el territorio nacional. Esto, unido al
hecho de que hasta un 25 por ciento de las crisis pueden pasar inadvertidas tanto
por los pacientes como por sus familiares, o incluso por parte del personal
sanitario, dificulta los tiempos de diagndstico’, asegura el doctor Poza.

Asimismo, el doctor sefiala que, actualmente, el retraso en el diagnéstico de esta
patologia "pueda alcanzar los 10 afios, lo que hace que exista un importante
porcentaje de pacientes aun sin diagnosticar". Y, por otra parte, el nimero de
diagnésticos falsos positivos en esta enfermedad "podria llegar hasta al 18 por
ciento, lo que es sorprendentemente alto".

"Hay que tener en cuenta que padecer una convulsion no significa que se padezca
epilepsia. Hasta el 10 por ciento de la poblacién tendra una convulsién a lo largo
de la vida, pero solo un tres por ciento de la poblacion espafiola padecera

epilepsia’, afiade.

Para evitar estos errores y retrasos diagnésticos, desde la SEN se insisten en la
necesidad de realizar pruebas diagndsticas a todos los pacientes sospechosos
de padecer esta enfermedad, principalmente una monitorizacion video-EEG

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20230523145119/se...
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tratamiento quirdrgico.

Sin embargo, alrededor de un 30 por ciento de los pacientes son
farmacorresistentes y verdn comprometida seriamente su calidad de vida. No en
vano, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefiala que la epilepsia es la
segunda enfermedad neuroldgica en afios de vida potencialmente perdidos o
vividos con discapacidad.

En Europa se calcula, ademas, que el 50 por ciento de los pacientes viven
estigmatizados, que su expectativa de vida se ve reducida entre dos y 10 afios y
que su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor que la de la poblacion general.
Ademds, el 60 por ciento de los pacientes europeos asocian otras comorbilidades
como trastornos psiquiatricos, neuroldgicos o intelectuales.

Por otra parte, las crisis epilépticas son un motivo de ingreso frecuente en los
servicios de Urgencias. Suponen en la actualidad entre el uno y el tres por ciento
del total de ingresos anuales y es, después del ictus, la segunda causa de
atencion neurologica en Urgencias.

Ademas, los ingresos por crisis epilépticas tienen una morbimortalidad relevante,
bien porque pueden ser consecuencia directa de alguna causa potencialmente
grave (como traumatismos, ictus, meningoencefalitis) o a complicaciones como

el estatus epiléptico.
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24 DE MAYO, DIA NACIONAL
Epilepsia: diagnéstico preciso, por una
vida sin crisis Epilepsia

NOTICIAS SOBRE LA ENFERMEDAD

Asociaciones, Epilepsia, COMENTAR
Sanidad .
LX) El mundo se viste de morado por
el Dia Mundial de la Epilepsia
Hoy miércoles, 24 de mayo, se Publicado por Somos Pacientes
, )
conmemora el Dia Nacflon.al dela e®  Erradicar el estigma en la
Epilepsia, una efeméride impulsada desde epilepsia
4 2006 por las asociaciones de pacientes Publicado por Somos Pacientes
v o 4 con el objetivo de informar a la sociedad I
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afectados por este conjunto de trastornos
neurolégicos caracterizados por la

: ol presentacion de crisis recurrentes que

) pueden producir, entre otras muchas
manifestaciones, pérdida de conocimiento
y convulsiones.

MAPA DE ASOCIACIONES
La epilepsia afecta a cerca de 50 millones
de personas en todo el mundo y, de acuerdo con los datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), en nuestro pais, en el que cada afio se diagnostican en torno a
20.000 nuevos casos, conviven cerca de 400.000 personas afectadas por esta
enfermedad, de las que una cuarta parte son nifos.

Asociaciones de Epilepsia

El doctor Juan José Poza, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN, AGENDA

explica que “es la enfermedad neurolégica mas frecuente en nifios y la tercera mayo 2023

enfermedad neurolégica mas prevalente en Espafa”. Ademas, la mayoria de nuevos

casos se diagnostican en poblacién pediatrica y personas mayores de 65 afios, L M M J V s D

encontrandose su origen en alteraciones del desarrollo cerebral y/o causas genéticas 1 2 3 4 5 @8 7

en el caso de los menores, y en una degeneracion neuroldgica asociada a distintas 8 9 10 11 12 13 14

patologias —entre otras, ictus y tumores— en el de la poblacion mayor. 15 16 17 18 19 20 21
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Sea como fuere, y a pesar de notables avances alcanzados en los ultimos afios en el 29 30 31

diagnéstico, aun no se ha logrado identificar su causa en un 25-40% de los casos,

principalmente en adultos. Y a ello se suma que “no todos los pacientes pueden acceder 25 Ciclo menstrual en mujeres con

con facilidad a las técnicas diagndsticas, ya que su acceso es desigual en el territorio May. enfermedad renal

_nacional._ Esto, unido al hecho de que hasta un 25% de Ia.s.crisis pgeden pasar 25 25MAYO BARCELONA: 30 afios de

inadvertidas tanto para los afectados como para sus familiares, o incluso para el May. Acci6n Psoriasis

personal sanitario, dificulta los tiempos de diagnéstico”, apunta Poza.
2 3 XXVl Jornadas Cientificas de

De hecho, la demora en el diagndstico puede elevarse hasta los 10 afos, lo que Jun.  Jun. ASPAYM Madrid
provoca que haya un importante nimero de casos en los que aun no ha sido detectada;

y, de acuerdo con las estimaciones, el porcentaje de falsos positivos podria llegar al

18%.

LES GUSTA SOMOS PACIENTES
Con objeto de evitar los errores y retrasos diagnosticos, la SEN reclama la realizacion

de pruebas diagndsticas, principalmente una monitorizacién video-EEG prolongada, a
todos los pacientes con sospecha de padecer epilepsia para asi poder prescribir su
correcto tratamiento.

Investigacion

En cuanto a los tratamientos actualmente disponibles, ¢ son eficaces? Gracias a la
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investigacion, que entre otros logros ha conseguido incorporar nuevos medicamentos
al arsenal terapéutico, cerca del 70% de los pacientes pueden controlar sus crisis
convulsivas. No asi el 30% restante, que al presentar farmacorresistencia pueden ver
seriamente comprometida su calidad de vida. De hecho, y como sefiala la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), la epilepsia es la segunda enfermedad neuroldgica en afios
de vida potencialmente perdidos o vividos con discapacidad.

Es mas; comparados con la poblacién general, los pacientes de epilepsia ven acortada
su esperanza de vida en 2-10 afios y presentan una tasa de mortalidad entre dos y
tres veces superior.

En este contexto, la Federacion Espariola de Epilepsia (FEDE), miembro de Somos
Pacientes, ha puesto en marcha en colaboracion con, entre otras entidades, la
Sociedad Espafiola de Neurologia Pediatrica (SENEP) y UCB, la campafa ‘En el
partido de la epilepsia #EstasConvocado’ para concienciar a la sociedad sobre la
necesidad de ‘jugar en equipo’ para ayudar a los nifios con epilepsia refractaria a
afrontar la enfermedad.

ANADIR ESTE SITIO A RSS [+]
En definitiva, ain queda mucho camino por recorrer. Y no Unicamente a nivel clinico,
también social. Y es que a pesar de su elevada prevalencia e impacto, el conocimiento
de la poblacién sobre la enfermedad sigue siendo muy limitado, lo que deriva en un
estigma y discriminacion hacia los pacientes y sus familias.

De hecho, este estigma y discriminacion, comunes en todo el mundo, son a menudo
mas dificiles de superar que las propias crisis. Y de la misma manera, los trastornos
psiquiatricos asociados, caso de la depresion y la ansiedad, empeoran las crisis y
reducen la calidad de vida y la integracion social de los pacientes, que han de lidiar con
los mitos generalizados de que la epilepsia es incurable, contagiosa o resultado de un
mal comportamiento moral.

El resultado es que, aun a dia de hoy, algunos pacientes optan por ocultar su
enfermedad y no buscan tratamiento, lo que ademas de poner en riesgo su vida
perpetla la ignorancia, el miedo y la incomprensién en torno a la epilepsia.

Movimiento asociativo

La Federacion Espafola de Epilepsia (FEDE), miembro de Somos Pacientes, organiza
hasta el préximo domingo, 28 de mayo, la ‘Epiktour2023’, carrera virtual con la que,
bajo el lema ‘Diagnoéstico preciso, por una vida sin crisis’ y con la colaboracion de la
Sociedad Espanola de Epilepsia (SEEP), se busca poner fin al estigma que rodea a la
enfermedad. Para participar en la prueba o recabar mas informacion pincha aqui.

Entre otras iniciativas, la Asociacion Nacional de Personas con Epilepsia (ANPE),
miembro de Somos Pacientes, ha puesto en marcha la séptima ediciéon de la campafia
‘llumina de Naranja por la Epilepsia’ —#lluminadeNaranjaporlaEpilepsia—, con la que
promueve la iluminacion, este miércoles, de monumentos y edificios destacados de todo
el pais para visibilizar la enfermedad.

https://www.somospacientes.com/noticias/sanidad/epilepsia-diagnosti...
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¢ Existe una conexion entre el sindrome de piernas inquietas y los
niveles de hierro?

Escrito por: DRA. CELIA GARCIA MALO ( HTTPS://WWW.TOPDOCTORS.ES/DOCTOR/CELIA-GARCIA-
MALO)

Publicado: 22/05/2023
Editado por. MIREIA FRIAS

El sindrome de piernas inquietas (SPI) es una enfermedad neurolégica crénica que
provoca molestias en las piernas cuando el paciente esta en reposo, como estar
sentado o acostado. Estas molestias se alivian temporalmente con el movimiento
y empeoran, especialmente por la tarde-noche, siguiendo un ritmo circadiano
caracteristico. Hablamos con la Dra. Garcia Malo, especialista en Neurologia
(https://www.topdoctors.es/madrid/neurologia/).

¢Como se diagnostica el Sindrome de las piernas inquietas?

El diagndstico del SPI se realiza de forma clinica, diferenciandolo de otras
afecciones que también generan molestias en las piernas, como problemas de
circulacion, calambres musculares o enfermedades de los nervios periféricos
(https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/lesiones-de-los-nervios-
perifericos). Esta enfermeddUtép: (ivavde. fasghrindipaies’ chasas e insorintid YA %2F
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con hombres. Esto se debe a que las mujeres experimentan cambios hormonales
relacionados con la menstruacion, embarazo (https://www.topdoctors.es
/diccionario-medico/embarazo), parto y lactancia, lo cual puede resultar en niveles
mas bajos de hierro en el sexo femenino.

;Podemos saber el estado del hierro en nuestro cerebro?

Dado que los resultados de los analisis de sangre suelen ser normales en
pacientes con sindrome de piernas inquietas (SPI) y el déficit de hierro se limita al
cerebro, se han llevado a cabo investigaciones para desarrollar técnicas que
permitan medir directamente el hierro cerebral.

Existen varias técnicas disponibles. En primer lugar, esta la opcidn de realizar una
puncion lumbar para analizar el liquido cefalorraquideo, aunque debido a su
naturaleza invasiva, su uso se limita principalmente a investigaciones.

Por otro lado, se han desarrollado pruebas de neuroimagen. En este segundo
grupo, se encuentra la ecografia transcraneal o ecografia del parénquima
cerebral. Esta prueba no invasiva permite una medicion rapida y precisa del hierro
cerebral. La importancia de esta prueba radica en su capacidad de diagnosticar

casos complejos.
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esta relacionada con las terapias de reposicion de hierro, es decir, administrar
hierro por via oral o intravenosa. Como hemos mencionado previamente, la
mayoria de los pacientes con SPI no presentan deficiencia de hierro en su
sangre, sino en su cerebro. Por |o tanto, requieren niveles mas altos de hierro en la
sangre (siempre dentro de rangos seguros para evitar un exceso de hierro), lo que
mejora la entrada de hierro al cerebro y alivia los sintomas. El tratamiento con
hierro oral puede ser una opcidn, pero a menudo existe un limite en la cantidad de
hierro que el intestino puede absorber, lo que dificulta lograr el objetivo de
aumentar los niveles de hierro tanto en la sangre como en el cerebro en pacientes
con SPI.

Una alternativa es la administracion de hierro por via intravenosa, lo cual
garantiza la reposicion de hierro sin depender de la absorcidn intestinal. Es un
procedimiento comodo que se realiza en poco mas de 30 minutos, en un solo dia,
y su efecto puede durar meses o incluso anos, dependiendo de cada paciente.

La cuantificacion de hierro cerebral mediante ecografia nos permite obtener
informacion diagndstica en esta enfermedad y diferenciarla de otras afecciones
que pueden confundirse con el SPI. Ademas, nos ayuda a predecir qué pacientes
son los candidatos ideales para recibir terapia de reposicion de hierro, es decir,
aquellos que se beneficiardan mas del tratamiento con hierro en el sindrome de
piernas inquietas.
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Llamar al doctor .

Por Dra. Celia Garcia Malo
Neurologia

La Dra. Garcia Malo es una reputada doctora especialista en Neurologia y es
experta en medicina del sueno, con dilatada experiencia en el manejo de insomnio
(https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/insomnio), sindrome de las
piernas inquietas (https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/sindrome-de-
piernas-inquietas), cefaleas (https://www.topdoctors.es/diccionario-medico
/cefalea), interpretacion de estudios del suefio, epilepsia
(https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/epilepsia) y dolor crénico
(https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/dolor-cronico).

Es cofundadora del Centro Integral de Sueno y Neurociencias
(https://www.clinicacisne.com/), donde ejerce su actividad clinica como
neurdloga experta en sueno y prestando ademas un servicio destacado de
segundas opiniones en neurologia.

Realizo la Licenciatura en Medicina en la Universidad de Alcala de Henares y luego
se especializé en Neurologia en el Hospital Universitario Puerta de Hierro
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Descifran como predecir el dolor a
través de electrodos en el cerebro

Eva Salabert

5-6 minutos

En Espania, alrededor del 32% de los adultos sufre algun tipo de
dolor, segun los expertos de la Sociedad Espanola de

Neurologia (SEN), que también sefialan que estudios recientes

muestran que un 20% de los europeos sufren dolor crénico, y
que en Espaia podria afectar al menos a un 17% de la
poblacién. El dolor no es solo un sintoma de una enfermedad o
un traumatismo, sino que constituye una enfermedad en si
mismo cuando nuestro cerebro sigue enviando sefales de
dolor, aunque no haya lesiones ni otra causa que sea posible
identificar.

Un diagndstico adecuado de este grave problema de salud
publica es dificil porque no siempre se puede determinar su
origen, y la sensacion que experimentan los pacientes es
subjetiva; asi, pacientes con dolor de espalda cronico cuyas
resonancias magnéticas arrojan resultados similares pueden
referir niveles de intensidad y localizacién del dolor muy
diferentes. Los hallazgos de un nuevo estudio, en el que los
investigadores han registrado por primera vez datos
relacionados con el dolor desde el interior del cerebro de
personas con trastornos de dolor crénico causados por un
accidente cerebrovascular o una amputacion (dolor del miembro
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fantasma), pueden ayudar ahora a obtener biomarcadores
objetivos del dolor que resultaran utiles tanto para guiar el
diagnostico, como para desarrollar tratamientos
personalizados y mas efectivos frente al dolor crénico.

“Debido a que la forma en que el dolor crénico reorganiza las
redes neuronales es tan unica para cada individuo, necesitamos
estrategias de tratamiento mas personalizadas para manejarlo”,
ha declarado el Dr. Prasad Shirvalkar, profesor asociado de
anestesia, neurologia y cirugia neuroldgica de la Universidad de

California en San Francisco (UCSF), y uno de los directore del

trabajo, que anade: “Para abordar el dolor de un paciente
individual, primero necesitamos biomarcadores objetivos de una
experiencia subjetiva”.

Registrar la actividad neuronal para mediry
predecir el dolor

El dolor no solo esta vinculado a la corteza somatosensorial del
cerebro, donde este érgano recibe y procesa la informacion
sensorial —como el tacto y la temperatura—, sino también a las
areas de procesamiento cognitivo y emocional, y se encuentra
muy vinculado a los circuitos de expectativas y recompensas,
asi como a los relacionados con el estado de animo y la
atencion, todos los cuales varian constantemente en funcion de
la informacion, el entorno y la biologia individual.

“Es la primera vez que la actividad neuronal relacionada con el
dolor cronico se mide en el mundo real durante un periodo de
tiempo clinicamente relevante”

Con el objetivo de encontrar biomarcadores objetivos del dolor,
los investigadores implantaron un dispositivo de registro
neuronal intracraneal; en concreto, en la corteza cingulada
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anterior (CCA) y la corteza orbitofrontal (COF) —zonas del
cerebro relacionadas con el dolor— de cuatro personas (tres que
sufrian dolor neuropatico posterior a un accidente
cerebrovascular y otro con dolor de miembro fantasma).

Los electrodos registraron la actividad cerebral de los cuatro
participantes durante varios meses, en los que estos hicieron
vida normal y tres veces al dia apuntaron con detalle los
episodios de dolor, su intensidad y como se sentian. Ademas,
inmediatamente después de anotar esta informaciéon emplearon
un control remoto para registrar durante 30 segundos la
actividad neuronal del dispositivo implantado en sus cerebros.

Los investigadores utilizaron modelos de aprendizaje
automatico para desarrollar un método de analisis que les
permitid predecir con precisién los niveles de dolor
informados con patrones de actividad neuronal especificos en
cada paciente, y definir una firma neuronal unica para la
experiencia de dolor de cada individuo. También pudieron
diferenciar entre tipos de dolor y descubrieron que los
cambios en la actividad de la corteza orbitofrontal del cerebro
estaban mas fuertemente correlacionados con episodios de
dolor crénico, mientras que el dolor agudo estaba mas
relacionado con la actividad en la corteza cingulada anterior.

Los resultados de la investigacion se han publicado en Nature
neuroscience y, aunque los datos se han obtenido en una

muestra muy pequefa de pacientes, los autores consideran que
pueden ser muy utiles para desarrollar herramientas que
identifiquen los circuitos de dolor en el cerebro y ayuden a guiar
el diagnostico o averiguar por qué los sintomas se cronifican en
algunos casos. También creen que pueden servir para orientar
el tratamiento de problemas de dolor crénico, como el
sindrome del miembro fantasma que experimentan muchos

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.webconsultas.com%?2Fnoti...
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pacientes tras la amputacion de una extremidad, o el que sufren
muchos pacientes después de un ictus.

“Este es un gran hito porque es la primera vez que la actividad
neuronal relacionada con el dolor cronico se mide en el mundo
real durante un periodo de tiempo clinicamente relevante”. “Y
aunque los biomarcadores que encontramos eran especificos
de cada individuo, su ubicacion en la COF parecia ser comun
entre los sujetos”, concluye Shirvalkar.
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