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Un “Código Crisis” para actuar con rapidez en las
crisis de epilepsia

Actuar de forma rápida y precisa ante una crisis de epilepsia es clave para un mejor
pronóstico de los pacientes, por eso los expertos proponen la implantación de un “Código
Crisis”, similar al “Código Ictus”. Además, la sensibilidad de las pruebas diagnósticas es
mayor en las primeras horas de producirse un episodio.

Privacidad

"Código Crisis" para actuar con rapidez en las crisis de epilepsia https://efesalud.com/crisis-epilepsia-codigo-actuar-rapidez/
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COMUNICADO DE LAVANDA-AMENCOST

COMUNICADO A PROPÓSITO DEL DIA 24  DE MAYO, DIA NACIONAL

DE LA EPILEPSIA DE LAVANDA-AMENCOST

Según censo de 2018, en la Costa de Granada, en nuestra Costa Tropical y

Alpujarra Baja contamos con una población flotante de 200.000 usuarios/as

si incluimos europeos estacionales, inmigrantes y veraneantes varios de

distintas comunidades autónomas. Pues bien  la Zona Sanitaria Sur de

Granada CARECE DE ESPECIALISTAS EN  NEURÓLOGÍA,  NEUROPEDIATRÍA,

NEUROFISIÓLOGÍA ASÍ COMO DE ELECTROENCEFALÓGRAFO (SENCILLO

APARATO PARA REGISTRAR LA ACTIVIDAD CEREBRAL).

Los granadinos/as de la Costa y Alpujarra  sin importar edad o localización

geográfica debemos ir obligatoriamente  a la capital para recibir atención

neurológica, y en la mayoría de casos debemos ir acompañados/as dada la

prevalencia de discapacidad de estos trastornos, pensando además, que

con el aumento de edad y el envejecimiento de la población general el

riesgo de padecer un desorden neurológico es cada vez mayor.
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Con motivo de la celebración del  Día Nacional de la Epilepsia y desde la

Asociación Lavanda-Amencost de la Costa de Granada queremos hacer

visible la epilepsia, abogar por la no discriminación y no estigmatización de

ésta y manifestar a la opinión pública y  nuestros administradores políticos

la importancia de un buen conocimiento de los distintos y variados

 desórdenes neurológicos y de su correcta atención por parte de la

Administración Andaluza… dado el enorme impacto familiar, social, laboral y

emocional de estas enfermedades y su alto coste económico en la cuentas

de la Comunidad.

Las enfermedades neurológicas son la mayor causa de pérdida de años de

vida y generación de discapacidad así como la mayor causa de  muerte 

prematura a nivel europeo y mundial (9 millones de muertes anuales en el

mundo).

Muchas afecciones neurológicas son prevenibles cuando protegemos el

cerebro infantil con el acceso a la educación, la protección social,

fomentando los lazos emocionales y sociales, la buena alimentación, el

buen sueño y la actividad física.

Por otro lado, dado que tenemos 17 sistemas de salud distintos gestionados

por distintas  Comunidades Autónomas, carecemos de la debida igualdad en

salud en función de la zona geográfica donde nos encontremos,

sobresaliendo en nuestro país la sanidad valenciana y navarra en

comparación con la andaluza o extremeña.

En España existen 7.5 millones de personas con enfermedades neurológicas

y de ellas 1.5 millones con problemas graves. (Oscar Fernández, Pdte. De la

Sociedad Española de Neurología)

Un buen servicio de atención ala epilepsia constituye una oportunidad para

la atención integral de otros pacientes neurológicos (Plan de acción mundial

intersectorial sobre epilepsia y otros trastornos neurológicos, Acta de

la OMS 22 abril de 2022 )

¿CÓMO ES POSIBLE ESTA DESIGUALDAD?: pasamos a comentar la tasa

prevista por la Organización  Mundial de la Salud (OMS) de neurólogos/as

por 100000 hb., tasa  reclamada también como ideal por la

Sociedad Española de Neurología (SEN) esta tasa es  de 5…x 100000hb.,

¿Es mucho pedir?? Por comparar: la tasa de neurólogos de Navarra es de 7,

la extremeña de 3,34 y la andaluza de 2,5. ¡Creo que sobran comentarios¡

     Si hacemos un recuento breve de las dificultades neurológicas
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más comunes, estás son:

•         Esclerosis múltiple, enfermedad inflamatoria autoinmune

•         Tumores cerebrales

•         Traumatismos cráneoencefálicos

•         Epilepsia, caracterizada por crisis convulsivas

•         Jaqueca

•         Cefalea

•         TDHA, Trastorno por dificultad de atención y concentración

normalmente  de la infancia y adolescencia

•         Autismo, desorden de la comunicación y la afectividad

•         Parkinson, desorden que provoca dificultades motoras

•         Vértigo

•         Corea de Hungtinton, movimientos involuntarios anormales

•         ELA de las células cerebrales y la médula espinal

Meningitis

Problemas del sueño

 ¡¡¡ SEÑORES/AS POLÍTICOS/AS DE GRANADA POR FAVOR PÓNGANSE LAS

PILAS¡¡¡

Antonio Villar Rodríguez, como representante de la Asociación Lavanda-

Amencost en defensa de los afectados/as de epilepsia y enfermedades

neurológicas de la Costa.

Contacto: lavandaepilepsia@gmail.com Tfno 625 231 126, Motril (Granada)
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(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2023/05/nina-

epilepsia.jpg)

Redacción, 24-05-2023.-Desde el año 2006, cada 24 de mayo se conmemora en España

el Día Nacional de la Epilepsia con el objetivo de concienciar sobre esta enfermedad

que es el trastorno neurológico más frecuente en niños, además de la tercera

enfermedad neurológica más prevalente en España.

La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que más de 400.000 personas

padecen epilepsia en España, de los cuales, unos 100.000 corresponderían a casos

en niños.

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com)



Según datos de la SEN, cada año se diagnostican en España unos 20.000 nuevos

casos de esta enfermedad, principalmente en niños y personas mayores de 65 años.

Aunque en los últimos años, distintos estudios europeos están mostrando un descenso

en la incidencia de epilepsia de nuevo inicio en niños, frente un aumento significativo en

el grupo de 65 años, según recoge la SEN.

En todo caso, las causas de esta enfermedad en estos dos grupos poblacionales

suele ser diferente: mientras que en niños suele ir ligada a alteraciones del

desarrollo cerebral y/o a causas genéticas; en edades más avanzadas es más común

que se asocie a causas degenerativas o como consecuencia de problemas vasculares,

ictus, tumores o traumatismos
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Desde el año 2006, cada 24 de mayo se conmemora en España el Día Nacional
de la Epilepsia con el objetivo de concienciar sobre esta enfermedad que es el
trastorno neurológico más frecuente en niños, además de la tercera enfermedad
neurológica más prevalente en España. La Sociedad Española de Neurología
(SEN) estima que más de 400.000 personas padecen epilepsia en España, de los
cuales, unos 100.000 corresponderían a casos en niños.

“Una persona padece epilepsia cuando ha tenido dos o más crisis epilépticas. Y se

Epilepsia: la enfermedad neurológica más frecuente en niños y la terc... https://hechosdehoy.com/epilepsia-la-enfermedad-neurologica-mas-fr...
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denomina crisis epiléptica a cualquier episodio neurológico generado por una
excesiva actividad eléctrica de las neuronas cerebrales”, explica el Dr. Juan José
Poza, Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Española de
Neurología.

“Dependiendo de la parte del cerebro que se vea afectada por esta actividad
eléctrica excesiva, las crisis pueden tener distintas presentaciones. Se han
clasificado más de 30 tipos de crisis epilépticas, que pueden ir desde alteraciones
breves del movimiento, de la memoria, de los sentidos, a alteraciones del nivel de
conciencia con desconexión del medio, contracciones musculares o convulsiones
prolongadas y graves. Aunque generalmente podemos decir que
fundamentalmente existen dos tipos de crisis epilépticas: las crisis generalizadas,
cuando afecta a toda la corteza cerebral, y las crisis parciales o focales cuando
afecta a un grupo específico de neuronas cerebrales”.

Difícil detectar la causa exacta

Según datos de la SEN, cada año se diagnostican en España unos 20.000
nuevos casos de esta enfermedad, principalmente en niños y personas
mayores de 65 años. Aunque en los últimos años, distintos estudios europeos
están mostrando un descenso en la incidencia de epilepsia de nuevo inicio en
niños, frente un aumento significativo en el grupo de las personas mayores de 65
años. En todo caso, las causas de esta enfermedad en estos dos grupos
poblacionales suele ser diferente: mientras que en niños suele ir ligada a
alteraciones del desarrollo cerebral y/o a causas genéticas; en edades más
avanzadas es más común que se asocie a causas degenerativas o como
consecuencia de problemas vasculares, ictus, tumores o traumatismos. No
obstante, y a pesar de que en los últimos años de han dado grandes avances en el
campo del diagnóstico de esta enfermedad, en entre el 25 y el 40% de nuevos
casos de epilepsia, sobre todo en personas adultas, no se ha conseguido identificar
la causa exacta detrás de esta enfermedad.

“Además, no todos los pacientes pueden acceder con facilidad a las técnicas
diagnósticas, ya que su acceso es desigual en el territorio nacional.  Esto, unido al
hecho de que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas tanto por los
pacientes como por sus familiares, o incluso por parte del personal sanitario,
dificulta los tiempos de diagnóstico. Actualmente, el retraso en el diagnóstico de
esta patología pueda alcanzar los 10 años, lo que hace que exista un importante
porcentaje de pacientes aún sin diagnosticar. Y, por otra parte, el número de
diagnósticos falsos positivos en esta enfermedad podría llegar hasta al 18%, lo que
es sorprendentemente alto”, señala el Dr. Juan José Poza. “Hay que tener en
cuenta que padecer una convulsión no significa que se padezca epilepsia. Hasta el
10% de la población tendrá una convulsión a lo largo de la vida, pero solo un 3%
de la población española padecerá epilepsia”.

Para enviar estos errores y retrasos diagnósticos, desde la SEN se insiste en la
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necesidad de realizar pruebas diagnósticas a todos los pacientes
sospechosos de padecer esta enfermedad, principalmente una
monitorización video-EEG prolongada, como primer paso para un correcto
tratamiento de la epilepsia.

Aumento de posibilidades de tratamiento

En las últimas décadas ha aumentado considerablemente las posibilidades de
tratamiento de esta enfermedad. No solo ha aumentado considerablemente el
número de fármacos antiepilépticos disponibles, que ha permitido que cerca de un
70% de los pacientes puedan controlar sus crisis, sino que aproximadamente un
5% de los pacientes con epilepsia también pueden beneficiarse del tratamiento
quirúrgico. Sin embargo, alrededor de un 30% de los pacientes son
farmacorresistentes y verán comprometida seriamente su calidad de vida.

No en vano, la Organización Mundial de la Salud (OMS) señala que la
epilepsia es la segunda enfermedad neurológica en años de vida potencialmente
perdidos o vividos con discapacidad. En Europa se calcula, además, que el 50% de
los pacientes viven estigmatizados, que su expectativa de vida se ve reducida entre
2 y 10 años y que su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor que la de la población
general. Además, el 60% de los pacientes europeos asocian otras comorbilidades
como trastornos psiquiátricos, neurológicos o intelectuales.

Por otra parte, las crisis epilépticas son un motivo de ingreso frecuente en los
servicios de Urgencias. Además, los ingresos por crisis epilépticas tienen una
morbimortalidad relevante, bien porque pueden ser consecuencia directa de
alguna causa potencialmente grave (como traumatismos, ictus,
meningoencefalitis…) o a complicaciones como el estatus epiléptico. El estado
epiléptico es una emergencia neurológica que representa aproximadamente el 10%
de crisis epilépticas urgentes y se asocia una mortalidad del 20% a corto plazo.

“Por esa razón, desde la SEN, llevamos años trabajando con el objetivo de que se
implante en todo el territorio nacional un ‘Código Crisis’, similar al ‘Código Ictus’.
Las crisis epilépticas urgentes requieren de una actuación diagnóstico-terapéutica
precoz y precisa por parte de personal habituado al manejo de esta enfermedad,
porque es una enfermedad tiempo-dependiente, es decir, que los pacientes
tendrán un mejor pronostico cuanto antes se trate su crisis, y porque la
sensibilidad de las pruebas diagnósticas, como el EEG, es mayor en las primeras
horas tras producirse una crisis”, destaca el Dr. Juan José Poza.
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MADRID, 23 (SERVIMEDIA)

La epilepsia es la enfermedad neurológica más frecuente en niños con más de 100.000 casos

diagnosticados en España, del total de 400.000 afectados, según la Sociedad Española de

Neurología (SEN).

Según la SEN, cada año se diagnostican en España unos 20.000 nuevos casos de esta

enfermedad, principalmente en niños y personas mayores de 65 años, lo que supone que un

3% de la población española padecerá epilepsia en algún momento de su vida.

Las crisis epilépticas son un motivo de ingreso frecuente en los servicios de Urgencias, ya que

suponen entre el 1 y 3% del total de ingresos anuales y es, después del ictus, la segunda causa

de atención neurológica urgente.

“Una persona padece epilepsia cuando ha tenido dos o más crisis epilépticas. Y se denomina

crisis epiléptica a cualquier episodio neurológico generado por una excesiva actividad eléctrica

de las neuronas cerebrales”, explicó Juan José Poza, coordinador del Grupo de Estudio de

Epilepsia de la Sociedad Española de Neurología.

Añadió que “dependiendo de la parte del cerebro que se vea afectada por esta actividad

eléctrica excesiva, las crisis pueden tener distintas presentaciones». La sociedad científica

detalla que se han clasificado más de 30 tipos de crisis epilépticas, que pueden ir desde

alteraciones breves del movimiento, de la memoria, de los sentidos, a alteraciones del nivel de

conciencia con desconexión del medio, contracciones musculares o convulsiones prolongadas y

graves.

Para el doctor Poza, «podemos decir que fundamentalmente existen dos tipos de crisis

epilépticas: las crisis generalizadas, cuando afecta a toda la corteza cerebral, y las crisis

parciales o focales cuando afecta a un grupo específico de neuronas cerebrales”.

Con más de 100.000 casos diagnosticados en España, la epilepsia se p... https://www.noticiasde.es/espana/con-mas-de-100-000-casos-diagnost...
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En cuanto al diagnóstico de esta patología, desde la SEN se afirma que «padecer una

convulsión no significa que se padezca epilepsia». «Hasta el 10% de la población tendrá una

convulsión a lo largo de la vida, pero sólo un 3% de la población española padecerá epilepsia”,

concluyó este especialista.

Para enviar estos errores y retrasos diagnósticos, los neurólogos insisten en la necesidad de

realizar pruebas diagnósticas a todos los pacientes sospechosos de padecer esta enfermedad,

«principalmente una monitorización video-EEG prolongada».
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La periodontitis no solo aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y

demencia de tipo Alzheimer, sino que también se considera que diferentes

intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir estos

desórdenes neurológicos.

Son las principales conclusiones que se extraen de un riguroso y exhaustivo

informe de consenso llevado a cabo por el grupo de trabajo conjunto de la

Sociedad Española de Periodoncia y Osteointegración (SEPA) y la Sociedad

Española de Neurología (SEN). Además, se apuntan algunas

recomendaciones prácticas tanto para los odontólogos como los neurólogos.

En los últimos años se han acumulado nuevos estudios que apuntan una

sugerente vinculación entre la periodontitis y algunas enfermedades

neurológicas. Como

apunta el Dr. Miguel Carasol, coordinador de los grupos de trabajo de SEPA,

“de ahí

surge la necesidad de revisar la evidencia científica de esta relación, así

como el

interés por extraer algunas conclusiones y consejos sobre cómo actuar con
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los

pacientes con periodontitis y enfermedades neurológicas, que sean de

utilidad tanto

para el odontólogo como para el neurólogo y, en definitiva, para la

población general”.

De todas las enfermedades neurológicas, en este informe se han analizado

las

dos sobre las que existe una mayor evidencia científica de su relación con la

periodontitis:

la enfermedad cerebrovascular y la demencia. Como revela el Dr. José

Vivancos,

neurólogo y miembro del grupo de trabajo SEPA-SEN, “la principal dificultad

a la hora de

elaborar el informe ha sido sintetizar toda la literatura disponible al

respecto, así como

incluir en la medida de lo posible estudios con una buena calidad

metodológica”.

El informe reporta la evidencia desde tres puntos claramente definidos: la

asociación epidemiológica entre la periodontitis y estas dos enfermedades

neurológicas, los mecanismos biológicos que puedan explicar estas

asociaciones y los

estudios de intervención sobre el efecto del tratamiento periodontal como

medida

preventiva primaria o secundaria de ictus y demencia.

Asociación epidemiológica

Las enfermedades neurológicas, entre las que destacan por su frecuencia y

morbimortalidad las enfermedades cerebrovasculares y las demencias,

constituyen un

grave problema de salud pública, siendo muy relevantes los enormes

problemas de

discapacidad que comportan. En los últimos años, a los factores de riesgo

conocidos en

la aparición y progresión de estas enfermedades, se ha valorado que la

periodontitis

pueda influir de alguna manera en la etiopatogenia de estos cuadros

neurológicos.

Atendiendo a los datos epidemiológicos extraídos de estudios evaluados en

este

informe, “se estima que las personas con periodontitis tienen 1,7 veces más

riesgo de
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padecer demencia tipo Alzheimer y 2,8 veces más riesgo de sufrir un ictus

isquémico que

las personas periodontalmente sanas”, destaca el Dr. Yago Leira,

periodoncista y

coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN, quien recuerda que “la

enfermedad

periodontal es muy frecuente entre la población adulta (se estima que 8 de

cada 10

españoles tienen algún grado o tipo de enfermedad periodontal)”; además,

como apunta

la Dra. Ana Frank, jefe de Servicio de Neurología del Hospital Universitario

La Paz

(Madrid) e integrante del grupo SEPA-SEN “esta enfermedad de las encías

resulta

especialmente habitual entre la población anciana, aunque generalmente

pasa

desapercibida y/o no se le presta la suficiente atención”.

La inflamación, presunta ‘culpable’ Ahora, como aconseja la Dra. Frank

“sería muy importante disponer de estudios epidemiológicos que

confirmasen esta relación y, sobre todo, estudios que nos ayudasen a

conocer en detalle los mecanismos implicados”.

En este sentido, las sospechas giran, fundamentalmente, sobre la hipótesis

inflamatoria; en concreto, como explica esta experta, “se especula que esta

vinculación puede deberse al efecto inflamatorio que produce la

periodontitis, una inflamación crónica y de bajo grado pero persistente en el

organismo y que desencadena una cascada inflamatoria, que termina no

sólo provocando consecuencias negativas a nivel neurológico sino también

en otros órganos diana, lo que explicaría su incidencia también en la salud

cardiovascular o la diabetes”.

En concreto, en la enfermedad cerebrovascular isquémica, existe evidencia

experimental sobre cómo la respuesta inmunoinflamatoria crónica de la

periodontitis

desencadenaría un estado protrombótico de hipercoagulabilidad y de

disfunción del

endotelio vascular que puede aumentar el riesgo de embolismo/trombosis

cerebral.

En el caso de la enfermedad de Alzheimer, según detalla el periodoncista

Yago

Leira, “multitud de estudios en animales han demostrado que las
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bacteriemias y

endotoxemias que se producen en la periodontitis, junto con un estado de

inflamación

crónica de bajo grado, contribuyen de manera significativa al desarrollo de

procesos

Como concluye la vicepresidenta de SEPA, la Dra. Paula Matesanz, “el

resultado

del informe muestra que la periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus

isquémico y demencia de tipo Alzheimer”.

Según resalta el Dr. José Miguel Láinez, presidente de la Sociedad Española

de Neurología (SEN), “marcadores de riesgo como la periodontitis son de

gran ayuda para tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto de estos

desórdenes neurológicos”.

De todas las enfermedades neurológicas, en este informe se han analizado

las

dos sobre las que existe una mayor evidencia científica de su relación con la

periodontitis:

la  enfermedad  cerebrovascular  y  la  demencia.  Como revela  el  Dr.  José

Vivancos,

neurólogo y miembro del grupo de trabajo SEPA-SEN, “la principal dificultad

a la hora de

elaborar  el  informe  ha  sido  sintetizar  toda  la  literatura  disponible  al

respecto, así como

incluir  en  la  medida  de  lo  posible  estudios  con  una  buena  calidad

metodológica”.

El informe reporta la evidencia desde tres puntos claramente definidos: la

asociación epidemiológica entre la periodontitis y estas dos enfermedades

neurológicas,  los  mecanismos  biológicos  que  puedan  explicar  estas

asociaciones y los

estudios de intervención sobre el efecto del tratamiento periodontal como

medida

preventiva primaria o secundaria de ictus y demencia.
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Este contenido ha sido desarrollado para el Instituto Puleva de Nutrición por Content Factory, la unidad de contenidos de marca de Vocento. En su elaboración no ha
intervenido la redacción de este medio.
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Dormir mucho y bien: el secreto para conciliar el sueño y decir adiós al insomnio

Tomar un vaso de leche antes de irse a la cama no solo es un placer, sino que también favorece la
relajación. Para ayudarnos a conciliar el sueño Puleva presenta Puleva Buenas Noches, una leche
desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm®, una combinación de extracto de tila y de melisa,
que favorecen la relajación e inducción al sueño, y triptófano, un aminoácido precursor de la melatonina

Dormir mucho y bien: el secreto para conciliar el sueño y decir adiós a... https://www.salamancahoy.es/contentfactory/post/2023/05/23/dormir...

1 de 5 24/05/2023, 10:44



 Àngela Zorrilla
23 mayo, 2023 - 16:47

Dormir mucho y bien: el secreto para conciliar el sueño y decir adiós a... https://www.salamancahoy.es/contentfactory/post/2023/05/23/dormir...

2 de 5 24/05/2023, 10:44



Compartir

Que el sueño es importante es, actualmente, una obviedad y uno de aquellos mantras que ya ha encontrado su lugar fijo en la conciencia de todos. Tanto es así que gran
parte de las personas padece mala calidad del suelo o un sueño insuficiente. De hecho, más de la mitad de la población española presenta trastornos del sueño, según
los últimos datos del Ministerio de Sanidad, con mayor prevalencia en el caso de las mujeres. En concreto, el 50,6% de los hombres y el 58,1% de las mujeres tiene
problemas de sueño. Pero esta situación no solo se da en adultos. En torno a un 20% de los niños españoles también tiene dificultades con el sueño a lo largo de su
desarrollo y, según datos del estudio Mintel 2022, fuera de nuestras fronteras el 61% de los ingleses reconoce tener problemas de sueño tras la pandemia. 

Los datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) agregan que más de 12 millones de españoles «no descansa de forma adecuada» y más de cuatro millones de
personas padece algún trastorno crónico y grave, siendo el insomnio el más frecuente, seguido del síndrome de las piernas inquietas y del síndrome de apneas-
hipopneas del sueño. Problemas todos que suponen un factor de riesgo para la salud como recuerda la SEN: «Si no conseguimos dormir bien se reduce la calidad de
vida, aumenta el riesgo de hipertensión y, por tanto, de sufrir un accidente cerebrovascular, y se pueden agravar otras enfermedades que parezcamos. Pero además
nuestras funciones cognitivas se ven afectadas: baja la concentración y la capacidad de atención, el tiempo de reacción aumenta, se pueden producir fallos de memoria,
cambios bruscos de humor y alteraciones en el proceso de toma de decisiones, problemas de aprendizaje, etc. Por lo tanto, tener una buena calidad de sueño es
fundamental».

Los lácteos mejoran la calidad del sueño

En este contexto, no es de extrañar que el descanso y el sueño sean una preocupación creciente en todas las etapas de la vida y que cada vez más personas se busquen
más remedios naturales para favorecerlos. Según un estudio publicado en Advances in Nutrition, una dieta saludable es sinónimo de buena salud. Y eso también quiere
decir que la alimentación juega un papel determinante en la calidad del sueño. Dicho informe señala que consumir lácteos podría mejorar la calidad del sueño al
aumentar la producción endógena de melatonina. 
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Un vaso de Puleva Buenas Noches con Naturcalm® aporta más del 30% de la cantidad diaria de triptófano, un aminoácido presente en la leche y
precursor de la melatonina

Y esto tiene una explicación científica. Las principales fuentes de proteína en los lácteos –la caseína, el suero y la α-lactalbúmina (A-LAC)– son ricas en TRP, y dado
que es un precursor de la hormona melatonina que promueve el sueño, las proteínas lácteas pueden afectar favorablemente la calidad del sueño al aumentar la ingesta
de TRP.

Conscientes de que en España el consumo de leche es de 3.000 millones de litros, de los que más de 210 millones de litros se consumen entre la cena y después de
cenar, como apunta un estudio de Kantar de 2022, Puleva, marca comprometida con el bienestar de toda la familia, acaba de lanzar Puleva Buenas Noches, una leche
desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm® que ayuda a conciliar el sueño de una manera eficaz. Su fórmula contiene extracto de tila, para ayudar a la
relajación; extracto de melisa, para inducir al sueño; y triptófano, un aminoácido presente de forma natural en la leche y precursor de la melatonina.

Puleva Buenas Noches, única en el mercado, es una leche ligera y muy fácil de digerir y aporta al organismo con un solo vaso más del 30% de la cantidad diaria
recomendada de triptófano. Además, ese vaso de leche de antes de acostarnos tiene cuatro veces más extracto activo de melisa que la exigencia de la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria y el 50% del principio activo de la tila que encontraríamos en una pastilla de venta en farmacias. 

Compartir

Este contenido ha sido desarrollado para el Instituto Puleva de Nutrición por Content Factory, la unidad de contenidos de marca de Vocento. En su elaboración
no ha intervenido la redacción de este medio.
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Epilepsia: diagnóstico preciso, por una
vida sin crisis

Hoy miércoles, 24 de mayo, se
conmemora el Día Nacional de la
Epilepsia, una efeméride impulsada desde
2006 por las asociaciones de pacientes
con el objetivo de informar a la sociedad
sobre la realidad y necesidades de los
afectados por este conjunto de trastornos
neurológicos caracterizados por la
presentación de crisis recurrentes que
pueden producir, entre otras muchas
manifestaciones, pérdida de conocimiento
y convulsiones.

La epilepsia afecta a cerca de 50 millones
de personas en todo el mundo y, de acuerdo con los datos de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), en nuestro país, en el que cada año se diagnostican en torno a
20.000 nuevos casos, conviven cerca de 400.000 personas afectadas por esta
enfermedad, de las que una cuarta parte son niños.

El doctor Juan José Poza, coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la SEN,
explica que “es la enfermedad neurológica más frecuente en niños y la tercera
enfermedad neurológica más prevalente en España”. Además, la mayoría de nuevos
casos se diagnostican en población pediátrica y personas mayores de 65 años,
encontrándose su origen en alteraciones del desarrollo cerebral y/o causas genéticas
en el caso de los menores, y en una degeneración neurológica asociada a distintas
patologías –entre otras, ictus y tumores– en el de la población mayor.

Sea como fuere, y a pesar de notables avances alcanzados en los últimos años en el
diagnóstico, aún no se ha logrado identificar su causa en un 25-40% de los casos,
principalmente en adultos. Y a ello se suma que “no todos los pacientes pueden acceder
con facilidad a las técnicas diagnósticas, ya que su acceso es desigual en el territorio
nacional. Esto, unido al hecho de que hasta un 25% de las crisis pueden pasar
inadvertidas tanto para los afectados como para sus familiares, o incluso para el
personal sanitario, dificulta los tiempos de diagnóstico”, apunta Poza.

De hecho, la demora en el diagnóstico puede elevarse hasta los 10 años, lo que
provoca que haya un importante número de casos en los que aún no ha sido detectada;
y, de acuerdo con las estimaciones, el porcentaje de falsos positivos podría llegar al
18%.

Con objeto de evitar los errores y retrasos diagnósticos, la SEN reclama la realización
de pruebas diagnósticas, principalmente una monitorización video-EEG prolongada, a
todos los pacientes con sospecha de padecer epilepsia para así poder prescribir su
correcto tratamiento.

Investigación

En cuanto a los tratamientos actualmente disponibles, ¿son eficaces? Gracias a la
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investigación, que entre otros logros ha conseguido incorporar nuevos medicamentos
al arsenal terapéutico, cerca del 70% de los pacientes pueden controlar sus crisis
convulsivas. No así el 30% restante, que al presentar farmacorresistencia pueden ver
seriamente comprometida su calidad de vida. De hecho, y como señala la Organización
Mundial de la Salud (OMS), la epilepsia es la segunda enfermedad neurológica en años
de vida potencialmente perdidos o vividos con discapacidad.

Es más; comparados con la población general, los pacientes de epilepsia ven acortada
su esperanza de vida en 2-10 años y presentan una tasa de mortalidad entre dos y
tres veces superior.

En este contexto, la Federación Española de Epilepsia (FEDE), miembro de Somos
Pacientes, ha puesto en marcha en colaboración con, entre otras entidades, la
Sociedad Española de Neurología Pediátrica (SENEP) y UCB, la campaña ‘En el
partido de la epilepsia #EstásConvocado’ para concienciar a la sociedad sobre la
necesidad de ‘jugar en equipo’ para ayudar a los niños con epilepsia refractaria a
afrontar la enfermedad.

En definitiva, aún queda mucho camino por recorrer. Y no únicamente a nivel clínico,
también social. Y es que a pesar de su elevada prevalencia e impacto, el conocimiento
de la población sobre la enfermedad sigue siendo muy limitado, lo que deriva en un
estigma y discriminación hacia los pacientes y sus familias.

De hecho, este estigma y discriminación, comunes en todo el mundo, son a menudo
más difíciles de superar que las propias crisis. Y de la misma manera, los trastornos
psiquiátricos asociados, caso de la depresión y la ansiedad, empeoran las crisis y
reducen la calidad de vida y la integración social de los pacientes, que han de lidiar con
los mitos generalizados de que la epilepsia es incurable, contagiosa o resultado de un
mal comportamiento moral.

El resultado es que, aún a día de hoy, algunos pacientes optan por ocultar su
enfermedad y no buscan tratamiento, lo que además de poner en riesgo su vida
perpetúa la ignorancia, el miedo y la incomprensión en torno a la epilepsia.

Movimiento asociativo

La Federación Española de Epilepsia (FEDE), miembro de Somos Pacientes, organiza
hasta el próximo domingo, 28 de mayo, la ‘Epiktour2023’, carrera virtual con la que,
bajo el lema ‘Diagnóstico preciso, por una vida sin crisis’ y con la colaboración de la
Sociedad Española de Epilepsia (SEEP), se busca poner fin al estigma que rodea a la
enfermedad. Para participar en la prueba o recabar más información pincha aquí.

Entre otras iniciativas, la Asociación Nacional de Personas con Epilepsia (ANPE),
miembro de Somos Pacientes, ha puesto en marcha la séptima edición de la campaña
‘Ilumina de Naranja por la Epilepsia’ –#IluminadeNaranjaporlaEpilepsia–, con la que
promueve la iluminación, este miércoles, de monumentos y edificios destacados de todo
el país para visibilizar la enfermedad.
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Descifran cómo predecir el dolor a
través de electrodos en el cerebro

Eva Salabert

5–6 minutos

En España, alrededor del 32% de los adultos sufre algún tipo de

dolor, según los expertos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), que también señalan que estudios recientes

muestran que un 20% de los europeos sufren dolor crónico, y

que en España podría afectar al menos a un 17% de la

población. El dolor no es solo un síntoma de una enfermedad o

un traumatismo, sino que constituye una enfermedad en sí

mismo cuando nuestro cerebro sigue enviando señales de

dolor, aunque no haya lesiones ni otra causa que sea posible

identificar.

Un diagnóstico adecuado de este grave problema de salud

pública es difícil porque no siempre se puede determinar su

origen, y la sensación que experimentan los pacientes es

subjetiva; así, pacientes con dolor de espalda crónico cuyas

resonancias magnéticas arrojan resultados similares pueden

referir niveles de intensidad y localización del dolor muy

diferentes. Los hallazgos de un nuevo estudio, en el que los

investigadores han registrado por primera vez datos

relacionados con el dolor desde el interior del cerebro de

personas con trastornos de dolor crónico causados por un

accidente cerebrovascular o una amputación (dolor del miembro
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fantasma), pueden ayudar ahora a obtener biomarcadores

objetivos del dolor que resultarán útiles tanto para guiar el

diagnóstico, como para desarrollar tratamientos

personalizados y más efectivos frente al dolor crónico.

“Debido a que la forma en que el dolor crónico reorganiza las

redes neuronales es tan única para cada individuo, necesitamos

estrategias de tratamiento más personalizadas para manejarlo”,

ha declarado el Dr. Prasad Shirvalkar, profesor asociado de

anestesia, neurología y cirugía neurológica de la Universidad de

California en San Francisco (UCSF), y uno de los directore del

trabajo, que añade: “Para abordar el dolor de un paciente

individual, primero necesitamos biomarcadores objetivos de una

experiencia subjetiva”. 

Registrar la actividad neuronal para medir y

predecir el dolor

El dolor no solo está vinculado a la corteza somatosensorial del

cerebro, donde este órgano recibe y procesa la información

sensorial –como el tacto y la temperatura–, sino también a las

áreas de procesamiento cognitivo y emocional, y se encuentra

muy vinculado a los circuitos de expectativas y recompensas,

así como a los relacionados con el estado de ánimo y la

atención, todos los cuales varían constantemente en función de

la información, el entorno y la biología individual.

“Es la primera vez que la actividad neuronal relacionada con el

dolor crónico se mide en el mundo real durante un período de

tiempo clínicamente relevante”

Con el objetivo de encontrar biomarcadores objetivos del dolor,

los investigadores implantaron un dispositivo de registro

neuronal intracraneal; en concreto, en la corteza cingulada
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anterior (CCA) y la corteza orbitofrontal (COF) –zonas del

cerebro relacionadas con el dolor– de cuatro personas (tres que

sufrían dolor neuropático posterior a un accidente

cerebrovascular y otro con dolor de miembro fantasma).

Los electrodos registraron la actividad cerebral de los cuatro

participantes durante varios meses, en los que estos hicieron

vida normal y tres veces al día apuntaron con detalle los

episodios de dolor, su intensidad y cómo se sentían. Además,

inmediatamente después de anotar esta información emplearon

un control remoto para registrar durante 30 segundos la

actividad neuronal del dispositivo implantado en sus cerebros.

Los investigadores utilizaron modelos de aprendizaje

automático para desarrollar un método de análisis que les

permitió predecir con precisión los niveles de dolor

informados con patrones de actividad neuronal específicos en

cada paciente, y definir una firma neuronal única para la

experiencia de dolor de cada individuo. También pudieron

diferenciar entre tipos de dolor y descubrieron que los

cambios en la actividad de la corteza orbitofrontal del cerebro

estaban más fuertemente correlacionados con episodios de

dolor crónico, mientras que el dolor agudo estaba más

relacionado con la actividad en la corteza cingulada anterior.

Los resultados de la investigación se han publicado en Nature

neuroscience y, aunque los datos se han obtenido en una

muestra muy pequeña de pacientes, los autores consideran que

pueden ser muy útiles para desarrollar herramientas que

identifiquen los circuitos de dolor en el cerebro y ayuden a guiar

el diagnóstico o averiguar por qué los síntomas se cronifican en

algunos casos. También creen que pueden servir para orientar

el tratamiento de problemas de dolor crónico, como el

síndrome del miembro fantasma que experimentan muchos
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pacientes tras la amputación de una extremidad, o el que sufren

muchos pacientes después de un ictus.

“Este es un gran hito porque es la primera vez que la actividad

neuronal relacionada con el dolor crónico se mide en el mundo

real durante un período de tiempo clínicamente relevante”. “Y

aunque los biomarcadores que encontramos eran específicos

de cada individuo, su ubicación en la COF parecía ser común

entre los sujetos”, concluye Shirvalkar.
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