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Franc ha cumplido el sueño de su vida. Aunque suene raro, deseaba ir a una
. Desde hace más de 10 años vive con  debido a

su trastorno neurológico funcional. “He llegado a tener más de 21 cólicos
renales al año. He tenido también dos y vivo con dolor constante. El dolor
crónico me ha destrozado completamente”, cuenta a .

Según los últimos datos publicados, se calcula que en Europa el dolor crónico
afecta al 20% de la población. En España, según datos de la Sociedad Española
de Neurología (SEN) , un 32% de la población mayor de 18 años padece algún
tipo de dolor y 11% que lo padece de manera crónica, es decir, sufre al menos un
cuadro de dolor que dura más de seis meses. Es más, un 5% de la población
adulta manifiesta dolor diariamente.

En España, hay unas 290 Unidades de Dolor en diferentes comunidades que
tratan a miles de pacientes. Son fundamentales para estos, ya que les ayuda a
reducir la intensidad del dolor y, básicamente, les ayudan a tener una vida
mejor. Para profundizar un poco más sobre ellas, Franc detalla que “son súper
importantes por la forma en la que tratan el dolor”. En ella te pueden tratar
problemas físicos como .

“La parte psicológica de la Unidad del Dolor es muy buena. Pero, he llegado he
llegado a un punto muy alto con la medicación y tiene que ser esta área quien me
lo controle todo. Además, en mi caso, necesito la atención de diferentes
especialistas para poder mejorar mi calidad de vida: neurólogos, ,
psicólogos, médicos rehabilitadores y fisioterapeutas”, cuenta.

Normalmente, estas unidades están coordinadas por un  médico anestesiólogo
especialista en el tratamiento del dolor y se establece un plan de tratamiento
en el que podrán intervenir otros especialistas como son los neurocirujanos,
traumatólogos, rehabilitadores, fisioterapeutas, reumatólogos, oncólogos,
psicólogos, psiquiatras o médicos de .

"Durante años me he medicado con
diferentes fármacos, pero ya no me
sirven de nada"
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En ella, acuden pacientes con problemas de columna, como la lumbalgia, o
aquellos que tienen dolor neuropático, fibromialgia o con molestias severas por

 o artrosis más frecuentemente en columna, hombros, caderas o rodillas. El
problema está en que hay pocos medios para todos aquellos pacientes que
necesitan recurrir a ella. Franc tiene cita para esa área, pero para el próximo año.
Sin embargo, el tiene claro que “la culpa no es de los sanitarios”. Pero él, no
puede más.

En su caso, Fran solo ha podido acceder a la parte psicológica. Antes de la
, le aseguraron que le llamarían de forma urgente, pero por los hechos

acontecidos, ese aviso llegó más tarde. Por eso, el ahora mismo solo puede
hablar de la parte en donde le han tratado: en la sección de psicología.

“Mi problema ahora mismo es el dolor que tengo en el brazo. Y durante años me
he medicado con diferentes fármacos, pero ya no me sirven de nada. Yo era
policía nacional y me encantaba mi trabajo. Era una persona activa, me gustaba
hacer deporte, quería seguir ascendiendo… Pero tuve que dejarlo por mi
enfermedad. He tirado para delante todos estos el dolor. Me han abierto en canal
para operarme del corazón, también por los dos ictus que he sufrido y yo seguía
adelante con mi vida”, relata emocionado Franc.

Lo cierto, es que cuando se le pregunta a Franc si para él ha habido un antes y un
después tras acudir a esta unidad su respuesta es clara: “no”.  “Tengo allegados
que sí se han sentido más aliviados y han estado sin dolor durante meses,
pero no es mi caso”, detalla. Ahora tiene la esperanza de que la próxima vez que
acuda a ella, pueda sentirse mejor. “El dolor no se quita, pero puedes aliviarlo”.

Porque salud necesitamos todos... 

 "Tengo allegados que sí se han sentido
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durante meses, pero no es mi caso"

Acespack

Tu página Web diseñada para empezar a convertir ya
Reservar Ahora

Unidades de Dolor cambian vidas: de difícil acceso https://www.consalud.es/pacientes/unidades-dolor-cambian-vidas-dific...

3 de 11 24/05/2023, 13:40



Los pacientes tendrán un mejor pronostico cuanto antes se trate su crisis.

Desde el año 2006, cada 24 de mayo se conmemora en España el Día Nacional de

la Epilepsia con el objetivo de concienciar sobre esta enfermedad que es el trastorno

neurológico más frecuente en niños, además de la tercera enfermedad neurológica

más prevalente en España. La Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que

más de 400.000 personas padecen epilepsia en España, de los cuales, unos

Epilepsia: los neurólogos insisten en la necesidad de implantar en tod... https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/epilepsia-l...
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100.000 corresponderían a casos en niños.

“Una persona padece epilepsia cuando ha tenido dos o más crisis epilépticas. Y se

denomina crisis epiléptica a cualquier episodio neurológico generado por una

excesiva actividad eléctrica de las neuronas cerebrales”, explica el Dr. Juan José

Poza, Coordinador del Grupo de Estudio de Epilepsia de la Sociedad Española

de Neurología. “Dependiendo de la parte del cerebro que se vea afectada por esta

actividad eléctrica excesiva, las crisis pueden tener distintas presentaciones. Se han

clasificado más de 30 tipos de crisis epilépticas, que pueden ir desde alteraciones

breves del movimiento, de la memoria, de los sentidos, a alteraciones del nivel de

conciencia con desconexión del medio, contracciones musculares o convulsiones

prolongadas y graves. Aunque generalmente podemos decir que fundamentalmente

existen dos tipos de crisis epilépticas: las crisis generalizadas, cuando afecta a toda

la corteza cerebral, y las crisis parciales o focales cuando afecta a un grupo

específico de neuronas cerebrales”.

Según datos de la SEN, cada año se diagnostican en España unos 20.000 nuevos

casos de esta enfermedad, principalmente en niños y personas mayores de 65 años.

Aunque en los últimos años, distintos estudios europeos están mostrando un

descenso en la incidencia de epilepsia de nuevo inicio en niños, frente un aumento

significativo en el grupo de las personas mayores de 65 años. En todo caso, las

causas de esta enfermedad en estos dos grupos poblacionales suele ser diferente:

mientras que en niños suele ir ligada a alteraciones del desarrollo cerebral y/o a

causas genéticas; en edades más avanzadas es más común que se asocie a causas

degenerativas o como consecuencia de problemas vasculares, ictus, tumores o

traumatismos. No obstante, y a pesar de que en los últimos años de han dado

grandes avances en el campo del diagnóstico de esta enfermedad, en entre el 25 y el

40% de nuevos casos de epilepsia, sobre todo en personas adultas, no se ha

conseguido identificar la causa exacta detrás de esta enfermedad.

“Además, no todos los pacientes pueden acceder con facilidad a las técnicas

diagnósticas, ya que su acceso es desigual en el territorio nacional.  Esto, unido al

hecho de que hasta un 25% de las crisis pueden pasar inadvertidas tanto por los

pacientes como por sus familiares, o incluso por parte del personal sanitario,

dificulta los tiempos de diagnóstico. Actualmente, el retraso en el diagnóstico de

esta patología pueda alcanzar los 10 años, lo que hace que exista un importante

porcentaje de pacientes aún sin diagnosticar. Y, por otra parte, el número de

diagnósticos falsos positivos en esta enfermedad podría llegar hasta al 18%, lo que

es sorprendentemente alto”, señala el Dr. Juan José Poza. “Hay que tener en cuenta

que padecer una convulsión no significa que se padezca epilepsia. Hasta el 10% de
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la población tendrá una convulsión a lo largo de la vida, pero solo un 3% de la

población española padecerá epilepsia”.

Para enviar estos errores y retrasos diagnósticos, desde la SEN se insiste en la

necesidad de realizar pruebas diagnósticas a todos los pacientes sospechosos de

padecer esta enfermedad, principalmente una monitorización video-EEG

prolongada, como primer paso para un correcto tratamiento de la epilepsia.

En las últimas décadas ha aumentado considerablemente las posibilidades de

tratamiento de esta enfermedad. No solo ha aumentado considerablemente el

número de fármacos antiepilépticos disponibles, que ha permitido que cerca de un

70% de los pacientes puedan controlar sus crisis, sino que aproximadamente un 5%

de los pacientes con epilepsia también pueden beneficiarse del tratamiento

quirúrgico. Sin embargo, alrededor de un 30% de los pacientes son

farmacorresistentes y verán comprometida seriamente su calidad de vida. No en

vano, la Organización Mundial de la Salud (OMS) señala que la epilepsia es la

segunda enfermedad neurológica en años de vida potencialmente perdidos o vividos

con discapacidad. En Europa se calcula, además, que el 50% de los pacientes viven

estigmatizados, que su expectativa de vida se ve reducida entre 2 y 10 años y que su

tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor que la de la población general. Además, el

60% de los pacientes europeos asocian otras comorbilidades como trastornos

psiquiátricos, neurológicos o intelectuales.

Por otra parte, las crisis epilépticas son un motivo de ingreso frecuente en los

servicios de Urgencias. Suponen en la actualidad entre el 1 y 3% del total de

ingresos anuales y es, después del ictus, la segunda causa de atención neurológica en

Urgencias. Además, los ingresos por crisis epilépticas tienen una morbimortalidad

relevante, bien porque pueden ser consecuencia directa de alguna causa

potencialmente grave (como traumatismos, ictus, meningoencefalitis…) o a

complicaciones como el estatus epiléptico. El estado epiléptico es una emergencia

neurológica que representa aproximadamente el 10% de crisis epilépticas urgentes y

se asocia una mortalidad del 20% a corto plazo.

“Por esa razón, desde la SEN, llevamos años trabajando con el objetivo de que se

implante en todo el territorio nacional un ‘Código Crisis’, similar al ‘Código

Ictus’. Las crisis epilépticas urgentes requieren de una actuación diagnóstico-

terapéutica precoz y precisa por parte de personal habituado al manejo de esta

enfermedad, porque es una enfermedad tiempo-dependiente, es decir, que los

pacientes tendrán un mejor pronostico cuanto antes se trate su crisis, y porque la

sensibilidad de las pruebas diagnósticas, como el EEG, es mayor en las primeras
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horas tras producirse una crisis”, destaca el Dr. Juan José Poza.
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Publicado por: Redacción en Portada 24 mayo, 2023

Con motivo del Día Nacional de la Epilepsia, que se celebra este 24 de mayo, la Fundación
Síndrome de Dravet quiere reivindicar la necesidad de un tratamiento multidisciplinar para los
pacientes con epilepsia, especialmente para aquellos que padecen formas raras como el
síndrome de Dravet.

La Sociedad Española de Neurología calcula que en Castilla-La Mancha hay unos 16.000 pacientes
diagnosticados de epilepsia.

La Fundación Síndrome de Dravet reivindica
un tratamiento multidisciplinar

El síndrome de Dravet es una epilepsia severa de la infancia que comienza durante el primer año de vida en
bebés hasta entonces sanos. Se estima que afecta a uno de cada 16.000 nacimientos y tiene una alta
mortalidad. Además, conlleva una serie de trastornos graves del neurodesarrollo, como retraso cognitivo,
problemas en el habla, características del espectro autista o alteraciones motoras.

Debido a la complejidad clínica del síndrome de Dravet, los pacientes requieren de un alto número de
especialistas diferentes. Además, la severidad de la patología hace que tenga un impacto también tanto en
los cuidadores como en los hermanos, tíos o abuelos, por lo que estos pueden llegar a necesitar apoyo
adicional.

Por ello, José Ángel Aibar, presidente de la Fundación Síndrome de Dravet, afirma que “la epilepsia es una
enfermedad muy compleja y heterogénea, que requiere un abordaje integral que incluya no solo el control
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de las crisis epilépticas, sino también el tratamiento de las comorbilidades asociadas, como los problemas
cognitivos, conductuales, motores o del sueño. Además, es fundamental ofrecer un apoyo psicológico y
social tanto a los pacientes como a sus cuidadores y familiares, que sufren un gran estrés y aislamiento”.

“A menudo se enfrentan a la incomprensión,
el rechazo o la discriminación por parte de su

entorno”
Aibar destaca también la necesidad de seguir concienciando sobre la epilepsia y más concretamente sobre
el síndrome de Dravet. “Las personas con epilepsia y síndrome de Dravet sufren un estigma social que les
dificulta su integración y su desarrollo personal. A menudo se enfrentan a la incomprensión, el rechazo o la
discriminación por parte de su entorno. Asimismo, tienen problemas para recibir una educación adaptada a
sus necesidades, que les permita potenciar sus capacidades y su autonomía. Por todo ello, es importante
concienciar sobre la epilepsia y el síndrome de Dravet, para visibilizar estas enfermedades y sensibilizar a la
sociedad sobre los retos y dificultades que enfrentan los pacientes y sus familias”.

Uno de cada 16.000
El Síndrome de Dravet, también llamado epilepsia mioclónica severa de la infancia, afecta a uno de cada
16.000 nacimientos, por lo que se considera una enfermedad rara, y tiene una tasa de mortalidad de
alrededor del 15 por ciento. Se origina por la mutación de un gen, el SCN1A, y comienza a manifestarse en
el primer año de vida del niño, con crisis desencadenadas por fiebre seguida de una epilepsia resistente a
los fármacos. Además, ocasiona graves retrasos cognitivos, motores y del habla, así como problemas
conductuales.

Hemeroteca

Etiqueta: 

El SOS de las madres de Adrián, un niño con epilepsia
Apelan a la Consejería de Sanidad de Castilla-La Mancha.
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MÁS FOTOS

El Ayuntamiento de Villena se suma hoy a la campaña organizada por la Asociación Nacional de Personas

con Epilepsia-ANPE ‘Ilumina de Naranja por la Epilepsia’ con la iluminación del campanario de la Iglesia de

Santa Marí, según ha informado la edil de Turismo, Paula García. La propuesta, que coincide con el Día

Nacional de esta enfermedad, trata de sumar municipios emblemáticos de diferentes municipios de España

como actividad de sensibilización e información sobre recomendaciones de seguridad para atender casos de

brotes epilépticos.

García ha explicado que “el Ayuntamiento de Villena se suma a toda iniciativa de interés y valor social,

especialmente con aquellos colectivos con mayores dificultades y que necesitan explicar la realidad de las

cosas y mejorar la visión social que se tiene de ellas, como es el caso de la epilepsia”. Desde su punto de

vista, “lo que proponemos es un grano de arena más en una acción colectiva que debe sumar paulatinamente

a más personas”.

Se calcula que el 3% de la población española sufre epilepsia, con unos 20.000 casos nuevos anuales. En la

actualidad, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) hay casi 400.000 casos, de los cuales

un 25% son menores.

La Asociación Nacional de Personas con Epilepsia difunde una serie de pautas básicas para atender con

seguridad a una persona con una crisis epiléptica. Los siete puntos esenciales son mantener la calma, no

introducir nada en la boca del afectado y no sujetar a la persona que está sufriendo la crisis. En la medida de

lo posible, se recomienda colocar a la persona en una posición segura con algo blando bajo la cabeza, aflojar

la ropa y asegurar que pueda respirar con normalidad, retirar de su alcance objetos que le puedan generar

lesiones y avisar al 112 en caso de que la situación se extienda más allá de los cinco minutos.
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Una investigación liderada por el doctor santiagués Yago Leira ha

identificado que padecer periodontitis, una enfermedad que afecta a las

encías, aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tipo

Alzhéimer.

El estudio elaborado por la Sociedad Española de Periodoncia y la Sociedad

Española de Neurología bajo la coordinación del periodoncista e

investigador del IDIS ha relacionado que la inflamación crónica y

persistente que provoca esta dolencia incrementa la posibilidad de padecer

complicaciones neurológicas con el paso de los años.

«Las personas con periodontitis pueden tener casi el doble de riesgo de

padecer alzhéimer y el triple de sufrir un ictus isquémico», ha señalado el

doctor Yago Leira, que ha incidido en que la enfermedad cerebrovascular y

la demencia son las dos enfermedades sobre las que existe una mayor

evidencia científica en su relación con la infección de las encías.

La periodontitis es una infección de las encías que daña el tejido blando

alrededor de los dientes y que puede llegar a destruir el hueso. Según IDIS,

se estima que pueden padecerlo ocho de cada diez españoles adultos.

Así pues, la investigación liderada por Leira apunta a que emplear como

marcador de riesgo a pacientes de periodontitis «son de gran ayuda para

evitar, reducir o minimizar el impactos de este tipo de desórdenes

neurológicos».
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Los estudios apuntan a la inflamación crónica como un desencadenante de

consecuencias negativas a nivel neurológico que, además, puede terminar

afectando a «órganos diana» que comprometen la salud cardiovascular o la

diabetes.

En el ictus, la periodontitis desencadenaría un estado protrombótico de

hipercoagulabilidad y de disfunción del endotelio vascular que aumenta el

riesgo de trombosis cerebral, como respuesta inmunoinflamatoria crónica,

según señalan los investigadores.

En el caso del alzhéimer, la inflamación persistente a bajo grado y las

bacterias que se producen durante la infección, contribuyen al proceso

neurodegenerativo y disfunción cognitiva.
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Dormir mucho y bien: el secreto para conciliar el sueño y decir adiós al insomnio

Tomar un vaso de leche antes de irse a la cama no solo es un placer, sino que también favorece la
relajación. Para ayudarnos a conciliar el sueño Puleva presenta Puleva Buenas Noches, una leche
desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm®, una combinación de extracto de tila y de melisa,
que favorecen la relajación e inducción al sueño, y triptófano, un aminoácido precursor de la
melatonina
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Que el sueño es importante es, actualmente, una obviedad y uno de aquellos mantras que ya ha encontrado su lugar fijo en la conciencia de todos. Tanto es así que
gran parte de las personas padece mala calidad del suelo o un sueño insuficiente. De hecho, más de la mitad de la población española presenta trastornos del sueño,
según los últimos datos del Ministerio de Sanidad, con mayor prevalencia en el caso de las mujeres. En concreto, el 50,6% de los hombres y el 58,1% de las mujeres
tiene problemas de sueño. Pero esta situación no solo se da en adultos. En torno a un 20% de los niños españoles también tiene dificultades con el sueño a lo largo de
su desarrollo y, según datos del estudio Mintel 2022, fuera de nuestras fronteras el 61% de los ingleses reconoce tener problemas de sueño tras la pandemia. 

Los datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) agregan que más de 12 millones de españoles «no descansa de forma adecuada» y más de cuatro millones de
personas padece algún trastorno crónico y grave, siendo el insomnio el más frecuente, seguido del síndrome de las piernas inquietas y del síndrome de apneas-
hipopneas del sueño. Problemas todos que suponen un factor de riesgo para la salud como recuerda la SEN: «Si no conseguimos dormir bien se reduce la calidad de
vida, aumenta el riesgo de hipertensión y, por tanto, de sufrir un accidente cerebrovascular, y se pueden agravar otras enfermedades que parezcamos. Pero además
nuestras funciones cognitivas se ven afectadas: baja la concentración y la capacidad de atención, el tiempo de reacción aumenta, se pueden producir fallos de
memoria, cambios bruscos de humor y alteraciones en el proceso de toma de decisiones, problemas de aprendizaje, etc. Por lo tanto, tener una buena calidad de sueño
es fundamental».

Los lácteos mejoran la calidad del sueño

En este contexto, no es de extrañar que el descanso y el sueño sean una preocupación creciente en todas las etapas de la vida y que cada vez más personas se busquen
más remedios naturales para favorecerlos. Según un estudio publicado en Advances in Nutrition, una dieta saludable es sinónimo de buena salud. Y eso también
quiere decir que la alimentación juega un papel determinante en la calidad del sueño. Dicho informe señala que consumir lácteos podría mejorar la calidad del sueño
al aumentar la producción endógena de melatonina. 

Un vaso de Puleva Buenas Noches con Naturcalm® aporta más del 30% de la cantidad diaria de triptófano, un aminoácido presente en la leche y
precursor de la melatonina

Y esto tiene una explicación científica. Las principales fuentes de proteína en los lácteos –la caseína, el suero y la α-lactalbúmina (A-LAC)– son ricas en TRP, y dado
que es un precursor de la hormona melatonina que promueve el sueño, las proteínas lácteas pueden afectar favorablemente la calidad del sueño al aumentar la ingesta
de TRP.

Conscientes de que en España el consumo de leche es de 3.000 millones de litros, de los que más de 210 millones de litros se consumen entre la cena y después de
cenar, como apunta un estudio de Kantar de 2022, Puleva, marca comprometida con el bienestar de toda la familia, acaba de lanzar Puleva Buenas Noches, una leche
desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm® que ayuda a conciliar el sueño de una manera eficaz. Su fórmula contiene extracto de tila, para ayudar a la
relajación; extracto de melisa, para inducir al sueño; y triptófano, un aminoácido presente de forma natural en la leche y precursor de la melatonina. 

Puleva Buenas Noches, única en el mercado, es una leche ligera y muy fácil de digerir y aporta al organismo con un solo vaso más del 30% de la cantidad diaria
recomendada de triptófano. Además, ese vaso de leche de antes de acostarnos tiene cuatro veces más extracto activo de melisa que la exigencia de la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria y el 50% del principio activo de la tila que encontraríamos en una pastilla de venta en farmacias. 
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Que el sueño es importante es, actualmente, una obviedad y uno de aquellos mantras que ya ha encontrado su lugar fijo en la conciencia de todos. Tanto es así que
gran parte de las personas padece mala calidad del suelo o un sueño insuficiente. De hecho, más de la mitad de la población española presenta trastornos del sueño,
según los últimos datos del Ministerio de Sanidad, con mayor prevalencia en el caso de las mujeres. En concreto, el 50,6% de los hombres y el 58,1% de las mujeres
tiene problemas de sueño. Pero esta situación no solo se da en adultos. En torno a un 20% de los niños españoles también tiene dificultades con el sueño a lo largo de
su desarrollo y, según datos del estudio Mintel 2022, fuera de nuestras fronteras el 61% de los ingleses reconoce tener problemas de sueño tras la pandemia. 

Los datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN) agregan que más de 12 millones de españoles «no descansa de forma adecuada» y más de cuatro millones de
personas padece algún trastorno crónico y grave, siendo el insomnio el más frecuente, seguido del síndrome de las piernas inquietas y del síndrome de apneas-
hipopneas del sueño. Problemas todos que suponen un factor de riesgo para la salud como recuerda la SEN: «Si no conseguimos dormir bien se reduce la calidad de
vida, aumenta el riesgo de hipertensión y, por tanto, de sufrir un accidente cerebrovascular, y se pueden agravar otras enfermedades que parezcamos. Pero además
nuestras funciones cognitivas se ven afectadas: baja la concentración y la capacidad de atención, el tiempo de reacción aumenta, se pueden producir fallos de
memoria, cambios bruscos de humor y alteraciones en el proceso de toma de decisiones, problemas de aprendizaje, etc. Por lo tanto, tener una buena calidad de sueño
es fundamental».

Los lácteos mejoran la calidad del sueño

En este contexto, no es de extrañar que el descanso y el sueño sean una preocupación creciente en todas las etapas de la vida y que cada vez más personas se busquen
más remedios naturales para favorecerlos. Según un estudio publicado en Advances in Nutrition, una dieta saludable es sinónimo de buena salud. Y eso también
quiere decir que la alimentación juega un papel determinante en la calidad del sueño. Dicho informe señala que consumir lácteos podría mejorar la calidad del sueño
al aumentar la producción endógena de melatonina. 
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Un vaso de Puleva Buenas Noches con Naturcalm® aporta más del 30% de la cantidad diaria de triptófano, un aminoácido presente en la leche y
precursor de la melatonina

Y esto tiene una explicación científica. Las principales fuentes de proteína en los lácteos –la caseína, el suero y la α-lactalbúmina (A-LAC)– son ricas en TRP, y dado
que es un precursor de la hormona melatonina que promueve el sueño, las proteínas lácteas pueden afectar favorablemente la calidad del sueño al aumentar la ingesta
de TRP.

Conscientes de que en España el consumo de leche es de 3.000 millones de litros, de los que más de 210 millones de litros se consumen entre la cena y después de
cenar, como apunta un estudio de Kantar de 2022, Puleva, marca comprometida con el bienestar de toda la familia, acaba de lanzar Puleva Buenas Noches, una leche
desnatada y sin lactosa enriquecida con NaturCalm® que ayuda a conciliar el sueño de una manera eficaz. Su fórmula contiene extracto de tila, para ayudar a la
relajación; extracto de melisa, para inducir al sueño; y triptófano, un aminoácido presente de forma natural en la leche y precursor de la melatonina. 

Puleva Buenas Noches, única en el mercado, es una leche ligera y muy fácil de digerir y aporta al organismo con un solo vaso más del 30% de la cantidad diaria
recomendada de triptófano. Además, ese vaso de leche de antes de acostarnos tiene cuatro veces más extracto activo de melisa que la exigencia de la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria y el 50% del principio activo de la tila que encontraríamos en una pastilla de venta en farmacias. 
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