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'Hay que desdramatizar la
enfermedad': La vida con esclerosis
multiple, la patologia de las 'mil
caras'
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Aproximadamente 55.000 personas en Espafia conviven dia a
dia con la esclerosis multiple (EM) en Espania, lo que la

convierte en la segunda causa de discapacidad en nuestro pais.

Se trata de un trastorno autoinmune en el que las defensas
del organismo atacan el sistema nervioso central, provocando
sintomas muy diversos como fatiga, neuritis optica, dificultad en
la movilidad de las extremidades, alteraciones sensitivas,
temblores, pérdida de equilibrio o mareos.

"La enfermedad influye para tener hijos"

Con el fin de darle visibilidad, y de cara al Dia Mundial de la EM
(que se celebra el 30 de mayo), la companiia de ciencia y
tecnologia Merck impulsa la campafa "un ritmo imparable
frente a la Esclerosis Multiple", que cuenta con el aval de la
federacion de pacientes AEDEM-COCEME.

En el acto de presentacion de esta iniciativa, celebrado en la
céntrica calle Carranza de Madrid, la directora de Market
Access & Patient Advocacy de Merck Espafia Marisa Garcia-
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La enfermedad neurolégica mas frecuente en
los ninos
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Las alteraciones en el desarrollo cerebral, en algunos casos por causas genéticas, pueden pasar inadvertidas durante
la infancia

¢Qué fruta puede comer un diabético? Estas son las que se recomiendan no consumir

¢Por qué me salen manchas blancas en las uiias? Estas son las posibles causas
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La enfermedad neurologica mas frecuente en los nifios

El desarrollo cerebral en los nifios no siempre transcurre como deberia / iStockphoto

"Una excesiva actividad eléctrica de las neuronas cerebrales, y
dependiendo de la parte del cerebro que se vea afectada por esta
actividad frenética, puede provocar crisis con diferentes presentaciones",
explica el doctor Juan José Poza, coordinador de la Sociedad Espaiiola de

Neurologia.

En estos casos, las principales victimas de esas crisis neuronales son los
nifos, bien por alteraciones del desarrollo cerebral o bien por causas
genéticas. En ambos casos, hasta un 25% de las crisis pueden pasar
inadvertidas por los pacientes y sus familiares, e incluso por el personal

sanitario. Este hecho dificulta los tiempos de diagnéstico.

Y es que la epilepsia se ha convertido ya en la enfermedad neurolégica
mas frecuente en niflos, asi como la tercera enfermedad neurolégica mas

prevalente en Espafia.
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Haciendo niimeros

<Enfermedades neurolégicas)

<Trastornos neurolégicos>

De las méas de 400.000 personas que padecen epilepsia en nuestro pais,

mas de 100.000 son nifios. Cada aflo, ademas, se diagnostican unos

20.000 nuevos casos de esta enfermedad, especialmente en los mas

pequefios. En segundo lugar, y de lejos, esta enfermedad afecta a los
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La epilepsia puede pasar inadvertida durante muchos afios, lo que dificulta el inicio del
tratamiento / iStockphoto

Aungque no es tan facil de diagnosticar como podria parecer, por la
aparatosidad de los ataques epilépticos, numerosos estudios revelan que
el 3% de la poblacidn esparfiola la padecera en algin momento de su

vida.

Para finalizar con las cifras, siempre llamativas, las crisis epilépticas son
un motivo de ingreso frecuente en las urgencias, ademas de suponer
entre el 1y el 3% del total de ingresos anuales. Después del ictus, la
epilepsia es la segunda causa de atencién neuroldgica en los servicios de

Urgencias.
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actamente una crisis epiléptica? "Cualquier episodio
neuroldgico generado por una excesiva actividad eléctrica de las
neuronas cerebrales. Se han clasificado més de 30 tipos ue crisis, que G
pueden ir desde alteraciones breves del movimiento, de la memoria, los
sentidos... hasta alteraciones del nivel de conciencia con desconexion del

medio, contracciones musculares o convulsiones prolongadas y graves".

e

El acceso a un correcto diagnéstico no tiene las mismas facilidades en todo el territorio

nacional / iStock

Como puede verse, el abanico es muy amplio. En palabras de doctor,
"padecer una convulsién no significa que se padezca epilepsia
necesariamente. Hasta el 10% de la poblacion tendra una convulsion a lo

largo de su vida, pero sdlo el 3% padecera epilepsia".
Nifios y mayores de 65 aiios

Aunque recientes estudios europeos demuestran un descenso en la
incidencia de la epilepsia de nuevo inicio en los nifios, ha aumentado
significativamente la cifra de casos en los mayores de 65 afios. Las causas

que provocan epilepsia en ambos grupos aparecen bien diferenciadas.

En los mas pequefios las causas suelen estar relacionadas con
alteraciones en el desarrollo cerebral, o con motivos genéticos. Cuando
la epilepsia se produce en edades mas avanzadas, suele ser por causas
degenerativas del sistema vascular, asi como ictus, tumores o

traumatismos.

NOTICIA DESTACADA

)
==

Un diagnostico desigual

Estos son los riesgos del Ozempic, el farmaco para
diabéticos mal usado como adelgazante
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nfermedad, el doctor afiade que "el numero de diagnosticos

falsos positivos en esta enfermedad llega al 18%, sorpren-entemente G

alto".

Desde la Sociedad Esparfiola de Neurologia insisten en la necesidad de
realizar pruebas diagndsticas a todos los pacientes sospechosos de
padecer la enfermedad, principalmente a través de una monitorizacion
video-EGG prolongada, como primer paso para un correcto tratamiento

posterior.

¢Cudl es el tratamiento?

En los ultimos afios ha mejorado considerablemente las posibilidades de
tratamiento de la epilepsia. No sélo hay mas farmacos antiepilépticos
disponibles, sino que éstos han conseguido que alrededor del 70% de los

pacientes sean capaces de controlar sus crisis.

r
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En los Gltimos afios se ha avanzado mucho respecto a los farmacos antiepilépticos / iStockphoto

Ademaés, un 5% de los afectados pueden beneficiarse de tratamiento

quirurgico.

“Llevamos aflos trabajando con el objetivo de que se implante en todo el
territorio nacional un ‘Cédigo Crisis’, similar al ‘Cédigo Ictus’. Las crisis
epilépticas urgentes requieren de una actuacién precoz por parte de
personal habituado al manejo de esta enfermedad. Se trata de una
enfermedad tiempo-dependiente, es decir, que los pacientes tendran un
mejor prondstico cuanto antes se trate su crisis. También la sensibilidad
de las pruebas diagndsticas, como el EEG, es mayor en las primeras

horas tras producirse una crisis”, destaca el doctor Juan José Poza.

NOTICIA DESTACADA
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El estigma de los nifios con crisis epilépticas empeora el tratamiento / iStockphoto

Un 30% de los pacientes resultan ser farmacorresistentes, circunstancia

que hara que se vea comprometida seriamente su calidad de vida. Por

sumarte la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefiala que la

epilepsia es la segunda enfermedad neuroldgica en aflos de vida

potencialmente perdidos o vividos con discapacidad.

Por lo que respecta a Europa, el 50% de los pacientes viven

estigmatizados, su expectativa de vida se ve reducida entre 2 y 10 afios, y

su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor que la de la poblacién general.

Para rematar, mas de la mitad de los pacientes europeos asocian otras

comorbilidades como trastornos psiquiatricos, neurolégicos o

intelectuales.

¢Quieres recibir los mejores contenidos para cuidar tu salud y sentirte

bien? Apuntate gratis a nuestra nueva newsletter.
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Con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Miiltiple, que se celebra el
proximo martes, la neurdloga Ana Belén Caminero, coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), ha advertido de que la incidencia de la
enfermedad en mujeres “va a mas”.

Si bien normalmente esta enfermedad tiene una incidencia “bastante
alta” en mujeres, ya que hay 2,5 y 3,5 mujeres diagnosticadas por
cada varoén afectado, “este aumento en la incidencia en las mujeres va
a

mas”, segun la doctora. Asi se ha expresado en el marco de la
presentacion de la campafia ‘Un ritmo

imparable frente a la esclerosis multiple’, impulsada por Merck.

“En los ultimos 50 afios, esta enfermedad esta aumentando a nivel
global, a nivel mundial y se esta

incrementando especialmente a expensas de una mayor incidencia en
las mujeres”, ha insistido.

Si bien no hay una causa clara en esta diferencia de género, la
neurdloga ha precisado que lo que se

piensa es que hay “factores hormonales” involucrados, ya que “hay
una interrelacién importante entre el

sistema endocrino y el sistema inmunologico”.

Sabemos que la mayor parte de las enfermedades autoinmunes
predominan en mujeres y, por lo tanto,

como enfermedad autoinmune que es, la esclerosis multiple también
predomina en mujeres, pero la

https://www.eldiario.ec/centro/por-que-estan-aumentando-los-casos-d...
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causa ultima no se sabe”, ha reiterado, para afadir que la comunidad
cientifica “también se hace esta
pregunta”.

Una familia padece de enfermedades
catastroficas debido a un dafio genético

Hace ocho meses, Juan Diego Duque se dislocé el hombro y él
mismo se lo arreglé de un tirdn.Fue un solo dolor. Salié de su
cuarto casi llorando y su madre, Diana Duque, se preocupd, pero
no tanto, porque recordd que su hijo es un guerrero y que eso
apenas es una de sus batallas. ... Sigue leyendo

@) El Diario Ecuador

En Ia esclerosis multiple, las defensas naturales del organismo dejan
de trabajar con normalidad y dafian

el sistema nervioso central. Es conocida como “la enfermedad de las
mil caras” porque se manifiesta de

manera diferente en cada persona, variando sus sintomas y evolucién.

Se asocia con sintomas muy diversos, siendo el mas comun la fatiga y
la neuritis 6ptica (inflamacion del

nervio optico por la que el paciente tiene problemas de visién). Otros
posibles signos son la dificultad en la movilidad de las extremidades,
las alteraciones sensitivas, los temblores, la pérdida de equilibro o los
mareos, entre otros.

Normalmente, la mayor parte de los pacientes con esclerosis multiple
debuta con la enfermedad entre

los 20 y los 40 afios; es decir, “en la época mas productiva de su vida”,
tal y como ha afirmado la doctora.

De hecho, es en este momento cuando los pacientes estan todavia

https://www.eldiario.ec/centro/por-que-estan-aumentando-los-casos-d...
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estudiando, o comenzando a trabajar,
empezando a formar una familia y, ademas, “con muchas ganas de
actividades sociales”.

Es una enfermedad que tiene un componente degenerativo, pero
también tiene un componente

inflamatorio. “El hecho de que exista este componente inflamatorio y
desmielinizante como

consecuencia de una actividad autoinmune en la que el sistema
inmunitario ataca a la mielina del

sistema nervioso central, permite que se hayan desarrollado
muchisimos tratamientos que estan

beneficiando muchisimo a nuestros pacientes”, ha detallado
Caminero.

Sin embargo, el componente degenerativo todavia no esta resuelto.
“Es algo en lo que se esta ahora

investigando muchisimo, y es posible que a lo largo de los proximos
afos tengamos una solucién

bastante buena para este aspecto de la enfermedad, pero hoy por hoy
sigue siendo un reto muy

importante”, ha recalcado la neuréloga.

El 85 por ciento de los pacientes empieza con una serie de sintomas
que se manifiestan a lo largo de dias

0 pocas semanas. Es decir, la enfermedad se manifiesta de una forma
‘subaguda’.

“No es un sintoma de aparicion brusca, pero tampoco son sintomas en
general que aparecen muy

lentamente, son sintomas que se manifiestan en un periodo de tiempo
relativamente corto”, ha

especificado la experta.

Ademas, Caminero ha afladido que hay “patrones especificos” que se
repiten en los pacientes y que son

los mas frecuentes. “Si se presentan en una persona joven, sobre todo
en una mujer joven, nos inducen a

pensar que este es el diagndstico mas probable”, ha explicado.
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Un hombre con discapacidad puede tirar
de un camién solo con sus brazos

Un hombre del Reino Unido ha pasado a ganar la competicion de
hombre discapacitado mas fuerte del mundo. David Walsh, de 35
afos, de Chippenham, decidié participar en competiciones de
hombres fuertes con discapacidad después de que le
diagnosticaran esclerosis multiple en 2017. Tras competir en
competiciones de hombre fuerte desde 2012, David estaba
decidido ... Sigue leyendo

@j El Diario Ecuador

Algunos de estos sintomas son la pérdida de agudeza visual, debido a
la afectacion del nervio 6ptico;

visidon doble u hormigueo en la cara o pérdida en la estabilidad a la
hora de caminar por la afectacion del

tronco del encéfalo, o la inflamacién de la médula espinal, también
llamada mielitis.

“En este caso, los pacientes suelen tener sintomas que debutan
generalmente con trastornos de

sensibilidad o trastornos de fuerza e incluso trastornos del control
esfinteriano o sexual. Es decir, pueden

afectar a lo mejor al brazo y a la pierna del mismo lado o pueden
afectar, por ejemplo, a las dos piernas,

ademas con una intensidad muy variada”, ha detallado la neurdloga.

Estos sintomas se consiguen controlar con la ayuda de corticoides,
evitando asi posibles secuelas

durante las primeras fases de la enfermedad. Sin embargo, si se
repiten a lo largo del tiempo, que es lo

frecuente en esta enfermedad, en la fase ‘remitente-recurrente’, estos
empiezan a dejar secuelas y, como

5de9 26/05/2023, 11:41
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consecuencia, se va acumulando discapacidad.

“De ahi que interese instaurar tratamientos lo antes posible para que
no tengan brotes en la medida de lo

posible y por lo tanto no tengan discapacidad, o que la discapacidad
que acumulen sea menor”, ha

asegurado la especialista.

Finalmente, alo largo de los afos, los brotes que se atribuyen a la
actividad inflamatoria van

disminuyendo y empieza a aparecer el componente degenerativo de
la enfermedad, que se traduce en

sintomas con aparicion lentamente progresiva, conduciendo a un
acumulo de discapacidad.

Todo ello se va manifestando, normalmente, a través de un trastorno
de la marcha cada vez mas

creciente. Los pacientes empiezan a necesitar ayuda para caminary,
ademas, empiezan también a tener

dificultad en el movimiento de los brazos de forma lentamente
progresiva y pérdida del control

esfinteriano. También pueden sumar sintomas sensitivos en forma de
hormigueos, o dolores en distintas

partes del cuerpo, e incluso experimentar sintomas cognitivos
(afectacion de la memoria y dificultades a

la hora de organizar y planificar, sobre todo).

Aproximadamente un 10 por ciento de los pacientes comienzan con la
enfermedad directamente de una

forma progresiva, y la edad media de inicio es de 40 afos. Es decir,
son pacientes que no tienen brotes y

que van acumulando lentamente distintos sintomas que conducen a
discapacidad desde el principio. Se

trata de una forma de la enfermedad que tiene una incidencia similar
en hombres que en mujeres; si bien

la forma mas habitual, es decir, la que debuta con brotes, es mas
comun en mujeres.

Por otro lado, la doctora ha enumerado los factores ambientales que
pueden influir en el desarrollo de la

enfermedad, tales como la deficiencia de vitamina D y la baja
exposicion al sol. De hecho, esta

enfermedad es mas frecuente a medida que aumenta la latitud, por lo
que es mas comun en paises del
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norte de Europa o en paises como Canada, mas alejados del ecuador.

Otros factores ambientales que también se relacionan son el consumo
de tabaco, el consumo excesivo

de sal, la obesidad a cualquier edad pero, sobre todo, la obesidad en
adolescentes.

También se ha relacionado con el desarrollo de esclerosis multiple el
trabajar a turnos y, sobre todo,

trabajar por la noche o, en general, la deficiencia de suefo, sobre todo
en adultos.
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"Solo cuentan con ayuda los pacientes con
esclerosis multiple con mas de un 33% de
discapacidad"

La Esclerosis Multiple afecta principalmente a mujeres jovenes, que no suelen tener
acceso a rehabilitacion por no ser gratuita
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Ana Belén Caminero, Carmen Valls y Marisa Garcia Vaquero en la presentacion de “Un ritmo imparable
frente a la Esclerosis Mdltiple" (Foto: Merck)
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La compania de ciencia y tecnologia Merck ha organizado un encuentro bajo el
titulo “Un ritmo imparable frente a la Esclerosis Multiple”. Con motivo del Dia
Mundial de la Esclerosis Miiltiple, que se celebra el 30 de mayo, han
aprovechado para visibilizar esta patologia, que se diagnostica principalmente en
mujeres entre los 20 y 40 afios. Ademas, pretenden favorecer que la sociedad
empatice con los pacientes.

“Debemos colaborar entre todos porque llegaremos mucho mas rapido y mucho
mas lejos”, ha afirmado Marisa Garcia-Vaquero, directora de Market Access
and Patient Advocacy de Merck en Espaiia. Ademas, en relacion con los
pacientes de Esclerosis Multiple, aflade que desde Merck “les escuchamos, les
comprendemos y les vamos a acompanar en todo su proceso”,

La Esclerosis Multiple tiene mayor incidencia en
el género femenino. La esclerosis multiple
afecta a 55.000 personas en Espana, 3 de cada 4
son mujeres

La Esclerosis Multiple (EM) es una enfermedad crdnica y neurodegenerativa
que afecta al sistema nervioso central, debido a que el sistema inmunitario ataca
a la mielina que recubre las fibras nerviosas. Asi, causa problemas de
comunicacion entre el cerebro y el resto del cuerpo, y con el tiempo puede
provocar deterioro o dano permanente de las fibras nerviosas.

Se trata de una patologia que afecta esencialmente a gente joven, pues la edad
media de los pacientes a la hora de ser diagnosticados ronda en torno a los 30
anos. Esto hace que la enfermedad repercuta en la vida de las personas que la
padecen en su etapa mas productiva de la vida; impidiendo que desarrollen
trabajos con normalidad, que lleven una vida social normal o dificultando la
reproduccion.

Sin embargo, los avances médicos han permitido que, en la actualidad, las
mujeres puedan decidir cuando quedarse embarazadas. Esto es fundamental,
pues la incidencia de la Esclerosis Multiple es mas alta en mujeres, al
haber factores hormonales implicados en la enfermedad. Sin embargo, de

Esta web utiliza 'cookies' propias y de terceros para ofrecerte una mejor experiencia y servicio. Mas informacion Privacidad
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55.000 personas en Espaina, 3 de cada 4 son mujeres.

En lo relativo a la sintomatologia, el 85% de los pacientes comienza con
sintomas subagudos, que se manifiestan en un periodo de tiempo
relativamente corto. En este contexto, cualquier sintoma neurolégico podria estar
relacionado con la enfermedad, segin ha explicado en el encuentro la Dra. Ana
Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Desmielinizantes de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). Asi,
algunos de los sintomas mas comunes pueden ser la pérdida de agudeza
visual en uno de los dos ojos, vision doble, trastorno de inestabilidad a la
hora de caminar o mielitis.

En el inicio de la patologia, estos sintomas se presentan en forma de brotes, que
en un principio no dejan secuelas. Sin embargo, con el paso del tiempo, la
capacidad de reparacion del sistema nervioso central disminuye, por lo que los
brotes comienzan a dejar secuelas en el paciente, dando lugar a la
discapacidad. De este modo, tras cerca de 20 afos, los sintomas se empiezan a
acumular, dando paso a la fase degenerativa.

La mayoria de las personas que
padecen la enfermedad no tienen
acceso a rehabilitacion, al no ser
gratuita

Debido a las repercusiones en la calidad de vida que la EM tiene en las personas,
es fundamental el papel de las asociaciones, como la Fundacion Esclerosis
Multiple Madrid (FEMM). En el acto, celebrado en Madrid, la presidenta de la
FEMM, Carmen Valls, ha querido recordar el papel fundamental que
representan a la hora de luchar por los derechos de los pacientes.

Un ejemplo de la importancia de luchar por ello es que, segun explica Valls, la
mayoria de las personas que padecen la enfermedad no tienen acceso

a rehabilitacion, al no ser gratuita. Ademas, solo reciben ayuda las personas que
cuentan con un 33% de discapacidad, algo que ocurre en etapas bastante
avanzadas de la EM. Por ello, la Fundacion Esclerosis Miiltiple Madrid trabaja
para que se incluya también a los pacientes en etapas tempranas.

Porque salud necesitamos todos... ConSalud.es

Esta web utiliza 'cookies' propias y de terceros para ofrecerte una mejor experiencia y servicio. Mas informacion Privacidad
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La esclerosis multiple, una enfermedad con
cara de mujer joven

Es la segunda causa de discapacidad en adultos jovenes

EFE | 25/05/2023

https://www.cronicabalear.es/salud/la-esclerosis-multiple-una-enferm...
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Agotamiento, vision borrosa, falta de equilibrio y torpeza a la hora de
usar las extremidades son algunos sintomas comunes de la esclerosis
multiple, una enfermedad autoinmune que afecta mucho mas a las
mujeres -2,5 mujeres por cada varon-y que es la segunda causa de
discapacidad en adultos jévenes, por detras de los accidentes de trafico.
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En Espaiia 55.000 personas tienen esta enfermedad neurolédgica que se
diagnostica principalmente en mujeres jévenes, de entre los 20 y los 40
afios, sin que se sepa exactamente por qué es mas prevalente en ellas
que en ellos, aunque se cree que hay factores hormonales como sucede
con otras enfermedades autoinmunes.

Para concienciar a la sociedad sobre el impacto de esta enfermedad se
ha puesto en marcha la campaiia “Un ritmo imparable frente a la
esclerosis muiltiple”, con la que se busca que cualquier persona se
pueda poner en la piel de quien sufre esta enfermedad.

https://www.cronicabalear.es/salud/la-esclerosis-multiple-una-enferm...
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Con la esclerosis multiple, las defensas naturales del organismo dejan
de trabajar con normalidad y dafian el sistema nervioso central, pero no
se manifiesta de igual forma, por eso es en ocasiones dificil de detectar.

“La enfermedad de las mil caras”, como se la conoce precisamente por
esas diferencias en los sintomas, se asocia sobre todo con la fatiga y
con la inflamacion del nervio 6ptico, que causa problemas de vision
borrosa. Otros posibles signos son la dificultad para mover las
extremidades, los temblores, la pérdida de equilibrio y los mareos.

Es por eso que los pacientes necesitan rehabilitacién, pero en el sistema
publico de salud raramente reciben toda la que precisarian.

Carmen Valls, presidenta de la Asociacién Espaiola de Esclerosis
Muiltiple, ha explicado que muchos de ellos encuentran en esa entidad el
apoyo que necesitan para sobrellevar el dia a dia. Psicélogos,
rehabilitadores, neurélogos, y formadores trabajan con el objetivo es
mejorar la calidad de vida de los pacientes.

De hecho, se ha conseguido: en la ultima década ha disminuido bastante
el nimero de pacientes que tiene que dejar de trabajar como
consecuencia de la enfermedad, aunque ain hay un 33 % de personas
que deja su empleo, frente al 64 % que lo hacia en 2007.

La mayoria de las personas diagnosticadas con esclerosis miiltiple son
mujeres con entre 20 y 40 aifos, es decir, en edad fértil. Una de cada tres
afirma que la enfermedad influye bastante a la hora de tener o no hijos.

Segun ha explicado la neuréloga Ana Belén Caminero, coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), a la hora de poner un tratamiento se tiene
en cuenta si las mujeres desean ser madres, porque el embarazo se
puede planificar.

Y ahora mismo vivir con esclerosis multiple es mucho mas facil que
hace unos afios. De hecho, la campafia de Merck, seguin ha explicado
Marisa Garcia-Vaquero, busca promover una mejor integracion de las
personas que sufren esta enfermedad, para evitar el aislamiento social
gue en ocasiones sufren estos enfermos.

https://www.cronicabalear.es/salud/la-esclerosis-multiple-una-enferm...
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La esclerosis multiple, una enfermedad con
cara de mujer joven

* Unas 55.000 personas tienen en Espana esta dolencia, la segunda causa de discapacidad
* Fl desarrollo de esclerosis multiple se relaciona con la falta de suefio durante la adolescencia

Representantes de una asociacién de esclerosis multiples. / EP

EFE
Madrid, 25 Mayo, 2023 - 17:44h

Agotamiento, vision borrosa, falta de equilibrio y torpeza a la hora de usar las extremidades son algunos sintomas comunes de la
esclerosis miiltiple, una enfermedad autoinmune que afecta mucho mas a las mujeres -2,5 mujeres por cada varon-y que es la
segunda causa de discapacidad en adultos jévenes, por detrds de los accidentes de trafico.

En Espafia 55.000 personas tienen esta enfermedad neuroldgica que se diagnostica principalmente en mujeres jovenes, de
entre los 20 y los 40 afios, sin que se sepa exactamente por qué es mas prevalente en ellas que en ellos, aunque se cree que hay
factores hormonales como sucede con otras enfermedades autoinmunes.
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Para concienciar a la sociedad sobre el impacto de esta enfermedad se ha puesto en marcha la campafia Un ritmo imparable
frente a la esclerosis mdltiple, con la que se busca que cualquier persona se pueda poner en la piel de quien sufre esta
enfermedad.

Con la esclerosis multiple, las defensas naturales del organismo dejan de trabajar con normalidad y dafian el sistema nervioso
central, pero no se manifiesta de igual forma, por eso es en ocasiones dificil de detectar.

"La enfermedad de las mil caras", como se la conoce precisamente por esas diferencias en los sintomas, se asocia sobre todo
con la fatiga y con la inflamacién del nervio éptico, que causa problemas de vision borrosa. Otros posibles signos son la
dificultad para mover las extremidades, los temblores, la pérdida de equilibrio y los mareos.

Es por eso que los pacientes necesitan rehabilitacion, pero en el sistema publico de salud raramente reciben toda la que
precisarian.

Carmen Valls, presidenta de la Asociacion Espafiola de Esclerosis Mdltiple, ha explicado que muchos de ellos encuentran en esa
entidad el apoyo que necesitan para sobrellevar el dia a dia. Psicélogos, rehabilitadores, neurdlogos y formadores trabajan con el
objetivo es mejorar la calidad de vida de los pacientes.

De hecho, se ha conseguido: en la ultima década ha disminuido bastante el nimero de pacientes que tiene que dejar de trabajar
como consecuencia de la enfermedad, aunque aun hay un 33% de personas que deja su empleo, frente al 64% que lo hacia en
2007.

La mayoria de las personas diagnosticadas con esclerosis multiple son mujeres con entre 20 y 40 afios, es decir, en edad fértil.
Una de cada tres afirma que la enfermedad influye bastante a la hora de tener o no hijos.

Segun ha explicado la neurdloga Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), a la hora de poner un tratamiento se tiene en cuenta si las mujeres desean ser
madres, porque el embarazo se puede planificar.

Y ahora mismo vivir con esclerosis multiple es mucho mas facil que hace unos afios. De hecho, la campafia de Merck, segun ha
explicado Marisa Garcia-Vaquero, busca promover una mejor integracién de las personas que sufren esta enfermedad, para
evitar el aislamiento social que en ocasiones sufren estos enfermos.

COMENTAR / VER COMENTARIOS

Contenido patrocinado

Cirujano plastico: «<Haz esto para rellenarte las arrugas sin salir de casa» (Pruébalo por la noche)

Burgos: No vendas tu casa en Espaiia hasta que hayas leido esto
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Damos la bienvenida a la | Reunion del grupo junior del Grupo de Estudio de Cefaleas de la Sociedad Espaiola de Neurologia los dias 2 y 3 de junio
de 2023.

Se han reservado 5 plazas para socios residentes de 4° afo que tengan especial interés en cefaleas. Adjuntamos carta de invitacion con los criterios
de seleccion.

Recepcion de solicitudes hasta el jueves 25 de mayo a las 15:00 horas.
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Un doctor santiagués liga la periodontitis con el riesgo de padecer ictu... https://www.elcorreogallego.es/santiago/2023/05/24/doctor-santiagues...

— elCorreoGallego fesko

SANTIAGO > AREA GALICIA MAS NOTICIAS CAMINO DE SANTIAGO

Un paciente en el dentista / ECG

U na investigacion liderada por el doctor santiagués Yago Leira ha identificado que
padecer periodontitis, una enfermedad que afecta a las encias, aumenta el riesgo de
padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzhéimer.

El estudio elaborado por la Sociedad Espafiola de Periodoncia y la Sociedad Espafiola de
Neurologia bajo la coordinacién del periodoncista e investigador del IDIS ha
relacionado que la inflamacién crénica y persistente que provoca esta dolencia
incrementa la posibilidad de padecer complicaciones neurolégicas con el paso de los

anos.

"Las personas con periodontitis pueden tener casi el doble de riesgo de padecer
alzhéimery el triple de sufrir un ictus isquémico", ha sefialado el doctor Yago Leira, que
haincidido en que la enfermedad cerebrovascular y la demencia son las dos
enfermedades sobre las que existe una mayor evidencia cientifica en su relacién con la
infeccion de las encias.

La periodontitis es una infeccién de las encias que dafia el tejido blando alrededor de
los dientes y que puede llegar a destruir el hueso. Segiin IDIS, se estima que pueden
padecerlo ocho de cada diez espaiioles adultos.
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Los estudios apuntan a la inflamacién crénica como un desencadenante de
consecuencias negativas a nivel neurolégico que, ademas, puede terminar afectando a

"6rganos diana" que comprometen la salud cardiovascular o la diabetes.

En el ictus, la periodontitis desencadenaria un estado protrombético de
hipercoagulabilidad y de disfuncién del endotelio vascular que aumenta el riesgo de
trombosis cerebral, como respuesta inmunoinflamatoria crénica, segiin sefialan los
investigadores.

En el caso del alzhéimer, la inflamacion persistente a bajo grado y las bacterias que se
producen durante la infeccién, contribuyen al proceso neurodegenerativo y disfuncién

cognitiva.

TEMAS Riesgo - Investigacion
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Parkinson

Consiguen reducir un 80 % el temblor
asociado a la enfermedad de Parkinson

Esta técnica del Clinico San Carlos no requiere incisiones en el craneo

Paloma Santamaria 25/05/2023

Mas de 7 millones de personas padecen Parkinson en todo el mundo
y, en Espafa, segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN), mas de 150.000 personas estan afectadas por esta
enfermedad, el segundo trastorno neurodegenerativo crénico y
progresivo mas comun después del Alzhéimer.

El rapido aumento del numero de afectados, habiéndose duplicado
los casos en los ultimos 25 anos, hace necesario un diagnostico
temprano para iniciar el tratamiento en las primeras fases, lo que
ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir
complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.

Uno de los principales sintomas es el temblor esencial, el trastorno
del movimiento mas prevalente, que se incrementa a partir de los 65
afnos. El Hospital publico Clinico San Carlos de la Comunidad de
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Madrid ha conseguido reducir en un 80 % de media este temblor
esencial asociado a la enfermedad de Parkinson de las extremidades
superiores en mas de 80 pacientes, gracias a la aplicacion de calor
por ultrasonidos de alta intensidad sobre las neuronas que lo
producen.

Aguantar 10 segundos sobre una pierna,
el test que predice cuando vas a morir
Paloma Santamaria

El temblor empeora la calidad de vida de las personas que lo
padecen ya que produce dificultad para realizar las actividades
basicas de la vida diaria al inducir movimientos involuntarios o
balanceo que afecta a las manos —produciendo dificultad para
escribir o dibujar, o problemas para sostener cubiertos, vasos y
utensilios de comida—y a las cuerdas vocales, provocando voz
temblorosa.

La técnica empleada por este hospital publico de Madrid, a cargo de
un equipo multidisciplinar de su Instituto de Neurociencias en
colaboracion con el Servicio de Radiodiagndstico, consiste en un
tratamiento no invasivo que no requiere incisiones ni anestesia
general, informa el centro hospitalario en un comunicado.

Los enfermos con amiloidosis cardiaca

sin tratamiento sobreviven solo tres ’%x-
anos [ “Shess )

El Debate

Los resultados obtenidos hasta la fecha con este procedimiento
reflejan que «mas del 80 % de ellos refieren una mejoria superior al
90 % segun su percepcion subjetiva, manteniéndose estos resultados
a los seis y doce meses después del tratamiento sin apenas
recidivas. Si se aplican las escalas de reduccion del temblor, se
observa una mejoria de media superior al 80% respecto del temblory,
ha afirmado la neurdloga Rocio Garcia Ramos.
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Una vez localizado el punto exacto del cerebro sobre el que aplicar
los ultrasonidos, gracias a la imagen radioldgica de la anatomia del
paciente previamente planificada por los radiélogos en una
resonancia magnética de tres teslas, se incrementa la temperatura
hasta los 60° centigrados para la ablacion o eliminacion de las
neuronas responsables del temblor.

Para ello, se coloca un marco de estereotaxia sobre la cabeza del
paciente, cubierto con una membrana de agua refrigerada para que
los haces de calor atraviesen el cuero cabelludo sin dafarlo. Como
este se mantiene despierto en todo momento, el neurdlogo puede
verificar el grado de eliminacion del temblor en tiempo real, lo que
permite incrementar la intensidad del tratamiento en funcién de la
respuesta gracias a la exploracion neuroldgica que se lleva a cabo
durante el procedimiento, que permite controlar la mejoria del temblor
hasta su desaparicion.

¢ Qué pasa si me quito el gluten y no soy
celiaco?
Paloma Santamaria

El tratamiento —Unico, preciso y minimamente invasivo— para el que
el Hospital Clinico San Carlos —cuya Unidad de Trastornos del
Movimiento es centro de referencia del Sistema Nacional de Salud—
se encuentra acreditado, y esta «indicado en pacientes con temblor
esencial y temblor asociado a la enfermedad de Parkinson, que les
permite recuperarse con rapidez y retomar sus actividades
cotidianas como asearse, vestirse, comer, escribir o trabajar sin los
temblores que antes les impedian llevar una vida normal. Ademas, su
efectividad se mantiene a lo largo del tiempo», ha destacado la
neurologa Rocio Garcia Ramos.

En este procedimiento resulta muy importante la planificacion que
lleva a cabo el radidlogo «porque las imagenes de alta resolucion y
corte fino de las estructuras del cerebro que proporciona la
resonancia de tres teslas guian los haces de ultrasonidos hacia el
punto exacto donde se encuentran las neuronas responsables del
temblor para su ablacion asegurando, a su vez, el resto de
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estructuras cerebralesy, ha detallado el radiélogo Carlos Pérez.

La gran ventaja que aporta esta técnica para la eliminacion de
temblores involuntarios es que «no requiere incisiones en el craneo,
presentandose como una alternativa no invasiva a otros
procedimientos quirurgicos como la estimulacién cerebral profunda o
la talamotomia», ha afadido el neurocirujano Albert Trondin.

© 2021 eldebate.com
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¢Por qué estan aumentando los casos de esclerosis multiple en
mujeres?
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MADRID, 25 May. (EUROPA PRESS) -

Con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Mdltiple, que se celebra el proximo martes, la neuréloga
Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha advertido de que la incidencia de la enfermedad en
mujeres "va a mas’.

Si bien normalmente esta enfermedad tiene una incidencia "bastante alta" en mujeres, ya que hay 2,5y
3,5 mujeres diagnosticadas por cada varén afectado, "este aumento en la incidencia en las mujeres va
amas", segun la doctora. Asi se ha expresado en el marco de la presentacién de la campaiia 'Un ritmo
imparable frente a la esclerosis multiple', impulsada por Merck.
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"En los ultimos 50 afios, esta enfermedad esta aumentando a nivel global, a nivel mundial y se esta
incrementando especialmente a expensas de una mayor incidencia en las mujeres", ha insistido.

Si bien no hay una causa clara en esta diferencia de género, la neuréloga ha precisado que lo que se
piensa es que hay "factores hormonales" involucrados, ya que "hay una interrelacion importante entre
el sistema endocrino y el sistema inmunoldégico’.

"Sabemos que la mayor parte de las enfermedades autoinmunes predominan en mujeres y, por lo
tanto, como enfermedad autoinmune que es, la esclerosis multiple también predomina en muijeres,
pero la causa ultima no se sabe", ha reiterado, para afiadir que la comunidad cientifica "también se
hace esta pregunta’.

En la esclerosis multiple, las defensas naturales del organismo dejan de trabajar con normalidad y
dafan el sistema nervioso central. Es conocida como "la enfermedad de las mil caras” porque se
manifiesta de manera diferente en cada persona, variando sus sintomas y evolucién.

Se asocia con sintomas muy diversos, siendo el mas comun la fatiga y la neuritis 6ptica (inflamacion
del nervio 6ptico por la que el paciente tiene problemas de vision). Otros posibles signos son la
dificultad en la movilidad de las extremidades, las alteraciones sensitivas, los temblores, la pérdida de
equilibro o los mareos, entre otros.

Normalmente, la mayor parte de los pacientes con esclerosis multiple debuta con la enfermedad entre
los 20y los 40 afios; es decir, "en la época mas productiva de su vida', tal y como ha afirmado la
doctora. De hecho, es en este momento cuando los pacientes estan todavia estudiando, o
comenzando a trabajar, empezando a formar una familia y, ademas, "con muchas ganas de
actividades sociales".

COMPONENTE DEGENERATIVO E INFLAMATORIO

Es una enfermedad que tiene un componente degenerativo, pero también tiene un componente
inflamatorio. "El hecho de que exista este componente inflamatorio y desmielinizante como
consecuencia de una actividad autoinmune en la que el sistema inmunitario ataca a la mielina del
sistema nervioso central, permite que se hayan desarrollado muchisimos tratamientos que estan
beneficiando muchisimo a nuestros pacientes”, ha detallado Caminero.

Sin embargo, el componente degenerativo todavia no esta resuelto. "Es algo en lo que se esta ahora
investigando muchisimo, y es posible que a lo largo de los préximos afios tengamos una solucién
bastante buena para este aspecto de la enfermedad, pero hoy por hoy sigue siendo un reto muy
importante’, ha recalcado la neurdloga.

SINTOMAS

2 de 4 26/05/2023, 11:28



¢ Por qué estan aumentando los casos de esclerosis multiple en mujeres? https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-estan-aumenta...

El 85 por ciento de los pacientes empieza con una serie de sintomas que se manifiestan a lo largo de
dias o pocas semanas. Es decir, la enfermedad se manifiesta de una forma 'subaguda..

"No es un sintoma de aparicion brusca, pero tampoco son sintomas en general que aparecen muy
lentamente, son sintomas que se manifiestan en un periodo de tiempo relativamente corto", ha
especificado la experta.

Ademas, Caminero ha afiadido que hay "patrones especificos" que se repiten en los pacientes y que
son los mas frecuentes. "Si se presentan en una persona joven, sobre todo en una muijer joven, nos
inducen a pensar que este es el diagnostico mas probable”, ha explicado.

Algunos de estos sintomas son la pérdida de agudeza visual, debido a la afectacion del nervio dptico;
vision doble u hormigueo en la cara o pérdida en la estabilidad a la hora de caminar por la afectacion
del tronco del encéfalo, o la inflamacién de la médula espinal, también llamada mielitis.

"En este caso, los pacientes suelen tener sintomas que debutan generalmente con trastornos de
sensibilidad o trastornos de fuerza e incluso trastornos del control esfinteriano o sexual. Es decir,
pueden afectar a lo mejor al brazo y a la pierna del mismo lado o pueden afectar, por ejemplo, a las dos
piernas, ademas con una intensidad muy variada', ha detallado la neuréloga.

Estos sintomas se consiguen controlar con la ayuda de corticoides, evitando asi posibles secuelas
durante las primeras fases de la enfermedad. Sin embargo, si se repiten a lo largo del tiempo, que es lo
frecuente en esta enfermedad, en la fase 'remitente-recurrente’, estos empiezan a dejar secuelas y,
Ccomo consecuencia, se va acumulando discapacidad.

"De ahi que interese instaurar tratamientos lo antes posible para que no tengan brotes en la medida de
lo posible y por lo tanto no tengan discapacidad, o que la discapacidad que acumulen sea menor", ha
asegurado la especialista.

Finalmente, a lo largo de los afios, los brotes que se atribuyen a la actividad inflamatoria van
disminuyendo y empieza a aparecer el componente degenerativo de la enfermedad, que se traduce en
sintomas con aparicion lentamente progresiva, conduciendo a un acimulo de discapacidad.

Todo ello se va manifestando, normalmente, a través de un trastorno de la marcha cada vez mas
creciente. Los pacientes empiezan a necesitar ayuda para caminar y, ademas, empiezan también a
tener dificultad en el movimiento de los brazos de forma lentamente progresiva y pérdida del control
esfinteriano. También pueden sumar sintomas sensitivos en forma de hormigueos, o dolores en
distintas partes del cuerpo, e incluso experimentar sintomas cognitivos (afectacién de la memoria y
dificultades a la hora de organizar y planificar, sobre todo).

Aproximadamente un 10 por ciento de los pacientes comienzan con la enfermedad directamente de
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una forma progresiva, y la edad media de inicio es de 40 afos. Es decir, son pacientes que no tienen
brotes y que van acumulando lentamente distintos sintomas que conducen a discapacidad desde el
principio. Se trata de una forma de la enfermedad que tiene una incidencia similar en hombres que en
muijeres; si bien la forma mas habitual, es decir, la que debuta con brotes, es mas comun en muijeres.

FACTORES AMBIENTALES QUE AFECTAN AL DESARROLLO DE LA ENFERMEDAD

Por otro lado, la doctora ha enumerado los factores ambientales que pueden influir en el desarrollo de
la enfermedad, tales como la deficiencia de vitamina D y la baja exposicion al sol. De hecho, esta
enfermedad es mas frecuente a medida que aumenta la latitud, por lo que es mas comun en paises
del norte de Europa o en paises como Canada, mas alejados del ecuador.

Otros factores ambientales que también se relacionan son el consumo de tabaco, el consumo
excesivo de sal, la obesidad a cualquier edad pero, sobre todo, la obesidad en adolescentes.

26/05/2023, 11:28
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Ipsen presenta el cortometraje ‘La secuela
que nadie espera’, para concienciar a la
sociedad sobre la espasticidad

25/05/2023 10:47  Lectura: 3 min (823 palabras)

Hasta el 40 % de las personas que han sufrido un ictus experimentan espasticidad en
el primer afio desde que sufrieron el accidente cerebro vascular, lo que lo sitila como
la primera causa de discapacidad adquirida

Ipsen (https://www.ipsen.com/spain/), compafiia biofarmacéutica global centrada en innovacion y

atencién especializada, ha presentado hoy el cortometraje La secuela que nadie espera, en el marco de
la campafia de concienciacion sobre la espasticidad, y coincidiendo con el 61° Congreso Nacional de la
Sociedad Espafiola de Rehabilitacion y Medicina Fisica (SERMEF) que se celebra del 17 al 20 de mayo
en Santander.

El cortometraje, dirigido por Ferran Calbet y protagonizado por Pau Roca, Gemma Bri6 y Mercé
Ortega, busca dar visibilidad a una secuela que, en diferentes grados, pueden padecer hasta el 40 % de
las personas que han sufrido un ictus. Conocer la espasticidad es fundamental para facilitar un
diagnostico temprano y preciso, lo que puede traducirse en mayores posibilidades de mejorar la
funcionalidad y la calidad de vida del paciente y de sus familiares.

IPSEN PRESENTA

e~ |_A SECUEL/

La historia que te cambiara
la percepcion del ictus
 Entraaquiparaverlo

www.lasecuelaguenadieespara.com

- PIESEN  coin @SERMEE () e (o

RS B 00 G0

“Estamos muy contentos de haber acogido en nuestro 61° Congreso Nacional la presentacion del
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cortometraje La secuela que nadie espera, ya que como médicos rehabilitadores creemos que es
fundamental que la sociedad, los pacientes y sus familiares sean conscientes de la importancia de una
deteccidon temprana y un tratamiento adecuado que facilite la convivencia con la espasticidad y mejore
la calidad de vida de las personas afectadas. Por eso, desde la Sociedad hemos querido apoyar esta
camparia de concienciacién sobre la espasticidad de Ipsen desde su inicio el afio pasado”, ha sefialado
Carolina de Miguel, presidenta de SERMEF.

Para favorecer esta deteccion temprana es fundamental saber identificar la espasticidad: la sensacion
de rigidez o tension aumentada en los musculos, la adopcién de posturas anormales como el pufio
apretado, la mufieca doblada o pulgar en la palma, entre otras, son sintomas asociados a esta secuela
del ictus que cobran protagonismo en la historia, y que pueden contribuir a que los familiares
reconozcan a la extrafia visitante que aparece en el cortometraje. Una visitante que viene para
guedarse, porque la espasticidad es una secuela cronica.

“Conocer la espasticidad, saber como puede afectar al paciente y ser conscientes de su cronicidad son
factores determinantes para poder iniciar su tratamiento lo antes posible. Un tratamiento que requiere
un abordaje multidisciplinar y que puede combinar diferentes disciplinas, desde la terapia fisica, la
fisioterapia, la terapia ocupacional, el tratamiento farmacologico o la cirugia con un doble objetivo:
mejorar la funcionalidad y la calidad de vida del paciente”, ha explicado Juan Vicente Lozano, jefe del
Servicio de Rehabilitacion del Hospital General Universitario Morales Meseguer de Murcia.

Mas sobre

Pau Roca
Ipsen
Santander

La espasticidad, una visita inesperada con la que hay que aprender a convivir

El cortometraje, avalado por SERMEF, por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y por la
Asociacion de Traumatismos Craneoencefalicos y Dafios Cerebrales (TRACE), tiene una duracion de 4
minutos, y muestra la llegada de un hombre a su casa después de haber sufrido un ictus. Le acompafia
un familiar que, tras acomodarle en una habitacion, le deja un momento a solas. Es entonces, cuando
recibe una visita inesperada. Una mujer entra en la habitacién con una maleta y sorprende al hombre
gue no entiende quién es y que esta haciendo en su casa.

“Estamos muy orgullosos de acercar esta realidad a toda la sociedad a través de un cortometraje tan
emotivo, auténtico, impactante y positivo, y que refleja nuestro compromiso con los pacientes. Ademas
de poner a su disposicion toda nuestra ciencia y medicamentos innovadores, para nosotros es
fundamental desarrollar proyectos de sensibilizacion y educacion como esta campafia de
concienciacion sobre la espasticidad”, ha destacado Aurora Berra, directora General de Ipsen lberia.

Cada 6 minutos se diagnostica un ictus en Espana
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El ictus es una enfermedad cerebrovascular que se produce bien por la obstruccion-disminucion del
flujo sanguineo (ictus isquémico) o bien por la ruptura de los propios vasos sanguineos del cerebro
(ictus hemorragico). En ambos casos, la sangre no llega al cerebro en la cantidad necesaria y, por tanto,
las células nerviosas dejan de recibir oxigeno y nutrientes, lo que provoca una alteracion o una lesion
del tejido cerebral que repercute en el funcionamiento normal de una determinada region del
cerebro[1].

Segun los datos del estudio IBERICTUS, la incidencia de ictus en Espafia es de 187, 4 casos por cada
100.000 habitantes[2], con una mayor incidencia en hombres que en mujeres.

Debido a su elevada incidencia y prevalencia, el ictus tiene un gran impacto sanitario y social, ya que
constituye la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda de demencia después
de la enfermedad de Alzheimer. Mas del 80 % de los ictus son evitables controlando los factores de
riesgo modificables como la hipertension arterial (HTA), el consumo de tabaco o alcohol, la diabetes
mellitus, la dieta, la inactividad fisica, la obesidad, etc.

Ver cortometrajelLa secuela que nadie espera. (https://lasecuelaguenadieespera.com/)

Pagina web campafa de concienciacion: Espasticidad: la secuela que nadie espera.

(https://lasecuelaquenadieespera.com/)

[1]El atlas del ictus en Espafia: https://www.sen.es/images/2020/atlas
/Atlas_del_Ictus_de Espana_version_web.pdf

[2]Diaz-Guzman, J. et al. (2012). Stroke and transient ischemic attack incidence rate in Spain: the
IBERICTUS study. Cerebrovasc dis, 34(4), 272—281. doi.org/10.1159/000342652.
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Madrid, 25 may. Agotamiento, vision borrosa, falta de equilibrio y torpeza a la hora de usar las extremidades son algunos sintomas comunes de la
esclerosis multiple, una enfermedad autoinmune que afecta mucho mas a las mujeres -2,5 mujeres por cada vardn- y que es la segunda causa de
discapacidad en adultos jovenes, por detras de los accidentes de trafico.

En Espaiia 55.000 personas tienen esta enfermedad neurologica que se diagnostica principalmente en mujeres jovenes, de entre los 20 y los 40 afios,
sin que se sepa exactamente por qué es mas prevalente en ellas que en ellos, aunque se cree que hay factores hormonales como sucede con otras
enfermedades autoinmunes.

Para concienciar a la sociedad sobre el impacto de esta enfermedad se ha puesto en marcha la campaifia “Un ritmo imparable frente a la esclerosis
multiple”, con la que se busca que cualquier persona se pueda poner en la piel de quien sufre esta enfermedad.

Con la esclerosis multiple, las defensas naturales del organismo dejan de trabajar con normalidad y dafian el sistema nervioso central, pero no se
manifiesta de igual forma, por eso es en ocasiones dificil de detectar.

“La enfermedad de las mil caras”, como se la conoce precisamente por esas diferencias en los sintomas, se asocia sobre todo con la fatiga y con la
inflamacion del nervio optico, que causa problemas de vision borrosa. Otros posibles signos son la dificultad para mover las extremidades, los
temblores, la pérdida de equilibrio y los mareos.

Es por eso que los pacientes necesitan rehabilitacion, pero en el sistema publico de salud raramente reciben toda la que precisarian.

Carmen Valls, presidenta de la Asociacion Espafiola de Esclerosis Miltiple, ha explicado que muchos de ellos encuentran en esa entidad el apoyo que
necesitan para sobrellevar el dia a dia. Psic6logos, rehabilitadores, neur6logos, y formadores trabajan con el objetivo es mejorar la calidad de vida de
los pacientes.

De hecho, se ha conseguido: en la ultima década ha disminuido bastante el nimero de pacientes que tiene que dejar de trabajar como consecuencia de
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la enfermedad, aunque atn hay un 33 % de personas que deja su empleo, frente al 64 % que lo hacia en 2007.

La mayoria de las personas diagnosticadas con esclerosis multiple son mujeres con entre 20 y 40 afios, es decir, en edad fértil. Una de cada tres afirma
que la enfermedad influye bastante a la hora de tener o no hijos.

Seglin ha explicado la neuréloga Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN), a la hora de poner un tratamiento se tiene en cuenta si las mujeres desean ser madres, porque el embarazo se puede
planificar.

Y ahora mismo vivir con esclerosis multiple es mucho mas facil que hace unos afios. De hecho, la campafia de Merck, segun ha explicado Marisa
Garcia-Vaquero, busca promover una mejor integracion de las personas que sufren esta enfermedad, para evitar el aislamiento social que en ocasiones
sufren estos enfermos. EFE

lvp/ram
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La importancia de dormir bien -
Informados

4-5 minutos

La calidad del sueno influye en muchos
aspectos de nuestro dia a dia, como es en
el rendimiento en el trabajo, o el estado de
animo a la hora de realizar nuestra rutina
diaria.

Segun datos de la Sociedad Esparfola de Neurologia (SEN),
entre un 20 y 48% de la poblacidn adulta tiene dificultades
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para quedarse dormida y disfrutar de un sueno reparador. A la
larga, estos problemas de suefio pueden afectar provocando
cuadros de estrés, problemas de concentracion, estados de
animo volubles e incluso debilitar el sistema inmunoldgico.

Maria Mercedes Sanchez, responsable de informacion
cientifica del laboratorio Marnys, especializado en
complementos alimenticios y cosmética natural, asegura que
“numerosos estudios han demostrado que el estrés, ya sea
laboral o familiar, es una de las principales causas de los
problemas para dormir. Las preocupaciones constantes durante
el dia pueden impedirnos desconectar al llegar la noche, y
lograr un suefo profundo y reparador”. Por eso, Mercedes
Sanchez nos plantea varios consejos para encontrar el
equilibrio y bienestar emocional, y favorecer un mejor
descanso.

Practicar ejercicio moderado unas 2 horas antes de

ir a dormir

Un reciente estudio ha
demostrado que, dejando este margen de dos horas de calma 'y
relajacion practicando ejercicio, ayuda conciliar el suefo y a
dormirnos mas profundamente. Dicho estudio sefala también
que es importante que el ejercicio sea moderado, dado que
el deporte de alta intensidad puede tener el efecto contrario, y

about:reader?url=https%3A%2F%2Finformados.es%2Fcultura%?2Fla...
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provocarnos también problemas a la hora de conciliar el suefio,
ya que el organismo, con la actividad fisica, libera endorfinas
que hace que el cerebro se active. Aunque es importante
aclarar que no se trata solo de hacer ejercicio aérobico como
correr, nadar o montar en bicicleta, ya que los ejercicios de
fuerza, en los que se trabajan los musculos, también son
buenos para conseguir ese estado de calma que induce a un
buen sueno.

Priorizar alimentos que contribuyan al bienestar del

sistema nervioso

A nivel nutricional, podemos fomentar el bienestar emocional y
la higiene del suefio con ayuda de vitaminas y minerales, asi
como de la conocida melatonina. Como explica

la especialista de Marnys, “la
melatonina es la hormona encargada de controlar los ciclos de
suefno y vigilia. Ademas, su presencia sincroniza todas las fases
del sueno para que cada una de ellas cumpla con su funcion.
Por ello, una mayor concentracion de melatonina se relaciona
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con un mejor descanso”. Para aumentar los niveles de
melatonina en el organismo se puede optar por alimentos como
huevos, lacteos, frutos secos como las nueces; frutas
como las cerezas; verduras como los tomates, todos ellos,
alimentos ricos en triptéfano, un aminoacido esencial implicado
en la produccion de esta hormona. Igualmente, afiade Maria
Mercedes Sanchez, “podemos complementar nuestra
alimentacion con suplementos de melatonina, y con vitaminas y
minerales como el zinc y el magnesio”. También es importante
limitar el consumo de bebidas alcohdlicas y de productos que
contengan azucar o cafeina, que son los granes excitantes por
antonomasia.

Evitar el uso de pantallas antes de dormir y vigilar
los ritmos circadianos

Por ultimo, sabemos que el entorno afecta a los ciclos
circadianos del sueiio y la vigilia. Asi, una de las pautas mas
importantes es evitar ambientes excesivamente

iluminados y evitar el
uso de pantallas y cualquier tipo de aparato electrénico,
incluso la television, antes de irnos a la cama. Lo que si es
recomendable es poner en practica una rutina de sueno,
intentando irnos a dormir y levantarnos siempre a la misma
hora, y hacer el mismo ritual antes de acostarnos, como

about:reader?url=https%3A%2F%2Finformados.es%2Fcultura%2Fla...
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lavarnos los dientes, leer un libro, meditar, darnos una ducha de
agua caliente, o escuchar musica relajante. De esta manera
entrenamos el cerebro para que se relaje y termine conciliando
el sueno. Si la calidad del suefo afecta considerablemente a la
vida diaria, es importante acudir a la consulta del médico para
que realice un diagnostico y pueda dar con un remedio que
consiga paliar este problema.
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Con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Miiltiple, que se celebra el
proximo martes, la neurdloga Ana Belén Caminero, coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), ha advertido de que la incidencia de la
enfermedad en mujeres “va a mas”.

Si bien normalmente esta enfermedad tiene una incidencia “bastante
alta” en mujeres, ya que hay 2,5 y 3,5 mujeres diagnosticadas por
cada varoén afectado, “este aumento en la incidencia en las mujeres va
a

mas”, segun la doctora. Asi se ha expresado en el marco de la
presentacion de la campafia ‘Un ritmo

imparable frente a la esclerosis multiple’, impulsada por Merck.

“En los ultimos 50 afios, esta enfermedad esta aumentando a nivel
global, a nivel mundial y se esta

incrementando especialmente a expensas de una mayor incidencia en
las mujeres”, ha insistido.

Si bien no hay una causa clara en esta diferencia de género, la
neurdloga ha precisado que lo que se

piensa es que hay “factores hormonales” involucrados, ya que “hay
una interrelacién importante entre el

sistema endocrino y el sistema inmunologico”.

Sabemos que la mayor parte de las enfermedades autoinmunes
predominan en mujeres y, por lo tanto,

como enfermedad autoinmune que es, la esclerosis multiple también
predomina en mujeres, pero la

https://www.eldiario.ec/lamarea/por-que-estan-aumentando-los-casos-...
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causa ultima no se sabe”, ha reiterado, para afadir que la comunidad
cientifica “también se hace esta
pregunta”.

Una familia padece de enfermedades
catastroficas debido a un dafio genético

Hace ocho meses, Juan Diego Duque se dislocé el hombro y él
mismo se lo arreglé de un tirdn.Fue un solo dolor. Salié de su
cuarto casi llorando y su madre, Diana Duque, se preocupd, pero
no tanto, porque recordd que su hijo es un guerrero y que eso
apenas es una de sus batallas. ... Sigue leyendo

@) El Diario Ecuador

En Ia esclerosis multiple, las defensas naturales del organismo dejan
de trabajar con normalidad y dafian

el sistema nervioso central. Es conocida como “la enfermedad de las
mil caras” porque se manifiesta de

manera diferente en cada persona, variando sus sintomas y evolucién.

Se asocia con sintomas muy diversos, siendo el mas comun la fatiga y
la neuritis 6ptica (inflamacion del

nervio optico por la que el paciente tiene problemas de visién). Otros
posibles signos son la dificultad en la movilidad de las extremidades,
las alteraciones sensitivas, los temblores, la pérdida de equilibro o los
mareos, entre otros.

Normalmente, la mayor parte de los pacientes con esclerosis multiple
debuta con la enfermedad entre

los 20 y los 40 afios; es decir, “en la época mas productiva de su vida”,
tal y como ha afirmado la doctora.

De hecho, es en este momento cuando los pacientes estan todavia
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estudiando, o comenzando a trabajar,
empezando a formar una familia y, ademas, “con muchas ganas de
actividades sociales”.

Es una enfermedad que tiene un componente degenerativo, pero
también tiene un componente

inflamatorio. “El hecho de que exista este componente inflamatorio y
desmielinizante como

consecuencia de una actividad autoinmune en la que el sistema
inmunitario ataca a la mielina del

sistema nervioso central, permite que se hayan desarrollado
muchisimos tratamientos que estan

beneficiando muchisimo a nuestros pacientes”, ha detallado
Caminero.

Sin embargo, el componente degenerativo todavia no esta resuelto.
“Es algo en lo que se esta ahora

investigando muchisimo, y es posible que a lo largo de los proximos
afos tengamos una solucién

bastante buena para este aspecto de la enfermedad, pero hoy por hoy
sigue siendo un reto muy

importante”, ha recalcado la neuréloga.

El 85 por ciento de los pacientes empieza con una serie de sintomas
que se manifiestan a lo largo de dias

0 pocas semanas. Es decir, la enfermedad se manifiesta de una forma
‘subaguda’.

“No es un sintoma de aparicion brusca, pero tampoco son sintomas en
general que aparecen muy

lentamente, son sintomas que se manifiestan en un periodo de tiempo
relativamente corto”, ha

especificado la experta.

Ademas, Caminero ha afladido que hay “patrones especificos” que se
repiten en los pacientes y que son

los mas frecuentes. “Si se presentan en una persona joven, sobre todo
en una mujer joven, nos inducen a

pensar que este es el diagndstico mas probable”, ha explicado.
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Un hombre con discapacidad puede tirar
de un camién solo con sus brazos

Un hombre del Reino Unido ha pasado a ganar la competicion de
hombre discapacitado mas fuerte del mundo. David Walsh, de 35
afos, de Chippenham, decidié participar en competiciones de
hombres fuertes con discapacidad después de que le
diagnosticaran esclerosis multiple en 2017. Tras competir en
competiciones de hombre fuerte desde 2012, David estaba
decidido ... Sigue leyendo

@j El Diario Ecuador

Algunos de estos sintomas son la pérdida de agudeza visual, debido a
la afectacion del nervio 6ptico;

visidon doble u hormigueo en la cara o pérdida en la estabilidad a la
hora de caminar por la afectacion del

tronco del encéfalo, o la inflamacién de la médula espinal, también
llamada mielitis.

“En este caso, los pacientes suelen tener sintomas que debutan
generalmente con trastornos de

sensibilidad o trastornos de fuerza e incluso trastornos del control
esfinteriano o sexual. Es decir, pueden

afectar a lo mejor al brazo y a la pierna del mismo lado o pueden
afectar, por ejemplo, a las dos piernas,

ademas con una intensidad muy variada”, ha detallado la neurdloga.

Estos sintomas se consiguen controlar con la ayuda de corticoides,
evitando asi posibles secuelas

durante las primeras fases de la enfermedad. Sin embargo, si se
repiten a lo largo del tiempo, que es lo

frecuente en esta enfermedad, en la fase ‘remitente-recurrente’, estos
empiezan a dejar secuelas y, como
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consecuencia, se va acumulando discapacidad.

“De ahi que interese instaurar tratamientos lo antes posible para que
no tengan brotes en la medida de lo

posible y por lo tanto no tengan discapacidad, o que la discapacidad
que acumulen sea menor”, ha

asegurado la especialista.

Finalmente, alo largo de los afos, los brotes que se atribuyen a la
actividad inflamatoria van

disminuyendo y empieza a aparecer el componente degenerativo de
la enfermedad, que se traduce en

sintomas con aparicion lentamente progresiva, conduciendo a un
acumulo de discapacidad.

Todo ello se va manifestando, normalmente, a través de un trastorno
de la marcha cada vez mas

creciente. Los pacientes empiezan a necesitar ayuda para caminary,
ademas, empiezan también a tener

dificultad en el movimiento de los brazos de forma lentamente
progresiva y pérdida del control

esfinteriano. También pueden sumar sintomas sensitivos en forma de
hormigueos, o dolores en distintas

partes del cuerpo, e incluso experimentar sintomas cognitivos
(afectacion de la memoria y dificultades a

la hora de organizar y planificar, sobre todo).

Aproximadamente un 10 por ciento de los pacientes comienzan con la
enfermedad directamente de una

forma progresiva, y la edad media de inicio es de 40 afos. Es decir,
son pacientes que no tienen brotes y

que van acumulando lentamente distintos sintomas que conducen a
discapacidad desde el principio. Se

trata de una forma de la enfermedad que tiene una incidencia similar
en hombres que en mujeres; si bien

la forma mas habitual, es decir, la que debuta con brotes, es mas
comun en mujeres.

Por otro lado, la doctora ha enumerado los factores ambientales que
pueden influir en el desarrollo de la

enfermedad, tales como la deficiencia de vitamina D y la baja
exposicion al sol. De hecho, esta

enfermedad es mas frecuente a medida que aumenta la latitud, por lo
que es mas comun en paises del
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norte de Europa o en paises como Canada, mas alejados del ecuador.

Otros factores ambientales que también se relacionan son el consumo
de tabaco, el consumo excesivo
de sal, la obesidad a cualquier edad pero, sobre todo, la obesidad en

adolescentes.

También se ha relacionado con el desarrollo de esclerosis multiple el
trabajar a turnos y, sobre todo,
trabajar por la noche o, en general, la deficiencia de suefo, sobre todo

en adultos.
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ESCLEROSIS MULTIPLE

La esclerosis multiple, una enfermedad con
cara de mujer joven

Madrid, 25 may (EFE).- Agotamiento, vision borrosa, falta de equilibrio y
torpeza a la hora de usar las extremidades son algunos sintomas comunes de
la esclerosis multiple, una enfermedad autoinmune que afecta mucho mas a
las mujeres -2,5 mujeres por cada varon- y que es la segunda causa de
discapacidad en adultos jovenes, por detras de los accidentes de trafico.
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Madrid, 25 may (EFE).- Agotamiento, vision borrosa, falta de equilibrio y
torpeza a la hora de usar las extremidades son algunos sintomas comunes
de la esclerosis multiple, una enfermedad autoinmune que afecta mucho
mas a las mujeres -2,5 mujeres por cada varon- y que es la segunda causa de
discapacidad en adultos jovenes, por detras de los accidentes de trafico.

En Espaiia 55.000 personas tienen esta enfermedad neuroldgica que se
diagnostica principalmente en mujeres jovenes, de entre los 20 y los 40
afnos, sin que se sepa exactamente por qué es mas prevalente en ellas que en
ellos, aunque se cree que hay factores hormonales como sucede con otras
enfermedades autoinmunes.

x
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Para concienciar a la sociedad sobre el impacto de esta enfermedad se ha
puesto en marcha la campaiia “Un ritmo imparable frente a la esclerosis
multiple”, con la que se busca que cualquier persona se pueda poner en la
piel de quien sufre esta enfermedad.

Con la esclerosis multiple, las defensas naturales del organismo dejan de
trabajar con normalidad y dafian el sistema nervioso central, pero no se
manifiesta de igual forma, por eso es en ocasiones dificil de detectar.

“La enfermedad de las mil caras”, como se la conoce precisamente por esas
diferencias en los sintomas, se asocia sobre todo con la fatiga y con la
inflamacion del nervio Optico, que causa problemas de vision borrosa. Otros
posibles signos son la dificultad para mover las extremidades, los temblores,
la pérdida de equilibrio y los mareos.

Es por eso que los pacientes necesitan rehabilitacion, pero en el sistema
publico de salud raramente reciben toda la que precisarian.

Carmen Valls, presidenta de la Asociacion Espafiola de Esclerosis Multiple,
ha explicado que muchos de ellos encuentran en esa entidad el apoyo que
necesitan para sobrellevar el dia a dia. Psicologos, rehabilitadores, x

2de5 26/05/2023, 11:35



La esclerosis multiple, una enfermedad con cara de mujer joven https://www.lavanguardia.com/vida/20230525/8994554/esclerosis-mul...

neurodlogos, y formadores trabajan con el objetivo es mejorar la calidad de
vida de los pacientes.

De hecho, se ha conseguido: en la ultima década ha disminuido bastante el
numero de pacientes que tiene que dejar de trabajar como consecuencia de
la enfermedad, aunque aun hay un 33 % de personas que deja su empleo,
frente al 64 % que lo hacia en 2007.

La mayoria de las personas diagnosticadas con esclerosis multiple son
mujeres con entre 20 y 40 anos, es decir, en edad fértil. Una de cada tres
afirma que la enfermedad influye bastante a la hora de tener o no hijos.

Segun ha explicado la neurdloga Ana Belén Caminero, coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), a la hora de poner un tratamiento se tiene en
cuenta si las mujeres desean ser madres, porque el embarazo se puede
planificar.

Y ahora mismo vivir con esclerosis multiple es mucho mas facil que hace
unos afios. De hecho, la campafia de Merck, segun ha explicado Marisa
Garcia-Vaquero, busca promover una mejor integracion de las personas que
sufren esta enfermedad, para evitar el aislamiento social que en ocasiones
sufren estos enfermos. EFE

lvp/ram

x
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:Por qué estan aumentando los casos de esclerosis multiple en mujeres?

¢POR QUE ESTAN AUMENTANDO LOS CASOS DE
ESCLEROSIS MULTIPLE EN MUJERES?
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Con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Miiltiple, que se celebra el proximo
martes, la neurdloga Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), ha
advertido de que la incidencia de la enfermedad en mujeres “va a mas”.

Si bien normalmente esta ENFERMEDAD tiene una incidencia “bastante alta” en mujeres,
ya que hay 2,5 y 3,5 mujeres diagnosticadas por cada vardon afectado, “este
aumento en la incidencia en las mujeres va a

mas”, segun la doctora. Asi se ha expresado en el marco de la presentacion de la
campana ‘Un ritmo

imparable frente a la esclerosis multiple’, impulsada por Merck.

“En los ultimos 50 anos, esta enfermedad esta aumentando a nivel global, a nivel
mundial y se esta

incrementando especialmente a expensas de una mayor incidencia en las mujeres”,
ha insistido.

Si bien no hay una causa clara en esta diferencia de género, la neurdloga ha
precisado que lo que se

piensa es que hay “factores hormonales” involucrados, ya que “hay una interrelacion
importante entre el

sistema endocrino y el sistema inmunoldgico”.

Sabemos que la mayor parte de las enfermedades autoinmunes predominan en
mujeres y, por lo tanto,

como enfermedad autoinmune que es, la esclerosis multiple también predomina en
mujeres, pero la R
causa ultima no se sabe”, ha reiterado, para anadir que la comunidad cientifica
“también se hace esta
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pregunta”.

Una familia padece de enfermedades catastroficas
debido a un dafio genético

Hace ocho meses, Juan Diego Duque se dislocé el hombro y él mismo se lo arreglé de
un tirén.Fue un solo dolor. Salié de su cuarto casi llorando y su madre, Diana Duque, se
preocup®, pero no tanto, porque recordo que su hijo es un guerrero y que eso apenas
es una de sus batallas. ... Sigue leyendo

@) El Diario Ecuador

En la esclerosis multiple, las defensas naturales del organismo dejan de trabajar con
normalidad y dafan

el sistema nervioso central. Es conocida como “la enfermedad de las mil caras”
porque se manifiesta de

manera diferente en cada persona, variando sus sintomas y evolucion.

Se asocia con sintomas muy diversos, siendo el mas comun la fatiga y la neuritis
Optica (inflamacion del

nervio optico por la que el paciente tiene problemas de vision). Otros posibles signos
son la dificultad en la movilidad de las extremidades, las alteraciones sensitivas, los
temblores, la pérdida de equilibro o los

mareos, entre otros.

Normalmente, la mayor parte de los pacientes con esclerosis multiple debuta con la
enfermedad entre

los 20 y los 40 anos; es decir, “en la época mas productiva de su vida”, tal y como ha
afirmado la doctora.

De hecho, es en este momento cuando los pacientes estan todavia estudianc# o
comenzando a trabajar,
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empezando a formar una familia y, ademas, “con muchas ganas de actividades
sociales”.

Es una enfermedad que tiene un componente degenerativo, pero también tiene un
componente

inflamatorio. “El hecho de que exista este componente inflamatorio vy
desmielinizante como

consecuencia de una actividad autoinmune en la que el sistema inmunitario ataca a
la mielina del

sistema nervioso central, permite que se hayan desarrollado muchisimos
tratamientos que estan

beneficiando muchisimo a nuestros pacientes”, ha detallado Caminero.

Sin embargo, el componente degenerativo todavia no esta resuelto. “Es algo en lo
que se esta ahora

investigando muchisimo, y es posible que a lo largo de los proximos afnos tengamos
una solucién

bastante buena para este aspecto de la enfermedad, pero hoy por hoy sigue siendo
unreto muy

importante”, ha recalcado la neurdloga.

El 85 por ciento de los pacientes empieza con una serie de sintomas que se
manifiestan a lo largo de dias

0 pocas semanas. Es decir, |la enfermedad se manifiesta de una forma ‘subaguda’.
“No es un sintoma de aparicién brusca, pero tampoco son sintomas en general que
aparecen muy

lentamente, son sintomas que se manifiestan en un periodo de tiempo relativamente
corto”, ha

especificado la experta.

Ademas, Caminero ha anadido que hay “patrones especificos” que se repiten en los
pacientes y que son

los mas frecuentes. “Si se presentan en una persona joven, sobre todo en una mujer
joven, nos inducena

pensar que este es el diagnostico mas probable”, ha explicado.
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Un hombre con discapacidad puede tirar de un camion
solo con sus brazos

Un hombre del Reino Unido ha pasado a ganar la competicion de hombre discapacitado
mas fuerte del mundo. David Walsh, de 35 afios, de Chippenham, decidio participar en
competiciones de hombres fuertes con discapacidad después de que le diagnosticaran
esclerosis multiple en 2017. Tras competir en competiciones de hombre fuerte desde
2012, David estaba decidido ... Sigue leyendo

@ El Diario Ecuador

Algunos de estos sintomas son la pérdida de agudeza visual, debido a la afectacion
del nervio optico;

vision doble u hormigueo en la cara o pérdida en la estabilidad a la hora de caminar
por la afectacion del

tronco del encéfalo, o la inflamacion de la médula espinal, también llamada mielitis.

“En este caso, los pacientes suelen tener sintomas que debutan generalmente con
trastornos de

sensibilidad o trastornos de fuerza e incluso trastornos del control esfinteriano o
sexual. Es decir, pueden

afectar a lo mejor al brazo y a la pierna del mismo lado o pueden afectar, por
ejemplo, a las dos piernas,

ademas con una intensidad muy variada”, ha detallado la neurdloga.

Estos sintomas se consiguen controlar con la ayuda de corticoides, evitando asi
posibles secuelas

durante las primeras fases de la enfermedad. Sin embargo, si se repiten a lo largo del
tiempo, que es lo

frecuente en esta enfermedad, en la fase ‘remitente-recurrente’, estos empie ™ 3
dejar secuelas y, como
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consecuencia, se va acumulando discapacidad.

“De ahi que interese instaurar tratamientos lo antes posible para que no tengan
brotes en la medida de lo

posible y por lo tanto no tengan discapacidad, o que la discapacidad que acumulen
sea menor”, ha

asegurado la especialista.

Finalmente, a lo largo de los anos, los brotes que se atribuyen a la actividad
inflamatoria van

disminuyendo y empieza a aparecer el componente degenerativo de la enfermedad,
que se traduce en

sintomas con aparicion lentamente progresiva, conduciendo a un acumulo de
discapacidad.

Todo ello se va manifestando, normalmente, a través de un trastorno de la marcha
cada vez mas

creciente. Los pacientes empiezan a necesitar ayuda para caminar y, ademas,
empiezan también a tener

dificultad en el movimiento de los brazos de forma lentamente progresiva y pérdida
del control

esfinteriano. También pueden sumar sintomas sensitivos en forma de hormigueos, o
dolores en distintas

partes del cuerpo, e incluso experimentar sintomas cognitivos (afectacion de la
memoria y dificultades a

la hora de organizar y planificar, sobre todo).

Aproximadamente un 10 por ciento de los pacientes comienzan con la enfermedad
directamente de una

forma progresiva, y la edad media de inicio es de 40 anos. Es decir, son pacientes
que no tienen brotes y

que van acumulando lentamente distintos sintomas que conducen a discapacidad
desde el principio. Se

trata de una forma de la enfermedad que tiene una incidencia similar en hombres
que en mujeres; si bien

la forma mas habitual, es decir, la que debuta con brotes, es mas comun en mujeres.

Por otro lado, la doctora ha enumerado los factores ambientales que pueden influir
en el desarrollo de la

enfermedad, tales como la deficiencia de vitamina D y la baja exposicion al sol. De
hecho, esta

enfermedad es mas frecuente a medida que aumenta la latitud, por lo que es mas
comun en paises del

norte de Europa o en paises como Canada, mas alejados del ecuador.

Otros factores ambientales que también se relacionan son el consumo de tabaco, el
CONSUMo excesivo
de sal, la obesidad a cualquier edad pero, sobre todo, la obesidad en adolescentes.

También se ha relacionado con el desarrollo de esclerosis multiple el trabajar a turnos
y, sobre todo,
trabajar por la noche o, en general, la deficiencia de suefo, sobre todo en adultc
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NeurtBg/9 AGBESHTADGIPARA LA INNOVACION MEDICA
Un estudio relaciona la periodontitis con el riesgo de padecer ictus isquémico o Alzheimer

La periodontitis es una infeccién de las encias que dafia el tejido blando alrededor de los dientes y que puede llegar a destruir el hueso. Por consiguiente, la inflamacion crénica puede suponer
un desencadenante de consecuencias negativas a nivel neuroldgico. En el caso del Alzheimer, la inflamacidn persistente a bajo grado y las bacterias que se producen durante la infeccion,
contribuyen al proceso neurodegenerativo y disfuncién cognitiva.

25/05/2023
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Una investigacion liderada por el doctor santiagués Yago Leira ha identificado que padecer periodontitis, una enfermedad que afecta a las encias, aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer.

El estudio elaborado por la Sociedad Espafiola de Periodoncia y la Sociedad Espafiola de Neurologia bajo la coordinacion del periodoncista e investigador del IDIS ha relacionado que la inflamacién crénica y persistente que
provoca esta dolencia incrementa la posibilidad de padecer complicaciones neuroldgicas con el paso de los afios.

"Las personas con periodontitis pueden tener casi el doble de riesgo de padecer Alzheimer y el triple de sufrir un ictus isquémico’, ha sefialado el doctor Yago Leira, que ha incidido en que la enfermedad cerebrovasculary la
demencia son las dos enfermedades sobre las que existe una mayor evidencia cientifica en su relacion con la infeccion de las encias.

La periodontitis es una infeccion de las encias que dafia el tejido blando alrededor de los dientes y que puede llegar a destruir el hueso. Segun IDIS, se estima que pueden padecerlo ocho de cada diez espafioles adultos.

Asi pues, la investigacion liderada por Leira apunta a que emplear como marcador de riesgo a pacientes de periodontitis “son de gran ayuda para evitar, reducir o minimizar el impactos de este tipo de desdrdenes
neurolégicos”.

Los estudios apuntan a la inflamacién cronica como un desencadenante de consecuencias negativas a nivel neuroldgico que, ademas, puede terminar afectando a "érganos diana” que comprometen la salud cardiovascular o
la diabetes.

En el ictus, |a periodontitis desencadenaria un estado protrombético de hipercoagulabilidad y de disfuncion del endotelio vascular que aumenta el riesgo de trombosis cerebral, como respuesta inmunoinflamatoria cronica,

segun sefialan los investigadores.

En el caso del Alzheimer, la inflamacién persistente a bajo grado y las bacterias que se producen durante la infeccion, contribuyen al proceso neurodegenerativo y disfuncion cognitiva.

# fhictus 6 #
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Insomnio y otros trastornos del sueno: una
bomba de relojeria para la salud

Por Samuel A. Pilar - 25 mayo, 2023 - Fuente: rtve | Visto 48 veces

Inicio » Articulos y Noticias » Featured » Insomnio y otros trastornos del sueno: una bomba de relojeria para la salud

Los trastornos del suefio empeoran la salud en términos generales. Dormir mal de manera
continuada incrementa hasta un 20% el riesgo de mortalidad, ya que favorece la aparicién de
multiples dolencias, desde hipertension arterial, diabetes, obesidad y demencia, hasta accidentes
cardiovasculares, como infartos o ictus. También esta demostrado que afecta al sistema inmunitario,

por lo que potencia la aparicion de infecciones y de determinados tipos de cancer.

Un sueno de mala calidad, mantenido de forma crénica, tiene un grave impacto en la calidad de vida
de las personas. Y no solo en lo puramente fisiolégico, ya que también afecta a la consolidaciéon de la
memoria o el aprendizaje, que repercute en el desempeno de las tareas diurnas, especialmente
aquellas que requieren un esfuerzo cognitivo. Ademas, con frecuencia esta relacionado con

alteraciones en el estado del 4nimo, favoreciendo la depresién o la ansiedad.

En Espafia se estima que entre 4 y 5 millones de personas padecen algun tipo de trastorno de suefio
grave; mientras que alrededor de un tercio de la poblacién (mas de 12 millones de personas) se

despierta cada mafiana con sensacion de cansancio. «Sabemos, y es un dato objetivo porque hay
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estudios, que un 30% de la poblacién adulta duerme menos de seis horas, que es un porcentaje muy
elevado de personas que se encuentran en lo que llamamos ‘deuda de suefio, es decir, que no estan
durmiendo lo suficiente para tener un correcto descanso, lo que va a generar una serie de problemas
alolargo del dia», expresa a RTVE.es Ana Teijeira Azcona, neurofisiéloga clinica y experta en

medicina del suefo.

En condiciones normales, un adulto sano necesita dormir entre siete y nueve horas. Pero no se trata
solo de dormir un determinado niimero de horas, sino que ademas hay que hacerlo bien. «<Es una
cuestion de cantidad, pero también de calidad. Tienes que tener un porcentaje suficiente de sueno
profundo, tienes que tener muy bajo indice de despertares, y ademas tiene que ser un suefio en un
horario razonable nocturno», explica esta experta, que también es portavoz de la Sociedad Espainola
del Sueno (SES).

Los trastornos del suefio representan un gran riesgo para desarrollar o agravar alteraciones de salud
mental, interfiriendo en el manejo de emociones y conductas. Detras de la mitad de las personas que
padecen insomnio crénico, un problema relativamente comun, existe una alteracién psiquiatrica. Por

ejemplo, en estas personas los niveles de ansiedad son generalmente mas altos.

Infradiagndstico alarmante

Tal y como denuncian los especialistas, los problemas de sueio han sido tradicionalmente
minimizados y poco valorados por la sociedad en general, a pesar de que la mayoria se pueden
prevenir o tratar. Menos de un tercio de las personas que los padecen buscan ayuda de un profesional,
lo que se ha traducido en un infradiagnéstico alarmante. En paises como Espaiia, iUnicamente el 10%

de las personas con trastornos del sueiio son convenientemente diagnosticadas por un profesional.

Paraintentar paliar estos problemas, las personas suelen recurrir a farmacos, muchas veces sin
supervision médica, lo que supone un grave error y contribuye a agravar la situacion. «Espana es uno
de los paises del mundo que mas consume hipnéticos, farmacos para dormir, y eso es muy
preocupante», indica Azcona, quien explica que «en casos de insomnio, la mayoria de las veces el
mejor tratamiento no es farmacolégico, es lo que llamamos la terapia cognitiva conductual del
insomnio«. «Los farmacos van a ayudar en momentos puntuales, y muchas veces van a hacer falta,

pero se tienen que utilizar durante el menor tiempo posible y bajo un control médico», recalca.

La terapia cognitiva conductual es un tratamiento que se ha mostrado muy eficaz para los problemas
cronicos de sueno, y consiste basicamente en ayudar al paciente a identificar y a reemplazar los
pensamientos, habitos o conductas que impiden que duerma bien. A diferencia de los farmacos
hipnéticos, este tipo de programas atacan directamente las causas de fondo del trastorno, por lo que

se muestran mucho mas efectivas a largo plazo.
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Trastornos del suefio en nifos

Pero los problemas para conseguir un sueno de buena calidad no afectan tinicamente a la poblacién
adulta. Segtin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el 25% de la poblacién infantil no
tiene un sueno de calidad, lo que repercute directamente en su calidad de vida y en su capacidad de
aprendizaje, en una etapa en la que este aspecto es fundamental. Para que el suefio sea adecuado, los
nifios mayores de dos afios tienen que dormir mas de diez horas, mientras que los adolescentes, al

menos ocho. Es muy importante también que haya una continuidad de los periodos de sueno.

«La consolidacion del suefio que se va produciendo desde la mas tierna infancia hasta la adolescencia
es fundamental, porque va a marcar el paso al suefio que tengamos luego en la edad adulta. No solo en
los habitos, sino en la cantidad del sueno, en la calidad... Muchas veces, cuando recibimos en consulta
a gente adulta con problemas de sueno, esos problemas se iniciaron en la infancia», manifiesta la
neurofisiéloga Teijeira Azcona, quien subraya que «es de particular importancia la promocion de

habitos saludables de suefio en la infancia».
10 consejos para conseguir un suefo de buena calidad, segun la Sociedad Espanola del Sueno:

1. Realizar ejercicio fisico diario, nunca en horario previo a acostarse.

2. Mantener una dieta cardiosaludable mediterranea, con cenas ligeras.

3. Evitar la ingesta excesiva de alcohol al menos cuatro horas antes de acostarse y no fumar.

4. Evitar el consumo de cafeina, té, chocolate o bebidas energéticas al menos seis horas antes de
dormir.

5. Procurar mantener bajos los niveles de ansiedad durante el dia.

6. Mantener un horario regular y estable de sueho, procurando acostarse y levantarse ala misma
hora.

7. Hay que relacionar la cama con el sueno. No debemos comer, ver la television o trabajar en ella.
8. Evitar el uso de pantallas iluminadas en las horas previas al suefio.

9. No permanecer en la cama si ho conseguimos dormirnos, para asociar la cama Unicamente al sueno.
10. Si no podemos dormirnos, debemos levantarnos y promover una actividad relajada, que pueda

bloguear la ansiedad derivada de esa falta de suefio.

m Featured, Inférmate, Magazine, Salud y Vida Sana
% Ansiedad, Insomnio, trastornos del sueno

Mas del 40% de los mexicanos con obesidad. Quinto pais con mas gordos en el mundo.

Comparte en Redes Sociales
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El color que representa a la epilepsia es el violeta, debido a que la

el aislamiento y la soledad con los que luchan estos pacientes.

B Kate Hiscock (Getty Images)

La epilepsia es la enfermedad neuronal mas frecu:
espanioles, segin datos de la Sociedad Espaniola ¢
Estiman que mas de 400.000 personas la padecen

—enfermedad de la que este miércoles 24 de may

Nacional de concienciacion—. De ellas, unos 100.(

a casos en menores. Los sintomas son faciles de d

encontrar la parte del cerebro dafada, esa red neuronal que es mas

excitable de lo normal y que produce las crisis epilépticas repetidas.

Ese camino hasta encontrar un diagnostico certero es largo para los
pacientes y las familias que ven como el desconocimiento y el rechazo
social hacen mas cuesta arriba su dia a dia.

Un profesor de matematicas explica

como todos podemos ser ricos

Publicidad | Rico Petro

Asia Jiménez tuvo su primera crisis epiléptica a los tres afios. "La
levantamos un 22 de diciembre por la mafiana y tenia el hemisferio
izquierdo paralizado”, cuenta su madre, Isabel Madrid, presidenta de la
Asociacion Nacional de Personas con Epilepsia (ANPE). Recuerda
perfectamente el dia porque ese fue el momento en que la vida les
cambid. Su hija ahora tiene 18 afios, ha pasado por cinco centros
educativos distintos a lo largo de su vida escolar y las crisis han
empeorado. “Asia sufre crisis sensitivas, aureas se les llama. Pero,

Continuar leyendo
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Clement Mahoudeau/AFP

El alzhéimer es la forma mas comin de demencia: 1
el 60% vy el 80% de todos los casos de demencia. No ¢
caracteristica del envejecimiento, si bien la edad es
riesgo. Se trata de una enfermedad que causa proble
memoria, el pensamiento y el comportamiento.

Los sintomas generalmente se desarrollan lentament

con el tiempo, hasta que son tan graves que interfiere

cotidianas. Segun la Sociedad Espanola de Neurologie

Espaiia, entre un 3% y un 4% de la poblacion de entre 1o y 1 anus
esta diagnosticada de alzhéimer, cifras que aumentan hasta el 34% en
mayores de 85 anos. Pero ademas, hay un tipo de alzhéimer
denominado alzhéimer precoz (o de inicio temprano). Estas son
algunas claves de la enfermedad.

3 Video relacionado
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Farmaco reduce los sintomas del Alzheimer en un 35 por ciento
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La periodontitis aumenta el
riesgo de padecer ictus
isquémico y demencia de tipo
Alzheimer

()25 Mayo 2023 @ Visto: 8 f v O

08/05/2023

!_! Existe una creciente literatura médica

sobre la posible asociacion entre
periodontitis y enfermedades neuroldgicas. De ahi la necesidad de
revisar la evidencia cientifica de esta relacion.

La labor es realizada conjuntamente por expertos de la
Sociedad Espanola de Periodoncia y Osteointegracion (SEPA) y
la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

Fruto de esta colaboracion del grupo de trabajo SEPA-SEN se
ha elaborado un riguroso informe, que no sélo aclara y pone en
valor la vinculacién entre periodontitis y algunas enfermedades
neurologicas (como el ictus o la enfermedad de Alzheimer),
sino que apunta algunas recomendaciones practicas tanto para
los odontoélogos como los neurélogos.

“Se aportan una serie de recomendaciones y consejos practicos
sobre como actuar con los pacientes con periodontitis y
enfermedades neuroldgicas dirigido tanto para los dentistas
como para los neurdlogos”, segun destaca el Dr. Yago Leira,
periodoncista y coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN,
quien considera que ‘este informe sera la base cientifica en la
cual el grupo se apoyara para realizar las venideras actividades
y proyectos”.

De todas las enfermedades neuroldgicas, sélo se han incluido
en el analisis las dos sobre las que existe una mayor evidencia
cientifica de su relacién con la periodontitis: la enfermedad
cerebrovascular y la demencia. EL informe reporta la evidencia
desde tres puntos claramente definidos: la asociacion
epidemiolégica entre la periodontitis y estas dos enfermedades
neurologicas, los mecanismos bioldgicos que puedan explicar
estas asociaciones y los estudios de intervencion sobre el
efecto del tratamiento periodontal como medida preventiva
primaria o secundaria de ictus y demencia. Y el resultado
delinforme no deja lugar a las dudas: existe una evidencia
sélida de que la periodontitis aumenta el riesgo de padecer

Buscar

https://netmd.org/neurologia/neurologia-news/la-periodontitis-aument...

Q
Eo>gin

26/05/2023, 11:30



La periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demen...  https://netmd.org/neurologia/neurologia-news/la-periodontitis-aument...

ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer. Ademas,
estudios observacionales sugieren que diferentes
intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir
ictus o demencia.

https://www.vademecum.es/noticia-230508-
La+periodontitistaumenta+el+riesgo+de+padecer+ictus+isqu+eacute+mico+y+demencia+de+tipo+Al
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NEURONUP ORGANIZA LA FORMACION ONLINE Y GRATUITA EL
14/06/2023

NeuronUP organiza una formacién online y gratuita sobre Estimulacién cognitiva
en trastornos del movimiento el proximo 14 de junio. El neuropsicdlogo e
investigador especializado en trastornos del movimiento Saul Martinez Horta

impartiré la ponencia dirigida a profesionales de la neurorrehabilitacion.

NeuronUP en NeuronUP Academy, la academia de formacién de NeuronUP, el 14

de junio a las 19 horas (hora en Espaiia). {Te esperamos!
iY recuerda!

1. Habra un turno de preguntas de 15 minutos tras la ponencia para que el

ponente te resuelva las dudas relacionadas con los trastornos del movimiento.

1de 12 25/05/2023, 10:14
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2. Los clientes de NeuronUP y los profesionales que tengan una prueba gratuita
de NeuronUP y asistan a la ponencia en directo obtendran un certificado de

asistencia, en exclusiva.

Rellena este formulario y pulsa en ‘REGISTRESE AHORA’ para poder asistir a la

ponencia.
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Neurologa advierte de que la
incidencia de esclerosis multiple en
mujeres "va a mas”

Agencias
Jueves, 25 de mayo de 2023, 14:48 h (CET)

@DiarioSigloXXI

MADRID, 25 (EUROPA PRESS)

Con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Mlltiple, que se celebra el préximo
martes, la neuréloga Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
ha advertido de que la incidencia de la enfermedad en mujeres "va a mas".

Si bien normalmente esta enfermedad tiene una incidencia "bastante alta" en
mujeres, ya que hay 2,5 y 3,5 mujeres diagnosticadas por cada varén afectado,
"este aumento en la incidencia en las mujeres va a mas", segun la doctora. Asi se
ha expresado en el marco de la presentacién de la campafia 'Un ritmo imparable
frente a la esclerosis mdltiple', impulsada por Merck.

"En los dltimos 50 afios, esta enfermedad estd aumentando a nivel global, a nivel
mundial y se esta incrementando especialmente a expensas de una mayor
incidencia en las mujeres", ha insistido.

Si bien no hay una causa clara en esta diferencia de género, la neurdloga ha
precisado que lo que se piensa es que hay "factores hormonales” involucrados,
ya que "hay una interrelacién importante entre el sistema endocrino y el sistema
inmunoldgico”.

"Sabemos que la mayor parte de las enfermedades autoinmunes predominan en
mujeres y, por lo tanto, como enfermedad autoinmune que es, la esclerosis
multiple también predomina en mujeres, pero la causa ultima no se sabe", ha
reiterado, para afadir que la comunidad cientifica "también se hace esta
pregunta”.

Noticias relacionadas

Los pediatras recomiendan que los nifios
se impliquen en la compray elaboracién
de las comidas

Un proceso metabélico en las células
cancerosas podria conducir a un posible
tratamiento para el glioblastoma

Expertos en salud y meteorologia avisan:
el cambio climatico puede traer
enfermedades tropicales y agravar otras

Expertos abogan por que la salud mental
de los trabajadores deje de ser un "tema
taba" para las organizaciones

Un tetrapléjico consigue volver a caminar
gracias a un dispositivo que conecta el
cerebro con la médula espinal
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En la esclerosis multiple, las defensas naturales del organismo dejan de trabajar
con normalidad y dafian el sistema nervioso central. Es conocida como "la
enfermedad de las mil caras" porque se manifiesta de manera diferente en cada
persona, variando sus sintomas y evolucion.

Se asocia con sintomas muy diversos, siendo el mas comun la fatiga y la neuritis
optica (inflamacion del nervio éptico por la que el paciente tiene problemas de
vision). Otros posibles signos son la dificultad en la movilidad de las
extremidades, las alteraciones sensitivas, los temblores, la pérdida de equilibro o
los mareos, entre otros.

Normalmente, la mayor parte de los pacientes con esclerosis multiple debuta
con la enfermedad entre los 20 y los 40 afios; es decir, "en la época mas
productiva de su vida", tal y como ha afirmado la doctora. De hecho, es en este
momento cuando los pacientes estan todavia estudiando, o comenzando a
trabajar, empezando a formar una familia y, ademas, "con muchas ganas de
actividades sociales".

COMPONENTE DEGENERATIVO E INFLAMATORIO

Es una enfermedad que tiene un componente degenerativo, pero también tiene
un componente inflamatorio. "El hecho de que exista este componente
inflamatorio y desmielinizante como consecuencia de una actividad autoinmune
en la que el sistema inmunitario ataca a la mielina del sistema nervioso central,
permite que se hayan desarrollado muchisimos tratamientos que estan
beneficiando muchisimo a nuestros pacientes’, ha detallado Caminero.

Sin embargo, el componente degenerativo todavia no esta resuelto. "Es algo en
lo que se estd ahora investigando muchisimo, y es posible que a lo largo de los
préximos afios tengamos una solucién bastante buena para este aspecto de la
enfermedad, pero hoy por hoy sigue siendo un reto muy importante’, ha
recalcado la neurdéloga.

SINTOMAS

El 85 por ciento de los pacientes empieza con una serie de sintomas que se
manifiestan a lo largo de dias o pocas semanas. Es decir, la enfermedad se
manifiesta de una forma 'subaguda’.

“No es un sintoma de aparicién brusca, pero tampoco son sintomas en general
que aparecen muy lentamente, son sintomas que se manifiestan en un periodo
de tiempo relativamente corto’, ha especificado la experta.

Ademas, Caminero ha afiadido que hay "patrones especificos" que se repiten en
los pacientes y que son los mas frecuentes. "Si se presentan en una persona
joven, sobre todo en una mujer joven, nos inducen a pensar que este es el
diagnéstico mas probable”, ha explicado.

Algunos de estos sintomas son la pérdida de agudeza visual, debido a la
afectacion del nervio dptico; visiéon doble u hormigueo en la cara o pérdida en la
estabilidad a la hora de caminar por la afectacion del tronco del encéfalo, o la
inflamacion de la médula espinal, también llamada mielitis.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20230525144846/ne...
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"En este caso, los pacientes suelen tener sintomas que debutan generalmente
con trastornos de sensibilidad o trastornos de fuerza e incluso trastornos del
control esfinteriano o sexual. Es decir, pueden afectar a lo mejor al brazoy a la
pierna del mismo lado o pueden afectar, por ejemplo, a las dos piernas, ademas
con una intensidad muy variada", ha detallado la neurdloga.

Estos sintomas se consiguen controlar con la ayuda de corticoides, evitando asi
posibles secuelas durante las primeras fases de la enfermedad. Sin embargo, si
se repiten a lo largo del tiempo, que es lo frecuente en esta enfermedad, en la
fase 'remitente-recurrente’, estos empiezan a dejar secuelas y, como
consecuencia, se va acumulando discapacidad.

"De ahi que interese instaurar tratamientos lo antes posible para que no tengan
brotes en la medida de lo posible y por lo tanto no tengan discapacidad, o que la
discapacidad que acumulen sea menor’, ha asegurado la especialista.

Finalmente, a lo largo de los afios, los brotes que se atribuyen a la actividad
inflamatoria van disminuyendo y empieza a aparecer el componente
degenerativo de la enfermedad, que se traduce en sintomas con aparicion
lentamente progresiva, conduciendo a un acumulo de discapacidad.

Todo ello se va manifestando, normalmente, a través de un trastorno de la
marcha cada vez mas creciente. Los pacientes empiezan a necesitar ayuda para
caminar y, ademads, empiezan también a tener dificultad en el movimiento de los
brazos de forma lentamente progresiva y pérdida del control esfinteriano.
También pueden sumar sintomas sensitivos en forma de hormigueos, o dolores
en distintas partes del cuerpo, e incluso experimentar sintomas cognitivos
(afectacion de la memoria y dificultades a la hora de organizar y planificar, sobre
todo).

Aproximadamente un 10 por ciento de los pacientes comienzan con la
enfermedad directamente de una forma progresiva, y la edad media de inicio es
de 40 afios. Es decir, son pacientes que no tienen brotes y que van acumulando
lentamente distintos sintomas que conducen a discapacidad desde el principio.
Se trata de una forma de la enfermedad que tiene una incidencia similar en
hombres que en mujeres; si bien la forma mas habitual, es decir, la que debuta
con brotes, es mas comun en mujeres.

FACTORES AMBIENTALES QUE AFECTAN AL DESARROLLO DE LA ENFERMEDAD
Por otro lado, la doctora ha enumerado los factores ambientales que pueden
influir en el desarrollo de la enfermedad, tales como la deficiencia de vitamina D
y la baja exposicion al sol. De hecho, esta enfermedad es mas frecuente a
medida que aumenta la latitud, por lo que es mds comun en paises del norte de
Europa o en paises como Canadd, mas alejados del ecuador.

Otros factores ambientales que también se relacionan son el consumo de
tabaco, el consumo excesivo de sal, la obesidad a cualquier edad pero, sobre
todo, la obesidad en adolescentes.

También se ha relacionado con el desarrollo de esclerosis multiple el trabajar a
turnos y, sobre todo, trabajar por la noche o, en general, la deficiencia de suefio,

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20230525144846/ne...
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sobre todo en adultos.
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¢Qué es el Dia Nacional de la Epilepsia?

Epilepsia - 24 mayo 2023

En el parfido de la epilepsia

#EstasConvocad;

Dia nacional de la epilepsia
24 de Mayo

comrren (1)(#)(8)(8)

El Dia Nacional de la Epilepsia, un evento anual celebrado en diferentes paises, tiene como objetivo concienciar y educar a la sociedad

sobre esta condicion médica, al tiempo que promueve la inclusion y el respeto hacia las personas que la padecen.

En este contexto, el deporte juega un papel fundamental en el desarrollo de los nifios, ya que no solo fomenta un estilo de vida activo
y saludable, sino que también contribuye a su bienestar fisico, emocional y social.

Participar en actividades deportivas les brinda la oportunidad de aprender habilidades motoras, mejorar su coordinacion y equilibrio,
fortalecer su sistema cardiovascular y desarrollar una mentalidad de trabajo en equipo y superacion personal. Ademas, el deporte
fomenta valores como el respeto, la disciplina, la perseverancia y la camaraderia. Por lo tanto, es esencial que los nifios tengan acceso

a oportunidades deportivas y se les anime a participar en ellas

Fernando Torres lidera una iniciativa para destacar la importancia de diagnosticos precisos en nifios con epilepsia refractaria. En
colaboracion con la Fundacion Atlético de Madrid, FEDE, SENEP, SEEP, AMECE y UCB, se promueve la conciencia sobre la enfermedad
y los beneficios del deporte en equipo. El deporte fortalece la salud fisica y emocional de los nifios, les ayuda a superar desafios y a
desarrollar relaciones sociales en un entorno inclusivo. Ademas, promueve la integracion y solidaridad en la sociedad en general. <©

Informacion sobre el origen y la importancia del Dia Nacional de la Epilepsia

En una rueda de prensa en el afio 2006 llevada a cabo en Sevilla, el Grupo de EPILEPSIA de la Sociedad Espafiola de Neurologia anuncid

la creacion del Dia de la Epilepsia en todo el territorio nacional a partir de ese afio, y el cual se celebraria cada 24 de mayo.

Ademas, se anuncio la creacion de la Federacién Espafiola de Epilepsia (FEDE), como resultado de la union de diferentes Asociaciones
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de Epilepsia espafiolas, con el propodsito de combatir la desinformacion que rodea a esta enfermedad y apoyar a las personas que la

padecen.

El Dia Nacional de la Epilepsia se establecio para mejorar la conciencia publica sobre esta enfermedad, eliminar la discriminacion laboral
hacia las personas con epilepsia, ayudar a los pacientes a entender su condicion y encontrar el tratamiento adecuado, y aumentar el

conocimiento sobre la epilepsia entre los profesionales de la salud y otros profesionales.

En Espafia, alrededor de 400.000 personas sufren epilepsia. Cada afio, se diagnostican entre 12400 y 22.000 nuevos casos de esta
enfermedad. Es importante destacar que no todas las crisis epilépticas se presentan en forma de convulsiones, y solo representan el
20-30% del total.

Lamentablemente, el retraso en el diagnodstico de la epilepsia puede llegar a ser de hasta 10 afios. Aunque puede afectar a todas las

edades, su incidencia es mayor en nifios, adolescentes y ancianos.

¢Por qué se celebra? La necesidad de conciencia y educacion sobre la epilepsia

El objetivo principal de establecer un dia dedicado a las personas con epilepsia es concienciar a la sociedad sobre la existencia de esta
enfermedad y los desafios a los que se enfrentan diariamente los pacientes en su vida cotidiana, laboral y educativa. La inclusion es la

Unica solucion ante esta problematica, y se logra a través de la visibilidad y la aceptacion.

La designacion del 24 de mayo como Dia Nacional de la Epilepsia tiene como propdsito llamar la atencion sobre la existencia de esta
enfermedad, que a menudo es invisible, y resaltar la necesidad de apoyo por parte de todos los sectores de la sociedad para las

personas que la padecen y sus familias.

¢Qué piden los pacientes?

Los pacientes demandan una serie de necesidades importantes, entre ellas la atencidn psicolégica para hacer frente a los desafios que
enfrentan en su vida diaria, una mejora en el diagnodstico para lograr una mejor calidad de vida, un mayor impulso en la investigacion
genética de la epilepsia y los sindromes raros, como el sindrome de Dravet que se presenta con epilepsia, y una mayor visibilidad y

concienciacion para eliminar los estigmas asociados a esta enfermedad.

Formas en que las personas pueden involucrarse y apoyar a la comunidad de
epilepsia

Es recomendable participar en eventos e iniciativas organizados por asociaciones de pacientes. En Espafia existen varias

organizaciones a nivel autonomico y regional, en este enlace puedes encontrar algunas de ellas.

Por ejemplo, durante los actos y actividades que se celebraron por el Dia Internacional de la Epilepsia se trataron tematicas diversas,
todas relacionadas con esta enfermedad neuroldgica que afecta a mas de 50 millones de personas en todo el mundo y que genera un

fuerte estigma para quienes la padecen.

Epiforward fue uno de los espacios organizados con el objetivo de reunir en un mismo espacio a profesionales médicos, investigadores,
industria farmaceéutica, pacientes, familiares y asociaciones de pacientes para transferir y mejorar el conocimiento de la epilepsia,
poder compartir los ultimos avances y crear redes de conexion e intercambio para conseguir resultados que permitan mejorar el

bienestar y la calidad de vida de las personas que conviven con esta enfermedad.

En definitiva, se busco situar la epilepsia en el foco, para conseguir avanzar hacia la normalizacion de esta enfermedad a nivel social e

institucional.

®

¢Qué esta por venir? Here & Now for Epilepsy
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Durante mas de 30 afios, UCB ha estado ofreciendo soluciones innovadoras para cada momento de la epilepsia. Este legado nos ha

convertido en una compafiia cercana a la epilepsia, lo que nos impulsa a mirar hacia un futuro esperanzador.

La campafa 'En el partido de la epilepsia #Estasconvocado’, tiene como objetivo crear conciencia sobre las epilepsias refractarias. En

esta misma linea, la campafia 'Here and Now for Epilepsy’ de UCB busca brindar apoyo y recursos a las personas con epilepsia

ES-N-DA-EPI-2300001 Un futuro que es aqui y ahora, y en base al que nace la camparia "Here & Now for Epilepsy”, que nos recuerda la
importancia de actuar aqui y ahora para responder a las necesidades no cubiertas de los pacientes, junto con neurdlogos, los pacientes

y su entorno.

Y es que nuestro cometido consiste en impulsar un acceso justo al diagnodstico, tratamiento y seguimiento de la enfermedad. Asi
como apoyar iniciativas para ayudar a los pacientes en su dia a dia y estar junto a ellos. Aqui y ahora, junto a los pacientes, en el Dia

Nacional de la Epilepsia y todos los dias.

La importancia del deporte y EpiKTour

El deporte desempefia un papel fundamental en el desarrollo fisico y emocional de las personas. En este contexto, nos complace

anunciar la realizacidn de una iniciativa virtual en el marco del Dia Nacional de la Epilepsia, del 22 al 28 de mayo.

Bajo el lema "#1MillonPasosEpilepsia’, personas de todo el mundo podran sumar pasos a favor de la epilepsia, promoviendo la

concienciacion y buscando un diagndstico preciso para una vida sin crisis.

Esta carrera virtual permite participar a través de caminatas, carreras o donaciones, demostrando como el deporte puede ser una
herramienta poderosa para promover causas importantes. Ademas, esta actividad contribuye a fortalecer la presencia y el impacto
social e institucional de la epilepsia. Para obtener mas informacion y unirse a esta iniciativa, se puede visitar el sitio web

www.fedeepilepsia.org.
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"Mujeres que inspiran" con Berta de Andrés Garrido - YouTube https://www.youtube.com/watch?v=pd 1 WCqM3RB4
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"Mujeres que inspiran” con Berta de Andrés Garrido

segvia  Segovia Joven
156 suscriptores

Suscribirme b0 GR £ Compartir s

2 visualizaciones 25 may 2023
‘Mujeres que inspiran’

Celebramos esta campafia con el objetivo de visibilizar a mujeres jovenes y segovianas que tengan
impacto positivo y sean referentes en diferentes campos como la innovacion, la investigacion, la
salud, la juventud, la cultura y el deporte.

En este video, la protagonista es Berta de Andrés Garrido: fisioterapeuta especializada en
neurorrehabilitacion. Presidenta de la Junta Directiva de la Seccion de Neurofisioterapia de la

Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). Directora Académica y docente del Master en Fisioterapia
en el Dafio Cerebral Adquirido. CEU-UCH.

Campaha organizada por: @ayuntamientosegovia @europedirectsegovia @segoviactiva
@@casadelalecturasegovia @segoviajoven @imdsegovia @ajesegovia @hackbysecurity ASPD
Segovia y Parque Cientifico de la UVa Segovia
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