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Cada ano se diagnostican en Espaiia 20.000 nuevos casos de epilepsia, principalmente en nifos y
personas mayores de 65 afnos

La epilepsia es el trastorno neurolégico mas frecuente en nifios, ademas de la tercera enfermedad
neuroldgica mas prevalente en Espafia. La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que mas
de 400.000 personas padecen epilepsia en Espaina, de los cuales, unos 100.000 corresponderian a
casos en ninos.

“Una persona padece epilepsia cuando ha tenido dos o mas crisis epilépticas. Y se denomina crisis
epiléptica a cualquier episodio neuroldgico generado por una excesiva actividad eléctrica de las
neuronas cerebrales”, explica el doctor Juan José Poza, coordinador del Grupo de Estudio de
Epilepsia de la Sociedad Espainola de Neurologia. “Dependiendo de la parte del cerebro que se vea
afectada por esta actividad eléctrica excesiva, |las crisis pueden tener distintas presentaciones. Se
han clasificado mas de 30 tipos de crisis epilépticas, que pueden ir desde alteraciones breves del
movimiento, de la memoria, de los sentidos, a alteraciones del nivel de conciencia con desconexion
del medio, contracciones musculares o convulsiones prolongadas y graves. Aunque generalmente
podemos decir que existen dos tipos de crisis epilépticas: |as crisis generalizadas, cuando afecta a
todala corteza cerebral, y las crisis parciales o focales cuando afecta a un grupo especifico de
neuronas cerebrales”.

Segun datos de la SEN, cada ano se diagnostican en Espana unos 20.000 nuevos casos de esta
enfermedad, principalmente en ninos y personas mayores de 65 afnos. Aunque en los ultimos anos,
distintos estudios europeos estan mostrando un descenso en la incidencia de epilepsia de nuevo
inicio en ninos, frente a un aumento significativo en el grupo de las personas mayores de 65 anos. En
todo caso, las causas de esta enfermedad en estos dos grupos poblacionales suelen ser diferente:
mientras que en nifos suele ir ligada a alteraciones del desarrollo cerebral y/o a causas genéticas;
en edades mas avanzadas es mas comun que se asocie a causas degenerativas o0 como consecuencia
de problemas vasculares, ictus, tumores o traumatismos. No obstante, y a pesar de que en los
ultimos anos se han dado grandes avances en el campo del diagndstico de esta enfermedad, en
entre el 25y el 40 % de nuevos casos de epilepsia, sobre todo en personas adultas, no se ha
conseguido identificar la causa exacta detras de esta enfermedad.

“Ademas, no todos los pacientes pueden acceder con facilidad a las técnicas diagnésticas, ya que su
acceso es desigual en el territorio nacional. Esto, unido al hecho de que hasta un 25 % de las crisis
pueden pasar inadvertidas, tanto por los pacientes como por sus familiares, o incluso por parte del
personal sanitario, dificulta los tiempos de diagnostico. Actualmente, el retraso en el diagnéstico de
esta patologia pueda alcanzar los 10 anos, lo que hace que exista un importante porcentaje de
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principalmente una monitorizacién video-EEG prolongada, como primer paso para un correcto
tratamiento de la epilepsia.

En las ultimas décadas ha aumentado considerablemente las posibilidades de tratamiento de esta
enfermedad. No solo ha aumentado considerablemente el nimero de fAirmacos antiepilépticos
disponibles, que ha permitido que cerca de un 70 % de los pacientes puedan controlar sus crisis,
sino que aproximadamente un 5 % de los pacientes con epilepsia también pueden beneficiarse del
tratamiento quirurgico. Sin embargo, alrededor de un 30 % de los pacientes son
farmacorresistentes y veran comprometida seriamente su calidad de vida. No en vano, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) seiala que la epilepsia es la segunda enfermedad
neurolégica en anos de vida potencialmente perdidos o vividos con discapacidad. En Europa se
calcula, ademas, que el 50 % de los pacientes viven estigmatizados, que su expectativa de vida se ve
reducida entre 2y 10 afios y que su tasa de mortalidad es 2-3 veces mayor que la de |a poblacién
general. Ademas, el 60% de los pacientes europeos asocian otras comorbilidades como trastornos
psiquiatricos, neurolégicos o intelectuales.

Por otra parte, las crisis epilépticas son un motivo de ingreso frecuente en los servicios de
Urgencias. Suponen en la actualidad entre el 1y 3% del total de ingresos anuales y es, después del
ictus, la segunda causa de atencién neurolégica en Urgencias. Ademas, los ingresos por crisis
epilépticas tienen una morbimortalidad relevante, bien porque pueden ser consecuencia directa de
alguna causa potencialmente grave (como traumatismos, ictus, meningoencefalitis...) 0 a
complicaciones como el estatus epiléptico. El estado epiléptico es una emergencia neurolégica que
representa aproximadamente el 10% de crisis epilépticas urgentes y se asocia una mortalidad del
20% a corto plazo.

“Por esarazon, desde la SEN, llevamos anos trabajando con el objetivo de que se implante en todo el
territorio nacional un ‘Cédigo Crisis’, similar al ‘Cédigo Ictus’. Las crisis epilépticas urgentes
requieren de una actuacion diagnostico-terapéutica precoz y precisa por parte de personal
habituado al manejo de esta enfermedad, porque es una enfermedad tiempo-dependiente, es decir,
gue los pacientes tendran un mejor pronostico cuanto antes se trate su crisis, y porque la
sensibilidad de las pruebas diagndsticas, como el EEG, es mayor en las primeras horas tras
producirse una crisis”, destaca el doctor Juan José Poza.
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Agotamiento, vision borrosa, falta de equilibrio y torpeza a la hora de usar las
extremidades son algunos sintomas comunes de la esclerosis multiple, una
enfermedad autoinmune que afecta mucho mas a las mujeres -2,5 mujeres por cada
varon- y que es la segunda causa de discapacidad en adultos jovenes, por detras de
los accidentes de trafico.

En Espafia 55.000 personas tienen esta enfermedad neurolégica que se diagnostica
principalmente en mujeres jovenes, de entre los 20 y los 40 afios, sin que se sepa
exactamente por qué es mas prevalente en ellas que en ellos, aunque se cree que
hay factores hormonales como sucede con otras enfermedades autoinmunes.

Para concienciar a la sociedad sobre el impacto de esta enfermedad se ha puesto en
marcha la campafa "Un ritmo imparable frente a la esclerosis muiltiple”, con la que
se busca que cualquier persona se pueda poner en la piel de quien sufre esta
enfermedad. Con la esclerosis mdiltiple, las defensas naturales del organismo dejan
de trabajar con normalidad y dafan el sistema nervioso central, pero no se
manifiesta de igual forma, por eso es en ocasiones dificil de detectar.
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diferencias en los sintomas, se asocia sobre todo con la fatiga y con la inflamacién
del nervio 6ptico, que causa problemas de visién borrosa. Otros posibles signos son
la dificultad para mover las extremidades, los temblores, la pérdida de equilibrio y
los mareos. Es por eso que los pacientes necesitan rehabilitacion, pero en el sistema
publico de salud raramente reciben toda la que precisarian.

Carmen Valls, presidenta de la Asociacion Espafiola de Esclerosis Mdltiple, ha
explicado que muchos de ellos encuentran en esa entidad el apoyo que necesitan
para sobrellevar el dia a dia. Psicélogos, rehabilitadores, neurélogos, y formadores
trabajan con el objetivo es mejorar la calidad de vida de los pacientes. De hecho, se
ha conseguido: en la Ultima década ha disminuido bastante el nUmero de pacientes
que tiene que dejar de trabajar como consecuencia de la enfermedad, aunque aun
hay un 33 % de personas que deja su empleo, frente al 64 % que lo hacia en 2007.

La mayoria de las personas diagnosticadas con esclerosis multiple son mujeres con
entre 20 y 40 afios, es decir, en edad fértil. Una de cada tres afirma que la
enfermedad influye bastante a la hora de tener o no hijos. Segun ha explicado la
neuréloga Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), a la
hora de poner un tratamiento se tiene en cuenta si las mujeres desean ser madres,
porque el embarazo se puede planificar.

Y ahora mismo vivir con esclerosis multiple es mucho mas facil que hace unos afios.
De hecho, la campafia de Merck, segln ha explicado Marisa Garcia-Vaquero, busca
promover una mejor integracién de las personas que sufren esta enfermedad, para
evitar el aislamiento social que en ocasiones sufren estos enfermos
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Agotamiento, visidn borrosa, falta de equilibrio y torpeza a la hora de usar las
extremidades son algunos sintomas comunes de la esclerosis multiple, una
enfermedad autoinmune que afecta mucho mas a las mujeres -2,5 mujeres por cada
varon- y que es la segunda causa de discapacidad en adultos jovenes, por detras de
los accidentes de tréfico.

En Espafia 55.000 personas tienen esta enfermedad neurolégica que se diagnostica
principalmente en mujeres jovenes, de entre los 20 y los 40 afios, sin que se sepa
exactamente por qué es mas prevalente en ellas que en ellos, aunque se cree que
hay factores hormonales como sucede con otras enfermedades autoinmunes.

Para concienciar a la sociedad sobre el impacto de esta enfermedad se ha puesto en
marcha la campana “Un ritmo imparable frente a la esclerosis mdltiple”, con la que
se busca que cualquier persona se pueda poner en la piel de quien sufre esta
enfermedad. Con la esclerosis muiltiple, las defensas naturales del organismo dejan
de trabajar con normalidad y dafian el sistema nervioso central, pero no se
manifiesta de igual forma, por eso es en ocasiones dificil de detectar.
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del nervio 6ptico, que causa problemas de visién borrosa. Otros posibles signos son
la dificultad para mover las extremidades, los temblores, |la pérdida de equilibrio y
los mareos. Es por eso que los pacientes necesitan rehabilitacion, pero en el sistema
publico de salud raramente reciben toda la que precisarian.

Carmen Valls, presidenta de la Asociacién Espafiola de Esclerosis Mdltiple, ha
explicado que muchos de ellos encuentran en esa entidad el apoyo que necesitan
para sobrellevar el dia a dia. Psicélogos, rehabilitadores, neurélogos, y formadores
trabajan con el objetivo es mejorar la calidad de vida de los pacientes. De hecho, se
ha conseguido: en la Ultima década ha disminuido bastante el nimero de pacientes
que tiene que dejar de trabajar como consecuencia de la enfermedad, aunque adn
hay un 33 % de personas que deja su empleo, frente al 64 % que lo hacia en 2007.

La mayoria de las personas diagnosticadas con esclerosis multiple son mujeres con
entre 20 y 40 afios, es decir, en edad fértil. Una de cada tres afirma que la
enfermedad influye bastante a la hora de tener o no hijos. Segun ha explicado la
neurdloga Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), a la
hora de poner un tratamiento se tiene en cuenta si las mujeres desean ser madres,
porque el embarazo se puede planificar.

Y ahora mismo vivir con esclerosis multiple es mucho mas facil que hace unos afios.
De hecho, la campafia de Merck, segin ha explicado Marisa Garcia-Vaquero, busca
promover una mejor integracién de las personas que sufren esta enfermedad, para
evitar el aislamiento social que en ocasiones sufren estos enfermos
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¢Qué remedios son efectivos contra el dolor de cabeza?

PUBLICIDAD

E 1 dolor de cabeza es uno de los trastornos mas comunes entre la poblacién adulta.
No en vano, se estima que hasta dos de cada tres espafioles han sufrido un episodio de
este tipo en los tltimos tres meses. Las causas pueden ser muchas, y los tratamientos
también. Sobre todo si se buscan remedios caseros como alternativa a los
medicamentos. No obstante, no siempre funcionan.
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Basta con hacer una biisqueda rapida en Google para identificar una veintena de
alternativas diferentes para acabar con el dolor de cabeza. Con la ayuda de Sonia
Santos, vocal del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), te
ayudamos a saber qué hay de cierto, o no, en algunas de las propuestas mas habituales.
Esta experta reconoce que no hay ninguna que sustituya al tratamiento médico, pero
admite que "algunas pueden ayudar".

PUBLICIDAD

Cintas apretadas en la cabeza

Sorprendentemente, uno de los métodos mas habituales, segiin reconoce esta experta,
consiste en atarse una cinta o un panuelo alrededor de la cabeza, a la altura de la frente
y bastante apretado "en plan karateka".

Lo que se pretenderia con este método seria ejercer presioén sobre la zona donde se

concentra el dolor pero "no tiene ninguna evidencia cientifica"

Masajes

PUBLICIDAD
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dolor de cabeza / TIRED TEEN GIRL FEELING DIZZY, HAVING PANIC ATTACK, YOUNG WOMAN MASSAGING TEMPLES
SITTING ON SOFA AT HOME, SUFFERING FROM CHRONIC MIGRAINE, STRESSED TEENAGER EXPERIENCING SUDDEN
STRONG HEADACHE

Frente a esta opcion, si puede resultar mas atil aplicar masajes, ya que en muchos casos
el generador del dolor es una contractura del trapecio o de toda la musculatura del
cuello. Por lo que "todo lo que sea masajear puede ayudar a aliviar este dolor", segtin
Santos.

Gasas frias o una bolsa de hielo

Lo mismo sucede con la aplicacién de calor o frio, con gasas o compresas mojadas, o la
también clasica bolsa de hielo, ya que con estos remedios se busca intentar actuar sobre
los centros generadores del dolor o musculatura periférica.0

Aceites aromaticos

En ocasiones las gasas o compresas aplicadas sobre la cabeza se impregnan con aceites.
Los mas recomendados el de lavanda o el de Argan. En estos casos no obstante, no es
tanto el beneficio causado por el compuesto elegido sino por el masaje que se realiza
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para aplicarlo.

Cinco remedios caseros para eliminar el dolor de cabeza y las
migranas sin pasar por la farmacia

R. S.

Infusiones

En el campo de las hierbas, los remedios caseros para el dolor de cabeza incluyen
muchas como la manzanilla, el té de menta, de limén o el jengibre. En estos casos se
debe a que "muchos pacientes asocian el dolor a sensaciones de nauseas, por lo que se
puede aliviar o paliar la sintomatologia abdominal".

Quedarse a oscuras

El dolor de cabeza a veces cursa con fotosensibilidad, lo que hace que molesten la luz,
los ruidos e incluso los olores, sobre todo el de l1a comida y los perfumes. Por ello, todo lo
gue sea eliminar cualquier estimulo externo que potencie mas el dolor hace que
mejoren.

Bolsas de t¢ en los parpados

En este caso, como en el de los aceites aromaticos, no es tanto la bolsa sino el hecho de
cerrar los ojos y que no te moleste 1a luz.

El truco viral y natural para acabar con el dolor de cabeza en
solo unos minutos

R. S.

Cucharada de aceite de oliva

"No tiene ningan fundamento", segin reconoce esta experta, a pesar de que es un
alimento que tiene muchas propiedades saludables y es clave en la dieta mediterranea
que también se ha asociado a multiples beneficios para la salud. Pero en el caso de las
cefaleas, no tiene ninguna base cientifica.
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Al igual que esta tltima opcién, la responsable de 1a SEN admite que existen otros
multiples remedios que no han demostrado ningtn beneficio real, como ponerse una
cascara de sandia encima de la cabeza o aplicarse gotas de té con limon detras de las
orejas. No obstante, y aunque duela, parte de 1a eficacia de estos y otros métodos estan
en tu cabeza. De hecho, 1a doctora Santos recuerda la importancia del efecto placebo,
que hace que haya pacientes que "cualquiera de estas alternativas pueda ser efectiva e
incluso quitar el dolor".

TEMAS dolor - Dolores
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Agotamiento, vision borrosa, falta de equilibrio y torpeza a la hora de usar las
extremidades son algunos sintomas comunes de la esclerosis multiple, una
enfermedad autoinmune que afecta mucho mas a las mujeres -2,5 mujeres por cada
varon- y que es la segunda causa de discapacidad en adultos jovenes, por detras de

los accidentes de trafico.
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hay factores hormonales como sucede con otras enfermedades autoinmunes.

Para concienciar a la sociedad sobre el impacto de esta enfermedad se ha puesto en
marcha la campafia “Un ritmo imparable frente a la esclerosis multiple”, con la que
se busca que cualquier persona se pueda poner en la piel de quien sufre esta
enfermedad. Con la esclerosis multiple, las defensas naturales del organismo dejan
de trabajar con normalidad y dafian el sistema nervioso central, pero no se

manifiesta de igual forma, por eso es en ocasiones dificil de detectar.
PUBLICIDAD
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“La enfermedad de las mil caras”, como se la conoce precisamente por esas
diferencias en los sintomas, se asocia sobre todo con la fatiga y con la inflamacién
del nervio 6ptico, que causa problemas de visién borrosa. Otros posibles signos son
la dificultad para mover las extremidades, los temblores, la pérdida de equilibrio y
los mareos. Es por eso que los pacientes necesitan rehabilitacion, pero en el sistema
publico de salud raramente reciben toda la que precisarian.

Carmen Valls, presidenta de la Asociacion Espafiola de Esclerosis Mdltiple, ha
explicado que muchos de ellos encuentran en esa entidad el apoyo que necesitan
para sobrellevar el dia a dia. Psicélogos, rehabilitadores, neurélogos, y formadores
trabajan con el objetivo es mejorar la calidad de vida de los pacientes. De hecho, se
ha conseguido: en la Ultima década ha disminuido bastante el nUmero de pacientes
que tiene que dejar de trabajar como consecuencia de la enfermedad, aunque aun
hay un 33 % de personas que deja su empleo, frente al 64 % que lo hacia en 2007.

La mayoria de las personas diagnosticadas con esclerosis multiple son mujeres con
entre 20 y 40 afios, es decir, en edad fértil. Una de cada tres afirma que la
enfermedad influye bastante a la hora de tener o no hijos. Segun ha explicado la
neurdloga Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), a la
hora de poner un tratamiento se tiene en cuenta si las mujeres desean ser madres,
porque el embarazo se puede planificar.

Y ahora mismo vivir con esclerosis multiple es mucho mas facil que hace unos afios.
De hecho, la campafia de Merck, segln ha explicado Marisa Garcia-Vaquero, busca
promover una mejor integracién de las personas que sufren esta enfermedad, para
evitar el aislamiento social que en ocasiones sufren estos enfermos
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Experto de Vithas incide en la importancia del
abordaje multidisciplinar e individualizado para tratar
la migrana crénica

ELPERIODIC.COM - 29/05/2023
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« Un millén de personas en Espana la sufren de forma cronica, es decir, tienen dolor de cabeza
mas de 15 dias al mes

« El tratamiento requiere tratar simultaneamente los factores de riesgo potencialmente
modificables, reducir el uso excesivo de analgésicos y utilizar tratamientos sintomaticos y
preventivos adecuados

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de 3,5 millones de personas padecen de
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Tal como explica el doctor Vicente Gonzalez Felipe, neurdlogo del Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre, “es
importante realizar una distincidon entre migrafia episddica y migrafa cronica. En el primer caso, la migrana
suele durar 4 a 72 horas y puede ser intensa. Sin embargo, la migrafia es crénica cuando el paciente con
migrafa episodica va teniendo crisis cada vez mas frecuentes y llega a presentar 15 0 mas dias de cefalea al
mes durante mas de 3 meses y esta cefalea es de perfil migrafioso al menos 8 dias al mes”.

En el caso de la migrafia episddica, el dolor a menudo es unilateral, pulsatil, empeora con el ejercicio y esta
acompanado por sintomas vegetativos como nauseas y sensibilidad a la luz, el ruido o los olores, pero para el
especialista “a medida que la migrafia se va haciendo mas frecuente el caracter del dolor se hace mas sordo y
afecta a toda la cabeza, con lo que pierde las caracteristicas de la migrana episddica. Sobre ella se producen
exacerbaciones episodicas de gran intensidad”.

Abordaje psicoterapéutico

La migrafa cronica conduce a repetidas visitas a urgencias, hospitalizaciones y excesivas exploraciones
complementarias, lo que llega a afectar a la estabilidad psicoldgica, laboral y personal. “En este sentido,
-subraya el doctor Gonzalez-, es importante que el impacto sobre el funcionamiento habitual y sobre la
personalidad sea reducido también con un abordaje psicoterapéutico cognitivo-conductual para mejorar el
afrontamiento de la enfermedad y disminuir la pérdida de productividad laboral”.

Factores de riesgo

Los factores de riesgo que favorecen la evolucién a una migrafa crénica son muy diversos. Entre ellos se
encuentra la sensibilizacion de vias transmisoras del dolor en el sistema nervioso central, que conduce a una
hipersensibilidad en areas criticas en el control de la sensacion del dolor, de manera que la migraia persiste y
se vuelve resistente a los medicamentos. Para el profesional, “el mayor predictor de evoluciéon de una forma
episddica a una cronica es la frecuencia de dias de cefalea al mes mayor de 10, por lo que un tratamiento
eficaz de las crisis de migrafa es fundamental”.

Tal como explica el especialista, “otros factores de riesgo modificables son la coexistencia de depresion,
€scasos ingresos econdmicos, un uso excesivo de analgésicos, obesidad, abuso de cafeina, insomnio y otros
trastornos del suefio como el sindrome de apnea del suefio. Los factores predisponentes junto a un aumento
del numero de crisis generan una disminucion del umbral necesario para desencadenar otros ataques de
migrafa. El cerebro se vuelve susceptible y se favorece asi la cronificacion”.

Tratamiento

La migrana crénica conlleva un manejo global cuyos objetivos son reducir la frecuencia de las crisis, la
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adecuados, incluidos los bloqueos anestésicos, la aplicacion de botox vy, si precisa, pautar anticuerpos
monoclonales frente al péptido relacionado con el gen de la calcitonina (calcitonin gene related peptide,
CGRP)".

Es importante que el paciente comprenda la complejidad de su situacion y que se comprometa a un
seguimiento adecuado de las medidas farmacoldgicas y no farmacologicas que se le indiquen. “Ademas, debe
llevar un calendario de cefaleas para objetivar el seguimiento clinico. Es muy importante la individualizacion
del tratamiento sintomatico en funcién de las caracteristicas de cada paciente”, concluye el profesional.

E‘tl};ﬂ ENCUENTRO C-Eﬂ.mr.\
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La fisioterapia y pilates pueden ser muy beneficiosos para los enfermos. (Foto: Pixabay)

TRATAMIENTOS
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“La esclerosis multiple es una enfermedad cronica, autoinmune, inflamatoria,
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desmielinizante y degenerativa del sistema nervioso central. Se produce cuando el
sistema inmunoldgico ataca por error a la mielina, una capa protectora de las
neuronas que, cuando se ve afectada, hace que disminuyan o se detengan los
impulsos nerviosos, provocando los diferentes sintomas de la

enfermedad”, explica la Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

“Dependiendo de las areas del sistema nervioso central que se hayan visto
afectadas, los sintomas varian mucho de una persona a otra. Asi que casi cualquier
sintoma o signo neurolégico puede ser parte de la sintomatologia de la esclerosis
multiple. No obstante, problemas de movilidad, vision, equilibrio y coordinacion,
asi como fatiga, dolor y trastornos de sensibilidad suelen ser lo mas comunes”. Y
al igual que los sintomas, el curso y la gravedad de esta enfermedad también
puede ser muy variado. En todo caso, en un 85% de los pacientes, la esclerosis
multiple se presenta en forma de brotes, que son episodios de déficit neuroldgico
como manifestacion de las lesiones que se van produciendo en el sistema nervioso
central.

Segun estimaciones de la SEN, en Espafia, alrededor de 2.500 personas
son diagnosticadas de esclerosis multiple cada afo. La edad de inicio de la
enfermedad suele oscilar entre los 20 y los 40 anos, lo que la convierte en la
segunda causa de discapacidad mas frecuente en los adultos jovenes espafioles. Y
también es, después de la epilepsia, la segunda enfermedad neuroldgica mas
frecuente entre los jovenes espafioles.

Ademas, la esclerosis multiple es de dos a tres veces mas habitual en las mujeres
gue en los hombres y su frecuencia esta aumentando. “De acuerdo a los ultimos

; o . ~ as cookies de este Qweh seusan
registros, en los ultimos cinco afios, ha aumenta Qr;?S!&%rdﬁz%ZMrﬁ%W@em de
pacientes con esclerosis multiple. Es cierto que rRibelersis almpag-estan
implicados tanto la mejora de las técnicas diagnaéstigasyconticeedlatifaento de las
opciones de tratamiento, pero también, por causas que aun se desconocen, porque
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publicidad y analisis web, quienes
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de vida de quien la padece, sobre todo si no se tratacBRara ell&keumdiagnostico
temprano y un seguimiento adecuado de los pacigl%(gsré%uede ayudar a las
personas con esclerosis multiple a controlar los si sy a mejorar su calidad de
vida. Ademas, la adopcién de un enfoque integral y multidisciplinar, que incluya
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tratamiento farmacologico, modificaciones en el estilo de vida, terapias
complementarias y apoyo psicologico y social, también puede beneficiar
enormemente a los pacientes.

“En los ultimos afos se ha producido una auténtica revolucion en el
manejo de la esclerosis multiple y actualmente disponemos de numerosos
tratamientos que pueden modificar el curso de la enfermedad, con medicamentos
inmunomoduladores o inmunosupresores, y terapias sintomaticas que abordan
los sintomas especificos de la enfermedad. Por lo que ya son muchas las personas
afectadas que disfrutan de una buena calidad de vida”, destaca la Dra. Ana Belén
Caminero. “Aun asi, la esclerosis multiple es una enfermedad que puede
tener un impacto significativo en la calidad de vida de las personas
afectadas, especialmente en términos de discapacidad. En la SEN estimamos que
alrededor del 75% de las personas con esclerosis multiple en Espafia
experimentaran algun tipo de discapacidad en algin momento de la enfermedad”.

La discapacidad asociada a la esclerosis multiple puede manifestarse de diferentes
maneras, dependiendo de los sintomas y la gravedad de la enfermedad que
experimente cada persona. Los factores de discapacidad mas comunes son los
problemas de movilidad, debilidad muscular, fatiga, dolor, trastornos
esfinterianos, dificultades para hablar o tragar, problemas de vision y
de equilibrio, y problemas cognitivos como dificultad para
concentrarse y problemas de memoria. Ademas, la discapacidad asociada a
la esclerosis multiple puede variar a lo largo del tiempo y puede ser progresiva en
algunos casos, a medida que la enfermedad avanza.

“En los ultimos afos ha evolucionado mucho el tratamiento de la
esclerosis multiple, pero no solo farmacotog mblen desde el

00 es este sitio weh.se
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Por otra parte, la incertidumbre de la enfermedad y todos los sintomas asociados a
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“Desde 2009 se conmemora el Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, con el
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objetivo de concienciar sobre esta enfermedad y mejorar la calidad de vida de las
personas que la padecen. Confiamos que fechas como la de hoy ayuden a
sensibilizar sobre los desafios y dificultades que enfrentan las personas con
esclerosis multiple y a fomentar una mayor inclusion y apoyo hacia

ellos”, comenta la Dra. Ana Belén Caminero. “Por otra parte, tampoco hay que
olvidar que, a pesar de los avances de los ultimos afios, estamos ante una
enfermedad que aun presenta varios desafios y retos importantes. Entre ellos, esta
mejorar los tiempos de deteccion de la enfermedad, para poder iniciar
un tratamiento lo antes posible y evitar el avance de la discapacidad,
asi como mejorar la investigacion y desarrollo de nuevos tratamientos, ya que
todavia no existe una cura para la esclerosis multiple y no todos los tratamientos

son igual de eficaces para todos los pacientes”.
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La Xarxa Santa Tecla impulsa un estudi pioner
sobre I'Alzheimer a Tarragona

La Unitat de la Malaltia de I'Alzheimer ja ha estudiat 225 casos amb aquesta técnica al
Tarragonés i el Baix Penedés

Per Redaccié - 29 de maig de 2023 12:34h.

-Temps de lectura: 2 minuts

Peu de foto: La Unitat de la Malaltia de I'Alzheimer esta integrada per Elsa Puiggros, Mikel Vicente i Alfons Moral (neurolegs) i Marta

Mufioz (neuropsicologa)

Ara fa tres anys, el mes de maig de 2020, el Servei de Neurologia de la Xarxa Santa

1de3 29/05/2023, 15:12



La Xarxa Santa Tecla impulsa un estudi pioner sobre 1’ Alzheimer a Ta... https://laciutat.cat/laciutatdetarragona/xarxa-santa-tecla-impulsa-estud...

Tecla va posar en funcionament la Unitat de la Malaltia d’Alzheimer i altres trastorns
cognitius amb l'objectiu d'impulsar el diagnostic precoc¢ i el millor tractament possible

entre la poblacio afectada per malalties degenerativocognitives.

Des de la seva posada en marxa, prop de 1.500 pacients del Baix Penedés i del
Tarragoneés han estat derivats des dels serveis d’Atencié Primaria (AP) als professionals
d’aquesta unitat especialitzada per valorar cas per cas. Les dades extretes d’aquests tres anys
de servei conclouen que aproximadament un ter¢c de la poblacié amb simptomes no
pateix cap deteriorament cognitiu, un altre terc pateix deteriorament cognitiu lleu i el
terc restant sén diagnosticats d’algun tipus de demeéncia, essent la malaltia de I’Alzheimer

la predominant.

Actualment, la Unitat de la Malaltia de I’Alzheimer de la Xarxa Santa Tecla, integrada per
tres neurolegs i una neuropsicologa, en col-laboraci6 amb els professionals dels serveis
d’atencio primaria (medicina de familia, infermeria i treball social), fa seguiment a més de
1.000 pacients al Tarragones i el Baix Penedés, més de 600 dels quals reben

tractament farmacologic.

Pioners en I’estudi amb biomarcadors

Més enlla de la millora en el circuit d’atencié a les persones afectades per qualsevol tipologia de
demeéncia, la posada en marxa de la Unitat de I’Alzheimer ha significat un important salt
en el diagnostic fefaent i I’estudi de la malaltia a casa nostra. D’aquesta manera, la Xarxa
Santa Tecla és pionera a la demarcacié en I'is de biomarcadors per diagnosticar o bé descartar

d’una manera mesurable la malaltia de I'Alzheimer.

Al llarg dels tres anys de servei de la unitat s’ha procedit a diagnosticar i estudiar amb
biomarcadors un total de 225 pacients. Per a l'estudi i diagnostic de I’Alzheimer amb
biomarcadors es fa una puncié lumbar al pacient (similar a la técnica de I'anestésia epidural) i
una analisi dels nivells del liquid cefalorraquidi. A partir d’aqui es determinen els nivells de
proteines beta-amiloide i TAU, implicades en I'aparicio de la malaltia de I'Alzheimer. Segons
explica el doctor Alfons Moral, cap de Servei de Neurologia de la Xarxa Santa Tecla, “des
de fa uns mesos a més també determinem els nivells de proteina alfa-sinucleina pel diagnostic
d’'una altra malaltia, la demencia amb Cossos de Lewy, que després de I'Alzheimer és la segona

causa de demencia”.

La Unitat de la Malaltia de I’Alzheimer esta integrada per Elsa Puiggros, Mikel Vicente i
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Alfons Moral (neurolegs) i Marta Mufioz (neuropsicologa). L'evolucié i resultats dels seus
estudis amb biomarcadors han estat presentats en dues ocasions en congressos de la Sociedad

Espafiola de Neurologia i, en 'ambit internacional, a la International Neuropsychological Society.

Sandra Redaccié Pérez
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A La esclerosis afecta mas a las mujeres que a los hombres larazon / Dreamstime

H. DE MIGUEL @ f ,

Qreada: 30.05.2023 09:33
Ultima actualizacién: 30.05.2023 09:33

En los ultimos cinco afios ha aumentado cerca de un 20 por ciento el nimero
de pacientes con esclerosis multiple. La EM es una enfermedad
autoinmunitaria que afecta al cerebro y la médula espinal. Presenta multitud de
sintomas y durante su evolucion puede provocar deterioro neurolégico y motor.
Afecta mas a las mujeres que a los hombres y se diagnostica con mayor
frecuencia entre los 20 y 40 anos de edad.

En nuestro pais la padecen unas 55.000 personas y cada aiio se diagnostican
2.500 nuevos casos, 1o que la convierte en la segunda causa de discapacidad y la
segunda enfermedad neurologica mas frecuente en los adultos jovenes
espanoles seguin datos la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). También es,
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La importancia de los especialistas en
enfermedades neuroldgicas en un pais que
envejece rapidamente

El envejecimiento de la poblacion en Espafia se suma a la necesidad de
expertos en enfermedades como el Parkinson o la epilepsia

Espana necesita profesionales dedicados a las enfermedades neuroldgicas (Getty Images/iStockphoto)

f ¥ © ®

ALEX SUAREZ FONT
29/05/2023 07:30

Las ciencias de la salud se enfrentan a un gran desafio en el siglo XXI:
descifrar y tratar las enfermedades neuroldgicas, una rama especialmente
amenazante en un pais como el nuestro. Espafna esta en clara tendencia de
envejecimiento de la poblacion -la mas afectada por estos problemasde X
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133,5% (133 personas mayores de 64 afios por cada 100 menores de 16).

Ambos factores hacen que la investigacion de las enfermedades
neurolodgicas y la necesidad de formar profesionales que se dediquen a su
tratamiento sea un asunto de maxima importancia, especialmente si se
tiene en cuenta que en 2050 Espaiia sera el segundo pais mas envejecido del
mundo, solo por detras de Japén (INE).

x

2de 10 29/05/2023, 12:28



La importancia de los especialistas en enfermedades neuroldgicas en ... https://www.lavanguardia.com/vida/formacion/20230529/8994577/im...

Siete millones de personas sufren enfermedades neurolégicas en Espafa (Resat Dongel)

Ademas, aunque pueda parecer que las enfermedades neuroldgicas sean
minoritarias, en Espafia ya son mas de siete millones de personas las que las
padecen. La situacion mundial es incluso mas alarmante, con
practicamente un tercio de la poblacion mundial bajo un diagnostico de
este tipo de dolencias, segun informa la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS).

El Parkinson es la enfermedad neuroldgica mas extendida del mundo, con
siete millones de pacientes y 150.000 sdlo en Espana, segun ha revelado en
su ultimo informe la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN). Por otro lado,
la OMS advierte de que la prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado
en los ultimos 25 anos.

De hecho, la falta de enfermeras y otros profesionales especializados en
como tratar a personas que sufren Parkinson se ha convertido en una de las
grandes reclamaciones de las unidades que se dedican a ello en los grandes
hospitales espanioles.

x
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enfermedades como el Parkinson

Aunque todas estas enfermedades mayoritariamente se diagnostican a
personas mayores, también se pueden dar en nifios: l1a epilepsia es la
enfermedad neuroldgica mas frecuente entre los mas pequefios, con mas de
100.000 casos diagnosticados en Espafia, del total de 400.000 afectados,
segun datos de la SEN.

Se necesitan profesionales especializados en enfermedades como el Parkinson (Getty Images/iStockphoto)

x
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mayores de 65 afios, lo que supone que un 3% de la poblacion espafiola
padecera epilepsia en algin momento de su vida.

Sin embargo, Juan José Poza, coordinador del Grupo de Estudio de
Epilepsia de la Sociedad Espafiola de Neurologia, recuerda que “padecer
una convulsion no significa que se padezca epilepsia” y que “hasta el 10% de
la poblacion tendra una convulsion a lo largo de la vida”, por lo que los
problemas neuroldgicos afectan a millones de personas.

El envejecimiento de la poblacion agrava el problema de las enfermedades
neurologicas

x
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capacitado. Una formacion de calidad es totalmente necesaria para poder
entrar en el campo de batalla de las enfermedades del cerebro, una lucha
que necesita a todos los voluntarios posibles.

El envejecimiento de la poblacién agrava el problema de las enfermedades neuroldgicas (Gorodenkoff
Productions OU)

El Master en Neurologia Clinica de la SEN podras adquirir los
conocimientos y habilidades necesarios en las principales areas del

departamento: enfermedades cerebrovasculares, trastornos del
b ¢
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otros.

Si quieres especializarte en los trastornos mentales asociados con el sistema
nervioso, y muscular, mediante técnicas clinicas e instrumentales de
estudio, diagnostico y tratamiento, de diversas patologias, como lo son la
epilepsia, el Alzheimer, los accidentes cerebrovasculares, Parkinson, entre
muchos otros que desencadenan problemas en las funciones motoras, del
habla o del aprendizaje, de la percepcion o estado de animo te interesara el
Master experto en neurologia mas master experto en neuropsicologia.

Otro campo de especializacion te lo ofrece el Master en neuroanatomiay
neurologia funcional mas master en neuropsicologia clinica, donde
estudiaras en profundidad la anatomia de todo el sistema nervioso, desdel x
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hemisferios y la corteza cerebral.

Master en Neurologia Clinica de 1a SEN (Online y con Titulo Propio) -
EDITORIAL MEDICA PANAMERICANA

Master experto en neurologia mas master experto en neuropsicologia -
ESCUELA DE POSTGRADO DE MEDICINA Y SANIDAD

Master Experto en Neuropsicologia + Master Experto en Neurologia -
INSTITUTO DYN

POSTGRADO EXPERTO EN NEUROLOGIA - ESCUELA DE
POSTGRADO DE PSICOLOGIA Y PSIQUIATRIA

Master experto en neurologia mas master experto en neuropsicologia -
ESCUELA CLINICA Y DE CIENCIAS DE LA SALUD

Master en neuroanatomia y neurologia funcional + master en
neuropsicologia clinica - ESCUELA DE POSTGRADO DE PSICOLOGIA Y
PSIQUIATRIA

Diploma de Especializacion en Neurologia - ELBS - ESCUELA DE
LIDERAZGO

x
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La tecnologia no cambia la estructura del
cerebro, pero si la forma que tiene de
utilizar sus recursos

@ LUCIA CANCELA
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Varias personas graban un concierto con su mévil en el festival de Coachella. CAROLINE BREHMAN | EFE

Varios expertos en neurociencia analizan el impacto del progreso en las
neuronas: mas conexiones dedicadas a organizar la informacion y menos
destinadas a la memoria

28 may 2023 . Actualizado a las 05:00 h.
0 f L 4 Comentar - 0

E n funcion del nivel al que se atienda, «el cerebro humano tiene muchas cosas
de especial». En materia de desarrollo y sobre como ha evolucionado, lo mas
destacable son las células madre que posee. «No es que sean especiales, sino
gue hay mas cantidad de tipos que en otras especies». Quién habla es Victor
Borrell, investigador Cientifico de CSIC, director del grupo Neurogénesis y
Expansién Cortical de la Universidad Miguel Hernandez, que afiade: «Estas son
las responsables de producir todas las neuronas que tendremos en la edad
adultay. Para ello, se lleva a cabo un proceso de divisién celular, controlado por
genes regulados mediante mecanismos moleculares. «Esto de por si es particular

en el ser humano», cuenta el investigador.

Precisamente, estudios recientes en los que se ha comparado al ser humano
moderno con el neandertal muestran «pequefios cambios que hacen que el
desarrollo cerebral y lo que hacen las células madre sea diferente», indica el
experto. Una ligera evolucion con una consecuencia muy importante. ¢ A qué nivel?
«Se producen menos errores cromosomicos v aenéticos. lo aue se traduce en
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tenemos una corteza mas grande», responde.

cerebro no es una suma de partes, sino una combinacién. Solo que hay
determinadas funciones ubicadas, esencialmente, en unas regiones. Este es el
casoy, precisa el investigador. Aqui se producen una serie de circuitos, «de
intercambios de informacion» que son muy relevantes en cuanto a la inteligencia o
caracter de la persona.

El tamano de la corteza cerebral: un rasgo de éxito

La corteza no siempre tuvo el tamafo actual, «sino que fue aumentando». «Eso lo
sabemos por el registro fosil, donde vemos que los animales mas antiguos, extintos
0 no, de hace millones de anos tenian el volumen craneal mucho mas pequefio
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y esto ha sido muy importante para que podamos desarrollar mas nuestra
inteligencia», detalla el director de grupo.

El equipo de investigacion de Victor Borrell ha descubierto que este crecimiento se
debiod, en buena medida, al gen MIR3607, que pertenece a la familia de los
microRNAs, los cuales actuan como «directores de orquesta», regulando la
actividad de otros. En este caso, el MIR3607 «interfiere o perjudica en que los
genes normales generen su proteina. En este caso es una ventaja, porque el gen
entorpece la sintesis de una proteina que frena o limita la proliferacion de la
division celular. Asi, si yo inactivo un freno, lo que hago es acelerary, precisa. En
resumidas cuentas, consigue que proliferen las células madre de la corteza para
gue estas generen mas neuronas y con ella crezca en tamafno. Lo mas destacado
para el experto «es que descubrimos que todos los embriones de especies con el
cerebro grande, como el ser humano, pero también los primates o los carnivoros
como el gato, tienen este microRNA», detalla. En ellos también favorece dicha
proliferacién.

Para que el cerebro llegue hasta este punto han tenido que pasar cientos de miles
de anos. ¢ Puede la tecnologia afectar de cara a un futuro? Como buen
cientifico, Victor Borrel mantiene sus dudas, sin embargo, vaticina: «Esta claro que
la luz de las pantallas, en particular la azul, es muy energética y agresiva para
nuestros o0jos. Al ser asi, nos manda mucha energia que después sera transmitida
por las células de nuestros ojos hacia el cerebro», describe el director del grupo,
que afiade: «Ese exceso luminico puede derivar en un exceso de actividad
neuronal. Al igual que sabemos que un flash de luz puede hacer entrar en
epilepsia, la luz de las pantallas no puede ser muy beneficiosa, si acaso,
podriamos decir que es perjudicial en algun aspecto». Establecer en cuales es mas
complicado, con todo reconoce estar seguro de que tendra efectos en el cerebro:
«No me extrafiaria nada».

Diferencias entre especies

¢, Por qué el humano desarroll6 lenguaje, cultura o arte? Hay varias cosas para
explicar la diferencia de cerebros entre especies. Lo primero se denomina el
estudio comparativo del sistema nervioso: «Cuando lo analizamos vemos que, por
un lado, es una cuestion de cantidad de neuronas que hay en la corteza cerebral»,
detalla Diego Redolar, doctor en Neurociencias, profesor de Neuropsicologia en la
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Hay animales cuya corteza cerebral es totalmente lisa, mientras que la humana
esta muy arrugada. «Si la desplegamos, ocuparia un metro cuadrado de volumen.
Por lo que la evolucion ha doblado el tejido sobre si mismo para evitar ir con una
cabeza de ese tamafoy, precisa. De esta forma, ocupa menos espacio pero
alberga mas neuronas.

En la corteza cerebral se diferencian tres tipos de regiones: las sensoriales,
dedicadas a la percepcion; la corteza auditiva, olfatorio o somatosensorial,
dedicadas a las modalidades sensoriales; y, por ultimo, las areas motoras,
empleadas para programar y poner en marcha el movimiento. «<En suma
—continua contando Diego Redolar— tenemos tres grandes areas de asociacion
polimodal, vinculadas con las funciones cognitivas subjetivas». En esta linea, al
estudiar los animales con mayores capacidades cognitivas, como los delfines o los
bonobos, «vemos que tienen mas areas de asociacion que otros animales. Lo que
nos puede dar una segunda explicacion a la capacidad cognitiva», afiade el
profesional.

La lista continua con el lenguaje, aunque este requiera una explicacion diferente
pues gana en complejidad. «Depende de unas regiones que la mayor parte de
personas tenemos en el hemisferio izquierdo. En la parte anterior esta el area de
Broca y en la posterior, el area de Wernicke. La mas anterior esta involucrada en
la produccion del lenguaje, mientras que la posterior, en la compresidény, detalla
Diego Redolar. Ambas solo observadas, hasta el momento, en cerebros humanos.

Aun con el paso de los afos y los cambios que ha vivido el ser humano, el cerebro
es una estructura que se mantiene intacta desde los comienzos. «En nuestra
especie no ha habido cambios a nivel evolutivo porque para que eso suceda se
necesitan miles y miles de afos, algo que no es posible en el tiempo que el homo
sapiens lleva en la tierra», declara el profesor de la UOC. Por el contrario, existen
alteraciones vinculadas a la plasticidad cerebral: «No solo es que las haya, sino
que estamos viendo que se estan acelerando mucho». Por ello, no es posible
hablar de cambio estructurales, pero si funcionales. En concreto, «la presiéon
ambiental esta haciendo que las neuronas funcionen de una forma diferentey,
precisa Redolar.
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Mas neuronas para los dedos pulgar e indice

De hecho, se conocen varios cambios que ya se estan produciendo. El primero y
mas evidente: el empleo y manejo de las manos. El cerebro contiene una especie
de mapa estable, «una representaciéon de todas las partes de nuestro cuerpo en la
corteza motora y somatosensorial», explica Diego Redolar. Ahi se observa como
cada una tiene destinadas un conjunto de neuronas encargadas de un movimiento
en concreto. A raiz del uso de la tecnologia, «la representacion del dedo pulgar
e indice ha aumentado», precisa el profesor de la UOC. «Esto quiere decir que
los utilizamos mas, y al usarlas mas, el sistema nervioso le dedica mas neuronas»,
explica el experto que aclara que no se trata de un cambio evolutivo, «sino por
experienciay.

Si bien es dificil adivinar qué sucedera en el futuro, Diego Redolar no duda de que
la tecnologia «hara que tengamos diferentes maneras de procesar la informacion».
Ahora solo queda ver si seran mejor o peor.

Juan Casto Rivadulla, catedratico de Fisiologia, vicepresidente de la Sociedad
Espaiola de Neurociencia y profesor de la Universidad de A Corufia (UDC)
coincide en esta vision: «El cerebro esta cambiando continuamente en funcion de
lo que hacemos. Es muy plastico y se adapta a lo que se enfrenta. Asi, si hay una
zona que utilizamos mucho, tiende a crecer», explica el neurocientifico. Por eso,
sefala que es normal que, si utilizamos con mayor frecuencia los dedos de las
manos, «el area del cerebro que se encarga de controlar el pulgar esta
aumentada».

Menos capacidad de memoria

La disposicion continua de informacién ha llevado a que la memoria sea otra de
las grandes afectadas: «Es uno de los casos que mas estamos viendo», reconoce
Redolar. Antes, la informacion era mas limitada y cuando alguien encontraba lo que
necesitaba «tenia la necesidad de memorizar porque no se sabia cuando podria
acceder a ello de nuevo». Ahora sucede todo lo contrario. Basta con dar dos clicks
para hallar millones de resultados. Asi que el orden de prioridades ha cambiado:
«Lo que nos interesa es diferenciar cual es la informacion correcta y saber manejar
mucha cantidad. Esto significa que la manera de funcionar de nuestro sistema

cognitivo esta cambiando porque le estamos dando mas importancia a una cosa
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sonar mal, pero que en realidad no conlleva un deterioro, solo un cambio en el
modo de operar: «El cerebro se adapta, y todo esto pone énfasis en lo bueno que
resulta al habituarse a un medio cambiante», detalla.

Esta cuestion la observan, algunos estudios, en la generacion de nativos
digitales, de quienes se sospecha que puedan tener menos conexiones en las
zonas del cerebro dedicadas a la memoria y mas en aquellas que gestionan las
informaciones entrantes. Un hecho que tendria sentido si se tiene en cuenta la
cantidad de datos a los que una persona se expone cada dia. Con todo, el profesor
y catedratico de la UDC se muestra esceéptico y recuerda que estas conclusiones
no estan completamente probadas: «Hay que cogerlas con mucho cuidado porque
los estudios que miden la cantidad de neuronas en una zona son de resonancia
magneética. Se hacen en unas condiciones experimentales muy concretas que
dificilmente son equiparables a la vida realy, detalla.

Aunque reconoce que la tendencia puede ir en este camino, pide prudencia.
«Puede ser que haya una parte de nuestra memoria que utilicemos menos porque
tengamos mas acceso a informacion, pero, a la vez, esto puede provocar que
utilicemos mas otras zonas que nos permitan relacionar todos esos elementos»,
aclara.

Los consejos de un neurdlogo para cuidar la memoria
CINTHYA MARTINEZ

Orientacion espacial y el avance del GPS

La ubicacién en el espacio ya no es lo que era. Antes, bastaba con un mapa,
pero el GPS lleg6 para quedarse. Y, de nuevo, lo que no se utiliza, se aparta.
«Cuando el GPS no existia, su tarea la hacia el hipocampo, el cual es critico para
el aprendizaje espacial», cuenta Redolar. En un estudio elaborado por Eleanor
Maguire en los taxistas londinenses, «se vio que tenian el hipocampo,
especialmente el derecho, mucho mas grande es porque lo usan con mayor
asiduidad para orientarse en el espacio», precisa. Asi, si las personas dejan de
emplear gracias (0 en desgracia) a las nuevas tecnologia, «pierde volumen porque
la neurogénesis deja de ser tan alta», aclara el neurocientifico. Esto se traduce en
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Atencion, libros y moviles

La sustitucion de libros por pantallas también puede contribuir a disminuir el
tiempo de atencion. «Cuando se usa el cerebro para una actividad determinada,
con el tiempo, lo va haciendo mejor. En cambio, si no leemos, nos costara mas
ponerlo en practica», explica el profesor de la UOC. Las consecuencias no son
inmediatas, sino que se podran ver en el futuro: «Nos estamos acostumbrando a
un contenido corto como el que se ve en Twitter o Instagram, pero no a
informaciones mas largas. Esto si puede ser un problemay, destaca el
neurocientifico.

Y para los que leen, el eterno debate: ¢ en digital o en papel? Parece ser que lo
mas efectivo es inclinarse por la ultima opcidon: «No por el hecho de la iluminacién
de las pantallas, que de por si tiene sus problemas, sino por la forma de leer.
Cuando tienes un libro, te haces un mapa conceptual de lo que tienes delante, pero
cuando lees en digital, recibes la informacion pagina a pagina y es mas dificil
elaborar esta estructuray, declara el neurocientifico. En este punto, el problema es
para el hipocampo. «Es quién se encarga de la memoria mas semantica, la que
nos permite adquirir esa informacion y para ello, necesita el mapa conceptual. De
hecho, si lo haces, se vuelve mucho mas facil», precisa Diego Redolar.

Ejemplos como los relacionados con la atencidén muestran cdmo el cerebro utiliza
las herramientas que tiene disponibles: «Hay estudios que observan que la
capacidad de contraccion disminuye porque tenemos mas estimulos. Es cierto
porque cada vez nos exponemos a mas informacion», precisa el vicepresidente de
la Sociedad Espainola de Neurociencia. Antes, una persona se leia el libro entero o
un gran numero de paginas, «y ahora se buscan pildoras de contenido mas
pequefnas o concretas». Un hecho que demuestra que no ha cambiado la forma de
funcionar del cerebro, «sino la manera de emplear sus recursosy, precisa.

Volver a concentrarnos como antes de los smartphone: «<Miramos el ==
|

movil cada cinco minutos y lo desbloqueamos unas 50 veces»
LAURA MIYARA

La luz de las pantallas, un cronodisruptor
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Antano, la luz natural regulaba la actividad. El sol era el despertador por excelencia
lo que ayudaba a mantener unos ritmos circadianos en perfecto estado. Sin
embargo, la luz artificial los ha puesto patas arriba. «Los humanos tenemos un
ritmo biolégico de unas 24 horas aproximadamente. Esto es muy importante
porque hay una serie de neuronas que solo se liberan por la noche», precisa
Redolar. Para ello, el cerebro debe saber en qué momento del dia vive, una
informacién que recibe, en parte, de la luz. «El nicleo supraquiasmatico, que se

encuentra en el hipotalamo, recoge informacién del entorno gracias a la retina. Asi
sabe cuando es de dia o de noche lo que le permite llevar una cronorregulaciony,
detalla.

Una funcién que se puede alterar, sobre todo, por el uso que da a la iluminacion.
«Se ha visto que no todas las frecuencias luminicas son iguales. Las células
ganglionares, que utilizan un pigmento llamado melanopsina, se activan mediante
unas longitudes de onda concretas», precisa. El experto se refiere a las luces
azuladas, como las que se emplean en las pantallas de ordenadores, tablets o
moviles. «Si estamos en casa con luz calida, sin utilizar este tipo de tecnologia, los
ritmos circadianos parecen no afectarse. Sin embargo, si nos vamos a dormir,
encendemos el movil a las once de la noche, ahi si pueden alterarsey, indica el
profesor de la UOC.

Para Casto Rivadulla, el problema principal con el uso de pantallas lo protagonizan
los adolescentes: «Hay una dificultad enorme con la tecnologia, y no por la luz,
sino por el hecho de que estén hasta la madrugada hablando por los chats sin
dedicar el tiempo suficiente a dormir. Seria igual de malo si estuviesen haciendo
crucigramas, pero eso no se hacey, explica. Para el profesor de la UDC, el limite a
las pantallas solo tiene sentido si el uso es exagerado: «Los estudios que conozco
que dicen que las pantallas son dafinas para los nifios tienen muy poca base. Otra
cosa es el numero de horas que puede estar delante», aclara. Si el ocio con

tecnologia excede lo recomendado «puede suponer que no pase el tiempo
suficiente socializando con otros menores o haciendo cosas que requieren
coordinacidon motora, lo que si debe estar presente para desarrollarse», destaca.

El doctor David Ezpeleta, secretario de la Sociedad Esparfiola de Neurologia,
también se muestra critico con su uso: «En el 2020, se publicé un dato demoledor
en la revista JAMA Pediatrics, de un trabajo que estudio6 a nifios en edad
preescolar», cuenta. La investigacion comparaba a un grupo de menores que
hacian un uso excesivo, «el famoso fendmeno que se conoce como chupete
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Academy of Pediatrics, «demostré una alteracién en la organizacién
microcerebral estructural y en la mielinizacién de la sustancia blanca, lo que
afectaba a zonas del lenguaje e implicadas en las habilidades de alfabetizacion
emergentey, cuneta el doctor. Conclusiones que, para él, son suficientes para estar
alerta.

Ocio sedentario

El movimiento en todas las edades es tan importante para el cerebro, como para
el corazdn. «Somos animales motores. La funcion del sistema nervioso es el
movimiento, porque cualquier respuesta que demos ante un estimulo lo involucray,
detalla el neurocientifico. Por ello, la coordinaciéon motora resulta imprescindible
para el desarrollo del sistema nervioso. Asi, el experto indica que se sabe que solo
hay dos acciones que funcionan para un buen funcionamiento de esta estructura:

«El suefio y el ejercicio fisico». Toda actividad que los desplace es, de lejos,
perjudicial.

En este sentido, el doctor Ezpeleta recuerda la importancia de evitar el
sedentarismo: «El ejercicio es el principal factor neurogénico. Su falta implica una
mayor posibilidad de estar expuesto a pantallas, de aumento de peso y de no
beneficiarse de todo lo que aporta como es el aumento del flujo sanguineo cerebral
o la liberacion de factores del crecimiento nervioso, entre otros», describe el
neurdlogo.

No es de extraiar, por lo tanto, que no moverse se considera un factor de riesgo
«cuando un paciente viene a consulta con migrafa o deterioro cognitivo ligero
porque ha tenido un ictus, se les recomienda la practica de ejercicio moderadoy,
relata. Las consecuencias de no hacerlo son de sobra conocidas.

Nazareth Castellanos, neurocientifica: «Fl intestino influye en el
aprendizaje, por eso es importante que la dieta sea sana durante la
infancia»

LUCIA CANCELA
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Farmacos en ensayo y
una posible vacuna,
oportunidades contra la

esclerosis multiple

vacuna

Ayer, 11:23

Califica esta nota

KKK

Barcelona, 29 may. Nuevos farmacos en las ultimas fases de ensayos que pueden frenar el avance de la esclerosis multiple (EM) y una
posible vacuna que dificulte la infeccion por el virus Epstein-Barr son las nuevas "ventanas de oportunidad" para cambiar el paradigma
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de esta enfermedad neurodegenerativa.

Asi lo ha explicado este lunes el director del Centro de Esclerosis Multiple de Cataluia (CemCat), Xavier Montalban, en una jornada
organizada junto con la Fundacion Esclerosis Multiple (FEM) con motivo del dia mundial de esta enfermedad, que se celebra cada 30
de mayo.

La EM es una enfermedad autoinmunitaria que afecta al cerebro y la médula espinal; presenta multitud de sintomas y durante su
evolucion puede provocar deterioro neuroldgico y motor. Afecta mas a las mujeres que a los hombres y se diagnostica con mayor
frecuencia entre los 20 y 40 afios de edad; en Espafa la padecen unas 47.000 personas, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

Montalban ha destacado que en los ultimos 20 afios ha mejorado de forma "clara y ostensible" el abordaje de la enfermedad y la calidad
de vida de los pacientes, si bien es una enfermedad que aun no se puede curar.

En todo caso, ha indicado que se esta llevando a cabo "un esfuerzo muy considerable" en farmacos inhibidores de BTK (Tirosina
Quinasa de Bruton), una pequefia molécula selectiva potencialmente capaz de penetrar en el cerebro, protegerlo y modificar el curso de
la discapacidad.

Ha destacado que actualmente estan en marcha 11 ensayos de farmacéuticas en fase Il y que se esperan los primeros resultados de
uno de ellos para finales del presente afio.

Otra de las principales vias de trabajo es explotar las posibilidades del virus Epstein-Barr, el que provoca mononucleosis y que se ha
comprobado que es "condicion sine qua non" para desarrollar esclerosis multiple.

Pero la infeccién por este virus no quiere decir que luego aparezca la esclerosis: "El 95 % de las personas tienen una infeccién por
Epstein-Barr durante la vida y solo unos cuantos, pocos, van a sufrir esclerosis”, ha destacado Montalban, que es también jefe del
Servicio de Neurologia del Hospital Vall d’Hebron.

A partir de este virus, los investigadores estan estudiando si seria posible disefiar una vacuna para administrarla en nifios, antes de la
primera infeccién, que pueda disminuir el riesgo de infeccidon o de gravedad, y observar si también sirve para prevenir la EM.

Como la mayoria de enfermedades, la EM tiene una parte de predisposicion genética, pero también hay factores de riesgo para
desarrollar la enfermedad y tener peor prondstico que una persona puede controlar, como el tabaco, la hipertension, la obesidad, la
diabetes, dormir mal, golpes en cabeza o déficit de vitamina D. EFE

jfc/mglijlp
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La esclerosis multiple afecta a 55.000
personas en Espana, 3 de cada 4 son mu-

jeres

55.000 personas tienen esclerosis multiple (EM) en Espafia, una enfermedad neuroldgica,

autoinmune y cronica que se diagnostica principalmente en mujeres entre los 20 y 40 afos.

COMPARTIR
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30 de mayo, Dia Mundial de la Esclerosis Multiple (EM)

¢ Se le conoce como “la enfermedad de las mil caras” puesto que se manifiesta de
formas muy diferentes en cada persona siendo diversos sus sintomas asi como
su evolucion

¢ Los avances cientificos han permitido que las personas con EM hoy puedan
disfrutar de una vida cada vez mas parecida a no tener la enfermedad

¢ Merck, con el aval de AEDEM-COCEMFE, impulsa la campafa “Un ritmo
imparable frente a la esclerosis multiple” para visibilizar y concienciar al
publico general sobre la existencia e impacto de esta enfermedad

Madrid, 25 de mayo de 2023 — 55.000 personas tienen esclerosis multiple (EM) en
Espafa, una enfermedad neuroldgica, autoinmune y cronica que se diagnostica
principalmente en mujeres entre los 20 y 40 afios!, y que constituye la segunda causa de
discapacidad en adultos jovenes en nuestro pais®. Para darle visibilidad, con motivo del Dia
Mundial de la EM (30 de mayo), la compafia de ciencia y tecnologia Merck, con el aval de la
Asociaciéon Espafiola de Esclerosis Multiple (AEDEM-COCEMFE), impulsa la campafa ‘Un
ritmo imparable frente a la Esclerosis Multiple’, una iniciativa que tiene el objetivo de
concienciar a la sociedad sobre la existencia e impacto de esta enfermedad, asi como
desmitificarla para que las personas con EM puedan disfrutar de una vida plena.



caras” puesto que se manifiesta de manera diferente en cada persona, variando sus

sintomas y evolucion. Se asocia con sintomas muy diversos, siendo el mas comun la fatiga y
la neuritis 6ptica (inflamacién del nervio 6ptico por la que el paciente tiene problemas de
vision). Otros posibles signos son la dificultad en la movilidad de las extremidades, las
alteraciones sensitivas, los temblores, la pérdida de equilibro o los mareos, entre otros.

“En Merck sabemos que las personas que conviven con esta patologia experimentan una
gran carga fisica y emocional derivada de la incertidumbre que les genera no saber como
sera su vida a partir del diagnéstico. En este sentido, todos podemos ayudar a reducir esta
carga promoviendo una mejor integraciéon de las personas con EM, conociendo la
enfermedad y desmitificAndola. Por eso, con campafias como ‘Un ritmo imparable frente a la
esclerosis multiple’ fomentamos la conversacion alrededor de la enfermedad y evitamos asi
el aislamiento social de este colectivo”, sefiala Marisa Garcia-Vaquero Donaire, directora
de Market Access & Patient Advocacy de Merck en Espana.

En palabras de Pedro Cuesta, presidente de la Asociacion Espafola de Esclerosis
Multiple, “es importante apoyar iniciativas como esta para dar visibilidad a las personas con
esclerosis multiple, acercar a la sociedad coémo es su dia a dia y cuales son sus necesidades.
Hay que mostrar especialmente los sintomas para trabajar en el desarrollo de enfoques
personalizados y adaptados a la situaciéon de cada persona”.

Asi impacta la EM en la vida de las personas

Segun el estudio “Aproximacién psicosocial a las personas con esclerosis multiple para
conocer sus necesidades y deseos en Espafia” (“AprEMde”)?, publicado en 2020, el 33% de
las personas con esclerosis multiple afirma que la enfermedad influye bastante o totalmente
a la hora de tomar la decision de tener hijos. La EM afecta mayoritariamente a mujeres en
edad fértil, por lo que es muy frecuente que quieran formar una familia. Actualmente, y
gracias a los avances, esta enfermedad no es un impedimento para ejercer la maternidad,

siendo posible planificar el embarazo.

Aungue no existe cura para la enfermedad podemos controlarla mejor, permitiendo a los
pacientes tener una vida cada vez mas normalizada. Esto les aporta la capacidad de tomar
decisiones respecto a ambitos importantes de su vida, como la de poder formar una familia,
seguir trabajando y disfrutar de su tiempo libre. Hay que explicarles que el prondstico de una
persona diagnosticada hoy no tiene nada que ver con el de alguien a quien se le detectaba
hace 15 afos”, explica la Dra. Ana Belén Caminero, jefa de la seccion de Neurologia
del Complejo Asistencial de Avila y coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).



trabajar por los sintomas derivados de la enfermedad. Aunque hay que continuar mejorando

en su integracioén, son cifras alentadoras puesto que un 33% de las personas con EM en
2018 dejaba su empleo frente al 64% que lo hacia en 2007.

Por su parte, Carmen Valls, gerente de la Fundacion Esclerosis Multiple Madrid
(FEMM), asegura que “es esencial que la sociedad sepa en qué consiste la esclerosis
multiple y, sobre todo, que tenga informacion desde fuentes fiables y contrastadas, porque
también hay mucho estigma alrededor de la EM. En ocasiones, hay que desdramatizar la

enfermedad para que las personas recién diagnosticadas no sufran en ese momento”.

Como parte de esta campafa de concienciacién, Merck ha organizado junto a Cadena Dial el
primer concierto “UnicXs” por la EM (#DialConLaEM), que tendra lugar el 30 de mayo,
a las 20.00 h., en el teatro Nuevo Albéniz en Madrid y contara con la actuacion de artistas
reconocidos en nuestro pais como Carlos Baute, Ana Guerra, Agoney y Antonio José, entre
otros.

Referencias:
1. ¢Qué es la Esclerosis Mdultiple?, CONLAEM. Disponible aqui.

Aproximacion psicosocial a las personas con esclerosis multiple para conocer sus necesidades
y deseos en Espafna (“AprEMde”), promovido por la Universidad Francisco de Vitoria (UFV)
con la colaboracion de la asociacion de pacientes Esclerosis Multiple Espafia (EME) y la
Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN), avalado por el Real Patronato sobre Discapacidad
del Ministerio de Derechos Sociales y Agenda
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Las ciencias de la salud se enfrentan a un gran desa

descifrar y tratar las enfermedades neurologicas, ur

especialmente amenazante en un pais como el nue

clara tendencia de envejecimiento de la poblacion -

estos problemas de salud-, ya que segun los Gltime

Nacional de Estadistica (INE), el afio pasado se disp

maximo de envejecimiento del 133,5% (133 person.

afos por cada 100 menores de 16).

Ambos factores hacen que la investigacion de las e

neurologicas y la necesidad de formar profesionale

su tratamiento sea un asunto de maxima importanc

se tiene en cuenta que en 2050 Espafia sera el segu

envejecido del mundo, solo por detras de Japon (IM

__ Eltratamiento de un paciente con Parkinson incluye rehabilitacion fisica para ayudar a

retrasar la progresion de los sintormas motores

€ Resat Dongel

Ademas, aunque pueda parecer que las enfermedades neurologicas

sean minoritarias, en Espafia ya son mas de siete millones de personas

las que las padecen. La situacion mundial es incluso mas alarmante,

con practicamente un tercio de la poblacion mundial bajo un

diagnéstico de este tipo de dolencias, segun informa la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS).

Los espafioles estan usando esta

nueva app de IA para ganar
36,750€ al mes

Publicidad = Al News

El Parkinson es la enfermedad neurologica mas extendida del mundo,
con siete millones de pacientes y 150.000 solo en Espania, segln ha

revelado en su ultimo informe la Sociedad Espanola de Neurologia
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De hecho, la falta de enfermeras y otros profesiona
en como tratar a personas que sufren Parkinson se
una de las grandes reclamaciones de las unidades ¢
ello en los grandes hospitales espafioles.

Se necesitan profesionales especial
enfermedades como el Parkinson

Aungue todas estas enfermedades mayoritariamen:
personas mayores, también se pueden dar en nifios
enfermedad neuroldgica mas frecuente entre los m
mas de 100.000 casos diagnosticados en Espafia, de
afectados, segln datos de la SEN.

L Se necesitan profesionales especializados en enfermedades como el
© Getty Images/iStockphoto

La entidad destaca que cada afio se diagnostican el
20.000 nuevos casos de esta enfermedad, principall
personas mayores de 65 anos, lo que supone que u
poblacion espaiola padecera epilepsia en algun mc

Sin embargo, Juan José Poza, coordinador del Grupo de Estudio de
Epilepsia de la Sociedad Espariola de Neurologia, recuerda que
"padecer una convulsion no significa que se padezca epilepsia” y que
"hasta el 10% de la poblacién tendra una convulsion a lo largo de la
vida", por lo que los problemas neurolégicos afectan a millones de
personas.

El envejecimiento de la poblacién agrava el
problema de las enfermedades neuroldgicas

El avance de las enfermedades neurologicas y la falta de profesionales
para investigarlas y tratarlas ha generado una espiral que demanda
mas personal capacitado. Una formacion de calidad es totalmente
necesaria para poder entrar en el campo de batalla de las
enfermedades del cerebro, una lucha que necesita a todos los

voluntarios posibles.

= Danos tu opinion
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Experto de Vithas incide en la importancia del
abordaje multidisciplinar e individualizado para
tratar la migrana cronica

Fuente: Agencias

Un millédn de personas en Espafa la sufren de forma crdénica, es decir,
tienen dolor de cabeza mas de 15 dias al mes

El tratamiento requiere tratar
simultaneamente los factores de riesgo
potencialmente modificables, reducir el uso
excesivo de analgésicos y utilizar tratamientos
k ‘ sintomaticos y preventivos adecuados

e Segun datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia

(SEN), mas de 3,5 millones de personas padecen de
migrafa en Espafa, de los cuales, casi un millon la sufren de forma
cronica, es decir, tienen dolor de cabeza mas de 15 dias al mes.

Tal como explica el doctor Vicente Gonzalez Felipe, neurdlogo del Hospital
Vithas Valencia 9 de Octubre, "es importante realizar una distincion entre
migrafa episoédica y migrafa cronica. En el primer caso, la migrafa suele
durar 4 a 72 horas y puede ser intensa. Sin embargo, la migraia es
cronica cuando el paciente con migrafa episoddica va teniendo crisis cada
vez mas frecuentes y llega a presentar 15 o mas dias de cefalea al mes
durante mas de 3 meses y esta cefalea es de perfil migrafioso al menos 8
dias al mes".

1de4 29/05/2023, 12:48
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En el caso de la migrafia episddica, el dolor a menudo es unilateral,
pulsatil, empeora con el ejercicio y esta acompafnado por sintomas
vegetativos como nauseas y sensibilidad a la luz, el ruido o los olores, pero
para el especialista "a medida que la migrafia se va haciendo mas
frecuente el caracter del dolor se hace mas sordo y afecta a toda la
cabeza, con lo que pierde las caracteristicas de la migrafia episddica.
Sobre ella se producen exacerbaciones episddicas de gran intensidad".

Abordaje psicoterapéutico

La migrafia créonica conduce a repetidas visitas a urgencias,
hospitalizaciones y excesivas exploraciones complementarias, lo que llega
a afectar a la estabilidad psicoldgica, laboral y personal. "En este sentido,
-subraya el doctor Gonzalez-, es importante que el impacto sobre el
funcionamiento habitual y sobre la personalidad sea reducido también con
un abordaje psicoterapéutico cognitivo-conductual para mejorar el
afrontamiento de la enfermedad y disminuir la pérdida de productividad
laboral”.

Factores de riesgo

Los factores de riesgo que favorecen la evolucion a una migrafa cronica
son muy diversos. Entre ellos se encuentra la sensibilizacion de vias
transmisoras del dolor en el sistema nervioso central, que conduce a una
hipersensibilidad en areas criticas en el control de la sensaciéon del dolor,
de manera que la migrafa persiste y se vuelve resistente a los
medicamentos. Para el profesional, "el mayor predictor de evolucion de
una forma episoédica a una cronica es la frecuencia de dias de cefalea al
mes mayor de 10, por lo que un tratamiento eficaz de las crisis de migrana
es fundamental”.

Tal como explica el especialista, "otros factores de riesgo modificables son
la coexistencia de depresién, escasos ingresos econémicos, un uso
excesivo de analgésicos, obesidad, abuso de cafeina, insomnio y otros
trastornos del suefio como el sindrome de apnea del suefio. Los factores
predisponentes junto a un aumento del niumero de crisis generan una
disminucidén del umbral necesario para desencadenar otros ataques de
migrafa. El cerebro se vuelve susceptible y se favorece asi la
cronificacion™.

Tratamiento

La migrafa cronica conlleva un manejo global cuyos objetivos son reducir
la frecuencia de las crisis, la discapacidad asociada y mejorar la calidad de
vida de los pacientes. "El tratamiento del paciente con migrafa cronica,
-comenta el doctor Gonzéalez-, requiere tratar simultaneamente los
factores de riesgo potencialmente modificables, reducir el uso excesivo de
analgésicos y utilizar tratamientos sintomaticos y preventivos adecuados,
incluidos los bloqueos anestésicos, la aplicaciéon de bétox y, si precisa,
pautar anticuerpos monoclonales frente al péptido relacionado con el gen
de la calcitonina (calcitonin gene related peptide, CGRP)".

Es importante que el paciente comprenda la complejidad de su situacion y
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que se comprometa a un seguimiento adecuado de las medidas
farmacoldégicas y no farmacolégicas que se le indiquen. "Ademas, debe
llevar un calendario de cefaleas para objetivar el seguimiento clinico. Es
muy importante la individualizacion del tratamiento sintoméatico en funciéon
de las caracteristicas de cada paciente”, concluye el profesional.
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“Codigo Crisis” para actuar con
rapidez en las crisis de epilepsia |
PalabrasClaras.mx

Agencias Noticias

5-6 minutos

Actuar de forma rapida y precisa ante una crisis de epilepsia es
clave para un mejor prondstico de los pacientes, por eso los
expertos proponen la implantacion de un “Cdédigo Crisis”, similar
al “Cddigo Ictus”. Ademas, la sensibilidad de las pruebas
diagnosticas es mayor en las primeras horas de producirse un
episodio.

Una crisis de epilepsia es un episodio neuroldgico generado por
una excesiva actividad eléctrica de las neuronas cerebrales. Lo
explica el coordinador del grupo de estudio de epilepsia de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Juan José Poza, con
motivo del Dia Nacional de esta enfermedad, el pasado 24 de
mayo.

En funcion de la parte del cerebro afectada por esa actividad
eléctrica excesiva, las crisis pueden presentarse de distintas
maneras. De hecho, segun el doctor Poza, se han clasificado
mas de 30 tipos que pueden ir desde las alteraciones breves
del movimiento, de la memoria, de los sentidos hasta del nivel
de conciencia con “desconexion del medio, contracciones
musculares o convulsiones prolongadas y graves”.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fpalabrasclaras.mx%?2Ftecnolog...
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No obstante, prosigue el experto, fundamentalmente hay dos
tipos: las generalizadas, que son las que afectan a toda la
corteza cerebral, y las parciales o focales, que implican a un
grupo especifico de neuronas cerebrales.

Segun la SEN, mas de 400.000 personas en Esparfia padecen
epilepsia, de las que unas 100.000 son nifios. De hecho, se
trata del trastorno neurolégico mas frecuente en nifios y la
tercera enfermedad neurolégica mas prevalente.

Retraso en el diagndstico

Los expertos lamentan la desigualdad en el acceso a las
técnicas diagnosticas en funcion del territorio. Esto unido a que
las crisis de epilepsia pueden pasar inadvertidas hasta en el 25
% de los casos, tanto por los pacientes como por los familiares
e incluso por parte del personal sanitario, “dificulta los tiempos
de diagndstico”.

En este sentido, la SEN indica que el retraso en el diagndstico
puede demorarse hasta diez afnos.

“Hay que tener en cuenta que padecer una convulsion no
significa que se padezca epilepsia. Hasta el 10 % de la
poblacion tendra una convulsion a lo largo de la vida, pero solo
un 3 % padecera epilepsia”’, abunda Juan José Poza.

Por todo ello, los expertos insisten en la necesidad de que se
realicen pruebas diagndsticas a todos los pacientes de los que
se sospeche que pueden tener este trastorno. Y que sea,
principalmente, con una monitorizacion video-EEG
(electroencefalograma) prolongada, como primer paso para un
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tratamiento correcto.

Armas terapeuticas

Y es que en las ultimas décadas las armas terapeéuticas contra
la enfermedad han aumentado de una forma considerable. Pero
no solo el numero de antiepilétpticos disponibles, que han
permitido que cerca del 70 % de los pacientes con epilepsia
pueda controlar sus crisis. Ademas, el 5 % se puede beneficiar
del tratamiento quirurgico.

No obstante, el 30 % de los pacientes es farmacorresistente.
Esto se traduce en que “veran comprometida seriamente su
calidad de vida”.

El 50 % de los afectados vive “estigmatizado”, segun la SEN.
Con una expectativa de vida respecto al resto de la poblacién
que se reduce entre dos y diez afos. Y con una tasa de
mortalidad que se puede hasta triplicar.

Las crisis de epilepsia son una causa frecuente en Urgencias y
suponen entre el 1 % y el 3 % del total de los ingresos
hospitalarios anuales. No hay que olvidar que es la segunda
causa de atencidn neurologica en Urgencias después del ictus.

La rapidez es clave

“Por esa razon, desde la SEN, llevamos anos trabajando con el
objetivo de que se implante en todo el territorio nacional un
‘Cadigo Crisis’, similar al ‘Codigo Ictus™, sostiene el doctor
Poza.

El “Codigo Ictus” fue disefiado con el fin de identificar, notificar y
trasladar lo antes posible a los pacientes con ictus a los
servicios de urgencias. Si un paciente que sufre un ictus es
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atendido por un neurdlogo en las primeras horas, la
probabilidad de fallecer o quedar con una discapacidad grave
se reduce a la mitad.

En el caso de las crisis de epilepsia urgentes necesitan una
actuacion diagndstico-terapéutica “precoz y precisa” por parte
del personal sanitario que esta habituado al manejo de la
enfermedad.

Y es que la epilepsia es una “enfermedad tiempo-dependiente”.
Esto quiere decir que los pacientes tendran un mejor prondéstico
cuanto antes se trate su crisis y “porque la sensibilidad de las
pruebas diagndsticas, como el EEG, es mayor en las primeras
horas tras producirse la crisis”, recalca el neurdlogo.

La SEN tampoco pasa por alto que los ingresos por crisis tienen
una “morbimortalidad relevante”. Esto es debido a que puede
ser consecuencia directa de alguna causa potencialmente grave
(como traumatismos, ictus, entre otros) o a complicaciones
como el estatus epiléptico.

De ahi que la SEN mantenga que “el estado epiléptico es una
emergencia neurologica”. Representa aproximadamente el 10
% de crisis epilépticas urgentes y se asocia una mortalidad del
20 % a corto plazo.
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Merck y Publicis Health organizan el
primer concierto Dial UNICXS por la
esclerosis multiple

Por La Redaccién - 29 mayo, 2023

PUBLICIS
GROUPE

Merck, compafia en ciencia y tecnologia, organiza de la mano de
Publicis Health el primer concierto Dial UNICXS por la esclerosis
multiple, enmarcado dentro del circuito de conciertos de Cadena
Dial. El concierto tendra lugar a las 20h del martes 30 de mayo,
Dia Mundial de la Esclerosis Mdudltiple, en el Teatro Nuevo Albéniz
de Madrid, y contara con artistas como Carlos Baute, Ana Guerra,

Antonio Jose, Agoney y Pol Nandez, entre otros.

Este concierto se enmarca dentro de la camparfia global que
Publicis Health ha definido junto con Merck, “Un ritmo
imparable frente la esclerosis multiple”, para 2023. Ademas de
este concierto, dentro del plan de acciones de la campafa, se ha
establecido una estrategia de medios digitales en colaboraciéon con
el equipo de Content on Demand del grupo. También se celebro
un desayuno de prensa el pasado jueves 25 de mayo, con
estaciones sensoriales con diferentes dinamicas, donde los

periodistas pudieron experimentar algunos de los sintomas mas

Cookies

comunes de la esclerosis multiple.
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“Esta campafia marca nuestro compromiso por una patologia que,
afortunadamente, ha mejorado su pronostico en estos ultimos 15
afios y donde, gracias a la innovacion, las personas que conviven
con ella han cambiado su manera de convivir con la esclerosis
multiple”, declara Laura Garcia, Business Leader de Publicis
Health. “Desde que comenzamos a trabajar con Merck en
campafas de concienciacion y visibilizacion para esta enfermedad,
ambos siempre hemos buscado maneras creativas, diferentes y
brillantes que cumplan el objetivo que compartimos: concienciar,
visibilizar y romper estigmas. Y esto es posible gracias a la
confianza mutua de ambas organizaciones y a apostar con ideas out
of the box que buscan conectar con un publico mas joven,
hiperconectado e infoxicado, donde destacar y atraer es cada vez
mas complejo y las limitaciones de nuestro entorno marcan cinturas

muy estrechas para acercarnos a la poblacién general”.

“El abordaje de la esclerosis multiple ha dado un salto cualitativo en
las ultimas dos décadas y una persona a la que se diagnostica hoy
tiene un prondstico muy diferente gracias a nuevos farmacos que
aportan sencillez al tratamiento y reducen la carga de la
enfermedad. Sin embargo, todavia existe un gran desconocimiento
en torno a la EM y, lamentablemente, esto genera consecuencias en
la salud emocional y la integracion social de los pacientes. En Merck
llevamos mas de 30 afios acompafiando a la comunidad de la EM.
Mas alla de la 1+D de tratamientos para abordar las consecuencias
fisicas y cognitivas de esta patologia, hemos asumido el
compromiso de visibilizarla y hacer participe a la sociedad de la
realidad que viven estas personas, generando la empatia social
necesaria para que puedan tener lo mas parecido a una vida libre
de esclerosis multiple”, explica Alba Ruiz, directora de

Comunicacion de Merck en Espaina.

Segun el Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el numero de
casos diagnosticados de esclerosis multiple aumentan cada afio en
Espafia, especialmente entre las personas jovenes de entre 20 y 40

anos. En Espafia hay 55.000 personas que conviven con esta
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enfermedad neurolégica autoinmune y crénica. Por ello, acciones

como esta y campafias como la que Publicis Health ha
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desarrollado para Merck son esenciales para concienciar a la

sociedad y dar visibilidad a esta enfermedad.
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La relacion entre periodontitis y enfermedades neuroldgicas, en el foco de la noticia
25,/05/2023

e descargar informe

Relacion entre
penodontitis e ictus

La reciente presentacién en la Casa de las Encias del informe elaborado conjuntamente por expertos de Sepa y de la Sociedad Espaficla de Neurclogia (SEM) ha sido excelentemente

acogida por la prensa. Tanto medios de comunicacién especializados como generalistas, se han hecho eco de algunes de los principales mensajes y recomendaciones que se
desprenden de este documento de consense, frute de la labor desempefiada por el grupe de trabajo Sepa-5EM y que sirve para evidenciar la esirecha vinculacién entre la

f dad légicas, como el ictus o la enfermedad de Alzheimer.

periodontitis y algunas

Puedes acceder gratuitamente al informe completo, aqui.

Todos los jueves tienes una Las mejores conferencias La revista cientifica de El buscador de productos El Periodontograma de
1 cuida tus encias, el de periodoncia, implantes, SEPA. Al diaen de higiene bucodental de Sepa permite registrar
conocimiento de la SEPA. todos los datos de una

.al divulgativo de la higiene bucodental,
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En Espaiia, casi 55.000 personas
padecen Esclerosis Multiple y se
diagnostican 2.500 nuevos casos cada
ano

El 30 de mayo es el Dia Mundial de esta enfermedad neuroldgica que
constituye una de las principales causas de discapacidad en adultos jévenes

Lo mas leido
Francisco Acedo @Acedotor |}
Lunes, 29 de mayo de 2023, 12:48 h (CET)

1 Keratinas sin formol con presentacion de
1 litro para marcas, con Keratin Europa

La esclerosis multiple es una enfermedad neurolégica que constituye una de
2 Sobre el Ormus y sus beneficios para la

las principales causas de discapacidad en adultos jovenes. La Organizacion ] ;
salud, por Cancer Emocional

Mundial de la Salud (OMS) estima que hay alrededor de 2,8 millones de

personas diagnosticadas con esclerosis miltiple en todo el mundo y, en 3 Leyendas del México colonial
Espafia, segln datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), alrededor 4 (Eiaiigs del Branded content deReaibhy
de 55.000 personas la padecen. Mafiana, 30 de mayo, es el Dia Mundial de la del cine turistico

Esclerosis Multiple.
5 Siéntate a la puerta de tu casa y veras

pasar el cadaver de tu enemigo
“La esclerosis miltiple es una enfermedad crénica, autoinmune, inflamatoria,

desmielinizante y degenerativa del sistema nervioso central. Se produce
cuando el sistema inmunoldgico ataca por error a la mielina, una capa
protectora de las neuronas que, cuando se ve afectada, hace que disminuyan o
se detengan los impulsos nerviosos, provocando los diferentes sintomas de la
enfermedad”, explica la Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. “Dependiendo de las areas del sistema nervioso central que se
hayan visto afectadas, los sintomas varian mucho de una persona a otra. Asi
que casi cualquier sintoma o signo neurolégico puede ser parte de la
sintomatologia de la esclerosis multiple. No obstante, problemas de movilidad,
vision, equilibrio y coordinacién, asi como fatiga, dolor y trastornos de Noticias relacionadas

sensibilidad suelen ser lo mas comunes”. Y al igual que los sintomas, el curso y

i ; Las visitas con especialistas en nutricién
la gravedad de esta enfermedad también puede ser muy variado. En todo caso, nesp
aumentan mas de un 15%

en un 85% de los pacientes, la esclerosis multiple se presenta en forma de
Descuidar la alimentacion puede derivar en un sinfin
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brotes, que son episodios de déficit neurolégico como manifestacion de las de enfermedades, desde problemas digestivos hasta
otras mas graves. Algunos de los principales
lesiones que se van produciendo en el sistema nervioso central. problemas en los que la mala alimentacién puede

influir son los cardiovasculares, la diabetes, la
osteoporosis, la obesidad, el cancer de colon, las
PUBLICIDAD intolerancias y las alergias.

La epilepsia es la tercera enfermedad
neurolégica mas prevalente en Espafia

Desde el afio 2006, cada 24 de mayo se conmemora
en Espafia el Dia Nacional de la Epilepsia con el
objetivo de concienciar sobre esta enfermedad que
es el trastorno neurolégico mas frecuente en nifios,
ademas de la tercera enfermedad neurolégica mas
prevalente en Espafia. La Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) estima que mas de 400.000
personas padecen epilepsia en Espafia, de los cuales,
unos 100.000 corresponderian a casos en nifios.

Segun estimaciones de la SEN, en Espafia, alrededor de 2.500 personas son
diagnosticadas de esclerosis multiple cada afo. La edad de inicio de la
enfermedad suele oscilar entre los 20 y los 40 afios, lo que la convierte en la
segunda causa de discapacidad mas frecuente en los adultos jévenes
espafioles. Y también es, después de la epilepsia, la segunda enfermedad
neurolégica mas frecuente entre los jévenes espafioles.

Ademas, la esclerosis multiple es de dos a tres veces mas habitual en las
mujeres que en los hombres y su frecuencia estd aumentando. “De acuerdo a
los ultimos registros, en los dltimos cinco afios, ha aumentado cerca de un 20%
el numero de pacientes con esclerosis multiple. Es cierto que detras de este
aumento estan implicados tanto la mejora de las técnicas diagnésticas como
el aumento de las opciones de tratamiento, pero también, por causas que aun
se desconocen, porque estamos asistiendo a un nimero cada vez mas
creciente de nuevos casos en mujeres y en poblacion infantil”, sefiala la Dra.
Ana Belén Caminero.

Y es que la causa de la esclerosis mdltiple atin no esta clara. Se cree que se
origina en personas genéticamente predispuestas ante la exposicidn a ciertos
factores ambientales como infecciones, falta de vitamina D, tabaquismo... y
probablemente a ciertos factores hormonales que hacen que las mujeres

tengan el doble de riesgo de desarrollar esta enfermedad.
PUBLICIDAD
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La esclerosis miltiple es una enfermedad que disminuye notablemente la
calidad de vida de quien la padece, sobre todo si no se trata. Para ello, un
diagnéstico temprano y un seguimiento adecuado de los pacientes puede
ayudar a las personas con esclerosis multiple a controlar los sintomasy a
mejorar su calidad de vida. Ademads, la adopcién de un enfoque integral y
multidisciplinar, que incluya tratamiento farmacolégico, modificaciones en el
estilo de vida, terapias complementarias y apoyo psicoldgico y social, también
puede beneficiar enormemente a los pacientes.

“En los ultimos afios se ha producido una auténtica revolucion en el manejo de
la esclerosis multiple y actualmente disponemos de numerosos tratamientos
que pueden modificar el curso de la enfermedad, con medicamentos
inmunomoduladores o inmunosupresores, y terapias sintomaticas que abordan
los sintomas especificos de la enfermedad. Por lo que ya son muchas las
personas afectadas que disfrutan de una buena calidad de vida”, destaca la
Dra. Ana Belén Caminero. “Aun asi, la esclerosis miultiple es una enfermedad
que puede tener un impacto significativo en la calidad de vida de las personas
afectadas, especialmente en términos de discapacidad. En la SEN estimamos
que alrededor del 75% de las personas con esclerosis multiple en Espafia
experimentaran algun tipo de discapacidad en algin momento de la
enfermedad”.

La discapacidad asociada a la esclerosis miltiple puede manifestarse de
diferentes maneras, dependiendo de los sintomas y la gravedad de la
enfermedad que experimente cada persona. Los factores de discapacidad mas
comunes son los problemas de movilidad, debilidad muscular, fatiga, dolor,
trastornos esfinterianos, dificultades para hablar o tragar, problemas de vision y
de equilibrio, y problemas cognitivos como dificultad para concentrarse y
problemas de memoria. Ademas, la discapacidad asociada a la esclerosis
multiple puede variar a lo largo del tiempo y puede ser progresiva en algunos
casos, a medida que la enfermedad avanza.

“En los ultimos afos ha evolucionado mucho el tratamiento de la esclerosis
multiple, pero no solo farmacoldgico, también desde el punto de vista
rehabilitador”, comenta Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccién de Estudio
de Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Son ya bastantes
los estudios que confirman que las distintas modalidades terapéuticas
utilizadas en fisioterapia ayudan a mejorar aspectos fisicos como la movilidad
o la fuerza muscular, lo cual repercute de forma positiva en la calidad de vida y
disminuye la sensacién de fatiga percibida por el paciente. Por eso,
remarcamos la importancia de que los pacientes con esclerosis multiple
puedan recibir una neurorrehabilitacion adecuada, dentro de su tratamiento
multidisciplinar, que busque retrasar la aparicion de la discapacidad y
maximizar la autonomia personal de las personas afectadas”.

Por otra parte, la incertidumbre de la enfermedad y todos los sintomas
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asociados a ella afectan negativamente a muchos pacientes que, en muchos
casos, manifiestan trastornos de depresién y ansiedad, con consecuencias y
afectacion a nivel social, familiar y laboral. La prevalencia de la depresién
asociada a la esclerosis multiple se encuentra entre un 37%-54% y la de la
ansiedad oscila entre un 12%-40%.

“Desde 2009 se conmemora el Dia Mundial de la Esclerosis Mdiltiple, con el
objetivo de concienciar sobre esta enfermedad y mejorar la calidad de vida de
las personas que la padecen. Confiamos que fechas como la de hoy ayuden a
sensibilizar sobre los desafios y dificultades que enfrentan las personas con
esclerosis mdltiple y a fomentar una mayor inclusién y apoyo hacia ellos”,
comenta la Dra. Ana Belén Caminero. “Por otra parte, tampoco hay que olvidar
que, a pesar de los avances de los Ultimos afios, estamos ante una enfermedad
que auln presenta varios desafios y retos importantes. Entre ellos, esta mejorar
los tiempos de deteccion de la enfermedad, para poder iniciar un tratamiento lo
antes posible y evitar el avance de la discapacidad, asi como mejorar la
investigacion y desarrollo de nuevos tratamientos, ya que todavia no existe una
cura para la esclerosis multiple y no todos los tratamientos son igual de
eficaces para todos los pacientes”.
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Bajo el lema ‘Una vida en comunidad. Una vida con mas oportunidades’, hoy martes, 30
de mayo, se celebra el Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, una efeméride
impulsada desde el afio 2009 por la Federacion Internacional de Esclerosis Multiple
(MSIF) para informar a la sociedad sobre esta enfermedad crénica del sistema
nervioso central que afecta a cerca de 2,8 millones de personas en todo el mundo,
mas de 700.000 en Europa y en torno a 55.000 en Espania.

Esta edicion, como ya ocurriera los pasados tres afios, tiene como tema central las
‘Conexiones’ (#MSConnections, #ConexionesEM), con el que MSIF busca “establecer
una conexién comunitaria, una conexiéon personal y conexiones para lograr una
atencion de calidad. Trataremos de romper las barreras sociales que provocan que las
personas afectadas se sientan solas y socialmente aisladas. Juntos reivindicaremos
mejores servicios, promoveremos redes de apoyo y defenderemos el cuidado
personal. Cambia el futuro, encuentra tus #ConexioneseM”.

En nuestro pais conviven cerca de 55.000 personas afectadas por una enfermedad
cuya prevalencia en mujeres duplica a la de los varones. Ademas, cada afio se
diagnostican en torno a 2.500 nuevos casos Y, de acuerdo con los datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), el numero de afectados se ha incrementado un 20% en
los ultimos cinco afios. De hecho, la esclerosis multiple ya constituye la segunda
enfermedad neurolégica mas frecuente y la segunda causa de discapacidad en la
poblacion adulta joven.

Concretamente, esta enfermedad crénica, autoinmune, inflamatoria, desmielinizante y
degenerativa se origina cuando, por causas aun desconocidas, el sistema
inmunolégico ataca por error la mielina, capa protectora de las neuronas cuyo deterioro
hace que disminuyan o se detengan los impulsos nerviosos, lo que provoca la
aparicion de diferentes sintomas que, como apunta la doctora Ana Belén Caminero,
coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la SEN,
“varian mucho de una persona a otra dependiendo de las areas del sistema nervioso
central que se hayan visto afectadas”.
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Unos sintomas, muchos de ellos invisibles, entre los que se cuentan la fatiga, los
problemas de movilidad, la falta de equilibrio, el dolor, las alteraciones visuales y
cognitivas, las dificultades del habla y los temblores que impactan de forma muy
negativa sobre la calidad de vida de los pacientes.
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En consecuencia, y dado que a dia de hoy el reconocimiento de un grado minimo del

33% en la valoracion de discapacidad es la Unica via para que las personas con

patologias crénicas graves puedan disponer de las medidas necesarias para acceder

o mantener su empleo, estudiar o realizar adaptaciones en el hogar, Esclerosis Multiple

Espaiia (EME) reclama a todas las administraciones que los pacientes puedan acceder

a la proteccién social desde el momento del diagnéstico, sin tener que esperar a la ANADIR ESTE SITIO A RSS
presentacion de la discapacidad.

Ana Torredemer, presidenta de EME, recuerda que “es importante que se entienda que
no tener una discapacidad importante reconocida no significa estar bien. Gracias a los
avances terapéuticos, cada vez menos pacientes desarrollaran grandes
discapacidades, pero eso no quiere decir que la enfermedad no afecte a su vida diaria e,
incluso, que lo haga de forma importante como cuando aparecen los brotes o se
manifiestan sus sintomas, en ocasiones muy limitantes”.

A esto se suma que, en muchas ocasiones, cuando se presenta la discapacidad y con
ella las medidas de apoyo, ya es tarde. Y es que hasta un 70% de los pacientes pierde
su empleo o se ve abocado a dejarlo a los 10 afios del diagnéstico.

La reivindicacién de proteccion social desde el diagnoéstico ya fue recogida en una
primera proposicion no de ley aprobada hace 12 afos por la Comisién de Sanidad del
Congreso de los Diputados, asi como en una segunda aprobada en 2017, pero aln en la
actualidad sigue sin haber respuesta por parte de las administraciones.

Mas oportunidades

El Dia Mundial se celebra en nuestro pais bajo el lema ‘Una vida en comunidad. Una
vida con mas oportunidades’. Y para que realmente existan estas oportunidades es
necesario ofrecer medidas de protecciéon adecuadas que garanticen, entre otras cosas,
la posibilidad de adaptar el puesto de trabajo en funcion del avance de la enfermedad.

No en vano, la esclerosis multiple afecta de forma muy especial a la vida laboral del
paciente, que ademas de sufrir un impacto en su economia familiar ve mermada
notablemente su autoestima —en hasta un 77% de los casos-y, perdido el empleo,
desarrolla en muchas ocasiones ansiedad, estrés e, incluso, depresion.

Es mas; la ausencia de medidas de proteccion hace que revelar su condicion en su
puesto de trabajo suponga un problema para muchos pacientes. De hecho, el 30% no lo
hace por miedo al estigma o a la pérdida del empleo. En definitiva, concluye
Torredemer, “mientras llega una respuesta por parte de la administracion, todos y todas
también podemos desde nuestra posicion contribuir a mejorar la vida de las personas
con esclerosis multiple”.

Un ritmo imparable

La Asociacion Espafola de Esclerosis Multiple (AEDEM-COCEMFE), miembro de

[+]
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Somos Pacientes, ha publicado su ‘Manifiesto a
favor de las personas con esclerosis multiple’, en el
que ademas del reconocimiento automatico del 33%
del grado de discapacidad desde el diagnéstico,
reclama, entre otras medidas, un mayor apoyo
gubernamental a la investigacion, la equidad en el
acceso a los tratamientos, la colaboracion de la
industria farmacéutica y un mayor compromiso con la
accesibilidad universal.

Para leer el Manifiesto pincha aqui.

Ademas de las numerosas actividades programadas
junto a su movimiento asociativo para conmemorar
este Dia Mundial, AEDEM-COCEMFE participa junto a
asociaciones de otros 24 paises en la ‘Encuesta sobre
el Impacto de los Sintomas de la EM’ de la Plataforma Europea de Esclerosis Multiple
(EMSP) y colabora en la camparia ‘Un ritmo imparable frente a la Esclerosis Multiple’
de la compafia Merck para visibilizar la enfermedad, sus sintomas e impacto, los
avances terapéuticos y las necesidades de los afectados.

Y MERCK

Para mas informacion sobre la campafa pincha aqui.

— A dia de hoy, 48 asociaciones dedicadas a la esclerosis multiple son ya
miembros activos de Somos Pacientes. ¢Y la tuya?
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Este es el motivo por el que aumentan los casos
de esclerosis multiple en mujeres

Los expertos aseguran que la incidencia de la esclerosis multiple es "bastante mas alta" en mujeres que en hombres

Manuel J. Ruiz Berdejo Lopez —  28/05/2023 12200 en A

miitiple en mugeres | CANVA
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» £Qué es la transdiscapacidad?
+ ¢Cudantas personas con discapacidad votaran en las elecciones de este 28 de mayo?

+ ¢Como es la votacién accesible para personas ciegas o con discapacidad visual?

El préximo 30 de mayo se conmemora el Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, una enfermedad que estd aumentando su incidencia en las
mujeres, que cada vez «va a mas». Ana Belén Caminero, neurdloga y , coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) ha sefialado que «en los Ultimos 50 afios, esta enfermedad esta aumentando a nivel global, a nivel

1 de 4 29/05/2023, 12:29
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mundial y se esta incrementando especialmente a expensas de una mayor incidencia en las mujeres».

PUBLICIDAD

En primer lugar, ha detallado que la esclerosis multiple es una enfermedad con una incidencia «bastante alta» en mujeres. Por cada varén
afectado hay 2,5 y 3,5 mujeres. Ademas, ha asegurado que el kaumento en la incidencia en las mujeres va a mas».

Si bien no hay una causa clara en esta diferencia de género, la neuréloga ha precisado que lo que se piensa es que hay «factores hormonales»
involucrados, ya que «hay una interrelaciéon importante entre el sistema endocrino y el sistema inmunoldgico». Estas declaraciones han sido realizas

por Ana Belén Caminero en el marco de la presentacion de la campafa ‘Un ritmo imparable frente a la esclerosis multiple’.

PUBLICIDAD

Las enfermedades autoinmunes predominan en mujeres

«Sabemos que la mayor parte de las enfermedades autoinmunes predominan en mujeres. Por lo tanto, como enfermedad autoinmune que es, la
esclerosis multiple también predomina en mujeres, pero la causa Ultima no se sabey, sefiala. Ademas, ha afiadido que la comunidad cientifica
«también se hace esta pregunta».

En la esclerosis multiple, las defensas naturales del organismo dejan de trabajar con normalidad y dafian el sistema nervioso central. Por ello, se
le conoce como «la enfermedad de las mil caras». Y es que se manifiesta de manera diferente en cada persona, variando sus sintomas y evolucion.

Persona en rehabilitacion

Entre los sintomas de la esclerosis multiple podemos destacar:

PUBLICIDAD

= Fatiga

2 de 4 29/05/2023, 12:29



Este es el motivo por el que aumentan los casos de esclerosis multiple... https://www.tododisca.com/motivo-aumentan-casos-esclerosis-multip...

= Neuritis 6ptica (inflamacion del nervio dptico por la que el paciente tiene problemas de vision)
= Dificultad en la movilidad de las extremidades
= Alteraciones sensitivas
= Temblores
= Pérdida de equilibro
= Mareos
Normalmente, la mayor parte de los pacientes con esclerosis multiple debuta con la enfermedad entre los 20 y los 40 afios; es decir, «en la época

mas productiva de su vida», tal y como ha afirmado la doctora. De hecho, es en este momento cuando los pacientes estan todavia estudiando, o
comenzando a trabajar, empezando a formar una familia y, ademas, «con muchas ganas de actividades sociales»

—_Sindrome de Coffin Siris, una enfermedad ultrarara sin cura que afecta a nifios

La esclerosis multiple tiene un componente degenerativo e inflamatorio

Es una enfermedad que tiene un componente degenerativo, pero también tiene un componente inflamatorio. «El hecho de que exista este
componente inflamatorio y desmielinizante como consecuencia de una actividad autoinmune en la que el sistema inmunitario ataca a la mielina del
sistema nervioso central, permite que se hayan desarrollado muchisimos tratamientos que estan beneficiando muchisimo a nuestros pacientes», ha
detallado Caminero.

Sin embargo, el componente degenerativo todavia no estéa resuelto. «Es algo en lo que se esta ahora investigando muchisimo, y es posible que a lo
largo de los préximos afios tengamos una solucién bastante buena para este aspecto de la enfermedad, pero hoy por hoy sigue siendo un reto muy
importante», ha recalcado la neuréloga.

Temas: discapacidad esclerosis multiple
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from Medscape

El tiempo es esencial en la atencion del paciente en las urgencias
neurologicas

Pura C. Roy Noticias 24 may. 2023

La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) acaba de publicar el Manual de

Urgencias Neuroldgicas, una herramienta dirigida a todos los médicos que

atienden a pacientes con enfermedades neuroldgicas, y ayudar asi a la toma
de decisiones rapidas y precisas en situaciones de emergencia para

minimizar las secuelas.

Su edicién la han realizado los doctores José Miguel Lainez, Cristina Ifiguez
y Susana Arias y en él han participado mas de 60 autores. Este manual se ha
organizado tanto por patologias -ictus, traumatismos, enfermedades
desmielinizantes, epilepsia, cefaleas- como por sintomas frecuentes en

urgencias -sincope o estado confusional-.

Ademas, se incluyen capitulos dedicados a la realizacion de la historia
clinica orientada hacia la localizacién topografica, a las exploraciones
complementarias y sus indicaciones o al manejo de las complicaciones

neurolégicas que surgen en el embarazo.
Urgencias neurologicas: “el tiempo es oro”

De los 20 millones de urgencias hospitalarias que se atienden al ano en
Espana, el 15 % son neuroldgicas y en su gran mayoria son consideradas de
nivel I-1III (riesgo vital-riesgo vital potencial). Para Susana Arias, Vocal de la
Sociedad Espanola de Neurologia: “Aunque a lo largo de los anos, la SEN ya
habia publicado algunas recomendaciones, e incluso algin manual acerca de
la atencion urgente de diferentes patologias, nunca se habia hecho en una
obra conjunta que aborde de forma especifica y global la asistencia al

paciente neuroldgico en urgencias”, explica Arias.

En Neurologia se sabe que el tiempo de actuacion es un factor fundamental.
Por ello en todos los apartados del manual se describe con gran precision y
de un modo practico, el manejo de la patologia neurologica aguda y las
complicaciones de la patologia neurolégica créonica. Todos los capitulos

estan ilustrados con figuras, tablas, algoritmos e iconografias con el objetivo



deigC litar toda la informacién y conocimiento disponible en cada area.

from pegleiaRslogia atuar con rapidez es prioritario. “Tenemos un lema: tiempo
perdido es cerebro perdido. Uno de cada tres pacientes que atiende el
neurdlogo es una persona con ictus o con patologia cerebrovascular. Para un
buen resultado se estima que es fundamental actuar dentro de las primeras
4,5 horas. Esto que parece mucho tiempo, no lo es. Hay que tener en cuenta
que desde que el paciente reconoce sus sintomas, es llevado a los servicios
de urgencia, se avisa al neurdlogo para hacer las pruebas pertinentes para el
posible tratamiento pueden pasar horas. De ahi la importancia de tenerlo

todo muy bien protocolizado que ayude a ganarlo”, explica Arias

Arias trabaja como neurologa en la unidad de ictus del Hospital Clinico
Universitario de Santiago de Compostela, asi que en su dia a dia trata a
numerosos pacientes con problemas neuroldgicos, pero comenta que la
principal causa de asistencia y atencion en los hospitales es el ictus, la

epilepsia y las cefaleas y después la patologia neuromuscular.

“Cuando comenzamos este siglo XXI, en muchos de los hospitales de nivel II
y III, no contaban con un neurélogo en los servicios de urgencias, era
simplemente un consultor. Actualmente todos los hospitales de nivel III
tienen un neurdlogo con presencia fisica y esto se estd implantando en los
hospitales de nivel II. Ya que se ha comprobado que mejora la asistencia
sanitaria, reduce los tiempos y las lista de espera, los ingresos inadecuados y
sobre todo mejora la supervivencia y minimiza las posibles discapacidades

que puedan derivarse”.

Actualmente, senala Arias, muchas enfermedades neuroldgicas estan
relacionadas con el envejecimiento y la longevidad como el ictus, la
demencia o el parkinson, ha sido necesario por tanto cambiar el paradigma
de las actuaciones, ya que no todas requieren de la misma urgencia. No es lo
mismo lo que se denomina enfermedades degenerativas que aquellas que no
lo son. “Un paciente con ictus tiene un trombo en el cerebro que hay que
deshacer en el menor tiempo posible. En las crisis epilépticas, con
convulsiones, hay que cortar ese

shock

eléctrico para reducir la posible alteracion neuronal y reducir asi la
discapacidad que esta pueda producir. Un paciente con cefalea, con signos de
alta intensidad, puede conllevar una hemorragia cerebral. Esto ocurre
también en embarazadas. El embarazo y el puerperio son periodos de
grandes cambios fisioldgicos que pueden producir complicaciones
neurolégicas o alterar el curso de enfermedades crénicas. Por tanto hay que
saber priorizar las urgencias. Y los protocolos consensuados ayudan a

diferenciar las patologias y las valoraciones clinicas”.



ParariléSpecialista también hay que tener en cuenta todas las patologias
from infREcigsas como las encefalitis 0 meningitis en las que es importante poner
un tratamiento temprano y preventivo mientras llegan los resultados de la
puncién lumbar. “Luego tenemos algunas patologias neuromusculares como
la miastenia gravis, en la que el neurélogo debe urgentemente ajustar el
tratamiento. Igualmente con sindromes como el de Guillain-Barré, cuya

evolucion es positiva si se actia tempranamente”.

El manual est4 pensado para dar una respuesta rapida a todas las cuestiones
para poder actuar sin demora. “Cuanto mas tiempo pasa mas neuronas se
pierden, como es en el caso del ictus. Por ello se necesitaba una obra que
abordara todos los protocolos y algoritmos de manejo en el paciente

neurolégico. El tiempo es esencial, y cada minuto cuenta”, concluye Arias.

Manual de Urgencias Neuroldgicas. Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).Consultado en version electrénica.

© 2020 Aptus Health International, Inc. All rights reserved.
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Experto de Vithas incide en la importancia del abordaje multidisciplinar
e individualizado para tratar la migrafa cronica

VADEMECUM - 29/05/2023 ASOCIACIONES MEDICAS (/busqueda-noticias-categoria_15-1)

Un millén de personas en Espana la sufren de forma crénica, es decir, tienen dolor de cabeza
mas de 15 dias al mes.
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de 3,5 millones de personas
padecen de migrafia en Espafia, de los cuales, casi un millon la sufren de forma cronica, es
decir, tienen dolor de cabeza mas de 15 dias al mes.

Tal como explica el doctor Vicente Gonzalez Felipe, neurdlogo del Hospital Vithas Valencia 9
de octubre, “es importante realizar una distincion entre migrafia episédica y migrafia cronica.
En el primer caso, la migrafia suele durar 4 a 72 horas y puede ser intensa. Sin embargo, la
migrafia es cronica cuando el paciente con migrafia episédica va teniendo crisis cada vez mas
frecuentes y llega a presentar 15 o mas dias de cefalea al mes durante mas de 3 meses y esta
cefalea es de perfil migrafioso al menos 8 dias al mes”.

En el caso de la migraia episddica, el dolor a menudo es unilateral, pulsatil, empeora con el
ejercicio y esta acompafnado por sintomas vegetativos como nauseas y sensibilidad a la luz, el
ruido o los olores, pero para el especialista “a medida que la migrafia se va haciendo mas
frecuente el caracter del dolor se hace mas sordo y afecta a toda la cabeza, con lo que pierde
las caracteristicas de la migrafia episddica. Sobre ella se producen exacerbaciones episodicas
de gran intensidad”.

Abordaje psicoterapéutico

La migrafia cronica conduce a repetidas visitas a urgencias, hospitalizaciones y excesivas
exploraciones complementarias, lo que llega a afectar a la estabilidad psicoldgica, laboral y
personal. “En este sentido, -subraya el doctor Gonzalez-, es importante que el impacto sobre
el funcionamiento habitual y sobre la personalidad sea reducido también con un abordaje
psicoterapéutico cognitivo-conductual para mejorar el afrontamiento de la enfermedad y
disminuir la pérdida de productividad laboral”.

Factores de riesgo

Los factores de riesgo que favorecen la evolucion a una migrafia crénica son muy diversos.
Entre ellos se encuentra la sensibilizacion de vias transmisoras del dolor en el sistema nervioso
central, que conduce a una hipersensibilidad en areas criticas en el control de la sensacion del
dolor, de manera que la migrafia persiste y se vuelve resistente a los medicamentos. Para el
profesional, “el mayor predictor de evolucion de una forma episoddica a una crénica es la
frecuencia de dias de cefalea al mes mayor de 10, por lo que un tratamiento eficaz de las
crisis de migrafia es fundamental”.

Tal como explica el especialista, “otros factores de riesgo modificables son la coexistencia de
depresion, escasos ingresos econdmicos, un uso excesivo de analgésicos, obesidad, abuso de
cafeina, insomnio y otros trastornos del suefio como el sindrome de apnea del suefio. Los
factores predisponentes junto a un aumento del nimero de crisis generan una disminucion del
umbral necesario para desencadenar otros ataques de migrafia. El cerebro se vuelve
susceptible y se favorece asi la cronificacion”.
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Tratamiento

La migrafia cronica conlleva un manejo global cuyos objetivos son reducir la frecuencia de las
crisis, la discapacidad asociada y mejorar la calidad de vida de los pacientes. “El tratamiento
del paciente con migrafia crénica, -comenta el doctor Gonzalez-, requiere tratar
simultdneamente los factores de riesgo potencialmente modificables, reducir el uso excesivo
de analgésicos y utilizar tratamientos sintométicos y preventivos adecuados, incluidos los
bloqueos anestésicos, la aplicacién de botox vy, si precisa, pautar anticuerpos monoclonales
frente al péptido relacionado con el gen de la calcitonina (calcitonin gene related peptide,
CGRP)”.

Es importante que el paciente comprenda la complejidad de su situacion y que se comprometa
a un seguimiento adecuado de las medidas farmacologicas y no farmacoldgicas que se le
indiquen. “Ademas, debe llevar un calendario de cefaleas para objetivar el seguimiento
clinico. Es muy importante la individualizaciéon del tratamiento sintomatico en funciéon de las
caracteristicas de cada paciente”, concluye el profesional.

Fuente

Vithas

Enlaces de Interés
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La esclerosis multiple afecta a mas de 2,8 millones de personas en todo
el mundo

VADEMECUM - 29/05/2023 ASOCIACIONES MEDICAS (/busqueda-noticias-categoria_15-1)

En Espana, alrededor de 55.000 personas padecen esclerosis multiple y se diagnostican 2.500

nuevos casos casa ano.
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sintomatologia de la esclerosis multiple. No obstante, problemas de movilidad, vision, equilibrio
y coordinacion, asi como fatiga, dolor y trastornos de sensibilidad suelen ser lo mas comunes”.
Y al igual que los sintomas, el curso y la gravedad de esta enfermedad también puede ser muy
variado. En todo caso, en un 85% de los pacientes, la esclerosis multiple se presenta en forma
de brotes, que son episodios de déficit neurolégico como manifestacién de las lesiones que se

van produciendo en el sistema nervioso central.

Segln estimaciones de la SEN, en Espana, alrededor de 2.500 personas son diagnosticadas de
esclerosis multiple cada ano. La edad de inicio de la enfermedad suele oscilar entre los 20 y
los 40 anos, lo que la convierte en la segunda causa de discapacidad mas frecuente en los
adultos jovenes espanoles. Y también es, después de la epilepsia, la segunda enfermedad

neurologica mas frecuente entre los jovenes espanoles.

Ademas, la esclerosis multiple es de dos a tres veces mas habitual en las mujeres que en los
hombres y su frecuencia esta aumentando. “De acuerdo a los Ultimos registros, en los Gltimos
cinco afios, ha aumentado cerca de un 20% el nimero de pacientes con esclerosis multiple. Es
cierto que detras de este aumento estan implicados tanto la mejora de las técnicas diagndsticas

como el aumento de las opciones de tratamiento, pero también, por causas que adn se
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enormemente a los pacientes.

“En los ultimos afios se ha producido una auténtica revolucién en el manejo de la esclerosis
multiple y actualmente disponemos de numerosos tratamientos que pueden modificar el curso
de la enfermedad, con medicamentos inmunomoduladores o inmunosupresores, y terapias
sintomaticas que abordan los sintomas especificos de la enfermedad. Por lo que ya son muchas
las personas afectadas que disfrutan de una buena calidad de vida”, destaca la Dra. Ana Belén
Caminero. “Aun asi, la esclerosis multiple es una enfermedad que puede tener un impacto
significativo en la calidad de vida de las personas afectadas, especialmente en términos de
discapacidad. En la SEN estimamos que alrededor del 75% de las personas con esclerosis
multiple en Espafia experimentaran algun tipo de discapacidad en algun momento de la

enfermedad”.

La discapacidad asociada a la esclerosis multiple puede manifestarse de diferentes maneras,
dependiendo de los sintomas y la gravedad de la enfermedad que experimente cada persona.
Los factores de discapacidad mas comunes son los problemas de movilidad, debilidad
muscular, fatiga, dolor, trastornos esfinterianos, dificultades para hablar o tragar, problemas de
vision y de equilibrio, y problemas cognitivos como dificultad para concentrarse y problemas de
memoria. Ademas, la discapacidad asociada a la esclerosis multiple puede variar a lo largo del
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negativamente a muchos pacientes que, en muchos casos, manifiestan trastornos de depresion
y ansiedad, con consecuencias y afectacion a nivel social, familiar y laboral. La prevalencia de
la depresion asociada a la esclerosis multiple se encuentra entre un 37%-54% y la de la

ansiedad oscila entre un 12%-40%.

“Desde 2009 se conmemora el Dia Mundial de la Esclerosis Mdltiple, con el objetivo de
concienciar sobre esta enfermedad y mejorar la calidad de vida de las personas que la padecen.
Confiamos que fechas como la de hoy ayuden a sensibilizar sobre los desafios y dificultades
que enfrentan las personas con esclerosis multiple y a fomentar una mayor inclusion y apoyo
hacia ellos”, comenta la Dra. Ana Belén Caminero. “Por otra parte, tampoco hay que olvidar
que, a pesar de los avances de los ultimos afios, estamos ante una enfermedad que aun
presenta varios desafios y retos importantes. Entre ellos, estd mejorar los tiempos de deteccion
de la enfermedad, para poder iniciar un tratamiento lo antes posible y evitar el avance de la
discapacidad, asi como mejorar la investigacion y desarrollo de nuevos tratamientos, ya que
todavia no existe una cura para la esclerosis multiple y no todos los tratamientos son igual de
eficaces para todos los pacientes”.

Fuente

Sociedad Espafiola de Neurologia
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