PAI[S: Espafia
PAGINAS: 46

Diariode Almeria

14 Mayo, 2023

AVE: 1112 €

AREA: 346 CM2 - 36%

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 1841
OTS: 12000

SECCION: SALUD

T oy b i 1044
S

) CUIDADO DE LAS ENCIAS

La periodontitis puede aumentar

el riesgo de desordenes neurologicos

® Las sociedades cientificas espafiolas
de periodoncia y neurologia analizan la
evidencia disponible sobre este vinculo

Redaccion

La periodontitis no s6lo aumen-
ta el riesgo de padecer ictus is-
quémico y demencia de tipo
Alzheimer, sino que también se
considera que diferentes inter-
venciones de salud oral pueden
reducir el riesgo de sufrir estos
desérdenes neuroldgicos. Son
las principales conclusiones que
se extraen de un riguroso y ex-
haustivo informe de consenso
llevado a cabo por el grupo de
trabajo conjunto de la Sociedad

Espafiola de Periodoncia y Os-
teointegracion (SEPA) y la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
(SEN). Ademas, se apuntan al-
gunas recomendaciones practi-
cas tanto para los odontélogos
como los neurdlogos.

En los tltimos afios se han acu-
mulado nuevos estudios que
apuntan una sugerente vincula-
cién entre la periodontitis y algu-
nas enfermedades neurolégicas.
Como apunta el doctor Miguel
Carasol, coordinador de los gru-
pos de trabajo de SEPA, “de ahi

surge la necesidad de revisar la
evidencia cientifica de esta rela-
cién, asi como el interés por ex-
traer algunas conclusiones y con-
sejos sobre cémo actuar con los
pacientes con periodontitis y en-
fermedades neuroldgicas, que
sean de utilidad tanto para el
odontdlogo como para el neur6-
logo y, en definitiva, para la po-
blacién general”. Como conclu-
ye la vicepresidenta de SEPA, la
doctora Paula Matesanz, “el re-
sultado del informe muestra que
la periodontitis aumenta el ries-
go de padecer ictus isquémico y
demencia de tipo alzhéimer”. Se-
gln resalta el doctor José Miguel
Ldinez, presidente de la SEN,
“marcadores de riesgo como la
periodontitis son de gran ayuda
para tratar de evitar, reducir o

El doctor José Miguel Lainez.

minimizar el impacto de estos
desérdenes neurologicos”.
Atendiendo a los datos epide-
mioldgicos extraidos de estudios
evaluados en este informe, “se es-
tima que las personas con perio-
dontitis tienen 1,7 veces ma’s
riesgo de padecer demencia tipo
alzhéimery 2,8 veces ma "s riesgo
de sufrir un ictus isquémico que
las personas periodontalmente
sanas”, destaca eldoctor Yago Lei-
ra, periodoncista y coordinador
del grupo de trabajo SEPA-SEN,
quien recuerda que “la enferme-
dad periodontal es muy frecuente
entre la poblacién adulta (se esti-
maque 8 de cada 10 espaiioles tie-
nen algun grado o tipo de enfer-
medad periodontal)”; ademas,
como apunta la doctora Ana
Frank, jefe de Servicio de Neuro-
logia del Hospital Universitario
La Paz (Madrid) e integrante del
grupo SEPA-SEN “esta enferme-
dad de las encias resulta especial-
mente habitual entre la poblacién
anciana, aunque generalmente
pasa desapercibida y/o no se le
presta la suficiente atencién”.
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) CUIDADO DE LAS ENCIAS

La periodontitis puede aumentar

el riesgo de desordenes neuroldgicos

® Las sociedades cientificas espafiolas
de periodoncia y neurologia analizan la
evidencia disponible sobre este vinculo

Redaccion

La periodontitis no s6lo aumen-
ta el riesgo de padecer ictus is-
quémico y demencia de tipo
Alzheimer, sino que también se
considera que diferentes inter-
venciones de salud oral pueden
reducir el riesgo de sufrir estos
desérdenes neuroldgicos. Son
las principales conclusiones que
se extraen de un riguroso y ex-
haustivo informe de consenso
llevado a cabo por el grupo de
trabajo conjunto de la Sociedad

Espafiola de Periodoncia y Os-
teointegracion (SEPA) y la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
(SEN). Ademas, se apuntan al-
gunas recomendaciones practi-
cas tanto para los odontélogos
como los neurélogos.

En los tiltimos afios se han acu-
mulado nuevos estudios que
apuntan una sugerente vincula-
cién entre la periodontitis y algu-
nas enfermedades neuroldgicas.
Como apunta el doctor Miguel
Carasol, coordinador de los gru-
pos de trabajo de SEPA, “de ahi

surge la necesidad de revisar la
evidencia cientifica de esta rela-
cién, asi como el interés por ex-
traer algunas conclusionesy con-
sejos sobre como actuar con los
pacientes con periodontitis y en-
fermedades neuroldgicas, que
sean de utilidad tanto para el
odonté6logo como para el neurd-
logo y, en definitiva, para la po-
blacién general”. Como conclu-
ye la vicepresidenta de SEPA, la
doctora Paula Matesanz, “el re-
sultado del informe muestra que
la periodontitis aumenta el ries-
go de padecer ictus isquémico y
demencia de tipo alzhéimer”. Se-
gun resalta el doctor José Miguel
Ldinez, presidente de la SEN,
“marcadores de riesgo como la
periodontitis son de gran ayuda
para tratar de evitar, reducir o

El doctor José Miguel Lainez.

minimizar el impacto de estos
desdrdenes neurolégicos”.
Atendiendo a los datos epide-
mioldgicos extraidos de estudios
evaluados en este informe, “se es-
tima que las personas con perio-
dontitis tienen 1,7 veces ma’s
riesgo de padecer demencia tipo
alzhéimery 2,8 veces ma ‘s riesgo
de sufrir un ictus isquémico que
las personas periodontalmente
sanas”, destaca eldoctor Yago Lei-
ra, periodoncista y coordinador
del grupo de trabajo SEPA-SEN,
quien recuerda que “la enferme-
dad periodontal es muy frecuente
entre la poblacién adulta (se esti-
ma que 8 de cada 10 esparioles tie-
nen algun grado o tipo de enfer-
medad periodontal)”; ademas,
como apunta la doctora Ana
Frank, jefe de Servicio de Neuro-
logia del Hospital Universitario
La Paz (Madrid) e integrante del
grupo SEPA-SEN “esta enferme-
dad de las encias resulta especial-
mente habitual entre la poblacién
anciana, aunque generalmente
pasa desapercibida y/o no se le
presta la suficiente atencién”.
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) CUIDADO DE LAS ENCIAS

La periodontitis puede aumentar

el riesgo de desordenes neurologicos

@ Las sociedades cientificas espafiolas
de periodoncia y neurologia analizan la
evidencia disponible sobre este vinculo

Redaccién

La periodontitis no sélo aumen-
ta el riesgo de padecer ictus is-
quémico y demencia de tipo
Alzheimer, sino que también se
considera que diferentes inter-
venciones de salud oral pueden
reducir el riesgo de sufrir estos
desérdenes neuroldgicos. Son
las principales conclusiones que
se extraen de un riguroso y ex-
haustivo informe de consenso
llevado a cabo por el grupo de
trabajo conjunto de la Sociedad

Espafiola de Periodoncia y Os-
teointegraciéon (SEPA) y la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
(SEN). Ademas, se apuntan al-
gunas recomendaciones practi-
cas tanto para los odontélogos
como los neurdlogos.

En los tltimos afios se han acu-
mulado nuevos estudios que
apuntan una sugerente vincula-
cién entre la periodontitis y algu-
nas enfermedades neurolégicas.
Como apunta el doctor Miguel
Carasol, coordinador de los gru-
pos de trabajo de SEPA, “de ahi

surge la necesidad de revisar la
evidencia cientifica de esta rela-
cién, asi como el interés por ex-
traer algunas conclusiones y con-
sejos sobre cémo actuar con los
pacientes con periodontitis y en-
fermedades neuroldgicas, que
sean de utilidad tanto para el
odontdlogo como para el neur6-
logo y, en definitiva, para la po-
blacién general”. Como conclu-
ye la vicepresidenta de SEPA, la
doctora Paula Matesanz, “el re-
sultado del informe muestra que
la periodontitis aumenta el ries-
go de padecer ictus isquémico y
demencia de tipo alzhéimer”. Se-
gln resalta el doctor José Miguel
Ldinez, presidente de la SEN,
“marcadores de riesgo como la
periodontitis son de gran ayuda
para tratar de evitar, reducir o

El doctor José Miguel Lainez.

minimizar el impacto de estos
desérdenes neurolégicos”.
Atendiendo a los datos epide-
mioldgicos extraidos de estudios
evaluados en este informe, “se es-
tima que las personas con perio-
dontitis tienen 1,7 veces ma’s
riesgo de padecer demencia tipo
alzhéimery 2,8 veces ma "s riesgo
de sufrir un ictus isquémico que
las personas periodontalmente
sanas”, destaca eldoctor Yago Lei-
ra, periodoncista y coordinador
del grupo de trabajo SEPA-SEN,
quien recuerda que “la enferme-
dad periodontal es muy frecuente
entre la poblacién adulta (se esti-
maque 8 de cada 10 espafioles tie-
nen algun grado o tipo de enfer-
medad periodontal)”; ademas,
como apunta la doctora Ana
Frank, jefe de Servicio de Neuro-
logia del Hospital Universitario
La Paz (Madrid) e integrante del
grupo SEPA-SEN “esta enferme-
dad de las encias resulta especial-
mente habitual entre la poblacién
anciana, aunque generalmente
pasa desapercibida y/o no se le
presta la suficiente atencién”.
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) CUIDADO DE LAS ENCIAS

La periodontitis puede aumentar

el riesgo de desordenes neuroldgicos

® Las sociedades cientificas espafiolas
de periodoncia y neurologia analizan la
evidencia disponible sobre este vinculo

Redaccion

La periodontitis no sélo aumen-
ta el riesgo de padecer ictus is-
quémico y demencia de tipo
Alzheimer, sino que también se
considera que diferentes inter-
venciones de salud oral pueden
reducir el riesgo de sufrir estos
desérdenes neurolégicos. Son
las principales conclusiones que
se extraen de un riguroso y ex-
haustivo informe de consenso
llevado a cabo por el grupo de
trabajo conjunto de la Sociedad

Espafiola de Periodoncia y Os-
teointegracién (SEPA) y la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
(SEN). Ademas, se apuntan al-
gunas recomendaciones practi-
cas tanto para los odontélogos
como los neurdlogos.

En los ultimos aflos se han acu-
mulado nuevos estudios que
apuntan una sugerente vincula-
cién entre la periodontitis y algu-
nas enfermedades neurolégicas.
Como apunta el doctor Miguel
Carasol, coordinador de los gru-
pos de trabajo de SEPA, “de ahi

surge la necesidad de revisar la
evidencia cientifica de esta rela-
cién, asi como el interés por ex-
traer algunas conclusiones y con-
sejos sobre cdmo actuar con los
pacientes con periodontitis y en-
fermedades neuroldgicas, que
sean de utilidad tanto para el
odontdlogo como para el neuré-
logo y, en definitiva, para la po-
blacién general”. Como conclu-
ye la vicepresidenta de SEPA, la
doctora Paula Matesanz, “el re-
sultado del informe muestra que
la periodontitis aumenta el ries-
go de padecer ictus isquémico y
demencia de tipo alzhéimer”. Se-
gun resalta el doctor José Miguel
Ldinez, presidente de la SEN,
“marcadores de riesgo como la
periodontitis son de gran ayuda
para tratar de evitar, reducir o

El doctor José Miguel Lainez.

minimizar el impacto de estos
desérdenes neuroldgicos”.
Atendiendo a los datos epide-
mioldgicos extraidos de estudios
evaluados en este informe, “se es-
tima que las personas con perio-
dontitis tienen 1,7 veces ma’s
riesgo de padecer demencia tipo
alzhéimery 2,8 veces ma ‘s riesgo
de sufrir un ictus isquémico que
las personas periodontalmente
sanas”, destaca eldoctor Yago Lei-
ra, periodoncista y coordinador
del grupo de trabajo SEPA-SEN,
quien recuerda que “la enferme-
dad periodontal es muy frecuente
entre la poblacién adulta (se esti-
maque 8 de cada 10 espafioles tie-
nen algun grado o tipo de enfer-
medad periodontal)”; ademas,
como apunta la doctora Ana
Frank, jefe de Servicio de Neuro-
logia del Hospital Universitario
La Paz (Madrid) e integrante del
grupo SEPA-SEN “esta enferme-
dad de las encias resulta especial-
mente habitual entre la poblacién
anciana, aunque generalmente
pasa desapercibida y/o no se le
prestala suficiente atencién”.
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) CUIDADO DE LAS ENCIAS

La periodontitis puede aumentar

el riesgo de desordenes neurologicos

® Las sociedades cientificas espafiolas
de periodoncia y neurologia analizan la
evidencia disponible sobre este vinculo

Redaccion

La periodontitis no sélo aumen-
ta el riesgo de padecer ictus is-
quémico y demencia de tipo
Alzheimer, sino que también se
considera que diferentes inter-
venciones de salud oral pueden
reducir el riesgo de sufrir estos
desérdenes neuroldgicos. Son
las principales conclusiones que
se extraen de un riguroso y ex-
haustivo informe de consenso
llevado a cabo por el grupo de
trabajo conjunto de la Sociedad

Espafiola de Periodoncia y Os-
teointegracion (SEPA) y la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
(SEN). Ademas, se apuntan al-
gunas recomendaciones practi-
cas tanto para los odontélogos
como los neurdlogos.

En los tltimos afios se han acu-
mulado nuevos estudios que
apuntan una sugerente vincula-
cién entre la periodontitis y algu-
nas enfermedades neurolégicas.
Como apunta el doctor Miguel
Carasol, coordinador de los gru-
pos de trabajo de SEPA, “de ahi

surge la necesidad de revisar la
evidencia cientifica de esta rela-
cién, asi como el interés por ex-
traer algunas conclusiones y con-
sejos sobre cémo actuar con los
pacientes con periodontitis y en-
fermedades neuroldgicas, que
sean de utilidad tanto para el
odontdlogo como para el neur6-
logo y, en definitiva, para la po-
blacién general”. Como conclu-
ye la vicepresidenta de SEPA, la
doctora Paula Matesanz, “el re-
sultado del informe muestra que
la periodontitis aumenta el ries-
go de padecer ictus isquémico y
demencia de tipo alzhéimer”. Se-
gun resalta el doctor José Miguel
Ldinez, presidente de la SEN,
“marcadores de riesgo como la
periodontitis son de gran ayuda
para tratar de evitar, reducir o

El doctor José Miguel Lainez.

minimizar el impacto de estos
desérdenes neuroldgicos”.
Atendiendo a los datos epide-
mioldgicos extraidos de estudios
evaluados en este informe, “se es-
tima que las personas con perio-
dontitis tienen 1,7 veces ma’s
riesgo de padecer demencia tipo
alzhéimery 2,8 veces ma "s riesgo
de sufrir un ictus isquémico que
las personas periodontalmente
sanas”, destaca eldoctor Yago Lei-
ra, periodoncista y coordinador
del grupo de trabajo SEPA-SEN,
quien recuerda que “la enferme-
dad periodontal es muy frecuente
entre la poblacién adulta (se esti-
maque 8 de cada 10 espafioles tie-
nen algun grado o tipo de enfer-
medad periodontal)”; ademas,
como apunta la doctora Ana
Frank, jefe de Servicio de Neuro-
logia del Hospital Universitario
La Paz (Madrid) e integrante del
grupo SEPA-SEN “esta enferme-
dad de las encias resulta especial-
mente habitual entre la poblacién
anciana, aunque generalmente
pasa desapercibida y/o no se le
presta la suficiente atencién”.
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) CUIDADO DE LAS ENCIAS

La periodontitis puede aumentar

el riesgo de desordenes neurologicos

® Las sociedades cientificas espafiolas
de periodoncia y neurologia analizan la
evidencia disponible sobre este vinculo

Redaccion

La periodontitis no sélo aumen-
ta el riesgo de padecer ictus is-
quémico y demencia de tipo
Alzheimer, sino que también se
considera que diferentes inter-
venciones de salud oral pueden
reducir el riesgo de sufrir estos
desérdenes neuroldgicos. Son
las principales conclusiones que
se extraen de un riguroso y ex-
haustivo informe de consenso
llevado a cabo por el grupo de
trabajo conjunto de la Sociedad

Espafiola de Periodoncia y Os-
teointegracion (SEPA) y la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
(SEN). Ademas, se apuntan al-
gunas recomendaciones practi-
cas tanto para los odontélogos
como los neurdlogos.

En los tltimos afios se han acu-
mulado nuevos estudios que
apuntan una sugerente vincula-
cién entre la periodontitis y algu-
nas enfermedades neurolégicas.
Como apunta el doctor Miguel
Carasol, coordinador de los gru-
pos de trabajo de SEPA, “de ahi

surge la necesidad de revisar la
evidencia cientifica de esta rela-
cién, asi como el interés por ex-
traer algunas conclusiones y con-
sejos sobre cémo actuar con los
pacientes con periodontitis y en-
fermedades neuroldgicas, que
sean de utilidad tanto para el
odontdlogo como para el neur6-
logo y, en definitiva, para la po-
blacién general”. Como conclu-
ye la vicepresidenta de SEPA, la
doctora Paula Matesanz, “el re-
sultado del informe muestra que
la periodontitis aumenta el ries-
go de padecer ictus isquémico y
demencia de tipo alzhéimer”. Se-
gun resalta el doctor José Miguel
Ldinez, presidente de la SEN,
“marcadores de riesgo como la
periodontitis son de gran ayuda
para tratar de evitar, reducir o

El doctor José Miguel Lainez.

minimizar el impacto de estos
desérdenes neuroldgicos”.
Atendiendo a los datos epide-
mioldgicos extraidos de estudios
evaluados en este informe, “se es-
tima que las personas con perio-
dontitis tienen 1,7 veces ma’s
riesgo de padecer demencia tipo
alzhéimery 2,8 veces ma "s riesgo
de sufrir un ictus isquémico que
las personas periodontalmente
sanas”, destaca eldoctor Yago Lei-
ra, periodoncista y coordinador
del grupo de trabajo SEPA-SEN,
quien recuerda que “la enferme-
dad periodontal es muy frecuente
entre la poblacién adulta (se esti-
maque 8 de cada 10 espafioles tie-
nen algun grado o tipo de enfer-
medad periodontal)”; ademas,
como apunta la doctora Ana
Frank, jefe de Servicio de Neuro-
logia del Hospital Universitario
La Paz (Madrid) e integrante del
grupo SEPA-SEN “esta enferme-
dad de las encias resulta especial-
mente habitual entre la poblacién
anciana, aunque generalmente
pasa desapercibida y/o no se le
presta la suficiente atencién”.
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) CUIDADO DE LAS ENCIAS

La periodontitis puede aumentar

el riesgo de desordenes neurologicos

® Las sociedades cientificas espafiolas
de periodoncia y neurologia analizan la
evidencia disponible sobre este vinculo

Redaccion

La periodontitis no s6lo aumen-
ta el riesgo de padecer ictus is-
quémico y demencia de tipo
Alzheimer, sino que también se
considera que diferentes inter-
venciones de salud oral pueden
reducir el riesgo de sufrir estos
desérdenes neuroldgicos. Son
las principales conclusiones que
se extraen de un riguroso y ex-
haustivo informe de consenso
llevado a cabo por el grupo de
trabajo conjunto de la Sociedad

Espafiola de Periodoncia y Os-
teointegracion (SEPA) y la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
(SEN). Ademas, se apuntan al-
gunas recomendaciones practi-
cas tanto para los odontélogos
como los neurdlogos.

En los tltimos afios se han acu-
mulado nuevos estudios que
apuntan una sugerente vincula-
cién entre la periodontitis y algu-
nas enfermedades neurolégicas.
Como apunta el doctor Miguel
Carasol, coordinador de los gru-
pos de trabajo de SEPA, “de ahi

surge la necesidad de revisar la
evidencia cientifica de esta rela-
cién, asi como el interés por ex-
traer algunas conclusiones y con-
sejos sobre cémo actuar con los
pacientes con periodontitis y en-
fermedades neuroldgicas, que
sean de utilidad tanto para el
odontdlogo como para el neur6-
logo y, en definitiva, para la po-
blacién general”. Como conclu-
ye la vicepresidenta de SEPA, la
doctora Paula Matesanz, “el re-
sultado del informe muestra que
la periodontitis aumenta el ries-
go de padecer ictus isquémico y
demencia de tipo alzhéimer”. Se-
gln resalta el doctor José Miguel
Ldinez, presidente de la SEN,
“marcadores de riesgo como la
periodontitis son de gran ayuda
para tratar de evitar, reducir o

El doctor José Miguel Lainez.

minimizar el impacto de estos
desérdenes neurologicos”.
Atendiendo a los datos epide-
mioldgicos extraidos de estudios
evaluados en este informe, “se es-
tima que las personas con perio-
dontitis tienen 1,7 veces ma’s
riesgo de padecer demencia tipo
alzhéimery 2,8 veces ma "s riesgo
de sufrir un ictus isquémico que
las personas periodontalmente
sanas”, destaca eldoctor Yago Lei-
ra, periodoncista y coordinador
del grupo de trabajo SEPA-SEN,
quien recuerda que “la enferme-
dad periodontal es muy frecuente
entre la poblacién adulta (se esti-
maque 8 de cada 10 espaiioles tie-
nen algun grado o tipo de enfer-
medad periodontal)”; ademas,
como apunta la doctora Ana
Frank, jefe de Servicio de Neuro-
logia del Hospital Universitario
La Paz (Madrid) e integrante del
grupo SEPA-SEN “esta enferme-
dad de las encias resulta especial-
mente habitual entre la poblacién
anciana, aunque generalmente
pasa desapercibida y/o no se le
presta la suficiente atencién”.
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) CUIDADO DE LAS ENCIAS

La periodontitis puede aumentar

el riesgo de desordenes neuroldgicos

@ Las sociedades cientificas espafiolas
de periodoncia y neurologia analizan la
evidencia disponible sobre este vinculo

Redaccion

La periodontitis no sélo aumen-
ta el riesgo de padecer ictus is-
quémico y demencia de tipo
Alzheimer, sino que también se
considera que diferentes inter-
venciones de salud oral pueden
reducir el riesgo de sufrir estos
desérdenes neurolégicos. Son
las principales conclusiones que
se extraen de un riguroso y ex-
haustivo informe de consenso
llevado a cabo por el grupo de
trabajo conjunto de la Sociedad

Espafiola de Periodoncia y Os-
teointegracién (SEPA) y la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
(SEN). Ademas, se apuntan al-
gunas recomendaciones practi-
cas tanto para los odontélogos
como los neurdlogos.

En los tlltimos afios se han acu-
mulado nuevos estudios que
apuntan una sugerente vincula-
cién entre la periodontitis y algu-
nas enfermedades neurolégicas.
Como apunta el doctor Miguel
Carasol, coordinador de los gru-
pos de trabajo de SEPA, “de ahi

surge la necesidad de revisar la
evidencia cientifica de esta rela-
cién, asi como el interés por ex-
traer algunas conclusiones y con-
sejos sobre cdmo actuar con los
pacientes con periodontitis y en-
fermedades neuroldgicas, que
sean de utilidad tanto para el
odontdlogo como para el neuré-
logo y, en definitiva, para la po-
blacién general”. Como conclu-
ye la vicepresidenta de SEPA, la
doctora Paula Matesanz, “el re-
sultado del informe muestra que
la periodontitis aumenta el ries-
go de padecer ictus isquémico y
demencia de tipo alzhéimer”. Se-
gun resalta el doctor José Miguel
Ldinez, presidente de la SEN,
“marcadores de riesgo como la
periodontitis son de gran ayuda
para tratar de evitar, reducir o

El doctor José Miguel Lainez.

minimizar el impacto de estos
desérdenes neuroldgicos”.
Atendiendo a los datos epide-
mioldgicos extraidos de estudios
evaluados en este informe, “se es-
tima que las personas con perio-
dontitis tienen 1,7 veces ma’s
riesgo de padecer demencia tipo
alzhéimery 2,8 veces ma ‘s riesgo
de sufrir un ictus isquémico que
las personas periodontalmente
sanas”, destaca eldoctor Yago Lei-
ra, periodoncista y coordinador
del grupo de trabajo SEPA-SEN,
quien recuerda que “la enferme-
dad periodontal es muy frecuente
entre la poblacién adulta (se esti-
maque 8 de cada 10 espafioles tie-
nen algun grado o tipo de enfer-
medad periodontal)”; ademas,
como apunta la doctora Ana
Frank, jefe de Servicio de Neuro-
logia del Hospital Universitario
La Paz (Madrid) e integrante del
grupo SEPA-SEN “esta enferme-
dad de las encias resulta especial-
mente habitual entre la poblacién
anciana, aunque generalmente
pasa desapercibida y/o no se le
prestala suficiente atencién”.
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La periodontitis
aumentaelriesgo
dedemencia

La Sociedad Espanola de
Periodoncia y Osteointegra-
cién (SEPA) y la Sociedad
Espanola de Neurologia
(SEN) han realizado un
informe que pone en valor la
vinculacién entre periodon-
titis y algunas enfermeda-
des neurolégicas (como el
ictus o el alzhéimer) y
propone recomendaciones
practicas tanto para los
odontélogos como los
neurélogos.
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La periodontitis puede aumentar

el riesgo de desordenes neurologicos

® Las sociedades cientificas espafiolas
de periodoncia y neurologia analizan la
evidencia disponible sobre este vinculo

Redaccion

La periodontitis no s6lo aumen-
ta el riesgo de padecer ictus is-
quémico y demencia de tipo
Alzheimer, sino que también se
considera que diferentes inter-
venciones de salud oral pueden
reducir el riesgo de sufrir estos
desérdenes neuroldgicos. Son
las principales conclusiones que
se extraen de un riguroso y ex-
haustivo informe de consenso
llevado a cabo por el grupo de
trabajo conjunto de la Sociedad

Espafiola de Periodoncia y Os-
teointegracion (SEPA) y la So-
ciedad Espafiola de Neurologia
(SEN). Ademas, se apuntan al-
gunas recomendaciones practi-
cas tanto para los odontélogos
como los neurdlogos.

En los tltimos afios se han acu-
mulado nuevos estudios que
apuntan una sugerente vincula-
cién entre la periodontitis y algu-
nas enfermedades neurolégicas.
Como apunta el doctor Miguel
Carasol, coordinador de los gru-
pos de trabajo de SEPA, “de ahi

surge la necesidad de revisar la
evidencia cientifica de esta rela-
cién, asi como el interés por ex-
traer algunas conclusiones y con-
sejos sobre cémo actuar con los
pacientes con periodontitis y en-
fermedades neuroldgicas, que
sean de utilidad tanto para el
odontdlogo como para el neur6-
logo y, en definitiva, para la po-
blacién general”. Como conclu-
ye la vicepresidenta de SEPA, la
doctora Paula Matesanz, “el re-
sultado del informe muestra que
la periodontitis aumenta el ries-
go de padecer ictus isquémico y
demencia de tipo alzhéimer”. Se-
gln resalta el doctor José Miguel
Ldinez, presidente de la SEN,
“marcadores de riesgo como la
periodontitis son de gran ayuda
para tratar de evitar, reducir o

El doctor José Miguel Lainez.

minimizar el impacto de estos
desérdenes neurologicos”.
Atendiendo a los datos epide-
mioldgicos extraidos de estudios
evaluados en este informe, “se es-
tima que las personas con perio-
dontitis tienen 1,7 veces ma’s
riesgo de padecer demencia tipo
alzhéimery 2,8 veces ma "s riesgo
de sufrir un ictus isquémico que
las personas periodontalmente
sanas”, destaca eldoctor Yago Lei-
ra, periodoncista y coordinador
del grupo de trabajo SEPA-SEN,
quien recuerda que “la enferme-
dad periodontal es muy frecuente
entre la poblacién adulta (se esti-
maque 8 de cada 10 espaiioles tie-
nen algun grado o tipo de enfer-
medad periodontal)”; ademas,
como apunta la doctora Ana
Frank, jefe de Servicio de Neuro-
logia del Hospital Universitario
La Paz (Madrid) e integrante del
grupo SEPA-SEN “esta enferme-
dad de las encias resulta especial-
mente habitual entre la poblacién
anciana, aunque generalmente
pasa desapercibida y/o no se le
presta la suficiente atencién”.
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