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La esclerosis múltiple afecta a más de 2,8 millones de personas en todo el mundo, mientras que,
en España, hay alrededor de 55.000 personas afectadas y cada año se diagnostican 2.500 nuevos
casos,  lo  que  la  convierte  en  la  segunda  causa  de  discapacidad  y  la  segunda  enfermedad
neurológica más frecuente en los adultos jóvenes españoles.

A estos datos, dados a conocer por la Sociedad Española de Neurología (SEN) con motivo del Día
Mundial de la Esclerosis Múltiple, que se celebra este lunes, se suma que en los últimos cinco
años, ha aumentado cerca de un 20 por ciento el número de pacientes con esclerosis múltiple.

"La esclerosis múltiple es una enfermedad crónica, autoinmune, inflamatoria, desmielinizante y
degenerativa del sistema nervioso central. Se produce cuando el sistema inmunológico ataca por
error a la mielina, una capa protectora de las neuronas que, cuando se ve afectada, hace que
disminuyan  o  se  detengan los  impulsos  nerviosos,  provocando  los  diferentes  síntomas  de la
enfermedad",  explica  la  doctora Ana Belén Caminero,  Coordinadora del  Grupo de Estudio  de
Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Española de Neurología.

Sobre  el  aumento  de  casos,  destaca  que  "están  implicados  tanto  la  mejora  de  las  técnicas
diagnósticas como el aumento de las opciones de tratamiento, pero también, por causas que aún
se desconocen, porque estamos asistiendo a un número cada vez más creciente de nuevos casos
en mujeres y en población infantil".

Por  otro  lado,  "dependiendo  de  las  áreas  del  sistema  nervioso  central  que  se  hayan  visto
afectadas, los síntomas varían mucho de una persona a otra". "Así que casi cualquier síntoma o
signo neurológico puede ser parte de la sintomatología de la esclerosis múltiple. No obstante,
problemas de movilidad, visión, equilibrio y coordinación, así como fatiga, dolor y trastornos de
sensibilidad suelen ser lo más comunes", explica.

Y al igual que los síntomas, el curso y la gravedad de esta enfermedad también puede ser muy
variado. En todo caso, en un 85 por ciento de los pacientes, la esclerosis múltiple se presenta en
forma de brotes, que son episodios de déficit neurológico como manifestación de las lesiones que
se van produciendo en el sistema nervioso central.

La edad de inicio de la enfermedad suele oscilar entre los 20 y los 40 años; además, la esclerosis
múltiple es de dos a tres veces más habitual en las mujeres que en los hombres y su frecuencia
está aumentando. Asimismo, la causa de la esclerosis múltiple aún no está clara.

Se cree que se origina en personas genéticamente predispuestas ante la exposición a ciertos
factores ambientales como infecciones, falta de vitamina D, tabaquismo, etc, y probablemente a
ciertos factores hormonales que hacen que las mujeres tengan el doble de riesgo de desarrollar
esta enfermedad.

La esclerosis múltiple es una enfermedad que disminuye notablemente la calidad de vida de quien
la  padece,  sobre  todo  si  no  se  trata.  Para  ello,  un  diagnóstico  temprano  y  un  seguimiento
adecuado de los pacientes puede ayudar a las personas con esclerosis múltiple a controlar los
síntomas y a mejorar su calidad de vida.

Además,  la  adopción  de  un  enfoque  integral  y  multidisciplinar,  que  incluya  tratamiento
farmacológico, modificaciones en el estilo de vida, terapias complementarias y apoyo psicológico
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y social, también puede beneficiar enormemente a los pacientes.

AVANCES DE LOS ÚLTIMOS AÑOS

"En los últimos años ha evolucionado mucho el tratamiento de la esclerosis múltiple, pero no solo
farmacológico,  también  desde  el  punto  de  vista  rehabilitador",  comenta  Berta  de  Andrés,
Coordinadora  de  la  Sección  de  Estudio  de  Neurofisioterapia  de  la  Sociedad  Española  de
Neurología.

"Son  ya  bastantes  los  estudios  que  confirman  que  las  distintas  modalidades  terapéuticas
utilizadas  en  fisioterapia  ayudan  a  mejorar  aspectos  físicos  como  la  movilidad  o  la  fuerza
muscular, lo cual repercute de forma positiva en la calidad de vida y disminuye la sensación de
fatiga percibida por el paciente", afirma.

Por eso, remarca la importancia de que los pacientes con esclerosis múltiple puedan recibir una
neurorrehabilitación adecuada, dentro de su tratamiento multidisciplinar, que busque retrasar la
aparición de la discapacidad y maximizar la autonomía personal de las personas afectadas.

Por otra parte, la incertidumbre de la enfermedad y todos los síntomas asociados a ella afectan
negativamente a muchos pacientes que, en muchos casos, manifiestan trastornos de depresión y
ansiedad, con consecuencias y afectación a nivel social, familiar y laboral. La prevalencia de la
depresión asociada a la esclerosis múltiple se encuentra entre un 37%-54% y la de la ansiedad
oscila entre un 12%-40%.

"Por  otra  parte,  tampoco hay que olvidar  que,  a  pesar  de  los  avances de  los  últimos años,
estamos ante una enfermedad que aún presenta varios desafíos y retos importantes. Entre ellos,
está mejorar los tiempos de detección de la enfermedad, para poder iniciar un tratamiento lo
antes posible y evitar el avance de la discapacidad, así como mejorar la investigación y desarrollo
de nuevos tratamientos, ya que todavía no existe una cura para la esclerosis múltiple y no todos
los tratamientos son igual de eficaces para todos los pacientes", concluye la doctora Ana Belén
Caminero.
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Redacción, 30-05-2023.- La esclerosis múltiple es una enfermedad neurológica que

constituye una de las principales causas de discapacidad en adultos jóvenes. La

Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que hay alrededor de 2,8 millones

de personas diagnosticadas con esclerosis múltiple en todo el mundo y, en

España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), alrededor de

55.000 personas la padecen. Mañana, 30 de mayo, es el Día Mundial de la

Esclerosis Múltiple.

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com)



“La esclerosis múltiple es una enfermedad crónica, autoinmune,

inflamatoria, desmielinizante y degenerativa del sistema nervioso

central. Se produce cuando el sistema inmunológico ataca por error

a la mielina, una capa protectora de las neuronas que, cuando se ve

afectada, hace que disminuyan o se detengan los impulsos

nerviosos, provocando los diferentes síntomas de la enfermedad”,

explica la Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de

Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la SEN.

Y al igual que los síntomas, el curso y la gravedad de esta enfermedad también puede

ser muy variado. En todo caso, en un 85% de los pacientes, la esclerosis múltiple se

presenta en forma de brotes, que son episodios de déficit neurológico como

manifestación de las lesiones que se van produciendo en el sistema nervioso

central, según la SEN.
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Ara fa tres anys,  el  mes de maig de 2020,  el  Servei  de Neurologia de la  Xarxa Santa

Peu de foto: La Unitat de la Malaltia de l'Alzheimer està integrada per Elsa Puiggròs, Mikel Vicente i Alfons Moral (neuròlegs) i Marta
Muñoz (neuropsicòloga)
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Tecla  va  posar  en  funcionament  la  Unitat  de  la  Malaltia  d’Alzheimer  i  altres  trastorns

cognitius amb l’objectiu d’impulsar el diagnòstic precoç i el millor tractament possible

entre la població afectada per malalties degenerativocognitives.

Des  de  la  seva  posada  en  marxa,  prop  de  1.500  pacients  del  Baix  Penedès  i  del

Tarragonès han estat derivats des dels serveis d’Atenció Primària (AP) als professionals

d’aquesta unitat especialitzada per valorar cas per cas. Les dades extretes d’aquests tres anys

de  servei  conclouen  que  aproximadament  un  terç  de  la  població  amb símptomes  no

pateix cap deteriorament cognitiu, un altre terç pateix deteriorament cognitiu lleu i el

terç restant són diagnosticats d’algun tipus de demència, essent la malaltia de l’Alzheimer

la predominant.

Actualment, la Unitat de la Malaltia de l’Alzheimer de la Xarxa Santa Tecla, integrada per

tres neuròlegs i  una neuropsicòloga,  en  col·laboració  amb els  professionals  dels  serveis

d’atenció primària (medicina de família,  infermeria i  treball  social),  fa seguiment a més  de

1.000  pacients  al  Tarragonès  i  el  Baix  Penedès,  més  de  600  dels  quals  reben

tractament farmacològic.

Pioners en l’estudi amb biomarcadors

Més enllà de la millora en el circuit d’atenció a les persones afectades per qualsevol tipologia de

demència, la posada en marxa de la Unitat de l’Alzheimer ha significat un important salt

en el diagnòstic fefaent i l’estudi de la malaltia a casa nostra. D’aquesta manera, la Xarxa

Santa Tecla és pionera a la demarcació en l’ús de biomarcadors per diagnosticar o bé descartar

d’una manera mesurable la malaltia de l’Alzheimer.

Al llarg dels tres anys de servei de la unitat s’ha procedit a diagnosticar i estudiar amb

biomarcadors  un  total  de  225  pacients.  Per  a  l’estudi  i  diagnòstic  de  l’Alzheimer  amb

biomarcadors es fa una punció lumbar al pacient (similar a la tècnica de l’anestèsia epidural) i

una anàlisi dels nivells del líquid cefalorraquidi. A partir d’aquí es determinen els nivells de

proteïnes beta-amiloide i TAU, implicades en l’aparició de la malaltia de l’Alzheimer. Segons

explica el doctor Alfons Moral, cap de Servei de Neurologia de la Xarxa Santa Tecla, “des

de fa uns mesos a més també determinem els nivells de proteïna alfa-sinucleina pel diagnòstic

d’una altra malaltia, la demència amb Cossos de Lewy, que després de l’Alzheimer és la segona

causa de demència”.

La Unitat de la Malaltia de l’Alzheimer està integrada per Elsa Puiggròs, Mikel Vicente i
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Alfons Moral  (neuròlegs)  i  Marta Muñoz  (neuropsicòloga).  L’evolució  i  resultats  dels  seus

estudis amb biomarcadors han estat presentats en dues ocasions en congressos de la Sociedad

Española de Neurología i, en l’àmbit internacional, a la International Neuropsychological Society.
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La esclerosis múltiple afecta a más de 2,8 millones de personas en todo el

mundo, mientras que, en España, hay alrededor de 55.000 personas afectadas

y cada año se diagnostican 2.500 nuevos casos, lo que la convierte en la

segunda causa de discapacidad y la segunda enfermedad neurológica más

frecuente en los adultos jóvenes españoles.

A estos datos, dados a conocer por la Sociedad Española de Neurología (SEN)

con motivo del Día Mundial de la Esclerosis Múltiple, que se celebra este lunes,

se suma que en los últimos cinco años, ha aumentado cerca de un 20 por ciento

el número de pacientes con esclerosis múltiple.

"La esclerosis múltiple es una enfermedad crónica, autoinmune, inflamatoria,

desmielinizante y degenerativa del sistema nervioso central. Se produce cuando

el sistema inmunológico ataca por error a la mielina, una capa protectora de las

neuronas que, cuando se ve afectada, hace que disminuyan o se detengan los

impulsos nerviosos, provocando los diferentes síntomas de la enfermedad",

explica la doctora Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de

Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Española de Neurología.
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Sobre el aumento de casos, destaca que "están implicados tanto la mejora de las

técnicas diagnósticas como el aumento de las opciones de tratamiento, pero

también, por causas que aún se desconocen, porque estamos asistiendo a un

número cada vez más creciente de nuevos casos en mujeres y en población

infantil".

Por otro lado, "dependiendo de las áreas del sistema nervioso central que se

hayan visto afectadas, los síntomas varían mucho de una persona a otra". "Así

que casi cualquier síntoma o signo neurológico puede ser parte de la

sintomatología de la esclerosis múltiple. No obstante, problemas de movilidad,

visión, equilibrio y coordinación, así como fatiga, dolor y trastornos de

sensibilidad suelen ser lo más comunes", explica.

Y al igual que los síntomas, el curso y la gravedad de esta enfermedad también

puede ser muy variado. En todo caso, en un 85 por ciento de los pacientes, la

esclerosis múltiple se presenta en forma de brotes, que son episodios de déficit

neurológico como manifestación de las lesiones que se van produciendo en el

sistema nervioso central.

La edad de inicio de la enfermedad suele oscilar entre los 20 y los 40 años;

además, la esclerosis múltiple es de dos a tres veces más habitual en las

mujeres que en los hombres y su frecuencia está aumentando. Asimismo, la

causa de la esclerosis múltiple aún no está clara.

Se cree que se origina en personas genéticamente predispuestas ante la

exposición a ciertos factores ambientales como infecciones, falta de vitamina D,

tabaquismo, etc, y probablemente a ciertos factores hormonales que hacen que

las mujeres tengan el doble de riesgo de desarrollar esta enfermedad.

La esclerosis múltiple es una enfermedad que disminuye notablemente la

calidad de vida de quien la padece, sobre todo si no se trata. Para ello, un

diagnóstico temprano y un seguimiento adecuado de los pacientes puede

ayudar a las personas con esclerosis múltiple a controlar los síntomas y a
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mejorar su calidad de vida.

Además, la adopción de un enfoque integral y multidisciplinar, que incluya

tratamiento farmacológico, modificaciones en el estilo de vida, terapias

complementarias y apoyo psicológico y social, también puede beneficiar

enormemente a los pacientes.

Avances de los últimos años

"En los últimos años ha evolucionado mucho el tratamiento de la esclerosis

múltiple, pero no solo farmacológico, también desde el punto de vista

rehabilitador", comenta Berta de Andrés, Coordinadora de la Sección de

Estudio de Neurofisioterapia de la Sociedad Española de Neurología.

"Son ya bastantes los estudios que confirman que las distintas modalidades

terapéuticas utilizadas en fisioterapia ayudan a mejorar aspectos físicos como

la movilidad o la fuerza muscular, lo cual repercute de forma positiva en la

calidad de vida y disminuye la sensación de fatiga percibida por el paciente",

afirma.

Por eso, remarca la importancia de que los pacientes con esclerosis múltiple

puedan recibir una neurorrehabilitación adecuada, dentro de su tratamiento

multidisciplinar, que busque retrasar la aparición de la discapacidad y

maximizar la autonomía personal de las personas afectadas.

Por otra parte, la incertidumbre de la enfermedad y todos los síntomas

asociados a ella afectan negativamente a muchos pacientes que, en muchos

casos, manifiestan trastornos de depresión y ansiedad, con consecuencias y

afectación a nivel social, familiar y laboral. La prevalencia de la depresión

asociada a la esclerosis múltiple se encuentra entre un 37%-54% y la de la

ansiedad oscila entre un 12%-40%.

"Por otra parte, tampoco hay que olvidar que, a pesar de los avances de los
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últimos años, estamos ante una enfermedad que aún presenta varios desafíos y

retos importantes. Entre ellos, está mejorar los tiempos de detección de la

enfermedad, para poder iniciar un tratamiento lo antes posible y evitar el

avance de la discapacidad, así como mejorar la investigación y desarrollo de

nuevos tratamientos, ya que todavía no existe una cura para la esclerosis

múltiple y no todos los tratamientos son igual de eficaces para todos los

pacientes", concluye la doctora Ana Belén Caminero.

Europa Press
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En España alrededor de 55.000
personas padecen esclerosis
múltiple y se diagnostican 2.500
nuevos casos al año

admin@-@nmad

7–9 minutos

La esclerosis múltiple es una enfermedad neurológica que

constituye una de las principales causas de discapacidad en

adultos jóvenes. La Organización Mundial de la Salud (OMS)

estima que hay alrededor de 2,8 millones de personas

diagnosticadas con esclerosis múltiple en todo el mundo y, en

España, según datos de la Sociedad Española de Neurología

(SEN), alrededor de 55.000 personas la padecen. Mañana, 30

de mayo, es el Día Mundial de la Esclerosis Múltiple.
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“La esclerosis múltiple es una enfermedad crónica, autoinmune,

inflamatoria, desmielinizante y degenerativa del sistema

nervioso central. Se produce cuando el sistema inmunológico

ataca por error a la mielina, una capa protectora de las

neuronas que, cuando se ve afectada, hace que disminuyan o

se detengan los impulsos nerviosos, provocando los diferentes

síntomas de la enfermedad”, explica la Dra. Ana Belén

Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de

Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Española de

Neurología. “Dependiendo de las áreas del sistema nervioso

central que se hayan visto afectadas, los síntomas varían

mucho de una persona a otra. Así que casi cualquier síntoma o

signo neurológico puede ser parte de la sintomatología de la

esclerosis múltiple. No obstante, problemas de movilidad,

visión, equilibrio y coordinación, así como fatiga, dolor y

trastornos de sensibilidad suelen ser lo más comunes”.  Y al

igual que los síntomas, el curso y la gravedad de esta

enfermedad también puede ser muy variado. En todo caso, en

un 85% de los pacientes, la esclerosis múltiple se presenta en

forma de brotes, que son episodios de déficit neurológico como

manifestación de las lesiones que se van produciendo en el

sistema nervioso central.

Según estimaciones de la SEN, en España, alrededor de 2.500

personas son diagnosticadas de esclerosis múltiple cada año.

La edad de inicio de la enfermedad suele oscilar entre los 20 y

los 40 años, lo que la convierte en la segunda causa de

discapacidad más frecuente en los adultos jóvenes españoles.

Y también es, después de la epilepsia, la segunda enfermedad

neurológica más frecuente entre los jóvenes españoles.

Además, la esclerosis múltiple es de dos a tres veces más

habitual en las mujeres que en los hombres y su frecuencia está
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aumentando. “De acuerdo a los últimos registros, en los últimos

cinco años, ha aumentado cerca de un 20% el número de

pacientes con esclerosis múltiple. Es cierto que detrás de este

aumento están implicados tanto la mejora de las técnicas

diagnósticas como el aumento de las opciones de tratamiento,

pero también, por causas que aún se desconocen, porque

estamos asistiendo a un número cada vez más creciente de

nuevos casos en mujeres y en población infantil”, señala la Dra.

Ana Belén Caminero.

Y es que la causa de la esclerosis múltiple aún no está clara.

Se cree que se origina en personas genéticamente

predispuestas ante la exposición a ciertos factores ambientales

como infecciones, falta de vitamina D, tabaquismo… y

probablemente a ciertos factores hormonales que hacen que las

mujeres tengan el doble de riesgo de desarrollar esta

enfermedad.

La esclerosis múltiple es una enfermedad que disminuye

notablemente la calidad de vida de quien la padece, sobre todo

si no se trata. Para ello, un diagnóstico temprano y un

seguimiento adecuado de los pacientes puede ayudar a las

personas con esclerosis múltiple a controlar los síntomas y a

mejorar su calidad de vida. Además, la adopción de un enfoque

integral y multidisciplinar, que incluya tratamiento farmacológico,

modificaciones en el estilo de vida, terapias complementarias y

apoyo psicológico y social, también puede beneficiar

enormemente a los pacientes.

“En los últimos años se ha producido una auténtica revolución

en el manejo de la esclerosis múltiple y actualmente

disponemos de numerosos tratamientos que pueden modificar

el curso de la enfermedad, con medicamentos

inmunomoduladores o inmunosupresores, y terapias
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sintomáticas que abordan los síntomas específicos de la

enfermedad. Por lo que ya son muchas las personas afectadas

que disfrutan de una buena calidad de vida”, destaca la Dra.

Ana Belén Caminero. “Aun así, la esclerosis múltiple es una

enfermedad que puede tener un impacto significativo en la

calidad de vida de las personas afectadas, especialmente en

términos de discapacidad. En la SEN estimamos que alrededor

del 75% de las personas con esclerosis múltiple en España

experimentarán algún tipo de discapacidad en algún momento

de la enfermedad”.

La discapacidad asociada a la esclerosis múltiple puede

manifestarse de diferentes maneras, dependiendo de los

síntomas y la gravedad de la enfermedad que experimente

cada persona. Los factores de discapacidad más comunes son

los problemas de movilidad, debilidad muscular, fatiga, dolor,

trastornos esfinterianos, dificultades para hablar o tragar,

problemas de visión y de equilibrio, y problemas cognitivos

como dificultad para concentrarse y problemas de memoria.

Además, la discapacidad asociada a la esclerosis múltiple

puede variar a lo largo del tiempo y puede ser progresiva en

algunos casos, a medida que la enfermedad avanza.

“En los últimos años ha evolucionado mucho el tratamiento de

la esclerosis múltiple, pero no solo farmacológico, también

desde el punto de vista rehabilitador”, comenta Berta de

Andrés, Coordinadora de la Sección de Estudio de

Neurofisioterapia de la Sociedad Española de Neurología. “Son

ya bastantes los estudios que confirman que las distintas

modalidades terapéuticas utilizadas en fisioterapia ayudan a

mejorar aspectos físicos como la movilidad o la fuerza

muscular, lo cual repercute de forma positiva en la calidad de

vida y disminuye la sensación de fatiga percibida por el
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paciente. Por eso, remarcamos la importancia de que los

pacientes con esclerosis múltiple puedan recibir una

neurorrehabilitación adecuada, dentro de su tratamiento

multidisciplinar, que busque retrasar la aparición de la

discapacidad y maximizar la autonomía personal de las

personas afectadas”.

Por otra parte, la incertidumbre de la enfermedad y todos los

síntomas asociados a ella afectan negativamente a muchos

pacientes que, en muchos casos, manifiestan trastornos de

depresión y ansiedad, con consecuencias y afectación a nivel

social, familiar y laboral. La prevalencia de la depresión

asociada a la esclerosis múltiple se encuentra entre un

37%-54% y la de la ansiedad oscila entre un 12%-40%.

“Desde 2009 se conmemora el Día Mundial de la Esclerosis

Múltiple, con el objetivo de concienciar sobre esta enfermedad y

mejorar la calidad de vida de las personas que la padecen.

Confiamos que fechas como la de hoy ayuden a sensibilizar

sobre los desafíos y dificultades que enfrentan las personas con

esclerosis múltiple y a fomentar una mayor inclusión y apoyo

hacia ellos”, comenta la Dra. Ana Belén Caminero. “Por otra

parte, tampoco hay que olvidar que, a pesar de los avances de

los últimos años, estamos ante una enfermedad que aún

presenta varios desafíos y retos importantes. Entre ellos, está

mejorar los tiempos de detección de la enfermedad, para poder

iniciar un tratamiento lo antes posible y evitar el avance de la

discapacidad, así como mejorar la investigación y desarrollo de

nuevos tratamientos, ya que todavía no existe una cura para la

esclerosis múltiple y no todos los tratamientos son igual de

eficaces para todos los pacientes”.
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MADRID, 29 (SERVIMEDIA)

Alrededor de 2,8 millones de personas en todo el mundo están diagnosticadas de esclerosis múltiple, según datos de la Organización

Mundial de la salud (OMS), y en España, unas 55.000 personas la padecen.

Así lo apuntó este lunes la sociedad Española de Neurología (SEN), con motivo del Día Mundial de esta enfermedad que se celebra

mañana martes, 30 de mayo.

“La esclerosis múltiple es una enfermedad crónica, autoinmune, inflamatoria, desmielinizante y degenerativa del sistema nervioso

central. Se produce cuando el sistema inmunológico ataca por error a la mielina, una capa protectora de las neuronas que, cuando se ve

afectada, hace que disminuyan o se detengan los impulsos nerviosos, provocando los diferentes síntomas de la enfermedad”, explicó la

doctora Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Española de

Neurología.

“Dependiendo de las áreas del sistema nervioso central que se hayan visto afectadas, los síntomas varían mucho de una persona a otra,

así que casi cualquier síntoma o signo neurológico puede ser parte de la sintomatología de la esclerosis múltiple. No obstante,

problemas de movilidad, visión, equilibrio y coordinación, así como fatiga, dolor y trastornos de sensibilidad son los más comunes”,

declaró.

En el 85% de los casos, la esclerosis múltiple se presenta en forma de brotes -episodios de déficit neurológico que son manifestación de

las lesiones en el sistema nervioso central-.

DISCAPACIDAD

Según estimaciones de la SEN, en España, alrededor de 2.500 personas son diagnosticadas de esclerosis múltiple cada año. La edad de

inicio de la enfermedad suele oscilar entre los 20 y los 40 años, lo que la convierte en la segunda causa de discapacidad más frecuente

en los adultos jóvenes españoles. Después de la epilepsia, es también la segunda enfermedad neurológica más frecuente en ese rango
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de edad.

Por otro lado, la esclerosis múltiple resulta entre dos y tres veces más habitual en las mujeres que en los hombres y su frecuencia está

aumentando. “En los últimos cinco años, el número de pacientes con esclerosis múltiple ha crecido casi un 20%.

Detrás de este incremento están implicados la mejora de las técnicas diagnósticas y el aumento de las opciones de tratamiento,

prosiguió, y también causas que aún se desconocen, porque “estamos asistiendo a un número cada vez mayor de nuevos casos en

mujeres y en población infantil”.

CAUSAS

Según explicó, el origen de la esclerosis múltiple aún no está claro”, destacó. “Se cree que se origina en personas genéticamente

predispuestas ante la exposición a ciertos factores ambientales como infecciones, falta de vitamina D, tabaquismo…”, prosiguió, y

“probablemente a ciertos factores hormonales que hacen que las mujeres tengan el doble de riesgo de desarrollar esta enfermedad”.

La esclerosis múltiple es una enfermedad que disminuye notablemente la calidad de vida de quien la padece, sobre todo si no se trata.

Por ello, un diagnóstico temprano y un seguimiento adecuado de los pacientes puede ayudar a las personas con esclerosis múltiple a

controlar los síntomas y a mejorar su calidad de vida. Además, la adopción de un enfoque integral y multidisciplinar, que incluya

tratamiento farmacológico, modificaciones en el estilo de vida, terapias complementarias y apoyo psicológico y social, también beneficia

enormemente a los pacientes.
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La esclerosis múltiple es una enfermedad neurológica que constituye una de las
principales causas de discapacidad en adultos jóvenes. La Organización Mundial de
la Salud (OMS) estima que hay alrededor de 2,8 millones de personas
diagnosticadas con esclerosis múltiple en todo el mundo y, en España, según
datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), alrededor de 55.000
personas la padecen. Mañana, 30 de mayo, es el Día Mundial de la
Esclerosis Múltiple.

La esclerosis múltiple genera problemas de movilidad.

“La esclerosis múltiple es una enfermedad crónica, autoinmune,
inflamatoria, desmielinizante y degenerativa del sistema nervioso central.
Se produce cuando el sistema inmunológico ataca por error a la mielina, una capa
protectora de las neuronas que, cuando se ve afectada, hace que disminuyan o se
detengan los impulsos nerviosos, provocando los diferentes síntomas de la
enfermedad”, explica la Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de
Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Española de Neurología. 
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“Dependiendo de las áreas del sistema nervioso central que se hayan visto
afectadas, los síntomas varían mucho de una persona a otra. Así que casi
cualquier síntoma o signo neurológico puede ser parte de la sintomatología de la
esclerosis múltiple. No obstante, problemas de movilidad, visión, equilibrio y
coordinación, así como fatiga, dolor y trastornos de sensibilidad suelen ser
lo más comunes”.  Y al igual que los síntomas, el curso y la gravedad de esta
enfermedad también puede ser muy variado. En todo caso, en un 85% de los
pacientes, la esclerosis múltiple se presenta en forma de brotes, que son episodios
de déficit neurológico como manifestación de las lesiones que se van produciendo
en el sistema nervioso central.

Según estimaciones de la SEN, en España, alrededor de 2.500 personas son
diagnosticadas de esclerosis múltiple cada año. La edad de inicio de la
enfermedad suele oscilar entre los 20 y los 40 años, lo que la convierte en la
segunda causa de discapacidad más frecuente en los adultos jóvenes españoles. Y
también es, después de la epilepsia, la segunda enfermedad neurológica más
frecuente entre los jóvenes españoles.

Además, la esclerosis múltiple es de dos a tres veces más habitual en las
mujeres que en los hombres y su frecuencia está aumentando. “De acuerdo
a los últimos registros, en los últimos cinco años, ha aumentado cerca de un 20%
el número de pacientes con esclerosis múltiple. Es cierto que detrás de este
aumento están implicados tanto la mejora de las técnicas diagnósticas como el
aumento de las opciones de tratamiento, pero también, por causas que aún se
desconocen, porque estamos asistiendo a un número cada vez más creciente de
nuevos casos en mujeres y en población infantil”, señala la Dra. Ana Belén
Caminero.

Y es que la causa de la esclerosis múltiple aún no está clara. Se cree que se origina
en personas genéticamente predispuestas ante la exposición a ciertos factores
ambientales como infecciones, falta de vitamina D, tabaquismo… y probablemente
a ciertos factores hormonales que hacen que las mujeres tengan el doble de riesgo
de desarrollar esta enfermedad.

La esclerosis múltiple es una enfermedad que disminuye notablemente la calidad
de vida de quien la padece, sobre todo si no se trata. Para ello, un diagnóstico
temprano y un seguimiento adecuado de los pacientes puede ayudar a las personas
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con esclerosis múltiple a controlar los síntomas y a mejorar su calidad de vida.
Además, la adopción de un enfoque integral y multidisciplinar, que incluya
tratamiento farmacológico, modificaciones en el estilo de vida, terapias
complementarias y apoyo psicológico y social, también puede beneficiar
enormemente a los pacientes.

“En los últimos años se ha producido una auténtica revolución en el manejo de la
esclerosis múltiple y actualmente disponemos de numerosos tratamientos que
pueden modificar el curso de la enfermedad, con medicamentos
inmunomoduladores o inmunosupresores, y terapias sintomáticas que abordan los
síntomas específicos de la enfermedad. Por lo que ya son muchas las personas
afectadas que disfrutan de una buena calidad de vida”, destaca la Dra. Ana Belén
Caminero. 

“Aun así, la esclerosis múltiple es una enfermedad que puede tener un impacto
significativo en la calidad de vida de las personas afectadas, especialmente en
términos de discapacidad. En la SEN estimamos que alrededor del 75% de las
personas con esclerosis múltiple en España experimentarán algún tipo de
discapacidad en algún momento de la enfermedad”.
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La discapacidad asociada a la esclerosis múltiple puede manifestarse de
diferentes maneras, dependiendo de los síntomas y la gravedad de la
enfermedad que experimente cada persona. Los factores de discapacidad más
comunes son los problemas de movilidad, debilidad muscular, fatiga, dolor,
trastornos esfinterianos, dificultades para hablar o tragar, problemas de visión y de
equilibrio, y problemas cognitivos como dificultad para concentrarse y problemas de
memoria. Además, la discapacidad asociada a la esclerosis múltiple puede variar a
lo largo del tiempo y puede ser progresiva en algunos casos, a medida que la
enfermedad avanza.

“En los últimos años ha evolucionado mucho el tratamiento de la esclerosis
múltiple, pero no solo farmacológico, también desde el punto de vista
rehabilitador”, comenta Berta de Andrés, Coordinadora de la Sección de Estudio de
Neurofisioterapia de la Sociedad Española de Neurología. “Son ya bastantes los
estudios que confirman que las distintas modalidades terapéuticas utilizadas en
fisioterapia ayudan a mejorar aspectos físicos como la movilidad o la fuerza
muscular, lo cual repercute de forma positiva en la calidad de vida y disminuye la
sensación de fatiga percibida por el paciente. Por eso, remarcamos la importancia
de que los pacientes con esclerosis múltiple puedan recibir una neurorrehabilitación
adecuada, dentro de su tratamiento multidisciplinar, que busque retrasar la
aparición de la discapacidad y maximizar la autonomía personal de las personas
afectadas”.

Por otra parte, la incertidumbre de la enfermedad y todos los síntomas asociados a
ella afectan negativamente a muchos pacientes que, en muchos casos, manifiestan
trastornos de depresión y ansiedad, con consecuencias y afectación a nivel social,
familiar y laboral. La prevalencia de la depresión asociada a la esclerosis múltiple se
encuentra entre un 37%-54% y la de la ansiedad oscila entre un 12%-40%.

“Desde 2009 se conmemora el Día Mundial de la Esclerosis Múltiple, con el objetivo
de concienciar sobre esta enfermedad y mejorar la calidad de vida de las personas
que la padecen. Confiamos que fechas como la de hoy ayuden a sensibilizar sobre
los desafíos y dificultades que enfrentan las personas con esclerosis múltiple y a
fomentar una mayor inclusión y apoyo hacia ellos”,comenta la Dra. Ana Belén
Caminero. “Por otra parte, tampoco hay que olvidar que, a pesar de los avances de
los últimos años, estamos ante una enfermedad que aún presenta varios desafíos y
retos importantes. Entre ellos, está mejorar los tiempos de detección de la
enfermedad, para poder iniciar un tratamiento lo antes posible y evitar el avance
de la discapacidad, así como mejorar la investigación y desarrollo de nuevos
tratamientos, ya que todavía no existe una cura para la esclerosis múltiple y no
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todos los tratamientos son igual de eficaces para todos los pacientes”.
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Experto de Vithas incide en la
importancia del abordaje
multidisciplinar e individualizado
para tratar la migraña crónica -
Valencia Capital Radio

Valencia Capital Radio

4–5 minutos

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

más de 3,5 millones de personas padecen de migraña en

España, de los cuales, casi un millón la sufren de forma crónica,

es decir, tienen dolor de cabeza más de 15 días al mes.

Tal como explica el doctor Vicente González Felipe, neurólogo

del Hospital Vithas Valencia 9 de Octubre, “es importante

realizar una distinción entre migraña episódica y migraña

crónica. En el primer caso, la migraña suele durar 4 a 72

horas y puede ser intensa. Sin embargo, la migraña es

crónica cuando el paciente con migraña episódica va

teniendo crisis cada vez más frecuentes y llega a presentar

15 o más días de cefalea al mes durante más de 3 meses y

esta cefalea es de perfil migrañoso al menos 8 días al mes”.

En el caso de la migraña episódica, el dolor a menudo es

unilateral, pulsátil, empeora con el ejercicio y está acompañado

por síntomas vegetativos como náuseas y sensibilidad a la luz,

el ruido o los olores, pero para el especialista “a medida que la
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migraña se va haciendo más frecuente el carácter del dolor

se hace más sordo y afecta a toda la cabeza, con lo que

pierde las características de la migraña episódica. Sobre

ella se producen exacerbaciones episódicas de gran

intensidad”.

Abordaje psicoterapéutico

La migraña crónica conduce a repetidas visitas a urgencias,

hospitalizaciones y excesivas exploraciones complementarias,

lo que llega a afectar a la estabilidad psicológica, laboral y

personal. “En este sentido, -subraya el doctor González-, es

importante que el impacto sobre el funcionamiento habitual

y sobre la personalidad sea reducido también con un

abordaje psicoterapéutico cognitivo-conductual para

mejorar el afrontamiento de la enfermedad y disminuir la

pérdida de productividad laboral”.

Factores de riesgo

Los factores de riesgo que favorecen la evolución a una

migraña crónica son muy diversos. Entre ellos se encuentra la

sensibilización de vías transmisoras del dolor en el sistema

nervioso central, que conduce a una hipersensibilidad en áreas

críticas en el control de la sensación del dolor, de manera que la

migraña persiste y se vuelve resistente a los medicamentos.

Para el profesional, “el mayor predictor de evolución de una

forma episódica a una crónica es la frecuencia de días de

cefalea al mes mayor de 10, por lo que un tratamiento

eficaz de las crisis de migraña es fundamental”.

Tal como explica el especialista, “otros factores de riesgo

modificables son la coexistencia de depresión, escasos

ingresos económicos, un uso excesivo de analgésicos,

obesidad, abuso de cafeína, insomnio y otros trastornos
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del sueño como el síndrome de apnea del sueño. Los

factores predisponentes junto a un aumento del número de

crisis generan una disminución del umbral necesario para

desencadenar otros ataques de migraña. El cerebro se

vuelve susceptible y se favorece así la cronificación”.

Tratamiento

La migraña crónica conlleva un manejo global cuyos objetivos

son reducir la frecuencia de las crisis, la discapacidad asociada

y mejorar la calidad de vida de los pacientes.  “El tratamiento

del paciente con migraña crónica, -comenta el doctor

González-, requiere tratar simultáneamente los factores de

riesgo potencialmente modificables, reducir el uso

excesivo de analgésicos y utilizar tratamientos

sintomáticos y preventivos adecuados, incluidos los

bloqueos anestésicos, la aplicación de bótox y, si precisa,

pautar anticuerpos monoclonales frente al péptido

relacionado con el gen de la calcitonina (calcitonin gene

related peptide, CGRP)”.

Es importante que el paciente comprenda la complejidad de su

situación y que se comprometa a un seguimiento adecuado de

las medidas farmacológicas y no farmacológicas que se le

indiquen. “Además, debe llevar un calendario de cefaleas

para objetivar el seguimiento clínico. Es muy importante la

individualización del tratamiento sintomático en función de

las características de cada paciente”, concluye el profesional.
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Día Mundial de la Esclerosis
Múltiple: más afectados, mejores
terapias

Eva Salabert

7–9 minutos

La esclerosis múltiple (EM) es una enfermedad neurológica

que ataca al sistema nervioso central e interfiere en la

comunicación entre el cerebro y el resto del organismo. Cada

30 de mayo tiene lugar el Día Mundial de la Esclerosis

Múltiple que este año tiene como lema ‘Una vida en

comunidad. Una vida con más oportunidades’ para concienciar

sobre el impacto que tiene esta patología sobre los pacientes y

sus familias y su derecho a recibir una atención de calidad.

Los casos de esclerosis múltiple están aumentando en todo el

mundo y según datos de la Federación Internacional de

Esclerosis Múltiple han pasado de 2,3 millones de afectados en

2013 a 2,8 millones en 2020 y 2,9 millones en 2023. En España

se estima que alrededor de 55.000 personas padecen esta

afección, y que cada año 2.500 personas son

diagnosticadas, según la Sociedad Española de Neurología

(SEN). La enfermedad se suele manifestar entre los 20 y los 40

años, por lo que se considera la segunda causa de

discapacidad más frecuente en los adultos jóvenes españoles y,

tras la epilepsia es la segunda enfermedad neurológica más

frecuente entre los jóvenes españoles.
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“La esclerosis múltiple es una enfermedad crónica, autoinmune,

inflamatoria, desmielinizante y degenerativa del sistema

nervioso central. Se produce cuando el sistema inmunológico

ataca por error a la mielina, una capa protectora de las

neuronas que, cuando se ve afectada, hace que disminuyan o

se detengan los impulsos nerviosos, provocando los diferentes

síntomas de la enfermedad”, explica la Dra. Ana Belén

Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de

Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Española de

Neurología.

“Alrededor del 75% de las personas con esclerosis múltiple en

España experimentarán algún tipo de discapacidad en algún

momento de la enfermedad”

“De acuerdo con los últimos registros, en los últimos cinco años

ha aumentado cerca de un 20% el número de pacientes con

esclerosis múltiple. Es cierto que detrás de este aumento

están implicados tanto la mejora de las técnicas diagnósticas,

como el aumento de las opciones de tratamiento, pero también,

por causas que aún se desconocen, porque estamos asistiendo

a un número cada vez más creciente de nuevos casos en

mujeres y en población infantil”, ha destacado la Dra. Caminero.

“Dependiendo de las áreas del sistema nervioso central que se

hayan visto afectadas, los síntomas varían mucho de una

persona a otra. Así que casi cualquier síntoma o signo

neurológico puede ser parte de la sintomatología de la

esclerosis múltiple. No obstante, problemas de movilidad,

visión, equilibrio y coordinación, así como fatiga, dolor y

trastornos de sensibilidad suelen ser lo más comunes”, añade la

experta.

Una enfermedad que afecta sobre todo a las
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mujeres

Esta enfermedad es entre dos y tres veces más frecuente en

las mujeres que en los hombres, y su progresión y gravedad

también varían mucho entre los pacientes, aunque en el 85%

de ellos aparece en forma de brotes o episodios de déficit

neurológico que constituyen una manifestación de las lesiones

que se van produciendo en el sistema nervioso central.

Aunque es de tipo autoinmune se desconocen sus causas

exactas, pero se cree que afecta a personas con una

predisposición genética cuando se exponen a determinados

factores ambientales como infecciones, déficit de vitamina D

o tabaquismo, y probablemente a ciertos factores hormonales

que hacen que las mujeres tengan el doble de probabilidades

de desarrollar esta enfermedad.

El diagnóstico temprano de la esclerosis múltiple es

fundamental para minimizar sus negativas consecuencias sobre

la calidad de vida de los pacientes y controlar mejor los

síntomas. El tratamiento, además, debe basarse en un enfoque

integral y multidisciplinar, que incluya medicamentos,

cambios en el estilo de vida, terapias complementarias y apoyo

psicológico y social.

Fisioterapia: clave para frenar la discapacidad

“En los últimos años se ha producido una auténtica revolución

en el manejo de la esclerosis múltiple y actualmente

disponemos de numerosos tratamientos que pueden

modificar el curso de la enfermedad, con medicamentos

inmunomoduladores o inmunosupresores, y terapias

sintomáticas que abordan los síntomas específicos de la

enfermedad. Por lo que ya son muchas las personas afectadas
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que disfrutan de una buena calidad de vida”, destaca la Dra.

Ana Belén Caminero.

“Aun así, la esclerosis múltiple es una enfermedad que puede

tener un impacto significativo en la calidad de vida de las

personas afectadas, especialmente en términos de

discapacidad. En la SEN estimamos que alrededor del 75% de

las personas con esclerosis múltiple en España experimentarán

algún tipo de discapacidad en algún momento de la

enfermedad”.

La discapacidad asociada a la esclerosis múltiple se puede

manifestar de distintas formas en función de los síntomas y la

gravedad que presente cada persona. Los factores de

discapacidad más habituales son los problemas de movilidad, la

debilidad muscular, la fatiga, el dolor, los trastornos de

esfínteres, las dificultades para hablar o tragar, las alteraciones

en la visión y el equilibrio, y problemas cognitivos como

dificultades para concentrarse y problemas de memoria. La

discapacidad también puede variar con el tiempo e incluso ser

progresiva en algunos pacientes, a medida que la enfermedad

avanza.

“En los últimos años ha evolucionado mucho el tratamiento de

la esclerosis múltiple, pero no solo farmacológico, también

desde el punto de vista rehabilitador”, comenta Berta de

Andrés, Coordinadora de la Sección de Estudio de

Neurofisioterapia de la Sociedad Española de Neurología. “Son

ya bastantes los estudios que confirman que las distintas

modalidades terapéuticas utilizadas en fisioterapia ayudan a

mejorar aspectos físicos como la movilidad o la fuerza

muscular, lo cual repercute de forma positiva en la calidad de

vida y disminuye la sensación de fatiga percibida por el

paciente. Por eso, remarcamos la importancia de que los
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pacientes con esclerosis múltiple puedan recibir una

neurorrehabilitación adecuada, dentro de su tratamiento

multidisciplinar, que busque retrasar la aparición de la

discapacidad y maximizar la autonomía personal de las

personas afectadas”.

Ansiedad y depresión como consecuencia de la esclerosis

múltiple

Los expertos de la SEN también han querido hacer hincapié en

los trastornos de ansiedad y depresión que sufren muchos

pacientes con esclerosis múltiple debido a la incertidumbre que

sienten ante la enfermedad y sus síntomas, y las

consecuencias que tienen en todos los ámbitos de su vida:

social, familiar y laboral. Desde esta sociedad indican que la

prevalencia de la depresión asociada a la esclerosis

múltiple se encuentra entre un 37%-54% y la de la ansiedad

oscila entre un 12%-40%.

“Desde 2009 se conmemora el Día Mundial de la Esclerosis

Múltiple, con el objetivo de concienciar sobre esta enfermedad y

mejorar la calidad de vida de las personas que la padecen.

Confiamos que fechas como la de hoy ayuden a sensibilizar

sobre los desafíos y dificultades que enfrentan las personas con

esclerosis múltiple y a fomentar una mayor inclusión y apoyo

hacia ellos”, comenta la Dra. Ana Belén Caminero.

“Por otra parte, tampoco hay que olvidar que, a pesar de los

avances de los últimos años, estamos ante una enfermedad

que aún presenta varios desafíos y retos importantes. Entre

ellos, está mejorar los tiempos de detección de la

enfermedad, para poder iniciar un tratamiento lo antes posible

y evitar el avance de la discapacidad, así como mejorar la

investigación y desarrollo de nuevos tratamientos, ya que
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todavía no existe una cura para la esclerosis múltiple y no todos

los tratamientos son igual de eficaces para todos los pacientes”,

concluye.

Fuente: Sociedad Española de Neurología (SEN)
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