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Hace tres años a Sandra le diagnosticaron  (EM) en pleno
verano. Tenía 23 años cuando empezó a notar que perdía la visión de un ojo,
pero los médicos asociaban este problema a las altas temperaturas. Tras
recurrentes visitas al médico, terminó ingresada en el hospital. Después de
la resonancia magnética y una punción lumbar, el diagnóstico fue claro. Entonces
fue cuando hubo un antes y un después en su vida.

Se trata de una  que constituye una de las principales
causas de discapacidad en adultos jóvenes. Según la Organización Mundial
de la Salud (OMS), hay alrededor de 2,8 millones de personas diagnosticadas
con EM en todo el mundo y, en España, alrededor de 55.000 personas la
padecen.

Es más, la Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que en nuestro país
alrededor de 2.500 personas son diagnosticadas de esta patología cada año. La
edad de inicio de la enfermedad suele oscilar entre los 20 y los 40 años, lo que
convierte a esta patología en la segunda causa de discapacidad más frecuente en
los adultos jóvenes españoles. También es la segunda enfermedad neurológica
más frecuente entre los jóvenes españoles, seguida de la .

Cuando le hablaron de la EM, ella no sabía lo qué era. “En un principio me dijeron
que tenía una enfermedad neurológica y yo me asusté porque creía que tenía un

 en la cabeza. Pero luego me fui informando y vi que es una enfermedad
que no te mata, pero tiene muchas cosas que desconocía”, cuenta la afectada.

Lo primero que ella no sabía era que su vida social y personal no iba a ser la única
que se viera afectada. El ámbito laboral iba a ser el más castigado. Ahora
mismo se encuentra en una baja laboral por un brote complicado en la mano que
le lleva afectando desde hace 8 meses. Tal y como detalla, “en los dos primeros
años, la enfermedad se mantuvo un poco despierta, pero podía estar estable. Este
último año, la EM ha avanzado demasiado rápido. He visto nuevos síntomas y
más brotes”.

"Este último año, la EM ha avanzado
demasiado rápido. He visto nuevos
síntomas y más brotes"
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“Mi vida cambió radicalmente por la enfermedad. No estoy trabajando donde
trabajaba antes y es algo que he tenido que abordar con mi psicóloga. Ahora
mismo no puedo trabajar por el brote y, aunque tenga la baja, no sé si cuando me
den el alta, yo estaré bien. Para mí, es un tema de mucha incertidumbre,
porque en mi trabajo estaba muy contenta, pero con las dificultades que tiene la
propia enfermedad es todo muy diferente”.

Es más, actualmente, la única vía para que las personas con EM y otras
 graves tengan derecho a medidas necesarias para

acceder o mantener su empleo, estudiar o realizar adaptaciones en el hogar,
entre otras, es tener reconocido un grado mínimo del 33% de discapacidad.
Algo que desde Esclerosis Múltiple España considera "insuficiente".

A esto hay que sumarle que sus días se centran en acudir a varias revisiones;
todos los meses tiene que ir al hospital de día a tomarse su medicación mensual a
parte de los tres tratamientos que sigue en casa y los diversos síntomas que la
“enfermedad de las mil caras” le hace tener. “Tengo una vejiga hiperactiva y
debo que tener cuidado con las pérdidas de orina, la  y la espasticidad que
tengo en mi mano, actualmente”.

12 AÑOS SIN RESPUESTA DE LA ADMINISTRACIÓN

Según la Asociación Esclerosis Múltiple España, “si la discapacidad llega y con ésta
las medidas de apoyo, en muchas ocasiones, ya es tarde: el 70% de las personas
diagnosticadas de EM pierde su empleo o se ve obligada a dejar de trabajar tan
solo 10 años después del diagnóstico”.

Doce años después de la aprobación de la primera Proposición no de ley (PNL) en
la Comisión de Sanidad del Congreso de los Diputados en la que trataba este
tema, y cinco desde la aprobación de la segunda esta reivindicación sigue vigente,
y sigue sin tener respuesta por parte de la administración pública.

“Desde Esclerosis Múltiple España, llevamos doce años reclamando a los distintos
gobiernos que se activen de forma urgente medidas para que las personas que
viven con esclerosis múltiple hoy y aquellas que serán diagnosticadas mañana, en
su mayoría personas jóvenes, puedan seguir adelante con sus planes de
vida”, detallaba Ana Torredemer, presidenta de esta asociación.

"En mi trabajo estaba muy contenta
pero con las dificultades que tiene la
propia enfermedad, es todo muy
diferente"
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Día Mundial de la Esclerosis Múltiple, una enfermedad que afecta a más de 2,8

millones de personas en todo el mundo.

La esclerosis múltiple es una enfermedad neurológica que constituye una de las

principales causas de discapacidad en adultos jóvenes. La Organización Mundial

de la Salud (OMS) estima que hay alrededor de 2,8 millones de personas

diagnosticadas con esclerosis múltiple en todo el mundo y, en España, según

datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), alrededor de 55.000

personas la padecen. Mañana, 30 de mayo, es el Día Mundial de la Esclerosis

Múltiple.
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“La esclerosis múltiple es una enfermedad crónica, autoinmune, inflamatoria,

desmielinizante y degenerativa del sistema nervioso central. Se produce cuando el

sistema inmunológico ataca por error a la mielina, una capa protectora de las

neuronas que, cuando se ve afectada, hace que disminuyan o se detengan los

impulsos nerviosos, provocando los diferentes síntomas de la enfermedad”, explica

la Dra. Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades

Desmielinizantes de la Sociedad Española de Neurología. “Dependiendo de las

áreas del sistema nervioso central que se hayan visto afectadas, los síntomas varían

mucho de una persona a otra. Así que casi cualquier síntoma o signo neurológico

puede ser parte de la sintomatología de la esclerosis múltiple. No obstante,

problemas de movilidad, visión, equilibrio y coordinación, así como fatiga, dolor y

trastornos de sensibilidad suelen ser lo más comunes”.  Y al igual que los

síntomas, el curso y la gravedad de esta enfermedad también puede ser muy variado.

En todo caso, en un 85% de los pacientes, la esclerosis múltiple se presenta en forma

de brotes, que son episodios de déficit neurológico como manifestación de las

lesiones que se van produciendo en el sistema nervioso central.

Según estimaciones de la SEN, en España, alrededor de 2.500 personas son

diagnosticadas de esclerosis múltiple cada año. La edad de inicio de la enfermedad

suele oscilar entre los 20 y los 40 años, lo que la convierte en la segunda causa de

discapacidad más frecuente en los adultos jóvenes españoles. Y también es, después

de la epilepsia, la segunda enfermedad neurológica más frecuente entre los jóvenes

españoles.

Además, la esclerosis múltiple es de dos a tres veces más habitual en las mujeres

que en los hombres y su frecuencia está aumentando. “De acuerdo a los últimos

registros, en los últimos cinco años, ha aumentado cerca de un 20% el número de

pacientes con esclerosis múltiple. Es cierto que detrás de este aumento están

implicados tanto la mejora de las técnicas diagnósticas como el aumento de las

opciones de tratamiento, pero también, por causas que aún se desconocen, porque

estamos asistiendo a un número cada vez más creciente de nuevos casos en

mujeres y en población infantil”, señala la Dra. Ana Belén Caminero.

Y es que la causa de la esclerosis múltiple aún no está clara. Se cree que se origina

en personas genéticamente predispuestas ante la exposición a ciertos factores

ambientales como infecciones, falta de vitamina D, tabaquismo… y probablemente

a ciertos factores hormonales que hacen que las mujeres tengan el doble de riesgo de

desarrollar esta enfermedad.
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La esclerosis múltiple es una enfermedad que disminuye notablemente la calidad

de vida de quien la padece, sobre todo si no se trata. Para ello, un diagnóstico

temprano y un seguimiento adecuado de los pacientes puede ayudar a las personas

con esclerosis múltiple a controlar los síntomas y a mejorar su calidad de vida.

Además, la adopción de un enfoque integral y multidisciplinar, que incluya

tratamiento farmacológico, modificaciones en el estilo de vida, terapias

complementarias y apoyo psicológico y social, también puede beneficiar

enormemente a los pacientes.

“En los últimos años se ha producido una auténtica revolución en el manejo de la

esclerosis múltiple y actualmente disponemos de numerosos tratamientos que

pueden modificar el curso de la enfermedad, con medicamentos

inmunomoduladores o inmunosupresores, y terapias sintomáticas que abordan los

síntomas específicos de la enfermedad. Por lo que ya son muchas las personas

afectadas que disfrutan de una buena calidad de vida”, destaca la Dra. Ana Belén

Caminero. “Aun así, la esclerosis múltiple es una enfermedad que puede tener un

impacto significativo en la calidad de vida de las personas afectadas, especialmente

en términos de discapacidad. En la SEN estimamos que alrededor del 75% de las

personas con esclerosis múltiple en España experimentarán algún tipo de

discapacidad en algún momento de la enfermedad”.

La discapacidad asociada a la esclerosis múltiple puede manifestarse de diferentes

maneras, dependiendo de los síntomas y la gravedad de la enfermedad que

experimente cada persona. Los factores de discapacidad más comunes son los

problemas de movilidad, debilidad muscular, fatiga, dolor, trastornos esfinterianos,

dificultades para hablar o tragar, problemas de visión y de equilibrio, y problemas

cognitivos como dificultad para concentrarse y problemas de memoria. Además, la

discapacidad asociada a la esclerosis múltiple puede variar a lo largo del tiempo y

puede ser progresiva en algunos casos, a medida que la enfermedad avanza.

“En los últimos años ha evolucionado mucho el tratamiento de la esclerosis

múltiple, pero no solo farmacológico, también desde el punto de vista

rehabilitador”, comenta Berta de Andrés, Coordinadora de la Sección de Estudio de

Neurofisioterapia de la Sociedad Española de Neurología. “Son ya bastantes los

estudios que confirman que las distintas modalidades terapéuticas utilizadas en

fisioterapia ayudan a mejorar aspectos físicos como la movilidad o la fuerza

muscular, lo cual repercute de forma positiva en la calidad de vida y disminuye la

sensación de fatiga percibida por el paciente. Por eso, remarcamos la importancia

de que los pacientes con esclerosis múltiple puedan recibir una neurorrehabilitación

adecuada, dentro de su tratamiento multidisciplinar, que busque retrasar la
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aparición de la discapacidad y maximizar la autonomía personal de las personas

afectadas”.

Por otra parte, la incertidumbre de la enfermedad y todos los síntomas asociados

a ella afectan negativamente a muchos pacientes que, en muchos casos,

manifiestan trastornos de depresión y ansiedad, con consecuencias y afectación a

nivel social, familiar y laboral. La prevalencia de la depresión asociada a la

esclerosis múltiple se encuentra entre un 37%-54% y la de la ansiedad oscila entre

un 12%-40%.

“Desde 2009 se conmemora el Día Mundial de la Esclerosis Múltiple, con el

objetivo de concienciar sobre esta enfermedad y mejorar la calidad de vida de las

personas que la padecen. Confiamos que fechas como la de hoy ayuden a

sensibilizar sobre los desafíos y dificultades que enfrentan las personas con

esclerosis múltiple y a fomentar una mayor inclusión y apoyo hacia ellos”, comenta

la Dra. Ana Belén Caminero. “Por otra parte, tampoco hay que olvidar que, a pesar

de los avances de los últimos años, estamos ante una enfermedad que aún presenta

varios desafíos y retos importantes. Entre ellos, está mejorar los tiempos de

detección de la enfermedad, para poder iniciar un tratamiento lo antes posible y

evitar el avance de la discapacidad, así como mejorar la investigación y desarrollo

de nuevos tratamientos, ya que todavía no existe una cura para la esclerosis

múltiple y no todos los tratamientos son igual de eficaces para todos los pacientes”.
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Se conoce como la enfermedad de las mil caras, pero la esclerosis múltiple también necesita
un sinfín de especialistas. Y es que para tratarla es fundamental que se combine el
tratamiento farmacológico con el rehabilitador realizado por profesionales de Neuropsicología,
Fisioterapia, Logopedia, Terapia Ocupacional, Trabajo Social… Todos ellos deben trabajar de
forma coordinada y orientada a alcanzar objetivos comunes.

La esclerosis múltiple es una enfermedad neurodegenerativa que afecta al Sistema Nervioso Central. La
mayoría de los casos se diagnostican en personas que tienen entre 20 y 40 años, pero también puede
aparecer en niños, adolescentes y ancianos. Esta dolencia afecta a 55.000 personas en España, 1.000.000
en Europa, y 2,8 millones en todo el mundo.

Según la Sociedad Española de Neurología, la esclerosis múltiple es la segunda causa de discapacidad entre
los jóvenes después de los accidentes de coche y la primera causa de discapacidad no traumática en
España.

No es una enfermedad mortal, aunque la esperanza de vida es ligeramente menor, según las últimas
investigaciones. Los síntomas son diferentes en cada persona y aparecen con distinta intensidad, es decir,
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es heterogénea, por ello, se le suele llamar “la enfermedad de las mil caras”.

Su causa es desconocida, pero numerosas investigaciones parecen indicar que su aparición se debe a una
combinación de genes (aunque no se considera una enfermedad hereditaria), factores del entorno y el
estilo de vida.

Es incurable, por ello, el manejo terapéutico de la esclerosis múltiple busca el control de su actividad a
través de tratamientos modificadores del curso de la enfermedad, tratamiento de los brotes y el tratamiento
de los síntomas o secuelas que puedan aparecer.

Atención temprana
Es recomendable que la atención sea temprana, ya que, un programa de rehabilitación iniciado en las
primeras fases puede mejorar el estado físico, cognitivo, emocional y social. Además, puede ayudar en la
educación en salud de las personas con esclerosis múltiple y sus familias/cuidadores y prevenir
complicaciones.

La esclerosis múltiple impacta a todos los niveles, de manera muy especial en la vida laboral. El acceso al
empleo o el mantenimiento del puesto de trabajo tras el diagnóstico sigue siendo el problema más
destacado asociado a la economía familiar.

Ansiedad, estrés y depresión
Además del importante impacto económico, dejar de trabajar deriva con frecuencia en ansiedad, estrés,
incluso depresión. El 77% reconoce que dejar de trabajar afecta a su autoestima.

Al no contar con medidas de protección social adecuadas tras el diagnóstico, para muchas personas decir
en sus puestos de trabajo que tienen esclerosis múltiple, es un problema. El miedo al estigma o a la
pérdida del empleo, provoca que más de un 30% de personas con EM no lo cuente en el trabajo.

Colegio de Fisioterapeutas de Castilla-La
Mancha
El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha se suma a la Asociación Esclerosis Múltiple
España en la conmemoración del Día Mundial de la Esclerosis Múltiple, con un foco muy claro que queda
reflejado en el lema de este año: Una vida en comunidad. Una vida con más oportunidades.

Y para que existan estas oportunidades, es necesario ofrecer medidas de protección adecuadas desde el
momento de diagnóstico que garanticen, entre otras cosas, la posibilidad de adaptar el puesto de trabajo
en función del avance de la enfermedad; una enfermedad muy heterogénea, de evolución impredecible, y
condicionada por síntomas a menudo invisibles como la fatiga, los problemas de visión o el dolor.
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La Esclerosis múltiple, para la que no hay cura, afecta a 55.000 personas en España

El Debate 30/05/2023

55.000 personas tienen esclerosis múltiple (EM) en España, una
enfermedad neurológica, autoinmune y crónica que se diagnostica
principalmente en mujeres entre los 20 y 40 años, y que constituye la
segunda causa de discapacidad en adultos jóvenes en nuestro país.

La EM se caracteriza porque las defensas naturales del organismo
dejan de trabajar con normalidad y dañan el sistema nervioso central.
Es conocida como «la enfermedad de las mil caras» puesto que se
manifiesta de manera diferente en cada persona, variando sus
síntomas y evolución. Se asocia con síntomas muy diversos:

SÍNTOMAS
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Nadie sabe con certeza la causa de la Esclerosis Múltiple, pero todo
parece indicar que su aparición se debe a una combinación de genes
y algunos factores del entono y estilo de vida. Conviene que la
persona con EM tenga en cuenta los aspectos «modificables» que
pueden influir en su EM para lograr una gestión adecuada de la EM y
prevenir el empeoramiento, y lograr la mejor calidad de vida posible.

Diferentes investigaciones señalan los siguientes factores que
pueden influir en la Esclerosis Múltiple:

1. Factores genéticos: La Esclerosis Múltiple no se considera una
enfermedad hereditaria aunque puede darse una predisposición
genética.

2. Factores ambientales: Algunos factores ambientales (infecciosos,
vitamina D, microbiota, estilo de vida) pueden influir en la aparación y
evolución de la EM.

Los 12 síntomas característicos de la
covid persistente, según la ciencia
Paloma Santamaría

Para darle visibilidad, con motivo del Día Mundial de la EM (30 de
mayo), la compañía de ciencia y tecnología Merck, con el aval de la
federación de pacientes AEDEM-COCEME, impulsa la campaña ‘Un
ritmo imparable frente a la Esclerosis Múltiple’, una iniciativa que
tiene el objetivo de concienciar a la sociedad sobre la existencia e
impacto de esta enfermedad, así como desmitificarla para que las
personas con EM puedan disfrutar de una vida plena.
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«En Merck sabemos que las personas que conviven con esta
patología experimentan una gran carga física y emocional derivada
de la incertidumbre que les genera no saber cómo será su vida a
partir del diagnóstico. En este sentido, todos podemos ayudar a
reducir esta carga promoviendo una mejor integración de las
personas con EM, conociendo la enfermedad y desmitificándola. Por
eso, con campañas como ‘Un ritmo imparable frente a la esclerosis
múltiple’ fomentamos la conversación alrededor de la enfermedad y
evitamos así el aislamiento social de este colectivo», señala Marisa
García-Vaquero Donaire, directora de Market Access & Patient
Advocacy de Merck en España.

Mantenerte físicamente activo hará que
aumente tu tolerancia al dolor
El Debate

En palabras de Pedro Cuesta, presidente de la Asociación Española
de Esclerosis Múltiple, «es importante apoyar iniciativas como esta
para dar visibilidad a las personas con esclerosis múltiple, acercar a
la sociedad cómo es su día a día y cuáles son sus necesidades. Hay
que mostrar especialmente los síntomas para trabajar en el
desarrollo de enfoques personalizados y adaptados a la situación de
cada persona».

Según el estudio «Aproximación psicosocial a las personas con
esclerosis múltiple para conocer sus necesidades y deseos en
España» («AprEMde»)2, publicado en 2020, el 33% de las personas
con esclerosis múltiple afirma que la enfermedad influye bastante o
totalmente a la hora de tomar la decisión de tener hijos. La EM afecta
mayoritariamente a mujeres en edad fértil, por lo que es muy
frecuente que quieran formar una familia. Actualmente, y gracias a
los avances, esta enfermedad no es un impedimento para ejercer la
maternidad, siendo posible planificar el embarazo.
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Dra. Ana Belén Caminero

«Aunque no existe cura para la enfermedad podemos controlarla
mejor, permitiendo a los pacientes tener una vida cada vez más
normalizada. Esto les aporta la capacidad de tomar decisiones
respecto a ámbitos importantes de su vida, como la de poder formar
una familia, seguir trabajando y disfrutar de su tiempo libre. Hay que
explicarles que el pronóstico de una persona diagnosticada hoy no
tiene nada que ver con el de alguien a quien se le detectaba hace 15
años», explica la Dra. Ana Belén Caminero, jefa de la sección de
Neurología del Complejo Asistencial de Ávila y coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad
Española de Neurología (SEN).

Consiguen reducir un 80 % el temblor
asociado a la enfermedad de Parkinson
Paloma Santamaría

En este sentido, en cuanto al impacto en el entorno laboral, el estudio
«AprEMde»2 muestra que en la última década ha disminuido el
porcentaje de pacientes que tienen que dejar de trabajar por los
síntomas derivados de la enfermedad. Aunque hay que continuar
mejorando en su integración, son cifras alentadoras puesto que un
33% de las personas con EM en 2018 dejaba su empleo frente al
64% que lo hacía en 2007.

Por su parte, Carmen Valls, presidenta de la Fundación Esclerosis
Múltiple Madrid, asegura que «es esencial que la sociedad sepa en
qué consiste la esclerosis múltiple y, sobre todo, que tenga
información desde fuentes fiables y contrastadas, porque también
hay mucho estigma alrededor de la EM. En ocasiones, hay que
desdramatizar la enfermedad para que las personas recién
diagnosticadas no sufran en ese momento».
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Como parte de esta campaña de concienciación, Merck ha
organizado junto a Cadena Dial el primer concierto «ÚnicXs» por la
EM (#DialConLaEM), que tendrá lugar el 30 de mayo, a las 20.00 h.,
en el teatro Nuevo Albéniz en Madrid y contará con la actuación de
artistas reconocidos en nuestro país como Carlos Baute, Ana Guerra,
Agoney y Antonio José, entre otros.

© 2021 eldebate.com

Esclerosis múltiple, así es la «enfermedad de las mil caras» https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/salud/20230530/escleros...

5 de 5 30/05/2023, 12:26



Día Mundial de la Esclerosis Múltiple: Primeros síntomas y cómo avanza https://www.elperiodico.com/es/salud/20230530/dia-mundial-esclero...

1 de 12 30/05/2023, 11:46



Día Mundial de la Esclerosis Múltiple: Primeros síntomas y cómo avanza https://www.elperiodico.com/es/salud/20230530/dia-mundial-esclero...

2 de 12 30/05/2023, 11:46



Día Mundial de la Esclerosis Múltiple: Primeros síntomas y cómo avanza https://www.elperiodico.com/es/salud/20230530/dia-mundial-esclero...

3 de 12 30/05/2023, 11:46



PUBLICIDAD

Santa Catalina, a Royal Hideaway Hotel - Sponsored

Hasta 25% dto con cancelación gratuita
Reservar

Día Mundial de la Esclerosis Múltiple: Primeros síntomas y cómo avanza https://www.elperiodico.com/es/salud/20230530/dia-mundial-esclero...

4 de 12 30/05/2023, 11:46



Día Mundial de la Esclerosis Múltiple: Primeros síntomas y cómo avanza https://www.elperiodico.com/es/salud/20230530/dia-mundial-esclero...

5 de 12 30/05/2023, 11:46



Día Mundial de la Esclerosis Múltiple: Primeros síntomas y cómo avanza https://www.elperiodico.com/es/salud/20230530/dia-mundial-esclero...

6 de 12 30/05/2023, 11:46



Día Mundial de la Esclerosis Múltiple: Primeros síntomas y cómo avanza https://www.elperiodico.com/es/salud/20230530/dia-mundial-esclero...

7 de 12 30/05/2023, 11:46



Día Mundial de la Esclerosis Múltiple: Primeros síntomas y cómo avanza https://www.elperiodico.com/es/salud/20230530/dia-mundial-esclero...

8 de 12 30/05/2023, 11:46



Día Mundial de la Esclerosis Múltiple: Primeros síntomas y cómo avanza https://www.elperiodico.com/es/salud/20230530/dia-mundial-esclero...

9 de 12 30/05/2023, 11:46



Día Mundial de la Esclerosis Múltiple: Primeros síntomas y cómo avanza https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/05/30/dia-mundial-esclero...

1 de 16 30/05/2023, 11:43



PUBLICIDAD

Día Mundial de la Esclerosis Múltiple: Primeros síntomas y cómo avanza https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/05/30/dia-mundial-esclero...

2 de 16 30/05/2023, 11:43



Santa Catalina, a Royal Hideaway Hotel - Sponsored

Hasta 25% dto con cancelación gratuita
Reservar

Día Mundial de la Esclerosis Múltiple: Primeros síntomas y cómo avanza https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/05/30/dia-mundial-esclero...

3 de 16 30/05/2023, 11:43



Día Mundial de la Esclerosis Múltiple: Primeros síntomas y cómo avanza https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/05/30/dia-mundial-esclero...

4 de 16 30/05/2023, 11:43



Día Mundial de la Esclerosis Múltiple: Primeros síntomas y cómo avanza https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/05/30/dia-mundial-esclero...

5 de 16 30/05/2023, 11:43



Día Mundial de la Esclerosis Múltiple: Primeros síntomas y cómo avanza https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/05/30/dia-mundial-esclero...

6 de 16 30/05/2023, 11:43



Día Mundial de la Esclerosis Múltiple: Primeros síntomas y cómo avanza https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/05/30/dia-mundial-esclero...

7 de 16 30/05/2023, 11:43



Día Mundial de la Esclerosis Múltiple: Primeros síntomas y cómo avanza https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/05/30/dia-mundial-esclero...

8 de 16 30/05/2023, 11:43



El Instituto George para la Salud Global australiano anuncia que
una nueva combinación de tratamientos para el ictus por
hemorragia intracerebral (HIC) mejora la supervivencia sin
discapacidad grave. Los resultados se desprenden del estudio
de fase III INTERACT3, presentados recientemente en la
Conferencia de la Organización Europea de Accidentes
Cerebrovasculares en Múnich, así como en la revista The
Lancet.

La administración del nuevo protocolo de tratamiento se conoce
como Care Bundle y se centra en el control rápido de la
presión arterial alta. Dicha novedad condujo a una mejor
recuperación, menores tasas de muerte y una mejor calidad de
vida general en pacientes con HIC. El equipo de investigación
evaluó la eficacia del nuevo protocolo, que incluye una
reducción temprana e intensiva de la presión arterial sistólica,
control estricto de la glucosa, tratamiento de la fiebre y reversión
rápida de la anticoagulación anormal.

El estudio es el primer ensayo controlado aleatorio que muestra
un resultado claramente positivo para el tratamiento de la
afección. “A pesar de las altas tasas de HIC y su gravedad,
existen pocas opciones comprobadas para tratarla, pero el
control temprano de la presión arterial alta es fundamental. El
tiempo es crítico cuando se trata este tipo de accidente
cerebrovascular, por lo que probamos una combinación de
intervenciones para estabilizar rápidamente la condición de
estos pacientes y mejorar sus resultados. Estimamos que, si
este protocolo se adoptara universalmente, podría salvar
decenas de miles de vidas cada año en todo el mundo”, afirma
Craig Anderson, director de Salud Cerebral Global en The
George Institute y autor principal de la investigación.
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La HIC, (conocida comúnmente como accidente cerebrovascular
hemorrágico o hemorragia cerebral) es el segundo tipo de
accidente cerebrovascular más común y también el más mortal.
Ocurre cuando la sangre se filtra de un vaso sanguíneo al tejido
cerebral y se estima que dentro de los 30 primeros días
mueren hasta el 50 por ciento de los pacientes. En cifras
globales, afecta a unos 3,4 millones de personas al año y
representa más de una cuarta parte de todos los casos de
accidente cerebrovascular.

Las enfermedades neurológicas son las responsables del 23 por
ciento de los años de vida perdidos por muerte prematura y
causantes del 19 por ciento de las muertes que se producen
cada año en España. Ictus y Alzheimer son las patologías que
afectan al cerebro que lideran los rankings en mortalidad, pero
tampoco hay que olvidar al párkinson o a la Esclerosis Lateral
Amiotrófica (ELA). Los ictus representan la primera causa de
muerte entre las mujeres españolas y la segunda entre los
varones.

Cada seis minutos se produce un ictus en españa

Cada año mueren 40.000 españoles por un problema que se
produce cada seis minutos, pero los expertos advierten que
en la próxima década la cifra podría ascender a casi 60.000. Sin
embargo, la Sociedad Española de Neurología (SEN) estima
que más de 120.000 personas en España están en riesgo de
vivir con una discapacidad o fallecer este año por no cuidar su
salud cerebral. Este tipo de enfermedades se previenen
fomentando la estimulación del cerebro con actividades que
ayuden a aumentar la conectividad entre neuronas. De hecho,
los neurólogos recalcan que hasta el 90 por ciento de los casos
de ictus o más del 30 por ciento de los casos de Alzheimer y
epilepsia se podrían evitar si la población comenzara a tomar
conciencia sobre la importancia que tiene cuidar el cerebro.
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En España, unas 55.000 personas la padecen: la incidencia es el triple

en las mujeres. En el Día Mundial de esta enfermedad, la Dra. Caminero,

de la Sociedad Española de Neurología explica cuáles son las posibles

causas. Fatiga Dolor Trastornos de sensibilidad "Y al igual que los

síntomas, el curso y la gravedad de esta enfermedad también puede ser

muy variados", añade la experta.

Aunque"en un 85% de los pacientes, la esclerosis múltiple se presenta

en forma de brotes

, que son episodios de déficit neurológico como manifestación de las

lesiones que se van produciendo en el sistema nervioso central", explica

la doctora. Según datos de la SEN,"en España, alrededor de 2.500

personas son diagnosticadas de esclerosis múltiple cada año siendo la

edad de inicio de la enfermedad entre los 20 y los 40 años, lo que la

convierte en la segunda causa de discapacidad más frecuente en los

adultos jóvenes españoles". Es también, después de la epilepsia,"la
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segunda enfermedad neurológica más frecuente entre los jóvenes

españoles".

Pero realmente, ¿por qué ocurre esto, cuáles son realmente las causas

de aparición de esta enfermedad? ¿Por qué además los casos están

aumentando? Según cifras de la SEN, en los últimos cinco años, ha

aumentado cerca de un 20% el número de pacientes con esta

enfermedad. headtopics.com

Leer más:

laSexta Noticias »
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Noticias | Sociedad

Alrededor de 55.000 personas padecen esclerosis
múltiple en España, en su mayoría mujeres jóvenes
Su peculiaridad es que «es crónica» y la segunda causa de
discapacidad a edades tempranas

La esclerosis múltiple es de dos a tres veces más habitual en las mujeres que en los hombres, y su frecuencia está aumentando. |
Redacción Ibiza

Europa PressMadrid30/05/23 13:04
La esclerosis múltiple afecta a más de 2,8 millones de personas en todo el mundo, mientras que, en España, hay alrededor de 55.000
personas afectadas y cada año se diagnostican 2.500 nuevos casos, lo que la convierte en la segunda causa de discapacidad y la
segunda enfermedad neurológica más frecuente en los adultos jóvenes españoles.

A estos datos, dados a conocer por la Sociedad Española de Neurología (SEN) con motivo del Día Mundial de la Esclerosis Múltiple,
que se celebra este lunes, se suma que en los últimos cinco años, ha aumentado cerca de un 20 por ciento el número de pacientes con
esclerosis múltiple. En declaraciones a Europa Press Televisión, la jefa de Sección del Hospital Clínico San Carlos de Madrid, la doctora
Celia Oreja Guevara, ha explicado que la esclerosis múltiple es una enfermedad que «sobre todo afecta a mujeres y a mujeres jóvenes»
de alrededor de 30 años.

«Afecta sobre todo al cerebro y a la médula espinal y es una enfermedad del sistema inmune que es el sistema de defensa que
tenemos para defendernos», ha destacado, recordando que la peculiaridad de esta enfermedad es que «es crónica» y la segunda causa
de discapacidad entre las personas jóvenes. Los síntomas principales de la esclerosis múltiple son, por ejemplo, la neuritis óptica, una
inflamación del nervio óptico y que hace que el paciente vea borroso o doble.

«Ese sería el síntoma más frecuente» de la esclerosis múltiple según la doctora Oreja, explicando además que el segundo síntoma más
frecuente es cuando se queda dormido un brazo, una pierna o la mitad de la cara. «Luego ya hay otros síntomas como arrastrar la
pierna y otro tipo de cosas como presión o fatiga», ha resaltado. Sobre los tratamientos para esta enfermedad, ha recordado que al ser
una enfermedad crónica «es incurable», pero si existen algunos tratamientos para frenarla o reducir los episodios que causa. Como
ejemplo, existen los corticoides para los episodios de visión borrosa pero «podrían quedar secuelas».

Alrededor de 55.000 personas padecen esclerosis múltiple en España, en su mayoría mujeres jóvenes https://www.ultimahora.es/noticias/sociedad/2023/05/30/1947289/alrededor-55000-personas-padece...

1 de 2 30/05/2023, 13:42



«Las secuelas se van acumulando y al final el paciente si cada vez que tiene un episodio le deja secuelas se van acumulando y el
paciente entra en una gran discapacidad que tiene un fuerte impacto en su calidad de vida», ha explicado. Además, ha destacado que
existen tratamientos para evitar que la enfermedad evolucione ya que al no poder curarla «lo que hay que intentar es pararla». «Lo que
intentamos es ganar tiempo, que no se dañe el cerebro y al mismo tiempo que el paciente no tenga esos episodios o brotes y no haya
un cúmulo de secuelas», ha resaltado.

La edad de inicio de la enfermedad suele oscilar entre los 20 y los 40 años; además, la esclerosis múltiple es de dos a tres veces más
habitual en las mujeres que en los hombres y su frecuencia está aumentando. Asimismo, la causa de la esclerosis múltiple aún no está
clara. Se cree que se origina en personas genéticamente predispuestas ante la exposición a ciertos factores ambientales como
infecciones, falta de vitamina D, tabaquismo, etc, y probablemente a ciertos factores hormonales que hacen que las mujeres tengan el
doble de riesgo de desarrollar esta enfermedad.

La esclerosis múltiple es una enfermedad que disminuye notablemente la calidad de vida de quien la padece, sobre todo si no se trata.
Para ello, un diagnóstico temprano y un seguimiento adecuado de los pacientes puede ayudar a las personas con esclerosis múltiple a
controlar los síntomas y a mejorar su calidad de vida. Además, la adopción de un enfoque integral y multidisciplinar, que incluya
tratamiento farmacológico, modificaciones en el estilo de vida, terapias complementarias y apoyo psicológico y social, también puede
beneficiar enormemente a los pacientes.

Por eso, la doctora Celia Oreja remarca la importancia de que los pacientes con esclerosis múltiple puedan recibir una
neurorrehabilitación adecuada, dentro de su tratamiento multidisciplinar, que busque retrasar la aparición de la discapacidad y
maximizar la autonomía personal de las personas afectadas y para ello, los fondos son esenciales para realizar investigaciones y mejorar
la calidad de vida de estos pacientes.

Por otra parte, la incertidumbre de la enfermedad y todos los síntomas asociados a ella afectan negativamente a muchos pacientes
que, en muchos casos, manifiestan trastornos de depresión y ansiedad, con consecuencias y afectación a nivel social, familiar y laboral.
La prevalencia de la depresión asociada a la esclerosis múltiple se encuentra entre un 37%-54% y la de la ansiedad oscila entre un
12%-40%.

Esclerosis múltiple neurología salud
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