El desconocido efecto de la enfermedad de las encias — Clinica dental,... https://clinicadentaldraparicio.com/el-desconocido-efecto-de-la-enfe...

MPARICIO E

El desconocido efecto de la enfermedad de las encias

por Alfredo / 24/05/2023

Ocho de cada 10 adultos mayores de 35 afios tienen algun tipo de enfermedad

periodontal. La enfermedad periodontal o periodontitis es una condicion inflamatoria
crénica causada por bacterias que recubren la superficie de las raices de los dientes. Si

no se trata puede conducir a la pérdida de hueso alrededor de los dientes, infecciony
pérdida de dientes. El tratamiento consiste en la limpieza de los dientes por encima y por
debajo de la linea de las encias y algunos casos mas graves es precisa la cirugia. Ademas
de su relaciéon con las enfermedades cardiovasculares, ya demostrada, se ha descubierto
que también se asocia con enfermedades como el alzhéimer o el infarto cerebral.

Lo acaba de advertir la Sociedad Espafiola de Periodoncia y Osteointegracion (SEPA) y

la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) en un informe de consenso en el que se afirma
que la periodontitis, no solo aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de
tipo Alzheimer, sino que también se considera que diferentes intervenciones de salud
oral pueden reducir el riesgo de sufrir estos desérdenes neurologicos.
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El informe, sefiala la vicepresidenta de SEPA, Paula Matesanz, «muestra que la
periodontitis aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tipo

Alzheimer».

En este sentido, resalta José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), «marcadores de riesgo como la periodontitis son de gran ayuda para

tratar de evitar, reducir o minimizar el impacto de estos desérdenes neurologicos».

De todas las enfermedades neurolégicas, en este informe se han analizado las dos sobre
las que existe una mayor evidencia cientifica de su relacion con la periodontitis: la
enfermedad cerebrovascular y la demencia. El informe reporta la evidencia desde tres
puntos claramente definidos: la asociacion epidemioldgica entre la periodontitis y estas
dos enfermedades neurolégicas, los mecanismos biolégicos que puedan explicar estas
asociaciones y los estudios de intervencion sobre el efecto del tratamiento periodontal

como medida preventiva primaria o secundaria de ictus y demencia.

Atendiendo a los datos epidemiolégicos extraidos de estudios evaluados en este informe,
«se estima que las personas con periodontitis tienen 1,7 veces mas riesgo de padecer
demencia tipo Alzheimer y 2,8 veces mas riesgo de sufrir un ictus isquémico que las
personas periodontalmente sanas», destaca Yago Leira, periodoncista y coordinador del
grupo de trabajo SEPA-SEN.

Ahora, apunta Ana Frank, jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Universitario La Paz
(Madrid) e integrante del grupo SEPA-SEN «seria muy importante disponer de estudios
epidemioldgicos que confirmasen esta relacion y, sobre todo, estudios que nos ayudasen

a conocer en detalle los mecanismos implicados».

En este sentido, las sospechas giran, fundamentalmente, sobre la hipdtesis inflamatoria;
en concreto, como explica esta experta, «se especula que esta vinculacion puede deberse
al efecto inflamatorio que produce la periodontitis, una inflamacion crénica y de bajo
grado pero persistente en el organismo y que desencadena una cascada inflamatoria,
gue termina no sélo provocando consecuencias negativas a nivel neuroldgico sino
también en otros 6rganos diana, lo que explicaria su incidencia también en la salud

cardiovascular o la diabetes».

En concreto, en la enfermedad cerebrovascular isquémica, existe evidencia experimental
sobre como la respuesta inmunoinflamatoria crénica de la periodontitis desencadenaria
un estado protrombético de hipercoagulabilidad y de disfuncién del endotelio vascular

atie niiede atimentar el rieseo de emholismao/trombosis cerehral

2de5 31/05/2023, 10:25



El desconocido efecto de la enfermedad de las encias — Clinica dental,... https://clinicadentaldraparicio.com/el-desconocido-efecto-de-la-enfe...

D el et IR T I et et T ]

En el caso de la enfermedad de Alzheimer, segun detalla Leira, «multitud de estudios en
animales han demostrado que las bacteriemias y endotoxemias que se producen en la
periodontitis, junto con un estado de inflamacion crénica de bajo grado, contribuyen de
manera significativa al desarrollo de procesos neurodegenerativos involucrados en la
disfuncion cognitiva, como son la neuroinflamacion y muerte neuronal, la formacion de
placa seniles por depdsitos de péptidos de beta amiloide asi como la aparicién de ovillos
neurofibrilares debido a la hiperfosforilacion de la proteina Tau».

Actualmente no se cuenta con ensayos clinicos aleatorizados que estudien el impacto del
tratamiento periodontal en la reduccién del riesgo de padecer ictus y demencia, y
tampoco existen estudios de intervencion sobre prevencion secundaria de estas
patologias. Sin embargo, segun se aclara en el informe SEPA-SEN, hay publicados
diversos estudios observacionales en los que se sugiere que diferentes intervenciones de
salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir ictus o demencia.
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‘EMpoderarTE. A ti, a todos’, la nueva
campana para visibilizar la esclerosis
multiple que destaca la importancia del
trabajo de las organizaciones de pacientes
de EM

PRESS RELEASE
30/05/23

Bristol Myers Squibb lanza ‘EMpoderarTE. A ti, a todos’, la
tercera edicion de su campana MultiplicArte, con el objetivo de
sensibilizar acerca de la esclerosis miltiple y reforzar el rol de las
organizaciones que empoderan al paciente tras el diagnéstico.

La esclerosis miiltiple afecta a aproximadamente 55.000
personas en Espana y es una de las enfermedades neurolégicas
mas comunes entre los jovenes y la segunda causa de
discapacidad en los paises desarrollados.

Los sintomas son diferentes en cada paciente, por ello se la
conoce como la enfermedad de las mil caras.

#EMpoderarTE

A ti, a todos

WA M U Bristal Myers Squibl
MADRID, 30 de mayo de 2023.- Con motivo del Dia Mundial de
la Esclerosis Multiple (EM), Bristol Myers Squibb ha puesto en
marcha la tercera edicion de su campana MultiplicArte bajo el
lema ‘#EMpoderarTE. A ti, a todos'. Para sensibilizar acerca de la
EM, este ano la compafia biofarmacéutica cuenta con la
colaboracion de diez asociaciones de pacientes que mostraran
durante siete meses su trabajo con los pacientes de EM y cémo,
a través de las terapias y actividades que ponen a su disposicion,
las personas vuelven a tomar el control de sus vidas tras el
diagnostico.

https://www.bms.com/es/media/press-release-listing/dia-mundial-escl...
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La tercera edicion de MultiplicARTE persigue dos objetivos: en
primer lugar, visibilizar la EM y sus mil caras a través de
testimonios de los pacientes; y, en segundo lugar, reforzar el valor
de los proyectos de las asociaciones de EM, que mejoran la
calidad de vida de estas personas.

“Nuestro compromiso con la investigacion de la esclerosis
multiple también pasa por visibilizar a pacientes, asociaciones y
a todos los actores implicados en la misma. Ademas de esto, la
campana busca concienciar e involucrar a la poblacién para
demostrar la importancia de seguir avanzando e innovando en el
cuidado y la salud de las personas con EM”, seiala Javier Corral,
director de la Unidad de Medicinas Innovadoras de Bristol Myers
Squibb.

La campana tendrd una duracién de siete meses, comenzando el
30 de mayo de 2023 (Dia Mundial de la Esclerosis Mdltiple) y
terminando el 18 de diciembre de este mismo afo,
conmemorando el Dia Nacional de la Esclerosis Mdltiple.
Durante este periodo, las diez organizaciones participantes
serdn: la Asociacion Espanola de Esclerosis Mdltiple (AEDEM-
COCEMFE), Esclerosis Multiple Espana (EME), Asociacién de la
Comunidad Valenciana de Esclerosis Maltiple (ACVEM),
Fundacion Grupo de Afectados de esclerosis maltiple (Fundacion
GAEM), Fundacién Madrid contra la Esclerosis Mdltiple (FEM
Madrid), Fundacié Esclerosi Maltiple (FEM Barcelona), Esclerosis
Mdltiple Euskadi (EM Euskadi), Federacién de Asociaciones de
Esclerosis Mdltiple de Andalucia (FEDEMA), Asociacién de
Esclerosis Mdltiple de Lorca (AEMA III), y Asociacion
Compostelana de Esclerosis Mdltiple (ACEM).

Estas asociaciones mostraran mes a mes sus proyectos, servicios
personalizados y actividades vinculadas con la EM,
demostrandose como protagonistas en el empoderamiento de
los pacientes, algo imprescindible en la vida de estas personas y
que no abarca la atencién clinica. Lo har@n mediante pequenas
pildoras audiovisuales en las que se podrd conocer a pacientes,
profesionales y sus espacios de trabajo.

“La implicaciéon de las organizaciones de personas con Esclerosis
Multiple y sus profesionales es determinante para que pacientes
y familiares conozcan la enfermedad y dispongan de recursos y
herramientas para afrontarla adecuadamente. Gracias a los
servicios de atencién y rehabilitacién pueden estar mas
informados, tomar mejores decisiones relativas a la gestion de su
enfermedad, y disfrutar de una mejor calidad de vida.”, afirma

https://www.bms.com/es/media/press-release-listing/dia-mundial-escl...
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Beatriz Martinez de la Cruz, directora de EME.
Las asociaciones, protagonistas en la recuperacion de EM

Cada ano se detectan 1.800 nuevos casos de EM en Espana y el
70% de ellos corresponden a personas entre 20 y 40 afos.
55.000 personas padecen EM; representa la primera causa de
discapacidad por enfermedad entre los jovenes (mas prevalente
en mujeres) y la segunda causa de discapacidad mas frecuente
entre ellos, sélo por detrds de los accidentes de trafico'.

Aunque no es posible curar la EM, si es posible, en la mayoria de
los casos, tratar la enfermedad para frenar su avance y paliar sus
consecuencias. El tratamiento clinico y farmacolégico es
determinante en la recuperacion, pero no cubre integramente las
necesidades de la atencion clinica multidisciplinar que los
pacientes necesitan. Por tanto, en este camino, las
organizaciones tienen mucho que aportar, siendo un eslabén
clave en el abordaje de esta enfermedad. Los proyectos y
servicios de neurorrehabilitacién, psicologia, fisioterapia,
logopedia, formacién, orientacién, asesoramiento, ayudan al
paciente a ganar confianza y autonomia.

“Dentro de nuestras prioridades también se encuentra que los
pacientes vuelvan a recobrar la ilusion tras el diagndstico; que la
enfermedad no se convierta en un obstaculo. Para ello, es
necesario el reconocimiento automatico de un grado de
discapacidad suficiente que permita, desde el primer momento,
el acceso a medidas de proteccion social que les garanticen el
mantenimiento de su calidad de vida y salud emocional”
destaca Pedro Cuesta Aguilar, presidente de AEDEM-COCEMFE.

Los materiales de la campana estardn disponibles en la web
corporativa de BMS Espafia conforme se vayan desarrollando a
lo largo de estos siete meses. Para cualquier consulta acceder a
la web corporativa BMS Espaia.

La enfermedad de las mil caras

La EM es una enfermedad que afecta al sistema nervioso central
(cerebro y médula espinal) y que se manifiesta de forma distinta
en cada paciente, por lo que ha adquirido el nombre de la
enfermedad de las “mil caras”. Aunque se comparta el mismo
diagnéstico, no todas las personas tienen los mismos sintomas,
existen diferentes tipos de EM y su evolucion es distinta. Quienes
la sufren tienen que convivir con ella sin una cura, de momento.

https://www.bms.com/es/media/press-release-listing/dia-mundial-escl...
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Se calcula que en Espafa hay alrededor de 55.000'.

Por este motivo, Javier Corral refuerza la responsabilidad de
Bristol Myers Squibb con la esclerosis multiple: “Estamos
comprometidos con la ciencia y la innovacion en enfermedades
como la EM. El objetivo es conseguir aliviar los sintomas, la
progresion de la enfermedad y, en Gltima instancia, elevar el
estandar de atencion médica”.

Acerca de Bristol Myers Squibb

Bristol Myers Squibb es una compaiia biofarmacéutica global
cuya mision es descubrir, desarrollar y poner a disposicion de los
pacientes medicamentos innovadores que les ayuden a superar
enfermedades graves. Para mas informacion sobre Bristol Myers
Squibb, visitenos en:

www.bms.com/es ; LinkedIn ; Twitter

Para mas informacion:

Comunicacion Bristol Myers Squibb
Manuela Piedra, manuela.piedra@bms.com

Cicero Comunicacion
Maria de la Torre /Ainhoa Muyo
Tels.: 91 750 06 40 / 664 2209 96

Referencias
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Actualidad

Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, FADEMA
acoge una performance en la que varias mujeres
con EM narran su experiencia

By redaccion 30/05/2023 @ 107 @ 0

Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, FADEMA acoge una performance en la

que varias mujeres con EM narran su experiencia

Se xelebra el Dia Mundial de la Esclerosis Muiltiple y FADEMA, la Fundacion
Aragonesa de Esclerosis Multiple, contribuye a la cita con un programa especial de
actividades. Asi, por la manana (12.00) organiza en su sede la performance teatral
«La verdad», en la que mujeres con EM relataran su experiencia con la enfermedad.
Por la tarde (16.30), la entidad participara en las II Jornadas de Esclerosis Miiltiple
para pacientes y familiares que organiza el Hospital Clinico Universitario Lozano

Blesa de Zaragoza.

La sala multiusos de la sede de FADEMA (calle Pablo Ruiz Picasso, 64) sera por un dia
escenario teatral. Un total de ocho mujeres (seis de ellas con esclerosis multiple y dos
con discapacidad) integrantes del grupo de teatro y expresion corporal del servicio de
estancias de la entidad pondran en escena su experiencia de vida. Se trata de una

Unica representacion cuya entrada es libre hasta completar aforo.

Y por la tarde, manana martes, a partir de las 16.30, el HCU Lozano Blesa organiza en
su salén de actos (primera planta) la II Jornada de Esclerosis Multiple para pacientes y
familiares. Una cita en la que FADEMA colabora y que reunira a los principales

expertos en EM de Aragon.

El acceso a este seminario es libre hasta completar aforo. En él se abordaran los
aspectos médicos y generales de la EM, la Esclerosis Multiple en diferentes edades,
como se relaciona un estilo de vida saludable con la EM, experiencias de pacientes, el
papel de la enfermeria y la rehabilitaciéon integral, las ayudas de las que puede
disponer una persona con este diagndstico y los primeros pasos que se deben dar tras

un diagnostico.

https://diarioaragones.com/dia-mundial-de-la-esclerosis-multiple-fad...
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La cita se cerrara con un debate entre los expertos participantes, a los que el ptblico
podra trasladar sus dudas y consultas. El panel de especialistas incluye a Cristina
ffiguez Martinez, jefa del Servicio de Neurologia del Hospital Clinico Universitario y
vicepresidenta de la Sociedad Espanola de Neurologia; a Jestis Martin Martinez, jefe
de seccion responsable del CSUR de Esclerosis Multiple del Hospital Universitario
Miguel Servet, a M? Jestis Miranda Maestre, coordinadora del Servicio de Terapia
Ocupacional de FADEMA o a Marta Alcalde Fradejas, coordinadora del servicio de

Fisioterapia de FADEMA, entre otros profesionales.

«Una vida en comunidad, una vida con mas oportunidades»

El Dia Mundial de la Esclerosis Multiple tiene este afno por lema en Espafa «Una vida
en comunidad, una vida con mas oportunidades», una frase que reivindica la
importancia de las conexiones y apoyos sociales para los pacientes con EM y sus
familias. La EM es una enfermedad neurolégica, cronica, heterogénea e imprevisible

que afecta mayoritariamente a mujeres (tres de cada cuatro pacientes lo son).

Tras el diagnoéstico, la proteccidn y recursos sociales son esenciales para el desarrollo
de las personas con EM en términos de empleo, estudios, cuidados o supresioén de
barreras. Es clave el trabajo conjunto y en comunidad para ofrecer mas y mejores
oportunidades a las personas con EM, asi como un desarrollo pleno y una vida

activa.

En este contexto, la Fundacion Aragonesa de Esclerosis Multiple (FADEMA) desarrolla
una labor clave de apoyo y acompanamiento a los pacientes. Es una entidad sin
animo de lucro que cuenta con mas de 450 socios y cuyo centro asistencial (C/
Pablo Ruiz Picasso, 64) esta dedicado al tratamiento y atencion integral de personas
con esclerosis multiple y otras enfermedades neurodegenerativas. Cuenta con un
centro de rehabilitacién, centro de dia y una residencia, con plazas privadas y

concertadas.

También Te Puede Interesar:

Publicaciones no relacionadas.
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Por qué llaman a la incurable esclerosis multiple “la enfermedad
de las mil caras™

Se trata de una dolencia dificil de diagnosticar porque dependiendo del area afectada, los sintomas
seran completamente distintos
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Por qué llaman a la incurable esclerosis multiple "la enfermedad de las mil caras" / IMAGEN DE CODIPUNNETT EN PIXABAY

PUBLICIDAD

L a palabra esclerosis mltiple produce escalofrios cuando la escuchamos.
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estamos refiriendo.

Dia Mundial
Esclerosis
Multiple: Cuales
son los primeros
sintomas que nos
pueden hacer
sospechar?

¢Por qué hay que
ir en ayunas a un
analisis de
sangre? ¢Se
puede beber
agua?

PUBLICIDAD

https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2023/05/30/es...

§ero en muchas ocasiones, cuando la pronunciamos no sabemos realmente a qué nos
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El doctor Miguel Angel Llaneza, Coordinador Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, explica que hay muchas esclerosis que no pueden afectar al
organismo:
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“Este término médico significa un endurecimiento de cualquier tejido del organismo . Y por tanto hay
diferentes tipos como:

e Esclerosis tuberosa

e esclerodermia

e Esclerosis cutanea

e Esclerosis sistémica...”
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En Espaiia, mas de 50.000 personas padecen esclerosis multiple y cada afno se diagnostican unos 2.000
€asos NUevos.

¢Por qué es la enfermedad de las mil caras?
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La esclerosis multiple enfermedad neurologica cronica y degenerativa, caracterizada porque el sistema
inmunoldgico ataca de forma anormal a la mielina es una (la capa que recupera las fibras nerviosas)
produciendo lesiones en el sistema nervioso central.

La causa que provoca la apariciéon de esta enfermedad es todavia desconocida.
Los expertos piensan que puede haber algiin factor ambiental, como una infeccién viral, l1a falta de
exposicion a la luz solar, algtin toéxico que puede desencadenarla en individuos con una predisposicién
genética a ella.
e “En un momento dado — explica el doctor Llaneza- y por causas desconocidas, el sistema inmune,
encargado de defendernosde infecciones viricas, bacterianas, y de vigilar que no se desarrollen
espontaneamente tumores, se vuelve loco y comienza a atacar las estructuras propias del organismo

al reconocerlas como extrafas".

En el caso de la esclerosis multiple, la diana del sistema inmune es la mielina que recupera las fibras
nerviosas situadas en el encéfalo o la médula.

¢ Este tipo de esclerosis es conocido tambien como la enfermedad de las 1.000 caras .

Y es que, dependiendo del area del sistema del encéfalo o de la médula afectada, los sintomas seran
completamente distintos.
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Esclerosis multiple, tantas caras como sintomas puede presentar

Sintomas de la esclerosis multiple

Es una enfermedad que puede cursar de muy diferentes maneras.

e Conlapérdida de vision de un ojo, si afecta a un nervio 6ptico

e Como un cuadro de vértigos cuando la afectacion se produce en el cerebelo, la parte que controla el

equilibrio.

¢ También puede afectar a la sensibilidad del brazo y la pierna de un lado del cuerpo o de las dos
piernas, en funcién de la parte de la médula que sea afectada.

Pero hay otros sintomas muy inespecificos como:

e Fatiga

Cansancio

problemas cognitivos

Trastornos de memoria

Perdida de la capacidad de concentracion

e Disminucién dela capacidad de procesar la informacién.

Y la realidad es que no pocas veces estos sintomas se achacan, en un primer momento, a otras patologias
como depresion, ansiedad, o al sindrome de fatiga cronica.
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Demasiadas consultas antes de llegar al especialista

Esta variedad de sintomas inespecificos hace que en muchas ocasiones los pacientes tengan que
realizar un periplo por distintos especialistas como traumatoélogos, reumatologos, oculistas... antes de
llegar al neurélogo y ser diagnosticados con lo que verdaderamente 'esconden’, que es una esclerosis
maultiple.

El problema afiadido es que como en muchas otras enfermedades, el tiempo es vital en el desarrollo de
la esclerosis mailtiple .

El doctor Miguel Angel Llaneza afirma que:

¢ "Lademora en el diagnéstico supone un retraso en el tratamiento que se va a traducir en una peor
evolucion dela enfermedad , con mas secuelas a corto, medio y largo plazo".

Dia Mundial de la esclerosis multiple

Tipos de esclerosis multiple

Hay varios tipos de esclerosis miiltiple que se pueden dividir en dos grupos .

e Porun lado, las formas de esclerosis que cursan en brotes , denominada esclerosis miltiple
recurrente-remitente y que suponen aproximadamente el 75% de los casos.

“Son aquellos pacientes que tienen un brote, un ataque, una crisis aguda, y luego se recuperan , bien
parcial o bien totalmente. Después pasan tiempo sin sintomas hasta que se vuelve a desatar otra crisis,

pasado un tiempo, y asi sucesivamente”.

El otro grupo son las formas progresivas , entre las que se distinguen dos
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1. Laesclerosis miiltiple primaria progresiva, aquella en la que desde el inicio de la enfermedad no
hay brotes, sino que el paciente empeora progresivamente.

2. Laotra forma son las secundarias progresivas que son la evolucion de las formas en brotes, es decir,
con el tiempo tienden a disminuir el nimero de brotes hasta que desaparecen, pero comienza a haber
un empeoramiento progresivo.

Una enfermedad que afecta especialmente a mujeres jovenes

La esclerosis multiple es una enfermedad que provoca discapacidad fisica y cognitiva y cuyos primeros
sintomas suelen comenzar a manifestarse cuando los pacientes son jovenes, entre 20y 30 afios, y afecta
en especial a las mujeres.

3 de cada 4 pacientes con esclerosis remitente-recurrente son mujeres .

Seglin explica el neurélogo:
e “Con la esclerosis ocurre lo mismo que con otras enfermedades autoinmunes, y es que sucede de
forma especial alas mujeres . Se cree que la causa podria tener alguna influencia hormonal”.
e "Enlainfancia, la prevalencia de esta enfermedad es similar en nifios y en niiias.

¢ Pero tras la pubertad , las diferencias entre sexos de la incidencia de esclerosis multiple se disparan.

¢ Yvuelven a igualarse tras la edad de la menopausia”.

Incapacitante fisica y psicolégicamente

Dado el caracter créonico de esta enfermedad, es comiin que los pacientes con esclerosis multiple
desarrollen otras comorbilidades, siendo las mas frecuentes los trastornos de ansiedad y depresiéon
(229 y 249%, respectivamente).

Segtin un estudio realizado en Catalufia entre mas de 5.500 pacientes, las personas con esclerosis
multiple no solo tienen mas riesgo de desarrollar comorbilidades psiquiatricas, sino también otras
enfermedades como ictus o epilepsia, que pueden retrasar el diagnéstico de la propia esclerosis
maultiple, incrementar la tasa de brotes y aumentar la discapacidad que desarrollan los enfermos.

deterioro cognitivo

aproximadamente el 50% de los pacientes con esclerosis desarrollara un deterioro cognitivo miiltiple
después de los 5 primeros afios de evolucién de la enfermedad.

¢ Los problemas de memoria son las primeras sefales de este deterioro, seguidas de las dificultades
de atencién y, posteriormente, la pérdida de velocidad en el procesamiento de la informacién.

A pesar de las dificiles circunstancias que rodean a la esclerosis miultiple, el doctor Llaneza asegura que
“las cosas han cambiado mucho en los altimos 25 afnos para esta enfermedad.
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INFORMES

La esclerosis multiple, llamada la ‘enfermedad de las
mil caras’, es incurable y puede dejarlo postrado en
una cama, pero hay tratamiento

Sus sintomas son variados y no se dan en todos con la misma intensidad
por lo que se dificulta el diagnédstico, afirma el especialista Eduardo
Alvarado.

2 de 26 31/05/2023, 10:23



La esclerosis multiple, llamada la ‘enfermedad de las mil caras’, es in... https://www.eluniverso.com/noticias/informes/la-esclerosis-multiple-...

Eduardo Alvarado es médico cirujano y 'partner' médico de Neurociencias de
laboratorios Roche. Foto: CORTESIA
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La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad cronica degenerativa
que no es curable. Se trata de un trastorno del sistema inmunitario que
afecta al cerebro, la médula espinal y los nervios 6pticos.

La edad promedio de aparicion esta entre los 20 y 40 aiios, y por cada
dos mujeres con la enfermedad hay un hombre que la tiene, indica
Eduardo Alvarado, médico cirujano y partner médico de Neurociencias
en laboratorios Roche.
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“El sistema inmunitario normalmente protege al cuerpo, pero en la
esclerosis multiple ataca a la mielina de las células nerviosas (neuronas)
por error. Los nervios se extienden a lo largo de todo el cuerpo, asi que
la esclerosis mualtiple puede manifestarse en muchas partes del
organismo y hacerlo de maneras muy diferentes. No todos los sintomas
aparecen en todas las personas ni lo hacen con la misma intensidad.
Este es el motivo por el que se presenta en cada persona de forma
distinta (es heterogénea) y se suele llamar la ‘enfermedad de las mil

caras’”.

Los sintomas que pueden ser comunes en los pacientes con EM son
fatiga, dolor, problemas sensoriales, deterioro de la movilidad y
debilidad muscular y la espasticidad (tirantez o rigidez muscular). El
diagnoéstico no es facil, ya que los sintomas pueden ser comunes a otras
enfermedades neuroldgicas y no existe ninguna prueba de laboratorio
que por si sola confirme la existencia de la enfermedad.

Conozca, en el Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, que se recuerda
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L a

cada 30 de mayo, todo lo que debe saber sobre esta. “No es curable, pero
afortunadamente se puede controlar cuando se diagnosticay se trata de

forma temprana y oportuna”, afirma Alvarado.
¢Qué tan comun es la esclerosis multiple en Ecuador?

No es una enfermedad tan frecuente en el pais, pero si tiene un impacto
muy grande a nivel individual, familiar y social. De hecho, hoy se estima
que hay aproximadamente 600 pacientes con esclerosis multiple; el
problema es que la gran mayoria de ellos no estan diagnosticados. Esto
es porque los pacientes con esclerosis, cuando no se tratan de forma
oportuna, van a desarrollar una discapacidad que significa que van a
necesitar posteriormente usar un baston o un andador, o una silla de
ruedas, o incluso quedar postrados. Considerando que la mayoria de
pacientes son jovenes, van a necesitar dejar de trabajar, van a necesitar
un cuidador de casa, van a dejar de reportar impuestos; entonces, todos
estos factores hacen que sea un impacto no solamente a la persona, sino
también a la familia y a la sociedad. Afortunadamente, esto se puede
prevenir si diagnosticamos y tratamos de forma temprana y asi poder
evitar un impacto tan grande como puede ser la esclerosis maltiple, que
es la principal causa de discapacidad en adultos jovenes fuera de los

accidentes de transito.

¢Por qué la mayoria de las personas con esclerosis no estan

diagnosticadas?

Llamamos a la esclerosis multiple como la “enfermedad de las mil
caras”; esto significa que tiene unos sintomas bastante diversos y
diferentes. Hay algunos pacientes que tienen problemas para caminar;
otros comienzan con adormecimiento, problemas visuales; otros, con
parestesias o entumecimiento de los miembros superiores o inferiores.

j— . - ’ . ’ - - s —
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Entonces, no hay un sintoma unico que nos diga: ‘“Este paciente tiene
esclerosis”. Muchas veces, el patrén de como se presentan los sintomas
es que aparecen unos dias, luego se van, el paciente se siente bieny
vuelven a aparecer después de unos meses. Esta mezcla de sintomas no
tan especificos, mas el patron de sintomas que van y vienen, mas la
necesidad de ciertas pruebas, como la resonancia magnética (prueba
que utiliza los campos magnéticos para producir imagenes detalladas
del cuerpo) para saber si el diagndstico es correcto, todo eso hace que el
retraso pueda ser bastante grande. Afortunadamente, cada vez mas los
médicos estamos mas capacitados para detectar y diagnosticar de forma
temprana, pero es importante saber que muchas veces los pacientes
acuden de forma tardia, como los sintomas no son continuos, sino que
van por oleadas por decirlo asi; las personas no acuden de forma
temprana. Pese a que los sintomas van y vienen entre episodios, la
inflamacion del cerebro sigue, permanece, va avanzando y va dejando
las secuelas, que se pueden frenar si se diagnosticay trata de forma
temprana.

¢Cuadles son las formas de detectar y diagnosticar?

Nosotros usamos los criterios de McDonald (llamados asi por que
fueron establecidos por el neurdlogo Ian McDonald), que involucran dos
cosas principales. Uno: los sintomas, es decir, la clinica del paciente,
que son variados, diversos y nos hacen sospechar que el paciente tiene o
no. A eso se suma descartar otras enfermedades que pueden parecer
esclerosis multiple. Y nos ayuda también la resonancia, donde podemos
ver las lesiones que nos sugiere que puede ser esclerosis multiple o no.
Esta mezcla de los sintomas, el examen fisico mas la resonancia
magnética, nos ayuda a determinar las probabilidades de que un
paciente tenga esclerosis multiple. Entonces, necesitamos no solamente
la sospecha diagnostica de la clinica, sino también de la resonancia
magnética. Hay algunas otras pruebas adicionales que podrian usarse,
pero la resonancia es fundamental.
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¢Y cuando es tarde? Por ejemplo, en cancer se habla de estadios. En el
caso de la esclerosis, jen qué etapa seria ya un diagnostico tardio?

No hablaria de qué tan tarde, sino qué tan temprano. Mientras mas
temprano es mejor, porque mientras mas avanza la enfermedad es
menos probabilidad de que podamos frenar la progresién, pero siempre
hay algo que podemos hacer para que la persona no se siga debilitando.
Nosotros vemos la esclerosis miultiple por una escala que se llama la
escala de discapacidad, que va del cero al diez. Y, por ejemplo, el nimero
siete implica que el paciente ya necesita usar silla de ruedas, No
queremos llegar a ese punto. En cualquiera de estos puntos, incluso por
mas tarde que sea, siempre hay algo que podemos hacer. Pero mientras
mas temprano lleguemos, mas probabilidades tenemos de evitar que los
pacientes usen ayuda mecanica, es decir, bastones, silla de ruedas, que
queden postrados o que incluso desarrollen otras complicaciones de la
esclerosis, como problemas de memoria y concentracion, problemas
urinarios, diferentes complicaciones que se dan como consecuencia de

esta enfermedad.

Y para llegar a la escala siete de discapacidad. ¢cuanto tiempo podria
pasar desde que se empieza a desarrollar la esclerosis multiple hasta
que es diagnosticada y recién entonces se va a tratamiento?

Es bastante variable. De hecho, no hay dos pacientes iguales con
esclerosis multiple. El avance de la enfermedad depende de muchos
factores. Lamentablemente, en nuestras latitudes, donde hay una serie
de factores prondsticos que no son tan buenos, como por ejemplo las
demoras en el diagndstico, las demoras en el acceso al tratamiento, pero
también las personas que no tienen ascendencia caucasica tienen mas
riesgo de hacer una enfermedad mas agresiva. Dentro de la region
andina tenemos un factor prondstico negativo que puede hacer que la
enfermedad vaya mas rapido. Son diferentes factores que determinan la
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velocidad del avance de la enfermedad. En promedio, se habla de que
mas o menos, desde el diagnodstico hasta que se llega a una
discapacidad, suelen ser diez a quince anos, pero es bien variable. Hay
diferentes subtipos de esclerosis, depende del subtipo que tengamosy
de otros factores, como la ascendencia étnica, el hecho de fumar o de
que haya otras enfermedades que vayan de la mano con la esclerosis.

Todo eso hace que la enfermedad pueda progresar de forma mas rapida.

¢Qué origina la esclerosis y qué pasa en el organismo que genera estos

impactos discapacitantes?

Hasta ahora no se ha determinado una sola causa de la esclerosis
multiple. Hay diferentes hipotesis, pero hasta el momento lo que se sabe
es que es una enfermedad multifactorial, es decir, hay diferentes
factores que hacen que una persona desarrolle esclerosis. No es
hereditaria ni congénita, es decir, no porque yo tenga mi hijolovaa
tener. Si hay una cierta carga familiar, mi hijo podria tener mas riesgo
de hacer esclerosis multiple, pero no es que lo vaya a tener si o si. Hay
otros factores mas alla de la carga familiar, como por ejemplo la baja
exposicion al sol, vivir cerca de los polos terraqueos, donde hay poca
cantidad de sol; también estan involucrados ciertos virus que se
sospecha que pueden estar relacionados con el origen de la esclerosis
multiple. Entonces, hay diferentes factores que pueden hacer que uno
haga o no la esclerosis multiple. Fumar, por ejemplo, también aumenta
la probabilidad de tener la enfermedad. Todos estos factores se juntan
para hacer que nuestro sistema inmune, que es nuestro sistema de
defensas que nos defiende de los virus y bacterias, ellos tienen que
reconocer a estos virus y bacterias como seres extrafos para atacarlosy
lamentablemente se confunden, por decirlo de alguna forma, y en vez
de atacar a compuestos extrafios nos atacan a nosotros mismos.
Entonces, atacan la vaina mielina, que es una capa que recubre las

neuronas, que son las células del cerebro y de la médula espinal. Esta
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como nuestro sistema inmune de defensas ataca a esta parte de la
neurona, lo que causa es que nuestro impulso nervioso sea mucho mas
lento y origina toda esta cascada de sintomas de inflamacién y, con el
tiempo, discapacidad.

¢Cual es el tratamiento que hay para detener el avance? ¢En la red
publica nacional esta disponible?

Hay dos tipos de tratamiento que se tienen que complementar, tienen
que ir de la mano; no es uno o el otro: los dos tienen que ir de la mano. El
primero es el farmacoldgico, es decir, con farmacos que frenen la
progresion de la discapacidad (recientemente con ocrelizumab se
empieza a tener éxito en detener la progresion de la discapacidad).
Ninguno de los tratamientos puede curar la esclerosis multiple, pero si
puede hacer que esta inflamacion y el avance de la discapacidad sea
muchisimo mas lento. Esto se complementa con el tratamiento no
farmacolégico, que es tanto los temas de actividad fisica, de nutricién,
de psicologia. Entonces, todo este abordaje que va a ayudar a que el
paciente no solamente controle sintomas, sino que también los
prevenga, porque en la esclerosis multiple se pueden presentar
sintomas en casi cualquier parte del cuerpo. Entonces, muchos
pacientes van a necesitar ayuda de fisioterapia (la EM provoca con
frecuencia problemas de movilidad, de espasticidad con muisculos
tensos y rigidos y de equilibrio), del psico6logo (segin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, hasta un 775 % de los pacientes con
EM sufre alteraciones de animo o depresién en algtin momento de la
enfermedad), ur6logo, nutricionista; y, si todos van de la mano, van a
ayudar a que no solamente los sintomas se controlen, sino que también
no aparezcan a futuro. Este punto es bastante importante, porque en los
hospitales se han formado comités multidisciplinarios para la esclerosis
multiple. Si bien es cierto que el neurélogo es el médico principal
encargado de la enfermedad, es el que debe controlarla y dar el
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tratamiento farmacologico, estos comités hacen que los pacientes no
sean solamente vistos por el neurdlogo, sino también por una serie de
otros profesionales, principalmente neuropsicélogos, nutricionistas,
fisioterapeutas. Esta red de médicos ve al paciente de forma mas
integral. Hay diferentes opciones de farmacos para los pacientes; cada
uno tiene un perfil relativamente diferente. En el cuadro nacional de
medicamentos basicos ya hay tres opciones disponibles de diferentes
niveles de eficacia para que los pacientes puedan ser tratados por los
neurdlogos de acuerdo al perfil que ellos requieran. Hay unos que
requieren medicamentos de baja eficacia, otros de moderada, otros de
alta, v dentro del cuadro basico hay para los tres perfiles de
medicamentos disponibles para su uso.

Al final, qué ocurre por mas tratamiento que se siga? Es mortal?

Lo que pasa con la esclerosis maltiple, cuando no se trata de forma
oportuna, es que hay una progresion de la discapacidad, que
principalmente se manifiesta por discapacidad fisica, es decir, que con
el tiempo el paciente va a necesitar usar bastén o una silla de ruedas.
Esto progresa a la necesidad de estar postrado en cama y podria haber
mortalidad por una serie de complicaciones de la esclerosis.
Afortunadamente, eso se ve cada vez menos, porque el tratamiento esta
siendo muy eficaz y activo. Habia ciertos subtipos de la esclerosis
multiple que no tenian ningtn tratamiento aprobado; ahora ya hay.
Estos tratamientos lo que hacen es frenar esta progresion y se puede
controlar la enfermedad en la gran mayoria de los pacientes. Ahora los
pacientes estan cada vez mas controlados, y ahora, con la disponibilidad
de medicamentos de alta eficacia dentro del cuadro basico, el panorama
es mucho mas equitativo, porque todos van a estar cubiertos con
terapias disponibles, sumado al abordaje multidisciplinario e integral
que se esta dando.

¢Qué le dice al paciente que escucha de su doctor que podria tener
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esclerosis miltiple y que sigue en el limbo a la espera de un
diagnostico definitivo, mientras nota que su discapacidad fisica va

aumentando?

Afortunadamente, los diagnoésticos se estan haciendo cada vez de forma
mas temprana, y creo que la principal barrera para que sea temprana es
que los pacientes dejan de ir a los controles. Los sintomas pueden
aparecer por olas: aparecen unos dias, luego se van y no vuelven a
aparecer dentro de varios meses. Desafortunadamente, pese a que el
paciente puede no estar teniendo sintomas, lo que no vemos es que en el
cerebro hay inflamacion, todavia hay actividad de la enfermedad, y esto
es lo que hace que avance la discapacidad. La enfermedad por
momentos habla, por momentos no, pero por lo bajo va avanzando. La
principal sugerencia es que es normal sentirse angustiado, pero que
afortunadamente hay forma de controlar la enfermedad. Y lo principal
es que no dejen de ir al centro de salud, que no dejen de ir a las
consultas, que se complete todo el estudio, porque muchos pacientes,
cuando los estan estudiando para el diagndstico, que a veces puede
tomar unas semanas para completar todos los examenes requeridos,
cuando ya se sienten bien, dejan de completar el estudio, o incluso
recibiendo tratamiento, como se sienten bien, dejan el tratamiento.
Entonces es fundamental saber que esta enfermedad muchos meses es
silente, y especialmente, si uno esta en tratamiento, la enfermedad
suele ser silente porque esta controlada. No hay que dejar el
tratamiento, ni de ir a las consultas, ni para completar el estudio, ni
para dejar el tratamiento. La persistencia y la fidelizacion de los
pacientes a su neuré6logo y a las consultas hara que los resultados sean

los mas adecuados.

Aparte de la resonancia magnética, ;es necesaria una segunda y qué

otros examenes se requieren para confirmar el diagnostico?

Si, algunas veces se necesita mas de una resonancia, pero la mayoria de
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pacientes con un solo estudio de imagenes es posible. Muchas veces hay
que descartar otras enfermedades que puedan simular esclerosis
multiple, como déficit de vitaminas; algunas infecciones pueden dar
sintomas similares; y entonces, muchas veces la esclerosis multiple es
una enfermedad de descarte. Primero descarto que no sean algunas de
estas otras condiciones. Algunas veces necesito unos estudios
adicionales, como por ejemplo los potenciales evocados (prueba no
invasiva ni dolorosa que estudia la actividad eléctrica neuronal para
comprobar que el sistema nervioso funciona correctamente ante
estimulos visuales, tactiles o auditivos), una tomografia éptica, otras
veces un estudio del liquido cefalorraquideo que recubre la médula
espinal y el cerebro (este se obtiene mediante una punciéon lumbar y
proporciona informacion de la existencia de inflamacién en el sistema
nervioso por la existencia de anticuerpos en el liquido). Entonces, hay
algunos estudios que se podrian necesitar, que ocasionalmente toman
mas tiempo. Es un diagnostico que puede tardar algunas semanas en
confirmarse, pero lo importante es que no se abandone toda esta serie
de esfuerzos hasta llegar a un diagnéstico certero. Muchas
enfermedades en medicina, como por ejemplo la diabetes, con una sola
medicion de azlcar ya tengo el diagndstico, pero en esclerosis multiple
es diferente, porque hay que descartar algunas cosas y muchas veces se
necesitan examenes adicionales para tener un diagnéstico. Es
totalmente normal estar angustiado, tener ansiedad, y la respuesta mas
adecuada ante eso es tener un poco de paciencia para que se completen
todos los examenes requeridos y asi tener el diagndstico certero.

¢Por qué las mujeres son mas propensas a desarrollar esclerosis
multiple que los hombres?

No se sabe el motivo. Lo que si se sabe es que las mujeres tienen mas
predisposicion a hacer esclerosis miultiple en una proporcion de dos a
uno, es decir, por cada dos mujeres que la tienen hay un hombre con
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eSClerosls. daDnemos tamoplen que, sl un nompre nace esclerosis, 1a
enfermedad podria ser un poco mas agresiva. Los tratamientos
disponibles actualmente tienen el mismo efecto tanto para mujeres

como para hombres.

Si se sigue el tratamiento, ¢el paciente puede tener una vida normal o

finalmente se muere por esta causa?

La esperanza de vida actualmente es la misma que para personas sin
esclerosis multiple. Lo que si se podria haber afectado es la calidad de
vida, es decir, cémo esta mi funcionalidad con respecto a personas sin la
enfermedad, pero los farmacos disponibles también mejoran la calidad
de vida. A esto se suma todo el tratamiento no farmacolégico de ir al
nutricionista, al psicélogo, al fisioterapeuta y a las otras especialidades
que nos derive el neurdlogo para que la funcionalidad se mantenga.
Cada vez se estan haciendo mas avances para que esto no esté

comprometido.

¢La infeccion por COVID-19 puede llevar al desarrollo de esclerosis
multiple? ;Hay una relacion?

Hay evidencia bastante discordante sobre COVID-19 y la esclerosis
multiple, pero lo que si se ha visto es, en algunos pacientes, algunos
brotes, es decir, algunos episodios de sintomas que pueden estar
relacionados con el COVID-19. Pero los pacientes con esclerosis no
tienen mas riesgo de estar mas severamente enfermos ni de muerte por
coronavirus. Hay algunos subgrupos de pacientes, como por ejemplo si
el paciente esta muy discapacitado o tiene algunas otras
comorbilidades, que si podria ponerlo en riesgo de que el COVID-19 sea

un poco mas severo.
¢Pero tener COVID-19 podria desencadenar una esclerosis multiple?
De momento, no hay evidencia que el hecho de tener COVID-19
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desencadene una esclerosis multiple; no hay estudios concluyentes.
Pero si hay reportes que podrian indicar que es uno de los factores mas
que se suman. Es decir, no solamente por tener COVID-19 voy a hacer
esclerosis multiple, pero dentro de las causas de la esclerosis multiple
hay mas de 60 factores que pueden contribuir. Cada factor contribuye
con una ligera cuota, por decirlo asi, para determinar el riesgo de hacer
la enfermedad. Pero no hay de momento un solo factor que diga:
“Porque paso esto he tenido esclerosis”. Pero si vamos manejando la
teoria de riesgo multifactorial, es decir, diferentes factores que hacen

que una persona desarrolle o no esta enfermedad. (I)

Xavier Ramos
xramos@eluniverso.com
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Esclerosis miultiple
una de cada tres
persondads no lo...

Esclerosis Multiple Espafia (EME) con motivo del Dia Mundial de
enfermedad neuroldgica, 30 de mayo, bajo el lema “Una vida el

comunidad

Por: EFE 30 de Mayo 2023 - 15:00hs

Esclerosis multiple: una de cada tres personas no lo cuenta en el trabajo por el estigma social Pixabay

© sclerosis Mdltiple Esparia (EME)
con motivo del Dia Mundial de
f esta enfermedad neurolégicaq,
30 de mayo, bajo el lema “Una
vida en comunidad. Una vida
con mads oportunidades”,
denuncia que 7 de cada 10
afectados pierden su empleo

1de 13 31/05/2023, 11:18



Esclerosis multiple: una de cada tres personas no lo cuenta en el traba... https://www.enpareja.com/vida/Esclerosis-multiple-una-de-cada-tres-...

tras el diagnosticoy
uno de cada tres no lo
cuenta en el trabajo.

Lee también: Estudio: Personas
casadas que son infieles no se
arrepienten
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Esclerosis multiple: una de cada tres personas

no lo cuenta en el trabajo por el estigma social.

Foto: Pixabay

La reivindicacion sigue vigente
por parte de los pacientes de
esclerosis maltiple (EM) y sin
tener respuesta por parte de la
administracion publica,
lamentan.

Lee también: Falla cirugia
estética, muere mujery
médicos huyen en Jalisco

Lema de Esclerosis Mdltiple
Espana en el Dia Mundial de
esta enfermedad neurologica.
Datos y caracteristicas de la
esclerosis multiple mas allé del
estigma

La EM afecta a 55.000 personas

https://www.enpareja.com/vida/Esclerosis-multiple-una-de-cada-tres-...
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en Espana, un millén en Europa
y 2,8 millones en el mundo.

Se trata de una enfermedad
cronica del Sistema Nervioso
Central; es una de las
enfermedades neurologicas
mds comunes entre la
poblacién de 20 a 30 anos.

Puede producir sintomas como
fatiga, problemas de movilidad,
falta de equilibrio, dolor,
alteraciones visuales y
cognitivas, dificultades del
habla, temblor, etc.

El curso de la esclerosis
multiple no se puede
pronosticar, es una
enfermedad heterogéneq, que
puede variar mucho de una
persona a otra.

No es contagiosa, ni
hereditaria, ni mortal. Se da con
mas frecuencia (mas del

https://www.enpareja.com/vida/Esclerosis-multiple-una-de-cada-tres-...
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doble) en mujeres que en
hombres. Hasta ahora, no se
conoce suU causa ni su cura, y
constituye la segunda causa
de discapacidad en poblacion
joven en Espana.

El caso de Belén Martin

Hace doce aios, a Belén Martin,

periodista y presentadora de
television, le diagnosticaron
Esclerosis Mdltiple.

Con el tiempo, empezd a notar
como la enfermedad afectaba
a su vida profesional, pero
seguia en un limbo de
desproteccién de las personas
que, pese a tener dificultades
en su dia a dia debido a la
esclerosis mdltiple, no cuentan
con medidas legislativas
suficientes que les amparen.

“Los anos fueron pasando, la
enfermedad fue avanzando y
cada dia que pasaba me
costaba mas desempenar mi
trabajo. La empresa tampoco
me lo ponia facil. Las jornadas
eran maratonianas, de unas 10
horas diarias, y la sillay la
mesa que tenia en el trabajo
no eran coémodas. No querian
cambidrmelas. No estaban
obligados, no tenia
discapacidad. El estrés, las

https://www.enpareja.com/vida/Esclerosis-multiple-una-de-cada-tres-...
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interminables jornadas, la
presion y la inestabilidad del
sector mermaban mi salud”,
explica Belén..

Para ellg, la Unica solucién
llegé cuando la enfermedad
avanzd, y aparecio la
discapacidad: “Mi vida volvié a
cambiar en enero de 2019
cuando, por fin, llegd el
reconocimiento de la
discapacidad. Un nuevo
horizonte laboral se abria paso
ante mi. Tuve que renunciar a
mi trabajo, a mi vocacidn, por
lo que yo habia estudiado y
luchado tanto. Lo dejé con todo
el dolor de mi corazdn y me
puse a estudiar una oposicién
buscando un futuro mejor”. Su
testimonio completo en este
enlace.

La presidenta de EME, Ana
Torredemer

“Es importante que se entienda
que no tener una discapacidad
importante reconocida no
significa estar bien”, pone el
acento la presidenta de
Esclerosis Mdltiple Esparia, Ana
Torredemer.

La presidenta de Esclerosis
Mltiple Espafa (EME), Ana
Torredemer/Foto cedida

https://www.enpareja.com/vida/Esclerosis-multiple-una-de-cada-tres-...
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“Gracias a los avances
terapéuticos cada vez menos
personas con esclerosis
multiple desarrollardn grandes
discapacidades, pero eso no
quiere decir que la enfermedad
no afecte a su vida diarig, e
incluso que lo haga de forma
importante como cuando
aparecen los brotes o se
manifiestan sus sintomas, en
ocasiones muy limitantes”,
explica.

“Ademads, si la discapacidad
llega y con ésta las medidas de
apoyo, en muchas ocasiones,
ya es tarde: el 70 % de las
personas diagnosticadas de
Esclerosis Mdltiple pierde su
empleo o se ve obligada a
dejar de trabajar tan solo 10
anos después del diagndstico”,
subraya Torredemer.

Mantener el empleo, clave
econdmica y emocional

EME conmemora este 30 de
mayo el Dia Mundial de la
Esclerosis Mdltiple con un foco
muy claro que queda reflejado
en el lema: Una vida en
comunidad. Una vida con mds
oportunidades.

Y para que existan estas
oportunidades, es necesario

https://www.enpareja.com/vida/Esclerosis-multiple-una-de-cada-tres-...
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ofrecer medidas de proteccion
adecuadas desde el momento
de diagndstico que garanticen,
entre otras cosas, la posibilidad
de adaptar el puesto de
trabajo en funcién del avance
de la enfermedad; una
enfermedad muy heterogéneaq,
de evolucion impredecible, y
condicionada por sintomas a
menudo invisibles como la
fatiga, los problemas de visién
o el dolor, sefiala esta
asociacion.

La EM impacta a todos los
niveles, de manera muy
especial en la vida laboral. El
acceso dl empleo o el
mantenimiento del puesto de
trabajo tras el diagndstico
sigue siendo el problema mas
destacado asociado a la
economia familiar (estudio
Familia y EM).

Ademads del importante
impacto econdbmico, dejar de
trabajar deriva con frecuencia
en ansiedad, estrés, incluso
depresidn. El 77 % reconoce que
dejar de trabajar afecta a su
autoestima (Libro Blanco de la
Esclerosis Mdltiple).

Dia de la Esclerosis Mdltiple:
otras iniciativas

https://www.enpareja.com/vida/Esclerosis-multiple-una-de-cada-tres-...
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Con motivo de este Dia
Mundial, la Sociedad Espafiola
de Neurologia ha difundido una
nota con los datos
fundamentales del impacto de
la esclerosis mdltiple.

Afirma que en los Ultimos cinco
anos ha aumentado cerca de
un 20 por ciento el nUmero de
pacientes con esta
enfermedad neurolbgica.

También sefala que alrededor
del 75 % de las personas con
esclerosis multiple en Espana
experimentardn algun tipo de
discapacidad en algun
momento de la enfermedad.

También la compania Merck,
con el aval de la federacion de
pacientes AEDEM-COCEME,
impulsa en el marco de este
Dia Mundial de la Esclerosis
Multiple, la campafa “Un ritmo
imparable frente a la Esclerosis
Multiple”, con el objetivo de
concienciar a la sociedad
sobre la existencia e impacto
de esta enfermedad, asi como
desmitificarla para que las
personas con EM puedan
disfrutar de una vida plena.

https://www.enpareja.com/vida/Esclerosis-multiple-una-de-cada-tres-...
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Por qué llaman a la incurable esclerosis
multiple "la enfermedad de las mil caras"

Se trata de una dolencia dificil de diagnosticar porque dependiendo del area afectada,
los sintomas seran completamente distintos

Se lee en
minutos

Rebeca Gil

30 de mayo del 2023 a las 14:44. Actualizada a las 14:59
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0
| Comentarios N

La palabra esclerosis multiple produce escalofrios cuando la
escuchamos.

Pero en muchas ocasiones, cuando la pronunciamos no sabemos
realmente a qué nos estamos refiriendo.

El doctor Miguel Angel Llaneza, Coordinador Grupo de Estudio de
Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Espanola de
Neurologia , explica que hay muchas esclerosis que no pueden afectar
al organismo:
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“ Este término médico significa un endurecimiento de cualquier tejido
del organismo . Y por tanto hay diferentes tipos como:

Esclerosis tuberosa

esclerodermia

Esclerosis cutanea

Esclerosis sistémica...”

En Espaia, mas de 50.000 personas padecen esclerosis miltiple y
cada ano se diagnostican unos 2.000 casos nuevos.

Dia Nacional de la Esclerésis Multiple: Controlar la inflamacion de manera temprana previene la discapacidad /

¢POR QUE ES LA ENFERMEDAD DE LAS MIL
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CARAS?

La esclerosis multiple enfermedad neurolégica crénica y degenerativa,
caracterizada porque el sistema inmunolégico ataca de forma anormal
a la mielina es una (la capa que recupera las fibras nerviosas)
produciendo lesiones en el sistema nervioso central.

La causa que provoca la aparicion de esta enfermedad es todavia
desconocida.

Los expertos piensan que puede haber algin factor ambiental, como
una infeccion viral, la falta de exposicion a la luz solar, algiun téxico
que puede desencadenarla en individuos con una predisposicion
genética a ella.

¢ “En un momento dado - explica el doctor Llaneza- y por causas desconocidas,
el sistema inmune, encargado de defendernosde infecciones viricas, bacterianas,
y de vigilar que no se desarrollen espontaneamente tumores, se vuelve loco y
comienza a atacar las estructuras propias del organismo al reconocerlas como

extrafias”.

En el caso de la esclerosis miultiple, la diana del sistema inmune es la
mielina que recupera las fibras nerviosas situadas en el encéfalo o la
médula.

4 de 12 31/05/2023, 10:20
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¢ Este tipo de esclerosis es conocido tambien como la enfermedad de las 1.000

caras.

Y es que, dependiendo del area del sistema del encéfalo o de la
médula afectada, los sintomas seran completamente distintos.

Esclerosis multiple, tantas caras como sintomas puede presentar /
FOTO DE IVAN SAMKOV: HTTPS://WWW.PEXELS.COM/ES-ES

SINTOMAS DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE

Es una enfermedad que puede cursar de muy diferentes maneras.

¢ Con la pérdida de vision de un ojo, si afecta a un nervio dptico

e Como un cuadro de vértigos cuando la afectacion se produce en el cerebelo, la
parte que controla el equilibrio.

e También puede afectar a la sensibilidad del brazo y la pierna de un lado del
cuerpo o de las dos piernas, en funcion de la parte de la médula que sea

afectada.
Pero hay otros sintomas muy inespecificos como:

e Fatiga

e Cansancio
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problemas cognitivos

Trastornos de memoria

Perdida de la capacidad de concentracion

Disminucién de la capacidad de procesar la informacion.

Y la realidad es que no pocas veces estos sintomas se achacan, en un
primer momento, a otras patologias como depresioén, ansiedad, o al
sindrome de fatiga crénica.

DEMASIADAS CONSULTAS ANTES DE LLEGAR
AL ESPECIALISTA

Esta variedad de sintomas inespecificos hace que en muchas ocasiones
los pacientes tengan que realizar un periplo por distintos especialistas
como traumatodlogos, reumatélogos, oculistas... antes de llegar al
neurologo y ser diagnosticados con lo que verdaderamente 'esconden,
que es una esclerosis multiple.

El problema afadido es que como en muchas otras enfermedades, el
tiempo es vital en el desarrollo de la esclerosis multiple .

El doctor Miguel Angel Llaneza afirma que:

¢ "La demora en el diagndstico supone un retraso en el tratamiento que se va a
traducir en una peor evolucién de la enfermedad , con mas secuelas a corto,
medio y largo plazo".

31/05/2023, 10:20
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Dia Mundial de la esclerosis multiple /
FOTO DE HAL GATEWOOD EN UNSPLASH

TIPOS DE ESCLEROSIS MULTIPLE

Hay varios tipos de esclerosis multiple que se pueden dividir en dos
grupos .

e Por un lado, las formas de esclerosis que cursan en brotes , denominada
esclerosis multiple recurrente-remitente y que suponen aproximadamente el

75% de los casos.

“Son aquellos pacientes que tienen un brote, un ataque, una crisis
aguda, y luego se recuperan, bien parcial o bien totalmente. Después
pasan tiempo sin sintomas hasta que se vuelve a desatar otra crisis,
pasado un tiempo, y asi sucesivamente”.

El otro grupo son las formas progresivas, entre las que se distinguen
dos

1. La esclerosis multiple primaria progresiva, aquella en la que desde el inicio de la
enfermedad no hay brotes, sino que el paciente empeora progresivamente.
2. La otra forma son las secundarias progresivas que son la evolucion de las formas

en brotes, es decir, con el tiempo tienden a disminuir el nimero de brotes hasta

7 de 12 31/05/2023, 10:20
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que desaparecen, pero comienza a haber un empeoramiento progresivo.

UNA ENFERMEDAD QUE AFECTA
ESPECIALMENTE A MUJERES JOVENES

La esclerosis multiple es una enfermedad que provoca discapacidad
fisica y cognitiva y cuyos primeros sintomas suelen comenzar a
manifestarse cuando los pacientes son jovenes, entre 20 y 30 afios, y
afecta en especial a las mujeres.

3 de cada 4 pacientes con esclerosis remitente-recurrente son mujeres

Segun explica el neurdlogo:

e “Con la esclerosis ocurre lo mismo que con otras enfermedades autoinmunes, y
es que sucede de forma especial a las mujeres . Se cree que la causa podria tener
alguna influencia hormonal.

e “En lainfancia, la prevalencia de esta enfermedad es similar en niiios y en nifas.

¢ Pero tras la pubertad, las diferencias entre sexos de la incidencia de esclerosis
multiple se disparan.

e Y vuelven a igualarse tras la edad de la menopausia”.

INCAPACITANTE FISICAY PSICOLOGICAMENTE

Dado el caracter crénico de esta enfermedad, es comuin que los
pacientes con esclerosis miultiple desarrollen otras comorbilidades,
siendo las mas frecuentes los trastornos de ansiedad y depresion (22%
y 24%, respectivamente).

Segun un estudio realizado en Cataluia entre mas de 5.500 pacientes,
las personas con esclerosis multiple no solo tienen mas riesgo de
desarrollar comorbilidades psiquiatricas, sino también otras
enfermedades como ictus o epilepsia, que pueden retrasar el
diagndstico de la propia esclerosis multiple, incrementar la tasa de
brotes y aumentar la discapacidad que desarrollan los enfermos.

DETERIORO COGNITIVO
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aproximadamente el 50% de los pacientes con esclerosis desarrollara
un deterioro cognitivo multiple después de los 5 primeros ainos de
evolucién de la enfermedad.

¢ Los problemas de memoria son las primeras sefales de este deterioro, seguidas
de las dificultades de atencién y, posteriormente, la pérdida de velocidad en el
procesamiento de la informacién.

Noticias relacionadas

e Dia Mundial Esclerosis Miltiple: ;Cuales son los primeros sintomas que nos pueden hacer sospechar?

e ;Por qué hay que ir en ayunas a un analisis de sangre? ;Se puede beber agua?

A pesar de las dificiles circunstancias que rodean a la esclerosis
multiple, el doctor Llaneza asegura que “las cosas han cambiado
mucho en los ultimos 25 anos para esta enfermedad.

1. El primer tratamiento se comenzo a aplicar en el afio 1995.

2. Desde entonces se disponen de hasta 16 formulas farmacéuticas para tratar la
esclerosis multiple”.

“Gracias a estos tratamientos conseguimos que los pacientes tengan
una mayor esperanza de vida y una mejor calidad de vida, logrando
que el grado de discapacidad llegue a desarrollarse sea menor al de
hace algunos ainos”, concluye el neurdlogo.

Temas

Traumatologia

VER COMENTARIOS B 0 Comentarios
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BMS lanza #EMpoderarTE para visibilizar la esclerosis multiple y

destacar el trabajo de las asociaciones

¥ Bristol Myers Squibb

(Informacién remitida por la empresa firmante)

Bristol Myers Squibb lanza '‘#EMpoderarTE. A ti, a todos', la te
MultiplicArte, con el objetivo de sensibilizar acerca de la esclert
organizaciones que empoderan al paciente tras el diagndstico

La esclerosis multiple afecta a aproximadamente 55.000 1 pe
enfermedades neurol6gicas mas comunes entre los jovenes y
los paises desarrollados

Los sintomas son diferentes en cada paciente, por ello selac
caras

MADRID, 30 May.

Con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis Mdltiple (EM), Bri
la tercera edicion de su campafia MultiplicArte bajo el lema '#E
sensibilizar acerca de la EM, este afo la compafiia biofarmacéi
asociaciones de pacientes que mostraran durante siete meses

Imagen de la campafia #EMpoderarTE
- BRISTOL MYERS SQUIBB

Te puede interesar X

Heridos dos ocupantes de un
turismo tras caer desde un
puente a la via del tren en...

Leer ahora
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como, a través de las terapias y actividades que ponen a su disposicion, las personas vuelven a tomar
el control de sus vidas tras el diagnostico.

La tercera edicion de MultiplicARTE persigue dos objetivos: en primer lugar, visibilizar la EM y sus mil
caras a través de testimonios de los pacientes; y, en segundo lugar, reforzar el valor de los proyectos
de las asociaciones de EM, que mejoran la calidad de vida de estas personas.

"Nuestro compromiso con la investigacion de la esclerosis multiple también pasa por visibilizar a
pacientes, asociaciones y a todos los actores implicados en la misma. Ademas de esto, la campaia
busca concienciar e involucrar a la poblacion para demostrar la importancia de seguir avanzando e
innovando en el cuidado y la salud de las personas con EM', sefiala Javier Corral, director de la Unidad
de Medicinas Innovadoras de Bristol Myers Squibb.

La campaiia tendra una duracion de siete meses, comenzando el 30 de mayo de 2023 (Dia Mundial
de la Esclerosis Mdltiple) y terminando el 18 de diciembre de este mismo afio, conmemorando el Dia
Nacional de la Esclerosis Mdltiple. Durante este periodo, las diez organizaciones participantes seran: la
Asociacién Espaiiola de Esclerosis Multiple (AEDEM-COCEMFE), Esclerosis Mdltiple Espaiia (EME),
Asociacién de la Comunidad Valenciana de Esclerosis Mdltiple (ACVEM), Fundacién Grupo de
Afectados de esclerosis mltiple (Fundacién GAEM), Fundacién Madrid contra la Esclerosis Multiple
(FEM Madrid), Fundacié Esclerosi Mdltiple (FEM Barcelona), Esclerosis Mdltiple Euskadi (EM Euskadi),
Federacion de Asociaciones de Esclerosis Mltiple de Andalucia (FEDEMA), Asociacién de Esclerosis
Multiple de Lorca (AEMA 11), y Asociacion Compostelana de Esclerosis Mdltiple (ACEM).

Estas asociaciones mostraran mes a mes sus proyectos, servicios personalizados y actividades
vinculadas con la EM, demostrandose como protagonistas en el empoderamiento de los pacientes,
algo imprescindible en la vida de estas personas y que no abar - -
mediante pequefias pildoras audiovisuales en las que se podré 1€ puede interesar X
sus espacios de trabajo.

"La implicacion de las organizaciones de personas con Esclel
determinante para que pacientes y familiares conozcan la enfe
herramientas para afrontarla adecuadamente. Gracias a los sel
pueden estar mas informados, tomar mejores decisiones relati
disfrutar de una mejor calidad de vida.', afirma Beatriz Martinez

Las asociaciones, protagonistas en la recuperacion de EM

Heridos dos ocupantes de un
Cada afio se detectan 1.800 nuevos casos de EM en Espafia’ tyrismo tras caer desde un

personas entre 20 y 40 afios. 55.000 personas padecen EM; re| puente a la via del tren en...
discapacidad por enfermedad entre los jévenes (mas prevalent
discapacidad mas frecuente entre ellos, sélo por detras de los

posible curar la EM, si es posible, en la mayoria de los casos, tr: Leer ahora
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avance y paliar sus consecuencias. El tratamiento clinico y farmacoldgico es determinante en la
recuperacion, pero no cubre integramente las necesidades de la atencién clinica multidisciplinar que
los pacientes necesitan. Por tanto, en este camino, las organizaciones tienen mucho que aportar,
siendo un eslabdn clave en el abordaje de esta enfermedad. Los proyectos y servicios de
neurorrehabilitacién, psicologia, fisioterapia, logopedia, formacion, orientacién, asesoramiento, ayudan
al paciente a ganar confianza y autonomia.

"Dentro de nuestras prioridades también se encuentra que los pacientes vuelvan a recobrar la ilusion
tras el diagndstico; que la enfermedad no se convierta en un obstdaculo. Para ello, es necesario el
reconocimiento automatico de un grado de discapacidad suficiente que permita, desde el primer
momento, el acceso a medidas de proteccion social que les garanticen el mantenimiento de su
calidad de vida y salud emocional" destaca Pedro Cuesta Aguilar, presidente de AEDEM-COCEMFE.

Los materiales de la campanfa estaran disponibles en la web corporativa de BMS Espaiia conforme
se vayan desarrollando a lo largo de estos siete meses. Para cualquier consulta, acceda a la web
corporativa BMS Espana.

La enfermedad de las mil caras

La EM es una enfermedad que afecta al sistema nervioso central (cerebro y médula espinal) y que se
manifiesta de forma distinta en cada paciente, por lo que ha adquirido el nombre de la enfermedad de
las "mil caras". Aunque se comparta el mismo diagndstico, no todas las personas tienen los mismos
sintomas, existen diferentes tipos de EM y su evolucion es distinta. Quienes la sufren tienen que
convivir con ella sin una cura, de momento. Se calcula que en Espafia hay alrededor de 55.000(1).

Por este motivo, Javier Corral refuerza la responsabilidad de Rristol Mvers Saniibh con la esclerasis
multiple: "Estamos comprometidos con la cienciay la innovacic  Te puede interesar X
objetivo es conseguir aliviar los sintomas, la progresion de la er
el estandar de atencion médica".

Acerca de Bristol Myers Squibb

Bristol Myers Squibb es una compaiiia biofarmacéutica globz
poner a disposicion de los pacientes medicamentos innovador
enfermedades graves. Para mas informacion sobre Bristol Mye

www.bms.com/es; LinkedIn; Twitter.

Heridos dos ocupantes de un
turismo tras caer desde un

1 Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). https:/www.sen.e Puente a la via del tren en...

Referencias:

Emisor: Bristol Myers Squibb
Leer ahora
Contacto: comunicacion de Bristol Myers Squibb, Manuela Pi
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COMPARWEET COMPARENMRAIL

La esclerosis multiple es una
enfermedad neuroldgica que
constituye una de las principales
causas de discapacidad en adultos
jévenes. La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) estima que hay
alrededor de 2,8 millones de
personas diagnosticadas con
esclerosis multiple en todo el
mundo y, en Espana, segiin datos
de la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN), alrededor de
55.000 personas la padecen.
Manana, 30 de mayo, es el Dia
Mundial de la Esclerosis Muiltiple.

“La esclerosis multiple es una
enfermedad cronica, autoinmune,
inflamatoria, desmielinizante y
degenerativa del sistema nervioso
central. Se produce cuando el sistema
inmunoldgico ataca por error a la
mielina, una capa protectora de las
neuronas que, cuando se ve afectada,
hace que disminuyan o se detengan
los impulsos nerviosos, provocando
los diferentes sintomas de la
enfermedad”, explica la Dra. Ana
Belén Caminero, Coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermedades
Desmielinizantes de la Sociedad
Espanola de Neurologia.

“Dependiendo de las dreas del sistema
nervioso central que se hayan visto
afectadas, los sintomas varian mucho

1 B P4
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de una persona a otra. Asl que casi
cualquier sintoma o signo neuroldgico
puede ser parte de la sintomatologia
de la esclerosis multiple. No obstante,
problemas de movilidad, vision,
equilibrio y coordinacién, asi como
fatiga, dolor y trastornos de
sensibilidad suelen ser lo mds
comunes”, anade Caminero.

Y aligual que los sintomas, el curso
y la gravedad de esta enfermedad
también puede ser muy variado. En
todo caso, enun 85% de los
pacientes, la esclerosis multiple se
presenta en forma de brotes, que
son episodios de déficit
neurolégico como manifestacién
de las lesiones que se van
produciendo en el sistema nervioso
central.

LA ESCLEROSIS ES LA
SEGUNDA CAUSA DE
DISCAPACIDAD MAS
FRECUENTE

Segun estimaciones de la SEN, en
Espanfa, alrededor de 2.500
personas son diagnosticadas de
esclerosis multiple cada ano. La
edad de inicio de la enfermedad
suele oscilar entre los 20y los 40
anos, lo que la convierte enla
segunda causa de discapacidad mas
frecuente en los adultos jovenes
espafnoles. Y también es, después
de la epilepsia, la segunda
enfermedad neurolégica mas
frecuente entre los jévenes

https://gerente.com/co/new-rss/la-esclerosis-multiple-afecta-a-mas-de...
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espanoles.

Ademas, la esclerosis multiple es de
dos a tres veces mas habitual en las
mujeres que en los hombres y su
frecuencia estd aumentando. “De
acuerdo a los ultimos registros, en los
ultimos cinco afos, ha aumentado
cerca de un 20% el numero de
pacientes con esclerosis multiple. Es
cierto que detrds de este aumento
estdn implicados tanto la mejora de
las técnicas diagndsticas como el
aumento de las opciones de
tratamiento, pero también, por
causas que aun se desconocen,
porque estamos asistiendo a un
numero cada vez mds creciente de
nuevos casos en mujeresy en
poblacién infantil”, senala la Dra.
Ana Belén Caminero.

Y es que la causa de la esclerosis
multiple alin no esta clara. Se cree
gue se origina en personas
genéticamente predispuestas ante
la exposicién a ciertos factores
ambientales como infecciones,
falta de vitamina D, tabaquismo...y
probablemente a ciertos factores
hormonales que hacen que las
mujeres tengan el doble de riesgo
de desarrollar esta enfermedad.

La esclerosis multiple es una
enfermedad que disminuye
notablemente la calidad de vida de
quien la padece, sobre todo si no se
trata. Paraello, un diagnéstico

https://gerente.com/co/new-rss/la-esclerosis-multiple-afecta-a-mas-de...
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La esclerosis multiple es una enfermedad del Sistema Nervioso
Central que se suele presentar en adultos jovenes

Fuente
Informativos Telecinco
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Dia Mundial de la Esclerosis Multiple , una fecha para concienciar sobre
esta enfermedad que sufren mas de dos millones de personas en todo el
mundo 10:14h. La esclerosis multiple es una enfermedad que ha ido en
aumento: la sufren 55.000 personas en Espaina y se diagnostican 2.500
casos al afo.

La esclerosis multiple es una enfermedad del Sistema Nervioso Central
gue se suele presentar en adultos jovenes

La Esclerosis Multiple es una enfermedad inflamatoria y desmielinizante
de probable origen autoinmune: el sistema de defensa del paciente el
que ataca la vaina de mielina Dia Mundial de la Esclerosis Multiple

, una fecha para concienciar sobre esta enfermedad que sufren mas de
dos millones de personas en todo el mundo y 55.000 en Espafna . Es la
segunda causa de discapacidad en jovenes y cada afno se diagnostican
2.500 casos. headtopics.com
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La esclerosis multiple es mas comun en adultos jévenes , generalmente
entre los 20 y los 40 afios . Sin embargo, también se puede diagnosticar
en personas de mas de 50 anos, lo que se conoce como esclerosis
multiple de inicio tardio. A estas edades puede ser mas dificil obtener un
diagndstico preciso, ya que

Leer mas:
Informativos Telecinco »

Loading news...
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CONTACTO

Mujeres con esclerosis multiple se suben
al escenario el 30 de abril en FADEMA
para narrar su experiencia con la
enfermedad

e E| 30 de mayo, Dia Mundial de la EM, la
Federacion Aragonesa de Esclerosis
Multiple organiza en su sede la
performance teatral “La verdad"”

e L a entidad colabora también en las Il
Jornadas de Esclerosis MUltiple para
pacientes y familiares que organiza el
Hospital Clinico Universitario Lozano
Blesa de Zaragoza
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30 de mayo mundial del
- Mindfulness el
“LA VERDAD”: UNA PERFORMANCE Il JORNADA DE ESCLEROSIS MULTIPLE

SOBRE LA VIDA PARA PACIENTES Y FAMILIARES Proximo mes
12.00 h. 16.30 h. de _] unio
FADEMA (Calle Pablo Ruiz Picasso 64) Salén de Actos del Hospital Clinico

Entrada libre hasta completar aforo Universitario Lozano Blesa

FADEMA (C/ Pablo Ruiz Picasso, 64 Zaragozal | TIf. 976 742767 | www.fadema.org
Sewamessany () NovarTis O Biogen
M, P 4Panens CATEGORIAS
,'m | E— sonofi sanpox %, almirall janssen J enck ‘m.mu-m

. ; Elegir la categori
El préximo 30 de mayo se celebra el Dia eqiria categora ¥

Mundial de la Esclerosis Multiple y FADEMA,
la Fundcion Aragonesa de Esclerosis
Multiple, contribuye a la cita con su ARCHIVOS
programa de actividades. Asi, por la mafana

(12.00) organiza en su sede la performance Elegir el mes v
teatral “La verdad”, en la que mujeres con

EM relataran su experiencia con la

enfermedad. Por la tarde (16.30), la entidad Ultimos
participard en las Il Jornadas de Esclerosis Tweets
Multiple para pacientes y familiares que

organiza el Hospital Clinico Universitario

Lozano Blesa de Zaragoza.

La sala multiusos de la sede de FADEMA u
(calle Pablo Ruiz Picasso, 64) sera por un dia
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escenario teatral. Un total de ocho mujeres
ACTRICES 1:,2_._. X
NIEVES ALVARADO
ANA CRIS RUIZ
HORTENSIA DEL RIO g UNA PERFORMANCE SOBRE
CARMEN BERMUDEZ LA VIDA
MARICRUZ ZUARA
ESTER JIMENEZ '
. BLANCA ZULEMA ANTONIO{-
BLANCA GRACIA

DIRECCION: ALICIA MEDINA

4
PALLE

i

LA VERDAD

UNA PERFORMANCE SOBRE
LA VIDA

30 DE MAYO DE 2023
UNICA FUNCION: 12H

LUGAR: FADEMA
CALLE PABLO RUIZ FICASSO &4

ENTRADA LIBRE HASTA COMPLETAR AFORO

En la tarde del 30 de mayo, a partir de las

16.30, el HCU Lozano Blesa organiza en su

salon de actos (primera planta) la Il Jornada

de Esclerosis MUltiple para pacientes y

familiares. Una cita en la que FADEMA SIGUENOS EN
colabora y que reunira a los principales FACEBOOK
expertos en EM de Aragon.

El acceso a este seminario es libre hasta
completar aforo. En él se abordaran los
aspectos médicos y generales de la EM, |a
EM en diferentes edades, como se relaciona
un estilo de vida saludable con la EM,
experiencias de pacientes, el papel de la
enfermeria y la rehabilitacion integral, las
ayudas de las que puede disponer una
persona con EM vy los primeros pasos que se
deben dar tras un diagnadstico.

La cita se cerrara con un debate entre los
expertos participantes, a los que el publico
podra trasladar sus dudas y consultas. El
panel de especialistas incluye a Cristina
IAiguez Martinez, jefa del Servicio de
Neurologia del Hospital Clinico Universitario

https://ideasamares.com/mujeres-con-esclerosis-multiple-se-suben-al-...
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y vicepresidenta de la Sociedad Espahola de
Neurologia; a Jesus Martin Martinez, jefe de
seccion responsable del CSUR de Esclerosis
Multiple del Hospital Universitario Miguel
Servet, a M? JesUs Miranda Maestre,
coordinadora del Servicio de Terapia
Ocupacional de FADEMA o a Marta Alcalde
Fradeja, coordinadora del servicio de
Fisioterapia de FADEMA, entre otros
profesionales.

<

DiaMundial
EsclerosisMiltiple

Encuentratus
Hconexiones

Me conecto, nos conectamos

“Una vida en comunidad, una vida con mas
oportunidades”

Este proximo 30 de abril, el Dia Mundial de la u
Esclerosis MUltiple tiene por lema en Espana
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“Una vida en comunidad, una vida con mas
oportunidades”, una frase que reivindica la
importancia de las conexiones y apoyos
sociales para los pacientes con EM y sus
familias. La EM es una enfermedad
neurologica, cronica, heterogénea e
imprevisible que afecta mayoritariamente a
mujeres (tres de cada cuatro pacientes lo
son).

Tras el diagnostico, la proteccion y recursos
sociales son esenciales para el desarrollo de
las personas con EM en términos de empleo,
estudios, cuidados o supresion de barreras.
Es clave el trabajo conjunto y en comunidad
para ofrecer masy mejores oportunidades a
las personas con EM, asi como un desarrollo
plenoy una vida activa.

En este contexto, la Fundacion Aragonesa de
Esclerosis MUltiple (FADEMA) desarrolla una
labor clave de apoyo y acompanhamiento a
los pacientes. Es una entidad sin animo de
lucro que cuenta con mas de 400 socios y
cuyo centro asistencial (C/ Pablo Ruiz
Picasso, 64) esta dedicado al tratamientoy
atencion integral de personas con esclerosis
multiple y otras enfermedades
neurodegenerativas. Cuenta con un centro
de rehabilitacion, centro de diay una
residencia, con plazas privadasy
concertadas.

26 mayo, 2023 | campanas, Comunicacion

iComparte esta (f] &
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CELEBRADA LA Il JORNADA DE ESCLEROSIS MULTIPLE PARA
PACIENTES Y FAMILIARES

Inicio Aragon Celebrada la |l Jornada de Esclerosis Mlltiple para Pacientes vy Familiares

<

Publicado por X Unidad de Innovacién y RSC el ® 30 mayo, 2023 Tags ¥ Categorias ¥

Este martes 30 de mayo se ha celebrado en el Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza la Il Jornada de Esclerosis Multiple para

Pacientes y Familiares.

Esta Jornada ha supuesto una excelente oportunidad para conocer aspectos fundamentales de la Esclerosis Mdltiple para mejorar la calidad de vida de
las personas pacientes y de su entorno. La Jornada ha sido inaugurada por la Subdirectora Médica del Hospital, la Dra. M* Victoria Villaverde, y por la
Dra. Cristina iﬁiguez, Jefa de Servicio de Neurologia del Hospital Lozano Blesa y Vicepresidenta de la Sociedad Espanola de Neurologia. La Jornada ha
sido organizada por el IIS Aragén con la coordinacién de la Dra. Cristina figuez y el Dr. Moisés Garcés, ambos miembros del Servicio de Neurologia del

[ -

niversitario Lozano Blesa.

: la Jornada han abordado la Esclerosis Multiple desde diferentes puntos de vista, tratando aspectos generales y aspectos concretos de
@mo sus aspectos médicos, la Esclerosis Multiple en edades extremas o como Llevar un estilo de vida saludable. También se ha

hablado del papel de las enfermeras y, con la participacion de FADEMA (Fundacion Aragonesa de Esclerosis Multiple), de la rehabilitacion integral con

1 de 2 31/05/2023, 10:31
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la participacion de fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales y de ayudas de las que pacientes y familiares pueden disponer. En la jornada también las

personas pacientes han compartido sus realidades y experiencias con las demds personas asistentes a la Jornada.

La Jornada ha contado con el patrocinio de Roche, Novartis y Biogen

f ¥ G+in P
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Problemas de memoria: {cuando es preocupante y se
debe acudir inmediatamente al médico?

Uno de los aspectos mas complicados de esta enfermedad es que no tiene
tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos insisten en que puede prevenirse con
un estilo de vida saludable

000O®O

Rafa Sardifia

30-05-23 | 16:00 | Actualizado a las 16:04
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Segiin estima la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas en
Espafia estan diagnosticadas con esta enfermedad, que constituye la principal causa
de demencia (pérdida de las facultades mentales con alteraciones de larazényla

memoria).
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El 60% de los casos de demencia tienen un diagnostico de Alzheimer.

Hablamos de una de las patologias que mayor discapacidad genera en personas
mayores en nuestro pais. Entre un 3% y un 4% de la poblacién de entre 75y 79 afios
estd diagnosticada con alzhéimer. Un porcentaje que aumenta hasta el 34% en
personas mayores de 85 afios. Lo mas preocupante es que el 15% de los mayores de 65
afios sufre deterioro cognitivo leve.

Por tanto, este tipo de enfermedades esta muy relacionada con el envejecimiento, que

implica problemas de memoria, como olvidar el nombre de una persona, y pérdidas
de habilidades de razonamiento.

¢Es posible conseguir la deteccion temprana del Alzheimer con un
ﬁ simple analisis de sangre?

Rebeca Gil

Seiniales de la pérdida de memoria
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Los principales sintomas que pueden revelar que se padece algtin tipo de demencia,
como enfermedad de Alzheimer, demencia fronto-temporal (que afecta al 16bulo
central y temporal del cerebro) o demencia por cuerpos de Lewy (la segunda causa
mas frecuente de demencia, que se produce por la acumulacién anormal de proteinas
en las regiones del cerebro que implicadas en el pensamiento y movimiento).

1. Cambios de memoria que dificultan la vida cotidiana.
2. Realizarlas mismas preguntas unay otra y vez en escaso espacio de tiempo.

3. Dificultad para planificar o resolver problemas como, por ejemplo, los gastos
mensuales.

4. Dificultad para realizar tareas cotidianas: seguir una receta, llegar al puesto de
trabajo, recordar las reglas de un juego de mesa muy conocido...

5. Desorientacion espacio-tiempo: olvidar donde se esta o como se ha llegado ahi.
6. Dificultad para comprender imagenes visuales.

7. Problemas ala hora de hablar, para seguir o participar en una conversacion, e
incluso para nombrar objetos cotidianos.

8. Cambios para tomar decisiones.

9. Evitar participar en actividades sociales que, anteriormente, si realizaban.

10. Tener cambios en el estado de 4nimo (mal humor, ansiedad...) sin razén
aparente.

Alimentacioén, ejercicio fisico y gestion del estrés, claves para la
prevencion

Uno de los aspectos mas complicados de esta enfermedad es que no tiene
tratamiento curativo. Sin embargo, los expertos insisten en que puede prevenirse co X
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Asilo asegura la doctora Daniela Silva, geriatra y responsable de la Unidad de
Asistencia Médica a Domicilio de Vithas Internacional, quien expone que el desarrollo
de esta patologia se debe en gran medida al estrés oxidativo y la neuroinflamacion.

X

T —— " S I - ———
Archivo - Estudios de neuroimagen demuestran que la dieta mediterranea se asocia a una mejor funcion cognitiva y
tiene un papel relevante en la prevencion de la demencia. / RICARDO RUBIO - EUROPA PRESS - ARCHIVO

"Sabemos que una adecuada alimentacién, hacer ejercicio o tener una buena gestiéon
de la ansiedad, entre otros habitos de vida, son muy importantes para la prevencion
de esta enfermedad".

Sobre este punto, la especialista explica que el estrés oxidativo se produce cuando el
cerebro se expone a radicales libres, moléculas inestables que surgen durante el
metabolismo normal de las células y que deben de desecharse.

"Cuando no se hace, estas causan dano en el ADN y degeneracion de las neuronas”,
apunta la doctora, quien sefiala que, "para contrarrestar la presencia de esta
sobreproduccién de radicales libres en el cerebro es importante la actividad fisica o la
alimentacion”.

k@ Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir X
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¢Como evitar la aparicion del alzhéimer?

Por todo ello, desde 1a SEN ofrecen algunas claves para retrasar e incluso evitar la
aparicion del alzhéimer:

TE PUEDE INTERESAR:

GUIAS DE SALUD GUIAS DE SALUD

Dia Mundial del Alzhéimer: El otro beneficio de la
¢COmo prevenir la primera vacuna contra la gripe:
causa de discapacidad en menor riesgo de padecer
personas mayores? alzhéimer

e Mantenerse intelectualmente activo (leer, hacer crucigramas...).

e Fomentar un buen estado de animo.

e Comnservar el contacto personal con amigos y familiares.

e Abandonar el consumo de alcohol y tabaco.

e Realizar ejercicio fisico.

e Mantener un peso saludable.

e Seguir una dieta adecuada.

e Controlarla diabetes yla hipertension arterial.

e Corregir la pérdida de audicion.

e Evitar los traumatismos cerebrales.

e Evitarla exposicién a la contaminacién ambiental.
Ante cualquier de los sintomas descritos anteriormente, se debe acudir a un
profesional inmediatamente. Y es que, esta comprobado que un diagnostico precoz
del alzhéimer mejora la calidad de vida de quien la padece, y también de los

familiares, mantiene su autonomia personal y sus capacidades cognitivas para ser lo
mas independiente posible. X
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Es fundamental que se combine el tratamiento farmacologico con el tratamiento rel
realizado por profesionales que forman parte de un equipo transdisciplinar

La Esclerosis Multiple afecta a 55.000 personas en Espafia, 1.000.000 en Europa, y 2,8 n
todo el mundo.

La Esclerosis Multiple es una enfermedad neurodegenerativa, que afecta al Sistema Nervioso Central. La m:
casos se diagnostican en personas que tienen entre 20 y 40 afios, pero también puede aparecer en nifios, ac

ancianos. Esta dolencia afecta a 55.000 personas en Espafia, 1.000.000 en Europa, y 2.8 millones en todo el mu

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, la Esclerosis Multiple es la segunda causa de discapacidad entre

después de los accidentes de coche y la primera causa de discapacidad no traumatica en Espafa.

No es una enfermedad mortal, aunque la esperanza de vida es ligeramente menor, segun las ultimas investig
sintomas son diferentes en cada persona y aparecen con distinta intensidad, es decir, es heterogénea, por ellc

llamar “la enfermedad de las mil caras”.

Su causa es desconocida, pero numerosas investigaciones parecen indicar que su aparicion se debe a una col

genes (aunque no se considera una enfermedad hereditaria), factores del entorno y el estilo de vida.

Es incurable, por ello, el manejo terapéutico de la Esclerosis Multiple busca el control de su actividad a través de
modificadores del curso de la enfermedad, tratamiento de los brotes y el tratamiento de los sintomas o secuelas
aparecer. Para ello, es fundamental que se combine el tratamiento farmacoldgico con el tratamiento rehabilita
por profesionales que forman parte de un Equipo Transdisciplinar (Neuropsicologia, Fisioterapia, Logope

Ocupacional, Trabajo Social, etc). Todos ellos deben trabajar de forma coordinada y orientada a alcanzar objetivc

Es recomendable que la atencién sea temprana, ya que, un programa de rehabilitacion iniciado en las primeras
mejorar el estado fisico, cognitivo, emocional y social. Ademas, puede ayudar en la educacion en salud de las |

Esclerosis Multiple y sus familias/cuidadores y prevenir complicaciones.

La Esclerosis Multiple impacta a todos los niveles, de manera muy especial en la vida laboral. El acceso al
mantenimiento del puesto de trabajo tras el diagnostico sigue siendo el problema mas destacado asociado a

familiar.

Ademas del importante impacto econdmico, dejar de trabajar deriva con frecuencia en ansiedad, estrés, incluso

77% reconoce que dejar de trabajar afecta a su autoestima.

Al no contar con medidas de proteccion social adecuadas tras el diagnéstico, para muchas personas decir en su
trabajo que tienen Esclerosis Multiple, es un problema. El miedo al estigma o a la pérdida del empleo, provoca

un 30% de personas con EM no lo cuente en el trabajo.
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El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha se suma a la Asociacion Esclerosis Multiple |
conmemoracioén del Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, con un foco muy claro que queda reflejado en el lema
Una vida en comunidad. Una vida con mas oportunidades. Y para que existan estas oportunidades, es nece
medidas de proteccion adecuadas desde el momento de diagndstico que garanticen, entre otras cosas, la p
adaptar el puesto de trabajo en funcion del avance de la enfermedad; una enfermedad muy heterogénea,

impredecible, y condicionada por sintomas a menudo invisibles como la fatiga, los problemas de vision o el dolor

Acerca de COFICAM

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha es una Corporacién de Derecho Publico, qus
mas de 2.000 colegiados inscritos. Desde 2002 uno de sus objetivos es acercar la Fisioterapia y el fisiote

sociedad y a los castellano-manchegos a través de la promocién de esta ciencia en foros cientificos, culturales y

COFICAM se involucra cada dia con el objetivo de promover y favorecer cualquier informacién acerca de nuestr

los ciudadanos y velar por el uso adecuado del ejercicio de la Fisioterapia en diferentes ambitos: profesional,

colegiados y formacion.
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Esclerosis multiple: una de cada tres personas no lo cuenta en el traba...
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https://www.msn.com/es-mx/salud/noticias-medicas/esclerosis-m%...

M Esclerosis multiple: una de cada tre:
A personas no lo cuenta en el trabajo
- estigma social

Historia de EFE Agencias « Hace 9 h

Esclerosis Multiple Espana (EME) con motivo del Dia Mui
enfermedad neurolégica, 30 de mayo, bajo el lema "Un.

comunidad. Una vida con mas oportunidades”, denuncia
cada 10 afectados pierden su empleo tras el diagnosticc

cada tres no lo cuenta en el trabajo.

Lee también: Estudio: Personas casadas que son infieles r

arrepienten

No lo cuenta por el estigma social o el miedo al despido,

Esclerosis Mlltiple Espana, quien destaca que no hay pro
para los pacientes de esta enfermedad doce afios despué

aprobacién de una Proposicién no de ley en el Congreso
Diputados.

..... Esclerosis multiple: una de cada tres personas no lo cuenta en el trabajo por el estigma

social. Foto: Pixabay
© Proporcionadeo por En Pareja

La reivindicacion sigue vigente por parte de los pacientes de esclerosis

multiple (EM) y sin tener respuesta por parte de la administracion

publica, lamentan.

Se buscan espaiioles mayores de 50
anos para una prueba gratuita con

un audifono revolucionario
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What is multiple sclerosis?

HEALTH

30/05/2023

' By Nation World News Desk

Multiple sclerosis is a disease of the brain and spinal cord that affects
approximately one million Americans.

Most cases of multiple sclerosis occur in young women between the ages
of 20 and 40.

Leading a healthy lifestyle is important after a diagnosis of multiple
sclerosis.

Multiple sclerosis treatments are very effective and lead to a very good
quality of life.

May 30 is Multiple Sclerosis Day, a disease of the brain and spinal cord that
affects nearly one million Americans. It occurs when the immune system
attacks myelin, a substance that covers and protects nerve cells and whose
main function is to increase the speed of transmission of nerve impulses.

Dr. Ana Belen Caminero is coordinator of the Demyelinating Diseases Study
Group of the Spanish Society of Neurology. As these experts point out, most
cases occur in young people between the ages of 20 and 40, and are more
common in women: there are about three women for every affected man. The
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main signs of suspicion are neurological symptoms that appear for several
days, last for several weeks and then subside and disappear, and in some
cases may leave some sequelae.

Other common symptoms include:

reduced vision with pain in one eye

Weakness in one part of the body, such as one arm or one leg, both legs, or
arms and legs on the same side

loss of sensation in an arm or leg

problem passing urine

coordination disorder

double vision

“When patients come to our consultation — says Dr. Caminero — the
fundamental thing is to take a good clinical history, so the disease is
suspected if they present some of the symptoms described in young patients
- especially women from the form — and they disappear after a few days.
After this suspicion, we request a series of complementary tests, such as:

magnetic resonance imaging of the brain and spinal cord

blood tests (to rule out other diseases that look like MS but aren't)

lumbar puncture, to test the cerebrospinal fluid

Other tests, such as evoked potentials, which measure the brain’s electrical
activity in response to various stimuli.

After diagnosis, doctors recommend lifestyle changes for patients. This is
because there are risk factors that are associated with more rapid
progression of the disease. For this reason, it is extremely important:

¢ give up smoking

Live an active life, avoid a sedentary lifestyle

doing physical activity

avoid obesity

Control high blood pressure, diabetes and high cholesterol

eat with salt

have high levels of vitamin D, so you may need to take supplements

https://nationworldnews.com/what-is-multiple-sclerosis/
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Since many patients are young women, they should be aware that they must
receive treatment early in the disease if they want to become pregnant. As
doctors emphasize, “The sooner we give treatment, the better the
development will be in the short, medium and long term. Today we have very
safe treatments during pregnancy. We always talk to patients about it and if
We do very close monitoring and surveillance in case someone wants to
interrupt the treatment.

At present, drugs do not cure multiple sclerosis. But, they are highly effective
if administered when the disease appears:

e in the prevention of outbreaks
¢ in the accumulation of radiological lesions

¢ stop the progression of disability

“Current treatments ensure that patients have a quality of life and a practically
normal life for many years longer than before,” the experts summarize.

Amid the challenges of treatment, Dr. Caminero emphasizes combating the
degenerative component of multiple sclerosis. “The disease has two
components: inflammatory and degenerative. Available treatments control the
inflammatory component very well and the degenerative component not so
well, but research is ongoing in this area. The key expectation is that, in the
coming years In the future, we will have treatments that at least partially
control it”, he declared.

risk

The best-known risk factor associated with multiple sclerosis is infection by
the Epstein-Barr virus: 100% of patients have had this infection, but several
other factors are required to develop the disease. Among others, there are
several genetic factors that influence the tendency for it to occur.

Among environmental factors, the following stand out:

e vitamin d deficiency

reduced sun exposure

smoke

obesity, especially in adolescence

work at night

teens sleep less than seven hours
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What happens if multiple sclerosis is not treated?

In the event that a multiple sclerosis patient does not receive treatment, he
will develop new outbreaks that will leave sequels. And it will begin to develop
a progressive form of the disease, with an inexorable accumulation of
neurological symptoms, which are accompanied by other conditions:

inability to walk

difficulty moving hands

cognitive disorder with memory loss

loss of sphincter control

Tiredness

spasticity (tight, rigid muscles)

Merck Spain has launched a campaign called ‘An Unstoppable Rhythm'. As Dr.
Caminero explains, the goal is that, with new treatments and research,
patients don't have to slow down their pace of life as a result of the disease.

by Javier Grand Revilla

© 2023 Hispanic Information and Telecommunications Network, Inc. (HITN). All
rights reserved.

Image: © Shutterstock / New Africa
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En estos casos, las principales victimas de esas crisis neuronales son los nifios, bien por
alteraciones del desarrollo cerebral o bien por causas genéticas. En ambos casos, hasta un 25%
de las crisis pueden pasar inadvertidas por los pacientes y sus familiares, e incluso por el
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De las mas de 400.000 personas que padecen epilepsia en nuestro pais, mas de 100.000 son
ninos. Cada afio, ademas, se diagnostican unos 20.000 nuevos casos de esta enfermedad,
especialmente en los mas pequefios. En segundo lugar, y de lejos, esta enfermedad afecta a

los mayores de 65 afos.

Aunque no es tan facil de diagnosticar como podria parecer, por la aparatosidad de los
ataques epilépticos, numerosos estudios revelan que el 3% de la poblacién espariola la

padecera en algun momento de su vida.
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En Espaia, alrededor de 55.000 personas padecen esclerosis
multiple y se diagnostican 2.500 nuevos casos casa afo
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29 may 2023. 15.20H SELEEEN @ 5MINUTOS
MADRID, 29 (EUROPA PRESS)

La esclerosis multiple afecta a mas de 2,8 millones de personas en todo el mundo, mientras que, en Espafia, hay
alrededor de 55.000 personas afectadas y cada afio se diagnostican 2.500 nuevos casos, lo que la convierte en la
segunda causa de discapacidad y la segqunda enfermedad neuroldgica mas frecuente en los adultos jovenes espafioles.

A estos datos, dados a conocer por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) con motivo del Dia Mundial de la Esclerosis
Multiple, que se celebra este lunes, se suma que en los Ultimos cinco afios, ha aumentado cerca de un 20 por ciento el
numero de pacientes con esclerosis multiple.

"La esclerosis multiple es una enfermedad crénica, autoinmune, inflamatoria, desmielinizante y degenerativa del sistema
nervioso central. Se produce cuando el sistema inmunoldgico ataca por error a la mielina, una capa protectora de las
neuronas que, cuando se ve afectada, hace que disminuyan o se detengan los impulsos nerviosos, provocando los
diferentes sintomas de la enfermedad", explica la doctora Ana Belén Caminero, Coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Sobre el aumento de casos, destaca que "estan implicados tanto la mejora de las técnicas diagnosticas como el aumento
de las opciones de tratamiento, pero también, por causas que aun se desconocen, porque estamos asistiendo a un
numero cada vez mas creciente de nuevos casos en mujeres y en poblacién infantil".

Por otro lado, "dependiendo de las areas del sistema nervioso central que se hayan visto afectadas, los sintomas varian
mucho de una persona a otra". "Asi que casi cualquier sintoma o signo neuroldgico puede ser parte de la sintomatologia
de la esclerosis multiple. No obstante, problemas de movilidad, visién, equilibrio y coordinacién, asi como fatiga, dolory
trastornos de sensibilidad suelen ser lo mas comunes", explica.

Y al igual que los sintomas, el curso y la gravedad de esta enfermedad también puede ser muy variado. En todo caso, en
un 85 por ciento de los pacientes, la esclerosis multiple se presenta en forma de brotes, que son episodios de déficit
neuroldgico como manifestaciéon de las lesiones que se van produciendo en el sistema nervioso central.

La edad de inicio de la enfermedad suele oscilar entre los 20 y los 40 afios; ademas, la esclerosis multiple es de dos a tres
veces mas habitual en las mujeres que en los hombres y su frecuencia estd aumentando. Asimismo, la causa de la
esclerosis multiple aun no esta clara.

Se cree que se origina en personas genéticamente predispuestas ante la exposicion a ciertos factores ambientales como
infecciones, falta de vitamina D, tabaquismo, etc, y probablemente a ciertos factores hormonales que hacen que las
mujeres tengan el doble de riesgo de desarrollar esta enfermedad.

La esclerosis multiple es una enfermedad que disminuye notablemente la calidad de vida de quien la padece, sobre todo
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si no se trata. Para ello, un diagndstico temprano y un seguimiento adecuado de los pacientes puede ayudar a las
personas con esclerosis multiple a controlar los sintomas y a mejorar su calidad de vida.

Ademas, la adopcién de un enfoque integral y multidisciplinar, que incluya tratamiento farmacoldgico, modificaciones en
el estilo de vida, terapias complementarias y apoyo psicolégico y social, también puede beneficiar enormemente a los
pacientes.

AVANCES DE LOS ULTIMOS ANOS

"En los ultimos afios ha evolucionado mucho el tratamiento de la esclerosis multiple, pero no solo farmacolégico,
también desde el punto de vista rehabilitador", comenta Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccién de Estudio de
Neurofisioterapia de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

"Son ya bastantes los estudios que confirman que las distintas modalidades terapéuticas utilizadas en fisioterapia
ayudan a mejorar aspectos fisicos como la movilidad o la fuerza muscular, lo cual repercute de forma positiva en la
calidad de vida y disminuye la sensacién de fatiga percibida por el paciente", afirma.

Por eso, remarca la importancia de que los pacientes con esclerosis multiple puedan recibir una neurorrehabilitacion
adecuada, dentro de su tratamiento multidisciplinar, que busque retrasar la aparicién de la discapacidad y maximizar la
autonomia personal de las personas afectadas.

Por otra parte, la incertidumbre de la enfermedad y todos los sintomas asociados a ella afectan negativamente a
muchos pacientes que, en muchos casos, manifiestan trastornos de depresién y ansiedad, con consecuencias y
afectacién a nivel social, familiar y laboral. La prevalencia de la depresién asociada a la esclerosis multiple se encuentra
entre un 37%-54% y la de la ansiedad oscila entre un 12%-40%.

"Por otra parte, tampoco hay que olvidar que, a pesar de los avances de los ultimos afios, estamos ante una enfermedad
que aun presenta varios desafios y retos importantes. Entre ellos, estd mejorar los tiempos de deteccién de la
enfermedad, para poder iniciar un tratamiento lo antes posible y evitar el avance de la discapacidad, asi como mejorar la
investigacion y desarrollo de nuevos tratamientos, ya que todavia no existe una cura para la esclerosis multiple y no
todos los tratamientos son igual de eficaces para todos los pacientes", concluye la doctora Ana Belén Caminero.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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ESCLEROSIS MULTIPLE

Dia Mundial de la Esclerosis
Multiple: asi es la enfermedad
cronica que afecta a 55.000 personas
en Espana

__ Cada afio se diagnostican en nuestro pais 2.500 nuevos
casos de esta enfermedad que es la segunda causa de
discapacidad y la segunda enfermedad neuroldgica mas
frecuente en adultos jovenes
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EUROPA PRESS | Cada afio se diagnostican 2.500 nuevos
_ casos de esclerosis multiple.

La esclerosis multiple afecta a mas de 2,8 millones
de personas en todo el mundo, mientras que, en
) Espaina, hay alrededor de 55.000 personas afectadas
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adultos jévenes esparioles.

A estos datos, dados a conocer por la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN) con motivo del Dia Mundial de la
Esclerosis Multiple, que se celebra este martes, se suma que
en los ultimos cinco afios, ha aumentado cerca de un 20
por ciento el nUmero de pacientes con esclerosis
multiple.

"La esclerosis multiple es una enfermedad croénica,
autoinmune, inflamatoria, desmielinizante y degenerativa
del sistema nervioso central. Se produce cuando el
sistema inmunoldgico ataca por error a la mielina,
una capa protectora de las neuronas que, cuando se ve
afectada, hace que disminuyan o se detengan los impulsos
nerviosos, provocando los diferentes sintomas de la
enfermedad”, explica la doctora Ana Belén Caminero,
Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Desmielinizantes de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Sobre el aumento de casos, destaca que "estan implicados
tanto la mejora de las técnicas diagnosticas como el aumento
de las opciones de tratamiento, pero también, por causas
gue aun se desconocen, porgue estamos asistiendo a un
numero cada vez mas creciente de nuevos casos en mujeres
y en poblacién infantil".

Por otro lado, "dependiendo de las areas del sistema
nervioso central que se hayan visto afectadas, los sintomas

9 varian mucho de una persona a otra". "Asi que casi cualquier
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coordinacion, asi como fatiga, dolor y trastornos de
sensibilidad suelen ser lo mas comunes”, explica.

Y al igual que los sintomas, el curso y la gravedad de esta
enfermedad también puede ser muy variado. En todo caso,
en un 85 por ciento de los pacientes, la esclerosis
multiple se presenta en forma de brotes, que son
episodios de déficit neurolégico como manifestacion de las
lesiones que se van produciendo en el sistema nervioso
central.

La edad de inicio de la enfermedad suele oscilar
entre los 20 y los 40 afnos; ademas, la esclerosis multiple
es de dos a tres veces mas habitual en las mujeres que en los
hombres y su frecuencia estd aumentando. Asimismo, la
causa de la esclerosis multiple adn no esta clara.

Se cree que se origina en personas geneticamente
predispuestas ante la exposicion a ciertos factores
ambientales como infecciones, falta de vitamina D,
tabaquismo, etc, y probablemente a ciertos factores
hormonales que hacen que las mujeres tengan el doble de
riesgo de desarrollar esta enfermedad.

La esclerosis multiple es una enfermedad que
disminuye notablemente la calidad de vida de quien
la padece, sobre todo si no se trata. Para ello, un
diagnostico temprano y un seguimiento adecuado de los
pacientes puede ayudar a las personas con esclerosis

9 multiple a controlar los sintomas y a mejorar su calidad de
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multidisciplinar, que incluya tratamiento farmacologico,
modificaciones en el estilo de vida, terapias
complementarias y apoyo psicolégico y social, también
puede beneficiar enormemente a los pacientes.

Avances de los ultimos anos

"En los ultimos afios ha evolucionado mucho el tratamiento
de la esclerosis multiple, pero no solo farmacolégico,
también desde el punto de vista rehabilitador”, comenta
Berta de Andrés, Coordinadora de la Seccion de Estudio de
Neurofisioterapia de la Sociedad Espafola de Neurologia.

"Son ya bastantes los estudios que confirman que las
distintas modalidades terapéuticas utilizadas en fisioterapia
ayudan a mejorar aspectos fisicos como la movilidad o la
fuerza muscular, lo cual repercute de forma positiva en la
calidad de vida y disminuye la sensacion de fatiga percibida
por el paciente", afirma.

Por eso, remarca la importancia de que los pacientes con
esclerosis multiple puedan recibir una neurorrehabilitacion
adecuada, dentro de su tratamiento multidisciplinar, que
busque retrasar la aparicion de la discapacidad y maximizar
la autonomia personal de las personas afectadas.

Por otra parte, la incertidumbre de la enfermedad y todos
los sintomas asociados a ella afectan negativamente a
muchos pacientes que, en muchos casos, manifiestan
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encuentra entre un 37%-54% y la de la ansiedad
oscila entre un 12%-40%.

"Por otra parte, tampoco hay que olvidar que, a pesar de los
avances de los ultimos anos, estamos ante una enfermedad
gue aun presenta varios desafios y retos importantes. Entre
ellos, estd mejorar los tiempos de deteccion de la
enfermedad, para poder iniciar un tratamiento lo antes
posible y evitar el avance de la discapacidad, asi como
mejorar la investigacion y desarrollo de nuevos
tratamientos, ya que todavia no existe una cura para la
esclerosis multiple y no todos los tratamientos son igual de
eficaces para todos los pacientes"”, concluye la doctora Ana
Belén Caminero.
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Alrededor de 2,8 millones de personas en todo el mundo estan diagnosticadas de esclerosis
multiple, segun datos de la Organizacion Mundial de la salud (OMS), y en Espafia, unas 55.000
personas la padecen.

Asi lo apunté este lunes la sociedad Espafola de Neurologia (SEN), con motivo del Dia Mundial
de esta enfermedad que se celebra mafiana martes, 30 de mayo.

“La esclerosis multiple es una enfermedad crénica, autoinmune, inflamatoria, desmielinizante y
degenerativa del sistema nervioso central. Se produce cuando el sistema inmunoldgico ataca
por error a la mielina, una capa protectora de las neuronas que, cuando se ve afectada, hace
qgue disminuyan o se detengan los impulsos nerviosos, provocando los diferentes sintomas de
la enfermedad”, explicé la doctora Ana Belén Caminero, coordinadora del Grupo de Estudio de
Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

“Dependiendo de las areas del sistema nervioso central que se hayan visto afectadas, los
sintomas varian mucho de una persona a otra, asi que casi cualquier sintoma o signo
neuroldgico puede ser parte de la sintomatologia de la esclerosis multiple. No obstante,
problemas de movilidad, visidn, equilibrio y coordinacién, asi como fatiga, dolor y trastornos de
sensibilidad son los mds comunes”, declaré.

En el 85% de los casos, la esclerosis multiple se presenta en forma de brotes -episodios de
déficit neuroldgico que son manifestacion de las lesiones en el sistema nervioso central-.

DISCAPACIDAD

Segun estimaciones de la SEN, en Espafia, alrededor de 2.500 personas son diagnosticadas de
esclerosis multiple cada afio. La edad de inicio de la enfermedad suele oscilar entre los 20 y los
40 anos, lo que la convierte en la segunda causa de discapacidad mas frecuente en los adultos
jévenes espanoles. Después de la epilepsia, es también la segunda enfermedad neuroldgica
mas frecuente en ese rango de edad.

Por otro lado, la esclerosis multiple resulta entre dos y tres veces mas habitual en las mujeres
que en los hombres y su frecuencia esta aumentando. “En los ultimos cinco afios, el nimero de
pacientes con esclerosis multiple ha crecido casi un 20%.

Detras de este incremento estan implicados la mejora de las técnicas diagndsticas y el
aumento de las opciones de tratamiento, prosiguid, y también causas que aun se desconocen,
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porque “estamos asistiendo a un nimero cada vez mayor de nuevos casos en mujeres y en
poblacién infantil”.

CAUSAS

Segun explicd, el origen de la esclerosis multiple aun no esta claro”, destaco. “Se cree que se
origina en personas genéticamente predispuestas ante la exposicion a ciertos factores
ambientales como infecciones, falta de vitamina D, tabaquismao...”, prosiguid, y “probablemente
a ciertos factores hormonales que hacen que las mujeres tengan el doble de riesgo de
desarrollar esta enfermedad”.

La esclerosis multiple es una enfermedad que disminuye notablemente la calidad de vida de
quien la padece, sobre todo si no se trata.

Por ello, un diagnostico temprano y un seguimiento adecuado de los pacientes puede ayudar a
las personas con esclerosis multiple a controlar los sintomas y a mejorar su calidad de vida.
Ademas, la adopcidn de un enfoque integral y multidisciplinar, que incluya tratamiento
farmacoldgico, modificaciones en el estilo de vida, terapias complementarias y apoyo
psicologico y social, también beneficia enormemente a los pacientes.

Quizas te interese:

Este es el motivo por el que aumentan los casos de esclerosis multiple en mujeres
28/05/2023

El préximo 30 de mayo se conmemora el Dia Mundial de la Esclerosis Multiple, una enfermedad que esta
aumentando su incidencia en las mujeres, que cada vez

Seguir leyendo
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. Qué es la esclerosis multiple?

Leonor Ordofez

6—7 minutos

La esclerosis multiple es una enfermedad del cerebro y la

meédula espinal que afecta a casi un millon de estadounidenses

La mayoria de casos de esclerosis multiple se producen en
mujeres jovenes, de entre 20 y 40 afios

Tras el diagndstico de esclerosis multiple es importante llevar
un estilo de vida saludable

Los tratamientos de la esclerosis multiple son muy eficaces y
logran una muy buena calidad de vida

El 30 de mayo se conmemora el dia de la esclerosis multiple,

una enfermedad del cerebro y la médula espinal que afecta a
alrededor de un millén de estadounidenses. Se produce cuando

el sistema inmunitario ataca a la mielina, que es la sustancia
que recubre y protege las células nerviosas y que tiene como
funcion principal aumentar la velocidad de transmision de los
impulsos nerviosos.

La doctora Ana Belén Caminero es coordinadora del Grupo de
Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad
Espafola de Neurologia. Como explica esta experta, la mayoria
de los casos se producen en gente joven, entre 20 y 40 anos y
es mas frecuente en mujeres: aproximadamente por cada
hombre afectado hay tres mujeres. Los principales signos de

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.vidaysalud.com%?2Fque-es...

31/05/2023, 11:12



;Qué es la esclerosis multiple? - Vida y Salud

2de5

sospecha son sintomas neurologicos que aparecen en varios
dias, duran varias semanas y luego remiten y desaparecer,
pudiendo dejar en algunos casos alguna secuela.

Entre otros sintomas frecuentes, destacan:
Pérdida de vision con dolor en un ojo

Debilidad en una parte del cuerpo, como en un brazo o en una
pierna, en las dos piernas o en el brazo y la pierna del mismo
lado

Trastorno de sensibilidad en un brazo o en una pierna
Problemas para eliminar la orina

Trastorno de la coordinacion

Vision doble

“Cuando los pacientes llegan a nuestras consultas -sefala la
doctora Caminero- lo fundamental es realizar una buena historia
clinica, de manera se sospecha esta enfermedad que si
presentan algunos de los sintomas citados en pacientes
jovenes -especialmente mujeres- y desaparecen al cabo de
unos dias. Tras esta sospecha, pedimos una serie de pruebas
complementarias, como:

la resonancia magnética cerebral y medular

analisis de sangre (para descartar otras enfermedades
parecidas a la esclerosis multiple, pero que no lo son)

puncion lumbar, para analizar el liquido cefalorraquideo

otras pruebas, como los potenciales evocados, que miden la
actividad eléctrica del cerebro en respuesta a diferentes
estimulos”

Tras el diagnéstico, los médicos recomiendan cambios en el
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estilo de vida de los pacientes. El motivo es que existen
factores de riesgo que se asocian a un avance mas rapido de la
enfermedad. Por este motivo, es muy importante:

e dejar de fumar

e llevar una vida activa, evitar el sedentarismo

e realizar actividad fisica

e evitar la obesidad

e controlar la hipertension, la diabetes y el colesterol elevado
e comer con poca sal

e tener niveles elevados de vitamina D, por lo que puede ser
preciso recibir suplementos

Al ser muchas de las pacientes mujeres jovenes, deben tener
en cuenta que si quieren quedarse embarazadas deben recibir
tratamiento desde el principio de la enfermedad. Como recalca
la doctora, “cuanto antes demos el tratamiento, mejor sera la
evolucion a corto, medio y largo plazo. Hoy contamos de
tratamientos muy seguros durante el embarazo. Siempre lo
hablamos con los pacientes y, si alguna quiere interrumpir el
tratamiento, realizamos una vigilancia y una monitorizacién muy
estrecha”.

De momento, los medicamentos no curan la esclerosis multiple.
Pero, si se administran cuando aparece la enfermedad, tienen
una gran eficacia:

e en la prevencion de brotes
e en la acumulacién de lesiones radiologicas
e impidiendo la progresion de la discapacidad

“Los tratamientos actuales consiguen que los pacientes tengan
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una calidad de vida y una vida practicamente normal durante
muchos mas afnos de lo que sucedia antes”, resume la experta.

Entre los retos del tratamiento, la doctora Caminero subraya
combatir el componente degenerativo de la esclerosis multiple.
“La enfermedad tiene dos componentes: el inflamatorio y el
degenerativo. Los tratamientos disponibles controlan muy bien
el componente inflamatorio y no tan bien el degenerativo, pero
se esta investigando en este campo. La expectativa importante
es que, en los préximos afios, contemos con tratamientos que
lo controlen, al menos de manera parcial”’, anuncia.

Factores de riesgo

El factor de riesgo mas conocido asociado a la esclerosis
multiple es la infeccion por el virus de Epstein-Barr: el 100% de
los pacientes han tenido esta infeccidn, pero hacen falta
muchos otros factores para desarrollar la enfermedad. Entre
otros, multiples factores genéticos que inciden en la
predisposicion a tenerla.

Entre los factores ambientales, destacan:

el déficit de vitamina D

la disminucion de la exposicion al sol

fumar

obesidad, sobre todo en la adolescencia
trabajo en horario nocturno

dormir menos de siete horas en la adolescencia

¢ Qué sucede si la esclerosis multiple no se trata?

En el caso de que el paciente de esclerosis multiple no reciba

tratamiento, desarrollara nuevos brotes que le dejaran secuelas.

Y comenzara a desarrollar la forma progresiva de la
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enfermedad, con acumulacién imparable de sintomas
neurolégicos que conducen a, entre otras situaciones:

e incapacidad para caminar

e dificultad para mover los brazos

e trastornos cognitivos, con pérdida de memoria
e pérdida del control de los esfinteres

o fatiga

¢ espasticidad (musculos tensos y rigidos)

Merck Espaia ha puesto en marcha una campafa llamada ‘Un
ritmo imparable’. Como explica la doctora Caminero, el objetivo
es que, con los nuevos tratamientos y la investigacion, los
pacientes no tengan que frenar su ritmo de vida a consecuencia
de la enfermedad.

Por Javier Granda Revilla

© 2023 Hispanic Information and Telecommunications Network,
Inc (HITN). All rights reserved.

Imagen: ©Shutterstock / New Africa
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Esclerosis multiple: estos son los
sintomas, como detectarlo a
tiempo y la posible vacuna

Last Updated: 31 mayo, 2023 M 6 minutos de lectura

Los diagnésticos de esclerosis multiple aumentan cada afio en Espaiia.
Aproximadamente en nuestro pais la padecen unas 47.000 personas: se
cifran 2.000 casos nuevos de esclerosis multiple en Espaia en cada
ejercicio, segun detalla la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). Esta
enfermedad autoinmune es comun entre la poblacidn de 20 a 30 afos,

con especial prevalencia en mujeres en edad fértil.

«Nuevos farmacos en las ultimas fases de ensayos que pueden frenar el
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ensayos de farmacéuticas en fase Ill y que se esperan los primeros

resultados de uno de ellos para finales del presente ano».

Mononucleosis y esclerosis
multiple

Otra de las principales vias de trabajo es explotar las posibilidades del
virus Epstein-Barr, el que provoca mononucleosis y que se ha
comprobado que es ‘condicidn sine qua non” para desarrollar esclerosis
multiple, sostienen desde la agencia de noticias: “El 95 % de las personas
tienen una infeccion por Epstein-Barr durante la vida y solo unos cuantos,
pocos, van a sufrir esclerosis”, ha destacado Montalban, jefe del Servicio

de Neurologia del Hospital Vall d'Hebron.

A partir de este virus, los investigadores estan estudiando si seria posible
disefiar una vacuna para administrarla en nifios, antes de la primera
infeccion, que pueda disminuir el riesgo de infeccion o de gravedad, y

observar si también sirve para prevenir la EM.

Esclerosis multiple en Espafia

El Dia Mundial de la Esclerosis Multiple 2023 se celebra el 30 de Mayo,
por lo que la Asociacion Espafiola de Esclerosis Mdltiple (AEDEM-
COCEMFE) y sus 46 asociaciones celebran actividades con el objetivo de
dar visibilidad a las personas con esclerosis y concienciar sobre sus
necesidades en todo el territorio espafol. Espafia se une asi al resto de
paises en la campafa internacional “Me conecto, nos conectamos”, que

—con el hashtag #ConexionesEM en redes sociales— quiere derribar las
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deterioro de la capa de mielina que cubre las neuronas del sistema
nervioso central. «Esto tiene como consecuencia una ralentizacion de la
transmision nerviosa y un deterioro progresivo de los axones (las
prolongaciones que comunican las neuronas)», sostienen desde el area de
salud de la OCU.

Al principio, las placas de desmielinizacion o las zonas afectadas se
localizan de manera parcheada en el cerebro o en la médula espinal,
dando lugar a diferentes sintomas segun su localizacién. Por eso es tan
importante un diagnéstico temprano de la enfermedad para prevenir el

avance de la esclerosis multiple, segln los expertos.

En términos generales, el perfil de paciente mas frecuente es el de una
mujer joven que ve interrumpida su vida en su etapa mas productiva,
tanto a nivel personal como laboral. Asi, «el 80 por ciento de las personas
reciben el diagnostico antes de los 40 afios y el 50 por ciento antes de los

30 anos», explican.

Sintomas de la esclerosis multiple

Las células inmunitarias del propio cuerpo atacan el sistema nervioso, esto
puede ocurrir a lo largo de cualquier zona del cerebro, el nervio éptico o
la médula espinal. «<No se sabe exactamente qué causa la EM. La creencia
mas frecuente es que es causada por virus, un defecto genético o ambos.
Los factores ambientales también pueden influir. El paciente es mas
propenso a presentar esta enfermedad si tiene antecedentes familiares»,

sostienen desde MedlinePlus.

Los sintomas de la esclerosis multiple engloban: pérdida del equilibrio,
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puede ser la primera manifestacion o primer brote de la enfermedad en
un 20-30% de los pacientes y hasta el 50% de los pacientes con esclerosis
multiple la padeceran durante el curso de la enfermedad», informan

desde la clinica oftalmoldgica Barraquer.

El diagnostico de la neuritis Optica debe hacerse por parte de un
especialista que en la exploracién oftalmolégica vera un defecto pupilar y
ciertas caracteristicas diferenciadoras: «Se podra observar una inflamacion
en la cabeza del nervio 6ptico o papilitis, pero frecuentemente (hasta en
2/3 de los pacientes) no encontraremos ninguna alteracién, debido a que
la inflamacién se produce a nivel retrobulbar (por detras de la cabeza del

nervio 6ptico)», sostienen.

Los sintomas de la neuritis optica son “visidn borrosa” de predominio
central y alteracion en la visidn cromatica (especialmente intensa para el
color rojo) que se instaura de forma subaguda en 7-10 dias. Hasta el 90%
de los pacientes presentaran dolor retroocular asociado, que se

desencadena o empeora con los movimientos oculares.

El episodio de neuritis optica, igual que cualquier brote de escleroris
multiple, puede tratarse con corticoides que acortaran la duracion de los
sintomas y aceleraran la recuperacion visual. Sin embargo, el tratamiento
con corticoides no influird en el prondstico o la recuperacién funcional a
largo plazo ni tampoco en el riesgo de desarrollar una esclerosis multiple
en el futuro: «Diferentes ensayos clinicos han demostrado que el inicio de
una terapia inmunomoduladora, tras un primer episodio sugestivo de
esclerosis multiple, retrasa la aparicién de un segundo brote de la

enfermedad», anaden.
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brote hasta pasados varios meses o un ano. La enfermedad puede
quedarse en ese estado (forma recurrente-remitente) o evolucionar poco
a poco (forma secundaria progresiva). Esta Ultima se caracteriza porque, a
partir de un determinado momento, apenas se produce recuperacion
entre brotes y, ademas, existe un deterioro progresivo que conduce a una

situacion de dependencia avanzada.

Sin embargo, mantienen que estas no son las dos Unicas posibilidades
(cada caso es un mundo) e insisten sobre la importancia de acudir a un
especialista que informe al paciente de su estadio y su posible

tratamiento.

Cura y tratamiento contra la
esclerosis mdltiple

La esclerosis multiple no tiene cura. «Por lo general, el tratamiento de la
esclerosis multiple se centra en acelerar la recuperacion después de los
ataques, reducir las nuevas recaidas clinicas y radiograficas, desacelerar el
avance de la enfermedad y tratar los sintomas», sostienen desde la Clinica

Mayo.

Terapia con exoesqueleto para
pacientes con esclerosis

Desde la Fundacidén contra la Esclerosis Multiple en Madrid, destacan la
importancia del exoesqueleto como dispositivo portatil disefiado para la

rehabilitacion de la marcha.
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mejorar la calidad de vida y, en definitiva, vivir mejor: hacer ejercicio en
forma regular y controlar el peso, no fumar, limitar el consumo de alcohol,
consumir una dieta saludable y equilibrada, cuidar los dientes, controlar la
hipertension arterial y estar al tanto de las buenas practicas en materia de
salud a nivel general y las excepciones de cada enfermedad, a nivel

particular.

;Quieres recibir los mejores contenidos para cuidar tu salud y sentirte

bien? Apuntate gratis a nuestra nueva newsletter.
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