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La esclerosis múltiple es una enfermedad del Sistema Nervioso
Central que se suele presentar en adultos jóvenes
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Día Mundial de la Esclerosis Múltiple , una fecha para concienciar sobre

esta enfermedad que sufren más de dos millones de personas en todo el

mundo 10:14h. La esclerosis múltiple es una enfermedad que ha ido en

aumento: la sufren 55.000 personas en España y se diagnostican 2.500

casos al año.

La esclerosis múltiple es una enfermedad del Sistema Nervioso Central

que se suele presentar en adultos jóvenes

La Esclerosis Múltiple es una enfermedad inflamatoria y desmielinizante

de probable origen autoinmune: el sistema de defensa del paciente el

que ataca la vaina de mielina Día Mundial de la Esclerosis Múltiple

, una fecha para concienciar sobre esta enfermedad que sufren más de

dos millones de personas en todo el mundo y 55.000 en España . Es la

segunda causa de discapacidad en jóvenes y cada año se diagnostican

2.500 casos. headtopics.com
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La esclerosis múltiple es más común en adultos jóvenes , generalmente

entre los 20 y los 40 años . Sin embargo, también se puede diagnosticar

en personas de más de 50 años, lo que se conoce como esclerosis

múltiple de inicio tardío. A estas edades puede ser más difícil obtener un

diagnóstico preciso, ya que
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La Esclerosis Múltiple es una enfermedad neurodegenerativa, que afecta al Sistema Nervioso Central. La ma

casos se diagnostican en personas que tienen entre 20 y 40 años, pero también puede aparecer en niños, ad

ancianos. Esta dolencia afecta a 55.000 personas en España, 1.000.000 en Europa, y 2.8 millones en todo el mu

Según la Sociedad Española de Neurología, la Esclerosis Múltiple es la segunda causa de discapacidad entre

después de los accidentes de coche y la primera causa de discapacidad no traumática en España.

No es una enfermedad mortal, aunque la esperanza de vida es ligeramente menor, según las últimas investig

síntomas son diferentes en cada persona y aparecen con distinta intensidad, es decir, es heterogénea, por ello

llamar “la enfermedad de las mil caras”.

Su causa es desconocida, pero numerosas investigaciones parecen indicar que su aparición se debe a una com

genes (aunque no se considera una enfermedad hereditaria), factores del entorno y el estilo de vida.

Es incurable, por ello, el manejo terapéutico de la Esclerosis Múltiple busca el control de su actividad a través de

modificadores del curso de la enfermedad, tratamiento de los brotes y el tratamiento de los síntomas o secuelas

aparecer. Para ello, es fundamental que se combine el tratamiento farmacológico con el tratamiento rehabilitad

por  profesionales  que  forman  parte  de  un  Equipo  Transdisciplinar  (Neuropsicología,  Fisioterapia,  Logope

Ocupacional, Trabajo Social, etc). Todos ellos deben trabajar de forma coordinada y orientada a alcanzar objetivo

Es recomendable que la atención sea temprana, ya que, un programa de rehabilitación iniciado en las primeras

mejorar el estado físico, cognitivo, emocional y social. Además, puede ayudar en la educación en salud de las p

Esclerosis Múltiple y sus familias/cuidadores y prevenir complicaciones.

La Esclerosis Múltiple impacta a todos los niveles, de manera muy especial en la vida laboral. El acceso al 

mantenimiento del puesto de trabajo tras el diagnóstico sigue siendo el problema más destacado asociado a 

familiar.

Además del importante impacto económico, dejar de trabajar deriva con frecuencia en ansiedad, estrés, incluso d

77% reconoce que dejar de trabajar afecta a su autoestima.

Al no contar con medidas de protección social adecuadas tras el diagnóstico, para muchas personas decir en su

trabajo que tienen Esclerosis Múltiple, es un problema. El miedo al estigma o a la pérdida del empleo, provoca

un 30% de personas con EM no lo cuente en el trabajo.
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El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha se suma a la Asociación Esclerosis Múltiple E

conmemoración del Día Mundial de la Esclerosis Múltiple, con un foco muy claro que queda reflejado en el lema

Una vida en comunidad. Una vida con más oportunidades. Y para que existan estas oportunidades, es nece

medidas de protección adecuadas desde el momento de diagnóstico que garanticen, entre otras cosas, la p

adaptar el  puesto de trabajo en función del avance de la enfermedad; una enfermedad muy heterogénea, 

impredecible, y condicionada por síntomas a menudo invisibles como la fatiga, los problemas de visión o el dolor

Acerca de COFICAM

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha es una Corporación de Derecho Público, que

más de 2.000 colegiados inscritos.  Desde 2002 uno de sus objetivos es acercar la Fisioterapia y el  fisiote

sociedad y a los castellano-manchegos a través de la promoción de esta ciencia en foros científicos, culturales y 

COFICAM se involucra cada día con el objetivo de promover y favorecer cualquier información acerca de nuestr

los ciudadanos y velar por el uso adecuado del ejercicio de la Fisioterapia en diferentes ámbitos: profesional, 

colegiados y formación.

0 comentarios 0

COFICAM
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ESCLEROSIS MÚLTIPLE

_ Cada año se diagnostican en nuestro país 2.500 nuevos
casos de esta enfermedad que es la segunda causa de
discapacidad y la segunda enfermedad neurológica más
frecuente en adultos jóvenes

REPÚBLICA/AGENCIAS

30 de mayo 2023
Actualizado: 30 de mayo 2023, 16:44h

La esclerosis múltiple afecta a más de 2,8 millones

de personas en todo el mundo, mientras que, en

España, hay alrededor de 55.000 personas afectadas

EUROPA PRESS | Cada año se diagnostican 2.500 nuevos
casos de esclerosis múltiple.
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y cada año se diagnostican 2.500 nuevos casos, lo que la

convierte en la segunda causa de discapacidad y la

segunda enfermedad neurológica más frecuente en los

adultos jóvenes españoles.

A estos datos, dados a conocer por la Sociedad Española de

Neurología (SEN) con motivo del Día Mundial de la

Esclerosis Múltiple, que se celebra este martes, se suma que

en los últimos cinco años, ha aumentado cerca de un 20

por ciento el número de pacientes con esclerosis

múltiple.

"La esclerosis múltiple es una enfermedad crónica,

autoinmune, inflamatoria, desmielinizante y degenerativa

del sistema nervioso central. Se produce cuando el

sistema inmunológico ataca por error a la mielina,

una capa protectora de las neuronas que, cuando se ve

afectada, hace que disminuyan o se detengan los impulsos

nerviosos, provocando los diferentes síntomas de la

enfermedad", explica la doctora Ana Belén Caminero,

Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades

Desmielinizantes de la Sociedad Española de Neurología.

Sobre el aumento de casos, destaca que "están implicados

tanto la mejora de las técnicas diagnósticas como el aumento

de las opciones de tratamiento, pero también, por causas

que aún se desconocen, porque estamos asistiendo a un

número cada vez más creciente de nuevos casos en mujeres

y en población infantil".

Por otro lado, "dependiendo de las áreas del sistema

nervioso central que se hayan visto afectadas, los síntomas

varían mucho de una persona a otra". "Así que casi cualquier
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síntoma o signo neurológico puede ser parte de la

sintomatología de la esclerosis múltiple. No obstante,

problemas de movilidad, visión, equilibrio y

coordinación, así como fatiga, dolor y trastornos de

sensibilidad suelen ser lo más comunes", explica.

Y al igual que los síntomas, el curso y la gravedad de esta

enfermedad también puede ser muy variado. En todo caso,

en un 85 por ciento de los pacientes, la esclerosis

múltiple se presenta en forma de brotes, que son

episodios de déficit neurológico como manifestación de las

lesiones que se van produciendo en el sistema nervioso

central.

La edad de inicio de la enfermedad suele oscilar

entre los 20 y los 40 años; además, la esclerosis múltiple

es de dos a tres veces más habitual en las mujeres que en los

hombres y su frecuencia está aumentando. Asimismo, la

causa de la esclerosis múltiple aún no está clara.

Se cree que se origina en personas genéticamente

predispuestas ante la exposición a ciertos factores

ambientales como infecciones, falta de vitamina D,

tabaquismo, etc, y probablemente a ciertos factores

hormonales que hacen que las mujeres tengan el doble de

riesgo de desarrollar esta enfermedad.

La esclerosis múltiple es una enfermedad que

disminuye notablemente la calidad de vida de quien

la padece, sobre todo si no se trata. Para ello, un

diagnóstico temprano y un seguimiento adecuado de los

pacientes puede ayudar a las personas con esclerosis

múltiple a controlar los síntomas y a mejorar su calidad de
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vida.

Además, la adopción de un enfoque integral y

multidisciplinar, que incluya tratamiento farmacológico,

modificaciones en el estilo de vida, terapias

complementarias y apoyo psicológico y social, también

puede beneficiar enormemente a los pacientes.

Avances de los últimos años

"En los últimos años ha evolucionado mucho el tratamiento

de la esclerosis múltiple, pero no solo farmacológico,

también desde el punto de vista rehabilitador", comenta

Berta de Andrés, Coordinadora de la Sección de Estudio de

Neurofisioterapia de la Sociedad Española de Neurología.

"Son ya bastantes los estudios que confirman que las

distintas modalidades terapéuticas utilizadas en fisioterapia

ayudan a mejorar aspectos físicos como la movilidad o la

fuerza muscular, lo cual repercute de forma positiva en la

calidad de vida y disminuye la sensación de fatiga percibida

por el paciente", afirma.

Por eso, remarca la importancia de que los pacientes con

esclerosis múltiple puedan recibir una neurorrehabilitación

adecuada, dentro de su tratamiento multidisciplinar, que

busque retrasar la aparición de la discapacidad y maximizar

la autonomía personal de las personas afectadas.

Por otra parte, la incertidumbre de la enfermedad y todos

los síntomas asociados a ella afectan negativamente a

muchos pacientes que, en muchos casos, manifiestan
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trastornos de depresión y ansiedad, con consecuencias y

afectación a nivel social, familiar y laboral. La prevalencia

de la depresión asociada a la esclerosis múltiple se

encuentra entre un 37%-54% y la de la ansiedad

oscila entre un 12%-40%.

"Por otra parte, tampoco hay que olvidar que, a pesar de los

avances de los últimos años, estamos ante una enfermedad

que aún presenta varios desafíos y retos importantes. Entre

ellos, está mejorar los tiempos de detección de la

enfermedad, para poder iniciar un tratamiento lo antes

posible y evitar el avance de la discapacidad, así como

mejorar la investigación y desarrollo de nuevos

tratamientos, ya que todavía no existe una cura para la

esclerosis múltiple y no todos los tratamientos son igual de

eficaces para todos los pacientes", concluye la doctora Ana

Belén Caminero.

Temas similiares por...
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¿Qué es la esclerosis múltiple?

Leonor Ordoñez

6–7 minutos

La esclerosis múltiple es una enfermedad del cerebro y la

médula espinal que afecta a casi un millón de estadounidenses

La mayoría de casos de esclerosis múltiple se producen en

mujeres jóvenes, de entre 20 y 40 años

Tras el diagnóstico de esclerosis múltiple es importante llevar

un estilo de vida saludable

Los tratamientos de la esclerosis múltiple son muy eficaces y

logran una muy buena calidad de vida

El 30 de mayo se conmemora el día de la esclerosis múltiple,

una enfermedad del cerebro y la médula espinal que afecta a

alrededor de un millón de estadounidenses. Se produce cuando

el sistema inmunitario ataca a la mielina, que es la sustancia

que recubre y protege las células nerviosas y que tiene como

función principal aumentar la velocidad de transmisión de los

impulsos nerviosos.

La doctora Ana Belén Caminero es coordinadora del Grupo de

Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad

Española de Neurología. Como explica esta experta, la mayoría

de los casos se producen en gente joven, entre 20 y 40 años y

es más frecuente en mujeres: aproximadamente por cada

hombre afectado hay tres mujeres. Los principales signos de
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sospecha son síntomas neurológicos que aparecen en varios

días, duran varias semanas y luego remiten y desaparecer,

pudiendo dejar en algunos casos alguna secuela.

Entre otros síntomas frecuentes, destacan:

Pérdida de visión con dolor en un ojo

Debilidad en una parte del cuerpo, como en un brazo o en una

pierna, en las dos piernas o en el brazo y la pierna del mismo

lado

Trastorno de sensibilidad en un brazo o en una pierna

Problemas para eliminar la orina

Trastorno de la coordinación

Visión doble

“Cuando los pacientes llegan a nuestras consultas -señala la

doctora Caminero- lo fundamental es realizar una buena historia

clínica, de manera se sospecha esta enfermedad que si

presentan algunos de los síntomas citados en pacientes

jóvenes -especialmente mujeres- y desaparecen al cabo de

unos días. Tras esta sospecha, pedimos una serie de pruebas

complementarias, como:

la resonancia magnética cerebral y medular

análisis de sangre (para descartar otras enfermedades

parecidas a la esclerosis múltiple, pero que no lo son)

punción lumbar, para analizar el líquido cefalorraquídeo

otras pruebas, como los potenciales evocados, que miden la

actividad eléctrica del cerebro en respuesta a diferentes

estímulos”

Tras el diagnóstico, los médicos recomiendan cambios en el
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estilo de vida de los pacientes. El motivo es que existen

factores de riesgo que se asocian a un avance más rápido de la

enfermedad. Por este motivo, es muy importante:

dejar de fumar

llevar una vida activa, evitar el sedentarismo

realizar actividad física

evitar la obesidad

controlar la hipertensión, la diabetes y el colesterol elevado

comer con poca sal

tener niveles elevados de vitamina D, por lo que puede ser

preciso recibir suplementos

Al ser muchas de las pacientes mujeres jóvenes, deben tener

en cuenta que si quieren quedarse embarazadas deben recibir

tratamiento desde el principio de la enfermedad. Como recalca

la doctora, “cuanto antes demos el tratamiento, mejor será la

evolución a corto, medio y largo plazo. Hoy contamos de

tratamientos muy seguros durante el embarazo. Siempre lo

hablamos con los pacientes y, si alguna quiere interrumpir el

tratamiento, realizamos una vigilancia y una monitorización muy

estrecha”.

De momento, los medicamentos no curan la esclerosis múltiple.

Pero, si se administran cuando aparece la enfermedad, tienen

una gran eficacia:

en la prevención de brotes

en la acumulación de lesiones radiológicas

impidiendo la progresión de la discapacidad

“Los tratamientos actuales consiguen que los pacientes tengan
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una calidad de vida y una vida prácticamente normal durante

muchos más años de lo que sucedía antes”, resume la experta.

Entre los retos del tratamiento, la doctora Caminero subraya

combatir el componente degenerativo de la esclerosis múltiple.

“La enfermedad tiene dos componentes: el inflamatorio y el

degenerativo. Los tratamientos disponibles controlan muy bien

el componente inflamatorio y no tan bien el degenerativo, pero

se está investigando en este campo. La expectativa importante

es que, en los próximos años, contemos con tratamientos que

lo controlen, al menos de manera parcial”, anuncia.

Factores de riesgo

El factor de riesgo más conocido asociado a la esclerosis

múltiple es la infección por el virus de Epstein-Barr: el 100% de

los pacientes han tenido esta infección, pero hacen falta

muchos otros factores para desarrollar la enfermedad. Entre

otros, múltiples factores genéticos que inciden en la

predisposición a tenerla.

Entre los factores ambientales, destacan:

el déficit de vitamina D

la disminución de la exposición al sol

fumar

obesidad, sobre todo en la adolescencia

trabajo en horario nocturno

dormir menos de siete horas en la adolescencia

¿Qué sucede si la esclerosis múltiple no se trata?

En el caso de que el paciente de esclerosis múltiple no reciba

tratamiento, desarrollará nuevos brotes que le dejarán secuelas.

Y comenzará a desarrollar la forma progresiva de la
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enfermedad, con acumulación imparable de síntomas

neurológicos que conducen a, entre otras situaciones:

incapacidad para caminar

dificultad para mover los brazos

trastornos cognitivos, con pérdida de memoria

pérdida del control de los esfínteres 

fatiga

espasticidad (músculos tensos y rígidos)

Merck España ha puesto en marcha una campaña llamada ‘Un

ritmo imparable’. Como explica la doctora Caminero, el objetivo

es que, con los nuevos tratamientos y la investigación, los

pacientes no tengan que frenar su ritmo de vida a consecuencia

de la enfermedad.

Por Javier Granda Revilla
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