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La esclerosis miultiple (EM) es una enfermedad crénica autoinmune, inflamatoria y (',POR QUE LA ESCLEROSIS ...
La esclerosis multiple (EM) es una

degenerativa que afecta al cerebro y a la médula espinal (sistema nervioso central). o ;
enfermedad crénica autoinmune,

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la padecen 47.000 personas

en Espafia, 700.000 personas en Europa y 2,5 millones de personas en todo el mundo. Destacados. Embarazo

LA TRANSMISION DEL VPH ...

Pese a que el virus del papiloma
humano (VPH) es comin en mujeres

Cada afio se diagnostican 1.800 nuevos casos en nuestro pais, de los cuales, el 70%
corresponden a personas en edades comprendidas entre los 20 y los 40 afios.
Ademas, en las ultimas dos décadas, el nimero de pacientes con esclerosis multiple se
ha duplicado. Cancer de ovario, Destacados-2
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Un equipo de investigadores de Reino
que en hombres, como suele ocurrir en otras enfermedades de origen autoinmune. Unido ha trabajado en un ensayo con

En la actualidad, la esclerosis miltiple tiene tres veces mas incidencia en mujeres

¢Por qué la esclerosis maltiple afecta mas a la mujer?
BUSCAR

AUn se desconoce el origen de la enfermedad. Existe el componente genético, se ha

estimado que la genética representa poco mas de la mitad del riesgo de Busca en la Web Busqueda
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una progresion mas rapida de la enfermedad es el denominado HLA-DRB1, un gen muy
importante del sistema inmunitario.

No obstante, las dltimas investigaciones han identificado ciertos factores
medioambientales que podrian condicionar la aparicién de la enfermedad y que
muestran una mayor susceptibilidad de las mujeres.

« La mayor complejidad del sistema inmunitario en las mujeres, que interacciona
mas y es modulado por el sistema endocrino (hormonal) femenino.

Los niveles de hormonas sexuales femeninas (los estrégenos principalmente)
juegan un papel clave. Algunas investigaciones, como la publicada en la

revista Immunology, evidencian el impacto de los factores hormonales en la esclerosis
multiple. Muchas mujeres son diagnosticadas cuando tienen entre 16 y 40 afios, una
de las etapas mas activas de la vida y coincidiendo con su edad fértil. Los niveles
elevados de estrogenos se asocian con una menor actividad de la esclerosis
miltiple. De hecho, estudios han comprobado como mujeres con EM presentan
menos sintomas y una menor actividad de la enfermedad durante el embarazo,

cuando los niveles de estrégenos estan elevados.

Cambios en los habitos de vida: sedentarismo, tabaquismo, obesidad o una peor

alimentacion.

Déficit de vitamina D (por la menor exposicién a la luz del sol). Algunas
investigaciones sefialan que cuanto mas nos expongamos a la luz solar y mas alto sea
el nivel de vitamina D producida de manera natural, menor es el riesgo de sufrir
esclerosis multiple. Esto, probablemente, se debe a que esta vitamina fortalece la
funcién inmunitaria en nuestro organismo.

Sintomas de la esclerosis multiple en las mujeres

La enfermedad afecta al sistema nervioso central, por lo que, dependiendo de en qué
grado esté activa y en qué grado estén afectados los tejidos nerviosos, la esclerosis
multiple puede provocar diversos sintomas:

» Problemas de visién.

¢ Entumecimiento y hormigueo de las extremidades del cuerpo.
 Sensacion de rigidez y espasmos musculares involuntarios.

¢ Debilidad y fatiga.

¢ Problemas de movilidad.

« Disfunciones intestinales o de la vejiga.

* Mareos y vértigos.

« Dolor.

» Cambios cognitivos y de aprendizaje.

« Disfunciones sexuales.
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hecho, las mujeres con esta enfermedad suelen sentirse peor durante sus periodos
menstruales, y los sintomas como la fatiga y la depresion o la debilidad pueden ser mas
acusados.

Desafortunadamente, aun no existe cura para la esclerosis multiple, pero diferentes
medicamentos y terapias complementarias pueden ayudar a controlar los sintomas o

incluso retrasar el avance de la enfermedad.

¢ Foto: Freepik
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:;Qué es la miastenia gravis? Si tienes debilidad
muscular y fatiga puede que la padezcas

La miastenia grave o miastenia gravis (MG) es una enfermedad
autoinmune cronica que afecta a los misculos del cuerpo
humano. Los que la padecen sienten como, tras cada pequeno
esfuerzo, sus musculos se debilitan, algo que les impide llevar una
vida cien por cien activa.

= ; Qué es la hipertrofia mamaria? La enfermedad que padece Ruth Lorenzo

= ;Qué es el cancer de piel metastasico? La enfermedad por la que ha fallecido
Patricia Rite
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= ;Qué es el sindrome alcohdlico fetal? La enfermedad que sufre el hermano de
Paula Gonu
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Barcelona
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Segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), cada afo se
diagnostican 700 nuevos casos de miastenia en Espana, afectando a mas
de 15.000 personas en toda la peninsula. Tras este peculiar nombre se
esconde una de esas enfermedades en las que nuestro organismo se
convierte en nuestro peor enemigo.

Como toda afeccidn de salud grave, la miastenia cambia radicalmente la
vida de aquellos que la padecen. Sus cuerpos se debilitan y experimentan
una fragilidad fisica que les impide llevar a cabo las tareas cuotidianas como
cualquier otra persona.

Miastenia gravis: Todo sobre esta enfermedad
autoinmune

Los musculos son los tejidos que resultan mas afectados en las personas
gue padecen miastenia grave. Se trata de una enfermedad que se
caracteriza por un debilitamiento de los musculos del cuerpo humano,
concretamente los voluntarios, aquellos que nosotros podemos controlar. Por
ese motivo, con los esfuerzos que efectuan a diario, los tejidos suelen
fatigarse con mayor rapidez.

A dia de hoy, los expertos aun no han podido dar con la causa principal de
su aparicion, pero apuntan a que probablemente se trate de una
enfermedad autoinmune, es decir, creada por nuestro sistema inmunitario.
Los anticuerpos se dedican a destruir los receptores encargados de
mantener las comunicaciones entre los nervios y los musculos, algo que
provoca esa debilidad muscular.

La ciencia apunta a que se trata de una enfermedad poco frecuente, pero
no entiende de edades. Aun asi, la mayoria de los afectados suelen ser
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mujeres y normalmente, suele desarrollarse antes de los 40 anos. También
se puede detectar en ninos, conocida como miastenia gravis congénita,
aunque deben tener un trastorno genético hereditario.

Sintomas de la enfermedad

Aunque dependera de la persona, se han encontrado patrones que se
repiten entre los afectados, concretamente se han podido destacar aquellos
grupos musculares que suelen resultar mas perjudicados. Como primeros
sintomas, la persona puede experimentar como los musculos de los ojos
cambian, con caidas involuntarias de los parpados o incluso vision doble.

Otro de los primeros sintomas en las personas con miastenia se produce en
los musculos de la cara y la garganta, pues cuando se debilitan, tanto el
habla, como la accion de masticar y la deglucion se complican.

A nivel mas grave, los sintomas pueden llegar a afectar a los musculos de
las extremidades, por lo que podemos tener dificultades para caminar o ser
incapaces de sostener la cabeza con el cuello. También pueden llegar a
tener implicaciones sobre los musculos del aparato respiratorio,
provocando insuficiencia respiratoria y obligando al enfermo a ser
hospitalizado.

:.La miastenia se puede curar?

Es por medio de la actividad fisica que aumentan las consecuencias de
esta afeccion, aunque el paso de los afios también la complica mas. Con
descanso, los afectados suelen recuperarse en parte. Desafortunadamente,
aun no existe una cura para acabar con la miastenia gravis, por lo que se
puede considerar una enfermedad crénica. A pesar de este diagnostico, las
afectaciones pueden llegar a reducirse considerablemente si se detecta de
forma temprana.

Las personas que la sufren son sometidas a un tratamiento para fortalecer
las estructuras musculares y reducir las consecuencias. También se
suelen recetar ciertos medicamentos que inciden directamente en el
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sistema inmunitario.
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En algunos casos, se opta por extirpar el timo -un pequefio érgano ubicado
bajo el esternén con un papel destacado en el sistema inmunitario-, pues
aungue aun no se ha constatado exactamente sus implicaciones en la
miastenia, se cree que puede estar relacionado con el comportamiento
incorrecto de los anticuerpos.
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Esclerosis Multiple, una vida en comunidad, una vida con
mas oportunidades

La Esclerosis Multiple afecta a 55.000 personas en Espana, 1.000.000 en Europa, y 2,8
millones en todo el mundo. Es fundamental que se combine el tratamiento farmacologico
con el tratamiento rehabilitador realizado por profesionales que forman parte de un equipo

transdisciplinar.
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La Esclerosis Multiple es una enfermedad neurodegenerativa, que afecta al Sistema Nervioso Central. La mayoria de los casos
se diagnostican en personas que tienen entre 20 y 40 afios, pero también puede aparecer en nifios, adolescentes y ancianos.
Esta dolencia afecta a 55.000 personas en Espafia, 1.000.000 en Europa, y 2.8 millones en todo el mundo.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, la Esclerosis Mdltiple es la segunda causa de discapacidad entre los jévenes
después de los accidentes de coche y la primera causa de discapacidad no traumatica en Espafa.

No es una enfermedad mortal, aunque la esperanza de vida es ligeramente menor, segun las Ultimas investigaciones. Los
sintomas son diferentes en cada persona y aparecen con distinta intensidad, es decir, es heterogénea, por ello, se le suele
llamar “la enfermedad de las mil caras”.

Su causa es desconocida, pero numerosas investigaciones parecen indicar que su aparicion se debe a una combinacién de
genes (aunque no se considera una enfermedad hereditaria), factores del entorno y el estilo de vida.

Es incurable, por ello, el manejo terapéutico de la Esclerosis Multiple busca el control de su actividad a través de tratamientos
modificadores del curso de la enfermedad, tratamiento de los brotes y el tratamiento de los sintomas o secuelas que puedan
aparecer. Para ello, es fundamental que se combine el tratamiento farmacoldgico con el tratamiento rehabilitador realizado por
profesionales que forman parte de un Equipo Transdisciplinar (Neuropsicologia, Fisioterapia, Logopedia, Terapia Ocupacional,
Trabajo Social, etc). Todos ellos deben trabajar de forma coordinada y orientada a alcanzar objetivos comunes.

Es recomendable que la atencion sea temprana, ya que, un programa de rehabilitacion iniciado en las primeras fases puede
mejorar el estado fisico, cognitivo, emocional y social. Ademas, puede ayudar en la educacién en salud de las personas con
Esclerosis Mlltiple y sus familias/cuidadores y prevenir complicaciones.

La Esclerosis Multiple impacta a todos los niveles, de manera muy especial en la vida laboral. El acceso al empleo o el
mantenimiento del puesto de trabajo tras el diagndstico sigue siendo el problema mas destacado asociado a la economia
familiar.

Ademas del importante impacto econémico, dejar de trabajar deriva con frecuencia en ansiedad, estrés, incluso depresion. El
77% reconoce que dejar de trabajar afecta a su autoestima.

Al no contar con medidas de proteccién social adecuadas tras el diagndstico, para muchas personas decir en sus puestos de
trabajo que tienen Esclerosis Multiple, es un problema. El miedo al estigma o a la pérdida del empleo, provoca que mas de un
30% de personas con EM no lo cuente en el trabajo.

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha se suma a la Asociacion Esclerosis Multiple Esparia en la
conmemoracion del Dia Mundial de la Esclerosis Mdltiple, con un foco muy claro que queda reflejado en el lema de este afio:
Una vida en comunidad. Una vida con mas oportunidades. Y para que existan estas oportunidades, es necesario ofrecer
medidas de proteccion adecuadas desde el momento de diagndstico que garanticen, entre otras cosas, la posibilidad de adaptar
el puesto de trabajo en funcién del avance de la enfermedad; una enfermedad muy heterogénea, de evolucién impredecible, y
condicionada por sintomas a menudo invisibles como la fatiga, los problemas de vision o el dolor.

Alicia Martinez Medina. Colegiada N° 870 de COFICAM
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Los neurdlogos alertan del aumento de los casos de
esclerosis: un 20% mas en 5 anos y no saben por qué

El 31 mayo, 2023 (https://diariodeavisos.elespanol.com/canariastequiero/2023/05/los-
neurologos-alertan-del-aumento-de-los-casos-de-esclerosis-un-20-mas-en-5-anos-y-no-saben-
por-que/) by Canarias Te Quiero (https://diariodeavisos.elespanol.com/canariastequiero

/author/salvador/)
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La Sociedad Espafiola de Neurologia ha alertado del incremento de casos en los ultimos

anos.

Por MARIA P. BONMATI. En sus 155 afios de historia, la esclerosis multiple ha cambiado
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casos, una mejor calidad de vida (https://www.elespanol.com/ciencia/salud/20220608
/farmaco-luchar-esclerosis-multiple-supone-cambio-sustancial/678682314_0.html). Sin
embargo, queda por responder la gran pregunta: qué causa esta enfermedad. Conseguirlo es
necesario para resolver las otras incognitas que rodean a esta patologia. Entre ellas, por qué

esta aumentando su nimero de casos.

Asi lo advierte la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en el Dia Mundial de la Esclerosis
Multiple. Segun los datos que maneja la institucion, este problema ha aumentado su
incidencia cerca de un 20% en tan soélo cinco anos, alcanzgmeo en nuestro pais a mas de @

55.000 personas.

La cifra se acerca a la que se desprende de los informes
Multiple Espafia. En su memoria de 2018 (https://www.e
/uploads/2019/06/Memoria_Anual_EME_EsclerosisMult

que el numero de afectados de nuestro pais rondaba, por aquel entonces, los 47.000 casos. A
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pero siempre a tu gLIS

(https://wwc.addoor.net

La variacion entre nimeros se debe a que no hay un rengmmamhmaa@mm@dazsss&
m id=4 2 ndlcatlon id=3187&
nimero de pacientes en nuestro pais. Hay algunos estH I05)gpide Q @GW %(man

datos de informes regionales, como uno elaborado (htm—ﬂwu&Vﬁ&eS%dﬂN@SG%S&

neurologia-295-avance-resumen-incidencia- prevalenm? ?ﬁ%%r %‘ﬁﬁﬁﬁf{‘%}%ﬁig

S0213485322000342) en 2022 por el Centro Nacional A2/ #2i98hhin¥ei8 D qlé%rtdhoraba
este aumento en la incidencia de la enfermedad. No obstante, advierte que esto es algo que

se ha ido desarrollando de forma exponencial en las tltimas décadas.

«Detras de este aumento estan implicados tanto la mejora de técnicas de diagnéstico como el
aumento de las opciones de tratamiento, pero también causas que alin se desconocenc,
apunta Ana Belén Caminero, jefa de la Seccioén de Neurologia del Complejo Asistencial de
Avila y coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Desmielinizantes de la Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN).
Una enfermedad de vikingos
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&%W‘I'HHS@”?&(%?@F@ ha habido paises que, tradicionalmente, se han asociado con cotg

’(]Hftsp%e)fcﬁgﬁ&fgaq]§base§fée§&%§]8m8%3|endo una enfermedad de los
y&ﬁqgfra glﬁétmfé,g?l)norte de Europa suelen ser un habitual en las listas

(https://www.msif.org/wp-content/uploads/2020/10/Atlas-Epidemiology-report-Sept-2020-
Final-ES.pdf) de sitios con riesgo alto de enfermedad, pero la globalizacién ha facilitado que la
predisposicidn se repartiera por todo el mundo. «Digamos que hay genes que se han ido

distribuyendo un poco desde las poblaciones nérdicas», indica Caminero.

Se cree que la esclerosis se origina en personas genéticamente predispuestas ante la

exposicion a ciertos factores ambientales, como infeccigaaso falta de vitamina D, un punto@
en el que repara la neurdloga: «En Espania, la poblacion E N
de vitamina D. Esto, junto con las mezclas raciales, pued
paises como el nuestro, Italia o Francia, donde también ¢

Casos».

Mujeres jévenes —entre 20 y 40 afios— son el perfil pred:

eso, es légico pensar que en ellas se diagnostiquen mas casos.

advierte que este aumento se esta sosteniendo principamm B'als'é%i’&ib?@nﬂdﬁﬂ%

- . . , Pedro siempre a tu qusto
«Estamos aS|st|endo a un numero cada vezZ mas crecliente de nuevos Casos en mujeres»,

(https://wwc.addoor.net

/r/?trigger_id=4468&channel_id=2555&
item_id=42209&syndication_id=3187&
Ni ella ni el resto de la comunidad cientifica saben dark%éng%%ﬂ%g W%”’ﬁ@'%%@cggnita.

«Se piensa que puede haberfactores hormonales que &il&rA2a80}<HddBifaictotes gih@Et B &
. : .. _..-query_id=syndication-3187-es-1&
ligados al cromosoma X, pero no hay evidencia mennﬂi:iﬁ%r A R;}{Iaarg », Gotesia

/C/%253Fbn%253D61495114)
Los estilos de vida también juegan un papel predominante en esta cuestion, pues el tabaco se

alerta la neurdloga.

ha postulado como otro factor de riesgo para la enfermedad. No hay que olvidar que las
mujeres estan adhiriéndose ahora al habito tabaquico (https://www.elespanol.com/ciencia
/salud/20221117/muertes-cancer-pulmon-mujeres-disparan-oficio-riesgo/718678460_0.html),
lo que podria alumbrar un poco de luz a la cuestion. Sin embargo, como afiade Caminero, todo

son «elucubraciones».

Incidencia atascada en hombres

Lo que si se sabe es que es una tendencia a nivel mundial. Por ejemplo, los datos daneses de
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ﬁgﬁé?féssrq%tiaﬁ@%ervan exactamente el mismo fendmeno (https://www.elespanol.con_:

(ﬂﬂﬁ&ﬁﬁ'%ﬁ%%gzﬁéﬁgfégﬂﬁwa|’Ei853r—ﬂispara—mujeres—xxi—hombres—esta nca

7%%%5?%%&&@?’0% crecimiento entre un 15% y un 20% de los casos en mujeres, mientras
que en los hombres la incidencia es la misma que en los aios 50.

También se conoce que son las mayores afectadas por la esclerosis multiple remitente
recurrente, que atafie al 80% de todas las personas con esta enfermedad. «Por cada tres
mujeres, hay un varong, contesta la neuréloga. De ahi que haya diferencias en cémo comienza

la patologia en cada uno de ellos.

En hombres, por encajar mas dentro de la esclerosis multiple progresiva, se habla de
problemas neurolégicos que aparecen a partir de los 40 y se producen de forma continuada.
Una vez que llegan, nunca se van. En mujeres, -dentro deikgageurrente remitente- se sucede @

antes de esa edad y en forma de «brotes». «Suelen tenel

< -

como pérdida de vision o de movilidad en una extremida
parcialmente. Si llega una mujer joven con estos sintomz

atencion», advierte la portavoz de la SEN.

Posted in Ciencia y salud (https://diariodeavisos.elespar

Destacadas (https://diariodeavisos.elespanol.com/canariastequiero/destacadas/)
Ordena tu ropa o tu cuarto,
pero siempre a tu gusto

(https://wwc.addoagr. . ,
< LaNASA reconoce que no puede S T T
explicar los avistamientos ovnis item_id=42209&syndicptiem sei-fElig/ &

pos=0&uid=BKUkCOUWUJFy&
sid=4zzSGLzjQTB&event_id=NCSG358&
query_id=syndication-3187-es-1&
r=https%253A//track.adform.net
/C/%253Fbn%253D61495114)
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Un nuevo estudio desafia la creencia cientifica: el
signo que aumenta el riesgo de Alzheimer

Una reciente investigacion publicada en la revista ‘Nature Medicine' indica que el amiloide no es el
principal culpable del Alzheimer
La vitamina que evita el alzhéimer y que apenas tomamos en Espafa

Anuncian un nuevo farmaco para el Alzheimer que retrasa un 35% ) ®
Efectos serios para tu salud

Alzhéimer: los 6 sencillos habitos que protegen el cerebro y evitan

¢En qué posicién duermes?
Descubre qué efectos tiene
para tu organismo

02 Fibra, mévil y sencillez €3

Un nuevo estudio desafia la creencia cientifica. Imagen de recurso

M

8l Una tarifa con la mayor red de fibra y
. tecnologia 5G.Precio final sin
sorpresas.

DIARIO DE AVISOS ~ 31/05/2023 - 14:21
’ bl Me interesa

Diario de Avisos/Pablo Garcia Santos.| Los expertos recomiendan llevar un estilo de vida
saludable que incluya una dieta equilibrada y la practica de ejercicio fisico de forma regular, pues
estos simples habitos pueden ayudarnos a prevenir algunas enfermedades crénicas. El Alzheimer,
por ejemplo, sigue siendo la forma mas comun de demencia en Espana, segun los datos de la
Sgciedad Espanola de Neurologia (SEN). Respecto a esta enfermedad existen factores de riesgo
que no podemos comprobar, como es el caso del amiloide.
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Esta proteina tiende a acumularse en el cerebro de los pacientes que padecen enfermedades
neurodegenerativas. Es por esto que la acumulacion de placas amiloides se ha considerado uno
de los principales rasgos distintivos de esta enfermedad en el tejido cerebral. Durante muchas
décadas, los cientificos creyeron que la acumulacién de placas amiloides y los ovillos de proteina
tau eran los principales responsables del desarrollo de esta enfermedad

Efectos serios para tu salud ®
No obstante, un estudio publicado recientemente en la revista Nat

amiloide no es el principal culpable del Alzheimer. Investigadores
Universidad de Pittsburgh en Estados Unidos llevaron a cabo un ar
1.000 personas sin problemas cognitivos, y descubrieron que el ar
de la posibilidad de desarrollar la enfermedad de manera individuz

CITROEN C3 SN VINTIZNN
CITROEN ESTRENA 2 VECES. C ¢En qué posicion duermes?
cada 3 afios Descubre qué efectos tiene

para tu organismo

Solo aquellas personas que presentan una combinacion de amiloide y marcadores sanguineos
anormales de activacion de astrocitos corren el riesgo de sufrir esta enfermedad. Hasta el
momento se sabia muy poco acerca de los astrocitos y se desconocia su papel en la
comunicacion entre las neuronas. Sin embargo, gracias a un descubrimiento realizado en Espafia,
se ha demostrado que actian como intermediarios.

La doctora Bruna Bellaver, autora principal del estudio que reveld la importancia de estos
astrocitos en pacientes con Alzheimer, los describe como “coordinadores de la relacion entre el
amiloide cerebral y la proteina tau, como directores de orquesta”.

Por su parte, el doctor Tharick Pascoal, profesor de Psiquiatria y Neurologia de la Universidad de
Pittsburgh y otro autor del estudio, agrega que este descubrimiento desafia la nocioén de que el
amiloide es suficiente para desencadenar la enfermedad de Alzheimer y sitia a los astrocitos
como reguladores clave de su progresion.

Elexperto también sefiala que, debido a la creencia de que el amiloide era el principal responsable
del Alzheimer, la investigacion y el desarrollo de farmacos se han centrado principalmente en
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combatir el amiloide y la tau, pasando por alto la importancia de otros procesos cerebrales.

Efectos serios para tu salud ®

¢En qué posicién duermes?
Descubre qué efectos tiene
para tu organismo

Pascoal considera que la alteracion de otros procesos cerebrales |
la propia carga amiloide a |la hora de iniciar la muerte de las neuronaSque car

deterioro cognitivo. Uno de esos procesos cerebrales es la inflamacion del cerebro, también
conocida como encefalitis, en la que los astrocitos juegan un papel clave para su proteccion.
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PROBLEMA DE SALUD PUBLICA

Los somniferos naturales que seguro tienes en casa y te ayudaran a dormir
del tiron

El vaso de leche puede ser un remedio para conciliar el suefio, pero hay mds alimentos que favorecen un descanso de
calidad. Un aporte adecuado de minerales y vitaminas es una buena estrategia contra el insomnio

Foto: iStock.

Por Angeles Gémez
31/05/2023 - 10:05

f » @ 0O

ormir es una necesidad fisioldgica, y un suefio de calidad y reparador es casi un seguro de salud. No dormir

suficientes horas (se recomienda entre 7 y 9 horas seguidas para los adultos) acarrea serias consecuencias, desde
alteraciones cardiovasculares a hipertension arterial y agravamiento de problemas digestivos, como reflujo, sindrome de
intestino irritable o dlcera péptica, recoge un articulo en la revista Gastroenterologia y Hepatologia.

Nadie cuestiona que hay que dormir y hacerlo bien, pero no es tan sencillo como ponerse cémodo y dejarse llevar.
Muchas personas tienen rutinas que les ayudan a conciliar el suefio (acunarse con el murmullo de la tele, tomarse un
vaso de leche caliente, leer, etc), pero no siempre alcanzan el objetivo. La Sociedad Espariola de Neurologia apunta que
entre el 20% y el 48% de la poblacién adulta tiene problemas para iniciar el suefio o para mantenerlo, y en el 10% existe
un trastorno de suefio crénico.
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Los alimentos son uno de los mantras mas repetidos a la hora de dormir bien... o mal. “La relacién entre la nutricion y el
suefio es, sorprendentemente, un drea insuficientemente estudiada y permite pocas afirmaciones categoricas. Esto es, la
relacién de causalidad no esta probada cientificamente”, aclara Diego Garcia Borreguero, director médico del Instituto
Internacional del Suefio. Ahora bien, “el suefio es un mecanismo tan delicado que cualquier cosa puede afectarle,
incluida la alimentacion”.

Determinadas dietas de adelgazamiento pueden provocar estados carenciales que afectan a la calidad del
sueno

Partiendo de estas premisas, un estado nutricional correcto es importante para la calidad y cantidad de suefio, y “unas
dietas inadecuadas pueden causar fatiga, irritabilidad, depresion e insomnio”. ;Qué dieta es una buena aliada del suefio?
Un estudio espafol publicado en la revista Sleep, y realizado sobre mas de 1.596 participantes, ha encontrado que la
dieta mediterranea se asocia a mejor calidad del suefio y mantenida en el tiempo. En el lado opuesto, otras dietas de
adelgazamiento pueden afectar a la calidad del suefio debido a que, alerta Garcia Borreguero, “si no son supervisadas
por un especialista, con facilidad pueden llevar a estados carenciales”.

Nutrientes imprescindibles

Esos déficits de ciertos minerales y vitaminas son los que estdn mas relacionados con los trastornos de suefio. El
director médico del Instituto Internacional del Suefio subraya que “existe una escasez de informacion cientifica sobre la
importancia de los minerales para el suefio”, y la investigacion que hay en este sentido es, sobre todo, en animales. “No
obstante -dice- si faltan en la dieta o si su absorcién es insuficiente puede producirse insomnio crénico”, y apunta
directamente al magnesio, complejo vitaminico B, calcio, zinc, cobre y hierro, que parecen afectar al suefio. Los frutos
secos (sobre todo pipas de girasol y almendras) son una buena fuentes de estos minerales.

Foto: Unsplash/@maksimshutov.

https://www.alimente.elconfidencial.com/bienestar/2023-05-31/los-s...
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¢Cuales son los mas importantes?

Vitamina C: se asocia al insomnio. La falta de esta vitamina provoca un exceso de histamina, “una sustancia estimulante
que produce vigilia”, describe el neurélogo. Ademas, la vitamina C favorece la absorcién de hierro, y si “disminuyen los
niveles de hierro en el organismo, es posible a su vez que favorezca un sindrome de piernas inquietas”. Los kiwis son
ricos en vitamina C y algunos trabajos los relacionan con la calidad del suefio.

Magnesio: insomnio. En animales de experimentacion se ha demostrado que administrar magnesio promueve un suefio
mas sélido, con menos despertares. Algunos insomnes tienen déficit de magnesio, y se apunta que el aporte diario de
250 a 300 mg de magnesio puede corregir este déficit y mejorar. Garcia Borreguero sefiala que “si se toma magnesio, es
conveniente hacerlo en una proporcién de 1:2 con relacién al calcio”. En la dieta, se encuentra en los frutos secos, frutas
y verduras.

Calcio: tiene efectos sedantes sobre el sistema nervioso. Es uno de los minerales mas importantes del sistema nervioso,
se obtiene de los lacteos y legumbres. Actla conjuntamente con el magnesio, como relajante natural.

Zinc: insomnio. El déficit de este mineral se manifiesta en forma de mayor nimero de despertares nocturnos. Las
principales fuentes dietéticas del zinc son las carnes, pescados, huevos, cereales integrales y legumbres.

Aluminio: mala calidad del suefio. El aporte excesivo de aluminio, un mineral que se incluye en algunos antiacidos, puede
disminuir la calidad del suefio, “lo cual puede explicar algunos de los problemas de suefio observados en personas que
utilizan regularmente antidcidos”.

El complejo vitaminico B: regulacion del suefio. Interviene en la utilizacién que el organismo hace del triptéfano y otros
aminodcidos relacionados con el suefio. La niacina, o vitamina B3, puede mejorar el insomnio y ser mas (til en pacientes
con despertares precoces. La vitamina B12 interviene en la regulacién del ritmo suefio-vigilia, y puede ser util para
personas con el ritmo del suefio cambiado, durante el jet /ag o incluso en algunos casos de insomnio en los ancianos.
Los huevos, pescados azules y legumbres tienen un alto contenido en vitaminas del grupo B.

Vitamina D: somnolencia. Su falta de vitamina puede intervenir en la aparicién de sensacién de cansancio con
somnolencia durante los meses de invierno. En su produccion interviene la luz solar. No esta suficientemente claro que
su aporte en la dieta mejore el cuadro. Lacteos y pescados azules son abundantes en vitamina D.

Es mejor evitar

Ademads de estos alimentos, Diego Garcia Borreguero afiade que “se ha demostrado que los hidratos de carbono tienen
un efecto importante sobre la cantidad de suefio de ondas lentas y de suefio REM, y que una dieta abundante en
carbohidratos produce mas somnolencia que una rica en proteinas”.

Foto: Unsplash/@picoftasty.

Pero insiste en que falta evidencia cientifica sobre la causalidad de ciertos alimentos y las alteraciones de suefio, lo que
no le impide hacer una serie de recomendaciones dietéticas orientadas a favorecer el suefio y el descanso:

« Evitar comida precocinada y similares. Elegir verdura fresca, no almacenarla durante mucho tiempo y evitar la
coccioén prolongada. Dar prioridad a las ensaladas y al consumo de vegetales frescos.
» Cambiar los cereales refinados por integrales. Aumentar el consumo de fibra y el de cereales no azucarados. Estas
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El nuevo signo que dispara el riesgo de alzhéimer: un estudio advierte
que los cientificos se equivocan

Un nuevo estudio sobre el origen de esta enfermedad neurodegenerativa revela que la acumulacion de placas amiloides no es el culpable directo.

31 mayo, 2023 - 03:17 .] GUARDAR

EN: ALZHEIMER CEREBRO NEUROCIENCIA ven

Pablo Garcia Santos

{} PORTADA CIENCIA

1dell 31/05/2023, 11:20



El nuevo signo que dispara el riesgo de alzhéimer: un estudio advierte... https://www.elespanol.com/ciencia/salud/2023053 1/dispara-riesgo-al...

::, S
MENU

RIBETE

C
0

¢

40.000 NUevos casos, que se suman a los 800.000 espaiioles que ya padecen esta patologia. Los
expertos recomiendan llevar un estilo de vida saludable, en particular una buena dieta y ejercicio fisico, ya
gue puede protegernos de algunas enfermedades cronicas. Sin embargo, hay otros factores ante los que
poco podemos hacer, como es el caso del amiloide.

Esta proteina se suele acumular en el cerebro de aquellos pacientes que sufren enfermedades
neurodegenerativas como el alzhéimer. Es por este motivo que la acumulaciéon de placas amiloides se
considera uno de los rasgos mas distintivos de esta enfermedad, en cuanto al tejido cerebral se
refiere. De hecho, durante muchas décadas los neurocientificos creyeron que la acumulacion de placas
amiloides era, junto con los ovillos de proteina tau, el culpable directo del desarrollo de esta enfermedad.

PUBLICIDAD

En cambio, un estudio que se ha publicado este lunes en la revista Nature Medicine muestra que el
amiloide no es el principal responsable de que una persona sufra alzhéimer. Asi lo han
comprobado los investigadores de la Escuela de Medicina de la Universidad de Pittsburgh (Estados Unidos)
tras haber realizado un analisis de sangre a mas de 1.000 personas. Todas ellas sin ningun problema a nivel
cognitivo.

Farmacos con otro fin

Los resultados de esta investigacion revelan, en primer lugar, que el amiloide no es un claro indicativo de
gue una persona pueda desarrollar alzhéimer. Al menos, si se detecta de manera individual, pues, como han
hallado los investigadores, s6lo aquellas personas que presenten una combinacion de amiloides
y marcadores sanguineos de activacion anormal de los astrocitos corren el riesgo de sufrir esta

enfermedad.

Recomendado por

() PORTADA CIENCIA
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Si necesitas pasar el tiempo, este juego clasico es imprescindible. Juega sin instalar.
Forge Of Empires

De los astrocitos se desconocian practicamente todo desde hace bien poco. No se consideraba siquiera que
pudieran tener un papel importante en la comunicacién entre neuronas. Sin embargo, gracias a un hallazgo
con sello espariol, se pudo saber que actlan como intermediarios en la comunicacién entre las
neuronas. "Los astrocitos coordinan la relacion entre el amiloide cerebral y la proteina tau como un
director de orquesta". Quien habla es la doctora principal Bruna Bellaver, autora principal del estudio que
ha revelado la importancia de esta célula en pacientes con alzhéimer.

[ElI mal h&bito diario muy extendido en Espafia que dafia el cerebro y acelera el alzhéimer]

"El descubrimiento sitla a los astrocitos en el centro como reguladores clave de la
progresion de la enfermedad, desafiando la nocion de que el amiloide es suficiente para desencadenar
la enfermedad de Alzheimer", afade el doctor Tharick Pascoal, profesor de Psiquiatria y Neurologia de la
Universidad de Pittsburgh y otro de los autores del trabajo.

El experto también sefiala que, debido a la suposicion de que el amiloide era "responsable directo" del
alzhéimer, la fabricacion de farmacos con los que reducir los efectos de esta enfermedad se habia destinado
sobre todo a la lucha contra el amiloide y la tau, pasando por alto la relevancia de otros procesos.

Es por ello por lo que Pascoal considera que la alteracion de otros procesos cerebrales puede ser tan
importante como la propia carga amiloide a la hora de iniciar la muerte de las neuronas que caracteriza al
rapido deterioro cognitivo. Uno de esos procesos cerebrales es la inflamacién del cerebro, también conocida
como encefalitis, en la que los astrocitos juegan un papel clave para su proteccion.

En una investigacion anterior este profesor de la universidad estadounidense y su grupo descubrieron que
la inflamacion del tejido cerebral es una causa directa del deterioro cognitivo en pacientes con alzhéimer.

() PORTADA CIENCIA
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cada vez mas tempranas de la enfermedad, lo que hace que el diagnostico precoz correcto del riesgo de
alzhéimer sea fundamental para el éxito. Sin embargo, la presencia de amiloide en un individuo ha dejado,
tras el presente estudio, de considerarse como un factor suficiente como para invitar a dicha persona a

probar la terapia experimental.

Es decir, la inclusion de marcadores como los astrocitos que no cumplen con su funcion original permitira
mejorar la seleccion de pacientes con probabilidades de progresar a fases posteriores del Alzheimery, por
tanto, ayudar a afinar la seleccidon de candidatos a intervenciones terapéuticas que tengan mas
probabilidades de beneficiarse.

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN

() ALZHEIMER () CEREBRO  (¥) NEUROCIENCIA

() PORTADA CIENCIA
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EL MUNDO

31 May 2023

:Hay un insomnio familiar fatal e
incurable?: angustia en Espana

Por Yarisley Urrutia (SPUTNIK)

El insomnio familiar fatal es una enfermedad hereditaria ultrarrara que
provoca la muerte en unos meses y por ahora no hay tratamiento a corto
plazo. La mayor parte de los casos diagnosticados en todo el mundo se
acumulan en Espana. Sputnik converso con especialistas para conocer mas
detalles sobre esta patologia, sus sintomas y raices.

El insomnio familiar fatal es una patologia neurodegenerativa hereditaria

y, en la actualidad, terrible: no tiene tratamiento ni tampoco hay farmacos
gue combatan los sintomas. Es una enfermedad de tipo genético que hace
que quienes la padecen tengan un 50% de probabilidades de transmitirla a
su descendencia y provoca la muerte en unos meses.

Durante la afliccién, la mutacién de un gen provoca una
neurodegeneracion que afecta todas las fases del sueno y produce ataxia.
Las regiones que acumulan la mayor parte de los casos diagnosticados en
todo el mundo son el Pais Vasco y Jaén.

El insomnio y las alteraciones del sueno al uso suelen tener una raiz
psicoldgica. Pero este no es el caso del insomnio familiar fatal que,
ademas, contabiliza mayoritariamente en Espana todos los casos
detectados en el mundo. "En la actualidad hay diagnosticados
aproximadamente 100 casos en todo el mundo, aunque la mayoria de ellos
en Espana", confirma a Sputnik la doctora Renata Egatz, especialista en
Neurofisiologia Clinica y Medicina Familiar y Comunitaria del sistema
publico de salud madrileno.
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El causante de la enfermedad son unas particulas proteicas denominadas
priones que actuan como un agente infeccioso que se propaga por el
cerebro. "Los priones rompen el equilibrio celular de las células del
sistema nervioso central, en este caso del talamo, alterando el ciclo sueno-
vigilia", explica Egatz, que cita entre otros sintomas alteraciones
neuropsiquiatricas tales como "alucinaciones, déficit de memoriay
atencidn, trastornos motores como mioclonias [espasmos musculares],
ataxia [falta de coordinacién en los movimientos] y parkinsonismo".

"Los estudios de suefio muestran una arquitectura de sueno
desestructurada, con afectacion de todas las fases de suefio (suefio
profundo NREM y suefio REM), siendo caracteristica la falta de atonia
muscular durante las fases de sueno REM, durante las cuales se producen
normalmente las ensonaciones o suenos".

Renata Egatz

Neurofisiéloga

"Es uninsomnio absoluto, extremo, los pacientes dejan de dormir", resume
la neuréloga Celia Garcia Malo, vocal de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) e integrante de su Grupo de Estudios de Trastornos de la
Vigiliay el Sueno. En conversacién con Sputnik, explica que, ademas del
talamo, otras zonas del cerebro y del cerebelo también resultan afectadas.
"De ahi que haya esos otros sintomas y trastornos neurolégicos", senala.

Rapiday letal

Como es tan inusual, el insomnio familiar fatal puede confundirse en su
etapa inicial con otras enfermedades degenerativas. "La carcinomatosis
meningeay las enfermedades pridnicas, como la de Creutzfeldt-Jakob,
tienen también cuadros neuroldgicos fatales y progresivos", recuerda
Celia Garcia Malo.

"Hay que tener en cuenta que los sintomas son inespecificos y aparecen
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en numerosas patologias que no tienen que ver con esta enfermedad
neurodegenerativa, por lo tanto, el diagndstico es dificil", anade Renata
Egatz, que explica que la confirmacion del diagndstico suele obtenerse
mediante "un estudio genético especifico en pacientes con alta sospecha
clinica de tener una mutacién del gen PRNP del cromosoma 20". Una vez
diagnosticada, la dolencia avanza rapidamente y culmina en un desenlace
letal en cuestion de meses.

"La esperanza de vida en promedio es de mas o menos un ano", afirma la
doctora Garcia Malo, que destaca su aparicion a edades medias. "Hay
casos mas tempranos y otros mas tardios, pero sobreviene entre los 40y
60 anos de edad, en ninglin caso durante la infancia", anade. En |la
progresion de la enfermedad, los pacientes presentan también
alteraciones psiquiatricas, como alucinaciones y ansiedad.

Como no existen todavia tratamientos curativos ni terapias que permitan
alargar la vida del paciente, la medicina se limita a ofrecer cuidados
paliativos. "Solamente se realizan medidas de soporte para controlary
aliviar los sintomas", confirma la doctora Egatz. "De modo que es
importante contar con un sistema sanitario para acceder a cuidados
paliativos que permitan reducir el dolor y el sufrimiento de los afectados”,
explica.

Hereditaria y centrada en Espana

La enfermedad la desarrolla quien sea portador del gen PRNP mutado
ubicado en el cromosoma 20, lo que lleva a una sobreproduccion de
proteinas pridnicas capaces de neurodegenerar varias areas del cerebro.
Y la descendencia de un portador tiene un 50% de posibilidades de
albergar esa mutaciéon génicay desarrollar la enfermedad.

Solo Espana, China, Alemania, EEUU e Italia han dado cuenta de |la
presencia de la enfermedad. Pero el pais ibérico concentra mas de la mitad
de los casos detectados a nivel global, que supuestamente alcanzan el
centenar en todo el mundo. Y se concentran sobre todo en dos regiones:
en el Pais Vasco y en una zona especifica de la provincia de Jaén, la sierra
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del Segura. Esto se explica por un mismo origen en la figura de un ancestro
comuny en las migraciones.

"Aparecen muy pocos casos en pocos paises y no de manera espontanea”,
explica a Sputnik Joaquin Castilla, investigador principal del Laboratorio
de Investigacion de Priones en el CIC bioGUNE de Bilbao, un centro de
investigacion cientifica de vanguardia en el Pais Vasco. Este cientifico
resalta que la aparicion de nuevos casos depende "del tamano de las
familias y de cuantas nuevas familias han podido formar los portadores de
la mutacion®.

Un primer portador viajero

El origen de la mutacion se ubica en el este de Europa, asegura Castilla,
con un primer portador "que migré y fundd una familia probablemente en
el norte de Italia". De ahi alguien viajé y se asenté en la provincia de Alava
y en el condado de Trevino "hace siglos".

"Se cree que hay 10 familias diferentes, pero si vas hacia arriba, todas
tienen un ancestro comun -prosigue Castilla en su explicacién-, y una de
esas familias viajo y recalé en Jaén, donde generd otro nucleo familiar con
una cantidad de potenciales portadores bastante grande". En esta
dispersion geografica, también hay alguin caso en Galicia, en la provincia
de Segoviay en Cataluna. Pero todos, insiste Castilla, comparten un
ancestro comun.

"Asi que hablar de prevalencia es dificil, depende del tamano de las
familias. Estamos haciendo los arboles genealdgicos y, teniendo en cuenta
que se trata de una enfermedad que se hereda al 50%, creemos que en
Espana podria haber unos 300 portadores, quiza alguno mas. En Italia es
una sola familiay no mas de 50 portadores".

Joaquin Castilla

Investigador del CIC bioGUNE
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Lineas de investigacion

El laboratorio que dirige Joaquin Castilla en el CIC bioGUNE trabaja en
dos direcciones, ambas todavia en fase preclinica de experimentacién con
animales. Una utiliza células farmacoldgicas para interferir en la
propagacion de la proteina patégena que aparece en el cerebro, y otra se
basa en una terapia génica para impedir el proceso de propagacion.

"En el primer caso, tratamos de que la molécula farmacoldégica protejaala
proteina endégena, encorsetandola para que cuando llegue |la proteina
patdgena se impida su proceso de propagacion”, detalla Castilla. "En la
segunda linea llevamos una proteina dominante negativa a la zona donde
va a ocurrir la propagacion y bloqueamos el proceso, pues se interpone
evitando la propagacién o 'malpegamiento’ de las proteinas de al lado.
Esta terapia estd en una fase tempranay creemos que es la mas efectiva",
explica.

En otros centros de investigacion se trabaja en la reduccion de los niveles
de la proteina enddgena para eliminar el sustrato de la proteina malignay
evitar la propagacién. El resultado con animales es esperanzador, asegura
Castilla."Y en humanos, la farmacéutica lonis tiene previsto comenzar la
fase 1 para comprobar la toxicidad", agrega, sin especificar plazos mas alla
de "pronto".

La solucidn embrionaria

Pero también hay una solucién preventiva, totalmente eficaz. Es |a
seleccidén embrionaria. En esencia, se trata de realizar un estudio genético
en los posibles portadores y aislar los embriones que estan mutados.

"Es una solucion radical y si se hiciera con cualquier enfermedad genética
acabariamos con ellas", afirma Castilla, advirtiendo acto seguido de que el
asunto es "mucho mas complejo" en realidad, pues no todas las personas
potencialmente afectadas desean saber si albergan la mutacion. "Dentro
de las familias hay personas que no desean saberlo", anade Celia Garcia
Malo, que destaca también el derecho que les asiste a mantenerse en esa
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incertidumbre.

"Pero a nivel de divulgacion, saber si eres o no eres portador tiene
importancia sobre todo para tus hijos, para tu descendencia, porque hacer
una seleccidon genética de tus embriones para evitar que tus hijos puedan
tener la enfermedad es una forma de prevenirla".

Celia Garcia Malo

Neurdloga de Clinica CISNe

"El problema es que la mayoria de la gente no quiere saber si es portadora
y ademads quiere tener hijos sanos. Se enfrentan a una situacién en que no
quieren tener hijos con la mutacidn, pero no quieren saber si ellos mismos
la tienen. Asi que esta seleccién embrionaria se llama indirecta y se hace
buscando embriones no afectados", conviene Castilla.

Tampoco se vislumbra que la tedrica solucidén eugenésica que plantea la
seleccion embrionaria puede hacer sombra a la investigacion de una cura.
"Porque las terapias seguiran siendo necesarias, sobre todo porque estan
pensadas para casos esporadicos, pues seguira habiendo uno o dos casos
por cada millén", concluye Joaquin Castilla.

01/06/2023, 12:01
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DiaMundial
EsclerosisMiltiple

Una vid? en comunidgd
Una vida con mas
oportumidades

Imagen del Dia Mundial de la Esclerosis Mltiple

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha se
suma a la Asociacion Esclerosis Multiple Espana en la conmemoracion
del Dia Mundial de la Esclerosis Multiple. con un foco muy claro que
queda reflejado en el lema de este afo: Una vida en comunidad. Una
vida con mas oportunidades.

La Esclerosis Multiple es una enfermedad neurodegenerativa, que afecta
al Sistema Nervioso Central. La mayoria de los casos se diagnostican en
personas que tienen entre 20 y 40 afios, pero también puede aparecer
en ninos, adolescentes y ancianos. Esta dolencia afecta a 55.000
personas en Espafia, 1.000.000 en Europa, y 2.8 millones en todo el
mundo.

Segun la Sociedad Espafola de Neurologia, la EM es la segunda causa

de discapacidad entre los jovenes después de los accidentes de coche y
la primera causa de discapacidad no traumatica en Espaia.
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La enfermedad de las mil caras

No es una enfermedad mortal, aunque la esperanza de vida es
ligeramente menor, segun las ultimas investigaciones. Los sintomas son
diferentes en cada persona y aparecen con distinta intensidad, es decir,
es heterogénea, por ello, se le suele llamar “la enfermedad de las mil
caras”.

Su causa es desconocida, pero numerosas investigaciones parecen
indicar que su aparicion se debe a una combinacién de genes (aunque
no se considera una enfermedad hereditaria), factores del entorno y el
estilo de vida.

Es incurable, por ello, el manejo terapéutico de la Esclerosis Multiple
busca el control de su actividad a través de tratamientos modificadores
del curso de la enfermedad, tratamiento de los brotes y el tratamiento de
los sintomas o secuelas que puedan aparecer. Para ello, es fundamental
que se combine el tratamiento farmacolégico con el tratamiento
rehabilitador realizado por profesionales que forman parte de un Equipo
Transdisciplinar. Neuropsicologia, Fisioterapia, Logopedia, Terapia
Ocupacional, Trabajo Social, etc. todos ellos deben trabajar de forma
coordinada y orientada a alcanzar objetivos comunes.

Es recomendable que la atencidn sea temprana, ya que, un programa de
rehabilitacion iniciado en las primeras fases puede mejorar el estado
fisico, cognitivo, emocional y social. Ademas, puede ayudar en la
educacioén en salud de las personas con Esclerosis Multiple y sus
familias/cuidadores y prevenir complicaciones.

La Esclerosis Multiple impacta en la vida
laboral

La Esclerosis Multiple impacta a todos los niveles, de manera muy
especial en la vida laboral. El acceso al empleo o el mantenimiento del
puesto de trabajo tras el diagndstico sigue siendo el problema mas
destacado asociado a la economia familiar.

Ademas del importante impacto econémico, dejar de trabajar deriva con

https://fisionoticias.com/esclerosis-multiple-una-vida-en-comunidad-..,
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frecuencia en ansiedad, estrés, incluso depresion. El 77% reconoce que
dejar de trabajar afecta a su autoestima.

Al no contar con medidas de proteccion social adecuadas tras el
diagndstico, para muchas personas decir en sus puestos de trabajo que
tienen Esclerosis Multiple, es un problema. El miedo al estigma o a la
pérdida del empleo, provoca que mas de un 30% de personas con EM
no lo cuente en el trabajo.

El COFICAM se suma a la conmemoracion del Dia Mundial de la
Esclerosis Multiple, cuyo lema habla de una vida con mas
oportunidades. Y para que existan estas oportunidades, es necesario
ofrecer medidas de proteccién adecuadas desde el momento de
diagndstico. Con el objetivo de garantizar, entre otras cosas, la
posibilidad de adaptar el puesto de trabajo en funcién del avance de la
enfermedad. Una enfermedad muy heterogénea, de evolucion
impredecible, y condicionada por sintomas a menudo invisibles como la
fatiga, los problemas de vision o el dolor.

Alicia Martinez Medina. Colegiada N° 870 de COFICAM
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“Se esta investigando mucho en terapias que controlen
la degeneraciény la inflamacién restringida al SNC en
EMII

Ana Belén Caminero (SEN) explica a Gaceta Médica cudles

son las dltimas novedades terapéuticas en la enfermedad
Por Ana Sanchez Caja - 30 mayo 2023

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad croénica,
inflamatoria y autoinmune que afecta al Sistema Nervioso
Central (SNC). Segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), afecta a alrededor de 55.000 personas en
Espana, pero cada afo se diagnostican 2.500 nuevos casos. La
edad de inicio suele oscilar entre los 20 y 40 anos, lo que la
convierte en la segunda causa de discapacidad mas frecuente
en los adultos jovenes espanoles, solo por detras de los
accidentes de trafico.

Los sintomas de la enfermedad son muy variados, al igual
que su curso y gravedad. Los mas frecuentes son la aparicion
de trastornos de movilidad o sensibilidad en alguna parte del
cuerpo, problemas visuales, trastornos del equilibrio, problemas
de control del esfinter, fatiga o dolor entre otros. La EM
disminuye notablemente la calidad de vida de quien la padece,
sobre todo si no se trata. Para ello, un diagndstico temprano y
un seguimiento adecuado de los pacientes puede ayudar a las
personas con la enfermedad a controlar los sintomas y a
mejorar su calidad de vida.

Hoy en dia no existe una cura para la EM, por lo que los
tratamientos estan centrados en retrasar la progresion de la
enfermedad, prevenir recaidas y controlar los sintomas de
manera efectiva. Segun Farmaindustria, la innovacién
farmacéutica ha evolucionado de manera muy significativa
en este campo en los ultimos afios con la incorporacion al
arsenal terapéutico de nuevos tipos de tratamientos y la apertura
de nuevas lineas de investigacion.

https://gacetamedica.com/investigacion/se-esta-investigando-mucho-e...
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La Sociedad Espanola de Neurologia

publica su «Manual de Urgencias
Neurolégicas»

Mayo, 2023 (https:/mww.geriatricarea.com/2023/05/31/la-sociedad-espanola-de-neurologia-publica-su-manual-de
urgencias-neurologicas/)

N

Con el objetivo de ayudar en la toma decisiones rapidas y
precisas en situaciones de emergencia para minimizar las
consecuencias de las enfermedades neurolégicas y mejorar la
calidad de vida de los pacientes, la Sociedad Espanola de

Neurologia (SEN) ha publicado el «<kManual de Urgencias
Neurologicas».
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cerebro. Por ello, las guardias de Neurologia se han convertido en una actividad fundamental en

nuestros servicios».

MANUAL DE

URGENCIAS
NEUROLOGICAS

DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA

.
Susana Arias

Cristinaifiguez

José Miguel Lainez
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-
-
v L]
, SEN | ediciones
e 4 SEN

Este manual es una herramienta dirigida a todos los
profesionales médicos que atienden a pacientes con

enfermedades neurologicas

De hecho, Neurologia es la segunda especialidad mas requerida en los servicios de urgencias.
De los 20 millones de urgencias hospitalarias que se atienden al afio en Espaiia, el 14%

son neuroldgicas y en su gran mayoria son consideradas de nivel Il (riesgo vital-riesgo vital

potencial).
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Manual sirva para dar una respuesta rdpida a todas las cuestiones que se le plantean al médico

en una situacion en la que debe actuar sin demora».

Editado por los Dres. José Miguel Lainez, Cristina ifiiguez y Susana Arias, mas de 60
autores han contribuido en la elaboracién de este Manual que se ha organizado tanto por
patologias (ictus, traumatismos, enfermedades desmielinizantes, epilepsia, cefaleas...) como

por sintomas frecuentes en urgencias (sincope, estado confusional...).

Ademas, se incluyen capitulos dedicados a la realizacion de la historia clinica orientada hacia
la localizacion topografica, a las exploraciones complementarias y sus indicaciones o al

manejo de las complicaciones neurolégicas que surgen en el embarazo.

La Dra. Susana Arias, Vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia, recalca que «en todos los
apartados del Manual se describe con gran precision y de un modo prdctico, el manejo de la
patologia neurolégica aguda y de las complicaciones de la patologia neurolégica crénica.
Ademds, todos los capitulos estdn ilustrados con figuras, tablas, algoritmos e iconografias con el
objetivo de facilitar la toma rdpida de decisiones. Esperamos, por lo tanto, que sea una

herramienta de gran ayuda para los profesionales sanitarios».
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Las personas interesadas pueden consultar aqui (https://www.sen.es/pdf/2023
/Manual_Urgencias_neurologicas_2023_DIGITAL.pdf)el «<Manual de Urgencias Neuroldgicas»

de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Articulos relacionados
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Jornadas de Neurooftalmologia que
se celebraran en junio en Valencia -
Revista 6ptica Lookvision

~2 minutos
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llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia

La Sociedad Espafiola de Especialistas en Baja Vision
—SEEBV- participara como entidad colaboradora en la segunda
edicion de las Jornadas de Neurooftalmologia, que se
celebraran en el llustre Colegio Oficial de Médicos de Valencia
los dias 15 y 16 de junio. Estas jornadas, que se podran seguir
tanto en formato presencial como online, pretenden ser un
punto de encuentro entre profesionales de la visién con el
animo de mejorar la comunicacion y el abordaje multidisciplinar
de las personas que sufren problemas visuales de origen
neuroldgico. Junto a la SEEBYV participaran también los grupos
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de estudio de Neurooftalmologia de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), la Sociedad Valenciana de Neurologia (SVN)
y la Sociedad Oftalmoldgica de la Comunidad Valenciana
(SOCV).

“Las Jornadas nos serviran para poner al dia algunos
conocimientos y, también, para afianzar las redes de
colaboracion que se iniciaron el afio pasado y que ya estan
dando sus primeros frutos”, comenta José Maria Losada,
Coordinador del Grupo de Estudio de Neurooftalmologia de la
Sociedad Espafola de Neurologia. “Aprovechamos —continua—
para agradecer su ayuda a las diferentes sociedades cientificas
y laboratorios farmaceéuticos que colaboran con la organizacion
de esta reunidon. Con todo esto, esperamos que estas Jornadas
sean satisfactorias para todos y todas y que sigamos con ganas
de repetir cada afo. jNos vemos en Valencia el 15y 16 de
junio!”

En el siguiente enlace encontraréis toda la informacion
referente a estas Jornadas, asi como el programa vy el
formulario de inscripcion:
https://2023.jornadaneurooftalmologia.com/home

Si desea mas informacion, puede contactar también en:
info@seebv.com

31/05/2023, 11:33
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Descubren por qué unas personas sufren alzhéimer y otras
no

La clave se encuentra en unas células con forma de estrella, denominadas astrocitos
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Por Eva Abajo
30 de mayo de 2023

El alzhéimer es una enfermedad que afecta a 47 millones de personas en todo el mundo. Sélo en Espafia hay mas
de 800.000 personas diagnosticadas, con una prevalencia superior en mujeres mayores de sesenta afos.

De acuerdo con el doctor Juan Fortea, coordinador del Grupo de Estudio de Conducta y Demencias de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), el alzhéimer deriva en el deterioro cognitivo irreversible de la persona que lo sufre,
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reduciendo de forma drastica su calidad de vida. “Es una enfermedad que se caracteriza por producir, de manera
gradual y progresiva, la pérdida y muerte de neuronas, lo que conduce al deterioro de las funciones cognitivas,
alterando la capacidad funcional y produciendo una gran discapacidad y dependencia”.

Hasta la fecha no se conocia la causa que provoca que unas personas desarrollen alzhéimer sintomatico, mientras
gue otras no presentan un deterioro cognitivo manifiesto vinculado a la enfermedad. Esta incégnita podria
despejarse tras el hallazgo realizado por varios investigadores de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Pittsburgh, en Estados Unidos. Segun su investigacién, centrada en las primeras fases preclinicas de la
enfermedad, los astrocitos, encargados de suministrar nutrientes a las células cerebrales, juegan un papel clave en
la progresién del alzhéimer.

El estudio analizé la progresién de la enfermedad en mas de 1.000personas, con una media de edad de 70afios que
no padecian ningun deterioro cognitivo. De acuerdo con su investigacion, mediante un andlisis de sangre se puede
determinar si una persona sana, con acumulacion de proteina amiloide en el cerebro, desarrollara alzhéimer en el
futuro. “Nuestros hallazgos sugieren que la deteccién de la anomalia del biomarcador de reactividad de los
astrocitos es fundamental para predecir si las personas con deterioro cognitivo y proteina amiloide positiva
desarrollaran patologia tau y, en consecuencia, sintomas clinicos”, afirman los investigadores.

La deteccién precoz tiene una inmensa importancia, puesto que permite el inicio temprano de terapias orientadas a
mejorar los sintomas y la calidad de vida de los pacientes durante varios afios. No obstante, los sintomas del
alzhéimer se confunden, en muchas ocasiones, con el deterioro cognitivo normal asociado a la vejez. Por ello, es
muy importante erradicar la idea de que los despistes y las pérdidas de memoria son parte del proceso habitual de
envejecimiento cerebral. En palabras del doctor Fortea, “el alzhéimer y sus sintomas no forman parte del
envejecimiento normal del cerebro. Se tiende a pensar que es normal que una persona, con los afios, pierda
memoria y capacidades cognitivas. Pero esto es una idea errénea que solo ayuda a que la enfermedad de
alzhéimer esté infradiagnosticada”.

El descubrimiento de la Universidad de Pittsburgh podria cambiar las reglas del juego en el tratamiento del
alzhéimer. La inclusion de marcadores de reactividad de los astrocitos entre las pruebas diagnosticas facilitara la
seleccién de aquellos pacientes que, por sus caracteristicas, tienen mayores probabilidades de sufrir alzhéimer en
el futuro.

Este estudio, ademas, abre la puerta al desarrollo de nuevas terapias que, implementadas de manera precoz,
permitan mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Noticias relacionadas

ACTUALIDAD SANITARIA ACTUALIDAD SANITARIA ACTUALIDAD SANITARIA
Espaiia, a la cabeza de Europa en Alertan de la presencia de histamina 16 millones de euros para Salud
esperanza de vida en conservas de atin Mental

Segun el informe “Comparaciéon del  La Agencia Espafiola de Seguridad El Gobierno ha aprobado un nuevo
Sistema Sanitario Espafiol con los Alimentaria y Nutricion avisa de que  plan para afrontar los efectos en la
Paises de la Unién Europea”, la los lotes afectados van a ser salud mental generados por la
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El nexo entre la periodontitis y el
riesgo de ictus y Alzheimer:
necesidad de acciones conjuntas

Carla Nieto Martinez

1-2 minutos

MADRID, ESP. Las ultimas investigaciones confirman el
impacto que tiene la periodontitis en las enfermedades
neuroldgicas y, mas concretamente, en el aumento del riesgo
de ictus y de enfermedad de Alzheimer.

Con el objetivo de revisar, actualizar y concretar la evidencia
cientifica mas reciente sobre este nexo, la Sociedad Espaiiola
de Periodoncia y Osteointegracion (SEPA) y la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN) acaban de presentar un informe
en el que se recogen los ultimos datos al respecto y se detallan
una serie de recomendaciones practicas que, en base a esta
evidencia, deben aplicarse en las clinicas dentales y en las
consultas de neurologia. [1]
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La enfermedad de Alzheimer sigue siendo la causa de demencia mas frecuente en Espana. Segun los datos
de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), cada afio se diagnostican en nuestro pais unos 40.000 nuevos
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El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a una gran cantidad de personas en - !
mundo. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espaiia se han registrado en 2021
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aproximadamente unas 800.000 personas que padecen dicha enfermedad. El deterioro progresivo de la
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Sintomas iniciales en casos de Alzheimer Wome
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Ahora bien, cabe recordar que el Alzheimer es una enfermedad progresiva. ¢ Qué significa eso? @ugid
detectarla no es posible de un dia para otro, ya que sus sintomas aparecen de forma ocasiong hasta que
poco a poco se van agravando y haciéndose notar. En caso de detectarlos, se debe acudir a profesionales,
de hecho, un seguro medico familiar te puede ayudar mucho al facilitar el acceso a pruebas de diagnéstico y

los mejores especialistas en el menor tiempo posible. Sin embargo, antes de ¢ hy d08e
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Uno de los sintomas mas comunes del Alzheimer es |la pérdida de memoria. En las primeras faé“dg'éﬁ‘-f esta
enfermedad es posible que la persona pueda tener dificultades para recordar algo que ha sucedicrildsepe -
recientemente, como puede ser una fecha, un evento o incluso el nombre de alguien. A veces eS'HbF@

achaca a un despiste, pero, cuando empieza a pasar con frecuencia, hay que hacerle un seguimisatiz.
admir

Asimismo, otro bastante repetido es que empiezan a surgir dificultades para llevar a cabo tare3s
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Y, por ultimo, cuando una persona sufre Alzheimer, otro sintoma bastante representativo es la difjgultad

también para organizarse y planificarlas. Ademas, los cambios de humor, el e

personalidad también pueden estar relacionados con el Alzheimer. Las persc
mas ansiosas, retraidas e irritables. De hecho, en ocasiones la apatia y la agr
manifestarse con frecuencia. Hay que tener cuidado.

para encontrar la palabra adecuada a |la hora de mantener una conversacion. Aunque esto es algmmas
comun, lo realmente delator es cuando ya surgen dificultades para expresarse o incluso para ent@fder lo que

esta escuchando o leyendo. linea
en el
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¢ Cuales son las principales causas del Alzheimer? Sale
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Lo cierto es que no hay nada 100% claro sobre la causa del Alzheimer. Es un misterio que se ﬁiﬂg&
investigando aun a dia de hoy, pero, por el momento, se cree que puede deberse a una combinacion de
factores genéticos y ambientales puede desempefiar un papel en su desarrollo. Algunos de los factores
que se han relacionado con el desarrollo del Alzheimer son la edad, el estilo de vida y la geneética, pero
sobre todo el haber sufrido alguna lesion cerebral.

Al parecer, las personas en cuya familia hayan surgido casos de Alzheimer son mas propensas a sufrir
esta enfermedad, que se manifiesta sobre todo a partir de los 65 afios. Por otra parte, se considera que
mantener un estilo de vida saludable ayuda a frenar su aparicion, como sucede con otras tantas
enfermedades.

A
En este contexto, os expertos recomiendan llevar un estilo de vida saludable, en particular acompafiauu uc
una buena dieta y ejercicio fisico, ya que puede ayudarnos a desarrollar los primeros sintomas de forma mas
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Redaccion. Un reciente estudio sobre la semana laboral de cuatro dias realizado a
gran escala en Reino Unido ha puesto de relieve que el 40 % de los cerca de 2.900
empleados que participaron en el mismo afirmé tener menos problemas de

sueno o insomnio.

Segun el estudio, realizado en una empresa de Nueva Zelanda llamada Perpetual
Guardian, los empleados informaron de una mejora en la calidad del sueno,
niveles de estrés mas bajos y una mayor satisfaccion laboral después de que su

compania implementara una semana laboral mas corta.

Por su parte, la empresa experimentd un cambio en el enfoque del trabajo hacia una
mayor productividad y eficiencia durante los cuatro dias. A pesar de tener menos
horas para trabajar, los empleados lograron mantener los mismos niveles de

rendimiento y completar sus tareas de manera mas efectiva.

En el caso de Espana, la reduccién de la semana laboral a cuatro dias se esta
acometiendo por algunas empresas como proyecto piloto. Hasta que sea una realidad
asentada en las organizaciones espanolas, es importante actuar para que el
insomnio y otros problemas del sueno no sean un impedimento para el
correcto rendimiento y la salud de los trabajadores.

En nuestro pais se han llevado a cabo estudios para investigar la prevalencia del
insomnio y sus efectos en la poblacién. Segin una investigacién publicada en 2018
por la Sociedad Espanola de Neurologia, cerca del 25 % de los espanoles sufre

algun tipo de trastorno del sueno, siendo el insomnio el mds comun.
Por ello, brindar herramientas de salud a los equipos que promuevan habitos
saludables y una buena higiene del suenio no solo proporciona una solucién para

abordar el problema, sino que también actda como una medida preventiva.

Plataformas de bienestar corporativo, como WellWo (https://wellwo.es

/?utm_source=rhpress&utm_medium=nota-prensa&utm_campaign=semana-laboral-
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El 40 % de los empleados que ha probado la semana laboral de cuatro... https://www.rrhhpress.com/mundo-prl/57280-¢1-40-de-los-empleados...

4-dias-wellbeing-corporativo), ofrecen diversas herramientas para mejorar el sueno,

como programas para favorecer su calidad, planes nutricionales antiestrés y consejos
emocionales y de ejercicio fisico. Solo desde un enfoque integral, de 360 grados, es
posible combatir los problemas de sueno y el insomnio.

Ademas, la plataforma aborda los seis pilares fundamentales de la salud: fisico,
nutricional, emocional, medioambiental, financiero y social, con el objetivo de

abordar todos estos aspectos de manera global para lograr equipos mas saludables.

WellWo (https://wellwo.es/?utm_source=rhpress&utm_medium=nota-prensa&

utm_campaign=semana-laboral-4-dias-wellbeing-corporativo) ofrece una demo

gratuita de su servicio que permite a las companias descubrir como convertirte en

una empresa saludable atendiendo a la salud de forma transversal.

3de6 31/05/2023, 17:17
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Seguros TV Blog

Este es el blog de Seguros Television

Recuérdame mejora la vida de los
pacientes con Alzheimer con el apoyo

de Santévet

Posted on 31 de mayo de 2023 por Redaccion 2

Santévet colabora con Recuérdame para mejorar la vida de los enfermos de Alzheimer con

terapias caninas.

La asociacion Recuérdame se dedica a visibilizar el Alzheimer y a apoyar a las personas
afectadas y sus familias con actividades asistidas. Etas terapias mejoran la salud fisica,
psicolégica y social de los pacientes. En Espafia son unos 800.000 segun la Sociedad
Esparfiola de Neurologia.

Santévet se suma a esta causa con una donacién econdémica y un seguro de salud vitalicio
para Boby, uno de los perros asistenciales de Recuérdame. Leticia Gonzalez, directora de

1de?2 01/06/2023, 12:00
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marketing, afirma que “los animales son parte de la familia y nos encanta ver como ayudan
a las personas con Alzheimer a sentirse mejor”. José Codina, presidente de Recuérdame,
agradece la ayuda de Santévet y destaca la “magia” de los perros para despertar los
sentimientos mas profundos.

La empresa es una marca del grupo Santévet Group, con presencia en Francia, Bélgica,
Alemania, Espafia e Italia. Su compromiso ético se refleja en su programa solidario Second
Chance, que promueve la adopcién de mascotas en Francia.

TAMBIEN TE PUEDE INTERESAR:

= Santévet patrocina la carrera solidaria Can We Run

= Santévet expondra sus novedades en la feria de mascotas Iberzoo+Propet

Esta entrada fue publicada en Aseguradoras y etiquetada #seguro, Acuerdos, Alzheimer,
compaiiias, noticia de seguros, Recuérdame, RSC, salud, SantéVet, seguros de
Mascotas por Redaccién 2. Guarda enlace permanente [https://blog.segurostv.es
Irecuerdame-mejora-la-vida-de-los-pacientes-con-alzheimer-con-el-apoyo-de-
santevet/] .

https://blog.segurostv.es/recuerdame-mejora-la-vida-de-los-pacientes-...
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¢Qué implica vivir con esclerosis multiple y por qué hay que lograr mayor 2
proteccion social?
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Este mes, como cada 30 de mayo, se ha celebrado el Dia Mundial de la
Esclerosis Miltiple. Se trata de una jornada dedicada a la concienciacion
sobre esta enfermedad y la reivindicacidén por una investigacion de calidad,
junto a una proteccién social. Sin embargo, es sumamente importante que la
visibilizacion de esta afeccién no quede en un simple dia conmemorativo. La A
concienciacién a diario también juega un papel fundamental, asi que nunca
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estd de mas recordar los riesgos y dificultades que conlleva vivir con esta
enfermedad, asi como explicar de qué se trata exactamente.

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad neurodegenerativa, crénica,
heterogénea e imprevisible. Se conoce con el sobrenombre de “la
enfermedad de las mil caras” porque se manifiesta de forma distinta en cada
persona. Muchas personas con esclerosis mdltiple viven con incertidumbre v,
en su mayoria, suelen tener sintomas ‘invisibles’ como fatiga, problemas de
vision, equilibro y habla, temblores o rigidez muscular (entre otros muchos
mas), pudiendo aparecer, desaparecer e intensificarse. Sin embargo, esto solo
es la punta de un gran iceberg y provoca que tengan que adaptarse
continuamente a los cambios.

La etiqueta de tener una enfermedad asi ante los demas: da
miedo y pesa

El deterioro cognitivo, al contrario de lo que se suele creer, puede aparecer
en personas recién diagnosticadas con esta enfermedad. Ademds, la
proteccién social tras su diagndstico es fundamental para el desarrollo vital
de los pacientes, permitiéndoles acceder a mas oportunidades de lograr
empleo, terminar/comenzar sus estudios y suprimir barreras sociales ya que,
en numerosas ocasiones, la esclerosis multiple se mantiene en secreto por
miedo a la pérdida del puesto de trabajo u otras consecuencias que se puedan
dar.

En el estudio MS-ONSET, un 43% de las personas con EM que participaron
presentaban un cuadro de afeccién cognitiva, por lo que detectarla a tiempo
es clave para iniciar una rehabilitacién cognitiva temprana. Segun datos
arrojados por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), afecta a 47.000
personas en Espana, a 700.000 personas en Europa y a 2,5 millones de
personas en todo el mundo.

NOTICIA RELACIONADA
EL martes 30 de mayo, Dia Mundial de la
Esclerosis Multiple

La Asociacion Mostolefia de Esclerosis Mdltiple
(AMDEM), la Asociacién Espafiola de Esclerosis
Multip...

viernes, 26 de mayo de 2023
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Extremo, sin cura, letal y concentrado
en Espana: ¢qué es el insomnio familiar
fatal?

hace 16 horas
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Yarisley Urrutia
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El insomnio familiar fatal es una enfermedad hereditaria
ultrarrara aue orovoca Ia muerte en unos meses u nor ahora no

hace 8 min Defensa rusa: los servicios rusos frustraron un nuevo atentado de Kiev contra
sobre esta patologia, sus sintomas y raices.

1dell 01/06/2023, 11:55



Extremo, sin cura, letal y concentrado en Espafia: ;qué es el insomnio... https://sputniknews.lat/2023053 1 /extremo-sin-cura-letal-y-concentrad...

El insomnio familiar fatal es una patologia neurodegenerativa hereditaria
y, en la actualidad, terrible: no tiene tratamiento ni tampoco hay farmacos
gue combatan los sintomas. Es una enfermedad de tipo genético que hace
gue quienes la padecen tengan un 50% de probabilidades de transmitirla
a su descendencia y provoca la muerte en unos meses.

Durante la afliccidn, la mutacidon de un gen provoca una
neurodegeneracion que afecta todas las fases del suefio y produce ataxia.
Las regiones que acumulan la mayor parte de los casos diagnosticados en
todo el mundo son el Pais Vasco y Jaén.

El insomnio y las alteraciones del suefio al uso suelen tener una raiz
psicoldgica. Pero este no es el caso del insomnio familiar fatal que,
ademas, contabiliza mayoritariamente en Espafia todos los casos
detectados en el mundo. En la actualidad hay diagnosticados
aproximadamente 100 casos en todo el mundo, aunque la mayoria de ellos
en Espafa.

Un estudio cientifico explica el vinculo entre el alzhéimer
y los ritmos circadianos

13 de febrero 2022, 12:07 GMT [2,
El causante de la enfermedad son unas particulas proteicas denominadas
priones que actlan como un agente infeccioso que se propaga por el

cerebro, rompiendo el equilibrio celular de las células del sistema
nervioso central.
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Neurologia (SEN) e integrante de su Grupo de Estudios de Trastornos de la
Vigilia y el Suefo. "La fase REM del suefio se deteriora de inicio y segun
evoluciona la enfermedad se altera todo, también la fase de suefio
profundo y toda la capacidad de dormir", aflade. Toda esta estructura se
desajusta y la musculatura no se relaja.

"Es un insomnio absoluto, extremo, los pacientes dejan de
dormir"”, resume Garcia Malo, que explica que, ademas del
talamo, otras zonas del cerebro y del cerebelo también resultan
afectadas.

&

"De ahi que haya otros sintomas y trastornos neurolégicos como la ataxia
[falta de coordinacién en los movimientos], mioclonias [espasmos
musculares], trastornos en los movimientos de los ojos y trastornos
cognitivos, también falta de memoria y atencién", sefiala.

Rapida y letal

Como es tan inusual, el insomnio familiar fatal puede confundirse en su
etapa inicial con otras enfermedades degenerativas. "La carcinomatosis
meningea y las enfermedades pridnicas, como la de Creutzfeldt-Jakob,
tienen también cuadros neuroldgicos fatales y progresivos", recuerda
Celia Garcia Malo.

Los sintomas no son especificos y hay

gue los comparten. Por eso resulta dificil diagnosticar
de inicio la enfermedad. La confirmacion del diagndstico suele obtenerse
mediante un estudio genético que determina si el paciente alberga una
mutacion del gen PRNP del cromosoma 20. Una vez diagnosticada, la
dolencia avanza rapidamente y culmina en un desenlace letal en cuestién
de meses.

P
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Disipan el mayor mito propagado sobre el suefio y el
horario de dormir

23 de febrero 2022, 18:59 GMT [2,

"La esperanza de vida en promedio es de mas o menos un afno", afirma la
doctora Garcia Malo, que destaca su aparicion a edades medias. "Hay
casos mas tempranos y otros mas tardios, pero sobreviene entre los 40 y
60 afnos de edad, en ningudn caso durante la infancia", afiade. En la
progresion de la enfermedad, los pacientes presentan también
alteraciones psiquiatricas, como alucinaciones y ansiedad.

Como no existen todavia tratamientos curativos ni terapias que permitan
alargar la vida del paciente, la medicina se limita a ofrecer cuidados
paliativos. Es decir, se intenta reducir el sufrimiento de los enfermos. Y en
este punto se acude a farmacos como los antidepresivos o los sedantes.

Hereditaria y centrada en Espana

La enfermedad la desarrolla quien sea portador del gen PRNP mutado
ubicado en el cromosoma 20, lo que lleva a una sobreproduccién de
proteinas pridnicas capaces de neurodegenerar varias areas del cerebro. Y
la descendencia de un portador tiene un 50% de posibilidades de albergar
esa mutacidn génica y desarrollar la enfermedad.

Solo Espafia, China, Alemania, EEUU e Italia han dado cuenta de la
presencia de la enfermedad. Pero el pais ibérico concentra mas de la
mitad de los casos detectados a nivel global, que supuestamente

hace 8 min Defensa rusa: los servicios rusos frustraron un nuevo atentado de Kiev contra
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Estilo de vida

¢Qué es la afasia, el trastorno por el que Bruce Willis se
retiré de la actuacion?

31 de marzo 2022, 15:45 GMT B

"Aparecen muy pocos Cas0s en pocos paises y no de manera espontanea”,
explica a Sputnik Joaquin Castilla, investigador principal del Laboratorio
de Investigacion de Priones en el CIC bioGUNE de Bilbao, un centro de
investigacion cientifica de vanguardia en el Pais Vasco. Este cientifico
resalta que la aparicidon de nuevos casos depende "del tamafio de las
familias y de cuantas nuevas familias han podido formar los portadores de
la mutacién™.

Un primer portador viajero

El origen de la mutacion se ubica en el este de Europa, asegura Castilla,
con un primer portador "que migrd y fundé una familia probablemente en
el norte de Italia". De ahf alguien viajd y se asenté en la provincia de Alava
y en el condado de Trevifio "hace siglos".

"Se cree que hay 10 familias diferentes, pero si vas hacia arriba, todas
tienen un ancestro comun —prosigue Castilla en su explicacion—, y una de
esas familias viajo y recald en Jaén, donde generd otro nucleo familiar con
una cantidad de potenciales portadores bastante grande". En esta
dispersidn geografica, también hay algun caso en Galicia, en la provincia
de Segovia y en Catalufa. Pero todos, insiste Castilla, comparten un
ancestro comun.

hace 8 min Defensa rusa: los servicios rusos frustraron un nuevo atentado de Kiev contra
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las familias. Estamos haciendo los arboles genealdgicos y,
teniendo en cuenta que se trata de una enfermedad que se
hereda al 50%, creemos que en Espafia podria haber unos 300
portadores, quiza alguno mas. En Italia es una sola familia y no
mas de 50 portadores".

Joaquin Castilla
Investigador del CIC bioGUNE GJ

Lineas de investigacion

El laboratorio que dirige Joaquin Castilla en el CIC bioGUNE trabaja en dos
direcciones, ambas todavia en fase preclinica de experimentacion con
animales. Una utiliza células farmacoldgicas para interferir en la
propagacion de la proteina patégena que aparece en el cerebro, y otra se
basa en una terapia génica para impedir el proceso de propagacion.

"En el primer caso, tratamos de que la molécula farmacoldgica proteja a la
proteina enddégena, encorsetandola para que cuando llegue la proteina
patdgena se impida su proceso de propagacion”, detalla Castilla. "En la
segunda linea llevamos una proteina dominante negativa a la zona donde
va a ocurrir la propagacion y bloqueamos el proceso, pues se interpone
evitando la propagacidon o 'malpegamiento’ de las proteinas de al lado.
Esta terapia esta en una fase temprana y creemos que es la mas efectiva",
explica.

Ciencia

llIna mnalariila da aziirar an la eanara nadria aviidar an |la
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En otros centros de investigacidn se trabaja en la reduccidén de los niveles
de la proteina enddgena para eliminar el sustrato de la proteina maligna y
evitar la propagacion. El resultado con animales es esperanzador, asegura
Castilla. "Y en humanos, la farmacéutica lonis tiene previsto comenzar la
fase 1 para comprobar la toxicidad", agrega, sin especificar plazos mas alla
de "pronto".

La solucién embrionaria

Pero también hay una solucidn preventiva, totalmente eficaz. Es la
seleccidon embrionaria. En esencia, se trata de realizar un estudio genético
en los posibles portadores y aislar los embriones que estan mutados.

"Es una solucidn radical y si se hiciera con

acabariamos con ellas", afirma Castilla, advirtiendo acto seguido
de que el asunto es "mucho mas complejo" en realidad, pues no todas las
personas potencialmente afectadas desean saber si albergan la mutacion.
"Dentro de las familias hay personas que no desean saberlo", afiade Celia
Garcia Malo, que destaca también el derecho que les asiste a mantenerse
en esa incertidumbre.

"Pero a nivel de divulgacion, saber si eres o no eres portador
tiene importancia sobre todo para tus hijos, para tu
descendencia, porque hacer una seleccidon genética de tus
embriones para evitar que tus hijos puedan tener la enfermedad
es una forma de prevenirla".

Celia Garcia Malo
Neurdloga de Clinica CISNe @

"El problema es que la mayoria de la gente no quiere saber si es portadora
y ademas quiere tener hijos sanos. Se enfrentan a una situacién en que no
quieren tener hijos con la mutacioén, pero no quieren saber si ellos mismos
la tienen. Asi que esta seleccidn embrionaria se llama indirecta y se hace
buscando embriones no afectados', conviene Castilla.

Tampoco se vislumbra que la tedrica solucidon eugenésica que plantea la

cenlarridn emhrinnaria niiede harar enmhra a la invectinaridAn de 11na riira
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PROMOCIONES SEMANA SANTA VERANEA EN TU PUEBLO

LO MAS LEIDO

1 Un nuevo restaurante abrira
sus puertas en la provincia de
Zamora

2 Una cadena de supermercados
abrira en breve sus
establecimientos en Zamora

3 El hombre con el pene mas
grande del mundo, 34,5 cm, reta
a todos los que duden de él a
ver una foto en 3D

4 Un problema técnico en un
autobus urbano provoca un
accidente con siete vehiculos

Festival Solidario en favor implicados

de los enfermos del ELA en  ° 5jcsstprosama complete
Coreses: conoce todas las Fompimades”en samors
actividades programadas

Esto es lo que tienes que hacer para acudir:

Archivado en: Sociedad - noticias provincia de Zamora - Comarcas de Zamora
- Comarca de Zamora - coreses - Festival Coreses - Festival ELA Coreses

Redaccion | Miércoles, 31 de mayo de 2023, 16:33

1de3 31/05/2023, 17:22



Festival Solidario en favor de los enfermos del ELA en Coreses: cono... https://www.za49.es/texto-diario/mostrar/4312927/festival-solidario-f...

) DIRIRCION ﬁ w/ volunlarios
. \./Z.. ZBMORD, s.....jﬁhm- = Fundariin MAPFRE |\
A

FESTIVAL SOLIDARIO
ELA CORESES

SABADO 17 DE JUNIO

Venta de entradas en la oficina de Turismo de Coreses Fila 0 - Concepto: Fesuval Ela Coreses
Donativo 7€ (Numeradas para el sorteo) IBAN ES25 2100 1532 7602 0009 0070
Tickets torneo de fiithol 2£ (Numeradas para el sorteo) BIZUMO7170

Barra solidaria a cargo de Bar Tristén
Gala presentada por Jose Vidales
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Ya esta listo el cartel oficial del Festival ELA Coreses
(puedes ver las actividades sobre estas lineas).
"Queremos dar las gracias a todos los colaboradores y
en especial a los organizadores, estan dandolo todo
para que el dia 17 de junio sea un dia lleno de
solidaridad", expresan los organizadores, quienes
desean que ese dia "sesa el primero de muchos en los
que se reconozca la lucha de los enfermos de ELAy se
investigue esta enfermedad".

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que
existen mas de 3.000 afectados de ELA en Espafia, que
cada afio se diagnostican unos 900 nuevos casos y que
una de cada 400 personas desarrollara la

enfermedad. Este evento esta dedicado a todos ellos 'y
sus familias.
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Os recordamos que las entradas ya estan a la venta en
la Oficina de turismo de Coreses.
Asociacién De Esclerosis Lateral Amiotréfica CyL- ELACyL
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Powered by Bigpress CMS
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