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La Sociedad Espaiiola de Neurologia estima que el
18% de los diagnésticos de epilepsia son erroneos

CANARIAS?7

LAS PALMAS DE GRAN CANARIA.
Mas de 400.000 personas pade-
cen epilepsia en Espana, de las
que unas 100.000 corresponde-
rian a casos en ninos, informo la
Sociedad Espafiola de Neurolo-
gia (SEN) que hoy conmemora el
Dia Nacional de la Epilepsia.

Esta jornada tiene como fin
concienciar sobre esta enferme-
dad que es el trastorno neurolo-
gico mas frecuente en ninos y la
tercera enfermedad neuroldgica
mads prevalente en Espaia.

Segun datos de la SEN, cada
ano se diagnostican en Espana
unos 20.000 nuevos casos de esta
enfermedad, principalmente en

nifos y personas mayores de 65
anos.

Las causas de esta enfermedad
en estos dos grupos poblaciona-
les suele ser diferente: mientras
que en ninos suele ir ligada a al-
teraciones del desarrollo cere-
bral y/o a causas genéticas; en
edades mas avanzadas es mas
comun que se asocie a causas de-

generativas o como consecuen-
cia de problemas vasculares, ic-
tus, tumores o traumatismos. No
obstante, y a pesar de que en los
altimos anos de han dado gran-
des avances en el campo del diag-
nostico de esta enfermedad, en
entre el 25y el 40% de nuevos
casos de epilepsia, sobre todo en
personas adultas, no se ha con-
seguido identificar la causa exac-
ta detrds de esta enfermedad.
Ademas, las crisis pueden pa-
sar inadvertidas lo que retrasa el
diagndstico. «Actualmente, el re-
traso en el diagndstico de esta pa-

tologia pueda alcanzar los 10 afios,
lo que hace que exista un impor-
tante porcentaje de pacientes ain
sin diagnosticar. Y, por otra par-
te, el numero de diagnosticos fal-
sos positivos en esta enfermedad
podria llegar hasta al 18%, lo que
es sorprendentemente alto», sefia-
16 Juan José Poza, coordinador
del Grupo de Estudio de Epilep-
sia de la Sociedad Espanola de
Neurologia. «<Hasta el 10% de la
poblacion tendra una convulsion
alolargo de la vida, pero solo un
3% de la poblacion espaiiola pa-
decera epilepsia», dijo.
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Vivir, sin dormir

La Agencia Espafola de Medica-
mentos y Productos Sanitarios
(Aemps) del Ministerio de Sani-
dad ha notificado un aumento
del 110 % en el consumo de diaze-
pam, mas conocido por su mar-
ca comercial Valium, siendo uti-
lizado de pildora para poder dor-
mir. Ademas de este producto, se
emplean el Orfidal y el Tranki-
mazin, como farmacos con ma-
yor consumo para poder conci-
liar el suefio; hace unos dias este
Ministerio, ha prohibido la ven-
ta Melatonin 3 mg capsulas. Vi-
vimos, pero una gran mayoria de
personas no tienen el descanso
necesario para poder reponer
energias y dar comienzo a una
nueva jornada. La Sociedad Es-
pafiola de Neurologia, establece
entre un 20 % al 48 %, la pobla-
cion espafiola que padece insom-
nio, de los cuales 10 % es consi-
derado como trastorno de suefio
cronicoy grave.

Todo ello es consecuencia, de
las distintas preocupaciones que
el mundo actual nos esta trayen-
do en: economia, sentimientos,
relaciones laborales y educati-
vas, causas familiares, etc.. Otros
estudios hacen alusion que el
mal humor, una de sus fuentes es
por no haber descansado lo sufi-
ciente. También, el mundo delas
noticias no ayuda al descanso
personal. Los distintos medios
de comunicacién, las malas no-
ticias ganan por goleada respec-
to a aquellas que podrian levan-
tar un poco el &nimo. Incluso
una noticia negativa, segin co-
mo es redactada o narrada, pue-
de ayudar a rebajar la tension
que se produce en el receptor. Lo
mismo se puede decir del entor-
no politico, con sus constantes y
permanentes enfrentamientos.
El ruido, es otro factor que no
ayuda a conciliar el suefio, don-
de Espafia se sitda en uno de los
paises con mayor contamina-
cién acustica. Descansar bien, es
todo un reto del presente siglo.
Sin duda, uno de los elementos
que ayudan a la felicidad, es dor-
mir a pierna suelta.

Pedro Marin Usén
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El envejecimiento y la vida
insana disparan la epilepsia
en los mayores de 65 aios

La SEN reclama la puesta
en marcha de un 'Cédigo
Crisis’ que mejore la
atencion de la segunda
enfermedad neuroldgica
mas comun en Urgencias

FERMIN APEZTEGUIA

BILBAO. El envejecimiento de la
poblacién y los habitos de vida
poco saludables han disparado
la aparicién de epilepsia entre
los mayores de 65 anos, que re-
presentan ya entre el 30% y el
40% del total de casos detecta-

dos. La situacién preocupa tan-
to que la Sociedad Espaiiola de
Neurologia ha hecho un llama-
miento a las instituciones sani-
tarias de Espana para que impul-
sen la puesta en marcha de un
plan que han bautizado como ‘C6-
digo Crisis’. En linea con progra-
mas como ‘Cédigo Ictus’y ‘Codi-
go Infarto’, la iniciativa busca per-
mitir un mejor manejo asisten-
cial de la que representa ya la se-
gunda enfermedad neurolédgica
con mayor demanda de atenciéon
en los servicios hospitalarios de
Urgencias. La SEN asegura que
tres de cada cien personas sufri-

ra algun tipo de crisis epiléptica
alolargo de su vida.

«La mayoria de los casos en pa-
cientes mayores se relacionan
con enfermedad vascular cere-
bral, fundamentalmente, y tam-
bién con patologias neurodege-
nerativas», advierte el neurdlo-
go Juan José Poza Aldea, coordi-
nador del Grupo de Epilepsia de
la SEN y médico en el hospital
Donostia y Centro Médico Ikigaia
de San Sebastian.

Habitos toxicos

Esa enfermedad vascular causan-
te de ictus y epilepsias se debe,
segun explica el experto, al «mal
control» de lo que los llamados
factores de riesgo. Una vida sana,
que incluya una dieta saludable, la
practica regular de ejercicio y esté
libre de habitos téxicos como el
tabaco podria reducir, en conse-
cuencia, la incidencia de esta do-
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Juan José Poza Aldea.

lencia de una manera drastica.
El llamamiento de la organiza-
cién profesional coincide con la
conmemoracion hoy del Dia Na-
cional de la Epilepsia, una enfer-
medad cronica del sistema ner-
vioso central, que provoca con-
tracciones musculares ciclicas.

Las crisis se desatan cuando las
neuronas, que son las células ce-
rebrales, responsables de la or-
ganizacion del pensamiento, los
sentimientos y las acciones del
individuo, descargan de manera
intermitente impulsos eléctricos
excesivos. Esas descargas se ma-
nifiestan como convulsiones, que
las actuales terapias permiten
controlar en més del 70% de las
ocasiones, unas veces con farma-
cos y otras con cirugia cerebral.

Unos 400.000 espanoles su-
fren, segun la SEN, esta enferme-
dad, un namero mayor que el de
afectados por cancer de mamay
pulmon juntos, pero que a menu-
do se oculta por el estigma social
que aun pesa sobre ella. «Un 10%
de la poblacién sufrird una con-
vulsion a lo largo de su vida, pero
solo el 3% —una cifra nada des-
denable— padecera epilepsia», de-
talla Poza Aldea.
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Espanad
de epilep

| Datos de la SEN avalan que se trata de la
dolencia neuroldgica mas frecuente en menores

| NIEVES SALINAS
MADRID

4s de 400.000 personas
tienen epilepsia en Es-
pana. De esa cifra,
100.000 son nifos. De
hecho, es el trastorno neurolégico
mds frecuente en menores, ademds
de la tercera enfermedad neurolé-
gicamds prevalente en Espafa. Son
datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). Desde las asocia-
ciones, creen que sigue siendo una
dolencia desconocida. «Tti pregun-
ta por la calle y, en la mayoria de
los casos, te dirdn que es una perso-
naquesetiraal suelo, empiezaate-
ner sacudidas en el cuerpoy, mu-
chos, que echa espuma por la boca.
Y esto no sucede. La sociedad no es-
td preparada para entender lo que
es una crisis», asegura a El Periddico
de Espana Elvira Vacas, presidenta
de la Federacion Espafola de Epi-
lepsia (FEDE) y madre de un nifio
de nueve afos con la enfermedad.

Mejorar la atencién o promover
lainvestigacién son algunos de los
objetivos que tiene la entidad que
comanda Vacasy que saca a relucir
con motivo del Dia Nacional de la
Epilepsia, que se celebra cada 24 de
mayo. Porque, enfatiza, todavia
mucha gente no sabe nada acerca
de una enfermedad de la que, cada
ano, se diagnostican unos 20.000
nuevos casos, la mitad en ninos. Es-
te afno su lema es Diagnostico preci-
so, por una vida sin crisis, cuenta
Elvira, con un ojo en la entrevistay
otro en su nifno, que ese dia estd
maloy al que quizd tenga que lle-
var a urgencias.

Porque habla de una enferme-
dad neuroldgica, crénica e intima-
mente ligada ala predisposicién de
padecer crisis espontdneas, que su-
ceden debido a una actividad neu-
ronal anormal en el cerebro. De he-
cho, es la segunda causa de aten-
cién neuroldgica en urgencias. Cri-
sis de enorme impacto a nivel per-
sonal, social, laboral... Elvira Vacas
habla de la gran necesidad de con-
seguir visibilidad. «El afio pasado,
por primera vez, la epilepsia entré
en el Congreso de los Diputados...
Un 2022», remarca. Y este ano lo
volverd a hacer con motivo de la
jornada nacional. Serd en junio.

Su hijo, detalla, fue diagnostica-
do de una encefalopatia epiléptica
rara, que suele comenzar en la in-
fancia, después de sufrir una ence-
falitis. Se llama epilepsia con punta
onda continua durante el suefio
lentoy, describe la madre, no con-

DANIEL PEREZ / EFE

Una neurofisidloga monitoriza a un paciente epiléptico en el hospital Vithas Malaga.

vulsiona como una crisis comun.
El niflo duerme. «Lo que ocurre es
que su cerebro estd convulsionan-
do, lo que le genera un dano cere-
bral silencioso», describe.

SESGO ESTIGMATIZADOR / «Hay cha-
vales que pierden el lenguaje y a
otros, como a mi hijo, les afectaala
parte conductual-comportamen-
tal. Ha tenido siempre mucho sin-
toma psiquidtrico, que es lo que
mads le ha estigmatizado. De repen-
te, pegaba a la profesora o tenia
conductas fuera de lo esperado pa-
ra un nifno de su edad», relata. Des-
pués de seis anos, la familia vuelve
a estar buscando un diagnoéstico
que explique «otra serie de cosas
que han ido apareciendo». Porque,
al final, la epilepsia es una carrera
de fondo, dice la madre. Habla de
pacientes que tienen la enferme-
dad y lo ocultan, por el estigma,
por ejemplo, en el entorno laboral.

Mas farmacos
antiepilépticos
disponibles

» Enlasultimas décadas,haau-
mentado considerablemente
el nimero de farmacos antiepi-
Iépticos disponibles, lo que ha
permitido que, cercade un70%
de los pacientes, puedan con-
trolar sus crisis. Sin embargo,
alrededordeun30% sonfarma-
corresistentes. De hecho, el
Ministerio de Sanidad aproba-
ba el pasado otoio la financia-
cion de un nuevo medicamen-
to destinado a adultos que no
controlan sus crisis. La presi-
denta de la Federacion Espa-
nola de Epilepsia indica que
pronto se contaracon otromas.

«La epilepsia es mucho mds que cri-
sis, que son la punta del iceberg.
Luego estdn los efectos secundarios
alos farmacos, el periodo de antes
y después de la crisis...Tampoco el
entorno escolar lo conoce. Ala so-
ciedad le produce rechazo».

El colectivo dice que se necesi-
tan estudios epidemiolégicos, no
s6lo en incidencia, sino prestando
atencion a la esfera social, laboral,
educativa, etc. O que se trabaje en
la prevencién desde la salud ptibli-
cay dotar de mayores recursos a las
unidades de epilepsia. Anaden que
es preciso prestar atencién a la sa-
lud mental de quienes padecen la
enfermedad. Vacas insiste en el es-
tigma que siempre harodeado a es-
tadolencia.

Por otro lado, el colectivo estd
inmerso en el compromiso que ad-
quirié Espafia, con su voto positivo
al Plan de Accién Global Intersecto-
rial sobre Epilepsia y otros Trastor-

laghostica 20.000 casos
sia al ano, la mitad ninos

«La sociedad no esta preparada para entender qué es
una crisis», lamentan en la Federacién de Pacientes

nos Neurolégicos 2022-2031, que
fue aprobado por los 194 Estados
Miembros en la Asamblea Mundial
de la Salud. Actualmente, los pai-
ses estdn trabajando en esta direc-
cion. El objetivo de ese 2031, dice
Elvira, es que el 70% tengan planes
de epilepsia en esa fecha.

«Una persona tiene epilepsia
cuando ha tenido dos o mds crisis.
Y se denomina crisis epiléptica a
cualquier episodio neurolégico ge-
nerado por una excesiva actividad
eléctrica de las neuronas cerebra-
les», explica la SEN a través del doc-
tor Juan José Poza, coordinador del
Grupo de Estudio de Epilepsia. De-
pendiendo de la parte del cerebro
que se vea afectada por esta activi-
dad eléctrica excesiva, las crisis
pueden tener distintas presenta-
ciones, desde alteraciones breves
del movimiento, de la memoria, de
los sentidos, a alteraciones del ni-
vel de conciencia con desconexion
del medio, contracciones muscula-
res o convulsiones prolongadas y
graves.

MAYORES DE 65 ANOS / Segun datos
dela SEN, cada afio se diagnostican
en Espafia unos 20.000 nuevos ca-
so0s, principalmente en ninos y per-
sonas mayores de 65 aflos. Aunque
en los dltimos anos, distintos estu-
dios europeos estdn mostrando un
descenso en la incidencia en ninos,
frente un aumento significativo en
el grupo de las personas mayores
de 65 anos.

En todo caso, las causas de esta
enfermedad en estos dos grupos
suele ser diferente: en nifios suele
ir ligada a alteraciones del desarro-
1lo cerebral o a causas genéticas,
mientras que en los mds mayores
es mds comun que se asocie a cau-
sas degenerativas 0 como conse-
cuencia de problemas vasculares,
ictus, tumores o traumatismos. Y
algo importante que recuerdan los
neurélogos: en entre el 25y el 40%
de nuevos casos de epilepsia, sobre
todo en personas adultas, no se ha
conseguido identificar la causa
exacta detrds de esta enfermedad.
Actualmente, el retraso en el diag-
noéstico puede alcanzarlos 10 afos.

Otro aspecto importante que re-
seflan los neurdlogos: el nimero
de diagnésticos falsos positivos po-
dria llegar hasta al 18%, lo que es
«sorprendentemente alto». Por eso,
la SENinsiste en la necesidad de ha-
cer pruebas a todos los pacientes
con sospecha de padecer la dolen-
cla.=
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Los ninos concentran la mitad de los 20.000
nuevos casos de epilepsia al ano en Espana

Datos de la SEN avalan que es la dolencia neurologica mas frecuente en menores i «La sociedad no
esta preparada para entender qué es una crisis», lamenta la presidenta de la federacion de pacientes

NIEVES SALINAS
Madrid

Mas de 400.000 personas tienen
epilepsia en Espafia. De esa cifra,
100.000 son nifios. De hecho, es el
trastorno neuroldgico mds frecuen-
teenmenores,ademas dela tercera
enfermedad neuroldgicamés pre-
valente en Espafia. Son datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN). Desdelas asociaciones, creen
que sigue siendo unadolencia des-
conocida. «Tt preguntapor lacalle
y,enlamayoriade loscasos, te diran
que esunapersonaquesetiraalsue-
lo,empiezaatener sacudidas en el
cuerpoy,muchos, que echaespuma
porlaboca. Yestono sucede. Laso-
ciedad no estd preparada para en-
tenderlo que esunacrisis», asegura
aFEL PERIODICODE ESPANA Elvira
Vacas, presidentade laFederacion
EspaiioladeEpilepsia (FEDE)yma-
dre deun nifiode nueve afios conla
enfermedad.

Mejorarlaatencién o promover
lainvestigacion son algunos delos
objetivos que tiene la entidad que
comandaVacasy quesaca arelucir
con motivo del Dia Nacional de la
Epilepsia, que se celebracada 24 de
mayo. Porque, enfatiza, todavia
muchagentenosabenadaacercade
unaenfermedaddelaque, cadaafio,
se diagnostican unos 20.000 nuevos
casos, lamitad en nifios. Este afiosu
lema es Diagndstico preciso, por una
vida sin crisis, cuenta Elvira, con un
ojoenlaentrevistayotro en sunifio,
queesediaestamaloy al que quiza
tenga quellevar a urgencias.

Porquehablade unaenfermedad
neurolgica, crénicae intimamente
ligadaalapredisposicion de padecer
crisisespontaneas, que sucedende-
bidoaunaactividad neuronalanor-
malen elcerebro. Dehecho, eslase-
gunda causade atencién neurolégi-
ca en urgencias. Crisis de enorme
impactoanivel personal, social, la-
boral... Elvira Vacas habladela gran
necesidad de conseguir visibilidad.
«El afio pasado, por primeravez, la
epilepsiaentro enelCongresodelos
Diputados...Un 2022», remarca. Y
esteafiolo volveraahacer conmoti-
vodelajornadanacional. Serdenju-
nio.

Suhijo, detalla, fuediagnostica-
dode una encefalopatiaepiléptica

=

rara, que suele comenzarenlain-
fancia, después de sufriruna encefa-
litis. Se llama epilepsia con punta
ondacontinuadurante el suefiolen-
toy, describelamadre, no convul-
sionacomo unacrisis comun. Kl ni-
fio duerme. «Lo que ocurre es quesu
cerebro estaconvulsionando, loque
le generaun dafio cerebral silencio-
so», describe.

Sesgoestigmatizador

«Hay chavales que pierden el
lenguaje yaotros,comoamihijo, les
afectaala parte conductual-com-
portamental. Ha tenido siempre
mucho sintoma psiquiatrico, que es
loquemas le ha estigmatizado. De
repente, pegabaala profesorao te-
niaconductas fuerade loesperado
para un nifio de su edad», relata.
Después de seis afios, la familia
vuelveaestarbuscando un diagnos-
tico queexplique «otraseriedecosas
que hanidoapareciende». Porque, al
final, laepilepsia es unacarrerade
fondo, dice lamadre. Hablade pa-
cientesquetienenlaenfermedady lo
ocultan, porel estigma, porejemplo,

Una neurofisidloga monitoriza a un paciente epiléptico en el hospital Vithas Ml

enelentornolaboral. «La epilepsia
esmucho mas que crisis, quesonla
puntadeliceberg. Luego estan los
efectos secundariosalos farmacos,
el periodo deantes y después dela
crisis...Tampoco el entomo escolar
lo conoce. A la sociedad le produce
rechazo».

Elcolectivo dice que se necesitan
estudiosepidemiolégicos, noséloen
incidencia, sino prestando atencién
alaesferasocial, laboral, educativa,
etc.Oquese trabaje enlaprevencion
desdelasalud piblicaydotar dema-
yores recursosalas unidadesdeepi-
lepsia. Afiadenque es preciso prestar
atencion alasalud mental de quie-
nes padecen laenfermedad. Vacas
insisteen el estigmaque siempre ha
rodeadoa estadolencia.

Porotrolado, el colectivoestain-
mersoen el compromisoqueadqui-
ri6 Espatia, con su voto positivo al
Plan de Acci6n Global Intersectorial
sobre Epilepsia y otros Trastornos
Neuroldgicos 2022-2031, que fue
aprobado por los 194 Estados
Miembros enlaAsamblea Mundial
delaSalud. Actualmente, los paises

DANIEL PEREZ / EFE

aga.

Mas antiepilépti-
cosdisponibles

Enlas dltimas décadas,
haaumentado conside-
rablemente el nimero
de farmacos antiepilép-
ticos disponibles, lo que
ha permitido que, cerca
de un 70% de los pa-
cientes, puedan contro-
lar sus crisis. Sinembar-
go, alrededor de un 30%
son farmacorresistentes.
De hecho, el Ministerio
deSanidad aprobabael
pasado otofio la finan-
ciacion de un nuevo me-
dicamento destinado a
adultos que no contro-
lan sus crisis. La presi-
denta dela Federacion
Espafiola de Epilepsia
indica que pronto se
contaraconotromas. M

estan trabajando en esta direccion.
El objetivode ese2031, dice Elvira,es
queel 70%tenganplanesde epilep-
siaenesafecha

«Una persona tiene epilepsia
cuando ha tenido dos omas crisis. Y
sedenominacrisis epilépticaacual -
quier episodio neurolégico genera-
doporunaexcesivaactividad eléc-
trica de las neuronas cerebrales»,
explica la SEN a través del doctor
Juan José Poza, coordinador del
Grupo deEstudio de Epilepsia. De-
pendiendo de la parte del cerebro
queseveaafectada porestaactividad
eléctricaexcesiva, las crisis pueden
tener distintas presentaciones, des-
de alteraciones breves del movi-
miento,delamemoria, de lossenti-
dos, aalteraciones del nivel de con-
ciencia con desconexion del medio,
contracciones musculares oconvul-
siones prolongadasy graves.

Mayores de 65 afios

Segtin datos dela SEN, cadaafio
se diagnostican en Espafia unos
20.000 nuevos casos, principal-
menteennifiosypersonas mayores
de 65 afios. Aunque en los tltimos
afios, distintos estudios europeos
estdn mostrandoun descensoen la
incidencia en nifios, frente un au-
mento significativo en el grupo de
las personas mayoresde 65 afios.

Entodo caso, las causas de esta
enfermedad en estos dos grupos
suele ser diferente: en nifios suele ir
ligadaa alteraciones del desarrollo
cerebral 0 acausas genéticas, mien-
tras que enlos mas mayores es mas
comuin que se asocie a causas dege-
nerativas ocomo consecuencia de
problemas vasculares, ictus, tumo-
res o traurnatismos. Y algoimpor-
tanteque recuerdan los neurdlogos:
enentreel 25yel 40% de nuevosca-
sosde epilepsia, sobre todo en per-
sonas adultas, no se haconseguido
identificar lacausa exactadetras de
estaenfermedad. Actualmente, el
retraso en el diagnostico puedeal-
canzar los10afios.

Otro aspecto importante que re-
sefian losneurologos: el nimero de
diagnosticos falsos positivos podria
llegarhastaal 18%; loque es «sor-
prendentemente altox. Por eso, la
SENinsiste en lanecesidad dehacer
pruebas a todos los pacientes con
sospechade padecerladolencia. m
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SINDROME DE PIERNAS INQUIETAS

iNo puedo parar!

Te metes en la cama y comienza el show. Inquietud, movimientos involuntarios de las piernas, imposibilidad de
conciliar el sueno. De origen neuroldgico, la enfermedad de Willis-Ekbom afecta, sobre todo, a partir de los 40 aiios
y parece estar relacionada con los circuitos de la dopamina. Atiende a los sintomas y evita el diagndstico tardio.

MASAJEADOR, de
The Body Shop (40.95 €).

PIEDRA POMEZ, de
Naturitas (2.39 €).

LOS MEJORES ALIADOS

B ’ EL SINDROME DE LAS PIERNAS

INQUIETAS es un trastorno
neurolégico cuyos sinftomas
incluyen una sensacion
desagradable en las piemas, un
movimiento involuntario de las
mismas y una dificultad
manifiesta para conciliar el
sueno, Segun la Clinica
Universidad de Navarra, consiste
en una sensacion
desagradable y dificil de
describir en las piemas que
aparece dl acostarse o con

el reposo y que mejora
fransitoriamente al moverlas.

i Cudntas personas

a padecen?

La Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) calcula que
en Espana habria, al menos,
dos millones de personas
afectadas por el sindrome de
piemas inquietas, pero hasta un
Q0% de las personas gue lo
padecen podrian esfar sin
diagnosticar. Aproximadamente,
un 25% de los pacientes que
acuden a la consulta de
neurologia o a una Unidad de
Sueno por problemas de
insomnio crénico es
diagnosticado con el sindrome
de piemas inquietas. "Pero esta
enfermedad es mucho mas
gue un frastormo del sueno:
cuando se asocia a la
privaciéon créonica del descanso,
que conlleva problemas de
cansancio, de rendimiento y
dificultad para realizar las
actividades diarias, alteraciones
cognitivas y en las relaciones

sociales y familiares, este
frastorno provoca una mayor
predisposicion a desarrollar
trastomos ansioso-depresivos,
hipertensidon arterial, asi como
otros trastomos de tipo
cardiovascular”’, senala la
Dra. Ana Femdandez Arcos,
coordinadora del grupo de
Estudio de Trastornos de la
Vigilia y Sueno de la Sociedad
Esparnola de Neurologia.

Causas estudiadas

Las dlfimas investigaciones
parecen apuntar la causa de
este sindrome. En algunos

casos parece estar infimamente
ligado con circuitos
relacionados con la dopamina.
Por esa razén, el fratamiento

de primera eleccion son

los fGrmacos agonistas
dopaminérgicos que permiten a
muchos pacientes, y en pocos
dias, lograr una mejoria del
sueno y, consecuentemente, de
su calidad de vida. En otros
casos, el sindrome de piemas
inquietas puede estar
relacionado con déficit de hiero
o la insuficiencia renal crénica,
puede aparecer o empeorar
durante el embarazo, puede ser
provocado por una lesiéon de los
nervios periféricos y también se
manifiesta con cierta frecuencia
en personas con enfermedades
neurolégicas como la
enfermedad de Parkinson o la
esclerosis maltiple. En estos
casos, el fratamiento estard
dirigido a la causa que lo
produce.

SERUM

PIERNAS
CANSADAS,

deThe

e Freshly
& % Cosmefics
B (20.99¢8).

-

=

BARRENO, de Miravia (12 €). Lk

| S
i

ALMOHADA PARA PIERNAS,
de Amazon (18,99 €)
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Un 25% de los pacientes que acuden a consulta con insomnio crénico o
problemas graves del suerio es diagnosticado con el sindrome de piernas inquietas

¢Se da en los nifos?

Desde la SEN se recuerda que,
aunque el sindrome de las
piemas inquietas es mas
frecuente que debute a partir
de la cuarta década de la vida,
este puede iniciarse a cualquier
edad. De hecho, un 25% de los
pacientes comienzan a
experimentar los sintomas de la
enfermedad en la infancia o en
la adolescencia y, en los casos
graves, los sintomas suelen
empezar antfes de los 20 anos.
Puesto que se estima que el

sindrome de piemas inquietas
afecta al 2-4% de los nifos y
adolescentes europeos, desde
la Sociedad Espanola de
Neurologia se anima a los
padres y profesionales de
pediatria a valorar
correctamente la presencia
de molestias que puedan ser
achacadas inicialmente a
dolores de crecimiento o
incluso a hiperactividad, ya
que los mayores retrasos
diagnosticos de este trastorno
suelen darse en la infancia.

COMO TRATARLO

OHORARIOS Y DIETA

Segin Cinfa, es recomendable
que establezcas un horario
regular de sueno acostdndote y
levantdndote a horas similares.
Ademds de alimentarte de forma
equilibrada y variada, su consejo
es infentar que fu dieta confenga
numerosos alimentos ricos en
hierro, especialmente si presentas
altas necesidades o pérdidas de

esfe mineral (como ocurre durante el
embarazo o sitienes menstruaciones
abundantes).

Y EL CAFE,A RAYA

Mantén la ingesta de cafeina por
debajo de las fres tazas diarias de
café o equivalente en ofras bebidas
con cafeing, ya que contribuye a la
alteracion del sueno y pofencia las
molestias fipicas del SPI.
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Espanad
de epilep

Los especialistas avalan que se trata de la
dolencia neurolégica mas frecuente en menores

” NIEVES SALINAS
MADRID
4s de 400.000 personas
tienen epilepsia en Es-
pana. De esa cifra,
100.000 son nifies. De
hecho, es el trastorno neurolégico
mas frecuente en menores, ademas
de la tercera enfermedad neurolé-
gicamads prevalente en Espaia. Son
datos de la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN). Desde las asocia-
ciones, creen que sigue siendo una
dolencia desconocida. «Tti pregun-
ta por la calle y, en la mayoria de
los casos, te dirdn que es una perso-
naque se tira al suelo, empieza a te-
ner sacudidas en el cuerpoy, mu-
chos, que echa espuma por la boca.
Y estonosucede. La sociedad no es-
td preparada para entender loque
esuna crisiss, asegura Elvira Vacas,
presidenta de la Federacion Espa-
fiola de Epilepsia (FEDE) y madre de
unnifiode nueve afios con laenfer-
medad.

Mejorar la atencién o promover
lainvestigacion son algunos de los
objetivos que tiene la entidad que
comanda Vacas y que saca a relucir
con meotivo del Dia Nacicnal de la
Epilepsia, que se celebracada 24de
mayo. Porque, enfatiza, todavia
mucha gente no sabe nada acerca
de una enfermedad de la que, cada
ano, se diagnostican unos 20.000
nuevoes casos, lamitad en ninoes. Es-
te afnosu lema es Diagndstico preci-
so, por una vida sin crisis, cuenta
Elvira, con un ojoen la entrevistay
otro en su nifo, que ese dia estd
malo y al que quizd tenga que lle-
Var a urgencias.

Porque habla de una enferme-
dad neurolégica, crénica e intima-
mente ligada ala predisposicion de
padecer crisis espontaneas, que su-
ceden debido a una actividad neu-
ronal anormal en el cerebro. De he-
cho, es la segunda causa de aten-
cién neurolégica en urgencias. Cri-
sis de enorme impacto a nivel per-
sonal, social, laboral... Elvira Vacas
habla de la gran necesidad de con-
seguir visibilidad. <El afio pasado,
por primera vez, la epilepsia entrd
en el Congreso de los Diputados...
Un 2022, remarca. Y este ano lo
volvera a hacer con motive de la
jornada nacional. Serd en junio.

Suhijo. detalla, fue diagnostica-
dode una encefalopatia epiléptica
rara, que suele comenzar en la in-
fancia, después de sufrir una ence-
falitis. Se llama epilepsia con punta
onda continua durante el suefio
lentoy, describe la madre, no con-

vulsicna come una crisis comuin.
El nifio duerme. <Lo que ocurre es
que su cerebro esta convulsionan-
do, lo que le genera un dafio cere-
bral silenciosos, describe.

SESGO ESTIGMATIZADOR / <Hay cha-
vales que pierden el lenguaje y a
otros, como a mi hijo, lesafectaala
parte conductual-comportamen-
tal. Ha tenido siempre mucho sin-
toma psiquidtrico, que es lo que
mas le ha estigmatizado. De repen-
te, pegaba a la profesora o tenia
conductas fuera de lo esperado pa-
ra un nino de su edads, relata. Des-
pués de seis afios, la familia vuelve
a estar buscando un diagndstico
que explique «otra serie de cosas
que han ide apareciendos. Porque,
al final, la epilepsia es una carrera
de fondo, dice la madre. Habla de
pacientes que tienen la enferme-
dad y lo ocultan, por el estigma,
por ejemplo, en el entorno laboral.

Una neurofisidloga monitoriza a un paciente epiléptico en el hospital Vithas Mélaga.

Mas farmacos
antiepilépticos
disponibles

» Enlas dltimas décadas, haau-
mentado considerablemente
el nimero de farmacos antiepi-
lépticos disponibles, lo que ha
permitido que, cercade un70%
de los pacientes, puedan con-
trolar sus crisis. Sin embargo,
alrededorde un30% sonfarma-
corresistentes. De hecho, el
Ministerio de Sanidad aproba-
ba el pasado otofio la financia-
cion de un nuevo medicamen-
to destinado a adultos que no
controlan sus crisis. La presi-
denta de la Federacion Espa-
fiola de Epilepsia indica que
prontosecontaracon otromas.

DANIEL PEREZ / EFE

«La epilepsia es mucho mas que cri-
sis, que son la punta del iceberg.
Luego estan los efectos secundarios
alos farmacos, el periodo de antes
v después de la crisis...Tampocoel
entorno escolar lo conoce. Ala so-
ciedad le produce rechazos.

El colectivo dice que se necesi-
tan estudios epidemiolégicos, no
s6lo en incidencia, sino prestando
atencion a la esfera social, laboral,
educativa, etcétera. O que se traba-
jeenla prevencion desde la salud
puiblica y dotar de mayores recur-
sosalas unidades de epilepsia. Ana-
denquees preciso prestar atencion
alasalud mental de quienes pade-
cenlaenfermedad. Vacas insiste en
el estigma que siempre harodeado
aestadolencia.

Por otro lado, el colectivo estd
inmerso en el compromise que ad-
quirié Espafia, con su voto positivo
al Plan de Accién Global [ntersecto-
rial sobre Epilepsia y otros Trastor-

1Iagnostica 20.000 casos
sia al ano, la mitad ninos

«La sociedad no esta preparada para entender qué es
una crisis», lamentan en la Federacién de Pacientes

nos Neuroldgicos 2022-2031, que
fue aprobado por los 194 Estados
Miembros en la Asamblea Mundial
de la Salud. Actualmente, los pai-
ses estdn trabajando en esta direc-
cion. El objetivo de ese 2031, dice
Elvira, es que el 70% tengan planes
de epilepsia en esa fecha.

«Una persona fiene epilepsia
cuando ha tenido dos o mas crisis.
Y se dencmina crisis epiléptica a
cualquier episodio neuroldgico ge-
nerado por una excesiva actividad
eléctrica de las neuronas cerebra-
less, explica la SEN a través del doc-
tor Juan José Poza, coordinador del
Grupo de Estudio de Epilepsia. De-
pendiendo de la parte del cerebro
que se vea afectada por esta activi-
dad eléctrica excesiva, las crisis
pueden tener distintas presenta-
ciones, desde alteraciones breves
del movimiente, de lamemoria, de
los sentidos, a alteraciones del ni-
vel de conciencia con desconexion
del medio, contracciones muscula-
res o convulsiones prolongadas y
graves.

MAYORES DE 65 ANOS # Seguin datos
dela SEN, cada afiose diagnostican
en Espana unos 20.000 nuevos ca-
sos, principalmente en nifios y per-
sonas mayores de 65 afios, Aunque
en los ultimos afios, distintos estu-
dios europeos estan mostrando un
descensoenlaincidenciaen nifos,
frente un aumentosignificativoen
el grupo de las personas mayores
de 65 afios.

En todo caso, las causas de esta
enfermedad en estos dos grupos
suele ser diferente: en nifios suele
ir ligada a alteraciones del desarro-
llo cerebral o a causas genéticas,
mientras que en los mas mayores
es MAas comun que se asocie a cau-
sas degenerativas ¢ como conse-
cuencia de problemas vasculares,
ictus, tumores o traumatismos. Y
algoimportante que recuerdan los
neurdlogos: en entre el 25y el 40%
de nuevos casos de epilepsia, sobre
todo en personas adultas, no se ha
conseguido identificar la causa
exacta detras de esta enfermedad.
Actualmente, el retrasoen el diag-
néstico puede alcanzar los 10 afos.

Otroaspecto importante que re-
seflan los neurdlogos: el nimero
de diagnésticos falsos positivos po-
dria llegar hasta al 18%, lo que es
ssorprendentemente altos. Por eso,
la SENinsiste en la necesidad de ha-
cer pruebas a todos los pacientes
con sospecha de padecer la dolen-
cia. =
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ESPANA DIAGNOSTICA 20.000 CASOS DE EPILEPSIA AL ANO

» Mds de 400.000 personas tienen epilepsia en Espana. De esa cifra,
100.000 son ninos. De hecho, es el trastorno neurolégico mds frecuente
en menores, ademads de la tercera enfermedad neurolégica mds preva-
lente en Espana. Son datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).
Desde las asociaciones, creen que sigue siendo una dolencia desconoci-
da, aunque cada ano se diagnostican unos 20.000 nuevos casos.N.S.
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La esclerosis multiple, una
enfermedad con cara de mujer joven

@® Unas 55.000
personas tienen en
Espafa esta dolencia,
la segunda causa de
discapacidad

Efe MADRID

Agotamiento, vision borrosa, falta
deequilibrioy torpeza alahorade
usar las extremidades son algunos
sintomas comunes de la esclerosis
multiple, una enfermedad autoin-
mune que afecta mucho més alas
mujeres—2,5 mujeres por cadava-
ron-y que es la segunda causa de
discapacidad en adultos jévenes,
por detras delos accidentes de tré-
fico. En Espafia 55.000 personas

tienen esta enfermedad neurold-
gica que se diagnostica principal-
mente en mujeres jovenes, de en-
tre los 20 y los 40 afios, sin que se
sepa exactamente por qué es mas
prevalente en ellas que en ellos,
aunque se cree que hay factores
hormonales como sucede con
otras enfermedades autoinmunes.

Para concienciar a la sociedad
sobre el impacto de esta enferme-
dad se ha puesto en marcha la
campana Un ritmo imparable fren-
teala esclerosis miiltiple, conla que
se busca que cualquier persona se
pueda poner en la piel de quien su-
fre esta enfermedad.

Con la esclerosis muiltiple, las
defensas naturales del organismo
dejan de trabajar con normalidad
y danan el sistema nervioso cen-
tral, pero no se manifiesta de igual
forma, por eso es en ocasiones di-
ficil de detectar.

“La enfermedad de las mil ca-
ras”, como se la conoce precisa-
mente por esas diferencias en los
sintomas, se asocia sobre todo con
la fatiga y con la inflamacién del
nervio éptico, que causa proble-
mas de vision borrosa. Otros posi-
bles signos son la dificultad para
mover las extremidades, los tem-
blores, la pérdida de equilibrio y
los mareos. Es por eso que los pa-
cientes necesitan rehabilitacion,
pero en el sistema ptiblico de salud
raramente la reciben toda.

Carmen Valls, presidenta de la
Asociacion Espafiola de Esclerosis
Multiple, explica que muchos de
ellos encuentran en esa entidad el
apoyo que necesitan para sobrelle-
var el dia a dia. Psic6logos, rehabi-
litadores, neurdélogos y formado-
res trabajan con el objetivo es me-
jorar la calidad de vida de los pa-
cientes.

De hecho, se ha conseguido: en
la dltima década ha disminuido
bastante el numero de pacientes
que tiene que dejar de trabajar co-
mo consecuencia de la enferme-
dad, aunque atin hay un 33% de
personas que deja suempleo, fren-
te al 64% que lo hacia en 2007.

Lamayoria de las personas diag-
nosticadas con esclerosis multiple
son mujeres con entre 20 y 40
afios, es decir, en edad fértil. Una
de cada tres afirma que la enfer-
medad influye bastante a la hora
de tener o no hijos. Seguin explica
laneurdloga Ana Belén Caminero,
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Enfermedades Desmielini-
zantes dela Sociedad Espanolade
Neurologia (SEN), el embarazo se
puede planificar.

Ahora mismo vivir con esclero-
sis multiple es mucho maés facil
que hace unos afios.
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La esclerosis multiple, una
enfermedad con cara de mujer joven

@ Unas 55.000
personas tienen en
Espafa esta dolencia,
la segunda causa de
discapacidad

Efe MADRID

Agotamiento, vision borrosa, falta
deequilibrioy torpeza alahorade
usar las extremidades son algunos
sintomas comunes de la esclerosis
multiple, una enfermedad autoin-
mune que afecta mucho més alas
mujeres—2,5 mujeres por cadava-
rén-y que es la segunda causa de
discapacidad en adultos jévenes,
por detras delos accidentes de tré-
fico. En Espafia 55.000 personas

tienen esta enfermedad neurold-
gica que se diagnostica principal-
mente en mujeres jovenes, de en-
tre los 20 y los 40 afios, sin que se
sepa exactamente por qué es mas
prevalente en ellas que en ellos,
aunque se cree que hay factores
hormonales como sucede con
otras enfermedades autoinmunes.

Para concienciar a la sociedad
sobre el impacto de esta enferme-
dad se ha puesto en marcha la
campana Un ritmo imparable fren-
te ala esclerosis miiltiple, conla que
se busca que cualquier persona se
pueda poner en la piel de quien su-
fre esta enfermedad.

Con la esclerosis muiltiple, las
defensas naturales del organismo
dejan de trabajar con normalidad
y dafan el sistema nervioso cen-
tral, pero no se manifiesta de igual
forma, por eso es en ocasiones di-
ficil de detectar.

“La enfermedad de las mil ca-
ras”, como se la conoce precisa-
mente por esas diferencias en los
sintomas, se asocia sobre todo con
la fatiga y con la inflamacién del
nervio éptico, que causa proble-
mas de vision borrosa. Otros posi-
bles signos son la dificultad para
mover las extremidades, los tem-
blores, la pérdida de equilibrio y
los mareos. Es por eso que los pa-
cientes necesitan rehabilitacion,
pero en el sistema ptiblico de salud
raramente la reciben toda.

Carmen Valls, presidenta de la
Asociacion Espariola de Esclerosis
Multiple, explica que muchos de
ellos encuentran en esa entidad el
apoyo que necesitan para sobrelle-
var el dia a dia. Psic6logos, rehabi-
litadores, neurélogos y formado-
res trabajan con el objetivo es me-
jorar la calidad de vida de los pa-
cientes.

De hecho, se ha conseguido: en
la tltima década ha disminuido
bastante el numero de pacientes
que tiene que dejar de trabajar co-
mo consecuencia de la enferme-
dad, aunque atin hay un 33% de
personas que deja suempleo, fren-
te al 64% que lo hacia en 2007.

Lamayoria de las personas diag-
nosticadas con esclerosis multiple
son mujeres con entre 20 y 40
afios, es decir, en edad fértil. Una
de cada tres afirma que la enfer-
medad influye bastante a la hora
de tener o no hijos. Segtin explica
laneurdloga Ana Belén Caminero,
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Enfermedades Desmielini-
zantes dela Sociedad Espafiolade
Neurologia (SEN), el embarazo se
puede planificar.

Ahora mismo vivir con esclero-
sis multiple es mucho mas facil
que hace unos afios.
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