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La esclerosis multiple, una
enfermedad con cara de mujer joven

@ Unas 55.000
personas tienen en
Espafa esta dolencia,
la segunda causa de
discapacidad

Efe MADRID

Agotamiento, vision borrosa, falta
deequilibrioy torpeza alahorade
usar las extremidades son algunos
sintomas comunes de la esclerosis
multiple, una enfermedad autoin-
mune que afecta mucho més alas
mujeres—2,5 mujeres por cadava-
rén-y que es la segunda causa de
discapacidad en adultos jévenes,
por detras delos accidentes de tré-
fico. En Espafia 55.000 personas

tienen esta enfermedad neurold-
gica que se diagnostica principal-
mente en mujeres jovenes, de en-
tre los 20 y los 40 afios, sin que se
sepa exactamente por qué es mas
prevalente en ellas que en ellos,
aunque se cree que hay factores
hormonales como sucede con
otras enfermedades autoinmunes.

Para concienciar a la sociedad
sobre el impacto de esta enferme-
dad se ha puesto en marcha la
campana Un ritmo imparable fren-
te ala esclerosis miiltiple, conla que
se busca que cualquier persona se
pueda poner en la piel de quien su-
fre esta enfermedad.

Con la esclerosis muiltiple, las
defensas naturales del organismo
dejan de trabajar con normalidad
y dafan el sistema nervioso cen-
tral, pero no se manifiesta de igual
forma, por eso es en ocasiones di-
ficil de detectar.

“La enfermedad de las mil ca-
ras”, como se la conoce precisa-
mente por esas diferencias en los
sintomas, se asocia sobre todo con
la fatiga y con la inflamacién del
nervio éptico, que causa proble-
mas de vision borrosa. Otros posi-
bles signos son la dificultad para
mover las extremidades, los tem-
blores, la pérdida de equilibrio y
los mareos. Es por eso que los pa-
cientes necesitan rehabilitacion,
pero en el sistema ptiblico de salud
raramente la reciben toda.

Carmen Valls, presidenta de la
Asociacion Espariola de Esclerosis
Multiple, explica que muchos de
ellos encuentran en esa entidad el
apoyo que necesitan para sobrelle-
var el dia a dia. Psic6logos, rehabi-
litadores, neurélogos y formado-
res trabajan con el objetivo es me-
jorar la calidad de vida de los pa-
cientes.

De hecho, se ha conseguido: en
la tltima década ha disminuido
bastante el numero de pacientes
que tiene que dejar de trabajar co-
mo consecuencia de la enferme-
dad, aunque atin hay un 33% de
personas que deja suempleo, fren-
te al 64% que lo hacia en 2007.

Lamayoria de las personas diag-
nosticadas con esclerosis multiple
son mujeres con entre 20 y 40
afios, es decir, en edad fértil. Una
de cada tres afirma que la enfer-
medad influye bastante a la hora
de tener o no hijos. Segtin explica
laneurdloga Ana Belén Caminero,
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Enfermedades Desmielini-
zantes dela Sociedad Espafiolade
Neurologia (SEN), el embarazo se
puede planificar.

Ahora mismo vivir con esclero-
sis multiple es mucho mas facil
que hace unos afios.
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La esclerosis multiple, una
enfermedad con cara de mujer joven

@® Unas 55.000
personas tienen en
Espafa esta dolencia,
la segunda causa de
discapacidad

Efe MADRID

Agotamiento, vision borrosa, falta
deequilibrioy torpeza alahorade
usar las extremidades son algunos
sintomas comunes de la esclerosis
multiple, una enfermedad autoin-
mune que afecta mucho més alas
mujeres—2,5 mujeres por cadava-
ron-y que es la segunda causa de
discapacidad en adultos jévenes,
por detras delos accidentes de tré-
fico. En Espafia 55.000 personas

tienen esta enfermedad neurold-
gica que se diagnostica principal-
mente en mujeres jovenes, de en-
tre los 20 y los 40 afios, sin que se
sepa exactamente por qué es mas
prevalente en ellas que en ellos,
aunque se cree que hay factores
hormonales como sucede con
otras enfermedades autoinmunes.

Para concienciar a la sociedad
sobre el impacto de esta enferme-
dad se ha puesto en marcha la
campana Un ritmo imparable fren-
teala esclerosis miiltiple, conla que
se busca que cualquier persona se
pueda poner en la piel de quien su-
fre esta enfermedad.

Con la esclerosis muiltiple, las
defensas naturales del organismo
dejan de trabajar con normalidad
y danan el sistema nervioso cen-
tral, pero no se manifiesta de igual
forma, por eso es en ocasiones di-
ficil de detectar.

“La enfermedad de las mil ca-
ras”, como se la conoce precisa-
mente por esas diferencias en los
sintomas, se asocia sobre todo con
la fatiga y con la inflamacién del
nervio éptico, que causa proble-
mas de vision borrosa. Otros posi-
bles signos son la dificultad para
mover las extremidades, los tem-
blores, la pérdida de equilibrio y
los mareos. Es por eso que los pa-
cientes necesitan rehabilitacion,
pero en el sistema ptiblico de salud
raramente la reciben toda.

Carmen Valls, presidenta de la
Asociacion Espafiola de Esclerosis
Multiple, explica que muchos de
ellos encuentran en esa entidad el
apoyo que necesitan para sobrelle-
var el dia a dia. Psic6logos, rehabi-
litadores, neurdélogos y formado-
res trabajan con el objetivo es me-
jorar la calidad de vida de los pa-
cientes.

De hecho, se ha conseguido: en
la dltima década ha disminuido
bastante el numero de pacientes
que tiene que dejar de trabajar co-
mo consecuencia de la enferme-
dad, aunque atin hay un 33% de
personas que deja suempleo, fren-
te al 64% que lo hacia en 2007.

Lamayoria de las personas diag-
nosticadas con esclerosis multiple
son mujeres con entre 20 y 40
afios, es decir, en edad fértil. Una
de cada tres afirma que la enfer-
medad influye bastante a la hora
de tener o no hijos. Seguin explica
laneurdloga Ana Belén Caminero,
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Enfermedades Desmielini-
zantes dela Sociedad Espanolade
Neurologia (SEN), el embarazo se
puede planificar.

Ahora mismo vivir con esclero-
sis multiple es mucho maés facil
que hace unos afios.




elDia

DE CORDOBA

p 26 Mayo, 2023

PAIS: Espafia
PAGINAS: 31

AVE: 887 €

AREA: 251 CM2 - 29%

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 626

OTS: 5000

SECCION: SOCIEDAD

La esclerosis multiple, una
enfermedad con cara de mujer joven

@ Unas 55.000
personas tienen en
Espafa esta dolencia,
la segunda causa de
discapacidad

Efe MADRID

Agotamiento, vision borrosa, falta
deequilibrioy torpeza alahorade
usar las extremidades son algunos
sintomas comunes de la esclerosis
multiple, una enfermedad autoin-
mune que afecta mucho més alas
mujeres—2,5 mujeres por cadava-
rén-y que es la segunda causa de
discapacidad en adultos jévenes,
por detras delos accidentes de tré-
fico. En Espafia 55.000 personas

tienen esta enfermedad neurold-
gica que se diagnostica principal-
mente en mujeres jovenes, de en-
tre los 20 y los 40 afios, sin que se
sepa exactamente por qué es mas
prevalente en ellas que en ellos,
aunque se cree que hay factores
hormonales como sucede con
otras enfermedades autoinmunes.

Para concienciar a la sociedad
sobre el impacto de esta enferme-
dad se ha puesto en marcha la
campana Un ritmo imparable fren-
te ala esclerosis miiltiple, conla que
se busca que cualquier persona se
pueda poner en la piel de quien su-
fre esta enfermedad.

Con la esclerosis muiltiple, las
defensas naturales del organismo
dejan de trabajar con normalidad
y dafan el sistema nervioso cen-
tral, pero no se manifiesta de igual
forma, por eso es en ocasiones di-
ficil de detectar.

“La enfermedad de las mil ca-
ras”, como se la conoce precisa-
mente por esas diferencias en los
sintomas, se asocia sobre todo con
la fatiga y con la inflamacién del
nervio éptico, que causa proble-
mas de vision borrosa. Otros posi-
bles signos son la dificultad para
mover las extremidades, los tem-
blores, la pérdida de equilibrio y
los mareos. Es por eso que los pa-
cientes necesitan rehabilitacion,
pero en el sistema ptiblico de salud
raramente la reciben toda.

Carmen Valls, presidenta de la
Asociacion Espariola de Esclerosis
Multiple, explica que muchos de
ellos encuentran en esa entidad el
apoyo que necesitan para sobrelle-
var el dia a dia. Psic6logos, rehabi-
litadores, neurélogos y formado-
res trabajan con el objetivo es me-
jorar la calidad de vida de los pa-
cientes.

De hecho, se ha conseguido: en
la tltima década ha disminuido
bastante el numero de pacientes
que tiene que dejar de trabajar co-
mo consecuencia de la enferme-
dad, aunque atin hay un 33% de
personas que deja suempleo, fren-
te al 64% que lo hacia en 2007.

Lamayoria de las personas diag-
nosticadas con esclerosis multiple
son mujeres con entre 20 y 40
afios, es decir, en edad fértil. Una
de cada tres afirma que la enfer-
medad influye bastante a la hora
de tener o no hijos. Segtin explica
laneurdloga Ana Belén Caminero,
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Enfermedades Desmielini-
zantes dela Sociedad Espafiolade
Neurologia (SEN), el embarazo se
puede planificar.

Ahora mismo vivir con esclero-
sis multiple es mucho mas facil
que hace unos afios.
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La esclerosis multiple, una
enfermedad con cara de mujer joven

@ Unas 55.000
personas tienen en
Espafa esta dolencia,
la segunda causa de
discapacidad

Efe MADRID

Agotamiento, vision borrosa, falta
deequilibrioy torpeza alahorade
usar las extremidades son algunos
sintomas comunes de la esclerosis
multiple, una enfermedad autoin-
mune que afecta mucho més alas
mujeres—2,5 mujeres por cadava-
rén-y que es la segunda causa de
discapacidad en adultos jévenes,
por detras delos accidentes de tré-
fico. En Espafia 55.000 personas

tienen esta enfermedad neurold-
gica que se diagnostica principal-
mente en mujeres jovenes, de en-
tre los 20 y los 40 afios, sin que se
sepa exactamente por qué es mas
prevalente en ellas que en ellos,
aunque se cree que hay factores
hormonales como sucede con
otras enfermedades autoinmunes.

Para concienciar a la sociedad
sobre el impacto de esta enferme-
dad se ha puesto en marcha la
campana Un ritmo imparable fren-
te ala esclerosis miiltiple, conla que
se busca que cualquier persona se
pueda poner en la piel de quien su-
fre esta enfermedad.

Con la esclerosis muiltiple, las
defensas naturales del organismo
dejan de trabajar con normalidad
y dafan el sistema nervioso cen-
tral, pero no se manifiesta de igual
forma, por eso es en ocasiones di-
ficil de detectar.

“La enfermedad de las mil ca-
ras”, como se la conoce precisa-
mente por esas diferencias en los
sintomas, se asocia sobre todo con
la fatiga y con la inflamacién del
nervio éptico, que causa proble-
mas de vision borrosa. Otros posi-
bles signos son la dificultad para
mover las extremidades, los tem-
blores, la pérdida de equilibrio y
los mareos. Es por eso que los pa-
cientes necesitan rehabilitacion,
pero en el sistema ptiblico de salud
raramente la reciben toda.

Carmen Valls, presidenta de la
Asociacion Espariola de Esclerosis
Multiple, explica que muchos de
ellos encuentran en esa entidad el
apoyo que necesitan para sobrelle-
var el dia a dia. Psic6logos, rehabi-
litadores, neurélogos y formado-
res trabajan con el objetivo es me-
jorar la calidad de vida de los pa-
cientes.

De hecho, se ha conseguido: en
la tltima década ha disminuido
bastante el numero de pacientes
que tiene que dejar de trabajar co-
mo consecuencia de la enferme-
dad, aunque atin hay un 33% de
personas que deja suempleo, fren-
te al 64% que lo hacia en 2007.

Lamayoria de las personas diag-
nosticadas con esclerosis multiple
son mujeres con entre 20 y 40
afios, es decir, en edad fértil. Una
de cada tres afirma que la enfer-
medad influye bastante a la hora
de tener o no hijos. Segtin explica
laneurdloga Ana Belén Caminero,
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Enfermedades Desmielini-
zantes dela Sociedad Espafiolade
Neurologia (SEN), el embarazo se
puede planificar.

Ahora mismo vivir con esclero-
sis multiple es mucho mas facil
que hace unos afios.
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La esclerosis multiple, una
enfermedad con cara de mujer joven

@ Unas 55.000
personas tienen en
Espafa esta dolencia,
la segunda causa de
discapacidad

Efe MADRID

Agotamiento, vision borrosa, falta
deequilibrioy torpeza alahorade
usar las extremidades son algunos
sintomas comunes de la esclerosis
multiple, una enfermedad autoin-
mune que afecta mucho més a las
mujeres—2,5 mujeres por cadava-
rén-y que es la segunda causa de
discapacidad en adultos jévenes,
por detras delos accidentes de tré-
fico. En Espafia 55.000 personas

tienen esta enfermedad neurold-
gica que se diagnostica principal-
mente en mujeres jovenes, de en-
tre los 20 y los 40 afios, sin que se
sepa exactamente por qué es mas
prevalente en ellas que en ellos,
aunque se cree que hay factores
hormonales como sucede con
otras enfermedades autoinmunes.

Para concienciar a la sociedad
sobre el impacto de esta enferme-
dad se ha puesto en marcha la
campana Un ritmo imparable fren-
te ala esclerosis miiltiple, conla que
se busca que cualquier persona se
pueda poner en la piel de quien su-
fre esta enfermedad.

Con la esclerosis muiltiple, las
defensas naturales del organismo
dejan de trabajar con normalidad
y dafan el sistema nervioso cen-
tral, pero no se manifiesta de igual
forma, por eso es en ocasiones di-
ficil de detectar.

“La enfermedad de las mil ca-
ras”, como se la conoce precisa-
mente por esas diferencias en los
sintomas, se asocia sobre todo con
la fatiga y con la inflamacién del
nervio éptico, que causa proble-
mas de vision borrosa. Otros posi-
bles signos son la dificultad para
mover las extremidades, los tem-
blores, la pérdida de equilibrio y
los mareos. Es por eso que los pa-
cientes necesitan rehabilitacion,
pero en el sistema ptiblico de salud
raramente la reciben toda.

Carmen Valls, presidenta de la
Asociacion Espariola de Esclerosis
Multiple, explica que muchos de
ellos encuentran en esa entidad el
apoyo que necesitan para sobrelle-
var el dia a dia. Psic6logos, rehabi-
litadores, neurélogos y formado-
res trabajan con el objetivo es me-
jorar la calidad de vida de los pa-
cientes.

De hecho, se ha conseguido: en
la ultima década ha disminuido
bastante el numero de pacientes
que tiene que dejar de trabajar co-
mo consecuencia de la enferme-
dad, aunque atin hay un 33% de
personas que deja suempleo, fren-
te al 64% que lo hacia en 2007.

Lamayoria de las personas diag-
nosticadas con esclerosis multiple
son mujeres con entre 20 y 40
afios, es decir, en edad fértil. Una
de cada tres afirma que la enfer-
medad influye bastante a la hora
de tener o no hijos. Segtin explica
laneurdloga Ana Belén Caminero,
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Enfermedades Desmielini-
zantes dela Sociedad Espafiolade
Neurologia (SEN), el embarazo se
puede planificar.

Ahora mismo vivir con esclero-
sis multiple es mucho mas facil
que hace unos afios.
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La esclerosis multiple, una
enfermedad con cara de mujer joven

@ Unas 55.000
personas tienen en
Espafa esta dolencia,
la segunda causa de
discapacidad

Efe MADRID

Agotamiento, vision borrosa, falta
deequilibrioy torpeza alahorade
usar las extremidades son algunos
sintomas comunes de la esclerosis
multiple, una enfermedad autoin-
mune que afecta mucho més alas
mujeres—2,5 mujeres por cadava-
rén-y que es la segunda causa de
discapacidad en adultos jévenes,
por detras delos accidentes de tré-
fico. En Espafia 55.000 personas

tienen esta enfermedad neurold-
gica que se diagnostica principal-
mente en mujeres jovenes, de en-
tre los 20 y los 40 afios, sin que se
sepa exactamente por qué es mas
prevalente en ellas que en ellos,
aunque se cree que hay factores
hormonales como sucede con
otras enfermedades autoinmunes.

Para concienciar a la sociedad
sobre el impacto de esta enferme-
dad se ha puesto en marcha la
campana Un ritmo imparable fren-
te ala esclerosis miiltiple, conla que
se busca que cualquier persona se
pueda poner en la piel de quien su-
fre esta enfermedad.

Con la esclerosis muiltiple, las
defensas naturales del organismo
dejan de trabajar con normalidad
y dafan el sistema nervioso cen-
tral, pero no se manifiesta de igual
forma, por eso es en ocasiones di-
ficil de detectar.

“La enfermedad de las mil ca-
ras”, como se la conoce precisa-
mente por esas diferencias en los
sintomas, se asocia sobre todo con
la fatiga y con la inflamacién del
nervio éptico, que causa proble-
mas de vision borrosa. Otros posi-
bles signos son la dificultad para
mover las extremidades, los tem-
blores, la pérdida de equilibrio y
los mareos. Es por eso que los pa-
cientes necesitan rehabilitacion,
pero en el sistema ptiblico de salud
raramente la reciben toda.

Carmen Valls, presidenta de la
Asociacion Espariola de Esclerosis
Multiple, explica que muchos de
ellos encuentran en esa entidad el
apoyo que necesitan para sobrelle-
var el dia a dia. Psic6logos, rehabi-
litadores, neurélogos y formado-
res trabajan con el objetivo es me-
jorar la calidad de vida de los pa-
cientes.

De hecho, se ha conseguido: en
la tltima década ha disminuido
bastante el numero de pacientes
que tiene que dejar de trabajar co-
mo consecuencia de la enferme-
dad, aunque atin hay un 33% de
personas que deja suempleo, fren-
te al 64% que lo hacia en 2007.

Lamayoria de las personas diag-
nosticadas con esclerosis multiple
son mujeres con entre 20 y 40
afios, es decir, en edad fértil. Una
de cada tres afirma que la enfer-
medad influye bastante a la hora
de tener o no hijos. Segtin explica
laneurdloga Ana Belén Caminero,
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Enfermedades Desmielini-
zantes dela Sociedad Espafiolade
Neurologia (SEN), el embarazo se
puede planificar.

Ahora mismo vivir con esclero-
sis multiple es mucho mas facil
que hace unos afios.
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La esclerosis multiple, una
enfermedad con cara de mujer joven

@® Unas 55.000
personas tienen en
Espafa esta dolencia,
la segunda causa de
discapacidad

Efe MADRID

Agotamiento, vision borrosa, falta
deequilibrioy torpeza alahorade
usar las extremidades son algunos
sintomas comunes de la esclerosis
multiple, una enfermedad autoin-
mune que afecta mucho més alas
mujeres—2,5 mujeres por cadava-
ron-y que es la segunda causa de
discapacidad en adultos jévenes,
por detras delos accidentes de tré-
fico. En Espafia 55.000 personas

tienen esta enfermedad neurold-
gica que se diagnostica principal-
mente en mujeres jovenes, de en-
tre los 20 y los 40 afios, sin que se
sepa exactamente por qué es mas
prevalente en ellas que en ellos,
aunque se cree que hay factores
hormonales como sucede con
otras enfermedades autoinmunes.

Para concienciar a la sociedad
sobre el impacto de esta enferme-
dad se ha puesto en marcha la
campana Un ritmo imparable fren-
teala esclerosis miiltiple, conla que
se busca que cualquier persona se
pueda poner en la piel de quien su-
fre esta enfermedad.

Con la esclerosis muiltiple, las
defensas naturales del organismo
dejan de trabajar con normalidad
y danan el sistema nervioso cen-
tral, pero no se manifiesta de igual
forma, por eso es en ocasiones di-
ficil de detectar.

“La enfermedad de las mil ca-
ras”, como se la conoce precisa-
mente por esas diferencias en los
sintomas, se asocia sobre todo con
la fatiga y con la inflamacién del
nervio éptico, que causa proble-
mas de vision borrosa. Otros posi-
bles signos son la dificultad para
mover las extremidades, los tem-
blores, la pérdida de equilibrio y
los mareos. Es por eso que los pa-
cientes necesitan rehabilitacion,
pero en el sistema ptiblico de salud
raramente la reciben toda.

Carmen Valls, presidenta de la
Asociacion Espafiola de Esclerosis
Multiple, explica que muchos de
ellos encuentran en esa entidad el
apoyo que necesitan para sobrelle-
var el dia a dia. Psic6logos, rehabi-
litadores, neurdélogos y formado-
res trabajan con el objetivo es me-
jorar la calidad de vida de los pa-
cientes.

De hecho, se ha conseguido: en
la dltima década ha disminuido
bastante el numero de pacientes
que tiene que dejar de trabajar co-
mo consecuencia de la enferme-
dad, aunque atin hay un 33% de
personas que deja suempleo, fren-
te al 64% que lo hacia en 2007.

Lamayoria de las personas diag-
nosticadas con esclerosis multiple
son mujeres con entre 20 y 40
afios, es decir, en edad fértil. Una
de cada tres afirma que la enfer-
medad influye bastante a la hora
de tener o no hijos. Seguin explica
laneurdloga Ana Belén Caminero,
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Enfermedades Desmielini-
zantes dela Sociedad Espanolade
Neurologia (SEN), el embarazo se
puede planificar.

Ahora mismo vivir con esclero-
sis multiple es mucho maés facil
que hace unos afios.
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Lamitad delos 20.000 casos anuales de
epilepsia en Espaiia afectan a los nifios

Datos dela SEN avalan que es la dolencia neurologica mas frecuente en menores « El
ano pasado esta problematica se debati6 por primera vez en una sesion del Congreso

Nieves Salinas
MADRID

Mas de 400.000 personas tienen
epilepsia en Espafia. De esa cifra,
100.000 son nifios. De hecho, es
el trastorno neurol6gico mas fre-
cuente en menores, ademas de la
tercera enfermedad neurolégica
mas prevalente en Espafa. Son
datos de la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN). Desde las aso-
ciaciones, creen que sigue siendo
una dolencia desconocida. «T1d
pregunta por la calle y, en la ma-
yoria de los casos, te dirdn que es
una persona que se tira al suelo,
empieza a tener sacudidas en el
cuerpo y, muchos, que echa es-
puma por laboca. Y esto no suce-
de. La sociedad no esta prepara-
da para entender lo que es una
crisis», asegura a El Periddico de
Esparia, diario al igual que EL
DIA - La Opinion de Tenerife del
grupo Prensa Ibérica, Elvira Va-
cas, presidenta de la Federacion
Espafiola de Epilepsia (FEDE) y
madre de un nifio de nueve afos
con la enfermedad.

Mejorar la atencién o promo-
ver la investigacion son algunos
de los objetivos que tiene la enti-
dad que comanda Vacas y que sa-
ca a relucir con motivo del Dia
Nacional de la Epilepsia. Porque,
enfatiza, todavia mucha gente no

sabe nada acerca de una enfer-
medad de la que, cada afio, se
diagnostican unos 20.000 nue-
vos casos, la mitad en nifios. Este
afno su lema es Diagnostico preci-
so, por una vida sin crisis, cuenta
Elvira, con un ojo en la entrevista
y otro en su nifio, que ese dia esta
malo.

Las madres que se
enfrentan a este
diagnoéstico dicen
que «esto esuna
carrera de fondo»

Cercadel 70% de las
personas que sufren
esta enfermedad
controlan sus crisis
con farmacos

Porque habla de una enferme-
dad neurolégica, crénica e inti-
mamente ligada a la predisposi-
cién de padecer crisis esponta-
neas, que suceden debido a una
actividad neuronal anormal en el
cerebro. De hecho, es la segunda
causa de atencién neurolégica en
urgencias. Crisis de enorme im-

Una neurofisidl izaaun

pacto a nivel personal, social, 1a-
boral... Elvira Vacas habla de la
gran necesidad de conseguir visi-
bilidad. «El afio pasado, por pri-
mera vez, la epilepsia entr6 en el
Congreso de los Diputados... Un
2022», remarca. Y este afio lo vol-
vera a hacer con motivo de la jor-
nada nacional. Serd en junio.

Su hijo, detalla, fue diagnosti-
cado de una encefalopatia epi-
léptica rara, que suele comenzar
en la infancia, después de sufrir
una encefalitis. Se llama epilep-
sia con punta onda continua du-
rante el suefio lento y, describe la
madre, no convulsiona como
una crisis comun. El nifio duer-
me. «Lo que ocurre es que su ce-
rebro esta convulsionando, lo
que le genera un dafio cerebral si-
lencioson», describe.

Sesgo estigmatizador

«Hay chavales que pierden el len-
guaje y a otros, como a mi hijo, les
afecta a la parte conductual-com-
portamental. Ha tenido siempre
mucho sintoma psiquidtrico, que
es lo que mas le ha estigmatizado.
De repente, pegaba a la profesora o
tenia conductas fuera de lo espera-
do para un nifio de su edady, relata.
Después de seis afios, la familia
vuelve a estar buscando un diag-
nostico que explique «otra serie de
cosas que han ido apareciendo».

epiléptico en el hospital Vithas Malaga. | oaNiEL PErez (eFE)

Porque, al final, la epilepsia es una
carrera de fondo, dice lamadre. Ha-
bla de pacientes que tienen la en-
fermedad y lo ocultan, por el estig-
ma, por ejemplo, en el entorno la-
boral. «La epilepsia es mucho mas
que crisis, que son la punta del ice-
berg. Luego estan los efectos se-
cundarios a los farmacos, el perio-
do de antes y después de la cri-

Mas antiepilepticos
disponibles

En las tltimas décadas, ha
aumentado considerable-
mente el nimero de far-
macos antiepilépticos dis-
ponibles, lo que ha permi-
tido que, cerca de un 70%
de los pacientes, puedan
controlar sus crisis. Sin
embargo, alrededor de un
30% son farmacorresisten-
tes. De hecho, el Ministerio
de Sanidad aprobaba el
pasado otoiio la financia-
cién de un nuevo medica-
mento destinado a adultos
que no controlan sus crisis.
La presidenta de la Federa-
cién Espaiiola de Epilepsia
indica que pronto se con-
tara con otro mas.

sis...Tampoco el entorno escolar lo
conoce. A la sociedad le produce
rechazon.

El colectivo dice que se necesi-
tan estudios epidemiolégicos, no
solo en incidencia, sino prestando
atencion a la esfera social, laboral,
educativa, etc. O que se trabaje en
la prevencion desde la salud publi-
caydotar de mayoresrecursosalas
unidades de epilepsia. Afiaden que
es preciso prestar atencion a la sa-
Iud mental de quienes padecen la
enfermedad. Vacas insiste en el es-
tigma que siempre harodeadoaes-
tadolencia.

Por otrolado, el colectivo estd in-
merso en el compromiso que ad-
quiri6 Espafia, con su voto positivo
alPlan de Accién Global Intersecto-
rial sobre Epilepsia y otros Trastor-
nos Neurologicos 2022-2031, que
fue aprobado por los 194 Estados
Miembros en la Asamblea Mundial
de la Salud. Actualmente, los pai-
ses estdn trabajando en esta direc-
cién. El objetivo de ese 2031, dice
Elvira, es que el 70% tengan planes
de epilepsia en esa fecha.

«Una persona tiene epilepsia
cuando ha tenido dos o mds crisis.
Y se denomina crisis epiléptica a
cualquier episodio neurolégico ge-
nerado por una excesiva actividad
eléctrica de las neuronas cerebra-
les», explicala SEN a través del doc-
tor Juan José Poza, coordinador del
Grupo de Estudio de Epilepsia. De-
pendiendo de la parte del cerebro
que se vea afectada por esta activi-
dad eléctrica excesiva, las crisis
pueden tener distintas presenta-
ciones, desde alteraciones breves
del movimiento, de lamemoria, de
los sentidos, a alteraciones del ni-
vel de conciencia con desconexion
del medio, contracciones muscula-
res o convulsiones prolongadas y
graves.

Mayores de 65 aios

Segun datos de la SEN, cada afio se
diagnostican en Espafia unos
20.000 nuevos casos, principal-
mente en Nifos y personas mayo-
res de 65 afios. Aunque en los tlti-
mos afios, distintos estudios euro-
peos estan mostrando un descen-
so en la incidencia en nifios, fren-
te un aumento significativo en el
grupo de las personas mayores de
65 afos.

En todo caso, las causas de esta
enfermedad en estos dos grupos
suele ser diferente: en nifios suele
ir ligada a alteraciones del desarro-
llo cerebral o a causas genéticas,
mientras que en los mas mayores
es mas comun que se asocie a cau-
sas degenerativas 0 como conse-
cuencia de problemas vasculares,
ictus, tumores o traumatismos. Y
algo importante que recuerdan los
neur6logos: en entre el 25y el 40%
de nuevos casos de epilepsia, sobre
todo en personas adultas, no se ha
conseguido identificar la causa
exacta detras de esta enfermedad.
Actualmente, el retraso en el diag-
noéstico puede alcanzar los 10 afios.

Otro aspecto importante que
resefian los neurélogos: el nime-
ro de diagnésticos falsos positivos
podria llegar hasta al 18%, lo que
es «sorprendentemente alto». Por
eso, la SEN insiste en la necesidad
de hacer pruebas a todos los pa-
cientes con sospecha de padecer
la dolencia.
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LA EPILEPSIA ES LA ENFERMEDAD NEUROLOGICA A léptica a cualquier episodio neuroldgico generado por una excesiva activi-
MAS FRECUENTE EN NINOS Y LA TERCERA MAS LR 7 dad eléctrica de las neuronas cerebrales», explica el coordinador del Grupo
PREVALENTE EN ESPANA . 3 " "7 = de Estudio de la SEN, el doctor Juan José Poza. No obstante, las crisis

«pueden tener distintas presentaciones dependiendo de la parte del cere-

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recuerda que la epilepsia es la enfer- - " bro que se vea afectada». Aunque existen mds de 30 tipos que pueden ir
medad neuroldgica més frecuente en nifios y la tercera enfermedad neurolégica  * \ i y desde alteraciones breves del movimiento a las del nivel de conciencia,
mds prevalente en Espafa. La SEN estima que mds de 400.000 personas pade- N contracciones musculares o convulsiones prolongadas, generalmente
cen epilepsia, de las cuales, unas 100.000 corresponderfan a nifios. «Una perso- 5 ~ % ¥ «existen dos: las crisis generalizadas, cuando afecta a toda la corteza cere-
na padece epilepsia cuando ha tenido dos o més crisis. Y se denomina crisis epi- bral, y las crisis parciales cuando es a un grupo especifico de neuronas».
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LA EPILEPSIA ES LA ENFERMEDAD NEUROLOQICA L - |éptica a cualquier episodio neuroldgico generado por una excesiva activi-
MAS FRECUENTE EN leos Y LA TERCERA MAS el i+ "o dad eléctrica de las neuronas cerebrales», explica el coordinador del Grupo
PREVALENTE EN ESPANA % 1 ' *'-+ deEstudio de la SEN, el doctor Juan José Poza. No obstante, las crisis

«pueden tener distintas presentaciones dependiendo de la parte del cere-

La Sociedad Espafiola de Neurologfa (SEN) recuerda que la epilepsia es la enfer- - . bro que se vea afectadas. Aunque existen mas de 30 tipos que pueden ir
medad neurolégica més frecuente en nifios y la tercera enfermedad neurolégica \ .- desde alteraciones breves del movimiento a las del nivel de conciencia,
mds prevalente en Espafia. La SEN estima que mas de 400.000 personas pade- ) contracciones musculares o convulsiones prolongadas, generalmente
cen epilepsia, de las cuales, unas 100.000 corresponderfan a nifios. «Una perso- X ~ § «existen dos: las crisis generalizadas, cuando afecta a toda la corteza cere-
na padece epilepsia cuando ha tenido dos o més crisis. Y se denomina crisis epi- bral, y las crisis parciales cuando es a un grupo especifico de neuronas.
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