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Alertan de webs 
que ofrecen el 
permiso de 
conducir sin 
exámenes

R. E. MADRID 

Ante la proliferación de pági-
nas en internet que ofrecen 
obtener un permiso de condu-
cir sin necesidad de hacer nin-
gún tipo de examen de cono-
cimientos, ni teóricos ni tam-
poco prácticos, la Dirección 
General de Tráfico recuerda 
que esto es del todo imposible.  

“En España es imprescindi-
ble superar un examen para 
poder tener el permiso condu-
cir o, para los extranjeros no 
comunitarios que ya dispon-
gan de uno, canjearlo por uno 
español en caso de ser ciuda-
dano de países con los que 
existe un acuerdo de canje. En 
este enlace se puede compro-
bar si existe acuerdo con el pa-
ís de origen y cómo debe rea-
lizarlo”, explica la DGT. 

El Grupo Central de Investi-
gación y Análisis (GIAT Cen-
tral) de la Agrupación de Trá-
fico de la Guardia Civil, ha es-
tado investigando en las últi-
mas semanas varias páginas 
de este tipo en las que se ofre-
ce la obtención de un permiso 

de conducir español “legal” 
simplemente pagando una 
cantidad de dinero que, por 
ejemplo, en el caso del permi-
so B asciende a 850 euros. 

Este tipo de páginas suele 
utilizar siempre el mismo pro-
cedimiento para estafar a los 
usuarios. Se anuncian en In-
ternet, con un número de telé-
fono móvil como única vía de 
contacto, a través del cual pi-
den al interesado el envío de 
todos los datos completos 
(nombre, apellidos, DNI, fe-
cha de nacimiento, etc.) ade-
más de una fotografía del titu-
lar y otra de la firma. 

Una vez que, supuestamen-
te, han comprobado la auten-
ticidad de los datos, envían el 
número de la cuenta corrien-
te en la que se debe hacer el in-
greso del importe solicitado 
mediante transferencia ban-
caria y, tras abonar dicha can-
tidad, desaparecen sin dejar 
rastro. Suelen ser páginas web 
temporales, con números de 
teléfono españoles de titula-
res que no existen, que no per-
miten recibir llamadas sino 
sólo datos y que, además, van 
cambiando constantemente 
para no dejar rastro.

Tráfico recuerda que 
en España es 
imprescindible pasar 
las pruebas

Un hombre 
armado con un 
rifle se atrinchera 
tras matar a tres 
personas en Japón

Efe TOKIO 

Un hombre armado con un arma 
similar a un rifle de caza y un cu-
chillo causó ayer la muerte de dos 
policías y de una mujer, además de 
heridas a otra persona, y se atrin-
cheró en un edificio en una locali-
dad de Nagano (centro de Japón). 

El incidente comenzó antes las 
16:30 hora local (10:30 GMT), 
cuando la policía recibió una lla-
mada de emergencia notificando 
el supuesto apuñalamiento de una 
mujer. Cuando la policía acudió al 
lugar de los hechos, el sospechoso 
abrió fuego con un arma similar a 
un rifle de caza y a continuación 
huyó y se atrincheró en un edifi-
cio. Dos policías fueron alcanza-
dos en el tiroteo y fallecieron pos-
teriormente, mientras que otro 
hombre resultó también herido. 

Las autoridades locales señala-
ron que el presunto responsable 
del incidente iba ataviado con ro-
pa de camuflaje y llevaba gafas de 
sol y máscara y alertaron de que 
continúa escondido en el edificio, 
que fue rodeado por la policía. 

La policía pidió a los residentes 
de la zona que permanecieran en 
sus casas ante el riesgo de que se 
produjeran más disparos. Minutos 
antes de las 20:00 hora local, el 
sospechoso seguía atrincherado y 
realizó un disparo desde su escon-
dite. 

Japón cuenta con uno de los ín-
dices de homicidios y de inciden-
tes con armas de fuego más bajos 
del mundo.

Efe MADRID 

Agotamiento, visión borrosa, falta 
de equilibrio y torpeza a la hora de 
usar las extremidades son algunos 
síntomas comunes de la esclerosis 
múltiple, una enfermedad autoin-
mune que afecta mucho más a las 
mujeres –2,5 mujeres por cada va-
rón– y que es la segunda causa de 
discapacidad en adultos jóvenes, 
por detrás de los accidentes de trá-
fico. En España 55.000 personas 

tienen esta enfermedad neuroló-
gica que se diagnostica principal-
mente en mujeres jóvenes, de en-
tre los 20 y los 40 años, sin que se 
sepa exactamente por qué es más 
prevalente en ellas que en ellos, 
aunque se cree que hay factores 
hormonales como sucede con 
otras enfermedades autoinmunes. 

Para concienciar a la sociedad 
sobre el impacto de esta enferme-
dad se ha puesto en marcha la 
campaña Un ritmo imparable fren-
te a la esclerosis múltiple, con la que 
se busca que cualquier persona se 
pueda poner en la piel de quien su-
fre esta enfermedad. 

Con la esclerosis múltiple, las 
defensas naturales del organismo 
dejan de trabajar con normalidad 
y dañan el sistema nervioso cen-
tral, pero no se manifiesta de igual 
forma, por eso es en ocasiones di-
fícil de detectar. 

“La enfermedad de las mil ca-
ras”, como se la conoce precisa-
mente por esas diferencias en los 
síntomas, se asocia sobre todo con 
la fatiga y con la inflamación del 
nervio óptico, que causa proble-
mas de visión borrosa. Otros posi-
bles signos son la dificultad para 
mover las extremidades, los tem-
blores, la pérdida de equilibrio y 
los mareos. Es por eso que los pa-
cientes necesitan rehabilitación, 
pero en el sistema público de salud 
raramente la reciben toda. 

Carmen Valls, presidenta de la 
Asociación Española de Esclerosis 
Múltiple, explica que muchos de 
ellos encuentran en esa entidad el 
apoyo que necesitan para sobrelle-
var el día a día. Psicólogos, rehabi-
litadores, neurólogos y formado-
res trabajan con el objetivo es me-
jorar la calidad de vida de los pa-
cientes. 

De hecho, se ha conseguido: en 
la última década ha disminuido 
bastante el número de pacientes 
que tiene que dejar de trabajar co-
mo consecuencia de la enferme-
dad, aunque aún hay un 33% de 
personas que deja su empleo, fren-
te al 64% que lo hacía en 2007. 

La mayoría de las personas diag-
nosticadas con esclerosis múltiple 
son mujeres con entre 20 y 40 
años, es decir, en edad fértil. Una 
de cada tres afirma que la enfer-
medad influye bastante a la hora 
de tener o no hijos. Según explica 
la neuróloga Ana Belén Caminero, 
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Enfermedades Desmielini-
zantes de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), el embarazo se 
puede planificar. 

Ahora mismo vivir con esclero-
sis múltiple es mucho más fácil 
que hace unos años. 

La esclerosis múltiple, una 
enfermedad con cara de mujer joven
l Unas 55.000 
personas tienen en 
España esta dolencia, 
la segunda causa de 
discapacidad

VICENTE VIDAL (EP) 

El director del Centro de Coordinación de Alertas del Ministerio de Sanidad, Fernando Simón.

Efe VALENCIA 

El director del Centro de Coor-
dinación de Alertas y Emergen-
cias Sanitarias del Ministerio 
de Sanidad, Fernando Simón, 
dijo ayer que no prevé que haya 
una nueva pandemia “de for-
ma inminente”, pero advirtió 

del incremento de los brotes de 
gripe aviar (H5N1), ya que hubo 
1.700 sólo el pasado año. Ahora 
“el riesgo más importante” es la 
gripe aviar, señaló Simón, quien 
intervino en Valencia en el cuarto 
Congreso de Cooperación Interna-
cional de la Organización Médica 
Colegial (OMC) sobre Cambio Cli-
mático y Salud global que se cele-
bra en el Colegio de Médicos. 

Allí fue preguntado por las de-
claraciones del director general de 
la Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS), Tedro Adhanom Ghe-
breyesus, quien ha alertado de que 

llegará una pandemia “que será 
más mortífera” y para la que ha pe-
dido a los líderes mundiales una 
estrategia frente a estos desafío. 

Simón dijo que, aunque es “muy 
difícil predecir” y ha pasado poco 
tiempo tras el Covid-19, tenemos 
“algunos riesgos que están ahí” y 
“en algún momento podrían de-
sencadenar” una nueva pande-
mia, aunque no de forma “inmi-
nente”. Ahora el “riesgo más im-
portante” es la gripe aviar H2N1, 
del que ha señalado que tiene una 
letalidad del 60% y cada día pue-
de surgir una mutación.

Advierten de la gripe aviar pero 
descartan una crisis “inminente”
Simón, director del 
Centro de Alertas 
Sanitarias, dice que en 
2022 hubo 1.700 brotes
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Alertan de webs 
que ofrecen el 
permiso de 
conducir sin 
exámenes

R. E. MADRID 

Ante la proliferación de pági-
nas en internet que ofrecen 
obtener un permiso de condu-
cir sin necesidad de hacer nin-
gún tipo de examen de cono-
cimientos, ni teóricos ni tam-
poco prácticos, la Dirección 
General de Tráfico recuerda 
que esto es del todo imposible.  

“En España es imprescindi-
ble superar un examen para 
poder tener el permiso condu-
cir o, para los extranjeros no 
comunitarios que ya dispon-
gan de uno, canjearlo por uno 
español en caso de ser ciuda-
dano de países con los que 
existe un acuerdo de canje. En 
este enlace se puede compro-
bar si existe acuerdo con el pa-
ís de origen y cómo debe rea-
lizarlo”, explica la DGT. 

El Grupo Central de Investi-
gación y Análisis (GIAT Cen-
tral) de la Agrupación de Trá-
fico de la Guardia Civil, ha es-
tado investigando en las últi-
mas semanas varias páginas 
de este tipo en las que se ofre-
ce la obtención de un permiso 

de conducir español “legal” 
simplemente pagando una 
cantidad de dinero que, por 
ejemplo, en el caso del permi-
so B asciende a 850 euros. 

Este tipo de páginas suele 
utilizar siempre el mismo pro-
cedimiento para estafar a los 
usuarios. Se anuncian en In-
ternet, con un número de telé-
fono móvil como única vía de 
contacto, a través del cual pi-
den al interesado el envío de 
todos los datos completos 
(nombre, apellidos, DNI, fe-
cha de nacimiento, etc.) ade-
más de una fotografía del titu-
lar y otra de la firma. 

Una vez que, supuestamen-
te, han comprobado la auten-
ticidad de los datos, envían el 
número de la cuenta corrien-
te en la que se debe hacer el in-
greso del importe solicitado 
mediante transferencia ban-
caria y, tras abonar dicha can-
tidad, desaparecen sin dejar 
rastro. Suelen ser páginas web 
temporales, con números de 
teléfono españoles de titula-
res que no existen, que no per-
miten recibir llamadas sino 
sólo datos y que, además, van 
cambiando constantemente 
para no dejar rastro.

Tráfico recuerda que 
en España es 
imprescindible pasar 
las pruebas

Un hombre 
armado con un 
rifle se atrinchera 
tras matar a tres 
personas en Japón

Efe TOKIO 

Un hombre armado con un arma 
similar a un rifle de caza y un cu-
chillo causó ayer la muerte de dos 
policías y de una mujer, además de 
heridas a otra persona, y se atrin-
cheró en un edificio en una locali-
dad de Nagano (centro de Japón). 

El incidente comenzó antes las 
16:30 hora local (10:30 GMT), 
cuando la policía recibió una lla-
mada de emergencia notificando 
el supuesto apuñalamiento de una 
mujer. Cuando la policía acudió al 
lugar de los hechos, el sospechoso 
abrió fuego con un arma similar a 
un rifle de caza y a continuación 
huyó y se atrincheró en un edifi-
cio. Dos policías fueron alcanza-
dos en el tiroteo y fallecieron pos-
teriormente, mientras que otro 
hombre resultó también herido. 

Las autoridades locales señala-
ron que el presunto responsable 
del incidente iba ataviado con ro-
pa de camuflaje y llevaba gafas de 
sol y máscara y alertaron de que 
continúa escondido en el edificio, 
que fue rodeado por la policía. 

La policía pidió a los residentes 
de la zona que permanecieran en 
sus casas ante el riesgo de que se 
produjeran más disparos. Minutos 
antes de las 20:00 hora local, el 
sospechoso seguía atrincherado y 
realizó un disparo desde su escon-
dite. 

Japón cuenta con uno de los ín-
dices de homicidios y de inciden-
tes con armas de fuego más bajos 
del mundo.

Efe MADRID 

Agotamiento, visión borrosa, falta 
de equilibrio y torpeza a la hora de 
usar las extremidades son algunos 
síntomas comunes de la esclerosis 
múltiple, una enfermedad autoin-
mune que afecta mucho más a las 
mujeres –2,5 mujeres por cada va-
rón– y que es la segunda causa de 
discapacidad en adultos jóvenes, 
por detrás de los accidentes de trá-
fico. En España 55.000 personas 

tienen esta enfermedad neuroló-
gica que se diagnostica principal-
mente en mujeres jóvenes, de en-
tre los 20 y los 40 años, sin que se 
sepa exactamente por qué es más 
prevalente en ellas que en ellos, 
aunque se cree que hay factores 
hormonales como sucede con 
otras enfermedades autoinmunes. 

Para concienciar a la sociedad 
sobre el impacto de esta enferme-
dad se ha puesto en marcha la 
campaña Un ritmo imparable fren-
te a la esclerosis múltiple, con la que 
se busca que cualquier persona se 
pueda poner en la piel de quien su-
fre esta enfermedad. 

Con la esclerosis múltiple, las 
defensas naturales del organismo 
dejan de trabajar con normalidad 
y dañan el sistema nervioso cen-
tral, pero no se manifiesta de igual 
forma, por eso es en ocasiones di-
fícil de detectar. 

“La enfermedad de las mil ca-
ras”, como se la conoce precisa-
mente por esas diferencias en los 
síntomas, se asocia sobre todo con 
la fatiga y con la inflamación del 
nervio óptico, que causa proble-
mas de visión borrosa. Otros posi-
bles signos son la dificultad para 
mover las extremidades, los tem-
blores, la pérdida de equilibrio y 
los mareos. Es por eso que los pa-
cientes necesitan rehabilitación, 
pero en el sistema público de salud 
raramente la reciben toda. 

Carmen Valls, presidenta de la 
Asociación Española de Esclerosis 
Múltiple, explica que muchos de 
ellos encuentran en esa entidad el 
apoyo que necesitan para sobrelle-
var el día a día. Psicólogos, rehabi-
litadores, neurólogos y formado-
res trabajan con el objetivo es me-
jorar la calidad de vida de los pa-
cientes. 

De hecho, se ha conseguido: en 
la última década ha disminuido 
bastante el número de pacientes 
que tiene que dejar de trabajar co-
mo consecuencia de la enferme-
dad, aunque aún hay un 33% de 
personas que deja su empleo, fren-
te al 64% que lo hacía en 2007. 

La mayoría de las personas diag-
nosticadas con esclerosis múltiple 
son mujeres con entre 20 y 40 
años, es decir, en edad fértil. Una 
de cada tres afirma que la enfer-
medad influye bastante a la hora 
de tener o no hijos. Según explica 
la neuróloga Ana Belén Caminero, 
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Enfermedades Desmielini-
zantes de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), el embarazo se 
puede planificar. 

Ahora mismo vivir con esclero-
sis múltiple es mucho más fácil 
que hace unos años. 

La esclerosis múltiple, una 
enfermedad con cara de mujer joven
l Unas 55.000 
personas tienen en 
España esta dolencia, 
la segunda causa de 
discapacidad

VICENTE VIDAL (EP) 

El director del Centro de Coordinación de Alertas del Ministerio de Sanidad, Fernando Simón.

Efe VALENCIA 

El director del Centro de Coor-
dinación de Alertas y Emergen-
cias Sanitarias del Ministerio 
de Sanidad, Fernando Simón, 
dijo ayer que no prevé que haya 
una nueva pandemia “de for-
ma inminente”, pero advirtió 

del incremento de los brotes de 
gripe aviar (H5N1), ya que hubo 
1.700 sólo el pasado año. Ahora 
“el riesgo más importante” es la 
gripe aviar, señaló Simón, quien 
intervino en Valencia en el cuarto 
Congreso de Cooperación Interna-
cional de la Organización Médica 
Colegial (OMC) sobre Cambio Cli-
mático y Salud global que se cele-
bra en el Colegio de Médicos. 

Allí fue preguntado por las de-
claraciones del director general de 
la Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS), Tedro Adhanom Ghe-
breyesus, quien ha alertado de que 

llegará una pandemia “que será 
más mortífera” y para la que ha pe-
dido a los líderes mundiales una 
estrategia frente a estos desafío. 

Simón dijo que, aunque es “muy 
difícil predecir” y ha pasado poco 
tiempo tras el Covid-19, tenemos 
“algunos riesgos que están ahí” y 
“en algún momento podrían de-
sencadenar” una nueva pande-
mia, aunque no de forma “inmi-
nente”. Ahora el “riesgo más im-
portante” es la gripe aviar H2N1, 
del que ha señalado que tiene una 
letalidad del 60% y cada día pue-
de surgir una mutación.

Advierten de la gripe aviar pero 
descartan una crisis “inminente”
Simón, director del 
Centro de Alertas 
Sanitarias, dice que en 
2022 hubo 1.700 brotes
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Alertan de webs 
que ofrecen el 
permiso de 
conducir sin 
exámenes

R. E. MADRID 

Ante la proliferación de pági-
nas en internet que ofrecen 
obtener un permiso de condu-
cir sin necesidad de hacer nin-
gún tipo de examen de cono-
cimientos, ni teóricos ni tam-
poco prácticos, la Dirección 
General de Tráfico recuerda 
que esto es del todo imposible.  

“En España es imprescindi-
ble superar un examen para 
poder tener el permiso condu-
cir o, para los extranjeros no 
comunitarios que ya dispon-
gan de uno, canjearlo por uno 
español en caso de ser ciuda-
dano de países con los que 
existe un acuerdo de canje. En 
este enlace se puede compro-
bar si existe acuerdo con el pa-
ís de origen y cómo debe rea-
lizarlo”, explica la DGT. 

El Grupo Central de Investi-
gación y Análisis (GIAT Cen-
tral) de la Agrupación de Trá-
fico de la Guardia Civil, ha es-
tado investigando en las últi-
mas semanas varias páginas 
de este tipo en las que se ofre-
ce la obtención de un permiso 

de conducir español “legal” 
simplemente pagando una 
cantidad de dinero que, por 
ejemplo, en el caso del permi-
so B asciende a 850 euros. 

Este tipo de páginas suele 
utilizar siempre el mismo pro-
cedimiento para estafar a los 
usuarios. Se anuncian en In-
ternet, con un número de telé-
fono móvil como única vía de 
contacto, a través del cual pi-
den al interesado el envío de 
todos los datos completos 
(nombre, apellidos, DNI, fe-
cha de nacimiento, etc.) ade-
más de una fotografía del titu-
lar y otra de la firma. 

Una vez que, supuestamen-
te, han comprobado la auten-
ticidad de los datos, envían el 
número de la cuenta corrien-
te en la que se debe hacer el in-
greso del importe solicitado 
mediante transferencia ban-
caria y, tras abonar dicha can-
tidad, desaparecen sin dejar 
rastro. Suelen ser páginas web 
temporales, con números de 
teléfono españoles de titula-
res que no existen, que no per-
miten recibir llamadas sino 
sólo datos y que, además, van 
cambiando constantemente 
para no dejar rastro.

Tráfico recuerda que 
en España es 
imprescindible pasar 
las pruebas

Un hombre 
armado con un 
rifle se atrinchera 
tras matar a tres 
personas en Japón

Efe TOKIO 

Un hombre armado con un arma 
similar a un rifle de caza y un cu-
chillo causó ayer la muerte de dos 
policías y de una mujer, además de 
heridas a otra persona, y se atrin-
cheró en un edificio en una locali-
dad de Nagano (centro de Japón). 

El incidente comenzó antes las 
16:30 hora local (10:30 GMT), 
cuando la policía recibió una lla-
mada de emergencia notificando 
el supuesto apuñalamiento de una 
mujer. Cuando la policía acudió al 
lugar de los hechos, el sospechoso 
abrió fuego con un arma similar a 
un rifle de caza y a continuación 
huyó y se atrincheró en un edifi-
cio. Dos policías fueron alcanza-
dos en el tiroteo y fallecieron pos-
teriormente, mientras que otro 
hombre resultó también herido. 

Las autoridades locales señala-
ron que el presunto responsable 
del incidente iba ataviado con ro-
pa de camuflaje y llevaba gafas de 
sol y máscara y alertaron de que 
continúa escondido en el edificio, 
que fue rodeado por la policía. 

La policía pidió a los residentes 
de la zona que permanecieran en 
sus casas ante el riesgo de que se 
produjeran más disparos. Minutos 
antes de las 20:00 hora local, el 
sospechoso seguía atrincherado y 
realizó un disparo desde su escon-
dite. 

Japón cuenta con uno de los ín-
dices de homicidios y de inciden-
tes con armas de fuego más bajos 
del mundo.

Efe MADRID 

Agotamiento, visión borrosa, falta 
de equilibrio y torpeza a la hora de 
usar las extremidades son algunos 
síntomas comunes de la esclerosis 
múltiple, una enfermedad autoin-
mune que afecta mucho más a las 
mujeres –2,5 mujeres por cada va-
rón– y que es la segunda causa de 
discapacidad en adultos jóvenes, 
por detrás de los accidentes de trá-
fico. En España 55.000 personas 

tienen esta enfermedad neuroló-
gica que se diagnostica principal-
mente en mujeres jóvenes, de en-
tre los 20 y los 40 años, sin que se 
sepa exactamente por qué es más 
prevalente en ellas que en ellos, 
aunque se cree que hay factores 
hormonales como sucede con 
otras enfermedades autoinmunes. 

Para concienciar a la sociedad 
sobre el impacto de esta enferme-
dad se ha puesto en marcha la 
campaña Un ritmo imparable fren-
te a la esclerosis múltiple, con la que 
se busca que cualquier persona se 
pueda poner en la piel de quien su-
fre esta enfermedad. 

Con la esclerosis múltiple, las 
defensas naturales del organismo 
dejan de trabajar con normalidad 
y dañan el sistema nervioso cen-
tral, pero no se manifiesta de igual 
forma, por eso es en ocasiones di-
fícil de detectar. 

“La enfermedad de las mil ca-
ras”, como se la conoce precisa-
mente por esas diferencias en los 
síntomas, se asocia sobre todo con 
la fatiga y con la inflamación del 
nervio óptico, que causa proble-
mas de visión borrosa. Otros posi-
bles signos son la dificultad para 
mover las extremidades, los tem-
blores, la pérdida de equilibrio y 
los mareos. Es por eso que los pa-
cientes necesitan rehabilitación, 
pero en el sistema público de salud 
raramente la reciben toda. 

Carmen Valls, presidenta de la 
Asociación Española de Esclerosis 
Múltiple, explica que muchos de 
ellos encuentran en esa entidad el 
apoyo que necesitan para sobrelle-
var el día a día. Psicólogos, rehabi-
litadores, neurólogos y formado-
res trabajan con el objetivo es me-
jorar la calidad de vida de los pa-
cientes. 

De hecho, se ha conseguido: en 
la última década ha disminuido 
bastante el número de pacientes 
que tiene que dejar de trabajar co-
mo consecuencia de la enferme-
dad, aunque aún hay un 33% de 
personas que deja su empleo, fren-
te al 64% que lo hacía en 2007. 

La mayoría de las personas diag-
nosticadas con esclerosis múltiple 
son mujeres con entre 20 y 40 
años, es decir, en edad fértil. Una 
de cada tres afirma que la enfer-
medad influye bastante a la hora 
de tener o no hijos. Según explica 
la neuróloga Ana Belén Caminero, 
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Enfermedades Desmielini-
zantes de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), el embarazo se 
puede planificar. 

Ahora mismo vivir con esclero-
sis múltiple es mucho más fácil 
que hace unos años. 

La esclerosis múltiple, una 
enfermedad con cara de mujer joven
l Unas 55.000 
personas tienen en 
España esta dolencia, 
la segunda causa de 
discapacidad

VICENTE VIDAL (EP) 

El director del Centro de Coordinación de Alertas del Ministerio de Sanidad, Fernando Simón.

Efe VALENCIA 

El director del Centro de Coor-
dinación de Alertas y Emergen-
cias Sanitarias del Ministerio 
de Sanidad, Fernando Simón, 
dijo ayer que no prevé que haya 
una nueva pandemia “de for-
ma inminente”, pero advirtió 

del incremento de los brotes de 
gripe aviar (H5N1), ya que hubo 
1.700 sólo el pasado año. Ahora 
“el riesgo más importante” es la 
gripe aviar, señaló Simón, quien 
intervino en Valencia en el cuarto 
Congreso de Cooperación Interna-
cional de la Organización Médica 
Colegial (OMC) sobre Cambio Cli-
mático y Salud global que se cele-
bra en el Colegio de Médicos. 

Allí fue preguntado por las de-
claraciones del director general de 
la Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS), Tedro Adhanom Ghe-
breyesus, quien ha alertado de que 

llegará una pandemia “que será 
más mortífera” y para la que ha pe-
dido a los líderes mundiales una 
estrategia frente a estos desafío. 

Simón dijo que, aunque es “muy 
difícil predecir” y ha pasado poco 
tiempo tras el Covid-19, tenemos 
“algunos riesgos que están ahí” y 
“en algún momento podrían de-
sencadenar” una nueva pande-
mia, aunque no de forma “inmi-
nente”. Ahora el “riesgo más im-
portante” es la gripe aviar H2N1, 
del que ha señalado que tiene una 
letalidad del 60% y cada día pue-
de surgir una mutación.

Advierten de la gripe aviar pero 
descartan una crisis “inminente”
Simón, director del 
Centro de Alertas 
Sanitarias, dice que en 
2022 hubo 1.700 brotes
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Alertan de webs 
que ofrecen el 
permiso de 
conducir sin 
exámenes

R. E. MADRID 

Ante la proliferación de pági-
nas en internet que ofrecen 
obtener un permiso de condu-
cir sin necesidad de hacer nin-
gún tipo de examen de cono-
cimientos, ni teóricos ni tam-
poco prácticos, la Dirección 
General de Tráfico recuerda 
que esto es del todo imposible.  

“En España es imprescindi-
ble superar un examen para 
poder tener el permiso condu-
cir o, para los extranjeros no 
comunitarios que ya dispon-
gan de uno, canjearlo por uno 
español en caso de ser ciuda-
dano de países con los que 
existe un acuerdo de canje. En 
este enlace se puede compro-
bar si existe acuerdo con el pa-
ís de origen y cómo debe rea-
lizarlo”, explica la DGT. 

El Grupo Central de Investi-
gación y Análisis (GIAT Cen-
tral) de la Agrupación de Trá-
fico de la Guardia Civil, ha es-
tado investigando en las últi-
mas semanas varias páginas 
de este tipo en las que se ofre-
ce la obtención de un permiso 

de conducir español “legal” 
simplemente pagando una 
cantidad de dinero que, por 
ejemplo, en el caso del permi-
so B asciende a 850 euros. 

Este tipo de páginas suele 
utilizar siempre el mismo pro-
cedimiento para estafar a los 
usuarios. Se anuncian en In-
ternet, con un número de telé-
fono móvil como única vía de 
contacto, a través del cual pi-
den al interesado el envío de 
todos los datos completos 
(nombre, apellidos, DNI, fe-
cha de nacimiento, etc.) ade-
más de una fotografía del titu-
lar y otra de la firma. 

Una vez que, supuestamen-
te, han comprobado la auten-
ticidad de los datos, envían el 
número de la cuenta corrien-
te en la que se debe hacer el in-
greso del importe solicitado 
mediante transferencia ban-
caria y, tras abonar dicha can-
tidad, desaparecen sin dejar 
rastro. Suelen ser páginas web 
temporales, con números de 
teléfono españoles de titula-
res que no existen, que no per-
miten recibir llamadas sino 
sólo datos y que, además, van 
cambiando constantemente 
para no dejar rastro.

Tráfico recuerda que 
en España es 
imprescindible pasar 
las pruebas

Un hombre 
armado con un 
rifle se atrinchera 
tras matar a tres 
personas en Japón

Efe TOKIO 

Un hombre armado con un arma 
similar a un rifle de caza y un cu-
chillo causó ayer la muerte de dos 
policías y de una mujer, además de 
heridas a otra persona, y se atrin-
cheró en un edificio en una locali-
dad de Nagano (centro de Japón). 

El incidente comenzó antes las 
16:30 hora local (10:30 GMT), 
cuando la policía recibió una lla-
mada de emergencia notificando 
el supuesto apuñalamiento de una 
mujer. Cuando la policía acudió al 
lugar de los hechos, el sospechoso 
abrió fuego con un arma similar a 
un rifle de caza y a continuación 
huyó y se atrincheró en un edifi-
cio. Dos policías fueron alcanza-
dos en el tiroteo y fallecieron pos-
teriormente, mientras que otro 
hombre resultó también herido. 

Las autoridades locales señala-
ron que el presunto responsable 
del incidente iba ataviado con ro-
pa de camuflaje y llevaba gafas de 
sol y máscara y alertaron de que 
continúa escondido en el edificio, 
que fue rodeado por la policía. 

La policía pidió a los residentes 
de la zona que permanecieran en 
sus casas ante el riesgo de que se 
produjeran más disparos. Minutos 
antes de las 20:00 hora local, el 
sospechoso seguía atrincherado y 
realizó un disparo desde su escon-
dite. 

Japón cuenta con uno de los ín-
dices de homicidios y de inciden-
tes con armas de fuego más bajos 
del mundo.

Efe MADRID 

Agotamiento, visión borrosa, falta 
de equilibrio y torpeza a la hora de 
usar las extremidades son algunos 
síntomas comunes de la esclerosis 
múltiple, una enfermedad autoin-
mune que afecta mucho más a las 
mujeres –2,5 mujeres por cada va-
rón– y que es la segunda causa de 
discapacidad en adultos jóvenes, 
por detrás de los accidentes de trá-
fico. En España 55.000 personas 

tienen esta enfermedad neuroló-
gica que se diagnostica principal-
mente en mujeres jóvenes, de en-
tre los 20 y los 40 años, sin que se 
sepa exactamente por qué es más 
prevalente en ellas que en ellos, 
aunque se cree que hay factores 
hormonales como sucede con 
otras enfermedades autoinmunes. 

Para concienciar a la sociedad 
sobre el impacto de esta enferme-
dad se ha puesto en marcha la 
campaña Un ritmo imparable fren-
te a la esclerosis múltiple, con la que 
se busca que cualquier persona se 
pueda poner en la piel de quien su-
fre esta enfermedad. 

Con la esclerosis múltiple, las 
defensas naturales del organismo 
dejan de trabajar con normalidad 
y dañan el sistema nervioso cen-
tral, pero no se manifiesta de igual 
forma, por eso es en ocasiones di-
fícil de detectar. 

“La enfermedad de las mil ca-
ras”, como se la conoce precisa-
mente por esas diferencias en los 
síntomas, se asocia sobre todo con 
la fatiga y con la inflamación del 
nervio óptico, que causa proble-
mas de visión borrosa. Otros posi-
bles signos son la dificultad para 
mover las extremidades, los tem-
blores, la pérdida de equilibrio y 
los mareos. Es por eso que los pa-
cientes necesitan rehabilitación, 
pero en el sistema público de salud 
raramente la reciben toda. 

Carmen Valls, presidenta de la 
Asociación Española de Esclerosis 
Múltiple, explica que muchos de 
ellos encuentran en esa entidad el 
apoyo que necesitan para sobrelle-
var el día a día. Psicólogos, rehabi-
litadores, neurólogos y formado-
res trabajan con el objetivo es me-
jorar la calidad de vida de los pa-
cientes. 

De hecho, se ha conseguido: en 
la última década ha disminuido 
bastante el número de pacientes 
que tiene que dejar de trabajar co-
mo consecuencia de la enferme-
dad, aunque aún hay un 33% de 
personas que deja su empleo, fren-
te al 64% que lo hacía en 2007. 

La mayoría de las personas diag-
nosticadas con esclerosis múltiple 
son mujeres con entre 20 y 40 
años, es decir, en edad fértil. Una 
de cada tres afirma que la enfer-
medad influye bastante a la hora 
de tener o no hijos. Según explica 
la neuróloga Ana Belén Caminero, 
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Enfermedades Desmielini-
zantes de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), el embarazo se 
puede planificar. 

Ahora mismo vivir con esclero-
sis múltiple es mucho más fácil 
que hace unos años. 

La esclerosis múltiple, una 
enfermedad con cara de mujer joven
l Unas 55.000 
personas tienen en 
España esta dolencia, 
la segunda causa de 
discapacidad

VICENTE VIDAL (EP) 

El director del Centro de Coordinación de Alertas del Ministerio de Sanidad, Fernando Simón.

Efe VALENCIA 

El director del Centro de Coor-
dinación de Alertas y Emergen-
cias Sanitarias del Ministerio 
de Sanidad, Fernando Simón, 
dijo ayer que no prevé que haya 
una nueva pandemia “de for-
ma inminente”, pero advirtió 

del incremento de los brotes de 
gripe aviar (H5N1), ya que hubo 
1.700 sólo el pasado año. Ahora 
“el riesgo más importante” es la 
gripe aviar, señaló Simón, quien 
intervino en Valencia en el cuarto 
Congreso de Cooperación Interna-
cional de la Organización Médica 
Colegial (OMC) sobre Cambio Cli-
mático y Salud global que se cele-
bra en el Colegio de Médicos. 

Allí fue preguntado por las de-
claraciones del director general de 
la Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS), Tedro Adhanom Ghe-
breyesus, quien ha alertado de que 

llegará una pandemia “que será 
más mortífera” y para la que ha pe-
dido a los líderes mundiales una 
estrategia frente a estos desafío. 

Simón dijo que, aunque es “muy 
difícil predecir” y ha pasado poco 
tiempo tras el Covid-19, tenemos 
“algunos riesgos que están ahí” y 
“en algún momento podrían de-
sencadenar” una nueva pande-
mia, aunque no de forma “inmi-
nente”. Ahora el “riesgo más im-
portante” es la gripe aviar H2N1, 
del que ha señalado que tiene una 
letalidad del 60% y cada día pue-
de surgir una mutación.

Advierten de la gripe aviar pero 
descartan una crisis “inminente”
Simón, director del 
Centro de Alertas 
Sanitarias, dice que en 
2022 hubo 1.700 brotes
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Alertan de webs 
que ofrecen el 
permiso de 
conducir sin 
exámenes

R. E. MADRID 

Ante la proliferación de pági-
nas en internet que ofrecen 
obtener un permiso de condu-
cir sin necesidad de hacer nin-
gún tipo de examen de cono-
cimientos, ni teóricos ni tam-
poco prácticos, la Dirección 
General de Tráfico recuerda 
que esto es del todo imposible.  

“En España es imprescindi-
ble superar un examen para 
poder tener el permiso condu-
cir o, para los extranjeros no 
comunitarios que ya dispon-
gan de uno, canjearlo por uno 
español en caso de ser ciuda-
dano de países con los que 
existe un acuerdo de canje. En 
este enlace se puede compro-
bar si existe acuerdo con el pa-
ís de origen y cómo debe rea-
lizarlo”, explica la DGT. 

El Grupo Central de Investi-
gación y Análisis (GIAT Cen-
tral) de la Agrupación de Trá-
fico de la Guardia Civil, ha es-
tado investigando en las últi-
mas semanas varias páginas 
de este tipo en las que se ofre-
ce la obtención de un permiso 

de conducir español “legal” 
simplemente pagando una 
cantidad de dinero que, por 
ejemplo, en el caso del permi-
so B asciende a 850 euros. 

Este tipo de páginas suele 
utilizar siempre el mismo pro-
cedimiento para estafar a los 
usuarios. Se anuncian en In-
ternet, con un número de telé-
fono móvil como única vía de 
contacto, a través del cual pi-
den al interesado el envío de 
todos los datos completos 
(nombre, apellidos, DNI, fe-
cha de nacimiento, etc.) ade-
más de una fotografía del titu-
lar y otra de la firma. 

Una vez que, supuestamen-
te, han comprobado la auten-
ticidad de los datos, envían el 
número de la cuenta corrien-
te en la que se debe hacer el in-
greso del importe solicitado 
mediante transferencia ban-
caria y, tras abonar dicha can-
tidad, desaparecen sin dejar 
rastro. Suelen ser páginas web 
temporales, con números de 
teléfono españoles de titula-
res que no existen, que no per-
miten recibir llamadas sino 
sólo datos y que, además, van 
cambiando constantemente 
para no dejar rastro.

Tráfico recuerda que 
en España es 
imprescindible pasar 
las pruebas

Un hombre 
armado con un 
rifle se atrinchera 
tras matar a tres 
personas en Japón

Efe TOKIO 

Un hombre armado con un arma 
similar a un rifle de caza y un cu-
chillo causó ayer la muerte de dos 
policías y de una mujer, además de 
heridas a otra persona, y se atrin-
cheró en un edificio en una locali-
dad de Nagano (centro de Japón). 

El incidente comenzó antes las 
16:30 hora local (10:30 GMT), 
cuando la policía recibió una lla-
mada de emergencia notificando 
el supuesto apuñalamiento de una 
mujer. Cuando la policía acudió al 
lugar de los hechos, el sospechoso 
abrió fuego con un arma similar a 
un rifle de caza y a continuación 
huyó y se atrincheró en un edifi-
cio. Dos policías fueron alcanza-
dos en el tiroteo y fallecieron pos-
teriormente, mientras que otro 
hombre resultó también herido. 

Las autoridades locales señala-
ron que el presunto responsable 
del incidente iba ataviado con ro-
pa de camuflaje y llevaba gafas de 
sol y máscara y alertaron de que 
continúa escondido en el edificio, 
que fue rodeado por la policía. 

La policía pidió a los residentes 
de la zona que permanecieran en 
sus casas ante el riesgo de que se 
produjeran más disparos. Minutos 
antes de las 20:00 hora local, el 
sospechoso seguía atrincherado y 
realizó un disparo desde su escon-
dite. 

Japón cuenta con uno de los ín-
dices de homicidios y de inciden-
tes con armas de fuego más bajos 
del mundo.

Efe MADRID 

Agotamiento, visión borrosa, falta 
de equilibrio y torpeza a la hora de 
usar las extremidades son algunos 
síntomas comunes de la esclerosis 
múltiple, una enfermedad autoin-
mune que afecta mucho más a las 
mujeres –2,5 mujeres por cada va-
rón– y que es la segunda causa de 
discapacidad en adultos jóvenes, 
por detrás de los accidentes de trá-
fico. En España 55.000 personas 

tienen esta enfermedad neuroló-
gica que se diagnostica principal-
mente en mujeres jóvenes, de en-
tre los 20 y los 40 años, sin que se 
sepa exactamente por qué es más 
prevalente en ellas que en ellos, 
aunque se cree que hay factores 
hormonales como sucede con 
otras enfermedades autoinmunes. 

Para concienciar a la sociedad 
sobre el impacto de esta enferme-
dad se ha puesto en marcha la 
campaña Un ritmo imparable fren-
te a la esclerosis múltiple, con la que 
se busca que cualquier persona se 
pueda poner en la piel de quien su-
fre esta enfermedad. 

Con la esclerosis múltiple, las 
defensas naturales del organismo 
dejan de trabajar con normalidad 
y dañan el sistema nervioso cen-
tral, pero no se manifiesta de igual 
forma, por eso es en ocasiones di-
fícil de detectar. 

“La enfermedad de las mil ca-
ras”, como se la conoce precisa-
mente por esas diferencias en los 
síntomas, se asocia sobre todo con 
la fatiga y con la inflamación del 
nervio óptico, que causa proble-
mas de visión borrosa. Otros posi-
bles signos son la dificultad para 
mover las extremidades, los tem-
blores, la pérdida de equilibrio y 
los mareos. Es por eso que los pa-
cientes necesitan rehabilitación, 
pero en el sistema público de salud 
raramente la reciben toda. 

Carmen Valls, presidenta de la 
Asociación Española de Esclerosis 
Múltiple, explica que muchos de 
ellos encuentran en esa entidad el 
apoyo que necesitan para sobrelle-
var el día a día. Psicólogos, rehabi-
litadores, neurólogos y formado-
res trabajan con el objetivo es me-
jorar la calidad de vida de los pa-
cientes. 

De hecho, se ha conseguido: en 
la última década ha disminuido 
bastante el número de pacientes 
que tiene que dejar de trabajar co-
mo consecuencia de la enferme-
dad, aunque aún hay un 33% de 
personas que deja su empleo, fren-
te al 64% que lo hacía en 2007. 

La mayoría de las personas diag-
nosticadas con esclerosis múltiple 
son mujeres con entre 20 y 40 
años, es decir, en edad fértil. Una 
de cada tres afirma que la enfer-
medad influye bastante a la hora 
de tener o no hijos. Según explica 
la neuróloga Ana Belén Caminero, 
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Enfermedades Desmielini-
zantes de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), el embarazo se 
puede planificar. 

Ahora mismo vivir con esclero-
sis múltiple es mucho más fácil 
que hace unos años. 

La esclerosis múltiple, una 
enfermedad con cara de mujer joven
l Unas 55.000 
personas tienen en 
España esta dolencia, 
la segunda causa de 
discapacidad

VICENTE VIDAL (EP) 

El director del Centro de Coordinación de Alertas del Ministerio de Sanidad, Fernando Simón.

Efe VALENCIA 

El director del Centro de Coor-
dinación de Alertas y Emergen-
cias Sanitarias del Ministerio 
de Sanidad, Fernando Simón, 
dijo ayer que no prevé que haya 
una nueva pandemia “de for-
ma inminente”, pero advirtió 

del incremento de los brotes de 
gripe aviar (H5N1), ya que hubo 
1.700 sólo el pasado año. Ahora 
“el riesgo más importante” es la 
gripe aviar, señaló Simón, quien 
intervino en Valencia en el cuarto 
Congreso de Cooperación Interna-
cional de la Organización Médica 
Colegial (OMC) sobre Cambio Cli-
mático y Salud global que se cele-
bra en el Colegio de Médicos. 

Allí fue preguntado por las de-
claraciones del director general de 
la Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS), Tedro Adhanom Ghe-
breyesus, quien ha alertado de que 

llegará una pandemia “que será 
más mortífera” y para la que ha pe-
dido a los líderes mundiales una 
estrategia frente a estos desafío. 

Simón dijo que, aunque es “muy 
difícil predecir” y ha pasado poco 
tiempo tras el Covid-19, tenemos 
“algunos riesgos que están ahí” y 
“en algún momento podrían de-
sencadenar” una nueva pande-
mia, aunque no de forma “inmi-
nente”. Ahora el “riesgo más im-
portante” es la gripe aviar H2N1, 
del que ha señalado que tiene una 
letalidad del 60% y cada día pue-
de surgir una mutación.

Advierten de la gripe aviar pero 
descartan una crisis “inminente”
Simón, director del 
Centro de Alertas 
Sanitarias, dice que en 
2022 hubo 1.700 brotes
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Alertan de webs 
que ofrecen el 
permiso de 
conducir sin 
exámenes

R. E. MADRID 

Ante la proliferación de pági-
nas en internet que ofrecen 
obtener un permiso de condu-
cir sin necesidad de hacer nin-
gún tipo de examen de cono-
cimientos, ni teóricos ni tam-
poco prácticos, la Dirección 
General de Tráfico recuerda 
que esto es del todo imposible.  

“En España es imprescindi-
ble superar un examen para 
poder tener el permiso condu-
cir o, para los extranjeros no 
comunitarios que ya dispon-
gan de uno, canjearlo por uno 
español en caso de ser ciuda-
dano de países con los que 
existe un acuerdo de canje. En 
este enlace se puede compro-
bar si existe acuerdo con el pa-
ís de origen y cómo debe rea-
lizarlo”, explica la DGT. 

El Grupo Central de Investi-
gación y Análisis (GIAT Cen-
tral) de la Agrupación de Trá-
fico de la Guardia Civil, ha es-
tado investigando en las últi-
mas semanas varias páginas 
de este tipo en las que se ofre-
ce la obtención de un permiso 

de conducir español “legal” 
simplemente pagando una 
cantidad de dinero que, por 
ejemplo, en el caso del permi-
so B asciende a 850 euros. 

Este tipo de páginas suele 
utilizar siempre el mismo pro-
cedimiento para estafar a los 
usuarios. Se anuncian en In-
ternet, con un número de telé-
fono móvil como única vía de 
contacto, a través del cual pi-
den al interesado el envío de 
todos los datos completos 
(nombre, apellidos, DNI, fe-
cha de nacimiento, etc.) ade-
más de una fotografía del titu-
lar y otra de la firma. 

Una vez que, supuestamen-
te, han comprobado la auten-
ticidad de los datos, envían el 
número de la cuenta corrien-
te en la que se debe hacer el in-
greso del importe solicitado 
mediante transferencia ban-
caria y, tras abonar dicha can-
tidad, desaparecen sin dejar 
rastro. Suelen ser páginas web 
temporales, con números de 
teléfono españoles de titula-
res que no existen, que no per-
miten recibir llamadas sino 
sólo datos y que, además, van 
cambiando constantemente 
para no dejar rastro.

Tráfico recuerda que 
en España es 
imprescindible pasar 
las pruebas

Un hombre 
armado con un 
rifle se atrinchera 
tras matar a tres 
personas en Japón

Efe TOKIO 

Un hombre armado con un arma 
similar a un rifle de caza y un cu-
chillo causó ayer la muerte de dos 
policías y de una mujer, además de 
heridas a otra persona, y se atrin-
cheró en un edificio en una locali-
dad de Nagano (centro de Japón). 

El incidente comenzó antes las 
16:30 hora local (10:30 GMT), 
cuando la policía recibió una lla-
mada de emergencia notificando 
el supuesto apuñalamiento de una 
mujer. Cuando la policía acudió al 
lugar de los hechos, el sospechoso 
abrió fuego con un arma similar a 
un rifle de caza y a continuación 
huyó y se atrincheró en un edifi-
cio. Dos policías fueron alcanza-
dos en el tiroteo y fallecieron pos-
teriormente, mientras que otro 
hombre resultó también herido. 

Las autoridades locales señala-
ron que el presunto responsable 
del incidente iba ataviado con ro-
pa de camuflaje y llevaba gafas de 
sol y máscara y alertaron de que 
continúa escondido en el edificio, 
que fue rodeado por la policía. 

La policía pidió a los residentes 
de la zona que permanecieran en 
sus casas ante el riesgo de que se 
produjeran más disparos. Minutos 
antes de las 20:00 hora local, el 
sospechoso seguía atrincherado y 
realizó un disparo desde su escon-
dite. 

Japón cuenta con uno de los ín-
dices de homicidios y de inciden-
tes con armas de fuego más bajos 
del mundo.

Efe MADRID 

Agotamiento, visión borrosa, falta 
de equilibrio y torpeza a la hora de 
usar las extremidades son algunos 
síntomas comunes de la esclerosis 
múltiple, una enfermedad autoin-
mune que afecta mucho más a las 
mujeres –2,5 mujeres por cada va-
rón– y que es la segunda causa de 
discapacidad en adultos jóvenes, 
por detrás de los accidentes de trá-
fico. En España 55.000 personas 

tienen esta enfermedad neuroló-
gica que se diagnostica principal-
mente en mujeres jóvenes, de en-
tre los 20 y los 40 años, sin que se 
sepa exactamente por qué es más 
prevalente en ellas que en ellos, 
aunque se cree que hay factores 
hormonales como sucede con 
otras enfermedades autoinmunes. 

Para concienciar a la sociedad 
sobre el impacto de esta enferme-
dad se ha puesto en marcha la 
campaña Un ritmo imparable fren-
te a la esclerosis múltiple, con la que 
se busca que cualquier persona se 
pueda poner en la piel de quien su-
fre esta enfermedad. 

Con la esclerosis múltiple, las 
defensas naturales del organismo 
dejan de trabajar con normalidad 
y dañan el sistema nervioso cen-
tral, pero no se manifiesta de igual 
forma, por eso es en ocasiones di-
fícil de detectar. 

“La enfermedad de las mil ca-
ras”, como se la conoce precisa-
mente por esas diferencias en los 
síntomas, se asocia sobre todo con 
la fatiga y con la inflamación del 
nervio óptico, que causa proble-
mas de visión borrosa. Otros posi-
bles signos son la dificultad para 
mover las extremidades, los tem-
blores, la pérdida de equilibrio y 
los mareos. Es por eso que los pa-
cientes necesitan rehabilitación, 
pero en el sistema público de salud 
raramente la reciben toda. 

Carmen Valls, presidenta de la 
Asociación Española de Esclerosis 
Múltiple, explica que muchos de 
ellos encuentran en esa entidad el 
apoyo que necesitan para sobrelle-
var el día a día. Psicólogos, rehabi-
litadores, neurólogos y formado-
res trabajan con el objetivo es me-
jorar la calidad de vida de los pa-
cientes. 

De hecho, se ha conseguido: en 
la última década ha disminuido 
bastante el número de pacientes 
que tiene que dejar de trabajar co-
mo consecuencia de la enferme-
dad, aunque aún hay un 33% de 
personas que deja su empleo, fren-
te al 64% que lo hacía en 2007. 

La mayoría de las personas diag-
nosticadas con esclerosis múltiple 
son mujeres con entre 20 y 40 
años, es decir, en edad fértil. Una 
de cada tres afirma que la enfer-
medad influye bastante a la hora 
de tener o no hijos. Según explica 
la neuróloga Ana Belén Caminero, 
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Enfermedades Desmielini-
zantes de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), el embarazo se 
puede planificar. 

Ahora mismo vivir con esclero-
sis múltiple es mucho más fácil 
que hace unos años. 

La esclerosis múltiple, una 
enfermedad con cara de mujer joven
l Unas 55.000 
personas tienen en 
España esta dolencia, 
la segunda causa de 
discapacidad

VICENTE VIDAL (EP) 

El director del Centro de Coordinación de Alertas del Ministerio de Sanidad, Fernando Simón.

Efe VALENCIA 

El director del Centro de Coor-
dinación de Alertas y Emergen-
cias Sanitarias del Ministerio 
de Sanidad, Fernando Simón, 
dijo ayer que no prevé que haya 
una nueva pandemia “de for-
ma inminente”, pero advirtió 

del incremento de los brotes de 
gripe aviar (H5N1), ya que hubo 
1.700 sólo el pasado año. Ahora 
“el riesgo más importante” es la 
gripe aviar, señaló Simón, quien 
intervino en Valencia en el cuarto 
Congreso de Cooperación Interna-
cional de la Organización Médica 
Colegial (OMC) sobre Cambio Cli-
mático y Salud global que se cele-
bra en el Colegio de Médicos. 

Allí fue preguntado por las de-
claraciones del director general de 
la Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS), Tedro Adhanom Ghe-
breyesus, quien ha alertado de que 

llegará una pandemia “que será 
más mortífera” y para la que ha pe-
dido a los líderes mundiales una 
estrategia frente a estos desafío. 

Simón dijo que, aunque es “muy 
difícil predecir” y ha pasado poco 
tiempo tras el Covid-19, tenemos 
“algunos riesgos que están ahí” y 
“en algún momento podrían de-
sencadenar” una nueva pande-
mia, aunque no de forma “inmi-
nente”. Ahora el “riesgo más im-
portante” es la gripe aviar H2N1, 
del que ha señalado que tiene una 
letalidad del 60% y cada día pue-
de surgir una mutación.

Advierten de la gripe aviar pero 
descartan una crisis “inminente”
Simón, director del 
Centro de Alertas 
Sanitarias, dice que en 
2022 hubo 1.700 brotes
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Alertan de webs 
que ofrecen el 
permiso de 
conducir sin 
exámenes

R. E. MADRID 

Ante la proliferación de pági-
nas en internet que ofrecen 
obtener un permiso de condu-
cir sin necesidad de hacer nin-
gún tipo de examen de cono-
cimientos, ni teóricos ni tam-
poco prácticos, la Dirección 
General de Tráfico recuerda 
que esto es del todo imposible.  

“En España es imprescindi-
ble superar un examen para 
poder tener el permiso condu-
cir o, para los extranjeros no 
comunitarios que ya dispon-
gan de uno, canjearlo por uno 
español en caso de ser ciuda-
dano de países con los que 
existe un acuerdo de canje. En 
este enlace se puede compro-
bar si existe acuerdo con el pa-
ís de origen y cómo debe rea-
lizarlo”, explica la DGT. 

El Grupo Central de Investi-
gación y Análisis (GIAT Cen-
tral) de la Agrupación de Trá-
fico de la Guardia Civil, ha es-
tado investigando en las últi-
mas semanas varias páginas 
de este tipo en las que se ofre-
ce la obtención de un permiso 

de conducir español “legal” 
simplemente pagando una 
cantidad de dinero que, por 
ejemplo, en el caso del permi-
so B asciende a 850 euros. 

Este tipo de páginas suele 
utilizar siempre el mismo pro-
cedimiento para estafar a los 
usuarios. Se anuncian en In-
ternet, con un número de telé-
fono móvil como única vía de 
contacto, a través del cual pi-
den al interesado el envío de 
todos los datos completos 
(nombre, apellidos, DNI, fe-
cha de nacimiento, etc.) ade-
más de una fotografía del titu-
lar y otra de la firma. 

Una vez que, supuestamen-
te, han comprobado la auten-
ticidad de los datos, envían el 
número de la cuenta corrien-
te en la que se debe hacer el in-
greso del importe solicitado 
mediante transferencia ban-
caria y, tras abonar dicha can-
tidad, desaparecen sin dejar 
rastro. Suelen ser páginas web 
temporales, con números de 
teléfono españoles de titula-
res que no existen, que no per-
miten recibir llamadas sino 
sólo datos y que, además, van 
cambiando constantemente 
para no dejar rastro.

Tráfico recuerda que 
en España es 
imprescindible pasar 
las pruebas

Un hombre 
armado con un 
rifle se atrinchera 
tras matar a tres 
personas en Japón

Efe TOKIO 

Un hombre armado con un arma 
similar a un rifle de caza y un cu-
chillo causó ayer la muerte de dos 
policías y de una mujer, además de 
heridas a otra persona, y se atrin-
cheró en un edificio en una locali-
dad de Nagano (centro de Japón). 

El incidente comenzó antes las 
16:30 hora local (10:30 GMT), 
cuando la policía recibió una lla-
mada de emergencia notificando 
el supuesto apuñalamiento de una 
mujer. Cuando la policía acudió al 
lugar de los hechos, el sospechoso 
abrió fuego con un arma similar a 
un rifle de caza y a continuación 
huyó y se atrincheró en un edifi-
cio. Dos policías fueron alcanza-
dos en el tiroteo y fallecieron pos-
teriormente, mientras que otro 
hombre resultó también herido. 

Las autoridades locales señala-
ron que el presunto responsable 
del incidente iba ataviado con ro-
pa de camuflaje y llevaba gafas de 
sol y máscara y alertaron de que 
continúa escondido en el edificio, 
que fue rodeado por la policía. 

La policía pidió a los residentes 
de la zona que permanecieran en 
sus casas ante el riesgo de que se 
produjeran más disparos. Minutos 
antes de las 20:00 hora local, el 
sospechoso seguía atrincherado y 
realizó un disparo desde su escon-
dite. 

Japón cuenta con uno de los ín-
dices de homicidios y de inciden-
tes con armas de fuego más bajos 
del mundo.

Efe MADRID 

Agotamiento, visión borrosa, falta 
de equilibrio y torpeza a la hora de 
usar las extremidades son algunos 
síntomas comunes de la esclerosis 
múltiple, una enfermedad autoin-
mune que afecta mucho más a las 
mujeres –2,5 mujeres por cada va-
rón– y que es la segunda causa de 
discapacidad en adultos jóvenes, 
por detrás de los accidentes de trá-
fico. En España 55.000 personas 

tienen esta enfermedad neuroló-
gica que se diagnostica principal-
mente en mujeres jóvenes, de en-
tre los 20 y los 40 años, sin que se 
sepa exactamente por qué es más 
prevalente en ellas que en ellos, 
aunque se cree que hay factores 
hormonales como sucede con 
otras enfermedades autoinmunes. 

Para concienciar a la sociedad 
sobre el impacto de esta enferme-
dad se ha puesto en marcha la 
campaña Un ritmo imparable fren-
te a la esclerosis múltiple, con la que 
se busca que cualquier persona se 
pueda poner en la piel de quien su-
fre esta enfermedad. 

Con la esclerosis múltiple, las 
defensas naturales del organismo 
dejan de trabajar con normalidad 
y dañan el sistema nervioso cen-
tral, pero no se manifiesta de igual 
forma, por eso es en ocasiones di-
fícil de detectar. 

“La enfermedad de las mil ca-
ras”, como se la conoce precisa-
mente por esas diferencias en los 
síntomas, se asocia sobre todo con 
la fatiga y con la inflamación del 
nervio óptico, que causa proble-
mas de visión borrosa. Otros posi-
bles signos son la dificultad para 
mover las extremidades, los tem-
blores, la pérdida de equilibrio y 
los mareos. Es por eso que los pa-
cientes necesitan rehabilitación, 
pero en el sistema público de salud 
raramente la reciben toda. 

Carmen Valls, presidenta de la 
Asociación Española de Esclerosis 
Múltiple, explica que muchos de 
ellos encuentran en esa entidad el 
apoyo que necesitan para sobrelle-
var el día a día. Psicólogos, rehabi-
litadores, neurólogos y formado-
res trabajan con el objetivo es me-
jorar la calidad de vida de los pa-
cientes. 

De hecho, se ha conseguido: en 
la última década ha disminuido 
bastante el número de pacientes 
que tiene que dejar de trabajar co-
mo consecuencia de la enferme-
dad, aunque aún hay un 33% de 
personas que deja su empleo, fren-
te al 64% que lo hacía en 2007. 

La mayoría de las personas diag-
nosticadas con esclerosis múltiple 
son mujeres con entre 20 y 40 
años, es decir, en edad fértil. Una 
de cada tres afirma que la enfer-
medad influye bastante a la hora 
de tener o no hijos. Según explica 
la neuróloga Ana Belén Caminero, 
coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Enfermedades Desmielini-
zantes de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN), el embarazo se 
puede planificar. 

Ahora mismo vivir con esclero-
sis múltiple es mucho más fácil 
que hace unos años. 

La esclerosis múltiple, una 
enfermedad con cara de mujer joven
l Unas 55.000 
personas tienen en 
España esta dolencia, 
la segunda causa de 
discapacidad

VICENTE VIDAL (EP) 

El director del Centro de Coordinación de Alertas del Ministerio de Sanidad, Fernando Simón.

Efe VALENCIA 

El director del Centro de Coor-
dinación de Alertas y Emergen-
cias Sanitarias del Ministerio 
de Sanidad, Fernando Simón, 
dijo ayer que no prevé que haya 
una nueva pandemia “de for-
ma inminente”, pero advirtió 

del incremento de los brotes de 
gripe aviar (H5N1), ya que hubo 
1.700 sólo el pasado año. Ahora 
“el riesgo más importante” es la 
gripe aviar, señaló Simón, quien 
intervino en Valencia en el cuarto 
Congreso de Cooperación Interna-
cional de la Organización Médica 
Colegial (OMC) sobre Cambio Cli-
mático y Salud global que se cele-
bra en el Colegio de Médicos. 

Allí fue preguntado por las de-
claraciones del director general de 
la Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS), Tedro Adhanom Ghe-
breyesus, quien ha alertado de que 

llegará una pandemia “que será 
más mortífera” y para la que ha pe-
dido a los líderes mundiales una 
estrategia frente a estos desafío. 

Simón dijo que, aunque es “muy 
difícil predecir” y ha pasado poco 
tiempo tras el Covid-19, tenemos 
“algunos riesgos que están ahí” y 
“en algún momento podrían de-
sencadenar” una nueva pande-
mia, aunque no de forma “inmi-
nente”. Ahora el “riesgo más im-
portante” es la gripe aviar H2N1, 
del que ha señalado que tiene una 
letalidad del 60% y cada día pue-
de surgir una mutación.

Advierten de la gripe aviar pero 
descartan una crisis “inminente”
Simón, director del 
Centro de Alertas 
Sanitarias, dice que en 
2022 hubo 1.700 brotes
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La mitad de los 20.000 casos anuales de 
epilepsia en España afectan a los niños
Datos de la SEN avalan que es la dolencia neurológica más frecuente en menores ❖ El 
año pasado esta problemática se debatió por primera vez en una sesión del Congreso

Más de 400.000 personas tienen 
epilepsia en España. De esa cifra, 
100.000 son niños. De hecho, es 
el trastorno neurológico más fre-
cuente en menores, además de la 
tercera enfermedad neurológica 
más prevalente en España. Son 
datos de la Sociedad Española de 
Neurología (SEN). Desde las aso-
ciaciones, creen que sigue siendo 
una dolencia desconocida. «Tú 
pregunta por la calle y, en la ma-
yoría de los casos, te dirán que es 
una persona que se tira al suelo, 
empieza a tener sacudidas en el 
cuerpo y, muchos, que echa es-
puma por la boca. Y esto no suce-
de. La sociedad no está prepara-
da para entender lo que es una 
crisis», asegura a El Periódico de 
España, diario al igual que EL 
DÍA - La Opinión de Tenerife del 
grupo Prensa Ibérica, Elvira Va-
cas, presidenta de la Federación 
Española de Epilepsia (FEDE) y 
madre de un niño de nueve años 
con la enfermedad. 

Mejorar la atención o promo-
ver la investigación son algunos 
de los objetivos que tiene la enti-
dad que comanda Vacas y que sa-
ca a relucir con motivo del Día 
Nacional de la Epilepsia. Porque, 
enfatiza, todavía mucha gente no 

sabe nada acerca de una enfer-
medad de la que, cada año, se 
diagnostican unos 20.000 nue-
vos casos, la mitad en niños. Este 
año su lema es Diagnóstico preci-
so, por una vida sin crisis, cuenta 
Elvira, con un ojo en la entrevista 
y otro en su niño, que ese día está 
malo. 

Porque habla de una enferme-
dad neurológica, crónica e ínti-
mamente ligada a la predisposi-
ción de padecer crisis espontá-
neas, que suceden debido a una 
actividad neuronal anormal en el 
cerebro. De hecho, es la segunda 
causa de atención neurológica en 
urgencias. Crisis de enorme im-

pacto a nivel personal, social, la-
boral... Elvira Vacas habla de la 
gran necesidad de conseguir visi-
bilidad. «El año pasado, por pri-
mera vez, la epilepsia entró en el 
Congreso de los Diputados... Un 
2022», remarca. Y este año lo vol-
verá a hacer con motivo de la jor-
nada nacional. Será en junio. 

Su hijo, detalla, fue diagnosti-
cado de una encefalopatía epi-
léptica rara, que suele comenzar 
en la infancia, después de sufrir 
una encefalitis. Se llama epilep-
sia con punta onda continua du-
rante el sueño lento y, describe la 
madre, no convulsiona como 
una crisis común. Él niño duer-
me. «Lo que ocurre es que su ce-
rebro está convulsionando, lo 
que le genera un daño cerebral si-
lencioso», describe. 

Sesgo estigmatizador 

«Hay chavales que pierden el len-
guaje y a otros, como a mi hijo, les 
afecta a la parte conductual-com-
portamental. Ha tenido siempre 
mucho síntoma psiquiátrico, que 
es lo que más le ha estigmatizado. 
De repente, pegaba a la profesora o 
tenía conductas fuera de lo espera-
do para un niño de su edad», relata. 
Después de seis años, la familia 
vuelve a estar buscando un diag-
nóstico que explique «otra serie de 
cosas que han ido apareciendo». 

MADRID
Nieves Salinas

| DANIEL PÉREZ (EFE)Una neurofisióloga monitoriza a un paciente epiléptico en el hospital Vithas Málaga.

sis...Tampoco el entorno escolar lo 
conoce. A la sociedad le produce 
rechazo». 

El colectivo dice que se necesi-
tan estudios epidemiológicos, no 
sólo en incidencia, sino prestando 
atención a la esfera social, laboral, 
educativa, etc. O que se trabaje en 
la prevención desde la salud públi-
ca y dotar de mayores recursos a las 
unidades de epilepsia. Añaden que 
es preciso prestar atención a la sa-
lud mental de quienes padecen la 
enfermedad. Vacas insiste en el es-
tigma que siempre ha rodeado a es-
ta dolencia. 

Por otro lado, el colectivo está in-
merso en el compromiso que ad-
quirió España, con su voto positivo 
al Plan de Acción Global Intersecto-
rial sobre Epilepsia y otros Trastor-
nos Neurológicos 2022-2031, que 
fue aprobado por los 194 Estados 
Miembros en la Asamblea Mundial 
de la Salud. Actualmente, los paí-
ses están trabajando en esta direc-
ción. El objetivo de ese 2031, dice 
Elvira, es que el 70% tengan planes 
de epilepsia en esa fecha. 

«Una persona tiene epilepsia 
cuando ha tenido dos o más crisis. 
Y se denomina crisis epiléptica a 
cualquier episodio neurológico ge-
nerado por una excesiva actividad 
eléctrica de las neuronas cerebra-
les», explica la SEN a través del doc-
tor Juan José Poza, coordinador del 
Grupo de Estudio de Epilepsia. De-
pendiendo de la parte del cerebro 
que se vea afectada por esta activi-
dad eléctrica excesiva, las crisis 
pueden tener distintas presenta-
ciones, desde alteraciones breves 
del movimiento, de la memoria, de 
los sentidos, a alteraciones del ni-
vel de conciencia con desconexión 
del medio, contracciones muscula-
res o convulsiones prolongadas y 
graves. 

Mayores de 65 años 

Según datos de la SEN, cada año se 
diagnostican en España unos 
20.000 nuevos casos, principal-
mente en niños y personas mayo-
res de 65 años. Aunque en los últi-
mos años, distintos estudios euro-
peos están mostrando un descen-
so en la incidencia en niños, fren-
te un aumento significativo en el 
grupo de las personas mayores de 
65 años. 

En todo caso, las causas de esta 
enfermedad en estos dos grupos 
suele ser diferente: en niños suele 
ir ligada a alteraciones del desarro-
llo cerebral o a causas genéticas, 
mientras que en los más mayores 
es más común que se asocie a cau-
sas degenerativas o como conse-
cuencia de problemas vasculares, 
ictus, tumores o traumatismos. Y 
algo importante que recuerdan los 
neurólogos: en entre el 25 y el 40% 
de nuevos casos de epilepsia, sobre 
todo en personas adultas, no se ha 
conseguido identificar la causa 
exacta detrás de esta enfermedad. 
Actualmente, el retraso en el diag-
nóstico puede alcanzar los 10 años. 

Otro aspecto importante que 
reseñan los neurólogos: el núme-
ro de diagnósticos falsos positivos 
podría llegar hasta al 18%, lo que 
es «sorprendentemente alto». Por 
eso, la SEN insiste en la necesidad 
de hacer pruebas a todos los pa-
cientes con sospecha de padecer 
la dolencia.  

Porque, al final, la epilepsia es una 
carrera de fondo, dice la madre. Ha-
bla de pacientes que tienen la en-
fermedad y lo ocultan, por el estig-
ma, por ejemplo, en el entorno la-
boral. «La epilepsia es mucho más 
que crisis, que son la punta del ice-
berg. Luego están los efectos se-
cundarios a los fármacos, el perio-
do de antes y después de la cri-

Las madres que se 
enfrentan a este 
diagnóstico dicen 
que «esto es una 
carrera de fondo»

>>

Cerca del 70% de las 
personas que sufren 
esta enfermedad 
controlan sus crisis 
con fármacos

Más antiepilépticos 
disponibles

En las últimas décadas, ha 
aumentado considerable-
mente el número de fár-
macos antiepilépticos dis-
ponibles, lo que ha permi-
tido que, cerca de un 70% 
de los pacientes, puedan 
controlar sus crisis. Sin 
embargo, alrededor de un 
30% son farmacorresisten-
tes. De hecho, el Ministerio 
de Sanidad  aprobaba el 
pasado otoño la financia-
ción de un nuevo medica-
mento destinado a adultos 
que no controlan sus crisis. 
La presidenta de la Federa-
ción Española de Epilepsia   
indica que pronto se con-
tará con otro más.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

GENTE Y CULTURA

60000

4296

Diario

884 CM² - 77%

2541 €

44
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LA EPILEPSIA ES LA ENFERMEDAD NEUROLÓGICA  
MÁS FRECUENTE EN NIÑOS Y LA TERCERA MÁS 
PREVALENTE EN ESPAÑA 

La Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerda que la epilepsia es la enfer-
medad neurológica más frecuente en niños y la tercera enfermedad neurológica 
más prevalente en España. La SEN estima que más de 400.000 personas pade-
cen epilepsia, de las cuales, unas 100.000 corresponderían a niños. «Una perso-
na padece epilepsia cuando ha tenido dos o más crisis. Y se denomina crisis epi-

léptica a cualquier episodio neurológico generado por una excesiva activi-
dad eléctrica de las neuronas cerebrales», explica el coordinador del Grupo 
de Estudio de la SEN, el doctor Juan José Poza. No obstante, las crisis 
«pueden tener distintas presentaciones dependiendo de la parte del cere-
bro que se vea afectada». Aunque existen más de 30 tipos que pueden ir 
desde alteraciones breves del movimiento a las del nivel de conciencia, 
contracciones musculares o convulsiones prolongadas, generalmente 
«existen dos: las crisis generalizadas, cuando afecta a toda la corteza cere-
bral, y las crisis parciales  cuando es a un grupo específico de neuronas».

El Día de Segovia
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LA EPILEPSIA ES LA ENFERMEDAD NEUROLÓGICA  
MÁS FRECUENTE EN NIÑOS Y LA TERCERA MÁS 
PREVALENTE EN ESPAÑA 

La Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerda que la epilepsia es la enfer-
medad neurológica más frecuente en niños y la tercera enfermedad neurológica 
más prevalente en España. La SEN estima que más de 400.000 personas pade-
cen epilepsia, de las cuales, unas 100.000 corresponderían a niños. «Una perso-
na padece epilepsia cuando ha tenido dos o más crisis. Y se denomina crisis epi-

léptica a cualquier episodio neurológico generado por una excesiva activi-
dad eléctrica de las neuronas cerebrales», explica el coordinador del Grupo 
de Estudio de la SEN, el doctor Juan José Poza. No obstante, las crisis 
«pueden tener distintas presentaciones dependiendo de la parte del cere-
bro que se vea afectada». Aunque existen más de 30 tipos que pueden ir 
desde alteraciones breves del movimiento a las del nivel de conciencia, 
contracciones musculares o convulsiones prolongadas, generalmente 
«existen dos: las crisis generalizadas, cuando afecta a toda la corteza cere-
bral, y las crisis parciales  cuando es a un grupo específico de neuronas».
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