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DiA MUNDIAL

En Espaia se
diagnostican
2.500 casos al
ano de esclerosis
muiltiple

EFE / BARCELONA

La esclerosis multiple afecta a
mas de 2,8 millones de perso-
nas en todo el mundo, mientras
que, en Espafa, hay alrededor
de 55.000 personas afectadasy
cada afio se diagnostican 2.500
nuevos casos, lo que la convier-
te en la segunda causa de disca-
pacidad y la segunda enferme-
dad neurolégica mads frecuente
en los adultos jévenes.

Ante esta importante preva-
lencia, la investigacién no cesa y
nuevos fairmacos en las dltimas
fases de ensayos que pueden fre-
nar el avance de la esclerosis
multiple (EM) y una posible va-
cuna que dificulte la infeccién
por el virus Epstein-Barr son las
nuevas «ventanas de oportuni-
dad» para cambiar el paradigma
de esta enfermedad. Asfi lo expli-
c6 ayer el director del Centro de
Esclerosis Muiltiple de Cataluna,
Xavier Montalbdn, en una jor-
nada organizada junto con la
Fundacién Esclerosis Multiple
con motivo del Dia Mundial de
esta enfermedad, que se celebra
hoy. Montalbédn destac6 que en
los ultimos 20 afos ha mejorado
el abordaje de la alteraciényla
calidad de vida de los pacientes,
si bien es una enfermedad que
aln no se puede curar. En todo
caso, indico que se esté llevando
a cabo «un esfuerzo muy consi-
derable» en la investigacion.

La EM, una enfermedad au-
toinmunitaria que afecta al ce-
rebro y la médula espinal, pre-
senta multitud de sintomas y
durante su evolucién puede
provocar deterioro neurolégico
y motor. Afecta mas a las muje-
resy se diagnostica entre los 20
y 40 anos.
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Esclerosis multiple: cuando tu
cuerpo ataca tus células nerviosas

® En Espafa, segun la
Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN),
alrededor de 55.000
personas padecen
este enfermedad

M. Valero JEREZ

Laesclerosis multiple es una enfer-
medad neuroldgica que constituye
una de las principales causas de
discapacidad en adultos jovenes.
LaOrganizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) estima que hay alrede-
dor de 2,8 millones de personas
diagnosticadas con esclerosis mtil-
tiple en todo el mundo y, en Espa-
fla, segun datos de la Sociedad Es-
pafiola de Neurologia (SEN), alre-
dedor de 55.000 personas la pade-
cen. Este, 30 de mayo, es el Dia
Mundial de la Esclerosis Mltiple.

“La esclerosis multiple es una en-
fermedad croénica, autoinmune,
inflamatoria, desmielinizante y
degenerativa del sistema nervioso
central. Se produce cuando el sis-
tema inmunoldgico ataca por error
a la mielina, una capa protectora
de las neuronas que, cuando se ve
afectada, hace que disminuyan o
se detengan los impulsos nervio-
sos, provocando los diferentes sin-
tomas delaenfermedad”, explica
la doctora Ana Belén Caminero,
Coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Enfermedades Desmielini-
zantes de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

Segun la SEN, en Espafia unas
2.500 personas son diagnosticadas
deesclerosis multiple cada afio. La
edad de inicio de la enfermedad
suele oscilar entre los 20 y los 40
afios, lo que la convierte en la se-
gunda causa de discapacidad mas
frecuente enlos adultos jovenes es-
pafioles.

Laesclerosis multiple es una en-
fermedad que disminuye notable-

La edad de inicio de la esclerosis multiple suele oscilar entre los 20 y los 40 afos.

mente la calidad de vida de quien
lapadece, sobre todo sino se trata.
Paraello, un diagndstico temprano
y un seguimiento adecuado de los
pacientes puede ayudarles a con-
trolar los sintomas y a mejorar su
calidad de vida. Laadopcion de un
enfoque integral y multidiscipli-
nar, que incluya tratamiento far-
macoldgico, modificaciones en el
estilo de vida, terapias comple-
mentariasy apoyo psicolégicoy so-
cial, también puede beneficiar
enormemente a los pacientes.

Lo primero que hay tener en
cuentaes que se trata de una enfer-
medad neurolégica, es decir, que
afecta exclusivamente al Sistema
Nervioso Central (SNC) (cerebroy
médula espinal). Lo que ocurre es
que se destruye el envoltorio que
recubre las neuronas, que son las
encargadas de transmitir los men-
sajesdel cerebroylamédulaalres-
to de nuestro organismo. A este en-
voltorio se le llama mielina. Debi-
do a esta desmielinizacion, los im-
pulsos nerviosos se vuelven mucho
mas lentos y a veces se interrum-
pen. Los sintomas varian segin la
zonadel sistema nervioso donde se
localice esa desmielinizacion. Pue-

de provocar trastornos motores,
cognitivos y visuales, ansiedad y
depresion.

La discapacidad puede mani-
festarse de diferentes maneras,
dependiendo de los sintomas y la
gravedad de la enfermedad que
experimente cada persona. Los
mas comunes son los problemas
de movilidad, debilidad muscu-
lar, fatiga, dolor, trastornos esfin-
terianos, dificultades para hablar
o tragar, problemas de vision y de
equilibrio, y problemas cognitivos
como dificultad para concentrar-
sey problemas de memoria.

Ademas, ladiscapacidad asocia-
da a la esclerosis multiple puede
variar a lo largo del tiempo y pue-
de ser progresiva en algunos casos,
amedida quelaenfermedad avan-
za. Enla mayoria de los casos se va
produciendo un deterioro de las
funciones neuroldgicas de forma
escalonada o progresivay comien-
zan cuando la persona esta en la
plenitud de sus facultades.

La Asociacién Gaditana de Es-
clerosis Multiple (AGDEM) pro-
porciona alas personas con escle-
rosis multiple u otras enfermeda-
desneurodegenerativas de la pro-

vincia de Cadiz unos servicios,
que de momento son Unicos, “no
existiendo en el sistema sanitario
publico terapias ni atenciones es-
pecificas para los enfermos neu-
rolégicos”.

Eltratamiento integral que ofre-
ce durante la permanencia de los
afectadosenel centrosellevaaca-
bo a través de las siguientes tera-
pias: servicio de fisioterapia, hi-
droterapia, servicio de apoyo psi-
coldgico, rehabilitacidn y/o esti-
mulacién neuropsicoldgica, servi-
cio de trabajo social y el servicio
de transporte adaptado.

Porello, AGDEM (ubicado en Je-
rez, en calle del Arroyo 40) cre6 un
centro de dia dirigido a personas
con discapacidad fisica y/o visual.
Dicho centro esta concertado con
la Consejeria de Inclusion Social,
Juventud, Familias e Igualdad pa-
ra 30 plazas. El Centro de Dia para
personas con discapacidad AG-
DEM ‘Castillo de la Esperanza’, es
un recurso socio-asistencial que
proporciona ala personay su fami-
lia una atencién de caracter diur-
no, que permite la integracion so-
cial y rehabilitacién del usuario,
ademads de respiro familiar.
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DiA MUNDIAL

En Espaia se
diagnostican
2.500 casos al
ano de esclerosis
muiltiple

EFE / BARCELONA

La esclerosis multiple afecta a
mas de 2,8 millones de perso-
nas en todo el mundo, mientras
que, en Espafa, hay alrededor
de 55.000 personas afectadasy
cada afio se diagnostican 2.500
nuevos casos, lo que la convier-
te en la segunda causa de disca-
pacidad y la segunda enferme-
dad neurolégica mads frecuente
en los adultos jévenes.

Ante esta importante preva-
lencia, la investigacién no cesa y
nuevos fairmacos en las dltimas
fases de ensayos que pueden fre-
nar el avance de la esclerosis
multiple (EM) y una posible va-
cuna que dificulte la infeccién
por el virus Epstein-Barr son las
nuevas «ventanas de oportuni-
dad» para cambiar el paradigma
de esta enfermedad. Asfi lo expli-
c6 ayer el director del Centro de
Esclerosis Muiltiple de Cataluna,
Xavier Montalbdn, en una jor-
nada organizada junto con la
Fundacién Esclerosis Multiple
con motivo del Dia Mundial de
esta enfermedad, que se celebra
hoy. Montalbédn destac6 que en
los ultimos 20 afos ha mejorado
el abordaje de la alteraciényla
calidad de vida de los pacientes,
si bien es una enfermedad que
aln no se puede curar. En todo
caso, indico que se esté llevando
a cabo «un esfuerzo muy consi-
derable» en la investigacion.

La EM, una enfermedad au-
toinmunitaria que afecta al ce-
rebro y la médula espinal, pre-
senta multitud de sintomas y
durante su evolucién puede
provocar deterioro neurolégico
y motor. Afecta mas a las muje-
resy se diagnostica entre los 20
y 40 anos.
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DiA MUNDIAL

En Espaia se
diagnostican
2.500 casos al
ano de esclerosis
multiple

EFE / BARCELONA

La esclerosis multiple afecta a
mas de 2,8 millones de perso-
nas en todo el mundo, mientras
que, en Espafia, hay alrededor
de 55.000 personas afectadasy
cada afio se diagnostican 2.500
nuevos casos, lo que la convier-
te en la segunda causa de disca-
pacidad y la segunda enferme-
dad neurolégica mads frecuente
en los adultos jévenes.

Ante esta importante preva-
lencia, la investigacién no cesa y
nuevos fairmacos en las dltimas
fases de ensayos que pueden fre-
nar el avance de la esclerosis
multiple (EM) y una posible va-
cuna que dificulte la infeccién
por el virus Epstein-Barr son las
nuevas «ventanas de oportuni-
dad» para cambiar el paradigma
de esta enfermedad. Asfi lo expli-
c6 ayer el director del Centro de
Esclerosis Muiltiple de Cataluna,
Xavier Montalbdn, en una jor-
nada organizada junto con la
Fundacién Esclerosis Multiple
con motivo del Dia Mundial de
esta enfermedad, que se celebra
hoy. Montalbédn destac6 que en
los ultimos 20 afos ha mejorado
el abordaje de la alteraciényla
calidad de vida de los pacientes,
si bien es una enfermedad que
aln no se puede curar. En todo
caso, indico que se esté llevando
a cabo «un esfuerzo muy consi-
derable» en la investigacion.

La EM, una enfermedad au-
toinmunitaria que afecta al ce-
rebro y la médula espinal, pre-
senta multitud de sintomas y
durante su evolucién puede
provocar deterioro neurolégico
y motor. Afecta mas a las muje-
resy se diagnostica entre los 20
y 40 anos.
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Esclerosis multiple: cuando tu
cuerpo ataca tus células nerviosas

@ En Espafia, segun la
Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN),
alrededor de 55.000
personas padecen
este enfermedad

M. Valero JEReZ

La esclerosis multiple es una en-
fermedad neuroldgica que consti-
tuye una de las principales causas
de discapacidad en adultos jéve-
nes. La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) estima que hay al-
rededor de 2,8 millones de perso-
nas diagnosticadas con esclerosis
multiple en todo el mundo y, en
Espaifla, segtin datos de la Socie-
dad Espafiola de Neurologia
(SEN), alrededor de 55.000 per-
sonas la padecen. Este, 30 de ma-
yo, es el Dia Mundial de la Escle-
rosis Multiple.

“La esclerosis multiple es una
enfermedad crénica, autoinmu-
ne, inflamatoria, desmielinizante
ydegenerativa del sistema nervio-
so central. Se produce cuando el
sistema inmunoldgico ataca por
error a la mielina, una capa pro-
tectoradelasneuronas que, cuan-
do se ve afectada, hace que dismi-
nuyan o se detengan los impulsos
nerviosos, provocando los dife-
rentes sintomas de la enferme-
dad”, explicala doctora Ana Be-
1én Caminero, Coordinadora del
Grupo de Estudio de Enfermeda-
des Desmielinizantes de la Socie-
dad Espaiiola de Neurologia.

Segun la SEN, en Espafia unas
2.500 personas son diagnostica-
das de esclerosis multiple cada

La edad de inicio de la esclerosis muiltiple suele oscilar entre los 20 y los 40 afios.

afio. La edad de inicio de la enfer-
medad suele oscilar entre los 20y
los 40 afios, lo que la convierte en
lasegunda causade discapacidad
mas frecuente en los adultos jéve-
nes espafioles.

Laesclerosis multiple es unaen-
fermedad que disminuye notable-
mente la calidad de vida de quien
la padece, sobre todo sino se tra-
ta. Para ello, un diagndstico tem-
pranoy unseguimiento adecuado
delos pacientes puede ayudarles a
controlar los sintomas y a mejorar
su calidad de vida. Laadopciénde
un enfoque integral y multidisci-
plinar, que incluya tratamiento
farmacoldgico, modificaciones en
el estilo de vida, terapias comple-

mentarias y apoyo psicoldgico y
social, también puede beneficiar
enormemente a los pacientes.

Lo primero que hay tener en
cuenta es que se trata de una en-
fermedad neurolégica, es decir,
que afecta exclusivamente al Sis-
tema Nervioso Central (SNC) (ce-
rebro y médula espinal). Lo que
ocurre es que se destruye el envol-
torio que recubre las neuronas,
que son las encargadas de trans-
mitir los mensajes del cerebroyla
médula al resto de nuestro orga-
nismo. A este envoltorio se le lla-
mamielina. Debido a esta desmie-
linizacién, los impulsos nerviosos
se vuelven mucho mds lentosy a
veces se interrumpen. Los sinto-

mas varian segun la zona del sis-
tema nervioso donde se localice
esa desmielinizacién. Puede pro-
vocar trastornos motores, cogniti-
vos y visuales, ansiedad y depre-
sién.

La discapacidad puede mani-
festarse de diferentes maneras,
dependiendo de los sintomas y la
gravedad de la enfermedad que
experimente cada persona. Los
mas comunes son los problemas
de movilidad, debilidad muscu-
lar, fatiga, dolor, trastornos esfin-
terianos, dificultades para hablar
o tragar, problemas de visién y de
equilibrio, y problemas cognitivos
como dificultad para concentrar-
se y problemas de memoria.

Ademas, la discapacidad asocia-
da a la esclerosis multiple puede
variar a lo largo del tiempo y pue-
de ser progresiva en algunos ca-
sos, a medida que la enfermedad
avanza. En la mayoria de los casos
sevaproduciendo un deterioro de
las funciones neuroldgicas de for-
ma escalonada o progresiva y co-
mienzan cuando la persona estd
enla plenitud de sus facultades.

La Asociacién Gaditana de Es-
clerosis Multiple (AGDEM) pro-
porciona alas personas con escle-
rosis multiple u otras enfermeda-
desneurodegenerativas de la pro-
vincia de Cadiz unos servicios,
que de momento son tinicos, “no
existiendo en el sistema sanitario
publico terapias ni atenciones es-
pecificas para los enfermos neu-
rolégicos”.

El tratamiento integral que
ofrece durante la permanencia de

Hoy martes se celebra el
Dia Mundial de la
Esclerosis Mltiple, una
enfermedad degenerativa

los afectados en el centro se lleva
acabo a través de las siguientes te-
rapias: servicio de fisioterapia, hi-
droterapia, servicio de apoyo psi-
colégico, rehabilitacién y/o esti-
mulacién neuropsicolégica, servi-
cio de trabajo social 7y elservicio
de transporte adaptado.

Por ello, AGDEM (ubicado en
Jerez, en calle del Arroyo 40) cred
un centro de dia dirigido a perso-
nas con discapacidad fisicay/o vi-
sual. Dicho centro estd concerta-
do con la Consejeria de Inclusiéon
Social, Juventud, Familias e Igual-
dad para 30 plazas. El Centro de
Dia para personas con discapaci-
dad AGDEM ‘Castillo de la Espe-
ranza’, es un recurso socio-asis-
tencial que proporciona a la per-
sonay su familia una atencién de
cardcter diurno, que permite la in-
tegracidn social y rehabilitaciéon
delusuario, ademas de respiro fa-
miliar.
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LA EPILEPSIA ES LA ENFERMEDAD NEUROLOGICA A : A |éptica a cualquier episodio neurolégico generado por una excesiva activi-
MAS FRECUENTE EN Nl!lOS Y LA TERCERA MAS ; - “}= =% dad eléctrica de las neuronas cerebrales», explica el coordinador del Grupo
PREVALENTE EN ESPANA & | *7.« de Estudio de la SEN, el doctor Juan José Poza. No obstante, las crisis

\ "1 «pueden tener distintas presentaciones dependiendo de la parte del cere-

La Sociedad Espafiola de Neurologfa (SEN) recuerda que la epilepsia es la enfer- ' * bro que se vea afectada». Aunque existen mds de 30 tipos que pueden ir
medad neurolégica més frecuente en nifios y la tercera enfermedad neurolégica  ** . desde alteraciones breves del movimiento a las del nivel de conciencia,
més prevalente en Espafia. La SEN estima que més de 400.000 personas pade- % ' ) contracciones musculares o convulsiones prolongadas, generalmente
cen epilepsia, de las cuales, unas 100.000 corresponderian a nifios. «Una perso- S 187 «existen dos: las crisis generalizadas, cuando afecta a toda la corteza cere-
na padece epilepsia cuando ha tenido dos o mds crisis. Y se denomina crisis epi- bral, y las crisis parciales cuando es a un grupo especifico de neuronas».
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LA EPILEPSIA ES LA ENFERMEDAD NEUROLOGICA
MAS FRECUENTE EN NINOS Y LA TERCERA MAS
PREVALENTE EN ESPANA

La Sociedad Espafiola de Neurologfa (SEN) recuerda que la epilepsia es la enfer- -
medad neurolégica més frecuente en nifios y la tercera enfermedad neurolégica
mds prevalente en Esparia. La SEN estima que mds de 400.000 personas pade-
cen epilepsia, de las cuales, unas 100.000 corresponderfan a nifios. «Una perso-
na padece epilepsia cuando ha tenido dos o més crisis. Y se denomina crisis epi-

|éptica a cualquier episodio neurolégico generado por una excesiva activi-
dad eléctrica de las neuronas cerebrales», explica el coordinador del Grupo
de Estudio de la SEN, el doctor Juan José Poza. No obstante, las crisis
«pueden tener distintas presentaciones dependiendo de la parte del cere-
bro que se vea afectada». Aunque existen mds de 30 tipos que pueden ir
desde alteraciones breves del movimiento a las del nivel de conciencia,
contracciones musculares o convulsiones prolongadas, generalmente
«existen dos: las crisis generalizadas, cuando afecta a toda la corteza cere-
bral, y las crisis parciales cuando es a un grupo especifico de neuronas».
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DiA MUNDIAL

En Espana se
diagnostican
2.500 casos al
ano de esclerosis
muiltiple

EFE / BARCELONA

La esclerosis multiple afecta a
mas de 2,8 millones de personas
en todo el mundo, mientras que,
en Espafia, hay alrededor de
55.000 personas afectadasy cada
afo se diagnostican 2.500 nue-
vos casos, lo que la convierte en
la segunda causa de discapaci-
dad y la segunda enfermedad
neurolégica mds frecuente en los
adultos jévenes.

Ante esta importante preva-
lencia, la investigacion no cesa y
nuevos farmacos en las ultimas
fases de ensayos que pueden fre-
nar el avance de la esclerosis muil-
tiple (EM) y una posible vacuna
que dificulte la infeccién por el
virus Epstein-Barr son las nuevas
«ventanas de oportunidad» para
cambiar el paradigma de esta en-
fermedad. Asilo explicé ayer el
director del Centro de Esclerosis
Multiple de Catalufa, Xavier
Montalbdn, en una jornada or-
ganizada junto con la Fundacion
Esclerosis Miiltiple con motivo
del Dia Mundial de esta enferme-
dad, que se celebra hoy. Montal-
ban destacé que en los tltimos
20 afios ha mejorado el abordaje
de la alteracion y la calidad de vi-
da delos pacientes, si bien es una
enfermedad que atin no se pue-
de curar. En todo caso, se esta lle-
vando a cabo «un esfuerzo con-
siderable» en la investigacion.

La EM, una enfermedad au-
toinmunitaria que afecta al cere-
bro yla médula espinal, presenta
multitud de sintomas y durante
su evolucién puede provocar de-
terioro neuroldégico y motor.
Afecta mds a las mujeres y se
diagnostica entre los 20 y 40 afios.
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LA EPILEPSIA ES LA ENFERMEDAD NEUROLOGICA A - T |éptica a cualquier episodio neurolégico generado por una excesiva activi-
MAS FRECUENTE EN NINOS Y LA TERCERA MAS ; ; : “»+ = dad eléctrica de las neuronas cerebrales», explica el coordinador del Grupo
PREVALENTE EN ESPANA / "7« deEstudio de la SEN, el doctor Juan José Poza. No obstante, las crisis

i . «pueden tener distintas presentaciones dependiendo de la parte del cere-

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recuerda que la epilepsia es la enfer- - ) * bro que se vea afectada». Aunque existen mas de 30 tipos que pueden ir
medad neurolégica més frecuente en nifios y la tercera enfermedad neurolégica  ** 1 .- desde alteraciones breves del movimiento a las del nivel de conciencia,
mds prevalente en Espafia. La SEN estima que mds de 400.000 personas pade- i ) contracciones musculares o convulsiones prolongadas, generalmente
cen epilepsia, de las cuales, unas 100.000 corresponderian a nifios. «Una perso- = «existen dos: las crisis generalizadas, cuando afecta a toda la corteza cere-
na padece epilepsia cuando ha tenido dos o més crisis. Y se denomina crisis epi- bral, y las crisis parciales cuando es a un grupo especifico de neuronas».

CRISIS SANITARIA | UN TOQUE DE ATENCION INTERNACIONAL ASISTENCIA
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NEUROLOGIA

Unas 55.000
personas sufren
esclerosis muiltiple
en Espana, la
mayoria mujeres

E.P./ MADRID

La esclerosis multiple afecta a
mas de 2,8 millones de personas
en todo el mundo, mientras que,
en Espafa, hay alrededor de
55.000 personas afectadas y ca-
da ano se diagnostican 2.500
nuevos casos, lo que la convierte
en la segunda causa de discapa-
cidad yla segunda enfermedad
neurolégica mds frecuente en los
adultos jévenes espaioles.

A estos datos, dados a cono-
cer ayer por la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN) con
motivo del Dia Mundial de la Es-
clerosis Muiltiple, se suma que
en los tltimos cinco anos ha au-
mentado cerca de un 20 por
ciento el nimero de pacientes
con esclerosis muiltiple.

En este sentido, la jefa de Sec-
cién del Clinico San Carlos de
Madrid, Celia Oreja Guevara,
explicé que esta enfermedad
afecta «sobre todo a mujeres j6-
venes» de alrededor de 30 afios.

Esta dolencia ataca «sobre to-
do al cerebro y ala médula es-
pinal, ademds de arremeter
contra el sistema de defensa»,
destaco, recordando que la pe-
culiaridad de esta afeccién es
que «es crénica» y la segunda
causa de discapacidad entre las
personas jévenes.

Los sintomas principales de
la esclerosis son la neuritis 6pti-
ca, una inflamacién del nervio
6pticoy que hace que el pacien-
te vea borroso o doble. Ese serfa
el sintoma mds frecuente, al que
se anadiria el hecho de que se
quede dormido un brazo, una
pierna o la mitad de la cara.

PARAR LA ENFERMEDAD. Res-
pecto alos posibles tratamien-
tos, Celia Oreja recordd que al ser
una dolencia crénica «es incura-
ble», pero si existen algunas mo-
delos para frenarla o reducir los
episodios que la causa. Como
ejemplo, existen los corticoides
para aquellos sucesos de visiéon
borrosa.

«Los trastornos se van acu-
mulando y al final el paciente
entra en una gran discapacidad
que tiene un fuerte impacto en
su calidad de vida», explicé.

Ademads, destacé que existen
tratamientos para evitar que la
enfermedad evolucione ya que
al no poder curarla «lo que hay
que intentar es pararla». «Lo que
intentamos es ganar tiempo,
que no se dafie el cerebro y que
el paciente no tenga esos brotes
y no haya un cimulo de secue-
las», resalté.

La edad de inicio suele osci-
lar entre los 20 y los 40 afos;
ademds, la esclerosis multiple
es de dos a tres veces mds habi-
tual en las mujeres y su frecuen-
cia estd aumentando.
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