
DÍA MUNDIAL 

En España se 
diagnostican  
2.500 casos al 
año de esclerosis 
múltiple  
EFE / BARCELONA 

La esclerosis múltiple afecta a 
más de 2,8 millones de perso-
nas en todo el mundo, mientras 
que, en España, hay alrededor 
de 55.000 personas afectadas y 
cada año se diagnostican 2.500 
nuevos casos, lo que la convier-
te en la segunda causa de disca-
pacidad y la segunda enferme-
dad neurológica más frecuente 
en los adultos jóvenes. 

Ante esta importante preva-
lencia, la investigación no cesa y 
nuevos fármacos en las últimas 
fases de ensayos que pueden fre-
nar el avance de la esclerosis 
múltiple (EM) y una posible va-
cuna que dificulte la infección 
por el virus Epstein-Barr son las 
nuevas «ventanas de oportuni-
dad» para cambiar el paradigma 
de esta enfermedad. Así lo expli-
có ayer el director del Centro de 
Esclerosis Múltiple de Cataluña, 
Xavier Montalbán, en una jor-
nada organizada junto con la 
Fundación Esclerosis Múltiple 
con motivo del Día Mundial de 
esta enfermedad, que se celebra 
hoy. Montalbán destacó que en 
los últimos 20 años ha mejorado 
el abordaje de la alteración y la 
calidad de vida de los pacientes, 
si bien es una enfermedad que 
aún no se puede curar. En todo 
caso, indicó que se está llevando 
a cabo «un esfuerzo muy consi-
derable» en la investigación. 

La EM, una enfermedad au-
toinmunitaria que afecta al ce-
rebro y la médula espinal, pre-
senta multitud de síntomas y 
durante su evolución puede 
provocar deterioro neurológico 
y motor. Afecta más a las muje-
res y se diagnostica entre los 20 
y 40 años.
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FARMACIAS
CADIZ.   (De 9 a 22 h) Calle La Rosa, 32.  (De 9 
a 22 h) Avda. Ana de Viya, 25. (De 9 a 22 h) Av. 
San Severiano, 8.  (De 22 a 9 h) Calle La Rosa, 32. 
(De 22 a 9 h) Avda. de Huelva, s/n 
ALCALA DE LOS GAZULES. Día y Noche (24 
horas) Plaza de la Cruz, 2 
ALCALÁ DEL VALLE. Atención Permanente 
c/ Arenal, 56 
ALGAR. Atención Permanente Antonio Silva, 12 
ALGECIRAS.   (De 9 h a 22 h) Avda. de España 
s/n, Ed. El Rosario.  (De 22 a 9 h) C/ Susana 
Marcos Edf. Bahía 5, Local 2.  (De 9 h a 22 h) 
Villaromana, 3.  (De 22 a 9 h) Avda. Virgen de 
la Palma, 18 Edif. D. Rodrigo. (De 9 h a 22 h) C/ 
Susana Marcos Edf. Bahía 5, Local 2 
ALGODONALES. Día y Noche (24 horas) 
Constitución, 1 
ARCOS DE LA FRONTERA. Día y Noche (24 
horas) Uruguay, 1 
BARBATE. Día y Noche (24 horas) Calvo 
Sotelo, 1. Atención Permanente Pº del Pradillo, 
24 
BENALUP. Día y Noche (24 horas) Almería, nº 
2 
BENAOCAZ. Atención Permanente San Pedro, 
9 
BORNOS. Día y Noche (24 horas) San 
Jerónimo, 28 
CASTELLAR DE LA FRONTERA. Atención 
Permanente Plaza Andalucia 9 
CHICLANA DE LA FRONTERA.   (De 9,30 a 
22,00 h) Callejón de la Pedrera, 18.  (de 9,30 a 
22,00 h) Jardines, 14.  (de 22,00 a 9,30 h) 
Callejón de la Pedrera, 18 
CHIPIONA. Día y Noche (24 horas) Avda. de 
Granada, 13 
CONIL DE LA FRONTERA. Día y Noche (24 
horas) C/ Carretera, nº 13 
EL BOSQUE. Atención Permanente Pza. de la 
Constitución, 11 
EL GASTOR. Atención Permanente Fuentes, 
44 
ESPERA. Atención Permanente Padre 
Ceballos, 6 
GRAZALEMA. Atención Permanente Real, 1 - 
Benamahoma. Atención Permanente Las 
Piedras, 36 
JEREZ DE LA FRONTERA.   (De 9 h a 22 h) 
Avda. de la Serrana, b.5 Ed. Aries.  (De 9 h a 22 
h) Porvera, 32.  (De 9 h a 22 h) C/ Cobre, nº 30 
Residencia Entreparques.  (De 9 h a 22 h) 
Camino de Albadalejo, 2.  (De 22 a 9 h) Camino 
de Albadalejo, 2.   (De 22 a 9 h) Avda. de la 
Serrana, b.5 Ed. Aries 
JIMENA DE LA FRONTERA. Día y Noche (24 
horas) Avda. de los Deportes, 28 
LA LINEA DE LA CONCEPCION.   (De 22,00 
a 9,30 h) Avda. del Puerto, 12 (Frente 
Ambulatorio de Levante).  (De 9,30 a 22 h) Urb. 
Bellavista Local, 4 (Sacra).  (De 9,30 a 22,00 h) 
Avda. Menéndez Pelayo, 4 (Frente Salesianos - 
Junto Policía) 
LOS BARRIOS. Día y Noche (24 horas) Paseo 
de la Constitución, 1 
MEDINA SIDONIA. Día y Noche (24 horas) San 
Francisco de Paula, 4 
OLVERA. Día y Noche (24 horas) Victoria, 8 
PATERNA DE RIVERA. Diurno (De 9 a 22 h)/ 
Nocturno: Localizada c/ Real, 20 
PRADO DEL REY. Día y Noche (24 horas) 
Calvo Sotelo, 13 
PUERTO DE SANTA MARIA (EL).   (De 9,30 a 
22,00 h) Plaza Tula Ruiz Golluri, nº 12.  (De 9,30 
a 22,00 h) Tórtola, 4 Farmacia.  (De 9,30 a 
22,00 h) Av.Mastiles, 4-Urb. Manantial.  (De 22 
a 9,30 h) Plaza Tula Ruiz Golluri, nº 12 
PUERTO REAL. Día y Noche (24 horas) Sol 
esq. calle Aries Local 4 
PUERTO SERRANO. Día y Noche (24 horas) 
Ronda, 33 - Pza.Ayuntamiento 
ROTA. Día y Noche (24 horas) C/ Espillaga, 1 / 
La Matea 20 
SAN FERNANDO.   (De 22,00 a 9,00 h) Av. R. 
Católicos, 2- Las Torres.  (De 22,00 a 9,00 h) 
Real, 191.  (De 9 h a 22 h) Real, 191.  (De 9 h a 22 
h) Av. R. Católicos, 2- Las Torres.  (De 9 h a 22 h) 
Av. Montañeses de la Isla, 1 
SAN JOSE DEL VALLE. Atención Permanente 
San Francisco, 49 
SAN MARTIN TESORILLO. Atención 
Permanente Larga, 18-20 
SAN ROQUE. Día y Noche (24 horas) Avda. Mar 
del Sur, Edif La Dorada, 1-Bd.Torreguadiaro. Día 
y Noche (24 horas) Plaza El Chorro L. 3 Urb. El 
Chorro 
SANLÚCAR DE BARAMEDA.   (De 9,30 a 
22,00 h) Av. Cabo Noval, s/n, Esquina a C/ Padre 
Cuevas. Día y Noche (24 horas) 
Capuchinos,s/n.C.R.Divina Pastora 
SETENIL. Día y Noche (24 horas) C/Coronilla, 
s/n 
TARIFA. Día y Noche (24 horas) Batalla del 
Salado, 55 Bda. C. Consuelo Bq. 1 Pta. Baja 
TORRE-ALHÁQUIME. Atención Permanente 
Avda. de Andalucía, 14 
TREBUJENA. Día y Noche (24 horas) Avda. del 
Arenal, nº 2 
UBRIQUE. Día y Noche (24 horas) Avda. de los 
Parlamentario, 2A 
VEJER DE LA FRONTERA. Día y Noche (24 
horas) Av. Buenavista, 32 C/Chorrillo, 15 
VILLALUENGA DEL ROSARIO. Atención 
Permanente Plza. Fernando Portillo, 1 
VILLAMARTIN.  (24 horas) Botica, 19 
ZAHARA DE LA SIERRA. Atención 
Permanente Ronda s/n

M. Valero JEREZ 

La esclerosis múltiple es una enfer-
medad neurológica que constituye 
una de las principales causas de 
discapacidad en adultos jóvenes. 
La Organización Mundial de la Sa-
lud (OMS) estima que hay alrede-
dor de 2,8 millones de personas 
diagnosticadas con esclerosis múl-
tiple en todo el mundo y, en Espa-
ña, según datos de la Sociedad Es-
pañola de Neurología (SEN), alre-
dedor de 55.000 personas la pade-
cen. Este, 30 de mayo, es el Día 
Mundial de la Esclerosis Múltiple. 

“La esclerosis múltiple es una en-
fermedad crónica, autoinmune, 
inflamatoria, desmielinizante y 
degenerativa del sistema nervioso 
central. Se produce cuando el sis-
tema inmunológico ataca por error 
a la mielina, una capa protectora 
de las neuronas que, cuando se ve 
afectada, hace que disminuyan o 
se detengan los impulsos nervio-
sos, provocando los diferentes sín-
tomas de la enfermedad”, explica 
la doctora Ana Belén Caminero, 
Coordinadora del Grupo de Estu-
dio de Enfermedades Desmielini-
zantes de la Sociedad Española de 
Neurología.  

Según la SEN, en España unas 
2.500 personas son diagnosticadas 
de esclerosis múltiple cada año. La 
edad de inicio de la enfermedad 
suele oscilar entre los 20 y los 40 
años, lo que la convierte en la se-
gunda causa de discapacidad más 
frecuente en los adultos jóvenes es-
pañoles.  

La esclerosis múltiple es una en-
fermedad que disminuye notable-

mente la calidad de vida de quien 
la padece, sobre todo si no se trata. 
Para ello, un diagnóstico temprano 
y un seguimiento adecuado de los 
pacientes puede ayudarles a con-
trolar los síntomas y a mejorar su 
calidad de vida. La adopción de un 
enfoque integral y multidiscipli-
nar, que incluya tratamiento far-
macológico, modificaciones en el 
estilo de vida, terapias comple-
mentarias y apoyo psicológico y so-
cial, también puede beneficiar 
enormemente a los pacientes. 

Lo primero que hay tener en 
cuenta es que se trata de una enfer-
medad neurológica, es decir, que 
afecta exclusivamente al Sistema 
Nervioso Central (SNC) (cerebro y 
médula espinal). Lo que ocurre es 
que se destruye el envoltorio que 
recubre las neuronas, que son las 
encargadas de transmitir los men-
sajes del cerebro y la médula al res-
to de nuestro organismo. A este en-
voltorio se le llama mielina. Debi-
do a esta desmielinización, los im-
pulsos nerviosos se vuelven mucho 
más lentos y a veces se interrum-
pen. Los síntomas  varían según la 
zona del sistema nervioso donde se 
localice esa desmielinización. Pue-

de provocar trastornos motores, 
cognitivos y visuales, ansiedad y 
depresión. 

La discapacidad puede mani-
festarse de diferentes maneras, 
dependiendo de los síntomas y la 
gravedad de la enfermedad que 
experimente cada persona. Los 
más comunes son los problemas 
de movilidad, debilidad muscu-
lar, fatiga, dolor, trastornos esfin-
terianos, dificultades para hablar 
o tragar, problemas de visión y de 
equilibrio, y problemas cognitivos 
como dificultad para concentrar-
se y problemas de memoria. 

Además, la discapacidad asocia-
da a la esclerosis múltiple puede 
variar a lo largo del tiempo y pue-
de ser progresiva en algunos casos, 
a medida que la enfermedad avan-
za. En la mayoría de los casos se va 
produciendo un deterioro de las 
funciones neurológicas de forma 
escalonada o progresiva y comien-
zan cuando la persona está en la 
plenitud de sus facultades. 

La Asociación Gaditana de Es-
clerosis Múltiple (AGDEM) pro-
porciona a las personas con escle-
rosis múltiple u otras enfermeda-
des neurodegenerativas de la pro-

vincia de Cádiz unos servicios, 
que de momento son únicos, “no 
existiendo en el sistema sanitario 
público terapias ni atenciones es-
pecíficas para los enfermos neu-
rológicos”. 

El tratamiento integral que ofre-
ce durante la permanencia de los 
afectados en el centro se lleva a ca-
bo a través de las siguientes tera-
pias: servicio de fisioterapia, hi-
droterapia, servicio de apoyo psi-
cológico, rehabilitación y/o esti-
mulación neuropsicológica, servi-
cio de trabajo social  y el servicio 
de transporte adaptado. 

Por ello, AGDEM (ubicado en Je-
rez, en calle del Arroyo 40) creó un 
centro de día dirigido a personas 
con discapacidad física y/o visual. 
Dicho centro está concertado con 
la Consejería de Inclusión Social, 
Juventud, Familias e Igualdad pa-
ra 30 plazas. El Centro de Día para 
personas con discapacidad AG-
DEM ‘Castillo de la Esperanza’, es 
un recurso socio-asistencial que 
proporciona a la persona y su fami-
lia una atención de carácter diur-
no, que permite la integración so-
cial y rehabilitación del usuario, 
además de respiro familiar.

Esclerosis múltiple: cuando tu 
cuerpo ataca tus células nerviosas
l En España, según la 
Sociedad Española de 
Neurología (SEN), 
alrededor de 55.000 
personas padecen 
este enfermedad

 

La edad de inicio de la esclerosis múltiple suele oscilar entre los 20 y los 40 años.

M.V. JEREZ 

La Plataforma de Afectados por 
Radioterapia denuncia de nuevo 
el problema en los traslados co-
lectivos de pacientes con cáncer 
que tienen que hacer tratamien-
tos. La entidad critica que lleva 
tres meses esperando una reu-
nión con la delegada provincial 
de Salud, Eva Pajares, sin que 
hasta el momento haya tenido 
respuesta su solicitud.  

“Hemos vuelto a mandar el es-
crito, hablamos con la secretaria 
y nos dijo que no se podía ni reu-
nir ni hablar por teléfono porque 
estaba en actos. Al parecer los en-
fermos van después de los actos 
electorales y eso que llevamos 
tres meses esperando”, declaran 
desde la Plataforma.  

El colectivo ya denunció públi-
camente el pasado mes de marzo 
que la ambulancia que traslada a 
los pacientes “una vez llega a su 

destino, el servicio de ambulan-
cia, por normativa de la empresa, 
sólo espera una hora para trasla-
dar de vuelta al paciente. Si no se 
ha podido resolver la consulta al 
especialista en una hora, la am-
bulancia se va y el paciente tie-
ne que resolver por sus propios 
medios su traslado de vuelta”. 

“El servicio de transporte no 
está adaptado para el enfermo. 
No sabemos si la empresa cumple 
el pliego, porque a lo mejor es 

que el servicio se ha firmado así, 
pero los enfermos siguen sufrien-
do los horarios que les imponen 
las ambulancias. Los horarios y la 
cuestión de dejarles tirados para 
la vuelta”, añade el colectivo.  

“Para nosotros esto supone 
una dejadez y una irresponsabi-
lidad hacia los pacientes. Noso-
tros somos sólo la voz de los en-
fermos, pero ellos son los pacien-
tes, enfermos y algunos de repe-
tición. Los enfermos se sienten 
maltratados y nosotros como 
portavoces decepcionados y nin-
guneados. No esperábamos esta 
falta de respuesta de Eva Paja-
res”, denuncian desde la Plata-
forma. 

Afectados por Radioterapia siguen a la 
espera de reunirse con la delegada de Salud
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DÍA MUNDIAL 

En España se 
diagnostican  
2.500 casos al 
año de esclerosis 
múltiple  
EFE / BARCELONA 

La esclerosis múltiple afecta a 
más de 2,8 millones de perso-
nas en todo el mundo, mientras 
que, en España, hay alrededor 
de 55.000 personas afectadas y 
cada año se diagnostican 2.500 
nuevos casos, lo que la convier-
te en la segunda causa de disca-
pacidad y la segunda enferme-
dad neurológica más frecuente 
en los adultos jóvenes. 

Ante esta importante preva-
lencia, la investigación no cesa y 
nuevos fármacos en las últimas 
fases de ensayos que pueden fre-
nar el avance de la esclerosis 
múltiple (EM) y una posible va-
cuna que dificulte la infección 
por el virus Epstein-Barr son las 
nuevas «ventanas de oportuni-
dad» para cambiar el paradigma 
de esta enfermedad. Así lo expli-
có ayer el director del Centro de 
Esclerosis Múltiple de Cataluña, 
Xavier Montalbán, en una jor-
nada organizada junto con la 
Fundación Esclerosis Múltiple 
con motivo del Día Mundial de 
esta enfermedad, que se celebra 
hoy. Montalbán destacó que en 
los últimos 20 años ha mejorado 
el abordaje de la alteración y la 
calidad de vida de los pacientes, 
si bien es una enfermedad que 
aún no se puede curar. En todo 
caso, indicó que se está llevando 
a cabo «un esfuerzo muy consi-
derable» en la investigación. 

La EM, una enfermedad au-
toinmunitaria que afecta al ce-
rebro y la médula espinal, pre-
senta multitud de síntomas y 
durante su evolución puede 
provocar deterioro neurológico 
y motor. Afecta más a las muje-
res y se diagnostica entre los 20 
y 40 años.
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DÍA MUNDIAL 

En España se 
diagnostican  
2.500 casos al 
año de esclerosis 
múltiple  
EFE / BARCELONA 

La esclerosis múltiple afecta a 
más de 2,8 millones de perso-
nas en todo el mundo, mientras 
que, en España, hay alrededor 
de 55.000 personas afectadas y 
cada año se diagnostican 2.500 
nuevos casos, lo que la convier-
te en la segunda causa de disca-
pacidad y la segunda enferme-
dad neurológica más frecuente 
en los adultos jóvenes. 

Ante esta importante preva-
lencia, la investigación no cesa y 
nuevos fármacos en las últimas 
fases de ensayos que pueden fre-
nar el avance de la esclerosis 
múltiple (EM) y una posible va-
cuna que dificulte la infección 
por el virus Epstein-Barr son las 
nuevas «ventanas de oportuni-
dad» para cambiar el paradigma 
de esta enfermedad. Así lo expli-
có ayer el director del Centro de 
Esclerosis Múltiple de Cataluña, 
Xavier Montalbán, en una jor-
nada organizada junto con la 
Fundación Esclerosis Múltiple 
con motivo del Día Mundial de 
esta enfermedad, que se celebra 
hoy. Montalbán destacó que en 
los últimos 20 años ha mejorado 
el abordaje de la alteración y la 
calidad de vida de los pacientes, 
si bien es una enfermedad que 
aún no se puede curar. En todo 
caso, indicó que se está llevando 
a cabo «un esfuerzo muy consi-
derable» en la investigación. 

La EM, una enfermedad au-
toinmunitaria que afecta al ce-
rebro y la médula espinal, pre-
senta multitud de síntomas y 
durante su evolución puede 
provocar deterioro neurológico 
y motor. Afecta más a las muje-
res y se diagnostica entre los 20 
y 40 años.
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M. Valero JEREZ 

La esclerosis múltiple es una en-
fermedad neurológica que consti-
tuye una de las principales causas 
de discapacidad en adultos jóve-
nes. La Organización Mundial de 
la Salud (OMS) estima que hay al-
rededor de 2,8 millones de perso-
nas diagnosticadas con esclerosis 
múltiple en todo el mundo y, en 
España, según datos de la Socie-
dad Española de Neurología 
(SEN), alrededor de 55.000 per-
sonas la padecen. Este, 30 de ma-
yo, es el Día Mundial de la Escle-
rosis Múltiple. 

“La esclerosis múltiple es una 
enfermedad crónica, autoinmu-
ne, inflamatoria, desmielinizante 
y degenerativa del sistema nervio-
so central. Se produce cuando el 
sistema inmunológico ataca por 
error a la mielina, una capa pro-
tectora de las neuronas que, cuan-
do se ve afectada, hace que dismi-
nuyan o se detengan los impulsos 
nerviosos, provocando los dife-
rentes síntomas de la enferme-
dad”, explica la doctora Ana Be-
lén Caminero, Coordinadora del 
Grupo de Estudio de Enfermeda-
des Desmielinizantes de la Socie-
dad Española de Neurología.  

Según la SEN, en España unas 
2.500 personas son diagnostica-
das de esclerosis múltiple cada 

año. La edad de inicio de la enfer-
medad suele oscilar entre los 20 y 
los 40 años, lo que la convierte en 
la segunda causa de discapacidad 
más frecuente en los adultos jóve-
nes españoles.  

La esclerosis múltiple es una en-
fermedad que disminuye notable-
mente la calidad de vida de quien 
la padece, sobre todo si no se tra-
ta. Para ello, un diagnóstico tem-
prano y un seguimiento adecuado 
de los pacientes puede ayudarles a 
controlar los síntomas y a mejorar 
su calidad de vida. La adopción de 
un enfoque integral y multidisci-
plinar, que incluya tratamiento 
farmacológico, modificaciones en 
el estilo de vida, terapias comple-

mentarias y apoyo psicológico y 
social, también puede beneficiar 
enormemente a los pacientes. 

Lo primero que hay tener en 
cuenta es que se trata de una en-
fermedad neurológica, es decir, 
que afecta exclusivamente al Sis-
tema Nervioso Central (SNC) (ce-
rebro y médula espinal). Lo que 
ocurre es que se destruye el envol-
torio que recubre las neuronas, 
que son las encargadas de trans-
mitir los mensajes del cerebro y la 
médula al resto de nuestro orga-
nismo. A este envoltorio se le lla-
ma mielina. Debido a esta desmie-
linización, los impulsos nerviosos 
se vuelven mucho más lentos y a 
veces se interrumpen. Los sínto-

mas  varían según la zona del sis-
tema nervioso donde se localice 
esa desmielinización. Puede pro-
vocar trastornos motores, cogniti-
vos y visuales, ansiedad y depre-
sión. 

La discapacidad puede mani-
festarse de diferentes maneras, 
dependiendo de los síntomas y la 
gravedad de la enfermedad que 
experimente cada persona. Los 
más comunes son los problemas 
de movilidad, debilidad muscu-
lar, fatiga, dolor, trastornos esfin-
terianos, dificultades para hablar 
o tragar, problemas de visión y de 
equilibrio, y problemas cognitivos 
como dificultad para concentrar-
se y problemas de memoria. 

Además, la discapacidad asocia-
da a la esclerosis múltiple puede 
variar a lo largo del tiempo y pue-
de ser progresiva en algunos ca-
sos, a medida que la enfermedad 
avanza. En la mayoría de los casos 
se va produciendo un deterioro de 
las funciones neurológicas de for-
ma escalonada o progresiva y co-
mienzan cuando la persona está 
en la plenitud de sus facultades. 

La Asociación Gaditana de Es-
clerosis Múltiple (AGDEM) pro-
porciona a las personas con escle-
rosis múltiple u otras enfermeda-
des neurodegenerativas de la pro-
vincia de Cádiz unos servicios, 
que de momento son únicos, “no 
existiendo en el sistema sanitario 
público terapias ni atenciones es-
pecíficas para los enfermos neu-
rológicos”. 

El tratamiento integral que 
ofrece durante la permanencia de 

los afectados en el centro se lleva 
a cabo a través de las siguientes te-
rapias: servicio de fisioterapia, hi-
droterapia, servicio de apoyo psi-
cológico, rehabilitación y/o esti-
mulación neuropsicológica, servi-
cio de trabajo social  y el servicio 
de transporte adaptado. 

Por ello, AGDEM (ubicado en 
Jerez, en calle del Arroyo 40) creó 
un centro de día dirigido a perso-
nas con discapacidad física y/o vi-
sual. Dicho centro está concerta-
do con la Consejería de Inclusión 
Social, Juventud, Familias e Igual-
dad para 30 plazas. El Centro de 
Día para personas con discapaci-
dad AGDEM ‘Castillo de la Espe-
ranza’, es un recurso socio-asis-
tencial que proporciona a la per-
sona y su familia una atención de 
carácter diurno, que permite la in-
tegración social y rehabilitación 
del usuario, además de respiro fa-
miliar.

Esclerosis múltiple: cuando tu 
cuerpo ataca tus células nerviosas
l En España, según la 
Sociedad Española de 
Neurología (SEN), 
alrededor de 55.000 
personas padecen 
este enfermedad

 

La edad de inicio de la esclerosis múltiple suele oscilar entre los 20 y los 40 años.

R.D. JEREZ 

El Jardín de La Luna Nueva acoge 
hoy martes, 30 de mayo, a las 20 
horas, la presentación del libro 
‘Costo. Las leyes del estrecho’ (Li-
bros del K.O.), de Andros Lozano. 
El autor estará acompañado por 
los periodistas Francisco Sánchez 
Múgica y Javier Benítez. 

En las aguas del estrecho de Gi-
braltar, la desigualdad se convier-
te en negocio. Miles de toneladas 
de resina de cannabis cultivadas en 
Marruecos llegan hasta las costas 
andaluzas en forma de fardos de 
hachís, y desde aquí distribuidas 
por toda Europa. La red de tráfico 
se ha ido extendiendo por la costa 
andaluza y por Ceuta y Melilla, ha 
sumado nuevas mercancías como 
la cocaína y ha expandido sus con-
tactos. Andros Lozano, el mayor 
especialista del narco en España, 
escribe un testimonio demoledor 
sobre las mafias que crecen en la 
frontera sur de Europa.

Andros Lozano presenta 
en Jerez su libro ‘Costo. 
Las leyes del Estrecho’
La cita será en el Jardín de 
La Luna Nueva, hoy 
martes, 30 de mayo, a las 
20:00 horas

JUAN CARLOS MUÑOZ  

Andros Lozano. 

Hoy martes se celebra el 
Día Mundial de la 
Esclerosis Múltiple, una 
enfermedad degenerativa 
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LA EPILEPSIA ES LA ENFERMEDAD NEUROLÓGICA  
MÁS FRECUENTE EN NIÑOS Y LA TERCERA MÁS 
PREVALENTE EN ESPAÑA 

La Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerda que la epilepsia es la enfer-
medad neurológica más frecuente en niños y la tercera enfermedad neurológica 
más prevalente en España. La SEN estima que más de 400.000 personas pade-
cen epilepsia, de las cuales, unas 100.000 corresponderían a niños. «Una perso-
na padece epilepsia cuando ha tenido dos o más crisis. Y se denomina crisis epi-

léptica a cualquier episodio neurológico generado por una excesiva activi-
dad eléctrica de las neuronas cerebrales», explica el coordinador del Grupo 
de Estudio de la SEN, el doctor Juan José Poza. No obstante, las crisis 
«pueden tener distintas presentaciones dependiendo de la parte del cere-
bro que se vea afectada». Aunque existen más de 30 tipos que pueden ir 
desde alteraciones breves del movimiento a las del nivel de conciencia, 
contracciones musculares o convulsiones prolongadas, generalmente 
«existen dos: las crisis generalizadas, cuando afecta a toda la corteza cere-
bral, y las crisis parciales  cuando es a un grupo específico de neuronas».
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LA EPILEPSIA ES LA ENFERMEDAD NEUROLÓGICA  
MÁS FRECUENTE EN NIÑOS Y LA TERCERA MÁS 
PREVALENTE EN ESPAÑA 

La Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerda que la epilepsia es la enfer-
medad neurológica más frecuente en niños y la tercera enfermedad neurológica 
más prevalente en España. La SEN estima que más de 400.000 personas pade-
cen epilepsia, de las cuales, unas 100.000 corresponderían a niños. «Una perso-
na padece epilepsia cuando ha tenido dos o más crisis. Y se denomina crisis epi-

léptica a cualquier episodio neurológico generado por una excesiva activi-
dad eléctrica de las neuronas cerebrales», explica el coordinador del Grupo 
de Estudio de la SEN, el doctor Juan José Poza. No obstante, las crisis 
«pueden tener distintas presentaciones dependiendo de la parte del cere-
bro que se vea afectada». Aunque existen más de 30 tipos que pueden ir 
desde alteraciones breves del movimiento a las del nivel de conciencia, 
contracciones musculares o convulsiones prolongadas, generalmente 
«existen dos: las crisis generalizadas, cuando afecta a toda la corteza cere-
bral, y las crisis parciales  cuando es a un grupo específico de neuronas».
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DÍA MUNDIAL 

En España se 
diagnostican  
2.500 casos al 
año de esclerosis 
múltiple  
EFE / BARCELONA 

La esclerosis múltiple afecta a 
más de 2,8 millones de personas 
en todo el mundo, mientras que, 
en España, hay alrededor de 
55.000 personas afectadas y cada 
año se diagnostican 2.500 nue-
vos casos, lo que la convierte en 
la segunda causa de discapaci-
dad y la segunda enfermedad 
neurológica más frecuente en los 
adultos jóvenes. 

Ante esta importante preva-
lencia, la investigación no cesa y 
nuevos fármacos en las últimas 
fases de ensayos que pueden fre-
nar el avance de la esclerosis múl-
tiple (EM) y una posible vacuna 
que dificulte la infección por el 
virus Epstein-Barr son las nuevas 
«ventanas de oportunidad» para 
cambiar el paradigma de esta en-
fermedad. Así lo explicó ayer el 
director del Centro de Esclerosis 
Múltiple de Cataluña, Xavier 
Montalbán, en una jornada or-
ganizada junto con la Fundación 
Esclerosis Múltiple con motivo 
del Día Mundial de esta enferme-
dad, que se celebra hoy. Montal-
bán destacó que en los últimos 
20 años ha mejorado el abordaje 
de la alteración y la calidad de vi-
da de los pacientes, si bien es una 
enfermedad que aún no se pue-
de curar. En todo caso, se está lle-
vando a cabo «un esfuerzo con-
siderable» en la investigación. 

La EM, una enfermedad au-
toinmunitaria que afecta al cere-
bro y la médula espinal, presenta 
multitud de síntomas y durante 
su evolución puede provocar de-
terioro neurológico y motor. 
Afecta más a las mujeres y se 
diagnostica entre los 20 y 40 años.

La Tribuna de Talavera

SECCIÓN:

OTS:

DIFUSIÓN:

FRECUENCIA:

ÁREA:

AVE:

PÁGINAS:

PAÍS:

ECONOMIA

1388

Diario

107 CM² - 10%

209 €

24

España

30 Mayo, 2023



LA EPILEPSIA ES LA ENFERMEDAD NEUROLÓGICA  
MÁS FRECUENTE EN NIÑOS Y LA TERCERA MÁS 
PREVALENTE EN ESPAÑA 

La Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerda que la epilepsia es la enfer-
medad neurológica más frecuente en niños y la tercera enfermedad neurológica 
más prevalente en España. La SEN estima que más de 400.000 personas pade-
cen epilepsia, de las cuales, unas 100.000 corresponderían a niños. «Una perso-
na padece epilepsia cuando ha tenido dos o más crisis. Y se denomina crisis epi-

léptica a cualquier episodio neurológico generado por una excesiva activi-
dad eléctrica de las neuronas cerebrales», explica el coordinador del Grupo 
de Estudio de la SEN, el doctor Juan José Poza. No obstante, las crisis 
«pueden tener distintas presentaciones dependiendo de la parte del cere-
bro que se vea afectada». Aunque existen más de 30 tipos que pueden ir 
desde alteraciones breves del movimiento a las del nivel de conciencia, 
contracciones musculares o convulsiones prolongadas, generalmente 
«existen dos: las crisis generalizadas, cuando afecta a toda la corteza cere-
bral, y las crisis parciales  cuando es a un grupo específico de neuronas».

CRISIS SANITARIA | UN TOQUE DE ATENCIÓN INTERNACIONAL ASISTENCIA 
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NEUROLOGÍA 

Unas 55.000 
personas sufren 
esclerosis múltiple 
en España, la 
mayoría mujeres  
E. P. / MADRID 

La esclerosis múltiple afecta a 
más de 2,8 millones de personas 
en todo el mundo, mientras que, 
en España, hay alrededor de 
55.000 personas afectadas y ca-
da año se diagnostican 2.500 
nuevos casos, lo que la convierte 
en la segunda causa de discapa-
cidad y la segunda enfermedad 
neurológica más frecuente en los 
adultos jóvenes españoles. 

A estos datos, dados a cono-
cer ayer por la Sociedad Espa-
ñola de Neurología (SEN) con 
motivo del Día Mundial de la Es-
clerosis Múltiple, se suma que 
en los últimos cinco años ha au-
mentado cerca de un 20 por 
ciento el número de pacientes 
con esclerosis múltiple. 

En este sentido, la jefa de Sec-
ción del Clínico San Carlos de 
Madrid, Celia Oreja Guevara, 
explicó que esta enfermedad 
afecta «sobre todo a mujeres jó-
venes» de alrededor de 30 años.  

Esta dolencia ataca «sobre to-
do al cerebro y a la médula es-
pinal, además de arremeter 
contra el sistema de defensa», 
destacó, recordando que la pe-
culiaridad de esta afección es 
que «es crónica» y la segunda 
causa de discapacidad entre las 
personas jóvenes. 

Los síntomas principales de 
la esclerosis son la neuritis ópti-
ca, una inflamación del nervio 
óptico y que hace que el pacien-
te vea borroso o doble. Ese sería 
el síntoma más frecuente, al que 
se añadiría el hecho de que se 
quede dormido un brazo, una 
pierna o la mitad de la cara.  

PARAR LA ENFERMEDAD. Res-
pecto a los posibles tratamien-
tos, Celia Oreja recordó que al ser 
una dolencia crónica «es incura-
ble», pero si existen algunas mo-
delos para frenarla o reducir los 
episodios que la causa. Como 
ejemplo, existen los corticoides 
para aquellos sucesos de visión 
borrosa.  

«Los trastornos se van acu-
mulando y al final el paciente 
entra en una gran discapacidad 
que tiene un fuerte impacto en 
su calidad de vida», explicó. 

Además, destacó que existen 
tratamientos para evitar que la 
enfermedad evolucione ya que 
al no poder curarla «lo que hay 
que intentar es pararla». «Lo que 
intentamos es ganar tiempo, 
que no se dañe el cerebro y que 
el paciente no tenga esos brotes 
y no haya un cúmulo de secue-
las», resaltó. 

La edad de inicio suele osci-
lar entre los 20 y los 40 años; 
además, la esclerosis múltiple 
es de dos a tres veces más habi-
tual en las mujeres y su frecuen-
cia está aumentando. 
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