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Trasiego de furgonetas ayer por la mafiana a las puertas del HUA Santiago. 16or MARTIN

Los equipos del ‘codigoictus’'y

neurologia se mudan al HUA Txagorritxu

Avanza la dltima
mudanza de servicios
entre hospitales y
comienzala
reorganizacion de los
quiréfanos de urgencias

ROSA CANCHO

VITORIA. Los servicios de emer-
gencias alaveses activan el ‘co-
digo ictus’ unas 1.500 veces al
ano. Una respuesta rapida incre-
menta las posibilidades de que
el paciente no so6lo sobreviva,
sino que lo haga con las meno-

res secuelas posibles. Todo em-
pieza con el médico del 112
quien a su vez activa a un equi-
po especializado que integra en-
fermeras, radiologos, intensivis-
tas, neurdlogos, cirujanos vas-
culares o anestesistas, entre otros
profesionales. Pues bien, desde
ayer todas las maniobras e in-
tervenciones necesarias para sal-
var a alguien de uno de estos ac-
cidentes cerebrovasculares es-
tan centralizadas en el HUA Txa-
gorritxu. Toda la neurocirugia,
la neurologia, la unidad de ictus,
la cirugia oral, la maxilofacial y
la seccion de raquis (traumato-

logia) se han mudado del HUA
Santiago a Txagorritxu con mo-
tivo de la puesta en marcha al
cien por cien de su capacidad de
todo el bloque quirurgico.

Las dos sedes del HUA inician
por tanto la fase final de esta ul-
tima gran mudanza que va su-
poner que Txagorritxu concen-
tre todas las especialidades qui-
rurgicas (salvo la mayor ambu-
latoria y oftalmologia ) y Santia-
go se especialice en el paciente
pluripatoldgico, crénico y en cui-
dados paliativos. Esta reorgani-
zacién no ha supuesto un trasie-
go de camas de un lado para otro

pero si de personal y de material
sanitario. Incluye la reorganiza-
cion de los quiréfanos de urgen-
cias contra la que se muestra
muy critico el equipo de enfer-
meria de estas salas ya que ven
en algunas de las medidas «un
recorte» que la direccion de la
OSI Araba niega.

Hasta ayer habia un equipo de
cirugia de urgencias presencial
en cada uno de los hospitales por
la noche y dos mas localizados.
Ahora los tres equipos de la ma-
nana estdn activos en las Urgen-
cias de Txagorritxu, hay alli mis-
mo dos de tarde que trabajan de

LA CLAVE

FINAL DE LA MUDANZA
La proxima

semana se trasladan
Angiologia y Cirugia
Vascular

15.00 a 22.00 horas y un terce-
ro que alarga su jornada hasta
las 00.00 horas al que se suma
un grupo localizado. Por la no-
che habra uno solo presencial
en Txagorritxu de 22.00 a 8.00
horas con una enfermera de re-
fuerzo y otros dos con ‘busca’.

Portavoces del sindicato Satse
—las enfermeras son el colectivo
mas afectado por los traslados
junto a auxiliares— critican algu-
nos aspectos de toda esta orga-
nizacién como lo que conside-
ran «un calendario impuesto»
por parte de la gerencia sin nego-
ciacion con los representantes
de los trabajadores. Asimismo
creen que la OSI Araba no ha re-
suelto el problema de la falta de
espacio para el personal sanita-
rio en los vestuarios del nuevo
bloque quirtrgico. «Licitar un
nuevo edificio sin contemplar el
aumento de personas que iba a
trabajar en él...Los vestuarios tie-
ne carencias, no cumplen las
normativas», denuncia el secre-
tario de Satse Alava, Gabirel Pé-
rez.

Esta semana Txagorritxu abre
camas para cardiologia en la sex-
ta planta mientras que Santiago
se prepara para incrementar los
ingresos en Medicina Interna y
reserva diez huecos en la sexta
planta para pacientes con perfil
cronico y afecciones neurologi-
cas. La préxima semana se van
a Txagorritxu los cirujanos vas-
culares mientras el hospital del
centro prepara camas de neu-
mologia para pluripatolégicos.
De momento, los ingresos se so-
lapan. Es decir, que se reorgani-
zan las camas segun se vayan
dando altas y los nuevos pacien-
tes ingresan ya en su espacio.
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NUEVO DISPOSITIVO

Primeros pasos hacia una maquina
capaz de leer el pensamiento

JOSE MANUEL NIEVES MADRID
Un novedoso dispositivo desarrolla-
do por un equipo de neurocientificos,
neurocirujanos e ingenieros de la Uni-
versidad norteamericana de Duke ha
conseguido ‘traducir’ en sonidos las
sefnales cerebrales de una persona. O
lo que es lo mismo, leer su pensamien-
to para averiguar qué es lo que que-
ria decir.

En un articulo recién publicado en
‘Nature Communications’ los inves-

tigadores aseguran que esta nueva
tecnologia, basada en una interfaz ce-
rebro-computadora, podria pronto
ayudar a comunicarse a personas que
no pueden hablar debido a trastor-
nos neuroldgicos. «Hay muchos pa-
cientes que sufren trastornos moto-
res debilitantes -explica Gregory Co-
gan, uno de los investigadores
principales del proyecto-, como por
ejemplo ELA (esclerosis lateral amio-
tréfica) o sindromes que pueden afec-

tar la capacidad para hablar. Y las he-
rramientas disponibles actualmente
para permitirles comunicarse son ge-
neralmente muy lentas y engorrosas».
Viventiy su equipo consiguieron em-
paquetar la impresionante cantidad
de hasta 256 sensores cerebrales mi-
croscopicos en una unica pieza de
plastico flexible de grado médico del
tamafio de un sello postal. Algo que
nadie hasta ahora habia conseguido
hacer.

Escuchar y repetir

El experimento requirié que los in-
vestigadores colocaran el dispositi-
vo durante un corto tiempo en pa-
cientes que ya estaban en quiréfano
y apunto de someterse a una cirugia
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cerebral por alguna otra razén, como
el tratamiento de la enfermedad de
Parkinson o la extirpacién de un tu-
mor. La tarea consistia en una simple
actividad de escuchar y repetir. Los
pacientes escuchaban una serie de pa-

X

labras sin sentido, como «ava», «kug»
0 «vip», y luego pronunciaban cada
una de ellas en voz alta. Mas tarde, los
datos se introdujeron en un algoritmo
de aprendizaje automatico para ver
con qué precision podia predecir, ba-
sandose unicamente en los registros
de la actividad cerebral, qué sonido se
estaba emitiendo.

En general, el decodificador fue pre-
ciso el 40% del tiempo. Puede parecer
una puntuacion muy limitada, pero

en realidad es impresionante, ya que
proezas técnicas similares suelen
requerir horas o dias enteros de ana-
lisis de datos para extraerlos.

El dispositivo (la parte punteada)
incluye 128 sensores microscopicos
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Un hombre con la enfermedad vuelve
a caminar gracias a una neuroprotesis

Un implante hace
frente al parkinson

MIGUEL ANGEL CRIADO, Madrid
Marc Gauthier, un vecino de Bur-
deos (Francia), empez6 a tener
problemas de movimiento y coor-
dinacién, temblores y rigidez
cuando solo tenia 36 afnos. Le
diagnosticaron un parkinson que
convirtio su dia a dia en un supli-
cio, con problemas constantes de
movilidad. Hoy tiene 63 y su vida

ha cambiado gracias a una
neuroproétesis que le implantaron
en la parte final de la columna
vertebral hace dos anos. Ahora
afronta la vida de otra manera.
“Ya ni siquiera tengo miedo a las
escaleras”, dice. Los investigado-
res estimularon la médula espi-
nal y asi lograron evitar las caidas
y los bloqueos. PAGINA 26
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Los investigadores estimularon la médula directamente y lograron evitar las
caidas y bloqueos al andar del paciente, diagnosticado hace mas de 25 afios

Un hombre con parkinson vuelve a
caminar gracias a una neuroprotesis

MIGUEL ANGEL CRIADO, Madrid
Cuando tenia 36 afios, Marc Gau-
thier, un ciudadano de Burdeos
(Francia), empez6 a tener proble-
mas de movimiento y coordina-
cién, temblores y rigidez. Le diag-
nosticaron un parkinson muy pre-
coz. A comienzos de siglo, le hicie-
ron un doble implante en el cere-
bro. Por un lado, le instalaron un
generador de dopamina, neuro-
transmisor clave en la organiza-
cién del movimiento, y alavezun
estimulador cerebral profundo
en los ganglios basales, la parte
del cerebro que deberia producir
dopamina de forma natural. Pero,
tras una mejoria, las caidas volvie-
ron ¢ incluso se agravaron, tam-
bién la incapacidad de levantarse
o los continuos bloqueos mien-
tras caminaba. Situaciones como
subir unas escaleras eran un su-
plicio; tras unos temblorosos pri-
meros escalones, terminaba dan-
dose la vuelta. Sin embargo, el do-
mingo fue a tomar un café con
Eduardo Martin Moraud, cientifi-
co espafiol que forma parte del
equipo que le implanté una nue-
va neuroprétesis hace dos afios.
“Caminaba con normalidad y no
tuve problemas ni para entrar en
el metro®, dice Martin. El propio
Gauthier, que ahora tiene 63
afios, describe: “Ya ni siquiera ten-
go miedo a las escaleras”.

Martin trabaja con Grégoire
Courtine, profesor de la Escuela
Politécnica Federal de Lausana
(Suiza), y la neurocirujana Jocely-
ne Bloch, del hospital universita-
rio de la misma ciudad. Llevan
afios investigando como ayudar a
los parapléjicos a volver a cami-
nar. En esta carrera de fondo, pri-
mero lo investigaron con ratas.
Tras obrar lo mas parecido a un
milagro, probaron su forma de
puentear las lesiones medulares
que cortocircuitaban la comunica-
cién entre las piernasy el cerebro
en monos. Validado en un modelo
animal, empezaron a probarlo en
humanos con resultados positi-
vos en 2018. El afio pasado logra-
ron que tres personas parapléji-
cas recuperaran su capacidad de
caminar al dia siguiente de la ope-
racién. “Ya en la beca que solicité
Courtine en 2009, mencionaba
que este sistema podria aplicarse
también en personas que tuvie-
ran parkinson”, recuerda Martin.

Los resultados del trabajo del
equipo, formado por una quince-
na de neurocientificos, neurociru-
janos, médicos, enfermeros y re-
habilitadores, acaban de publicar-
se en la revista cientifica Nature
Medicine. Tras afios investigando
con parapléjicos, puede parecer
extrafio que reclutaran a un enfer-
mo de pdrkinson. En principio,
una enfermedad neurodegenera-
tiva que se produce en lo mds pro-
fundo del cerebro no tiene mucho
que ver con una paraplejia causa-
da por un accidente. “Indepen-
dientemente del origen del pro-

Marc Gauthier, en el castillo suizo

blema, todo control de las piernas
pasa por la médula. En un caso no
llega informacion al cerebro por-
que estd seccionada, en el otro si
baja la informacién, pero es ané-
mala”, explica Martin.

En la zona baja de la espalda,
en la porcién de la médula de las
regiones lumbar y sacra de la co-
lumna, se encuentra un conjunto
de neuronas motoras, encarga-
das de ordenar a los masculos de
las piernas que se activen. Tam-
bién son las que reciben la infor-
macién de las piernas sobre su
estado, de movimiento o reposo,
y la envian médula arriba. Es ahi
donde los investigadores han ac-
tuado. En esta especie de engafio
al cerebro, la estimulacion epidu-
ral ha logrado algo asi como co-
rregir la informacién errénea
que llegaba de la corteza motora
cerebral.

Cuando Gauthier llegé a Neu-
roRestore, el centro donde traba-
ja Martin y del que son codirecto-
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de Chillon, en una foto del hospital universitario de Lausana. / ciLLes weBeR

res Courtine y Bloch, hace dos
afios, su sistema locomotor pre-
sentaba serios problemas. Mu-
chas de las veces que queria levan-
tarse de la silla, sus piernas no
respondian. Cuando lo lograba se
caia cinco o seis veces al diay era
incapaz de caminar unos metros
sin verse obligado a detenerse, co-
mo congelado. En los videos distri-
buidos por los cientificos, hay dos
escenas que encogen el corazon.
En una se ve como una cuidadora
ayuda a un tembloroso Gauthier
a subir unos escalones. Cuando
apenas lleva tres o cuatro, se tie-
ne que girar y darse por derrota-
do. En otra, el bordalés llega con
pasitos cortos y como temerosos,
hasta la puerta de un ascensor.
Espera a que se abra y cuando lo
hace, es incapaz de entrar, estd
blogueado, y la puerta se vuelve a
cerrar. Asi varias veces.

Tras el implante, el paciente
pasé seis meses en Suiza, proban-
do que todo el sistema y él se aco-

Los cientificos
han adaptado
un implante
para parapléjicos

El equipo busca
seis candidatos
para la siguiente
fase de pruebas

plaran en un programa intensivo
de rehabilitacién. Habia que recu-
PErar cosas que empezaron a per-
derse hace un cuarto de siglo. Des-
de que regresé a Burdeos, ha ido
de viaje varias veces, es capaz de
hacer caminatas de cinco kilome-
tros y, como le decia a Martin el
domingo, se sentia muy bien y ha-
bia perdido muchos miedos.

“Es impresionante ver cémo
estimulando eléctricamente la
médula espinal de forma selecti-
va, tal como lo habiamos hecho
conlos pacientes parapléjicos, po-
demos corregir los trastornos de
la marcha causados por la enfer-
medad de Parkinson”, explica
Bloch, la neurocirujana que le pu-
so el implante a Gauthier. Cada
seis meses regresa a Suiza a una
revisién. El francés usa la neuro-
prétesis mas de ocho horas al dia.
Solo la apaga cuando prevé estar
un rato sentado o al dormir.

Para llegar a este final feliz, los
cientificos tuvieron que afinar su
idea. Tenian mucho conocimien-
to acumulado de la investigacion
con parapléjicos. Pero el parkin-
son es muy diferente. Tenian que
aprender qué zona estimular con
los electrodos, con qué intensi-
dad, ver qué pasaba en la corteza
motora para encontrar una rela-
cién entre el movimiento de los
musculos y la activacién cerebral.
Lo que hicieron fue probar prime-
ro el sistema con nueve macacos
rhesus a los que administraron
un compuesto para inducirles un
trastorno con sintomas como los
del parkinson, estudiando des-
pués la cinética de los animales, y
la compararon con la de 25 perso-
nas con parkinson y nueve sanas.
Con esa informacién, implanta-
ron los conjuntos de electrodos
en cuatro de los monos y empeza-
ron a modular la sefal, midiendo
la respuesta de las extremidades
ysucorrelato en laactividad cere-
bral. Comprobaron que el siste-
ma descodificaba bien las instruc-
ciones cerebrales. Llego entonces
el turne de Gauthier.

Electrodos para el dolor

El francés ya ha regresado a Bur-
deos. El conjunto de electrodos
implantado es de los que se usan
para mitigar el dolor crénico en
determinados tipos de pacientes.
Ahora, una empresa suiza, On-
ward Medical, estd disefiando
unos especificos para enfermos
de parkinson. En paralelo, el equi-
po de Courtine ha recibido una
subvencién de un millén de déla-
res {unos 930.000 euros) de la
Fundacién Michael J. Fox para la
siguiente fase del proyecto: poner
implantes a otras seis personas.
En una entrevista distribuida por
su universidad, Courtine recuer-
da: “Solo es un participante y no
sabemos si todos los individuos
con parkinson responderdn a la
terapia. Pero estamos comprome-
tidos a desarrollar una tecnologia
con el auténtico propésito de
avances médicos adaptados a es-
ta enfermedad”.

Come recuerda Martin, “es
una enfermedad muy variable,
que cambia con el tiempo en el
mismo paciente y se desarrolla
de forma diferente en distintas
personas”. De hecho, es tan hete-
rogénea que mientras algunos
no desarrollan problemas moto-
res hasta una fase muy avanza-
da, otros ven su marcha altera-
da desde el principio. De ahi la
necesidad de probar el implante
en cuantas mas personas mejor.
En enero empezarin a seleccio-
nar a los seis candidatos de su
segunda fase. §i sale bien, habrd
una tercera. “Confiamos que en
varios hospitales y paises”, dice
el espafiol. antes de dar una es-
peranza a los afectados por la
enfermedad con la fabricacién a
gran escala de este ingenio.
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Nace en China el primer mono del mundo
formado con células madre de dos animales

El objetivo del proyecto es obtener primates para estudiar enfermedades humanas

JOSEP CORBELLA
Barcelona

Cientificos de China han anun-
ciado el nacimiento por prime-
ravezenelmundo deunprima-
te desarrollado a partir de célu-
las madre embrionarias de dos
animales distintos.

Elavance, aseguran losinves-
tigadores, puede contribuir al
estudio de enfermedades hu-
manas en el futuro, especial-
mente enfermedades neurolo-
gicas para las que los primates
son los mejores modelos ani-
males.

Pero reconocen que deberan
perfeccionar la técnica, ya que
solo dos de los 91 embriones
que crearon llegaron a desarro-
llarse como animales quiméri-
cos —es decir, con células de
animales distintos-. Uno de
ellos no llego a nacer, y el otro
murio cuando tenia diez dias,
segunlosresultadosdelainves-
tigacion que presentaron ayer
en larevista Cell.

“Este es un objetivo buscado
desde hace tiempo en este cam-
po”, ha declarado en rueda de
prensa Zhen Liu, codirector de
la investigacion, de la Acade-
mia de Ciencias China, para
quien “el uso de primates qui-
méricos no es una preocupa-
cion ética”.

En esta misma linea, el espa-
fiol Miguel Angel Esteban, afin-
cado en China desde el 2008 y
también codirector de la inves-
tigacion, ha afiadido que “este
estudio haseguido todas las re-
gulaciones internacionales; (...)
las regulaciones en China son
muy estrictas”.

Los autores de la investiga-
cion aspiran a disponer en un
futuro de animales que tengan
células conalteraciones genéti-
cas lo mas parecidas posible a
las humanas. Para ello prevén
modificar genéticamente algu-
nas células e introducirlas en

Alos tresdias
devida. Algu-
nas célulasdelos
ojos del macaco

que procedian
delembrién
donante, al que
se habiaanadido

y de la piel emi- elgendela
tian luz verde. proteina fluores-
Estoprobaba centeverde

embriones viables, creando
animales quiméricos. Pero an-
tes deben demostrar que los
animales quiméricos pueden
desarrollarse y llegar a nacer,
algo que se habia logrado en
roedores, pero todavia nunca
en primates.

En la investigacion que pre-
sentaron ayer, han inyectado
célulasmadre deunembrionde
macaco cangrejero, llamado asi
por su aficion a comer cangre-
jos, en otro embrion de la mis-

CELL / ACADEMIA DE CIENCIAS CHINA

ma especie. Las células madre
se obtuvieron de unembrion fe-
menino de siete dias, en la fase
de blastocisto. Se inyectaron en
un embridén masculino de cinco
dias, en la fase de moérula.

A las células del embrion fe-
meninoselesanadioelgen GFP
(por las siglas en inglés de pro-
teina verde fluorescente), que
hace que las células emitan luz
verde cuando reciben radia-
cion ultravioleta. De este modo
se podria ver mas adelante,
cuando el animal se desarrolla-
ra, qué células procedian de ca-
da embrion en sus diferentes
organos y tejidos.

Alolargo del proyecto, se im-
plantaron 74 embriones en los
uteros de 40 hembras. Se consi-
guieron 12 gestaciones, de las

que solo seis prosperaron hasta
el nacimiento deun macaco. De
ellos, solo uno emitia luz verde,
lo que indicaba que era un ani-
mal quimérico. Enlosotros cin-
co, las células del embrion do-
nante no habian llegado a im-
plantarse.

El macaco fluorescente emi-
tialuz verde por todo el cuerpo,
desde la cabeza hasta la cola.
Un 67% de sus células proce-
dian del embrién donante.
También habiaincorporado cé-
lulas fluorescentes en los testi-

Para los directores
de la investigacion,
“el uso de primates
quiméricos no es una
preocupacion ética”

culos, un dato relevante pues
indica que sus descendientes
también serian quiméricos y
quese podrianllegaracriarani-
males quiméricos para investi-
gacion.

Pero diez dias después de na-
cer, la salud del mono empeoro
rapidamente, sufrié insuficien-
cia respiratoria e hipotermia y
fue sacrificado.

“La razon para trabajar con
IMONos €s (ue se parecen mas a
los humanos que los ratones”,
declaro Zheng Lui en la rueda
de prensa. Entre las enferme-
dades que se podrian investigar
con monos quimeéricos, destaca
laELA (esclerosis lateral amio-
trofica), pues “bastaria con ma-
nipular un pequefio porcentaje
de neuronas motoras” para te-
nerunbuen modelo animal que
reproduzca lo que les ocurre a
los pacientes.

Segun Miguel Angel Esteban,
“este trabajo es otra prueba de
lo vibrante que se estd volvien-
do el campo de las células ma-
dre en China”.e
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Nuevos hallazgos sobre el papel de la
neuromelanina en enfermedad de Parkinson

GACETA MEDICA
Madrid

Julia Chocarro Garcia, nacida
en Zizur Mayor en 1996 y estu-
diante predoctoral del Cima Uni-
versidad de Navarra, obtuvo el
premio al mejor trabajo oral pre-
sentado en el congreso de ASAP
(Aligning Science Across Parkin-
son's). Esta iniciativa, impulsada
por la Fundacién Michael J. Fox,
reunié en Londres a 200 investi-
gadores de 35 consorcios cien-

Julia Chocarro Garcia.

tificos internacionales. El trabajo
de la investigadora predoctoral
estudié el papel de la neurome-
lanina en una zona del cerebro
conocida como sustancia negra,
region donde comienza el dete-
rioro neuronal progresivo que
caracteriza a la enfermedad de
Parkinson.

El parkinson es una enferme-
dad neurodegenerativa progre-
siva con una alta incidencia en
personas mayores de 65 afos,
que se caracteriza por la apari-

cion de problemas del sistema
motor como temblores vy rigidez
articular. Como expuso la doc-
toranda Chocarro, “las neuronas
gue contienen neuromelanina
son las encargadas de producir
la dopamina, un neurotransmisor
que permite al resto de neuronas
del cerebro funcionar correcta-
mente. La pérdida progresiva de
estas neuronas productoras de
dopamina origina la aparicion de
los sintomas caracteristicos de
la enfermedad de Parkinson".

La investigacion descubrié que la
acumulacion patoldgica de neu-
romelanina provoca la degenera-
cién de las neuronas productoras
de dopamina. "Estos resultados
abren la puerta a conseguir nue-
vos tratamientos, como la aplica-
cion de terapia génica, para evitar
dicha muerte celulary que de esa
manera aminore el curso progre-
sivo de la enfermedad de Parkin-
son y se reduzcan los sintomas
de los pacientes”, explicd José
Luis Lanciego, investigador prin-
cipal del Grupo de Terapia Génica
en Enfermedad de Parkinson del
Cima.

El trabajo se publicé en ‘Brain’,
una revista de referencia en el
campo de la neurologia.
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Preocupacion por el abuso de un
farmaco contra el dolor neuropatico

Los especialistas alertan sobre la creciente receta de gabapentinoides, indicados para
molestias por daiios en el sistema nervioso, para otros casos sin evidencia de su eficacia

PABLO LINDE, Madrid
El mancjo del dolor es uno de
los grandes retos de la medici-
na. Cada vez mds personas viven
con malestar cronico, pese a
que cada vez se consumen mas
medicamentos para aliviarlo.
Uno de los problemas, mis alld
de los efectos secundarios, es
que ¢l organismo sucle acostum-
brarse a ellos, v cada vez necesi-
ta mds dosis. En Estados Uni-
dos, la apuesta de parte de la
industria farmacéutica y de algu-
nos médicos por terminar de un
plumazo con estas molestias me-
diante opidceos ha generado
una ingente crisis de salud publi-
ca. En Espafa, fairmacos como
el fentanilo estdin mucho mds
controlados, pero hay otros (me-
nos potentes v dafinos, pero no
exentos de riesgos), que se pres-
criben muy por encima de lo ne-
cesario: uno de los que crece
con fuerza es la familia de los
gabapentinoides.

Sus ventas se han incremen-
tado un 50% en cuatro afos, se-
gun estadisticas de la consulto-
ra HMR. Las farmacias vendie-
ron en octubre mds de un mi-
1llén de cajas de las dos molécu-
las de esta familia: gabapentina
y pregabalina. Y un estudio re-
ciente publicado en Gaceta Sani-
tarig, la revista cientifica de la
Sociedad Espafiola de Salud Pi-
blica, asegura que la mitad de
quienes los consumen lo hacen
fuera de las indicaciones para
las que estdn aprobados: ciertos
tipos de dolores neuroldgicos.
Aunque la investigacién se res-
tringe a Navarra, las conclusio-
nes son perfectamente extrapo-
lables al resto del pais, asegura
Amaya Echeverria, una de sus
autoras. De hecho, van en la mis-
ma linea que un informe publi-
cado por la Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos Sani-
tarios (AEMPS) en 2017, si bien
entonces el consumo de estos
farmacos era considerablemen-
te menor.

El abuso de estos farmacos
no es exclusivo de Espafia. La
Agencia Estadounidense del Me-
dicamento (FDA, por sus siglas
en inglés) publico una alerta el
afio pasado: “Nuestra evalua-
cién muestra que las prescrip-
ciones de estos medicamentos
han crecido, asi como su mal
uso y abuso. Los gabapentinoi-
des se combinan habitualmente
con depresores del sistema ner-
vioso central, lo que incrementa
el riesgo de depresién respirato-
ria”. Otros efectos secundarios
asociados a estos fdrmacos son
sedacién, mareos y depresion.
La mitad de los consumidores
de estos f[armacos tienen mds de
65 afos, y pueden sufrir caidas
que a menudo tienen consecuen-
cias graves para la salud de los
pacientes —junto a los atraganta-
mientos, van camino de conver-
tirse en la primera causa de
muerte no natural en Espana—.

Una mujer se toma una pastilla. /cerry
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Gabapentina
'} Kern Pharma 400 mg
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Medicamentos de la familia de los gabapentinoides. / cLaunio ALvarez

Investigar remedios para
una “enfermedad huérfana”

Ancor Serrano, coordinador
del Grupo de Trabajo de Do-
lor Neuropitico de la Socie-
dad Espaiiola del Dolor opina
que habria que declarar el
dolor “enfermedad huérfana”
para dar ventajas fiscales a
las farmacéuticas que investi-
gasen en nuevos remedios. Se
queja de que el dltimo medica-
mento para estas dolencias (el
parche de capsaicina) saliera

Los fdrmacos de la familia de
los gabapentinoides, que pue-
den ser atiles para algunos pa-
cientes, tienen ya de por si efec-
tos “modestos” —en palabras de
Echeverria— en los usos para
los que si estdn especificamente
indicados. Para los dolores neu-

en 2010, y que ni siquiera sea
realmente novedoso, ya que
antes se ponia en pomada; es
simplemente una distinta
concentracion del mismo
principio activo. Para el si-
guiente medicamento (el
tapentadol) hay que remontar-
se hasta hace mas de 15 aiios,
y para el anterior, la pregaba-
lina, casi dos décadas.

“Los pacientes tienen dolor

ropaticos (dafios en los nervios)
han tenide mejores resultados
que el placebo. si bien la mayo-
ria de los pacientes que las to-
man ni siquiera sienten mejo-
rias, segun los estudios recopila-
dos en una guia editada por el
Gobierno de Navarra.

Su consumo

ha subido un 50%
en cuatro afnos,
seglin un estudio

Se prescriben para
la fibromialgia o las
migranas sin estar
en su ficha técnica

y los farmacos que tenemos
no son buenos. La eficacia es
baja. Para el dolor neuropiti-
co, con los mejores, necesitas
tratar a tres o cuatro pacien-
tes para que uno mejore”,
explica este especialista, que
estd preparando una tesis
sobre medicamentos fuera de
ficha para tratar los dolores
neuropiticos: algo parecido a
lo que sucede con los gabapen-
tinoides, que estin destinados
a estas dolencias y se usan
para otras, pero al revés.
Porque ¢l uso excesivo de
analgésicos esta generalizado
con casi cualquier farmaco.

Pero estos medicamentos no
solo se recetan para estos tras-
tornos. Son muy frecuentes en
otros que no estdn incluidos en
la ficha técnica aprobada por la
AEMPS, vy para los que no ha
mostrado eficacia alguna, como
fibromialgia. dolores lumbares,

migrafia o sindrome de piernas
inquietas. Por esta razén, el ar-
ticulo publicado en Gaceta Sani-
taria propone llevar a cabo un
plan de desprescripcién, para
que solo los tomen aquellos pa-
cientes que realmente los necesi-
ten. Pero sus autoras y otros ex-
pertos consultados reconocen
que no es larea sencilla. Segin
Echeverria, su expansién (sin po-
der equipararse en magnitud ni
gravedad) tiene una raiz es simi-
lar al caso de los opidceos en
Estados Unidos: “Ha habido un
gran marketing de las farmacéu-
ticas, que han maximizado la co-
municacién de sus beneficios y
minimizado la de sus efectos ad-
versos”, explica.

Esto se mezcla con la gran
dificultad que tienen los médi-
cos para tratar ¢l dolor. Cuando
los pacientes entran en la con-
sulta con una molestia que les
angustia, que condiciona sus vi-
das, quieren salir de ella con al-
guna receta, algo a lo que aga-
rrarse, yesto lleva a algunos pro-
fesionales a recomendar trata-
mientos que tienen poca o nin-
guna evidencia de su eficacia.

Falta de alternativas
Francisca Gonzilez, experta en
farmacovigilancia de la Socie-
dad Espafiola de Medicina de Fa-
milia y Comunitaria (semFYC),
explica que se han empezado a
usar mas fuera de ficha técnica
por las cada vez mayores restric-
ciones a otros farmacos como
benzodiacepinas y opidceos.
“Cuando quitas de un lado, nor-
malmente se desvia a otro. Y mu-
chas veces, ante la persistencia
de los dolores, estin combinan-
do varios, lo que puede dar lu-
gar a mds problemas”, sefala
Gonzdlez. En Espana también se
combinan a menudo con depre-
sores del sistema nervieso cen-
tral, lo que puede dar lugar a
problemas muy graves, incluso
la muerte en personas con pato-
logias respiratorias, como asma
o EPOC.

En la falta de resultados y de
alternativas incide Ancor Serra-
no, coordinador del Grupo de
Trabajo de Dolor Neuropitico
de la Sociedad Espafiola del Do-
lor: “No nos preocupa tanto el
abuso, sino que no haya farma-
cos eficaces contra el dolor. En
Espafia no va a pasar lo que ve-
mos en Estados Unidos con los
opidceos porque aqui estd el
mercado mucho mds controla-
do. Alli puedes ir a 10 médicos
distintos a que te receten. Y los
gabapentinoides tienen la venta-
ja, ademis, de que no crean adic-
cion, aunque si generan muchos
efectos secundarios”.

Los médicos consultados pa-
rala elaboracién de este reporta-
je coinciden en sefialar que los
pacientes suelen buscar solucio-
nes rapidas para sus molestias y
que incluso para las que se po-
drian cambiar con mejores habi-
tos de vida reclaman firmacos
para su tratamiento. Otro recur-
s0 que se ha demostrado eficaz
contra el dolor crénico es la psi-
coterapia, ya que por su propia
deflinicion se trata de un males-
tar que tiene impacto fisico y
emocional. Pero la escasez de
psicélogos clinicos en la sanidad
publica hace que sea prictica-
mente impensable derivar a los
pacientes que lo necesiten a es-
tos especialistas.
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Neuroelectrics
prepara
unarondade
27 millones

de euros

Expansion. Barcelona
Laempresa emergente barce-
lonesa Neuroelectrics, que
desarrolla una plataforma te-
rapéutica para tratar trastor-
nos neuroldgicos y psiquiatri-
cos, prepara una ronda de in-
version de serie B para captar
30 millones de délares —unos
27,4 millones de euros- con el
objetivo de financiar nuevos
estudios cientificos que acre-
diten la eficacia de su tecnolo-
gia en usos clinicos. Asi lo ase-
gurala CEOy cofundadorade
la compaiiia, Ana Maiques,
que espera cerrar la opera-
cién en 2024, informa Efe.

Fundada en 2011, Neuroe-
lectrics ha desarrollado un
casco que, gracias a unos elec-
trodos, recoge la actividad del
cerebro, pero, como novedad
frente a otras alternativas del
mercado, también es capaz de
inyectar pequefias corrientes
para estimular partes del ce-
rebro. Esa tecnologia permite
terapias no invasivas para en-
fermedades como la epilep-
sia, la depresion o el alzhéi-
mer, aunque aun esta en fase
de exploracion para confir-
mar las evidencias cientificas
yavalar su uso clinico.

La firma, que alcanzara es-
te aflo una facturacion de
unos 4,57 millones de euros,
llevo a cabo anteriormente
una ronda de 18,3 millones de
euros para financiar estudios
sobre la posible aplicacion de
su producto estrella en tera-
pias no invasivas para tratar la
epilepsiayladepresion.
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Una inyeccion de células madre
en el cerebro frena el desarrollo
de la esclerosis multiple

REDACCION / LA VOZ

Un equipo internacional ha
probado una inyeccién de cé-
lulas madre en el cerebro de
pacientes con esclerosis mul-
tiple (EM) progresiva y ha de-
mostrado que la terapia es se-
gura, bien tolerada y protege al
cerebro de nuevos dafios.

Dirigido por la Universidad
de Cambridge, la Universidad
de Milan Bicocca y el Hospital
Casa Sollievo della Sofferenza
(Italia), el estudio es un avance
hacia el desarrollo de un trata-
miento de terapia celular para
la EM progresiva.

En el mundo, mas de 2 millo-
nes de personas tienen esclero-
sis multiple y, aunque algunos
tratamientos reducen la grave-
dad y frecuencia de las recai-
das, unos 25 o 30 afnos después
del diagnéstico el 65 % de los
pacientes pasan a una fase se-
cundaria de la enfermedad en
la que la discapacidad empeo-
ra constantemente.

En la esclerosis multiple, el
propio sistema inmunitario del
organismo ataca y dafia la mie-
lina, la vaina protectora que ro-
dea las fibras nerviosas, lo que
provoca la interrupcién de los
mensajes que se envian desde
el cerebro y la médula espinal.

El equipo realiz6 un segui-
miento de los pacientes durante
12 meses, periodo en el que no
hubo ninguna muerte ni aconte-
cimientos adversos graves, tan
solo algunos efectos secunda-
rios temporales o reversibles.
Todos los pacientes presenta-
ban altos niveles de discapaci-
dad al inicio del ensayo —la ma-
yoria necesitaban silla de rue-
das, por ejemplo—, pero duran-

te los 12 meses de seguimiento
ninguno empeoro.

Ninguno de los pacientes pre-
sentd sintomas que sugirieran
una recaida ni su funcién cog-
nitiva empeord significativa-
mente durante el estudio. Pa-
ra los investigadores, todo esto
indica una estabilidad sustan-
cial de la enfermedad, sin sig-
nos de progresion. Los investi-
gadores evaluaron en un sub-
grupo de pacientes los cambios
en el volumen de tejido cerebral
asociados a la progresion de la
enfermedad y descubrieron que
cuanto mayor era la dosis de cé-
lulas madre inyectadas, menor
era la reduccién de este volu-
men cerebral con el paso del
tiempo. El equipo cree que es-
to puede deberse a que el tras-
plante de células madre amor-
tigud la inflamacion.

Tras el ensayo, Stefano Plu-
chino, codirector del estudio e
investigador en la Universidad
de Cambridge, se mostrd «pru-
dentemente entusiasmado» con
los hallazgos, «que suponen un
paso hacia el desarrollo de una
terapia celular para tratar la es-
clerosis mdltiple». Y aunque
reconoce que el estudio tiene
limitaciones por su pequefio
ambito, el hecho de que el tra-
tamiento sea seguro y sus efec-
tos duren 12 meses permitira
avanzar hacia una segunda fase.

En una reaccién al ensayo re-
cogida por Science Media Cen-
ter (SMC), Aravinthan Varatha-
raj, profesor clinico de Neu-
rologia en la Universidad de
Southampton, apela a la pru-
dencia. «Atin no contamos con
evidencia sdlida de que esta
técnica sea aplicable», advierte.
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Campofrio y Campofrio Frescos ‘Espacio cerebroprotegido’

Se ha procedido a la entrega de la certificacién por parte de la Fundacién Freno al Ictus a Campofrio (La Bureba, Adobos y Jamo-
nes Burgaleses) y Campofrio Frescos como ‘Espacio cerebroprotegido’. Se trata de las primeras empresas del sector alimenta-
rio en disponer de este reconocimiento. Esta distincién garantiza que sus centros de trabajo cuentan con empleados capacita-
dos para actuar en caso de una emergencia por ictus. En el grupo llevan afios trabajando para asegurar los entornos seguros.
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