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El 50% de los afectados por un ictus no se recupera de las
consecuencias

Jewel Beaujolie  + Hace 13 horas @ 1 R 2 minutos de lectura

El 50% de las personas que sufren un ictus morirdn o no se recuperaran, mientras que 2 de cada 3 pacientes que sobreviven a esta

alteracion de la circulacion cerebral sufrirdn algun tipo de secuela incapacitante.

Estos son algunos de los datos presentados en una rueda de prensa celebrada este lunes, con motivo del Dia Mundial del Ictus, que
se celebré el 29 de octubre, con el objetivo de concienciar a la poblacion sobre esta enfermedad, que es la primera causa de

discapacidad. en Europa.
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en 2050 en todo el mundo.

«Aunque es una enfermedad prevenible y tratable, el afio pasado afecté a uno de cada seis pacientes. Ahora, el presidente de la
Fundacion Stroke Brake, Julio Agredano Lozano, ha elevado esta cifra a uno de cada cuatro.

En esta linea, la coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN (GEECV-SEN), Mari Mar Freijo
Guerrero, ha destacado la importancia de tratar el ictus como «una enfermedad de salud publica» y la necesidad de concienciar a la
ciudadania. poblacién para prevenir esta condicién médica.

Disturbio

El ictus es una alteracion de la circulacién cerebral que compromete el flujo de sangre al cerebro, provocando dafio cerebral.

Segun el doctor Freijo Guerrero, las principales consecuencias que sufren las personas que han sufrido un ictus son disfagia, crisis

epilépticas, incontinencia, espasticidad (musculos tensos y rigidos), demencia, deterioro cognitivo, depresion y ansiedad, entre otras.
«La neurorrehabilitacion es fundamental para mejorar la sensacion de bienestar y la calidad de vida de los afectados porque
afrontan una nueva vida», ha afirmado el presidente de la Sociedad Espafiola de Neurorrehabilitacién (SENR), Joan Ferri Campos,

que también ha hecho hincapié en la necesidad de este proceso para que la persona se integre a la sociedad.

Los expertos recomiendan tener hébitos de vida saludables, hacer ejercicio, hacer dieta, evitar toxicos (como el tabaco) y vigilar los

factores de riesgo cardiovascular.
El dafio cerebral también es invisible

«Las consecuencias invisibles son aquellas que te cambian la vida, pero no se ven», confesé la presidenta de la Asociacion de Dafio

Cerebral Invisible, Aurora Lassaletta, que vive con ellas desde hace 18 afos a causa de un ictus.

El Dafio Cerebral Adquirido afecta a 400.000 personas en Espafia y su principal causa es el ictus, siendo el motivo de méas del 80% de

los casos.

El paciente ha indicado que algunas de las «limitaciones invisibles» son fatiga cognitiva, hipersensibilidad, inexpresividad emocional,
pérdida de la capacidad de hablar, leer o escribir y falta de impulsividad, entre otras.

gn haelth
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El Alzheimer es un tipo de demencia, que consiste en una enfermedad neurodegenerativa que
afecta disminuyendo la capacidad intelectual de la persona que la padece, en comparacién a sus
capacidades previas. Esta tiene una gran importancia en la sociedad, ya que, segun la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN), unas 800.000 personas la padecen en Espafia. Pero esta enfermedad

se puede prevenir con la alimentacion, ademas no es dato menor el que hasta un 80% de los pacientes
con Alzheimer presenta desnutricion.

Entre los alimentos mas importantes para prevenir demencias o mejorar el rendimiento cognitivo
estan las verduras cruciferas y bulbos, verduras de hoja verde, el aceite de oliva, fresas, uvas, nueces,
cacao, café y pescados ricos en omega-3 y omega-6. Por ello, la dieta mediterrdneay algunas de sus
derivadas, como la Dash o la Mind, son eficaces para proteger el cerebro, en concreto para
prevenir y frenar demencias como el Alzheimer y enfermedades como el ictus.

Las frutas y las verduras son claves en esta lucha contra las enfermedades cognitivas ya que contiene
flavonoides. Los flavonoides son unos de los antioxidantes mas poderosos y combaten los efectos
nocivos del oxigeno en el organismo, como la acumulacién de grasas en las arterias. De hecho, un
estudio reciente publicado sefiala que los flavonoides pueden ejercer acciones particularmente
poderosas en la cognicion de los mamiferos y pueden revertir las disminuciones relacionadas con la
edad en la memoria y el aprendizaje. No obstante, aunque estos fitoquimicos de bajo peso
molecular se absorben solo en un grado limitado, se ha descubierto que contrarrestan el deterioro
cognitivo relacionado con la edad, posiblemente a través de su capacidad para interactuar con la
arquitectura celular y molecular del cerebro responsable de la memoria.

¢Pero qué frutas comer que contienen flavonoides?

Los frutos rojos, en especifico las bayas, contienen compuestos flavonoides que tienen propiedades
antioxidantes y antiinflamatorias. Los ardndanos y las fresas son los mas altos en flavonoides, tanto es
asf que consumir media taza a la semana funciona como si se fuera dos afios y medio mas joven.

El grano cacao, principal ingrediente del chocolate, también contiene flavonoides antioxidantes; estos,
al parecer, se acumulan en el cerebro y disminuyen el dafio causado por el tiempo para proteger la
salud neuroldgica a largo plazo. Otro de los alimentos que marcan la mayor diferencia son las
manzanas, que también contienen polimeros de flavonoides. Asimismo, algunas investigaciones han
destacado la conexién entre el consumo de manzanas y un menor riesgo de diabetes tipo 2.

No hay que olvidar también que los higos y las nueces son alimentos muy Utiles para la salud, pero
no son los Unicos. Por ejemplo, el datil es uno de los alimentos més nutritivos y es obtenido de las
especies de palmeras llamadas datileras provenientes de Phoenix. Tanto es asi que, segun la
Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura, se trata de una fruta que
puede terminar con algunas enfermedades como la obesidad, el hambre, entre otros.

Sin embargo, es importante destacar que una dieta equilibrada y rica en ciertos nutrientes puede
contribuir a mantener la salud cerebral y reducir el riesgo de desarrollar enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer. Diversos estudios cientificos han sugerido que las frutas y
verduras ricas en antioxidantes, como las frutas de colores intensos (moras, arandanos, fresas, uvas,
cerezas, etc.), contienen compuestos que pueden ayudar a proteger el cerebro contra el dafio
oxidativo. Los antioxidantes, como los polifenoles, se han asociado con la reduccién del estrés
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Qué comer para prevenir el Alzheimer

Frutas y verduras: Algunas como el brécaoli, la col, las espinacas, la remolacha, las berenjenas o los
pimientos son las verduras mas idéneas para mejorar la capacidad preventiva. En el terreno frutal
destacan las ciruelas, las moras, las uvas, las frezas, las cerezas y los arandonos.

Citricos: Los antioxidantes que contienen resultan muy beneficiosos para el cerebro humano. La
vitamina C, presente en frutas como la naranja, la papaya, la fresa y el kiwi, puede evitar la acumulacion
de sustancias dafiinas en el tejido cerebral.

Pescados azules: Al ser ricos en dcidos grasos omega 3, se convertiran en una fuente de grasas buenas,
destacan el atun, la caballa, el salmén vy el boquerdn.

Carne roja: La ingesta de ternera es una fuente rica en vitamina B12, esencial para la funcion saludable
del cerebro.

Frutos secos: Son ricos en vitamina E y aceites protectores.

Aceite de oliva: Aumenta los niveles de colesterol bueno (HDL), protegiendo las neuronas y eliminando el
colesterol malo (LDL).

Café: Junto a los citricos y el té verde, es de los productos que mayor antioxidantes contiene, por lo que
estimulara la actividad neuronal y prevendra de la muerte cerebral y la pérdida de memoria.

Chocolate: Resulta esencial a la hora de mejorar las habilidades cognitivas y evitar la aparicion del
Alzheimer, mejorando el flujo continuo de sangre al cerebro.

Especias: La clircuma, presente en el curry, se convierte en el componente idéneo para prevenir la
formacion de las placas del Alzheimer en el cerebro.

Vitaminas: Una dieta rica en vitaminas B12, C, D y E se convierte en el mejor escudo frente al Alzheimer.
Mo obstante, no deberan consumirse suplementos sin recomendacidn médica, ya que tanto la falta como
el exceso de vitaminas son perjudiciales.
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Nuestro cerebro también se “contamina”

En 2050 se estima que 153 millones de personas sufrirdn demencia en el mundo. La evidencia
cientifica relaciona la exposicion continuada a los contaminantes atmosféricos con el riesgo y la
prevalencia de enfermedades neurodegenerativas.

1noviembre de 2023

Nuestro cerebro también se “contamina”

Cada dia inhalamos y exhalamos entre 10.000 y 12.000 litros de aire para sobrevivir. Lo que no pensamos al respirar es
que la exposicion a microparticulas contaminantes del aire también es constante. Los contaminantes urbanos son el
enemigo silencioso del ser humano, porque no solo perjudican la salud pulmonar y cardiovascular, sino que estan
estrechamente relacionados con la neuroinflamacion implicada en enfermedades neurodegenerativas como la
demencia, el alzhéimer, el parkinson, la esclerosis multiple o la esclerosis lateral amiotréfica (ELA).

En los Ultimos anos, la evidencia cientifica advierte que la contaminacion esté detrds de la reduccion de las habilidades
intelectuales, la capacidad cognitiva y la memoria. Es decir, por el mero hecho de respirar en una gran ciudad de
elevada contaminacion atmosférica corremos mads riesgo de sufrir estrés oxidativo y deterioro precoz del sistema
nervioso central. Los estudios epidemioloégicos también advierten del posible escenario futuro, en el que ademas del
envejecimiento de la poblacién, la contaminacion atmosférica favorezca la aparicion —mds precoz y a mds personas—
de deterioro cognitivo. Segun el reciente estudio Global Burden of Disease, publicado en The Lancet, sobre la prevalencia
de la demencia, que toma 204 paises como muestra, se estima que en el mundo se pasard de los 57 millones de
personas con demencia en 2019 a los 153 millones en 2050.

Cémo llegan los contaminantes al sistema nervioso

Ocular
» Ojo-Nariz-Cerebro
Inhalacion

-+ Del sistema respiratorio pasan a la sangre

InMactiAn
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+ Higado

+ Nervio trigeminal

+ Nervio olfativo

+ Bulbo olfativo

+ Bronquio traqueal

+ Sistema cardiovascular

+ Barrera capilar alveolar

+ De la piel llega a los ojos cuando nos los frotamos

+ De la piel pasa al estdbmago cuando nos tocamos la boca

é¢Qué neurotoxicos respiramos?

Cuando hablamos de contaminantes urbanos que afectan al cerebro no nos referimos a los gases de efecto
invernadero —como el didxido de carbono—, responsables de cambios en la atmédsfera y el calentamiento global, pero
que no producen inflamacion. Los contaminantes mas peligrosos para la salud neurolégica son la materia particulada
(PM 2.5 y PM 10), es decir, las particulas de polvo, hollin, cenizas, cemento, residuos y metales en suspension, con un
diémetro de entre 2,5 y 10 micras. También del monéxido de carbono (C0O2), ozono (03), diéxido de nitrogeno (NO2) y
diéxido de azufre (SO2).

“Lo que mds nos preocupa son los contaminantes procedentes del trafico rodado, tanto de la combustion del motor
como del desgaste de frenos y neumdaticos. Se calcula que, entre las particulas en suspension, alrededor del 30% de lo
que respira un ciudadano medio espanol procede de ese trafico rodado. Existen valores limites diarios y anuales,
medidos y legislados, para las PM de 2.5 y PM 10. Pero aquellas particulas que miden menos 0,1 micras de didmetro y
pueden pasar al torrente sanguineo con mds facilidad, no estdn reguladas. Todavia se estdn haciendo estudios, tanto de
sus niveles como de los efectos en la salud”, advierte Xavier Querol, investigador del Instituto de Diagndstico Ambiental y
Estudios del Agua (IDAEA), del Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC).

Segun el dltimo informe La calidad del aire en Europa 2022, elaborado por la Agencia Europea del Medio Ambiente en
2020, el 96% de la poblacién urbana de la Unién Europea estuvo expuesta a concentraciones de particulas finas (PM 2.5)
superiores a lo que Organizacién Mundial de la Salud considera seguro (5 pg/m?). Ademds, se produjeron cerca de
238.000 muertes prematuras por esta exposicion en 2020.

Las consecuencias de la exposicion.

¢Qué puede suceder si seguimos expuestos a estas particulas contaminantes? Un reciente metaandilisis realizado por
investigadores de la Escuela de Salud Publica de Harvard ha revisado mas de 2.000 estudios y destacado 51
investigaciones en las que se establecia la relacion entre el aumento del riesgo de padecer demencia y la exposicion a
las PM 2.5, el dioxido de nitrégeno y el oxido de nitrégeno. El departamento de Biologia de la Universidad Bautista de Hong
Kong llegd a similares conclusiones en otro metaandlisis, que analizd y comprobd la evidencia reciente que establece la
relacion entre contaminantes urbanos y el riesgo de padecer alzhéimer.
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éSe puede reducir el riesgo?

El profesor Xavier Querol, investigador del Instituto de Diagnéstico Ambiental y Estudios del Agua (IDAEA), del
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), lleva décadas analizando la geoquimica ambiental
aplicada a la contaminacion del aire. Propone una serie de medidas que deberian ser impulsadas por las
instituciones para mejorar la calidad del aire que respiramos.

Potenciar el transporte pblico

No solo dentro de las grandes ciudades, sino fuerag, en las zonas suburbanas, donde se generan los grandes
desplazamientos urbanos. “El 60% de los coches de Madrid o Barcelona son de gente que se desplaza para
trabajar. El transporte publico metropolitano deberia estar organizado junto a aparcamientos disuasorios en las
ciudades de origen, situados cerca de estaciones de autobuses o trenes con suficiente frecuencia”, afirma el
investigador.

Reducir los vehiculos privados

“No se trata de provocar el mismo colapso circulatorio con coches eléctricos o hibridos”, explica el investigador del
CSIC. Un ejemplo de medida efectiva es la ciudad de Milan, que desde 2015 establecio un elevado peaje urbano,
que ha provocado una reduccion del 35% del trafico rodado. El aparcamiento en la calle solo deberia ser posible
para los residentes del barrio.

Limitar los vehiculos contaminantes

“Si se consigue reducir un 30% de vehiculos en circulacion, el 70% restante deberia ser lo menos contaminante
posible”, analiza Xavier Querol. La reciente Ley de Trafico aumenta las sanciones por circular con vehiculos
antiguos y contaminantes en Zonas de Bajas Emisiones, que se localizan en 149 municipios espanoles con mds de
50.000 habitantes. Se trataria de renovar la flota y promover los vehiculos hibridos, enchufables o eléctricos.

Apoyar el reparto y taxis eléctricos

“Aquellos vehiculos que circulan por la ciudad entre 10 y 12 horas al dia, como los de reparto y taxis, son los que
mas necesitan las ayudas a la hibridacion y electrificacion”, opina Querol. Las campanas de apoyo de renovacion
a la flota deberian centrarse en las Zonas de Bajas Emisiones y vehiculos de alto kilometraje diario.

Optimizar el reparto de bienes

En la ciudad de Nueva York se ha calculado que un restaurante pequeno recibe siete furgonetas al dia. Para
reducir el nUmero de vehiculos se han propuesto medidas como hacer reparto nocturno, con vehiculos eléctricos,
que salen desde una plaza central y un camion grande, que relne y distribuye los bienes o mercancias al
restaurante o donde sea necesario. “Necesitamos una logistica mds inteligente que no requiera tantos vehiculos
de reparto, aplicaciones moéviles que permitan compartir taxis en la misma direccion y restringir los que circulan
vacios”, recomienda. Esto es lo que se llama “optimizar la ditima milla”.

Redisenar la urbe

"Peatonalizar una calle solo implica llevar el tréfico ala calle de al lado. En el redisefio urbano, si construimos un
parque de juegos para ninos, en vez de situarlo al lado de una calle con mucho trafico, deberia situarse dentro de
una manzana aislada: los nifos respirardn menos contaminacion. Y lo mismo deberia hacerse con geridtricos,
centros de atencion primaria, hospitales, colegios”, concluye Querol. El objetivo de una ciudad que proteja la salud
de sus habitantes deberia ser reverdecer los alrededores. sacar el trafico del centro v reducir el nGmero de
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¢Como se produce la neuroinflamacion?

“Lo que hemos aprendido en los Ultimos anos es que la exposicion a este tipo de microparticulas se puede dar a través
de la inhalacion, por via ocular o transdérmica, que provocan alteraciones a nivel molecular. A partir de dichas vias de
entrada, esas particulas pasan a la circulacion y provocan una disfuncion en la pared de los vasos sanguineos y estrés
oxidativo, que afecta a diversos érganos, entre ellos el cerebro, lo que predispone a propagar esa toxicidad. A nivel
cerebral afecta a la comunicacién entre neuronas, a los mecanismos de mantenimiento del cerebro y favorece el riesgo
de presentar ictus, tanto isquémico (por embolia) como hemorréagico, y deterioro cognitivo”, explica el neurélogo Javier
Caming, vocal de la Sociedad Espanola de Neurologia. "Ahora mismo tenemos un millon de personas con demencia en
Espana, de las cuales unas 800.000 padecen alzhéimer. Se estima que ascenderemos a dos millones y medio o tres
millones de personas con demencia en los préximos 20 anos en nuestro pais”, anade.

Otro estudio publicado por la Oficina de Investigacion y Ciencias de la Salud Ambiental de Canadd en 2019 senala la
relacion entre contaminantes del aire —precisamente las nanoparticulas, particulas en suspension y ozono— con la
mayor incidencia de trastornos neurologicos y psiquidtricos como deterioro cognitivo, demencia, ansiedad, depresion y
suicidio. La clave parece estar en el estrés, al que es particularmente sensible el cerebro, y el disparador del estrés
provocado por dos contaminantes concretos: PM y ozono. ¢Como sucede? “Las evidencias recientes han demostrado
que las PM y el ozono, dos contaminantes comunes con diferentes caracteristicas y reactividad, pueden activar el eje
hipotalémico- pituitario-adrenal (HPA) vy liberar las hormonas del estrés, el cortisol. Estas hormonas afectan a la cognicion
y a la salud mental. La activacion crénica y desregulacion del eje HPA se relaciona con efectos adversos que incluyen
neurotoxicidad, estrés oxidativo y deficiente control de los procesos inflamatorios”, senala el estudio. De esta forma, una
exposicion continuada a la contaminacion vy el estrés cronico o agudo pueden llevar a cambios estructurales y
bioguimicos del cerebro, relacionados con los efectos de los contaminantes en el sistema nervioso central.

La Unica solucion para limitar esta exposicion a los responsables de los procesos oxidativos, inflamatorios y metabdlicos,
pasaria por agilizar las medidas para reducir la contaminacion atmosférica, concienciar a la poblacién sobre el uso de
fuentes de energia y de transporte menos contaminantes y reducir la exposicion al aire libre de la poblacion vulnerable
en episodios de alta contaminacion.
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La DGT refleja una de sus grandes preocupaciones en una nueva
campaia

= POR SERGIO AMADOZ
o & 01/11/2023 | Actualizado:01/11/2023 | 12:42 H
Fit

Tréfico alerta de un problema que causa cada afo 75 muertes y 250 heridos graves en
siniestros de trafico.

Un conductor al volante durante la noche.

f X O
Espafa duerme poco y mal, y a la Direccion General de Trafico (DGT) le trae de cabeza el problema. La Sociedad Espafiola de
Neurologia calcula que casi la mitad de la poblacién adulta sufre un sueiio de mala calidad, y un descanso insuficiente causa
fatiga, somnolencia e irritabilidad. Y distrae.

Al subir al coche, las personas que malduermen son conductores que después, a veces, se duermen al volante. O que les fallan los
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reflejos o no ponen la atencion suficiente en la carretera, y luego engrosan las cifras de siniestralidad.

Conducir con suefio o bajo los efectos del alcohol cuadruplica las probabilidades de sufrir un accidentes de trafico. La DGT
estima que pueden multiplicarse por 30 cuando concurren ambos factores.

MAS INFORMACION

La impactante compaiiia que llevara la Guardia Civil en los controles de la DGT

Alerta en la DGT por los excesos de velocidad de los motoristas

Se constata en el asfalto: en muchos siniestros, los investigadores no encuentran huellas de frenadas ni restos de un choque con otro
vehiculo ni un movil encendido en el habitaculo: solo un coche que ha abandonado la via con violencia.

Trafico revelo un dato significativo el pasado julio en la jornada Somnolencia y conduccion: la somnolencia estuvo presente en 2022
en el 7% de los siniestros mortales. Un total de 77 personas fallecieron por esta razon.

El sueio al volante mata

Ahora, para alertar de los riesgos del sueiio al volante, el organismo lanza una campaiia de informacion que sonara en los medios
de comunicacion hasta el 13 de noviembre con mensajes cortos y concisos. Por ejemplo: “Las posibilidades de sufrir un siniestro
se multiplican por cuatro en caso de dormir entre cuatro y cinco horas”.

Y por 11 cuando se duermen menos de cuatro horas. La consecuencia de la falta de descanso, al dia siguiente, es una fuerte
somnolencia, un adormecimiento que “altera gravemente la capacidad para conducir”.
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Dormir mal se ha convertido en un problema de salud publica cuyas consecuencias llegan a los arcenes. En ningun pais en el mundo
se consumen tantas benzodiacepinas como en Espaiia, dice la Junta Internacional de Fiscalizacion de Estupefacientes: un 7,2%
confiesa tomar a diario un farmaco que reducen la excitacion neuronal, relaja los musculos y sirve de hipnético.

0:00/ 0:20

Este tipo de medicamentos se relaciona con una “disminucion de la capacidad de conduccion producida por somnolencia”, alerta la
DGT.

Una web especifica creada para esta campaiia, que desenfoca sus letras como se desenfocan los ojos de un automovilista
aletargado, también apunta otros datos clave, como que las franjas mas peligrosas para conducir van de las tres a las cinco de la
madrugada y de las dos a las cuatro de la tarde.

Sintomas de sueiio en el conductor

En esas horasy en cualquier otra, el conductor debe descansar unos 20 minutos en cuanto sienta picor de ojos, pérdida de
concentracion, parpadeo excesivo, alteracion de los sentidos o microsuefios.

Como habitos saludables, ademas, conviene detenerse cada dos horas o 200 kild6metros, no adoptar una postura demasiado
relajada en el coche (ni oir una musica excesivamente tranquila) y no tomar alcohol ni comidas copiosas antes de conducit.

A espaldas del insomnio y la fatiga, estan las cifras: el 30% de la poblacion espaiiola sufre alguin trastorno del sueiio; en la tltima
década, 75 personas han muerto y 250 han resultado heridas graves cada afio en siniestros de trafico a causa del mal descanso.

Sigue toda la informacion de EL MOTOR desde Facebook, Twitter o Instagram

SOBRE LA FIRMA
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. Que alimentos ayudan a prevenir

el Alzheimer?

La alimentacion influye en las enfermedades. Es importante comer fruta porque
sus flavonoides pueden ayudar a prevenir enfermedades cognitivas.

Belén Lazaro

)esayuno con fresas y arandanos. | pixabay/cC/Jillwellington

El Alzheimer es un tipo de demencia, que
consiste en una enfermedad
neurodegenerativa que afecta
disminuyendo la capacidad intelectual de
la persona que la padece, en comparacion
a sus capacidades previas. Esta tiene una
gran importancia en la sociedad, ya que,
segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), unas 800.000
personas la padecen en Espafia. Pero esta
enfermedad se puede prevenir con la
alimentacion, ademas no es dato menor el
gue hasta un 80% de los pacientes con
Alzheimer presenta desnutricion.

Entre los alimentos mas importantes para

01/11/2023 - 11:50

prevenir demencias o0 mejorar el
rendimiento cognitivo estan las verduras
cruciferas y bulbos, verduras de hoja
verde, el aceite de oliva, fresas, uvas,
nueces, cacao, café y pescados ricos en
omega-3 y omega-6. Por ello, la dieta
mediterranea y algunas de sus derivadas,
como la Dash o la Mind, son eficaces para
proteger el cerebro, en concreto para
prevenir y frenar demencias como el

Alzheimer y enfermedades como el ictus.

Las frutas y las verduras son claves en
esta lucha contra las enfermedades
cognitivas ya que contiene flavonoides.
Los flavonoides son unos de los
antioxidantes mas poderosos y combaten
los efectos nocivos del oxigeno en el
organismo, como la acumulacion de
grasas en las arterias. De hecho, un
estudio reciente publicado sefala que los
flavonoides pueden ejercer acciones
particularmente  poderosas en la
cognicion de los mamiferos y pueden
revertir las disminuciones relacionadas

con la edad en la memoria y el

01/11/2023, 13:58
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aprendizaje. No obstante, aunque estos
fitoquimicos de bajo peso molecular se
absorben solo en un grado limitado, se ha
descubierto que contrarrestan el deterioro
cognitivo relacionado con la edad,
posiblemente a través de su capacidad
para interactuar con la arquitectura
cerebro

celular 'y molecular del

responsable de la memoria.

¢Pero qué frutas comer
que contienen
flavonoides?

Los frutos rojos, en especifico las bayas,
contienen compuestos flavonoides que
tienen propiedades antioxidantes y
antiinflamatorias. Los arandanos y las
fresas son los mas altos en flavonoides,
tanto es asi que consumir media taza a la
semana funciona como si se fuera dos
afios y medio mas joven.

El grano cacao, principal ingrediente del
chocolate, también contiene flavonoides
antioxidantes; estos, al parecer, se
acumulan en el cerebro y disminuyen el
dafio causado por el tiempo para proteger
la salud neurolégica a largo plazo. Otro de
los alimentos que marcan la mayor
diferencia son las manzanas, que también
contienen polimeros de flavonoides.
Asimismo, algunas investigaciones han
destacado la conexién entre el consumo
de manzanas y un menor riesgo de
diabetes tipo 2.

No hay que olvidar también que los higos

https://www.libertaddigital.com/ciencia-tecnologia/salud/2023-11-01/...

y las nueces son alimentos muy atiles
para la salud, pero no son los Unicos. Por
ejemplo, el datil es uno de los alimentos
mas nutritivos y es obtenido de las
especies de palmeras llamadas datileras
provenientes de Phoenix. Tanto es asi
gue, segun la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Alimentacion y
la Agricultura, se trata de una fruta que
puede terminar con algunas
enfermedades como la obesidad, el
hambre, entre otros.

Sin embargo, es importante destacar que
una dieta equilibrada y rica en ciertos
nutrientes puede contribuir a mantener la
salud cerebral y reducir el riesgo de
desarrollar enfermedades
neurodegenerativas como el Alzheimer.
Diversos estudios cientificos han sugerido
que las frutas y verduras ricas en
antioxidantes, como las frutas de colores
intensos (moras, arandanos, fresas, uvas,
cerezas, etc.), contienen compuestos que
pueden ayudar a proteger el cerebro
contra el dafno oxidativo. Los
antioxidantes, como los polifenoles, se
han asociado con la reduccion del estrés
oxidativo en el cerebro, lo que puede ser
beneficioso para la prevenciéon de
enfermedades como el Alzheimer.

Qué comer para prevenir
el Alzheimer

e Frutas y verduras: Algunas como el
brocoli, la col, las espinacas, la
remolacha, las berenjenas o los

01/11/2023, 13:58
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pimientos son las verduras mas
idoneas para mejorar la capacidad
preventiva. En el terreno frutal
destacan las ciruelas, las moras, las
uvas, las frezas, las cerezas y los
ardndonos.

Citricos: Los antioxidantes que
contienen resultan muy beneficiosos
para el cerebro humano. La vitamina
C, presente en frutas como la naranja,
la papaya, la fresa y el kiwi, puede
evitar la acumulacién de sustancias
dafiinas en el tejido cerebral.

Pescados azules: Al ser ricos en &cidos
grasos omega 3, se convertiran en una
fuente de grasas buenas, destacan el
atun, la caballa, el salmén y el
boqueron.

Carne roja: La ingesta de ternera es
una fuente rica en vitamina B12,
esencial para la funcién saludable del
cerebro.

Frutos secos: Son ricos en vitamina E
y aceites protectores.

Aceite de oliva: Aumenta los niveles de
colesterol bueno (HDL), protegiendo

https://www.libertaddigital.com/ciencia-tecnologia/salud/2023-11-01/...

las neuronas y eliminando el
colesterol malo (LDL).

Café: Junto a los citricos y el té verde,
es de los productos que mayor
antioxidantes contiene, por lo que
estimulard la actividad neuronal y
prevendrd de la muerte cerebral y la
pérdida de memoria.

Chocolate: Resulta esencial a la hora
de mejorar las habilidades cognitivas y
evitar la aparicion del Alzheimer,
mejorando el flujo continuo de sangre
al cerebro.

Especias: La carcuma, presente en el
curry, se convierte en el componente
idoneo para prevenir la formacion de
las placas del Alzheimer en el cerebro.
Vitaminas: Una dieta rica en
vitaminas B12, C, D y E se convierte en
el mejor escudo frente al Alzheimer.
No obstante, no deberan consumirse
suplementos sin  recomendacién
meédica, ya que tanto la falta como el
exceso de vitaminas son perjudiciales.

© Libertad Digital SA Juan Esplandiu 13 - 28007 Madrid
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hablar, mareo... Asi se anuncia un ictus. En Aragon,
entre 8 y 10 personas sufren uno cada dia. Y por
estadistica la mitad, sufren secuelas incapacitantes o
lamentablemente no sobreviven. De hecho, es la
primera causa de mortalidad en mujeres y la tercera en
hombres en nuestra Comunidad.

¢Qué es un ictus? Es una enfermedad cerebrovascular
que se produce cuando la circulacion sanguinea hacia
una parte del cerebro se ve bloqueada por una
obstruccion o ruptura de un vaso sanguineo. Como
resultado, las células nerviosas en esa area se quedan
sin oxigeno y, con el tiempo, perecen.

De ahi, la importancia de actuar con rapidez. De hecho,
la deteccion temprana y la atencion meédica inmediata
marcan la diferencia. Aqui también funciona eso de que
‘cada minuto cuenta’ tanto que desde la Sociedad
Espaiiola de Radiologia Médica le ponen nimero:
realizar un TAC (tomografia computarizada) craneal
simple para ver los dafios antes de los 20 minutos desde
la llegada del paciente a urgencias es vital. Esto forma
parte de lo que se conoce como ‘Codigo Ictus'’.

Este proceso de deteccion temprana, junto con la
introduccion de nuevas terapias, ha contribuido a
reducir la mortalidad y la discapacidad causada por el

Valoramos su privacidad

Utilizamos cookies para mejorar su experiencia de navegacion, servir anuncios o contenidos
personalizados y analizar nuestro trafico. Al hacer clic en "Aceptar todo", usted acepta nuestro uso
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Espafola de Neurologia. ;CoOmo? Previniendo con un
estilo de vida saludable y el tratamiento de factores de
riesgo como la hipertension, el sedentarismo o el
consumo de alcohol y tabaco.

Todo esto se resume, en una palabra: conciencia. Es 1o
que se busca cuando se rodea en el calendario el 29 de
octubre, el ‘Dia Mundial del Ictus’. Conciencia para
identificar, prevenir y abordar.

Suscribete aqui a nuestra nueva newsletter
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La SEN creara un area de IA y una incubadora de
startups tecnolégicas

La Neurologia es una de las tres especialidades médicas
que mds podrian beneficiarse de la inteligencia artificial

Por luri Pereira - 2 noviembre 2023

El despliegue de la inteligencia artificial (IA) en la practica
meédica abre un abanico de posibilidades en el campo de la
Neurologia, una de las especialidades que mas podrian
beneficiarse de su aplicacion en el diagndstico y tratamiento de
enfermedades. Asi lo cree la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), que en los proximos meses creara un Area de
Neurotecnologia e Inteligencia Artificial y un programa para
la incubacion de startups tecnoldgicas que desarrollen modelos
para retos clinicos no cubiertos.

La Reunién Anual de la SEN, que se celebra hasta en Valencia
hasta el 4 de noviembre, aborda las aplicaciones de la |A en
Neurologia y analiza las oportunidades que ha abierto en
investigacion, desarrollo e innovacién. Explorar el potencial de
las nuevas tecnologias ya era una prioridad, “pero la irrupcion de
ChatGPT en noviembre de 2022 marco un antes y una despueés
en todo lo que concierne a la inteligencia artificial aplicada a la
medicina”, ha explicado José Miguel Lainez, presidente de la
SEN.

Tanto es asi que en los ultimos cinco afos ha aumentado en
mas de un 600% el numero de dispositivos medicos de |A'y
aprendizaje automatico aprobados por la FDA. En concreto,
existen ya mas 520 dispositivos aprobados por el organismo
regulador para su utilizacion en el campo de la medicina. “De
estos, un tercio o mas (37 por ciento) puede tener aplicaciones
directas en la Neurologia de en nuestro dia a dia”, ha asegurado
David Ezpeleta, secretario de la SEN, durante la presentacion
‘Inteligencia artificial (IA) y Neurologia’.

Los datos de la FDA refrendan que, junto a la Radiologia y

https://gacetamedica.com/profesion/la-sen-creara-un-area-de-ia-y-una...
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Cardiologia, la IA en esta especialidad médica tiene mucho que
decir. En cualquier caso, su implementacion efectiva debe
realizarse de una manera ordenada y precisa. “Para aplicarla en
un determinado ambito hay que demostrar que es igual de valida
que en el que se estudid”, ha precisado Ezpeleta. En este
sentido, ha recordado que ya se estan desarrollando modelos de
lenguaje entrenados con informacion especificamente médica,
como PMC-LLaMA, Med-PaLM 2 o ClinicalGPT: “No va a
haber un modelo de lenguaje que todo lo sepa, sino que va a
haber IA especificas para la resonancia magnética o ictus, por
ejemplo”.

IncubaSEN, al servicio de la Neurologia

Para seguir la evolucion de la inteligencia artificial y analizar sus
posibles aplicaciones, la SEN pondra en marcha a partir de
enero de 2024 un Area de Neurotecnologia e Inteligencia
Artificial, de la que dependera su Comité de Nuevas
Tecnologias e Innovacion (TecnoSEN). “Una manera de
ponernos las pilas ha sido crear un area que nos validar todos
los dispositivos que vayan saliendo y poderlos aplicarlo
racionalmente a la clinica”, ha destacado Lainez.

Esta area de nueva creacion quiere ser, ademas, una garantia
para que la neurotecnologia se incorpore a la practica médica
bajo un orden y de manera consensuada. En opinion del
presidente de la SEN, “cualquier dispositivo impuesto no va
a funcionar”: “Tienen que nacer en funcién de nuestras
necesidades”, ha insistido. Siguiendo esta maxima, la sociedad
desarrollara un nuevo programa para apoyar la creacion de
startups tecnoldgicas, incubaSEN.

La incubadora de la SEN nace con el objetivo de que sean los
propios neurdlogos los que detecten los retos clinicos no
cubiertos y, tomando esto en consideracion, se desarrollen
soluciones tecnoldgicas para resolver ese reto. “Vamos a tener
equipos de neurdlogos e ingenieros para crear las diferentes
soluciones, sea a través de la |A, la realidad virtual o la robdtica.
Ademas, los equipos van a estar orientados por expertos del
mundo de la empresa y de las finanzas para asesorarles”, ha
explicado Ezpeleta. De los trabajos presentados, la SEN
seleccionara las mejores ideas y se iran descartando hasta
quedar cuatro. Solo una continuara la incubacion.

En cualquier caso, Javier Camifa, vocal del Area de
Comunicacion de la SEN, no ha pasado por alto que “aun
estamos muy lejos de que una IA pueda sustituir una valoracién

https://gacetamedica.com/profesion/la-sen-creara-un-area-de-ia-y-una...
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meédica adecuada realizada por un profesional”. Muestra de ello
son sendos estudios que se presentaran en la Reunion Anual y
que demuestran que falta camino por recorrer. El realizado en
Galicia, concluyo que el diagnostico fue correcto en menos del
42 por ciento de los casos y que el tratamiento fue correcto
unicamente en un 37 por ciento. En otro, realizado en Cataluia,
solo se pudo obtener el diagndstico en el 60 por ciento de los
casos Y, de estos, casi el 30 por ciento no coincidié con el
diagnéstico final del neurdlogo. “El papel de la IA va a ser el de
copiloto, porque no puede sustituir nuestro enfoque”, ha
zanjado.

Manuales de la SEN

La Reunién Anual aprovechara, ademas, para presentar los
manuales que ha escrito la SEN estos ultimos anos. De este
modo, se daran a conocer el manual para el ‘Residente de
Neurologia’, un libro de cabecera para los médicos neurdlogos
en formacion; y el manual ‘Mantén joven tu cerebro’. “Nosotros
somos los responsables de cuidar del cerebro enfermo, pero
también somos los responsables de explicarle a la sociedad qué
tiene que hacer para mantener su cerebro sano”, ha subrayado
Cristina Ifiiguez, vicepresidenta y responsable del Area

Cientifica de la SEN.

Ademas, por primera vez, la Sociedad Espafiola de Neurologia
ha disefiado un manual dedicado a las enfermedades
neurologicas en la mujer. El manual de ‘Neurologia y mujer’,
escrito unicamente por mujeres, recopila en un libro todas las
peculiaridades de los trastornos neurologicos cuando las sufre el
sexo femenino. “Habia que hacer un manual de este tipo porque
la mayor parte de estas enfermedades son mas frecuentes en la
mujer. El ictus, por ejemplo, es la primera causa de muerte en la
mujer. La demencia, la esclerosis multiple, la miastenia o la
migrafia son mas frecuentes que en el hombre”, ha concluido.
La proxima semana estara disponible para su descarga.

También te puede interesar...
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Detectar antes el alzhéimer o predecir una crisis de migrafia, nuevas aplicaciones
de la IA en Neurologia

La 75 reunion anual de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) que se esta celebrando en Valéncia pone el acento en las nuevas vias
que abre la |4

00

Victoria Salinas

Valéncia | 82-11-23 | 11:46

Los doctores Ezpeleta, Ifguez, Lamez y Camifia, en la presentacion hoy del congreso de la SEN. / LEVANTE-EMV

PUBLICIDAD

D iagnosticar antes enfermedades neurologicas tan comunes como el alzhéimer, saber a quién le va a resultar mas Gtil una
terapia u otra, desarrollar dispositivos portatiles que avisen de una crisis de migrafia o de epilepsia o disefar nuevos farmacos
biolégicos. Estas son solo algunas de |as aplicaciones delain
automatico pueden tener y ya estan teniendo en las enfermedades neurologicas como el alzhéimer, los accidentes
cerebrovasculares como los ictus o incluso las migrafas.

sia artificial y las nuevas herramientas de aprendizaje

Mas de 3.500 ologos se citan en Valé

Levante-ENV

Larevolucion que esta suponiendo la |A y sus aplicaciones, yareales o futuras en el campo de la Neurologia, va a ser uno de |los
temas principales que estan sobrevolandola 75 ion anual de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) que se esta
3.500 profesionales en el Palacio de Congresos. Asilo ha

celebrando en Valéncia desde el pasado martes y que redne a mas de

puesto de relieve esta manana José Miguel Lainez, presidente de la SEN. "Aqui se presenta una start-up espanola gue presenta
un sistemna de diagnostico precoz de enfer neurodegenerativas mediante el estudio de movimientos oculares y ya
hay modelos de |A que, en funcion del lenguaje, podrian predecir que el paciente esta empezando a desarrollar un alzhéimer”, ha

dAad

explicado el neurdlogo valenciano.

https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2023/11/02/detec...
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Detectar antes el alzhéimer o predecir una crisis de migrafia, nuevas a... https://www.levante-emv.com/comunitat-valenciana/2023/11/02/detec...

Un copiloto para el neur6logo

En estas aplicaciones ha abundado David Ezpeleta, secretario de la SEN, que ha explicado que la inteligencia artificial puede
ayudar en tres areas: "En diagnosticar antes y mejor, en los pronésticos porque nos estan dando perfiles de pacientes que van a
responder al tratamiento y gracias a la A podemos hacer estas predicciones con mayor precision"y también en nuevas terapias
"hay modelos que disefian moléculas, proteinas y ya hay ensayos clinicos", con ellas, ha explicado.

Con todo, la utilizacion de la IA en Neurologia es, por ahora, "de ayuda en la toma de decisiones, de copiloto y de asistente”, ha
explicado Javier Camiiia, vocal de la SEN pero "atin no tienen capacidad" para ser auténomos. De hecho, en el encuentro se van
a presentar también estudios que ahondan en esta realidad. "Uno en Galicia intenté comprobar si con una entrevista clinica
podia dar un buen diagnoéstico y lo hizo en el 40 % de los casos y acertd en el tratamiento en el 37 %. Otro estudio en Catalufa
sobre un asistente de triaje con IA solo obtuvo diagnéstico en el 60 % de los casos y en la mitad, no coincidio con el final del
neurologo”, ha explicado.

Con todo, el potencial es "enorme, sobre todo tras la irrupcion del ChatGPT", ya que la inteligencia artificial puede ayudar en la
interpretacion de una "gran cantidad de informacion®, también en las imagenes médicas, las pruebas que se hacen a los
pacientes y ayudar a "ver mas alla de lo que ahora se ve y tomar mejores decisiones", sequn Ezpeleta que ha puesto el ejemplo
de como la IA puede ayudar a tomar mejores decisiones y mas rapidas a la hora de decidir qué hacer con un paciente que ha
sufrido unictus. "Solo con un TAC craneal sin contraste ya se podrian tomar decisiones inmediatas” sobre el alcance del ictus y
donde derivar a los pacientes "y hacerlo incluso a distancia". La SEN va a poner en marcha un érea de neurotecnologia e
inteligencia artificial en la que se trabajaran en estos adelantos.

PUBLICIDAD

Dos nuevos firmacos en Alzheimer

En el congreso, en el que se van a presentar un millar de comunicaciones, y se van a celebrar un centenar de conferencias,
seminarios y talleres, también habra tiempo para abordar enfermedades como el alzhéimer, una de las prevalentes en la
sociedad espanola y sobre la que todavia no se conoce su origen concreto. Sobre esta patologia Lainez ha explicado que se van
a presentar diferentes adelantos tanto en diagnostico precoz, como el modelo predictivo gracias al lenguaje apoyado en
Inteligencia Artificial, "técnicas de la realidad virtual para ayudar en el tratamiento y rehabilitacion"y en cuanto a tratamientos
terapéuticos "este afo ha habido dos novedades importantes: una es la aprobacion por la FDA (la agencia del medicamento
americana) del lecanemab, un segundo anticuerpo monoclonal y luego la presentacion con resultados positivos de otro farmaco
que aun no esta aprobado y ambos van a aplicar a la agencia europea por lo que es previsible que en el ano 2025 dispongamos
de alguno de estos farmacos en la aplicacion en los pacientes".

Con todo, el presidente de la SEN ha recordado que estos medicamentos se enfocan en ralentizar la progresion de la
enfermedad controlando los depésitos de la proteina beta amiloide en las neuronas, porque estas placas son las responsables
del deterioro cognitivo de la enfermedad pero auin se desconoce su origen.

TEMAS  Neurologia - inteligencia artificial - Comunitat Valenciana - pacientes - Enfermedades - farmacos - alzheimer - Ictus - migrafias v
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La SEN analiza las ventajas de la inteligencia artificial en Neurologia https://elmedicointeractivo.com/neurologia-inteligencia-artificial/
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La SEN analiza las ventajas de la inteligencia artificial en
Neurologia

La Sociedad Espafiola de Neurologia presenta un informe en Valencia, con motivo de su 752 Reunion
Anual
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Las ventajas de la inteligencia artificial (IA) en la especialidad de Neurologia es uno de los temas abordados en la 752
Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia, que se celebra del 31 de octubre al 4 de noviembre en
Valencia con la participacion...
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"Vamos camino de lograr ser el referente de la Neurologia en espafiol"...  https://www.immedicohospitalario.es/noticia/42187/vamos-camino-de...
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amos camino de lograr ser el referente de la Neurologia en espaiol”

La presidencia de José Miguel Léinez dentro de la Sociedad Espafiola de Neurologia entra en su recta final. Gran parte de sus objetivos se han logrado, pandemia mediante: una relaciéon mas
estrecha con el socio; incrementar la formacién, sobre todo online, e internacionalizarse. Como guinda, el plan estratégico, que espera se presente a principios de noviembre, durante la reunién
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Reunion Anual SEN: La Inteligencia Artificial es "copiloto" de los ne... https://www.immedicohospitalario.es/noticia/42189/reunion-anual-sen...
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Reunién Anual SEN: La Inteligencia Artificial es "copiloto” de los neurélogos en su toma de decisiones

La idea de IncubaSEN proyecto es hacer las cosas desde el comienzo, que los neurélogos de la SEN detecten los retos clinicos que no estan cubiertos para crear una solucién tecnoldgica. La
Reunién Anual de esta sociedad cientifica, con una asistencia de mas de 3.500 profesionales, aborda lo que la Inteligencia Artificial les puede ayudar.
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La Reunién Anual de la SEN es el encuentro cientifico sobre neurologia mas importante de Espafa y acoge a mas de 3.500 expertos nacionales e internacionales. Su 75 edicion se
estd celebrando en estos dias en Valencia, del 31 de octubre al 4 de noviembre. Este jueves, alli se celebré una rueda de prensa para abordar la relacion entre la Inteligencia artificial
(IA) y esta especialidad y los ultimos avances en investigacion, tratamiento y enfoque de las distintas enfermedades neurolégicas que se estan presentando.

¢Coémo se estd aplicando actualmente la IA en neurologia en el mundo y en Espafia? ;Qué oportunidades ha abierto la IA en investigacion, desarrollo e innovacién en el campo de la
neurologia? ;Cémo influird la IA en la atencién de los pacientes neuroldgicos? ;El futuro de la neurologia estd en manos de la IA? ;Puede la IA sustituir a un profesional médico?

El Dr. José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), comenté que la Reunién de la SEN es la cita mas importante para la neurologia en espafiol. oot Lacen mams
"Valencia es una ciudad que ofrece un buen entorno", se congratulé. Hay mas de 150 actividades. Este afio, hay un planteamiento de internacionalizar, pudiendo promover la

neurologia espafiola en Iberoamérica.

La Dra. Cristina fiiiguez, vicepresidenta y responsable del Area Cientifica de la SEN, aporté datos cientificos. Se presentaran en la reunién mas de 1.000 comunicaciones, por lo que "los neurélogos esparioles realizan una labor
investigadora muy potentes". Con el programa, se repasan todas las novedades que hay en neurologia, como los primeros tratamientos modificadores de Alzheimer, los anticuerpos monoclonales para el tratamiento de las
cefaleas y neuromielitis 6ptica o la alfa sinucleina en la enfermedad de Parkinson, entre otros. Destacé que los neurdlogos son los responsables de cuidar el cerebro enfermo, pero también de mantenerlos sanos.
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Neurdlogos valoran el uso de la IA como "copiloto" pero afirman que... https://www.lavanguardia.com/vida/20231102/9346935/neurologos-v...
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Valéncia, 2 nov (EFE).- Los neurdlogos valoran la aplicacién de la Inteligencia Artificial (IA) como "copiloto” o
"asistente" para facilitarles la toma de decisiones y ofrecer una mejor asistencia, pero consideran que no podra
sustituir la valoracion y enfoque del especialista porque no interpreta las circunstancias sociales, culturales o
familiares de los pacientes.

Asi se ha puesto de manifiesto en la rueda de prensa celebrada este jueves en el marco de la 752 reunién anual
de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), que esta semana retine en la ciudad Valéncia a 3.500
profesionales de todo el mundo, donde se abordan, entre otros temas, los avances en tratamientos y el uso de la
inteligencia artificial.
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Los neurdlogos valoran el uso de la IA como “asistente" para facilitar ... https://www.elidealgallego.com/articulo/saludideal/neurologos-valora...
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Los neurologos valoran el uso de la IA como
“asistente” para facilitar la toma de decisiones
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Los neurdlogos valoran el uso de |a IA como “asistente” para facilitar la toma de decisiones
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Los neurdlogos valoran la aplicacion de la Inteligencia Artificial (I1A) como "copiloto” o
"asistente" para facilitarles la toma de decisiones y ofrecer una mejor asistencia,
pero consideran que no podra sustituir la valoracion y enfoque del especialista
porque no interpreta las circunstancias sociales, culturales o familiares de los
pacientes.

Asi se ha puesto de manifiesto en la rueda de prensa celebrada este jueves en el
marco de la 757 reunién anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que
esta semana reune en la ciudad de Valéncia a 3.500 profesionales de todo el mundo,
donde se abordan, entre otros temas, los avances en tratamientos y el uso de la
inteligencia artificial.
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Neuro6logos valoran el uso de la IA como "copiloto" pero afirman que... https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/neurologos-valoran-...
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Neurdlogos valoran el uso de la IA como
"copiloto" pero afirman que no podra
sustituirles

Los neurdlogos valoran la aplicacién de la Inteligencia Artificial (IA) como
"copiloto” o "asistente" para facilitarles la toma de decisiones y ofrecer una
mejor asistencia, pero consideran que no podra sustituir la valoracion y
enfoque del especialista porque no interpreta las circunstancias sociales,
culturales o familiares de los pacientes.
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Los neurdlogos valoran la aplicacion de la Inteligencia Artificial (IA) como
‘copiloto’ 0 "asistente” para facilitarles la toma de decisiones y ofrecer una mejor

asistencia, pero consideran que no podra sustituir la valoracion y enfoque del
especialista porque no interpreta las circunstancias sociales, culturales o

familiares de los pacientes.
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¢ Podra la Inteligencia Artificial sustituir a los neur6logos? https://officialpress.es/podra-la-inteligencia-artificial-sustituir-a-los-n...
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Neuro6logos en Valéncia confian en la IA como un "copiloto" que no ... https://www.elespanol.com/alicante/20231102/neurologos-valencia-co...
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Neurdélogos en Valéncia confian en la IA como un "copiloto" que no puede sustituir su trabajo

Neurologos en Valencia confian en la IA como un "copiloto” que no
puede sustituir su trabajo

Mds de 3.500 profesionales de todo el mundo han asistido a la 75.2 reunién anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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Los neurdlogos valoran la aplicacion de la Inteligencia Artificial (1A) como "copiloto” o
"asistente" para facilitarles la toma de decisiones y ofrecer una mejor asistencia,
pero consideran que no podra sustituir la valoracion y enfoque del especialista
porque no interpreta las circunstancias sociales, culturales o familiares de los
pacientes.

Asi se ha puesto de manifiesto en la rueda de prensa celebrada este jueves en el
marco de la 757 reunion anual de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), que
esta semana reune en la ciudad de Valéncia a 3.500 profesionales de todo el mundo,
donde se abordan, entre otros temas, los avances en tratamientos y el uso de la
inteligencia artificial.
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¢ Podra la A ejercer de copiloto? | Viva Valencia. Todas las noticias d...  https://vivavalencia.net/valencia/1401489/podra-la-ia-ejercer-de-copiloto
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:Podra la IA ejercer de copiloto?

¢Llegara el momento de reemplazar a los copilotos por
ordenadores? ;Sera seguro confiar la IA al puesto de copiloto? Los
neurologos lo debaten en Valencia

Los neurologos valoran la aplicacion de la Inteligencia Artificial (IA)
como "copiloto" o "asistente” para facilitarles la toma de decisiones y
ofrecer una mejor asistencia, pero consideran que no podra sustituir
la valoracion y enfoque del especialista porque no interpreta las
circunstancias sociales, culturales o familiares de los pacientes.

Asi se ha puesto de manifiesto en la rueda de prensa celebrada este
jueves en el marco de la 752 reunion anual de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), que esta semana reune en la ciudad de
Valéencia a 3.500 profesionales de todo el mundo, donde se abordan,
entre otros temas, los avances en tratamientos y el uso de la

< La borrasca Ciaran afecta a Cercanias e interrumpe Detenido un menor de 14 aiios por pegarle a su >
trenes por toda la Comunitat madre al no querer comprarle un movil
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¢ Podra la A ejercer de copiloto? | Viva Valencia. Todas las noticias d...  https://vivavalencia.net/valencia/1401489/podra-la-ia-ejercer-de-copiloto

En el encuentro se presentaran los resultados de varios dispositivos
médicos de IA destinados a mejorar el triaje de pacientes con ictus,
ayudar en el analisis de resonancias magnéticas para el diagnostico
de enfermedades neuromusculares, o identificar a pacientes con
parkinson que sean candidatos para recibir terapias de segunda
linea.

Programa IncubaSEN

José Miguel Lainez, presidente de la SEN, ha anunciado la puesta en
marcha del programa incubaSEN y del “Area de Neurotecnologia e
Inteligencia Artificial”, de la que dependera su Comité de Nuevas
Tecnologias e Innovacion (TecnoSEN), para fomentar la creacion de
empresas emergentes tecnologicas y velar por que las soluciones
tecnoldgicas basadas en IA dispongan de todas las garantias en
cuanto a validez, seguridad y eficacia.

También se presentara una empresa emergente que ha creado un
sistema que pretende validarse como diagnostico precoz de
enfermedades neurodegenerativas mediante el estudio de
movimientos oculares, y ha explicado que exigen modelos de IA que
en funcion del lenguaje podrian predecir que el paciente esta
empezando a desarrollar un Alzheimer o tiene la enfermedad de
Parkinson.

Lainez ha bromeado sefialando que espera que dentro de diez afios
esta rueda de prensa "no la de el chatGPT de la Neurologia, que
sigamos estando aqui y no haya un robot que esté explicando esta
historia", aunque "estaria bien que tu avatar estuviera aqui y tu
estés en el Caribe", a lo que David Ezpeleta, secretario de la SEN, ha
indicado que "no sera diez afios, serd diez meses igual y seran

hologramas".
< La borrasca Ciaran afecta a Cercanias e interrumpe Detenido un menor de 14 afos por pegarle a su >
trenes por toda la Comunitat madre al no querer comprarle un mévil
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¢ Podra la A ejercer de copiloto? | Viva Valencia. Todas las noticias d...  https://vivavalencia.net/valencia/1401489/podra-la-ia-ejercer-de-copiloto

Ezpeleta ha subrayado que la inteligencia artificial es buena a la
hora de hacer predicciones de prondsticos con mayor precision, "al
manejar mas variables y darnos perfiles de pacientes que van a
responder a un tratamientos"” y también ha modelos que disefian
moléculas o proteinas.

Ha sefialado que en los ultimos cinco afios ha aumentado en mas de
un 600 % el numero de dispositivos médicos de IA y aprendizaje
automatico aprobados por la FDA (Administracion de Alimentos y
Medicamentos) de Estados Unidos y la tendencia es que se siga
afiadiendo a dispositivos que permitan a los médicos que sus
propios diagnosticos y toma de decisiones terapeuticas sean
mejores.

De los mas de 500 dispositivos médicos de IA y aprendizaje
automatico aprobados para su utilizaciéon en el campo de la
medicina, un 34 % estan destinados especificamente para su
utilizacion en enfermedades del sistema nervioso central y un 37 %
pueden tener aplicacion util en el campo de la Neurologia.

Estas tecnologias "vienen a la ayuda del neurdlogo, no ha sustituirle
sino a ayudar a hacer una actividad clinica de manera mads rapida,
eficaz, eficiente y segura", ha indicado.

La IA aun no puede sustituir al neurologo

Javier Camifia, vocal del Area de Comunicacion de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, ha explicado que esperan que la IA les
ayuda a tomar decisiones pero "como nuestro copiloto, nuestro
asistente"” porque "aun no puede sustituir nuestra valoracion y
enfoque porque no interpreta las circunstancias sociales, culturales
o familiares de los pacientes y en las decisiones clinicas en cuanto a

Ta ArvrAaliiniAn AAaTlae armvFarimmaadadas hayr mantinAae Ar11A A iitad A
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¢ Podra la IA ejercer de copiloto? | Viva Valencia. Todas las noticias d...  https://vivavalencia.net/valencia/1401489/podra-la-ia-ejercer-de-copiloto/
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gestionar por si solo".

"Es una revolucion en la que aspiramos a que nuestra manera de
relacionarnos con el paciente sea mas facil y segura para todos ", ha
sefialado para afnadir que hay un trabajo realizado en Galicia sobre
sila IA es capaz de realizar la entrevista clinica, el diagnostico y el
tratamiento de pacientes con Neurologia, y el diagndstico fue
correcto en torno a un 40 por ciento de casos y el tratamiento en un
37 %.

A su juicio, es una herramienta con una "capacidad de aprendizaje
exponencial, con un desarrollo rapidisimo y una capacidad de
mejoria asombrosa pero que en este momento todavia no esta
capacitada para dejarle tomar decisiones de manera autonoma y
necesitamos que nos acomparie para tener la mayor capacidad de
prediccion posible y que la toma de decisiones sea informada y
segura para nuestros pacientes".
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El impacto de la esclerosis miuiltiple en los
valencianos

Expertos abordan la realidad de esta enfermedad autoinmune que afecta a mas de 5.000
personas en la Comunitat, especialmente mujeres de entre 20 y 30 afios

Una sanitaria trabaja con una paciente de esclerosis multiple. Alfredo Aguilar
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Oir su nombre da miedo, como ocurre con las principales

enfermedades degenerativas. La esclerosis multiple afecta a mas
de 5.000 valencianos y se ceba especialmente con los adultos
jovenes, hasta el punto de convertirse en la segunda causa de
discapacidad de los menores de 35 afos, solo por detrds de los
accidentes de trafico. Durante estos dias, hasta el proximo sabado,

se estd celebrando en Valencia el Congreso anual de la Sociedad
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Espafola de Neurologia y este miércoles la jornada, organizada por
la farmacéutica Novartis, ha estog) dedicada a esta enfermedad

autoinmune.

Una de cada mil personas sufre e€ya dolencia, en diferentes grados
y con muy distintos tratamientos. Francisco Pérez Miralles es
especialista en esclerosis multiple en el Hospital La Fe de Valenciq,
donde pertenece al servicio de Neurologia y es miembro del Comité
cientifico nacional de la sociedad de esta especialidad. «<No es una
enfermedad que mate de por si, pero si que reduce la esperanza de
vida de los pacientes que no responden bien, porque acumulan

mucha discapacidad», sefiala a LAS PROVINCIAS.

Pérez Miralles explica que hay tres grupos de afectados segun el
nivel de agresividad de la esclerosis mdltiple. «<Hay un 10% de
pacientes que puede hacer vida normal, porque prdcticamente no
se les manifiesta. En cambio otro 10% es al contrario, acumulan
mucha discapacidad severaq, tienen que estar encamados, y esa
tasa de complicaciones puede hacer que aumente la mortalidad»,
apunta el especialista. «El 80% restante de pacientes es un gran
espectro de grises, de distintos niveles de afectacion, porque esta es
una enfermedad extremadamente variable, se le conoce como ‘la
de las de mil caras’, ya que cada uno muestra un sintoma distinto, y
las lesiones son al azar. Puede danar primero al cerebro, ala
médula, al nervio éptico, cada paciente debuta de una manera 'y
desarrolla un curso distinto, y eso complica el prondstico y el

tratamiento», comenta.

El triple de mujeres

La mayoria de pacientes de esta enfermedad empiezan a
manifestar sintomas cuando tienen entre 20 y 30 afios. «Afecta a
adultos jévenes y sobre todo a mujeres, que son el triple de casos.
Las enfermedades autoinmunes son mds frecuentes en las mujeres,
pero no hay un motivo claro. Aunque esa proporcion se va
igualando cuando pasan los anos, en los 40-50 anos ya estd casi

igualada entre hombres y mujeres», dice el especialista valenciano.

https://kaiwanpost.biz.id/el-impacto-de-la-esclerosis-multiple-en-los-...
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Asi como en el cancer los expertos sefialan que una buena
alimentacion y estilo de vida sqluguble son muy importantes para
prevenir la enfermedad, con la esclerosis esto no ocurre. «El origen
se desconoce, no tenemos datos de como lograr una prevencién
eficaz, porque los mecanismos no'se conocen todavia. Si que se
sabe que existe una predisposicidn genética a padecerla, y que
también influyen factores ambientales y las infecciones por el virus
de mononucleosis y de otros virus. Y también esta relacionado con
haber tenido obesidad infantil, con el consumo de sal, y puede

agravar los sintomas el tabaquismon, detalla Pérez Miralles.

Las dos fases

Respecto a los sintomas, el especialista de La Fe distingue entre dos
fases. «En la mds inicial el paciente va teniendo episodios de
pérdida de sensibilidad de una extremidad o también en la cara.
Ademds un 25% de gente sufre alteracion visual, ven mal, les duele
el ojo, no distinguen los colores, padecen inflamacién del nervio
Optico, mareo, vértigo, incluso problemas en los esfinteres
vesicales», apunta el doctor. «Es un brote que aparece, dura un
tiempo y mejora con tratamiento. El paciente puede desarrollar
varios episodios a lo largo de su vida, se puede recuperar total o
parcialmente, y si eso Ultimo ocurre, aparece la discapacidad
irreversible», sefala Francisco Pérez. Los tratamientos actuales, que
segun el experto de La Fe son mucho mds eficaces que hace unos
anos, van dirigidos a limitar esa inflamacion de la enfermedad
autoinmune, que supone un ataque al sistema nervioso, con el

objetivo de suprimir esos brotes y poder controlar esa discapacidad.

La segunda fase ya es mds incapacitante. «<Aparecen secuelas de
brotes y una progresion de la enfermedad, el paciente va perdiendo
capacidad, cada vez camina peor, arrastra una extremidad, ve
mermadas sus capacidades de hacer actividades cotidianas. Ahora
mismo los tratamientos son menos efectivos en esta fase, por eso el
grueso de la investigacion va dirigido a esta fase», indica el
especialista neuroldégico, que apunta como fundamental «un

diagndstico precoz y tratamiento, con el que se puede reducir

https://kaiwanpost.biz.id/el-impacto-de-la-esclerosis-multiple-en-los-...
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mucho el impacto de la enfermedad».

Las investigaciones se encamina® saber el motivo por el que se
produce esta progresion de la enfermedad que discapacita a los
pacientes y el especialista indicaglue es posible que en el futuro se
desarrollen vacunas para disminuir la enfermedad. «El escenario
actual es mejor que hace 10 anos, tenemos tratamientos de alta
eficacia que se pueden usar desde el principio, que antes tenian
una eficacia mds moderada y repercutia en la comodidad
paciente, eran molestos. Pero ahora hay fGrmacos orales,
inyectables una vez al mes y con una eficacia muy alta. Eso
impacta positivamente en el prondstico de los pacientes, refleja
Pérez Miralles. El doctor puntualiza que aunque en ocasiones mucha
gente puede confundir la esclerosis multiple con la ELA, »no tienen
nada que verg, aclara. »La ELA afecta a las motoneuronas, a la
motilidad del cerebro y la médula espinal, que empiezan a

degenerarg, incide.
Source

‘ Oir su nombre da miedo, como ocurre con las
principales enfermedades degenerativas. La esclerosis
mdltiple afecta a mas de 5.000 valencianos y se ceba
especialmente con los adultos jévenes, hasta el punto
de convertirse en la segunda causa de discapacidad de
los menores de 35 arios, sélo por detras de los

accidentes de trafico. Durante...
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Un sintoma basta: asimetria facial, pérdida repentina de vision, falta de
equilibrio, dificultad para hablar, mareos... Asi se anuncia un ictus. En
Aragon, entre 8 y 10 personas sufren uno cada dia. Y estadisticamente, la
mitad sufre consecuencias incapacitantes o lamentablemente no
sobrevive. De hecho, es la primera causa de mortalidad en mujeres y la

tercera en hombres en nuestra Comunidad.

Jannah Theme License is not validated, Go to the theme options page to validate the license, You need a single license
for each domain name.
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por una obstruccion o ruptura de un vaso sanguineo. Como resultado, las
células nerviosas de esa zona se quedan sin oxigeno y, con el tiempo,

mueren.

De ahi la importancia de actuar con rapidez. De hecho, la deteccion
temprana y la atencién médica inmediata marcan la diferencia. La idea de
que ‘cada minuto cuenta’ también funciona aqui, tanto que la Sociedad
Espafiola de Radiologia Médica le pone un nimero: realizar un simple TAC
craneal (tomografia computarizada) para ver los dafios a los 20 minutos
de la llegada del paciente a la sala de emergencias es vital. Esto es parte

de lo que se conoce como el ‘Codigo Ictus'.

Este proceso de deteccion precoz, junto con la introduccién de nuevas
terapias, ha contribuido a reducir la mortalidad y la discapacidad
provocadas por el ictus. Sin embargo, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) estima que, en los proximos 25 afios, la incidencia de este evento

aumentara en un 27 por ciento.

¢La clave? Que el 90 por ciento de los casos de ictus podrian evitarse, tal y
como indica la Sociedad Espafiola de Neurologia. ;Como? Prevenir con un
estilo de vida saludable y tratamiento de factores de riesgo como la

hipertension, el sedentarismo o el consumo de alcohol y tabaco.
Todo esto se resume en una palabra: conciencia. Esto es lo que busca
cuando marca en el calendario el 29 de octubre, «Dia Mundial del Ictus».

Concientizacién para identificar, prevenir y atender.
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1Quieres prevenir y mejorar la salud
integral de las mujeres desde APT

| Accede ]

02/11/2023
© ¥ f @ in B B @

Teva, la compaiiia farmacéutica que atiende a 200 millones de personas cada dia, ha organizado el simposio "Migraiia en accién’, en el marco de la LXXV Reunién Anual de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Durante el mismo se ha debatido sobre el abordaje y la relacion directa entre migrafia y depresion comérbida, asi como sobre el papel de los o B‘?_mrlﬁt
anticuerpos monoclonales en el tratamiento de la enfermedad. Pty

Y es que, la depresion es una de las comorbilidades psiquiatricas mas prevalentes en pacientes con migrafia y las personas que presentan ambas patologias experimentan un mayor O Zimbus'
riesgo de "cronificacion’ de la migrafia. Esa cronificacion significa un aumento del nimero de dias de cefalea, un mayor grado de incapacidad por la misma, una disminucion de la i
calidad de vida y una peor respuesta a los tratamientos para la migrafia.

Uno de los ponentes del simposio, el Dr. Angel Luis Guerrero Peral, de/ Servicio de Neurologia del Hospital Clinico Universitario de Valladolid, ha analizado los resultados del estudio

UNITE en fase IV de Teva que muestran la eficacia de fremanezumab en la reduccion de los ataques de migrafia y los sintomas de depresién en personas con migrafia y trastorno depresivo mayor (TDM) comérbido y ha
explicado que "Este estudio aporta, por vez primera, resultados del maximo nivel de evidencia referentes a la eficacia de un tralamiento preventivo en pacientes que, ademas de migrafia, padecen depresion de intensidad
moderada-grave. Entre los siguientes pasos, seria interesante que se llevasen a cabo ensayos clinicos que explorasen la eficacia de estos nuevos farmacos en pacientes con migrafia y otras comorbilidades, como por ejemplo
otras causas de dolor crénico".

Ademés, durante el encuentro, se debati6 sobre la eficacia de los anticuerpos monoclonales. En este sentido, el Dr. José Miguel Lainez, jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Clinico Universitario de Valencia y presidente
de la Sociedad espafiola de Neurologra, fue el encargado de moderar el simposio y ha destacado la importancia de los anticuerpos monoclonales en el tratamiento de la enfermedad: "Creo que, en este momento, los
anticuerpos monoclonales anti-CGRP son uno de los farmacos clave para el manejo de la migraiia y se han convertido en farmacos de primera necesidad".

Entender el cerebro y mejorar el acceso para mejorar el abordaje de la migraiia
Ademds, los expertos destacan que el futuro de la migrafia pasa, entre otras cosas, por un mayor conocimiento o compresion del cerebro y mejorar el acceso de los pacientes con esta enfermedad.

Asi, el Dr. Guerrero Peral ha defendido que "Tenemos que entender mejor el cerebro migraiioso, tanto en cuando a los d y i en el ataque de migrana, las causas de sintomas no
dol yelp de it ion. Ello, seg nos llevara a el cerebro como una red, no sélo como una concatenacion de estructuras”.

También con la vista puesta en los siguientes pasos, el Dr. Lainez ha sefialado: "Pienso que el futuro esta en consolidar y aprovechar la utilidad de este tipo de farmacos, como lo son los anticuerpos monoclonales, asi como
conseguir mejorar la atencion de los pacientes de nuestro pais para que puedan tener un mejor y facil acceso al neurdlogo, con el fin de que se les pueda administrar el tratamiento preventivo apropiado”.

El encuentro conté, ademds, del Dr. Jestis Porta-Etessam, del Hospital Clinico San Carlos de Madrid; y la Dra. Sonia Santos Lasaosa, del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa.
5 millones de personas padecen migraiia en Espaiia \?}
Esta enfermedad afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia, de los cuales 1,5 millones la sufren de forma crénica y padecen méas de 15 dias de dolor de cabeza al mes. Ademds, la migrafa es la primera causa de
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discapacidad entre adultos menores de 50 afios, segtin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
"Es de vital importancia seguir investigando y apoyar actividades para ofrecer a los profesionales sanitarios las herramientas e informacién suficientes para enfrentarse a una enfermedad tan complicada como la migrafia. Todo
ello derivard en una mejora para el paciente”, ha sefialado Juan Carlos Conde, director general de Teva para Espaiia y Portugal.
#teva #fneurologia #migrafia
pafuralmanie
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La migrafa afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia, de las cuales 1,5 millones la padecen de forma crénica.
Teva, la farmacéutica que atiende cada dia a 200 millones de personas, ha organizado el simposio «Migrafia en accioén», en el marco

de la LXXV Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Durante el mismo, se analiza el abordaje y la relaciéon

directa entre la migrafia... + leer mas

Fremanezumab combate los ataques de migrafa y los sintomas de
depresion en personas con migrafa y trastorno depresivo mayor

Los pacientes con migrafia tratados con este medicamento mostraron reducciones significativas en los sintomas depresivos y los

resultados de discapacidad. + leer mas

Teva reafirma su apuesta por los medicamentos biosimilares tras su
incorporacién a Biosim

Teva es una empresa conocida por ser lider mundial en medicamentos genéricos, pero también tiene un importante enfoque en la

innovacion y la produccion de medicamentos biosimilares. + leer mas

TEVA abre las puertas de su planta de fabricacion nacional a través de un
recorrido virtual

TEVA lanza un recorrido virtual por su planta de produccién de Zaragoza en el que los usuarios podran recorrer todas sus

instalaciones y conocer cémo se producen sus medicamentos. + leer mas

Teva presenta la Gnica bilastina genérica en comprimidos
bucodispersables

El producto se presenta en formatos de 20mg y 10mg, adaptandose a las necesidades del paciente. + leer mas

TEVA anuncia dos nuevas presentaciones para reducir el colesterol malo

La combinacién de las estatinas rosuvastatina y atorvastatina con ezetimiba permite utilizarlas a dosis mas bajas, consiguiendo las

reducciones esperadas del LDL. + leer méas

Teva anuncia un acuerdo con la Universidad San Jorge en defensa de la
investigacion farmacéutica

Ambas instituciones lanzaran proyectos de investigacion y promoveran la profesion farmacéutica trabajando juntas para organizar
cursos, conferencias, seminarios y simposios sobre temas de interés mutuo. + leer mas

gn haelth

#abordaje #estrategias #futuro #migraiia

Jannah Theme License is not validated, Go to the theme options page to validate the license, You need a single license for each domain name.

02/11/2023, 15:59



El 37% de los dispositivos médicos de IA que existen se destinan a ne... https://medicinaresponsable.com/actualidad-sanitaria/dispositivos-inte...

— w  MEDICINA

HOME / ACTUALIDAD SANITARIA

El 37% de los dispositivos médicos de IA que existen se
destinan a neurologia

En los ultimos cinco afios ha aumentado en mas de un 600% el nimero de dispositivos médicos de IA
y aprendizaje automatico aprobados por la FDA

Compartir @ @ @ @ ()0

Sociedad Espafiola de Neurologia

Por Gema Puerto
2 de noviembre de 2023

La Neurologia es una de las especialidades médicas que mds se benefician de la |A en el diagndstico y tratamiento
de enfermedades. De los mas de 500 dispositivos médicos de IA aprobados para su utilizacién en el campo de la
medicina, un 34% estan destinados para su utilizaciéon en enfermedades del sistema nervioso central y un 37%
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pueden tener aplicacién util en el campo de la neurologia. Asi, se ha puesto de manifiesto en la inauguracion de la
Reunién Anual de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), que ha tenido lugar este jueves en el Palacio de
Congresos de Valencia, y que se va a desarrollar hasta el dia 4 de noviembre en la ciudad del Turia.

Durante este foro nacional de los neurélogos espafioles se ha anunciado la puesta en marcha del programa
incubaSEN y del “Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial”, ambos de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
de la que dependera su Comité de Nuevas Tecnologias e Innovacién (TecnoSEN), para fomentar la creacion de
startups tecnoldgicas y velar por que las soluciones tecnolégicas basadas en IA dispongan de todas las garantias
en cuanto a validez, seguridad y eficacia.

IA en Neurologia

La irrupcion de ChatGPT ha supuesto un antes y un después en el concepto que la sociedad tiene de la inteligencia
artificial (IA). “En Medicina, y méas concretamente en especialidades como la Neurologia, la IA lleva afios de
investigacion y muestra de ello es el nimero creciente de publicaciones cientificas que se presentan cada afio. En
esta Reunién Anual se van a presentar los resultados de varios modelos de IA destinados a, por ejemplo, mejorar el
triaje de pacientes con ictus, ayudar en el andlisis de resonancias magnéticas para el diagndstico de enfermedades
neuromusculares o identificar a pacientes con Parkinson que sean candidatos para recibir terapias de segunda
linea”, ha explicado el doctor José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en la
presentacion “Inteligencia artificial y Neurologia”.

Como también ha explicado el doctor David Ezpeleta, secretario de la (SEN), “existen numerosas soluciones de IA
en desarrollo o, ya en el mercado, muy innovadoras. Por ejemplo, en cuanto al diagnéstico, se dispone de sistemas
de andlisis automatico de la imagen por tomografia computarizada o dispositivos portatiles que son capaces de
predecir con alto grado de acierto la aparicion de una crisis de migrafia o de epilepsia y también se han descubierto
farmacos biolégicos mediante IA”.

Segun la FDA, en los ultimos cinco afios ha aumentado en mas de un 600% el niimero de dispositivos médicos de
IA y aprendizaje automatico aprobados por la FDA, y se espera que las aplicaciones clinicas derivadas de los
avances en procesamiento del lenguaje natural e IA generativa aumenten de forma exponencial. “Debe tenerse en
cuenta que la |A generativa no solo es GPT. Se estan desarrollando grandes modelos de lenguaje entrenados
especificamente con informacién médica (PubMed, conversaciones entre médicos y pacientes, historia clinica
electrénica, imagenes radioldgicas, etc.), como PMC-LLaMA, Med-PalLM 2 o ClinicalGPT, cuyos resultados seran
mucho mas precisos. Ademas, la tendencia es que estos modelos sean multimodales, es decir, que no solo se
basen en texto, pudiendo alimentarse, analizar e incluso generar imagenes, voz, video, etc.”, ha sefialado el doctor
Ezpeleta.

En todo caso se estima que toda la investigacion previa a la entrada en escena de GPT seguira progresando,
afiadiendo nuevas aplicaciones al catalogo actual que se potenciara por nuevas aplicaciones basadas en IA
generativa. “Se esta trabajando, por ejemplo, en sistemas que son capaces de entender la conversacion entre
paciente y médico, de modo que este apenas tendria que escribir en el ordenador, solo hablar con el paciente cara a
cara, pues la maquina se encargaria de recoger toda la informacién verbal, ordenarla y crear automaticamente un
informe que luego seria completado y validado por el facultativo. La codificacién y otras tareas administrativas que
actualmente sobrecargan la tarea del facultativo también se realizarian de forma automatica. Esta cuestién es
especialmente importante en especialidades cuyo desempefio es mas creativo que repetitivo y mdas centrado en la
interaccién con el paciente que en datos, como la Neurologia”, ha comentado el doctor Ezpeleta.
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