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Los neurologos valoran la aplicacion de la Inteligencia Artificial (I1A) como "copiloto” o
"asistente" para facilitarles la toma de decisiones y ofrecer una mejor asistencia,
pero consideran que no podra sustituir la valoracion y enfoque del especialista
porque no interpreta las circunstancias sociales, culturales o familiares de los

pacientes.

Asi se ha puesto de manifiesto en la rueda de prensa celebrada este jueves en el
marco de la 757 reunion anual de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), que
esta semana redne en la ciudad de Valéncia a 3.500 profesionales de todo el mundo,
donde se abordan, entre otros temas, los avances en tratamientos y el uso de la

inteligencia artificial.

En el encuentro se presentaran los resultados de varios dispositivos médicos de
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ELA: Denuncian la desigualdad en el acceso a los cuidados

Enfermeras y pacientes de ELA denuncian la desigualdad en el acceso a los
cuidados de enfermeria

Publicado por: Diario Enfermero on: noviembre 03, 2023 En: A fondo, Videos

GEMA ROMERO.- En Espafia se calcula que hay entre 4.000 y 4.500 personas que padecen Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA), seglin estimaciones de
la Sociedad Espafiola de Neurologia. Pacientes que tienen una esperanza media de vida desde el diagndstico de entre tres y cinco afios. Esta patologia
neurodegenerativa, para la que no existe cura y cuyo tratamiento es paliativo desde el diagnostico, depende de los cuidados de enfermeria para
aumentar la supervivencia de las personas que la sufren, pero no todos tienen acceso a los cuidados que necesitan: depende de su lugar de
residencia o de su poder adquisitivo. Asi se ha puesto de manifiesto en el webinar celebrado en la tarde de ayer sobre “La ELA: el cuidado a unas
personas excluidas del Estado de Bienestar”, organizado por el Instituto Superior de Formacién Sanitaria (ISFOS) y el Consejo General de Enfermeria,
con la colaboracién de AMA. Asi, enfermeras y pacientes de ELA denuncian la desigualdad en el acceso a los cuidados de enfermeria.

“Si vivimos en un pais que propugna el Estado del Bienestar, en el que todos los habitantes tienen garantizados unos derechos sociales, donde el
acceso a la sanidad es universal y gratuito, donde la equidad es uno de los principios rectores, resulta inconcebible que tengamos un colectivo de
pacientes, los que padecen ELA, que no puedan recibir los cuidados que precisan porque nuestro sistema sanitario no siempre les atiende como
necesitan. Por eso precisamente hablamos de que estan excluidos de nuestro Estado del Bienestar”, sefialaba Florentino Pérez Raya, presidente del
Consejo General de Enfermeria.

Como explicaba Pilar Cordero, enfermera gestora de casos en la unidad de ELA del Hospital 12 de Octubre de Madrid, “estos pacientes necesitan una
asistencia muy especializada, coordinada, muy accesible, sin interrupciones, donde se tenga en consideracion lo social y lo sanitario. Una asistencia
hecha desde el acompafiamiento, la empatia, el apoyo y el asesoramiento, pues durante la evolucidon de su proceso el deterioro que sufren exigira un
volumen creciente de cuidados, principalmente en el ambito domiciliario”.

De hecho, Pilar Fernandez, directora de ISFOS, afiadia que “la realidad de estos pacientes es muy compleja, y precisa que las enfermeras,
responsables de los cuidados que reciben, estemos formadas e informadas sobre las necesidades que tienen. Precisamente ese es uno de los
objetivos de la Organizacion Colegial de Enfermeria, y motivo por el que nacié ISFOS, ofrecer a las enfermeras y enfermeros espaﬁol‘S la mejor
formacion, adaptada a sus necesidades, pero también como via para avanzar en el desarrollo de la profesién. Algo que repercute no sélo en los
profesionales, sino en la sociedad en su conjunto”.
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Unidades de ELA

El modelo que defienden profesionales y pacientes es el de las unidades multidisciplinares de ELA, organizadas en torno a enfermeras con
competencias clinicas y de gestion. Sin embargo, la existencia de estas unidades es muy desigual en las distintas comunidades autdbnomas.

Tal y como subrayaba Cordero, este modelo “estd muy desarrollado en Madrid y también en Extremadura y Andalucia, si bien estas regiones son tan
extensas que, aunque dispongan de unidades de ELA, no todos sus enfermos tienen acceso a ellas. También resulta especialmente llamativo la
inexistencia de unidades en las comunidades de Castilla y Le6n y de Castilla-La Mancha, donde sélo existe en Alcazar de San Juan (Ciudad Real). Otras
regiones como Galicia o Caceres estan ahora iniciando la implantacién de estas unidades”, incidia.

Cuidados en el domicilio

Pero mas alld del &mbito hospitalario, “la ELA es una enfermedad doméstica. En nuestro pais no existen residencias ni centros hospitalarios de medio-
larga estancia que acepten a estos pacientes. Todos los cuidados se prestan en el domicilio”. Asi, lo manifesté Fernando Martin, presidente de ConELA,
la Confederacion Nacional de Entidades de ELA y es que estos pacientes que ven cdmo, poco a poco, sus musculos se van paralizando, acaban en una
camay, en el mejor de los casos, con una traqueostomia que es lo que les permite respirar.

“Llegados a este punto -afiade- la supervivencia depende de tener unos cuidados expertos de enfermeria 24 horas al dia, y eso no se facilita en
ningun sitio de Espafia, ninguna comunidad auténoma cubre esas necesidades para que puedan seguir viviendo, y lo van a tener que hacer sus
familiares o pagarlo de su bolsillo si esa persona tiene un alto nivel adquisitivo”.

Para el presidente de ConELA, “en un Estado del Bienestar como se supone que es el nuestro no se puede expulsar del sistema sanitario a los
pacientes desde el momento en que se les diagnostica de ELA. El ‘no recuperable’, puede que sea un concepto médico, pero no puede ser un
concepto administrativo”. Asi, realizaba una analogia: “las enfermeras son a la ELA lo que la quimioterapia es al cancer. Al igual que los enfermos de
cancer necesitan la quimioterapia para seguir viviendo, los enfermos de ELA necesitan cuidados enfermeros expertos”.

De hecho, esa es la principal reivindicacién que vertebra la nueva proposiciéon de ley ELA que acaban de registrar en el Congreso de los Diputados,
después de que la que se estaba tramitando no viese la luz con el adelanto electoral, y en la que piden que se garantice “el cuidado experto
continuado” de estos pacientes.

Elevado coste

La ELA, ademas de una enfermedad muy cruel, pues la persona se va paralizando pero conservar todas sus capacidades mentales, también es una
patologia muy cara. Segun estimaciones de diversas asociaciones “en una fase intermedia de la enfermedad, los gastos a los que una familia deben
hacer frente para que el paciente tenga la asistencia y los cuidados que necesita, tienen un coste de entre 35.000 y 40.000 € al afio aproximadamente.
Sin embargo, en una fase avanzada, sobre todo si el paciente tiene una traqueostomia, hablamos de unos 60.000 € al afio -podria superar los
100.000€ si es preciso contratar personal-y, sin embargo, las ayudas que hay disponibles sélo pueden llegar a cubrir el 15% de los gastos reales”,
detallaba Rosa Garcia, directora de comunicacién de adELA y moderadora del webinar.

Asi, “s6lo un 6% de las familias con enfermos de ELA son capaces de hacer frente a los gastos que la enfermedad puede comportar a lo largo de su
evolucién. Esto implica que solo el 5% de los pacientes de ELA optan por hacerse la traqueostomia que alarga su vida", afiadia la representante de
adELA.

Pacientes

El webinar, al que se han inscrito mas de 1.300 enfermeras de toda Espafia, se ha cerrado con el testimonio de dos pacientes que padecen la
enfermedad: Esther Portillo y Anibal Martin.

Asi, Anibal Martin explicaba que “no hay una linea de trabajo, no hay un procedimiento que marque el Ministerio de Sanidad, que establezca la
gestién del enfermo y unos equipos preparados para la atenciéon en cualquier momento. Primero con los equipos de neurologia que le atiendan en su
comunidad. Y cuando llega la fase ya un poco mas critica, con asistencia domiciliaria de los equipos de enfermeria que estén preparados en cada una
de las provincias”. A su juicio, no es algo tan dificil de implantar: “si se ha podido hacer para los trasplantes, con un procedimiento a nivel nacional que
funciona muy bien, también es posible hacerlo para la ELA. Algo que en ningln caso puede depender de tu nivel de renta”.

Finalmente, Esther Portillo ha incidido en que “las personas con ELA queremos seguir viviendo a pesar de la enfermedad, pero se nos cierran todas las
puertas, no tenemos ningun tipo de ayuda por parte de la Sanidad publica. Nos desahucian como enfermos. Es cierto que no hay tratamiento
farmacolégico o efectivo para la enfermedad, pero si que los cuidados expertos nos ayudarian a tener una mayor calidad de vida y una esperanza de
vida mucho mas amplia, y eso es algo que se nos niega. Nos dejan completamente desahuciados”, concluia.

2de?2 03/11/2023, 15:53



Un 37% de los dispositivos médicos de Inteligencia Artificial pueden ... https://www.diariodemallorca.es/sociedad/2023/11/02/37-dispositivo...

= DiariodeMallorca A

SOCIEDAD > NACIONAL INTERNACIONAL CIENCIA MEDIO AMBIENTE TENDENCIAS21  MAS NOTICIAS  ENERGIA FUTURA

# Incendio en Palma Palacete Soller Estafa agencia deviajes Borrasca Ciaran en Baleares Oro liquido

OFERTA HALLOWEEN
Suscribete a Diario de Mallorca por 1 euro al mes

INFORME

Un 37% de los dispositivos médicos de Inteligencia Artificial pueden tener
aplicacion util en Neurologia

Mejorar el triaje de pacientes con ictus o identificar a enfermos con Parkinson, son algunos ejemplos que citan los especialistas
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El genoma humano todavia es en gran parte desconocido.
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sean candidatos para recibir terapias de segunda linea, son algunos ejemplos.

Asilo recoge la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) que, subraya, junto con Radiologia (sobre todo en el campo de la
oncologia)-y Cardiologia, la suya es una de las especialidades médicas que mas podrian beneficiarse de la aplicacion de la 1A
en el diagnéstico, pero también en el tratamiento de enfermedades. Es una de las principales conclusiones de la
presentacion 'Inteligencia artificial y Neurologia' mostrada durante la 752 edicion de la Reunion Anual de la SEN, que se
celebra en Valencia.
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Un 37% de los dispositivos médicos de Inteligencia Artificial pueden tener
aplicacioén util en Neurologia

Mejorar el triaje de pacientes con ictus o identificar a enfermos con Parkinson, son algunos ejemplos que citan los especialistas
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El genoma humano todavia es en gran parte desconocido.
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M as 520 dispositivos médicos de Inteligencia Artificial (IA) y aprendizaje automatico estan aprobados para su uso en el
campo de la medicina, segun el tltimo informe de la Food and Drug Administration (FDA, por sus siglas en inglés) de Estados
Unidos. De ellos, un 34% estan destinados especificamente para su utilizacion en enfermedades del sistema nervioso central y
un 37%, pueden tener aplicacion util en Neurologia. Mejorar el triaje de pacientes con ictus, ayudar en el anélisis de resonancias
magnéticas para el diagnéstico de enfermedades neuromusculares, o identificar a pacientes con Parkinson que sean
candidatos para recibir terapias de segunda linea, son algunos ejemplos.

Asilo recoge la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) que, subraya, junto con Radiologia (sobre todo en el campo de la
oncologia)- y Cardiologia, la suya es una de las especialidades médicas que mas podrian beneficiarse de la aplicacion de la IA en
el diagndstico, pero también en el tratamiento de enfermedades. Es una de las principales conclusiones de la presentacion
‘Inteligencia artificial y Neurologia' mostrada durante la 752 edicion de la Reunion Anual de la SEN, que se celebra en Valencia.

Se han abierto oportunidades de investigacién, desarrollo e innovacién en el ambito clinico
"inimaginables hasta hace unos meses" dicen los neurélogos

Lo que esta claro es que ChatGPT y otros grandes modelos de lenguaje, englobados dentro del término IA generativa, "han
abierto oportunidades de investigacion, desarrollo e innovacion en el &mbito clinico inimaginables hasta hace unos meses",
asegura el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN.

Un antes y un después

https://www.elcorreogallego.es/sociedad/2023/11/02/37-dispositivos-...
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El maximo responsable de los neurélogos considera que la irrupcion de ChatGPT a finales de noviembre de 2022 ha supuesto "un
antes y un después en el concepto que la sociedad tiene de la inteligencia artificial (IA) y de su enorme potencial en todos los
ambitos de la vida". En especialidades como la Neurologia, la IA lleva afos de investigacion y muestra de ello es "un numero
creciente” de publicaciones cientificas que se presentan cada afo, ha remarcado.

Enlareunion anual de los especialistas se van a presentar los resultados de varios modelos de IA destinados a, por ejemplo,
mejorar el triaje de pacientes con ictus, ayudar en el anlisis de resonancias magnéticas para el diagnéstico de enfermedades
neuromusculares, o identificar a pacientes con Parkinson que sean candidatos para recibir terapias de segunda linea, explica el
meédico.

Maquinas de predecir

"Hasta hace unos anos, los sistemas de IA aplicados en Neurologia eran fundamentalmente maquinas de predecir basadas en
aprendizaje automatico y aprendizaje profundo cuyas aplicaciones cabe clasificar en: diagnosticas, prondsticas y
terapéuticas"”, detalla el doctor David Ezpeleta, secretario de la SEN.

Hay dispositivos portatiles que son capaces de predecir con alto grado de acierto la aparicién de
una crisis de migrafa o de epilepsia

En todo caso, ahade, existen numerosas soluciones en desarrollo o ya en el mercado mucho mas innovadoras. En cuanto al
diagnostico, se dispone de sistemas de analisis automatico de laimagen por tomografia computarizada sin contraste capaz de
detectar oclusiones de gran vaso; en relacion con el pronéstico y la prediccion, hay dispositivos portatiles que son capaces de
predecir con alto grado de acierto la aparicion de una crisis de migrafia o de epilepsia; o sobre aplicaciones del tratamiento, se
han descubierto farmacos biologicos mediante IA.

Regulacion de las tecnologias

Los neurologos recuerdan que la FDA ha sido pionera mundial en la regulacion de tecnologias de IA en la atencién sanitaria.
Ademas, tanto para productos farmacéuticos, como para dispositivos médicos, el organismo estadounidense tradicionalmente
establece estandares que suelen ser tenidos en cuenta por parte de la Agencia Europea de Medicamentos (EMA, por sus siglas
eninglés)y por la Agencia Espariola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).

En los dltimos cinco afios, ha aumentado en mas de un 600% el niimero de dispositivos médicos
de IA y aprendizaje automatico aprobados por la FDA

En los ultimos cinco afos, ha aumentado en mas de un 600% el nimero de dispositivos médicos de IA y aprendizaje automatico
aprobados por la FDA, subrayan los especialistas. "Debe tenerse especialmente en cuenta que la IA generativa no solo es GPT.
Se estan desarrollando grandes modelos de lenguaje entrenados especificamente con informacién médica cuyos

resultados seran mucho mas precisos. La tendencia es que sean multimodales, es decir, que no solo se basen en texto,
pudiendo alimentarse, analizar e incluso generar imagenes, voz, video, etc.", senala el doctor Ezpeleta.
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Imagenes de escaner de un cerebro. / REDACCION

Se estima que toda la investigacion previa a la entrada en escena de GPT sequira progresando, ahadiendo nuevas

aplicaciones. "Se esta trabajando, por ejemplo, en sistemas que son capaces de entender la conversacion entre paciente y
médico, de modo que este apenas tendria que escribir en el ordenador, solo hablar con el paciente cara a cara, pues la maquina
se encargaria de recoger toda la informacion verbal, ordenarla y crear automaticamente un informe que luego seria completado
y validado por el facultativo", explican los neurdlogos. La codificacion y otras tareas administrativas que actualmente
sobrecargan la tarea del facultativo también se realizarian de forma automatica.

Por otra parte, las aplicaciones de la IA en Neurologia no terminan en los modelos algoritmicos capaces de diagnosticar, hacer
recomendaciones, predicciones prondsticas o automatizar la practica asistencial. Las basadas en sensores portatiles(relojes
inteligentes o pulseras)y los dispositivos especificamente disefiados para monitorizar variables de pacientes neurolégicos,
como los holterpara la enfermedad de Parkinson, por ejemplo, necesitan de datos e |A para su entrenamiento y su posterior
despliegue comercial y clinico.

"Que un sistema de IA sea capaz de hacer diagnosticos o recomendar tratamientos solo es el principio del proceso clinico. Lo
realmente complicado, como entender la enfermedad en la persona que la padece, todas las circunstancias personales,
psicoldgicas, sociales, culturales, etc. del paciente, la evolucion del proceso, las complicaciones que puedan surgir por el
camino, etc., son cuestiones que no estan al alcance de la IA", apostilla el doctor Javier Camifa, Vocal de la SEN.

TEMAS  El Periédico de Espafia - Inteligencia artificial - Neurologia
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Visto

Esta patologia neurodegenerativa, para la que no existe cura y cuyo tratamiento es
paliativo desde el diagndstico, depende de los cuidados de enfermeria para aumentar
la supervivencia de las personas que la sufren, pero no todos tienen acceso a los
cuidados que necesitan: depende de su lugar de residencia o de su poder adquisitivo.
“La ELA es una enfermedad doméstica. En nuestro pais no existen residencias ni
centros hospitalarios de medio-larga estancia que acepten a estos pacientes. Todos
los cuidados se prestan en el domicilio”. Asi, lo sefialaba Fernando Martin, presidente
de ConELA. Esther Portillo (paciente de ELA): “las personas con ELA queremos
seguir viviendo a pesar de la enfermedad, pero se nos cierran todas las puertas, no
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tenemos ningun tipo de ayuda por parte de la Sanidad publica. Nos desahucian como
enfermos”.

En Espanfa se calcula que hay entre 4.000 y 4.500 personas que padecen Esclerosis Lateral Amiotrdéfica
(ELA), segun estimaciones de la Sociedad Esparola de Neurologia. Pacientes que tienen una esperanza
media de vida desde el diagndstico de entre tres y cinco afios. Esta patologia neurodegenerativa, para la que
no existe cura y cuyo tratamiento es paliativo desde el diagnéstico, depende de los cuidados de enfermeria
para aumentar la supervivencia de las personas que la sufren, pero no todos tienen acceso a los cuidados que
necesitan: depende de su lugar de residencia o de su poder adquisitivo. Asi se ha puesto de manifiesto en el
webinar celebrado en la tarde de ayer sobre “La ELA: el cuidado a unas personas excluidas del Estado de
Bienestar”, organizado por el Instituto Superior de Formacion Sanitaria (ISFOS) y el Consejo General de
Enfermeria, con la colaboracion de AMA.

“Si vivimos en un pais que propugna el Estado del Bienestar, en el que todos los habitantes tienen
garantizados unos derechos sociales, donde el acceso a la sanidad es universal y gratuito, donde la equidad
es uno de los principios rectores, resulta inconcebible que tengamos un colectivo de pacientes, los que
padecen ELA, que no puedan recibir los cuidados que precisan porque nuestro sistema sanitario no siempre
les atiende como necesitan. Por eso precisamente hablamos de que estan excluidos de nuestro Estado del
Bienestar”, sefialaba Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de Enfermeria.

TELEFONO DE INFORMACION GRATUITO  ATENCIGN A VICTIMAS DE CENTRD ASESOR
PARA LA MUJER 24 H VIOLENCIA DE GENERD DE LA MUJER

900700099 016 996 522 002
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Como explicaba Pilar Cordero, enfermera gestora de casos en la unidad de ELA del Hospital 12 de Octubre de
Madrid, “estos pacientes necesitan una asistencia muy especializada, coordinada, muy accesible, sin
interrupciones, donde se tenga en consideracion lo social y lo sanitario. Una asistencia hecha desde el
acompafamiento, la empatia, el apoyo y el asesoramiento, pues durante la evolucion de su proceso el
deterioro que sufren exigira un volumen creciente de cuidados, principalmente en el ambito domiciliario”.
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De hecho, Pilar Fernandez, directora de ISFOS, afiadia que “la realidad de estos pacientes es muy compleja, y
precisa que las enfermeras, responsables de los cuidados que reciben, estemos formadas e informadas sobre
las necesidades que tienen. Precisamente ese es uno de los objetivos de la Organizacion Colegial de
Enfermeria, y motivo por el que nacid ISFOS, ofrecer a las enfermeras y enfermeros espafoles la mejor
formacion, adaptada a sus necesidades, pero también como via para avanzar en el desarrollo de la profesion.
Algo que repercute no solo en los profesionales, sino en la sociedad en su conjunto”.

Unidades de ELA

El modelo que defienden profesionales y pacientes es el de las unidades multidisciplinares de ELA,
organizadas en torno a enfermeras con competencias clinicas y de gestion. Sin embargo, la existencia de
estas unidades es muy desigual en las distintas comunidades auténomas.

Tal y como subrayaba Cordero, este modelo “esta muy desarrollado en Madrid y también en Extremadura y
Andalucia, si bien estas regiones son tan extensas que, aunque dispongan de unidades de ELA, no todos sus
enfermos tienen acceso a ellas. También resulta especialmente llamativo la inexistencia de unidades en las
comunidades de Castilla y Ledn y de Castilla-La Mancha, donde soélo existe en Alcazar de San Juan (Ciudad
Real). Otras regiones como Galicia o Caceres estan ahora iniciando la implantacion de estas unidades”,
incidia.

Cuidados en el domicilio

Pero mas alla del ambito hospitalario, “la ELA es una enfermedad doméstica. En nuestro pais no existen
residencias ni centros hospitalarios de medio-larga estancia que acepten a estos pacientes. Todos los
cuidados se prestan en el domicilio”. Asi, lo manifesté Fernando Martin, presidente de ConELA, la
Confederacion Nacional de Entidades de ELA y es que estos pacientes que ven cédmo, poco a poco, sus
musculos se van paralizando, acaban en una cama y, en el mejor de los casos, con una traqueostomia que es
lo que les permite respirar.

“Llegados a este punto -afiade- la supervivencia depende de tener unos cuidados expertos de enfermeria 24
horas al dia, y eso no se facilita en ningun sitio de Espafia, ninguna comunidad auténoma cubre esas
necesidades para que puedan seguir viviendo, y lo van a tener que hacer sus familiares o pagarlo de su
bolsillo si esa persona tiene un alto nivel adquisitivo”.

Para el presidente de ConELA, “en un Estado del Bienestar como se supone que es el nuestro no se puede
expulsar del sistema sanitario a los pacientes desde el momento en que se les diagnéstica de ELA. El ‘no
recuperable’, puede que sea un concepto médico, pero no puede ser un concepto administrativo”. Asi,
realizaba una analogia: “las enfermeras son a la ELA lo que la quimioterapia es al cancer. Al igual que los
enfermos de cancer necesitan la quimioterapia para seguir viviendo, los enfermos de ELA necesitan cuidados

enfermeros expertos”.

De hecho, esa es la principal reivindicacién que vertebra la nueva proposicion de ley ELA que acaban de
registrar en el Congreso de los Diputados, después de que la que se estaba tramitando no viese la luz con el
adelanto electoral, y en la que piden que se garantice “el cuidado experto continuado” de estos pacientes.

Elevado coste

La ELA, ademas de una enfermedad muy cruel, pues la persona se va paralizando pero conservar todas sus
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capacidades mentales, también es una patologia muy cara. Segun estimaciones de diversas asociaciones “en
una fase intermedia de la enfermedad, los gastos a los que una familia deben hacer frente para que el
paciente tenga la asistencia y los cuidados que necesita, tienen un coste de entre 35.000 y 40.000 € al afio
aproximadamente. Sin embargo, en una fase avanzada, sobre todo si el paciente tiene una traqueostomia,
hablamos de un minimo de 60.000 € al afio y, sin embargo, las ayudas que hay disponibles so6lo pueden llegar
a cubrir el 15% de los gastos reales”, detallaba Rosa Maria Garcia, directora de comunicacion de adELA y
moderadora del webinar.

Noticia anterior Siguiente noticia
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Qrassbls i ©% de las familias con enfermos de ELA son capaces de hacer frente a los gastos que la
enfermedad puede comportar a lo largo de su evolucion. Esto implica que solo el 5% de los pacientes de ELA
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Un 37% de los dispositivos médicos de Inteligencia Artificial
pueden tener aplicacion util en Neurologia

e Mejorar el triaje de pacientes con ictus o identificar a enfermos con Parkinson, son algunos ejemplos que citan los
especialistas
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El genoma humano todavia es en gran parte desconocido.

Se lee en
5 minutos

Un articulo de
Nieves Salinas

Madrid 02 de noviembre del 2023.17:59
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Mas 520 dispositivos médicos de Inteligencia Artificial (IA) y aprendizaje automatico estan aprobados
para su uso en el campo de la medicina, segun el ultimo informe de la Food and Drug

Administration (FDA, por sus siglas en inglés) de Estados Unidos. De ellos, un 34% estan destinados
especificamente para su utilizacion en enfermedades del sistema nervioso central y un 37%, pueden
tener aplicacidn util en Neurologia. Mejorar el triaje de pacientes con ictus, ayudar en el analisis de
resonancias magnéticas para el diagndstico de enfermedades neuromusculares, o identificar a
pacientes con Parkinson que sean candidatos para recibir terapias de segunda linea, son algunos

ejemplos.

Asi lo recoge la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) que, subraya, junto con Radiologia (sobre
todo en el campo de la oncologia)- y Cardiologia, la suya es una de las especialidades médicas que mas
podrian beneficiarse de la aplicaciéon de la IA en el diagnéstico, pero también en el tratamiento de
enfermedades. Es una de las principales conclusiones de la presentacion 'Inteligencia artificial y
Neurologia' mostrada durante la 752 edicion de la Reuniéon Anual de la SEN, que se celebra en
Valencia.

Se han abierto oportunidades de investigacion, desarrollo e innovacion
en el ambito clinico "inimaginables hasta hace unos meses" dicen los
neurdlogos

Lo que esta claro es que ChatGPT y otros grandes modelos de lenguaje, englobados dentro del término
IA generativa, "han abierto oportunidades de investigacion, desarrollo e innovacién en el ambito
clinico inimaginables hasta hace unos meses", asegura el doctor José Miguel Lainez, presidente de la
SEN.

2de 11 03/11/2023, 9:56



Un 37% de los dispositivos médicos de IA pueden tener aplicacion util...  https://www.epe.es/es/sanidad/20231102/37-dispositivos-medicos-inte...

Un antes y un después

El maximo responsable de los neurdlogos considera que la irrupcion de ChatGPT a finales de
noviembre de 2022 ha supuesto "un antes y un después en el concepto que la sociedad tiene de la
inteligencia artificial (IA) y de su enorme potencial en todos los ambitos de la vida". En especialidades
como la Neurologia, la |A lleva afios de investigacidon y muestra de ello es "un nimero creciente" de
publicaciones cientificas que se presentan cada afo, ha remarcado.

En la reunion anual de los especialistas se van a presentar los resultados de varios modelos de IA
destinados a, por ejemplo, mejorar el triaje de pacientes con ictus, ayudar en el analisis de resonancias

magnéticas para el diagndstico de enfermedades neuromusculares, o identificar a pacientes con
Parkinson que sean candidatos para recibir terapias de segunda linea, explica el médico.

Maquinas de predecir

"Hasta hace unos afios, los sistemas de IA aplicados en Neurologia eran fundamentalmente maquinas
de predecir basadas en aprendizaje automatico y aprendizaje profundo cuyas aplicaciones cabe
clasificar en: diagndsticas, prondsticas y terapéuticas”, detalla el doctor David Ezpeleta, secretario de
la SEN.

Hay dispositivos portatiles que son capaces de predecir con alto grado
de acierto la aparicion de una crisis de migrana o de epilepsia
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En todo caso, afade, existen numerosas soluciones en desarrollo o ya en el mercado mucho mas
innovadoras. En cuanto al diagnodstico, se dispone de sistemas de analisis automatico de la imagen por
tomografia computarizada sin contraste capaz de detectar oclusiones de gran vaso; en relacién con el
pronéstico y la prediccion, hay dispositivos portatiles que son capaces de predecir con alto grado de
acierto la aparicion de una crisis de migraina o de epilepsia; o sobre aplicaciones del tratamiento, se

han descubierto farmacos biolégicos mediante IA.

Regulacion de las tecnologias

Los neurdlogos recuerdan que la FDA ha sido pionera mundial en la regulacién de tecnologias de |IA
en la atencidén sanitaria. Ademas, tanto para productos farmacéuticos, como para dispositivos
médicos, el organismo estadounidense tradicionalmente establece estandares que suelen ser tenidos en
cuenta por parte de la Agencia Europea de Medicamentos (EMA, por sus siglas en inglés) y por la
Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS).

En los ultimos cinco afos, ha aumentado en mas de un 600% el numero
de dispositivos médicos de IA y aprendizaje automatico aprobados por
la FDA

En los ultimos cinco afios, ha aumentado en mas de un 600% el namero de dispositivos médicos de
IA'y aprendizaje automatico aprobados por la FDA, subrayan los especialistas. "Debe tenerse
especialmente en cuenta que la IA generativa no solo es GPT. Se estan desarrollando grandes modelos
de lenguaje entrenados especificamente con informaciéon médica cuyos resultados seran mucho mas

precisos. La tendencia es que sean multimodales, es decir, que no solo se basen en texto, pudiendo
alimentarse, analizar e incluso generar imagenes, voz, video, etc.", sefiala el doctor Ezpeleta.

4 de 11 03/11/2023, 9:56



Un 37% de los dispositivos médicos de IA pueden tener aplicacion util...  https://www.epe.es/es/sanidad/20231102/37-dispositivos-medicos-inte...

Imagenes de escaner de un cerebro. /
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Se estima que toda la investigacion previa a la entrada en escena de GPT seguira progresando,
afiadiendo nuevas aplicaciones. "Se esta trabajando, por ejemplo, en sistemas que son capaces de
entender la conversacion entre paciente y médico, de modo que este apenas tendria que escribir en
el ordenador, solo hablar con el paciente cara a cara, pues la maquina se encargaria de recoger toda la
informacion verbal, ordenarla y crear automaticamente un informe que luego seria completado y
validado por el facultativo", explican los neurélogos. La codificacion y otras tareas administrativas que
actualmente sobrecargan la tarea del facultativo también se realizarian de forma automatica.

Despliegue comercial

Noticias relacionadas

o MUFACE: la desaparicion del modelo tendria un coste para el Estado de unos 3.000 millones

® Los casos de médicos atendidos por trastornos mentales aumentan mas de un 40% en dos afos

Por otra parte, las aplicaciones de la IA en Neurologia no terminan en los modelos algoritmicos capaces
de diagnosticar, hacer recomendaciones, predicciones prondsticas o automatizar la practica asistencial.
Las basadas en sensores portatiles (relojes inteligentes o pulseras) y los dispositivos especificamente
disefiados para monitorizar variables de pacientes neuroldgicos, como los holter para la enfermedad
de Parkinson, por ejemplo, necesitan de datos e |IA para su entrenamiento y su posterior despliegue
comercial y clinico.

"Que un sistema de |A sea capaz de hacer diagnosticos o recomendar tratamientos solo es el principio
del proceso clinico. Lo realmente complicado, como entender la enfermedad en la persona que la
padece, todas las circunstancias personales, psicolégicas, sociales, culturales, etc. del paciente, la
evolucién del proceso, las complicaciones que puedan surgir por el camino, etc., son cuestiones que no
estan al alcance de la IA", apostilla el doctor Javier Camiia, Vocal de la SEN.

Temas

Inteligencia artificial (1A) Meédicos Pacientes Hospitales
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that matters

Nuevos tiempos, nuevo propésito.

ethic Q

SALUD

LA RUTA A UNA VIDA SANA NO ES TAN
COMPLICADA

Aunque pueda parecer un pensamiento moderno, plantearnos adquirir unos hdbitos mds
saludables que nos ayuden a mantener una vida mds sana es algo que la humanidad viene
persiguiendo desde la antigiiedad. La OMS resume en un breve listado siete
recomendaciones para vivir mejor.
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Judit Alonso
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Cada cierto tiempo -a menudo a la vuelta de vacaciones- tras los excesos producidos
durante unas semanas viene el replanteamiento de adquirir unos habitos mds saludables
que nos ayuden a mantener una vida mds sana. Y es que, aunque pueda parecer un
pensamiento moderno, es algo que la humanidad viene persiguiendo desde hace siglos,
desde la antigliedad. Mens sana in corpore sano, resume la expresion latina.

En la actualidad, encontrar el equilibro entre el trabajo, la familia, el ocio, la pareja y el
desarrollo personal parece un arduo trabajo. En la era digital abundan las pdginas de
consejos. Sin embargo, el primer paso para llevar a cabo estos cambios es una cuestién
de actitud. Tener una visién positiva de la vida es esencial para poder construir ese
camino a la «felicidad» con las pequefias acciones del dia a dia. Y ello estd estrechamente
relacionado con la gratitud y darle la importancia que tiene el «vaso medio lleno» en
lugar de focalizarnos en el «vaso medio vacio».
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La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha resumido esta tarea en un listado breve de
siete hébitos saludables:

1. Una correcta alimentacién: para sentirse bien, nada mejor que comer bien. Y eso en
Esparia lo sabemos hacer, pero en este caso evitando el consumo de alimentos ricos en
grasas saturadas, tal y como sucede con numerosas de nuestras populares tapas. La dieta
tiene que ser equilibrada y variada, con la ingesta regular de legumbres, frutas, verduras
y cereales integrales. Y reducir el consumo de alimentos refinados y procesados, asi
como de la sal y el azdcar. En este sentido, la planificacién de las comidas, con el
cocinado de alimentos al vapor, al horno y a la plancha, juega un papel fundamental en
la ingesta de otras opciones de comidas més «rdpidas», pero menos saludables.
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2. Respecto a las bebidas, la ingesta principal debe ser agua, asegurando una buena
hidratacién con el consumo minimo de 2 litros y medio de agua diarios y reduciendo
el consumo de bebidas alcohdlicas y eliminando otros habitos téxicos como el tabaco.

3. La organizacidn internacional también recomienda realizar una actividad fisica de
manera regular, con una duracién minima de cerca de 150 minutos a la semana y 30
diarios. Los beneficios de un ejercicio diario son multiples ya que van desde el
fortalecimiento de los musculos hasta el refuerzo del sistema inmunolégico, la
disminucién del estrés y el control del peso corporal. Para llevar a cabo la practica de
deportes, se deberdn usar protecciones, como medida de prevencidn de posibles
lesiones.

4, Mantener una buena higiene personal, que incluye el frecuente lavado de manos, que
tanto practicamos durante la pandemia del coronavirus, asi como la limpieza bucal.
Todos estos cuidados previenen posibles infecciones. En el Gltimo caso, ademds, se ha
descubierto que su déficit puede influir en el desarrollo de la enfermedad de alzhéimer.
Segun una investigacién de la Universidad de Bergen (Noruega), la bacteria que causa la
gingivitis, también denominada enfermedad de las encias, puede pasar de la boca al
cerebro.

5. El cuidado de la salud mental es otro de los habitos de la OMS que ha aumentado tras
la crisis sanitaria mundial. Segin datos del informe La situacién de la salud mental en

Espaiia, elaborado por la Confederacién Salud Mental Espafia y Fundacién Mutua
Madrilefia presentado el pasado mes de marzo, el 40 por ciento de los espafioles
considera que su salud mental no es buena. Asimismo, los participantes en este estudio
han puntuado en un 4,5 (de una escala del 1 al 5), la importancia que le otorgan a la
salud mental en su bienestar. En este sentido, la practica de una actividad fisica o
artistica puede ayudar a mejorarla. Segiin un estudio publicado en The Lancet concluyé
que las personas que hacian algin deporte estaban més satisfechas que las personas
sedentarias o quienes no habian hecho ningtn tipo de actividad.

Como seres sociales, las interacciones y actividades que nos
permiten tener didlogos en cualquier dmbito nos generan
bienestar

6. Desconectar del mundo virtual de las pantallas para conectar con nuestro entorno es
otro sencillo hdbito que propone la OMS. Hay que recordar que somos seres sociales y las
interacciones y actividades que nos permiten tener didlogos en cualquier dmbito, ya
sea profesional, personal, académico o lddico, nos generan bienestar. Segun el Estudio
sobre Desarrollo Adulto de la Universidad de Harvard, la calidad de las relaciones
repercute en la felicidad. As{, las personas que tienen una mayor conexién con sus
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amigos y familiares incrementan su longevidad, ademds de tener una mejor salud y
facilidad para alcanzar sus metas vitales.

7. Finalmente, pero no menos importante, un descanso correcto es imprescindible para
el desarrollo de nuestra actividad humana. Aunque Espafia se encuentra en la franja de
descanso recomendado por los expertos, que dictaminan que debe ser de entre 7 y 9
horas al dia, segtin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el 48% de la poblacién
adulta espafola y el 25% de la poblacién infantil no tiene un suefio de calidad.

Publicados el pasado mes de marzo, los datos apuntan que mds de 4 millones de personas
sufren algin tipo de trastorno del suefio crénico y grave y mds de 12 millones «no
descansan de forma adecuada». La recomendacion basica de los expertos para conseguir
una buena calidad del suefio pasa por, en primer lugar, fijar una hora tanto para irse a
dormir como para despertarse, de manera que se establezca una rutina. Practicar yoga o
meditar son otras actividades recomendables para reducir el estrés.

Teniendo en cuenta todos estos habitos, ademds de mejorar la calidad de vida fisica y
mental, reduciremos el riesgo de padecer enfermedades crénicas, recuerda la OMS.
(Empezamos?

f ¥ in © =

ARTICULOS RELACIONADOS

03/11/2023, 10:02



Un 37% de los dispositivos médicos de Inteligencia Artificial pueden ... https://www.farodevigo.es/sociedad/2023/11/02/37-dispositivos-medic...

= FARODEVIGO 22 A

SOCIEDAD > CLUBFARO CULTURA VIDAYESTILO ENERGIA FUTURA

# Rebaja peajes Fandicosta Terrazassin humo Decodificadores pirata 170 aniversario

INFORME

Un 37% de los dispositivos médicos de Inteligencia Artificial pueden tener
aplicacién util en Neurologia

Mejorar el triaje de pacientes con ictus o identificar a enfermos con Parkinson, son algunos ejemplos que citan los especialistas
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El genoma humano todavia es en gran parte desconocido.

M as 520 dispositivos médicos de Inteligencia Artificial (IA) y aprendizaje automatico estan aprobados para su uso en el
campo de la medicina, segun el ultimo informe de la Food and Drug Administration (FDA, por sus siglas en inglés) de Estados
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Asilo recoge la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) que, subraya, junto con Radiologia(sobre todo en el campo de la
oncologia)-y Cardiologia, la suya es una de las especialidades médicas que mas podrian beneficiarse de la aplicacion de la 12
en el diagnéstico, pero también en el tratamiento de enfermedades. Es una de las principales conclusiones de la
presentacion 'Inteligencia artificial y Neurologia' mostrada durante la 752 edicion de la Reunion Anual de la SEN, que se
celebra en Valencia.
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Elacceso alos cuidados de enfermeria, el gran
problema para los pacientes de ELA

En Espafia hay entre 4.000 y 4.500 personas que padecen
Esclerosis Lateral Amiotrofica (ELA)

Por Gaceta Médica - 3 noviembre 2023

En Espafa se calcula que hay entre 4.000 y 4.500 personas
que padecen Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA), segun
estimaciones de la Sociedad Espanola de Neurologia. Pacientes
que tienen una esperanza media de vida desde el diagndstico
de entre tres y cinco afos. Esta patologia neurodegenerativa,
para la que no existe cura y cuyo tratamiento es paliativo desde
el diagndstico, depende de los cuidados de enfermeria para
aumentar la supervivencia de las personas que la sufren, pero
no todos tienen acceso a los cuidados que necesitan: depende
de su lugar de residencia o de su poder adquisitivo. Asi se ha
puesto de manifiesto en el webinar celebrado en la tarde de ayer
sobre “La ELA: el cuidado a unas personas excluidas del
Estado de Bienestar”, organizado por el Instituto Superior de
Formacién Sanitaria (ISFOS) y el Consejo General de
Enfermeria, con la colaboracién de AMA.

“A los pacientes de ELA no siempre les atiende
como necesitan ni reciben los cuidados
adecuados”

Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de Enfermeria

“Si vivimos en un pais que propugna el Estado del Bienestar, en
el que todos los habitantes tienen garantizados unos derechos
sociales, donde el acceso a la sanidad es universal y gratuito,
donde la equidad es uno de los principios rectores, resulta
inconcebible que tengamos un colectivo de pacientes, los que
padecen ELA, que no puedan recibir los cuidados que precisan
porgue nuestro sistema sanitario no siempre les atiende como
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necesitan. Por eso precisamente hablamos de que estan
excluidos de nuestro Estado del Bienestar”, sefialé Florentino
Pérez Raya, presidente del Consejo General de Enfermeria.

Gestion de pacientes

Como explico Pilar Cordero, enfermera gestora de casos en
la unidad de ELA del Hospital 12 de Octubre de Madrid,
“estos pacientes necesitan una asistencia muy especializada,
coordinada, muy accesible, sin interrupciones, donde se tenga
en consideracion lo social y lo sanitario. Una asistencia hecha
desde el acompainamiento, la empatia, el apoyo y el
asesoramiento, pues durante la evolucién de su proceso el
deterioro que sufren exigira un volumen creciente de cuidados,
principalmente en el ambito domiciliario”.

“La realidad de los pacientes es muy complejay
precisa que las enfermeras estemos formadas e
informadas sobre las necesidades que tienen”

Pilar Cordero, enfermera gestora de casos en la unidad de ELA del Hospital
12 de Octubre de Madrid

De hecho, Pilar Fernandez, directora de ISFOS, afadioé que “la
realidad de estos pacientes es muy compleja, y precisa que las
enfermeras, responsables de los cuidados que reciben, estemos
formadas e informadas sobre las necesidades que tienen.
Precisamente ese es uno de los objetivos de la Organizacion
Colegial de Enfermeria, y motivo por el que nacié ISFOS,
ofrecer a las enfermeras y enfermeros espafoles la mejor
formacion, adaptada a sus necesidades, pero también como via
para avanzar en el desarrollo de la profesidn. Algo que repercute
no solo en los profesionales, sino en la sociedad en su
conjunto”.

Unidades de ELA

El modelo que defienden profesionales y pacientes es el de las
unidades multidisciplinares de ELA, organizadas en torno a
enfermeras con competencias clinicas y de gestion. Sin
embargo, la existencia de estas unidades es muy desigual en
las distintas comunidades autonomas.

Tal y como subrayé Cordero, este modelo “esta muy
desarrollado en Madrid y también en Extremadura y Andalucia,
si bien estas regiones son tan extensas que, aunque dispongan
de unidades de ELA, no todos sus enfermos tienen acceso a
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ellas. También resulta especialmente llamativo la
inexistencia de unidades en las comunidades de Castilla y
Ledn y de Castilla-La Mancha, donde solo existe en Alcazar de
San Juan (Ciudad Real). Otras regiones como Galicia o Caceres
estan ahora iniciando la implantacion de estas unidades”,
incidio.

Atencion domiciliaria

Pero mas alla del ambito hospitalario, “la ELA es una
enfermedad doméstica. En nuestro pais no existen residencias
ni centros hospitalarios de medio-larga estancia que acepten a
estos pacientes. Todos los cuidados se prestan en el domicilio”.
Asi, lo manifesté Fernando Martin, presidente de ConELA, la
Confederacion Nacional de Entidades de ELA y es que estos
pacientes que ven cdmo, poco a poco, sus musculos se van
paralizando, acaban en una cama y, en el mejor de los casos,
con una traqueostomia que es lo que les permite respirar.

“Llegados a este punto, la supervivencia depende de tener unos
cuidados expertos de enfermeria 24 horas al dia, y eso no se
facilita en ningun sitio de Espanfa, ninguna comunidad auténoma
cubre esas necesidades para que puedan seguir viviendo, y lo
van a tener que hacer sus familiares o pagarlo de su bolsillo si
esa persona tiene un alto nivel adquisitivo”.

“La ELA es una enfermedad doméstica, la mayoria
de los cuidados se prestan en los domicilios. No
hay residencias ni centros hospitalarios de medio-
larga estancia que acepten a estos pacientes”

Fernando Martin, presidente de ConELA

Para el presidente de ConELA, “en un Estado del Bienestar
como se supone que es el nuestro no se puede expulsar del
sistema sanitario a los pacientes desde el momento en que se
les diagndstica de ELA. El ‘no recuperable’, puede que sea un
concepto médico, pero no puede ser un concepto
administrativo”. Asi, realizé una analogia: “las enfermeras son a
la ELA lo que la quimioterapia es al cancer. Al igual que los
enfermos de cancer necesitan la quimioterapia para seguir
viviendo, los enfermos de ELA necesitan cuidados enfermeros
expertos”.

Elevado coste

De hecho, esa es la principal reivindicacion que vertebra la
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nueva proposicion de ley ELA que acaban de registrar en el
Congreso de los Diputados, después de que la que se estaba
tramitando no viese la luz con el adelanto electoral, y en la que
piden que se garantice “el cuidado experto continuado” de estos
pacientes.

La ELA, ademas de una enfermedad muy cruel, pues la persona
se va paralizando pero conservar todas sus capacidades
mentales, también es una patologia muy cara. Segun
estimaciones de diversas asociaciones “en una fase intermedia
de la enfermedad, los gastos a los que una familia deben hacer
frente para que el paciente tenga la asistencia y los cuidados
qgue necesita, tienen un coste de entre 35.000 y 40.000 € al
ano aproximadamente. Sin embargo, en una fase avanzada,
sobre todo si el paciente tiene una traqueostomia, hablamos de
un minimo de 60.000 € al afo y, sin embargo, las ayudas que
hay disponibles solo pueden llegar a cubrir el 15 por ciento de
los gastos reales”, detallaba Rosa Maria Garcia, directora de
comunicacion de adELA y moderadora del webinar.

“Solo un 5% de los pacientes de ELA optan por
hacer la traqueostomia que alarga su vida”

Rosa Maria Garcia, directora de comunicacién de adELA

Asi, “sélo un 6 por ciento de las familias con enfermos de
ELA son capaces de hacer frente a los gastos que la
enfermedad puede comportar a lo largo de su evolucion.
Esto implica que sdlo el 5 por ciento de los pacientes de ELA
optan por hacerse la traqueostomia que alarga su vida”, afiadié
la representante de adELA.

También te puede interesar...

Gaceta Médica
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la medicina. De ellos, un 34% estan
destinados especificamente para su
utilizacion en enfermedades del
sistema nervioso central y un 37%
pueden tener aplicacion atil en
Neurologia.

Esto hace que Neurologia, junto
con Radiologia (sobre todo en el
campo de la Oncologia) y
Cardiologia sean las especialidades
médicas que, hoy por hoy, mas
podrian beneficiarse de la
aplicaciondelalAenel
diagnéstico, pero también en el
tratamiento de enfermedades. Esta
es unade las principales
conclusiones de la presentacion
“Inteligencia artificial y Neurologia”
mostrada hoy durante la 75°
edicion de la Reunién Anual de la
Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) y elaborada por esta
sociedad cientifica con el objetivo
de realizar una aproximacion sobre
cémo influiran estas tecnologias en
el campo de la Neurologia.

“La irrupcién de ChatGPT a finales de
noviembre de 2022 ha supuesto un
antes y un después en el concepto que
la sociedad tiene de la inteligencia
artificial (1A) y de su enorme potencial
en todos los dmbitos de la vida. En
Medicina, y mds concretamente en
especialidades como la Neurologia, la
IA lleva anos de investigacion y
muestra de ello es un numero
creciente de publicaciones cientificas
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“Hasta hace unos arios, los sistemas
de IA aplicados en Neurologia eran
fundamentalmente mdquinas de
predecir basadas en aprendizaje
automadtico y aprendizaje profundo
cuyas aplicaciones cabe clasificar en:
diagnésticas (reduccion del tiempo de
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linAisidualizariAn nranActira

4 de 6 03/11/2023, 9:58



Neurologia, una de las especialidades que mas puede beneficiarse de 1...

5de6

\HarvivuuuUuiizuelvi i ’Jl viivotivu,

definicién de nuevos marcadores
pronosticos, etc.); y terapéuticas
(individualizacién de las decisiones
terapéuticas, automatizacion del
escalado terapéutico, ensayos clinicos
basados en IA, aceleracion del
descubrimiento de nuevos
tratamientos, etc.)”, explica el Dr.
David Ezpeleta, Secretario de la
Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN).

AUMENTO DE UN
600% DE
DISPOSITIVOS
MEDICOS DE IA

La FDA ha sido pionera mundial en
la regulacién de tecnologias de 1A
en la atencién sanitaria. Ademas,
tanto para productos
farmacéuticos como para
dispositivos médicos, la FDA
tradicionalmente establece
estandares que suelen ser tenidos
en cuenta por parte de la Agencia
Europea de Medicamentos (EMA) y
por la Agencia Espafiola de
Medicamentos y Productos
Sanitarios. Y, en los ultimos 5 afos,
ha aumentado en mas de un 600%
el ndmero de dispositivos médicos
de lAy aprendizaje automatico
aprobados por la FDA. Asimismo,
de ahora en adelante, se espera que
las aplicaciones clinicas derivadas
de los avances en procesamiento
del lenguaje natural e |A generativa
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Los pacientes y las enfermeras denuncian una
situacion que dificulta el acceso a los cuidados segun
estos dos factores
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de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Pacientes que tienen una
esperanza media de vida desde el diagnostico de entre tres y cinco
afios. Esta patologia neurodegenerativa, para la que no existe cura
y cuyo tratamiento es paliativo desde el diagndstico, depende de
los cuidados de enfermeria para aumentar la supervivencia de las
personas que la sufren, pero no todos tienen acceso a los cuidados
gue necesitan: depende de su lugar de residencia o de su poder
adquisitivo. Asi se ha puesto de manifiesto en el webinar La ELA: el
cuidado a unas personas excluidas del Estado de Bienestar,
organizado por el Instituto Superior de Formacion Sanitaria (ISFOS)
y el Consejo General de Enfermeria, con la colaboracion de AMA'y
celebrado ayer por la tarde.

«Si vivimos en un pais que propugna el Estado del Bienestar, en el
gue todos los habitantes tienen garantizados unos derechos
sociales, donde el acceso a la sanidad es universal y gratuito,
donde la equidad es uno de los principios rectores, resulta
inconcebible que tengamos un colectivo de pacientes, los que
padecen ELA, que no puedan recibir los cuidados que precisan
porque nuestro sistema sanitario no siempre les atiende como
necesitan. Por eso precisamente hablamos de que estan excluidos
de nuestro Estado del Bienestar», seflalaba Florentino Pérez Raya,
presidente del Consejo General de Enfermeria.

Una realidad muy compleja

Como explicaba Pilar Cordero, enfermera gestora de casos en la
unidad de ELA del Hospital 12 de Octubre de Madrid, «estos
pacientes necesitan una asistencia muy especializada, coordinada,
muy accesible, sin interrupciones, donde se tenga en
consideracion lo social y lo sanitario. Una asistencia hecha desde el
acompafamiento, la empatia, el apoyo y el asesoramiento, pues
durante la evolucion de su proceso el deterioro que sufren exigira
un volumen creciente de cuidados, principalmente en el ambito
domiciliario».

De hecho, Pilar Fernandez, directora de ISFOS, afiadia que «la
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formadas e informadas sobre las necesidades que tienen.
Precisamente ese es uno de los objetivos de la Organizacion
Colegial de Enfermeria, y motivo por el que naci6 ISFOS, ofrecer a
las enfermeras y enfermeros espafioles la mejor formacion,
adaptada a sus necesidades, pero también como via para avanzar
en el desarrollo de la profesidn. Algo que repercute no sélo en los
profesionales, sino en la sociedad en su conjunto».

Unidades de ELA

El modelo que defienden profesionales y pacientes es el de las
unidades multidisciplinares de ELA, organizadas en torno a
enfermeras con competencias clinicas y de gestién. Sin embargo, la
existencia de estas unidades es muy desigual en las distintas
comunidades auténomas. Tal y como subrayaba Cordero, este
modelo «estd muy desarrollado en Madrid y también en
Extremadura y Andalucia, si bien estas regiones son tan extensas
qgue, aunque dispongan de unidades de ELA, no todos sus
enfermos tienen acceso a ellas. También resulta especialmente
llamativo la inexistencia de unidades en las comunidades de
Castillay Ledn y de Castilla-La Mancha, donde sélo existe en
Alcazar de San Juan (Ciudad Real). Otras regiones como Galicia o
Caceres estan ahora iniciando la implantacion de estas unidades»,
incidia.

Cuidados en el domicilio

Pero mas alla del ambito hospitalario, «la ELA es una enfermedad
domeéstica. En nuestro pais no existen residencias ni centros
hospitalarios de medio-larga estancia que acepten a estos
pacientes. Todos los cuidados se prestan en el domicilio». Asi, lo
manifestd Fernando Martin, presidente de ConELA, la
Confederacion Nacional de Entidades de ELA y es que estos
pacientes que ven cdmo, poco a poco, sus musculos se van
paralizando, acaban en una camay, en el mejor de los casos, con
una traqueostomia que es lo que les permite respirar.

«Llegados a este punto la supervivencia depende de tener unos
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cubre esas necesidades para que puedan seguir viviendo, y lo van
a tener que hacer sus familiares o pagarlo de su bolsillo si esa
persona tiene un alto nivel adquisitivo», afiade.

Para el presidente de ConELA, «en un Estado del Bienestar como
se supone que es el nuestro no se puede expulsar del sistema
sanitario a los pacientes desde el momento en que se les
diagnostica de ELA. El ‘no recuperable’, puede que sea un concepto
médico, pero no puede ser un concepto administrativo». Asi,
realizaba una analogia: «las enfermeras son a la ELA lo que la
guimioterapia es al cancer. Al igual que los enfermos de cancer
necesitan la quimioterapia para seguir viviendo, los enfermos de
ELA necesitan cuidados enfermeros expertos». De hecho, esa es la
principal reivindicacién que vertebra la nueva proposicion de ley
ELA que acaban de registrar en el Congreso de los Diputados,
después de que la que se estaba tramitando no viese la luz con el
adelanto electoral, y en la que piden que se garantice «el cuidado
experto continuado» de estos pacientes.

Elevado coste

La ELA, ademas de una enfermedad muy cruel, pues la persona se
va paralizando pero conservar todas sus capacidades mentales,
también es una patologia muy cara. Segun estimaciones de
diversas asociaciones «en una fase intermedia de la enfermedad,
los gastos a los que una familia deben hacer frente para que el
paciente tenga la asistencia y los cuidados que necesita, tienen un
coste de entre 35.000 y 40.000 € al afio aproximadamente. Sin
embargo, en una fase avanzada, sobre todo si el paciente tiene
una traqueostomia, hablamos de un minimo de 60.000 € al afio y,
sin embargo, las ayudas que hay disponibles sélo pueden llegar a
cubrir el 15% de los gastos reales», detallaba Rosa Maria Garcia,
directora de comunicacién de adELA y moderadora del webinar.

Asi, «s6lo un 6% de las familias con enfermos de ELA son capaces
de hacer frente a los gastos que la enfermedad puede comportar a
lo largo de su evolucion. Esto implica que sélo el 5% de los
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Pacientes

El webinar, al que se han inscrito mas de 1.300 enfermeras de toda
Espafia, se ha cerrado con el testimonio de dos pacientes que
padecen la enfermedad: Esther Portillo y Anibal Martin.

Asi, Anibal Martin explicaba que «no hay una linea de trabajo, no
hay un procedimiento que marque el Ministerio de Sanidad, que
establezca la gestidn del enfermo y unos equipos preparados para
la atencion en cualquier momento. Primero con los equipos de
neurologia que le atiendan en su comunidad. Y cuando llega la fase
ya un poco mas critica, con asistencia domiciliaria de los equipos
de enfermeria que estén preparados en cada una de las
provincias». A su juicio, no es algo tan dificil de implantar: «si se ha
podido hacer para los trasplantes, con un procedimiento a nivel
nacional que funciona muy bien, también es posible hacerlo para
la ELA. Algo que en ningun caso puede depender de tu nivel de
renta».

Finalmente, Esther Portillo ha incidido en que «las personas con
ELA queremos seguir viviendo a pesar de la enfermedad, pero se
nos cierran todas las puertas, no tenemos ningun tipo de ayuda
por parte de la Sanidad publica. Nos desahucian como enfermos.
Es cierto que no hay tratamiento farmacoldgico o efectivo para la
enfermedad, pero si que los cuidados expertos nos ayudarian a
tener una mayor calidad de vida y una esperanza de vida mucho
mas amplia, y eso es algo que se nos niega. Nos dejan
completamente desahuciados», concluia.

— Fallece el segundo paciente en recibir un trasplante de un
corazon de cerdo

5de7 03/11/2023, 15:55



Controlando los factores de riesgo, como la hipertension o la obesidad... https://infoprovincia.net/2023/10/29/controlando-los-factores-de-ries...

infoprovincia

Informacién de la provincia de Badajoz

—

T~

DIPUTACION
DE BADAJOZ

JUNTA DE EXTREMADURA DIPUTACION DE BADAJOZ MANCOMUNIDADES
GRUPOS DE ACCION LOCAL MUNICIPIOS

EMPLEO ACTUALIDAD POLITICA TURISMO CULTURA DEPORTES MEDIO
AMBIENTE  MULTIMEDIA

CONTROLANDO LOS
FACTORES DE RIESGO,

1de8 03/11/2023, 10:01



COMO LA HIPERTENSION O
LA OBESIDAD, PODRIAMOS
REDUCIR HASTA UN 90% LOS
ICTUS — 29 DE OCTUBRE, DIA
MUNDIAL DEL ICTUS

VINCIA — OCTUBRE 29, 2023 Compartir noticiaen: f W 38" P =



Controlando los factores de riesgo, como la hipertension o la obesidad... https://infoprovincia.net/2023/10/29/controlando-los-factores-de-ries...

El ictus es un trastorno brusco del flujo sanguineo cerebral que altera, de forma transitoria o permanente, la funcion
de una determinada regidn del encéfalo. Este trastorno representa la segunda causa de muerte en Espafiay es la
primera en el caso de las mujeres. La prevalencia es de 180 casos por cada 100.00 habitantes, lo que supone que
en Extremadura se diagnostican cerca de 2.000 casos anuales.

Ademas de los fallecimientos, segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, los ictus representan la
primera causa de discapacidad adquirida en personas adultas y es la segunda causa de demencia.

Coincidiendo con la conmemoracion hoy 29 de octubre del Dia Mundial del Ictus, el neurélogo Alberto Gonzalez
Plata, del Hospital Quirénsalud Clideba, advertia de la importancia de trabajar en la prevencion, puesto que hay una
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serie de factores que son genéticos y no se pueden alterar, pero el 90% de los casos se podrian evitar con una serie
de medidas que nos permitieran controlar los elementos de riesgo, ademas incorporar un estilo de vida saludable.

En esta linea, el experto de Quirénsalud recordaba que la hipertension arterial, el colesterol, el azicar, la obesidad o
el consumo de tabaco y alcohol son factores sobre los que podemos influir y que son el mayor desencadenante de
un ictus, por lo que hay que realizar ejercicio fisico de manera regular, controlar adecuadamente la alimentacion y
“evitar el tabaco y el alcohol”.

El ictus es la interrupcion de la circulacién de sangre que llega al cerebro. Existen dos tipos: El ictus isquémico que
es mas frecuente y se da en el 80% de los casos provocado por la obstruccién de una arteria cerebral que evita que
llegue el oxigeno y la glucosa de manera normal al cerebro; y el ictus hemorragico, que se da en el 20% de los
casos y se presenta cuando se rompe un vaso sanguineo dentro del encéfalo. En cualquiera de estos casos, la
sangre no llega a una determinada zona del cerebro, de modo que las células nerviosas afectadas no reciben
oxigeno y mueren.

Sintomas que nos alertan de estar padeciendo un ictus

El facultativo de
Quirénsalud ha
recordado que los ictus
se producen,
generalmente, de forma
brusca e inesperada,
aunque hay una serie de
sintomas que nos
pueden advertir de que
se esta dando este
trastorno.

Los principales son la
alteracion brusca en el
lenguaje, con dificultad
para hablar o entender.
También la pérdida
repentina de fuerza o
sensibilidad en una
parte del cuerpo (se
manifiesta sobre todo en
la cara y/o en las
extremidades). La
alteracion de la vision,
como pérdida de visiéon
por un ojo, visién doble,
o la pérdida brusca de
coordinacion o equilibrio
también son sintomas de que se esta sufriendo un ictus.
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En el caso de sufrir alguno de estos sintomas o la combinacion de ellos, el doctor Gonzalez Plata recomendaba
acudir con rapidez a buscar el diagnéstico de un facultativo, puesto que el tiempo y la rapidez son primordiales para
atajar este tipo de trastornos. El resumen que hacia el doctor es que “el tiempo es cerebro”.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, por cada minuto en el que la circulacién de sangre al cerebro
se interrumpe podemos llegar a perder casi dos millones de neuronas y una hora supone un envejecimiento cerebral
de 3,6 anos, por lo que el Dr. Gonzalez Plata ha insistido en |la importancia de buscar con premura atencion médica
de urgencias.

Mas jéovenes

Por ultimo, llamaba la atencién también sobre la importancia de que las personas jovenes también estén pendientes
sobre los ictus, puesto que se ha relacionado siempre con personas de edad avanzada y con multiples
enfermedades asociadas, pero “lo cierto es que esta inercia esta cambiando”. Los factores de riesgo se controlan
mejor y es comun encontrar esta afectacion en personas cada vez mas jovenes y sin dichos factores de riesgo. En
las ultimas dos décadas ha aumentado un 25% el numero de casos de ictus entre las personas de 20 a 64 afos.

En definitiva, insistia el neurdlogo Alberto Gonzalez Plata, con una adecuada prevencién se pueden evitar 9 de cada
10 ictus por lo que es fundamental tener un estilo de vida saludable y controlar la hipertensién o el colesterol alto. En
el caso de notar algun sintoma se debe acudir con urgencia a buscar ayuda sanitaria para evitar consecuencias
mortales o secuelas irreversibles.

NOTICIA ANTERIOR PROXIMA NOTICIA

La Il FERIA DEL COMERCIO 2023 Bizcocho de castanas
de Ribera del Fresno sera el

préximo sabado 25 y 26 de

noviembre

CONTENIDO RELACIONADO

Ibercaja y Fundacién Ibercaja celebran la tercera edicién de “La semana del
planeta” centrada en la descarbonizacién y la transiciéon energética
INFOPROVINCIA, OCTUBRE 24, 2023
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Entender mejor el cerebro, los anticuerpos
monoclonales y facilitar el acceso al neurélogo:
claves en el abordaje de la migraha

Estas son algunas de las cuestiones que se trataron en “Migrana en
Accion”, un simposio de TEVA en el marco de la LXXV Reunién Anual
de |la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)

2 de noviembre de 2023 ﬁ Yy M t
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Teva ha organizado el simposio “Migrafa en accién”, en el marco de la LXXV
Reunién Anual de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN). Durante el
mismo se ha debatido sobre el abordaje y la relacion directa entre migranay
depresion comorbida, asi como sobre el papel de los anticuerpos monoclonales
en el tratamiento de la enfermedad. Y es que, la depresion es una de las
comorbilidades psiquiatricas mas prevalentes en pacientes con migranay las
personas que presentan ambas patologias experimentan un mayor riesgo de
“cronificacion” de la migrana. Esa cronificacion significa un aumento del
Nnumero de dias de cefalea, un mayor grado de incapacidad por la misma, una
disminucion de la calidad de vida y una peor respuesta a los tratamientos para
la migrana.

Uno de los ponentes del simposio, el Dr. Angel Luis Guerrero Peral, del Servicio
de Neurologia del Hospital Clinico Universitario de Valladolid, ha analizado los
resultados del estudio Unite en fase IV de Teva que muestran la eficacia de
fremanezumab en la reduccién de los ataques de migrana y los sintomas de
depresién en personas con migrafa y trastorno depresivo mayor (TDM)
comorbido. Asi, ha explicado que “este estudio aporta, por vez primeraq,
resultados del maximo nivel de evidencia referentes a la eficacia de un
tratamiento preventivo en pacientes que, ademads de migrana, padecen
depresion de intensidad moderada-grave. Entre los siguientes pasos, seria
interesante que se llevasen a cabo ensayos clinicos que explorasen la eficacia
de estos nuevos fadrmacos en pacientes con migrana y otras comorbilidades,
como por ejemplo otras causas de dolor cronico”.

Ademas, durante el encuentro, se debatid sobre la eficacia de los anticuerpos
monoclonales. En este sentido, el Dr. José Miguel Lainez, jefe de Servicio de
Neurologia del Hospital Clinico Universitario de Valencia y presidente de la
Sociedad espanola de Neurologia, fue el encargado de moderar el simposio y
ha destacado la importancia de los anticuerpos monoclonales en el
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tratamiento de la enfermedad: “Creo que, en este momento, los anticuerpos
monoclonales anti-CGRP son uno de los farmacos clave para el manejo de la
migrana y se han convertido en farmacos de primera necesidad”.

Ademas, los expertos destacan que el futuro de la migrafa pasa, entre otras
COSas, Por un Mmayor conocimiento o compresiéon del cerebroy mejorar el
acceso de los pacientes con esta enfermedad.

Asi, el Dr. Guerrero Peral ha defendido que “Tenemos que entender mejor el
cerebro migranoso, tanto en cuando a los desencadenantes y mecanismos
implicados en el ataque de migrana, las causas de sintomas no dolorosos y el
proceso de cronificacion. Ello, seguramente, nos llevard a entender el cerebro
como una red, no sélo como una concatenacion de estructuras”.

También con la vista puesta en los siguientes pasos, el Dr. Lainez ha senhalado:
“Pienso que el futuro esta en consolidar y aprovechar la utilidad de este tipo de
farmacos, como lo son los anticuerpos monoclonales, asi como conseguir
mejorar la atencion de los pacientes de nuestro pais para que puedan tener
un mejor y facil acceso al neurdlogo, con el fin de que se les pueda administrar
el tratamiento preventivo apropiado”.

El encuentro contd, ademas, del Dr. Jesus Porta-Etessam, del Hospital Clinico
San Carlos de Madrid; y la Dra. Sonia Santos Lasaosa, del Hospital Clinico
Universitario Lozano Blesa.

Esta enfermedad afecta a mas de 5 millones de personas en Espaia, de los
cuales 1,5 millones la sufren de forma crénica y padecen mas de 15 dias de dolor
de cabeza al mes. Ademas, la migraha es la primera causa de discapacidad
entre adultos menores de 50 anos, segun datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). “Es de vital importancia seguir investigando y apoyar
actividades para ofrecer a los profesionales sanitarios las herramientas e
informacion suficientes para enfrentarse a una enfermedad tan complicada
como la migrana. Todo ello derivara en una mejora para el paciente”, ha
sefalado Juan Carlos Conde, director general de Teva para Espana y Portugal.
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El 37% de dispositivos médicos de inteligencia
artificial y aprendizaje automatico aprobados pueden
tener aplicacion Gtil en neurologia

Es una de las tres especialidades médicas que mas pueden
beneficiarse actualmente de la aplicacion de la inteligencia artificial en
el diagnostico y tratamiento de enfermedades
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Neurologia, junto cor ; °
meédicas que Mas poc
artificial (IA) en el dia

de manifiesto durante .« .« cuicicr e s s e U e
Espanola de Neurologia (SEN). Segun el ultimo informe de la Administracion de
Alimentos y Medicamentos de Estados Unidos (FDA) existen 520 dispositivos
médicos de |A y aprendizaje automatico aprobados para su utilizacion en
medicina, un 34% destinados especificamente para enfermedades del sistema
nervioso central y un 37% pueden tener aplicacion util en neurologia.

La SEN ha expuesto la presentacion Inteligencia artificial y Neurologia con el
fin de aproximarse a cdmo van a influir estas tecnologias en este campo. La IA
lleva anos de investigacion con un numero creciente de publicaciones
cientificas publicadas y presentadas cada ano. “En esta Reunion Anual se van a
presentar los resultados de varios modelos de IA destinados a, por ejemplo, a
mejorar el triaje de pacientes con ictus, ayudar en el andlisis de resonancias
magnéticas para el diagndstico de enfermedades neuromusculares, o
identificar a pacientes con pdrkinson que sean candidatos para recibir
terapias de segunda linea”, ha sefalado el Dr. José Miguel Lainez, presidente
de la SEN. En este sentido, ha indicado que el GPT y otros modelos de lenguaje,
englobados dentro del término |A regenerativa, “han abierto oportunidades
de investigacion, desarrollo e innovacion en el ambito clinico
inimaginables hasta hace unos meses’.

El Dr. David Ezpeleta, secretario de la SEN, ha expuesto que hasta hace unos
anos los sistemas de IA aplicado en neurologia eran fundamentalmente
maquinas de predecir basadas en aprendizaje automatico y profundo, con
aplicaciones diagndsticas, prondsticas y terapéuticas. “Existen numerosas
soluciones en desarrollo o ya en el mercado mucho mds innovadoras. Por
ejemplo, en cuanto al diagnéstico, se dispone de sistemas de andlisis
automadtico de la imagen por tomografia computarizada sin contraste capaz
de detectar oclusiones de gran vaso. En relacién con el pronéstico y la
prediccion, hay dispositivos portdtiles que son capaces de predecir con alto
grado de acierto la aparicion de una crisis de migrana o de epilepsia. Ademas,
sobre aplicaciones del tratamiento, se han descubierto farmacos biolégicos
mediante IA”.
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Al respecto, ha detallado que se estan desarrollando grandes modelos de
lenguaje entrenados especificamente con informacién médica (PubMed,
conversaciones entre meédicos y pacientes, historia clinica electronica,
imagenes radioldgicas, etc.), como PMC-LLaMA, Med-PaLM 2 o ClinicalGPT,
cuyos resultados seran “mucho mds precisos”. Ademas, ha indicado que la
tendencia es que estos modelos sean multimodales y no solo se basen en
texto, pudiendo alimentarse, analizar e incluso generar imagenes, voz, video,
etc.

La investigacion previa a la entrada en escena de GPT seguira progresando,
afadiendo nuevas aplicaciones al catalogo actual que se potenciara por
nuevas aplicaciones basadas en |A generativa. “Se esta trabajando, por
ejemplo, en sistemas que son capaces de entender la conversacion entre
paciente y médico, de modo que este apenas tendria que escribir en el
ordenador, solo hablar con el paciente cara a cara, pues la maquina se
encargaria de recoger toda la informacion verbal, ordenarla y crear
automaticamente un informe que luego seria completado y validado por el
facultativo. La codificacion y otras tareas administrativas que actualmente
sobrecargan la tarea del facultativo también se realizarian de forma
automadtica. Esta cuestion es especialmente importante en especialidades
cuyo desempeno es mas creativo que repetitivo y mas centrado en la
interaccion con el paciente que en datos, como la neurologia”, ha explicado el
Dr. David Ezpeleta.

La IA, un “copiloto” para ayudar al neurdlogo en la toma de
decisiones

El Dr. Javier Camifia, vocal de la SEN, ha recordado que las circunstancias
personales, psicoldgicas, sociales o culturales del paciente, la evolucion del
proceso o las complicaciones que puedan surgir en la enfermedad son
cuestiones que no estan al alcance de |a inteligencia artificial. “El objetivo es
que la IA nos ayude a tomar decisiones y sea nuestro copiloto. Es una
herramienta con una capacidad de aprendizaje excepcional, con un desarrollo
rapido y asombroso, pero aun estamos muy lejos de que una IA pueda
sustituir una valoracion médica adecuada realizada por un profesional”, ha
asegurado. Por ello, ha apostado por i~ ' ~~arrollando patrones de validacién y
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Durante la reunion anual se van a presentar varios estudios sobre dispositivos
médicos e inteligencia artificial. Uno de ellos, realizado en Galicia, intentd
comprobar si la IA mas avanzada ahora mismo de uso libre en internet es capaz
de realizar anamnesis, diagnosticar y tratar a pacientes de neurologia. Segun se
ha concluido, el diagnéstico fue correcto en menos del 42% de los casos v
que el tratamiento fue correcto Unicamente en un 37%. Otro de los trabajos,
realizado en Cataluna, estudio la utilidad de un asistente médico para triaje y
prediagndsticos basado en IA. Los resultados muestran que solo se pudo
obtener el diagnéstico en el 60% de |los casos, y que de estos, casi el 30% no
coincidié con el diagnoéstico final del neurélogo.

El presidente de la SEN ha anunciado la puesta en marcha a partir de enero de
2024 de un Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial, de la que
dependera su Comité de Nuevas Tecnhologias e Innovacion (TecnoSEN). “E/
objetivo es que los neurodispositivos y otras soluciones tecnoldogicas basadas
en IA dispongan de todas las garantias en cuanto a validez, seguridad y
eficacia. Igualmente, siempre tendran mads posibilidades de ser adoptadas
por los profesionales de la neurologia aquellas soluciones tecnoldgicas que
nazcan de una necesidad clinica clave, que las tecnologias que pretendan
crear dicha necesidad”, ha explicado el Dr. Lainez. Ademas, ha avanzado que
durante la reunién anual también se presentard incubaSEN, un nuevo
programa de la SEN para apoyar la creaciéon de startups tecnolégicas.

Noticias complementarias

El 25% de los espaioles sufrird un ictus, pero solo un 50%
reconoce sus sintomas
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La periodontitis, presente en el congreso de la
Sociedad Espanola de Neurologia

Valencia acoge hasta el 4 de noviembre
la LXXV Reunién Anual de la Sociedad
Espanola de Neurologia, donde se
concede un papel destacado a la
enfermedad periodontal. En concreto, se
ha celebrado un Seminario NeuroPerio,
donde se analiza la asociacién entre la
periodontitis y las enfermedades
neurolégicas.

Entre los participantes han estado el Dr. Yago Leira, coordinador del grupo de
trabajo SEPA-SEN, y el Dr. Miguel Carasol, coordinador de los grupos de trabajo
de SEPA. Ademas, han estado presentes en la sesion destacados
representantes de la SEN, como su presidente, el Dr. José Miguel Lainez.

El Hospital Universitario del Sureste incorpora una
novedosa técnica para la reseccion de polipos de
colon

El Hospital Universitario del Sureste es
el primero de la red publica sanitaria de
la Comunidad de Madrid en incorporar
una técnica novedosa para la reseccion
de un pélipo de colén gue habia
recurrido en varias ocasiones. El Servicio
Digestivo de este complejo sanitario
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Un 37% de los dispositivos médicos de Inteligencia Artificial pueden tener
aplicacion util en Neurologia

Mejorar el triaje de pacientes con ictus o identificar a enfermos con Parkinson, son algunos ejemplos que citan los especialistas
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El genoma humano todavia es en gran parte desconocido.

M as 520 dispositivos médicos de Inteligencia Artificial (IA) y aprendizaje automatico estan aprobados para su uso en el
campo de la medicina, segun el ultimo informe de la Food and Drug Administration (FDA, por sus siglas en inglés) de Estados
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Asilo recoge la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) que, subraya, junto con Radiologia (sobre todo en el campo de la
oncologia)- y Cardiologia, la suya es una de las especialidades médicas que mas podrian beneficiarse de la aplicacion de la IA
en el diagnéstico, pero también en el tratamiento de enfermedades. Es una de las principales conclusiones de la presentacion
'Inteligencia artificial y Neurologia' mostrada durante la 752 edicién de la Reuniéon Anual de la SEN, que se celebra en Valencia.
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LXXV Reunion anual de la SEN

Lxxv REUNION ANUAL DE LA SOCIEDAD
ESPANOLA DE NEUROLOGIA

del 31 de octubre al 4 de noviembre
Palacio de Congresos de Valencia
Sercotel Sorolla Palace - Melia Valencia
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Del 31 de octubre al 4 de noviembre se celebra en Valencia la
LXXV Reunion anual de la SEN (https://reunion.sen.es/Ixxv)
(Sociedad Espanola de Neurologia). Es el evento anual en el
que los especialistas ponen en comun actualizaciones y
novedades. REUNION ANUAL SEN

Como todos los afios casi todos los miembros de nuestro equipo acuden a la reunion anual SEN, ya
sea como oyentes o participando activamente.

Este afio tenemos una alta participacion, que viene siendo habitual en los Ultimos afios, y contamos
con una presencia importante de todas nuestras unidades especializadas:

EL. Dr. O. Franch Ubia (https://neurologiaclinica.es/quienes-somos/), Jefe del Servicio de Neurologia 'y
Director de nuestra Unidad de Neurologia Clinica (https://neurologiaclinica.es/unidades-neurologia
/programa-de-neurologia-clinica/), participa este afio con el Taller de Neuro-Oftalmologia, que hemos
realizado en afios anteriores en nuestras instalaciones y también en formato online: «<Exploracion
Neuro-oftalmoldgica. Nivel Inicial». En este taller también participa el Dr. A. Galvez, neurdlogo y
oftalmoélogo que trabaja en nuestro equipo desde hace afios.

EL. Dr. A. Gil-Nagel (https://neurologiaclinica.es/quienes-somos/), Jefe Asociado del Servicio de
Neurologia y Director de la Unidad de Epilepsia (https://neurologiaclinica.es/unidades-neurologia
/unidad-de-epilepsia/), junto con buena parte de su equipo de especialistas en epilepsia, Dr. R.
Toledano, Dra. |. Garcia Morales, Dr. A. Beltran, llevan varias comunicaciones a esta reunion.

La Dra. |. Garcia Morales (https://neurologiaclinica.es/quienes-somos/), ademas es moderadora en el
Seminario de Neuro-Cooperacion y en el Taller docente Electromiografia nivel intermedio y en el
seminario “Cddigo Crisis: proceso asistencial crisis epiléptica urgente en la Comunidad de Madrid,
evaluacion del proceso.

La Dra. I. Pareés, Directora de la Unidad de Trastornos Funcionales del Movimiento Funcionales
(https://neurologiaclinica.es/unidades-neurologia/trastornos-movimiento-funcionales/) acude a la
reunion con la Sociedad Espafiola de Neurorrehabilitacion (SENR), Tratamiento de los trastornos
neuroldgicos funcionales, Diagndstico y evidencia de la rehabilitacion. Y en el Curso de Formacion
Continuada: tips para el neurdlogo general sobre el diagndstico y tratamiento de los trastornos del
movimiento, claves en distonia y trastornos funcionales.

ELDr. A. Horga, Unidad de Enfermedades Neuromusculares (https://neurologiaclinica.es/unidades-
neurologia/unidad-de-enfermedades-neuromusculares/)es moderador en el Curso de Formacion
Continuada: Neurogénetica for beginners: curso de inicio y actualizacion, y también participa en
Neuropatias y Miopatias.

Nuestra Unidad de Neuro-rehabilitacion (https://neurologiaclinica.es/unidades-neurologia/unidad-
de-neuro-rehabilitacion/) también esta representada, con Lucia Vacas fisioterapeuta y Coordinadora
de la Unidad de Neuro-rehabilitacion (https://neurologiaclinica.es/unidades-neurologia/unidad-de-
neuro-rehabilitacion/) que presenta un poster sobre casos del Programa intensivo de fisioterapia
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especializada en mareo postural perceptivo persistente (MPPP): presentando dos casos practicosy
Pilar Rada fisioterapeuta especializada en trastornos neuroldgicos dedicada a los trastornos
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Segun el ultimo informe de la Food and Drug Administration (FDA) de EE.UU existen ya mas 520
dispositivos médicos de inteligencia artificial (IA) y aprendizaje automatico aprobados para su
utilizacion en el campo de la medicina. De ellos, un 34% estan destinados especificamente para
su utilizacion en enfermedades del sistema nervioso central y un 37% pueden tener aplicacion
util en Neurologia. Esto hace que Neurologia, junto con Radiologia (sobre todo en el campo de
la Oncologia) y Cardiologia sean las especialidades médicas que, hoy por hoy, mas podrian
beneficiarse de la aplicacién de la IA en el diagndstico, pero también en el tratamiento de
enfermedades. Esta es una de las principales conclusiones de la presentacién “Inteligencia
artificial y Neurologia” mostrada hoy durante la 75 edicién de la Reuniéon Anual de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) y elaborada por esta sociedad cientifica con el objetivo de realizar

una aproximacion sobre cémo influiran estas tecnologias en el campo de la Neurologia.

“La irrupcion de ChatGPT a finales de noviembre de 2022 ha supuesto un antes y un después en el
concepto que la sociedad tiene de la inteligencia artificial (IA) y de su enorme potencial en todos los
dmbitos de la vida. En Medicina, y mds concretamente en especialidades como la Neurologia, la IA
lleva afios de investigacion y muestra de ello es un numero creciente de publicaciones cientificas que
se publican y se presentan cada afio. Por ejemplo, solo en esta Reunion Anual se van a presentar los
resultados de varios modelos de IA destinados a, por ejemplo, a mejorar el triaje de pacientes con
ictus, ayudar en el andlisis de resonancias magneéticas para el diagndstico de enfermedades
neuromusculares, o identificar a pacientes con Parkinson que sean candidatos para recibir terapias
de segunda linea”, explica el Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). “Lo que estd claro es que GPT y otros grandes modelos de lenguaje, englobados
dentro del término IA generativa, han abierto oportunidades de investigacion, desarrollo e
innovacion en el ambito clinico inimaginables hasta hace unos meses. Es por esa razén que nos

hemos animado a realizar esta presentacion”.

“Hasta hace unos afos, los sistemas de IA aplicados en Neurologia eran fundamentalmente
mdquinas de predecir basadas en aprendizaje automdtico y aprendizaje profundo cuyas
aplicaciones cabe clasificar en: diagndsticas (reduccion del tiempo de interpretacion de pruebas
diagndsticas, mayor acceso a estas, estandarizacion de criterios diagndsticos, creacion de nuevos
biomarcadores, etc.); prondsticas (individualizacién prondstica, definicion de nuevos marcadores

prondsticos, etc.); y terapéuticas (individualizacion de las decisiones terapéuticas, automatizacion del

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
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automadtico de la imagen por tomografia computarizada sin contraste capaz de detectar oclusiones
de gran vaso; en relacion con el prondstico y la prediccion, hay dispositivos portdtiles que son
capaces de predecir con alto grado de acierto la aparicion de una crisis de migrafia o de epilepsia; o

sobre aplicaciones del tratamiento, se han descubierto farmacos biolégicos mediante IA”.

La FDA ha sido pionera mundial en la regulacion de tecnologias de IA en la atencion sanitaria.
Ademas, tanto para productos farmacéuticos como para dispositivos médicos, la FDA
tradicionalmente establece estandares que suelen ser tenidos en cuenta por parte de la
Agencia Europea de Medicamentos (EMA) y por la Agencia Espafiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios. Y, en los Ultimos 5 afios, ha aumentado en mas de un 600% el niumero de
dispositivos médicos de IA y aprendizaje automatico aprobados por la FDA. Asimismo, de ahora
en adelante, se espera que las aplicaciones clinicas derivadas de los avances en procesamiento

del lenguaje natural e IA generativa aumenten de forma exponencial.

“Debe tenerse especialmente en cuenta que la IA generativa no solo es GPT. Se estdn desarrollando
grandes modelos de lenguaje entrenados especificamente con informacion médica (PubMed,
conversaciones entre médicos y pacientes, historia clinica electrénica, imdgenes radioldgicas, etc.),
como PMC-LLaMA, Med-PalLM 2 o ClinicalGPT, cuyos resultados serdn mucho mds precisos. Ademds,
la tendencia es que estos modelos sean multimodales, es decir, que no solo se basen en texto,
pudiendo alimentarse, analizar e incluso generar imdgenes, voz, video, etc.”, sefiala el Dr. David

Ezpeleta.

En todo caso se estima que toda la investigacion previa a la entrada en escena de GPT seguira
progresando, afiadiendo nuevas aplicaciones al catalogo actual que se potenciara por nuevas
aplicaciones basadas en |IA generativa. “Se estd trabajando, por ejemplo, en sistemas que son
capaces de entender la conversacion entre paciente y médico, de modo que este apenas tendria que
escribir en el ordenador, solo hablar con el paciente cara a cara, pues la mdquina se encargaria de
recoger toda la informacion verbal, ordenarla y crear automdticamente un informe que luego seria
completado y validado por el facultativo. La codificacion y otras tareas administrativas que
actualmente sobrecargan la tarea del facultativo también se realizarian de forma automdtica. Esta
cuestion es especialmente importante en especialidades cuyo desempefio es mds creativo que
repetitivo y mds centrado en la interaccion con el paciente que en datos, como la

Neurologia”, comenta el Dr. David Ezpeleta.

Por otra parte, las aplicaciones de la IA en Neurologia no terminan en los modelos algoritmicos
capaces de diagnosticar, hacer recomendaciones, predicciones prondsticas o automatizar la

practica asistencial. La mayoria de las aplicaciones moviles médicas avanzadas, aquellas

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continda navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
plugin cookie
ACEPTAR

4 de 9 03/11/2023, 9:53



Neurologia es una de las tres especialidades médicas que mas pueden... https://www.news3edad.com/2023/11/02/neurologia-es-una-de-las-tre...

ulterior despliegue comercial y clinico.
¢El futuro de la Neurologia en manos de la IA?

Desde la SEN se considera que el objetivo de adoptar la IA en la practica neurolégica deberia ser
que la asistencia esté copilotada por la IA, pues dificilmente podra sustituir la complejidad de

entender una enfermedad.

“Que un sistema de IA sea capaz de hacer diagndsticos o recomendar tratamientos solo es el
principio del proceso clinico. Lo realmente complicado, como entender la enfermedad en la persona
que la padece, todas las circunstancias personales, psicologicas, sociales, culturales, etc. del paciente,
la evolucién del proceso, las complicaciones que puedan surgir por el camino, etc., son cuestiones
que no estdn al alcance de la IA”, sefala el Dr. Javier Camifia, Vocal de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. “Ademds también es importante destacar que los estudios de validacion de una IA, un
sensor u otro tipo de neurodispositivo de aplicacion en Neurologia no conlleva necesariomente que
su precision sea la misma en entornos de vida real ni en poblaciones distintas a las que aportaron
los datos para su entrenamiento y validacion. Esta validacion externa es clave para que esta
tecnologia sea adoptada en Neurologia clinica y llevard tiempo. Por lo tanto, aunque estamos en un
momento de avance tecnologico sin igual, aun estamos muy lejos de que una IA pueda sustituir una

valoracion médica adecuada realizada por un profesional”.

Prueba de ello son varios estudios que se van a presentar en esta Reunién Anual. Por ejemplo,
uno realizado en Galicia, donde se intenté comprobar si la IA mas avanzada ahora mismo de
uso libre en internet es capaz de realizar anamnesis, diagnosticar y tratar a pacientes de
Neurologia, ha concluido que el diagndstico fue correcto en menos del 42% de los casos y que
el tratamiento fue correcto Unicamente en un 37%. U otro, realizado en Catalufia sobre la
utilidad de un asistente médico para triaje y prediagnosticos basado en IA, destaca que solo se
pudo obtener el diagndstico en el 60% de los casos, y que de estos, casi el 30% no coincidié con

el diagndstico final del neurélogo.

“En todo caso, y aunque estamos muy lejos de que una IA pueda sustituir a un profesional médico, lo
que es indudable es la cantidad de posibilidades que pueden aportar estas tecnologias. Por esa
razén, la SEN dispondrd a partir de enero de 2024 de un “Area de Neurotecnologia e Inteligencia
Artificial™, de la que dependerd su Comité de Nuevas Tecnologias e Innovacion (TecnoSEN), para velar
por que los neurodispositivos y otras soluciones tecnoldgicas basadas en IA dispongan de todas las
garantias en cuanto a validez, seguridad y eficacia. [gualmente, siempre tendrdn mds posibilidades
de ser adoptadas por los profesionales de la Neurologia aquellas soluciones tecnoldgicas que nazcan

de una necesidad clinica clave, que las tecnologias que pretendan crear dicha necesidad”, anuncia el
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consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace
para mayor informacion.
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Segun el ultimo informe de la Food and Drug Administration
(FDA) de EE.UU existen ya mas 520 dispositivos médicos de
inteligencia artificial (IA) y aprendizaje automatico aprobados
para su utilizacion en el campo de la medicina. De ellos, un
34% estan destinados especificamente para su utilizacion en
enfermedades del sistema nervioso central y un 37% pueden
tener aplicacion util en Neurologia.

Esto hace que Neurologia, junto con Radiologia (sobre todo en
el campo de la Oncologia) y Cardiologia sean las
especialidades médicas que, hoy por hoy, mas podrian
beneficiarse de la aplicacion de la IA en el diagnéstico, pero
también en el tratamiento de enfermedades. Esta es una de las
principales conclusiones de la presentacion “Inteligencia
artificial y Neurologia” mostrada hoy durante la 752 edicion de la
Reunion Anual de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) y
elaborada por esta sociedad cientifica con el objetivo de realizar
una aproximacion sobre como influiran estas tecnologias en el
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campo de la Neurologia.

“La irrupcion de ChatGPT a finales de noviembre de 2022 ha
supuesto un antes y un después en el concepto que la sociedad
tiene de la inteligencia artificial (IA) y de su enorme potencial en
todos los ambitos de la vida. En Medicina, y mas concretamente
en especialidades como la Neurologia, la IA lleva afios de
investigacion y muestra de ello es un numero creciente de
publicaciones cientificas que se publican y se presentan cada
afno. Por ejemplo, solo en esta Reunidén Anual se van a
presentar los resultados de varios modelos de |IA destinados a,
por ejemplo, a mejorar el triaje de pacientes con ictus, ayudar
en el andlisis de resonancias magnéticas para el diagndéstico de
enfermedades neuromusculares, o identificar a pacientes con
Parkinson que sean candidatos para recibir terapias de
segunda linea”, explica el Dr. José Miguel Lainez, Presidente de
la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN).

“Lo que esta claro es que GPT y otros grandes modelos de
lenguaje, englobados dentro del término IA generativa, han
abierto oportunidades de investigacion, desarrollo e
innovacion en el ambito clinico inimaginables hasta hace
unos meses. Es por esa razén que nos hemos animado a
realizar esta presentacion”.

“Hasta hace unos afos, los sistemas de IA aplicados en
Neurologia eran fundamentalmente maquinas de predecir
basadas en aprendizaje automatico y aprendizaje profundo
cuyas aplicaciones cabe clasificar en: diagndsticas (reduccion
del tiempo de interpretacion de pruebas diagndésticas, mayor
acceso a estas, estandarizacion de criterios diagnosticos,
creacion de nuevos biomarcadores, etc.); prondsticas
(individualizacion prondstica, definicion de nuevos marcadores
pronosticos, etc.); y terapeéuticas (individualizacion de las
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decisiones terapéuticas, automatizacion del escalado
terapéutico, ensayos clinicos basados en IA, aceleracion del
descubrimiento de nuevos tratamientos, etc.)”, explica el Dr.
David Ezpeleta, Secretario de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN).

Aumento de un 600% de dispositivos médicos de
1A

La FDA ha sido pionera mundial en la regulacion de
tecnologias de IA en la atencion sanitaria. Ademas, tanto
para productos farmacéuticos como para dispositivos médicos,
la FDA tradicionalmente establece estandares que suelen ser
tenidos en cuenta por parte de la Agencia Europea de
Medicamentos (EMA) y por la Agencia Espariola de
Medicamentos y Productos Sanitarios. Y, en los ultimos 5 afios,
ha aumentado en mas de un 600% el numero de dispositivos
médicos de IA y aprendizaje automatico aprobados por la FDA.
Asimismo, de ahora en adelante, se espera que las
aplicaciones clinicas derivadas de los avances en
procesamiento del lenguaje natural e |A generativa aumenten
de forma exponencial.

“Debe tenerse especialmente en cuenta que la IA generativa
no solo es GPT. Se estan desarrollando grandes modelos de
lenguaje entrenados especificamente con informaciéon médica
(PubMed, conversaciones entre medicos y pacientes, historia
clinica electronica, imagenes radiologicas, etc.), como PMC-
LLaMA, Med-PaLM 2 o ClinicalGPT, cuyos resultados seran
mucho mas precisos. Ademas, la tendencia es que estos
modelos sean multimodales, es decir, que no solo se basen en
texto, pudiendo alimentarse, analizar e incluso generar
Imagenes, voz, video, etc.”, sefiala el Dr. David Ezpeleta.
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En todo caso se estima que toda la investigacion previa a la
entrada en escena de GPT seguira progresando, afladiendo
nuevas aplicaciones al catalogo actual que se potenciara por
nuevas aplicaciones basadas en |IA generativa. “Se esta
trabajando, por ejemplo, en sistemas que son capaces de
entender la conversacion entre paciente y médico, de modo
gue este apenas tendria que escribir en el ordenador, solo
hablar con el paciente cara a cara, pues la maquina se
encargaria de recoger toda la informacion verbal, ordenarla y
crear automaticamente un informe que luego seria completado
y validado por el facultativo. La codificacion y otras tareas
administrativas que actualmente sobrecargan la tarea del
facultativo también se realizarian de forma automatica. Esta
cuestion es especialmente importante en especialidades cuyo
desempeiio es mas creativo que repetitivo y mas centrado en la
interaccion con el paciente que en datos, como la Neurologia”,
comenta el Dr. David Ezpeleta.

Por otra parte, las aplicaciones de la IA en Neurologia no
terminan en los modelos algoritmicos capaces de diagnosticar,
hacer recomendaciones, predicciones prondsticas o
automatizar la practica asistencial. La mayoria de las
aplicaciones moviles médicas avanzadas, aquellas basadas en
sensores portatiles (relojes inteligentes, pulseras) y los
dispositivos especificamente disefhados para monitorizar
variables de pacientes neurologicos, como los holter para la
enfermedad de Parkinson, por ejemplo, necesitan de datos e IA
para su entrenamiento y su ulterior despliegue comercial y
clinico.

¢ El futuro de la Neurologia en manos de la IA?

Desde la SEN se considera que el objetivo de adoptar la IA en
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la practica neurolégica deberia ser que la asistencia esté
copilotada por la IA, pues dificilmente podra sustituir la
complejidad de entender una enfermedad.

“Que un sistema de |IA sea capaz de hacer diagndésticos o
recomendar tratamientos solo es el principio del proceso clinico.
Lo realmente complicado, como entender la enfermedad en la
persona que la padece, todas las circunstancias personales,
psicoldgicas, sociales, culturales, etc. del paciente, la evolucion
del proceso, las complicaciones que puedan surgir por el
camino, etc., son cuestiones que no estan al alcance de la IA”,
sefala el Dr. Javier Camifa, Vocal de la Sociedad Espafola de
Neurologia.

“Ademas, también es importante destacar que los estudios de
validacién de una IA, un sensor u otro tipo de neurodispositivo
de aplicacion en Neurologia no conlleva necesariamente que su
precision sea la misma en entornos de vida real ni en
poblaciones distintas a las que aportaron los datos para su
entrenamiento y validacion. Esta validacion externa es clave
para que esta tecnologia sea adoptada en Neurologia clinica y
llevara tiempo. Por lo tanto, aunque estamos en un momento de
avance tecnoldgico sin igual, aun estamos muy lejos de que
una IA pueda sustituir una valoracion médica adecuada
realizada por un profesional”.

Prueba de ello son varios estudios que se van a presentar en
esta Reunién Anual. Por ejemplo, uno realizado en Galicia,
donde se intentdé comprobar si la IA mas avanzada ahora
mismo de uso libre en internet es capaz de realizar anamnesis,
diagnosticar y tratar a pacientes de Neurologia, ha concluido
que el diagnaostico fue correcto en menos del 42% de los casos
y que el tratamiento fue correcto unicamente en un 37%. U otro,
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realizado en Catalufa sobre la utilidad de un asistente médico
para triaje y prediagnodsticos basado en IA, destaca que solo se
pudo obtener el diagndstico en el 60% de los casos, y que de
estos, casi el 30% no coincidioé con el diagndstico final del
neurodlogo.

“En todo caso, y aunque estamos muy lejos de que una IA
pueda sustituir a un profesional médico, lo que es indudable es
la cantidad de posibilidades que pueden aportar estas
tecnologias. Por esa razon, la SEN dispondra a partir de enero
de 2024 de un “Area de Neurotecnologia e Inteligencia
Artificial’”, de la que dependera su Comité de Nuevas
Tecnologias e Innovacion (TecnoSEN), para velar por que los
neurodispositivos y otras soluciones tecnoldgicas basadas en 1A
dispongan de todas las garantias en cuanto a validez,
seguridad y eficacia. lgualmente, siempre tendran mas
posibilidades de ser adoptadas por los profesionales de la
Neurologia aquellas soluciones tecnoldgicas que nazcan de una
necesidad clinica clave, que las tecnologias que pretendan
crear dicha necesidad”, anuncia el Dr. José Miguel Lainez.
“Ademas, en esta Reunion Anual también presentaremos
incubaSEN, un nuevo programa de la SEN para apoyar la
creacion de startups tecnoldgicas”.
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Se ha dado un paso mas en Espafia en la colaboracion multidisciplinar entre la periodoncia y la
neurologia, con la celebracién de un Seminario NeuroPerio en el marco de la LXXV Reunién Anual
de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) (https://www.sen.es/), que se esta llevando a cabo
en Valencia y donde se concede un papel destacado a la enfermedad periodontal.

La sesién ha sido todo un éxito, contandose con la participacion del Dr. Yago Leira, coordinador del
grupo de trabajo SEPA-SEN (https://www.odontologia33.com/actualidad/nacional/9801/la-
periodontitis-aumenta-casi-el-triple-las-posibilidades-de-sufrir-un-ictus-isque-mico.html), y del
Dr. Miguel Carasol, (https://www.odontologia33.com/actualidad/opinion/8525/solo-un-
porcentaje-minimo-de-dentistas-participa-en-programas-para-que-los-pacientes-dejen-de-
fumar.html) coordinador de los grupos de trabajo de SEPA (https://sepa.es/), junto con destacados
representantes de la SEN, como su presidente, el Dr. José Miguel Lainez, la Dra. Ana Frank, del
Hospital Universitario La Paz (Madrid), o el Dr. José Vivancos, del Hospital Universitario La Princesa
(Madrid).

En el seminario se ha efectuado una charla sobre la periodontitis y sus implicaciones en patologia
sistémica, seguida de una puesta al dia sobre la demencia y la enfermedad cerebrovascular. Se ha
puesto sobre todo el foco en la elevada incidencia del ictus (con 187 casos por cada 100.00
habitantes, 71.780 casos nuevos al afio y una prevalencia de 661.512 personas al afio), su impactante
repercusion econémica (supone un 1% del gasto sanitario total) y en la calidad de vida (incidiendo
muy negativamente en el desempefio de tareas cotidianas), asi como se ha destacado el papel que
desempefa la periodontitis como factor de riesgo.

La ultima parte del seminario se ha dedicado a presentar los resultados del documento cientifico
publicado por el grupo de trabajo SEPA-SEN. Entre otras muchas conclusiones, este documento
expone que la periodontitis no solo aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia
de tipo Alzheimer, (https://www.odontologia33.com/actualidad/nacional/9801/la-
periodontitis-aumenta-casi-el-triple-las-posibilidades-de-sufrir-un-ictus-isque-mico.html)sino
que también se considera que diferentes intervenciones de salud oral pueden reducir el riesgo de
sufrir estos desdrdenes neurolégicos.

Como colofdn, se ha procedido a un debate, donde neurélogos y periodoncistas han ofrecido su
punto de vista sobre la relacion entre periodontitis y enfermedades neurolégicas, sefialando
una serie de consejos practicos sobre lo que se puede hacer tanto desde las unidades de Neurologia
como desde la consulta dental.

Como lo califica el Dr. Yago Leira, “este encuentro multidisciplinar creo que es un hito en la

Odontologia espafiola, porque por primera vez la SEN acepta organizar una sesidon conjunta de
neurdlogos y odontélogos”.
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EL PARO SUBE EN OCTUBRE EN 36.900 DESEMPLEADOS

Inteligencia Artificial: ¢El nuevo «asistentex» para los neurologos?

+ La Inteligencia Artificial multiplica la rapidez a la hora de buscar nuevos medicamentos

+ La Inteligencia Artificial y la Cultura de la Experiencia del Paciente centran el IV Seminario Internacional de
Experiencia del Paciente de Quirénsalud
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La periodontitis se hace hoy un hueco en el congreso de la Sociedad Espariola de
Neurologia
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Valencia -

Valencia acoge hasta el 4 de noviembre la LXXV Reunién Anual de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, donde se concede un popel destacado a la enfermedad periodontal. En concreto,
hoy se celebra un Seminario MeuroPerio, donde se analiza la asociacién entre la periodontitis y las enfermedades neurolégicas. Sera de 17.30 a 19.30 h, en el Hotel Melia Valencia, con la
parficipacién, entre olros, del Dr. Yago Leira, coordinador del grupo de rabajo SEPA-SEN, y el Dr. Miguel Carasol, coordinador de los grupos de trabajo de SEPA. Destacados representantes
de la SEN, como su presidente, el Dr. José Miguel Lainez, también estarén presentes en la sesién,
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“El tiempo es cerebro”: la
importancia de la deteccion

precoz y la rehabilitacion tras un
ACV

€ Facebook ¥  Twitter

Estos episodios, que afectan anualmente a 15 millones de personas en todo el
mundo, producen una lesion adquirida del sistema nervioso central que, una vez
ocurrida, puede dejar secuelas en el paciente. De la prevencion al tratamiento

adecuado, segun los expertos.
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Anualmente, unas 15 millones de personas padecen un accidente
cerebrovascular. De las cuales, 5 millones mueren y otras 5 millones
desarrollan una discapacidad permanente. Por este motivo, los expertos
aseguran que “el tiempo es cerebro”’, ya que cada minuto cuenta para evitar las
secuelas que afectan la vida diaria de los pacientes. En tanto, una correcta
rehabilitacion puede implicar una mayor reinsercion social y laboral tras estos
episodios.

Lee esta nota en INFOBAE

MAS ACTUALIDAD INTERNACIONAL

Psicologia de la vida cotidiana: Trampas mentales

jueves 2 de noviembre de 2023

Tras concluir en EFEsalud su Abecedario de la Psicologia, Sergio Garcia Soriano inicia una serie de articulos
con el titulo general “Psicologia de la vida

El uso de estatinas después de un derrame cerebral, ;puede ser una
defensa contra un segundo episodio?

jueves 2 de noviembre de 2023

El riesgo de padecer un ataque cerebrovascular o ictus (ACV) a lo largo de la vida aumentd un 50% en los
ultimos 17 afios segun la Organizacién Mundial

Como detectar los sintomas y prevenir la deficiencia de hierro

miércoles 1 de noviembre de 2023

El hierro es un nutriente esencial para muchas funciones cotidianas de nuestro cuerpo y, aun asi, mas de una
tercera parte de las mujeres adultas
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El genoma humano todavia es en gran parte desconocido. | sport
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Mejorar el triaje de pacientes con ictus o identificar a enfermos con Parkinson, son algunos ejemplos que citan los
especialistas

Nieves Salinas

Madrid - 02/11/2023 a las 18:15 CET

f ¥ © o

Mas 520 dispositivos médicos de Inteligencia Artificial (IA) y aprendizaje automatico estan aprobados para su
uso en el campo de la medicina, segun el Ultimo informe de la Food and Drug Administration (FDA, por sus
siglas en inglés) de Estados Unidos. De ellos, un 34% estan destinados especificamente para su utilizacion en
enfermedades del sistema nervioso central y un 37%, pueden tener aplicacion Util en Neurologia. Mejorar el
triaje de pacientes con ictus, ayudar en el analisis de resonancias magnéticas para el diagnostico de
enfermedades neuromusculares, o identificar a pacientes con Parkinson que sean candidatos para recibir
terapias de segunda linea, son algunos ejemplos.

PUBLICIDAD
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Entender mejor el cerebro, los anticuerpos monoclonales y facilitar el
acceso al neurdlogo: claves en el abordaje futuro de la migrana

VADEMECUM - 02/11/2023 ASOCIACIONES PROFESIONALES (/busqueda-noticias-categoria_34-1)

Estas son algunas de las cuestiones que se trataron en "Migrana en Accion”, un simposio de TEVA
en el marco de la LXXV Reunion Anual de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).
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Y es qiedusigspesiiiietosnwdemacedorbilidades psiquiatricas mas prevalentes en pacientes
con migrana y las personas que presentan ambas patologias experimentan un mayor riesgo de
"cronificacion” de la migrana. Esa cronificacion significa un aumento del nimero de dias de
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Uno os ponentes del simposio, el Dr. Angel Luis Guerrero Peral, del Servicio de Neurologia
del Hospital Clinico Universitario de Valladolid, ha analizado los resultados del estudio UNITE
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que, ademas de migrana, “padecen depresion de Intensidad moderada-grave. Entre los
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eficacia de estos nuevos farmacos en pacientes con migrafia y otras comorbilidades, como por
ejemplo otras causas de dolor cronico”.
Ademas, durante el encuentro, se debatio sobre la eficacia de los anticuerpos monoclonales.
En este sentido, el Dr. José Miguel Lainez, jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Clinico
Universitario de Valencia y presidente de la Sociedad espafola de Neurologia, fue el encargado
de moderar el simposio y ha destacado la importancia de los anticuerpos monoclonales en el
tratamiento de la enfermedad: “Creo que, en este momento, los anticuerpos monoclonales
anti-CGRP son uno de los farmacos clave para el manejo de la migrafia y se han convertido en
farmacos de primera necesidad”.
Entender el cerebro y mejorar el acceso para mejorar el abordaje de la migrana
Ademas, los expertos destacan que el futuro de la migrafa pasa, entre otras cosas, por un
mayor conocimiento o compresion del cerebro y mejorar el acceso de los pacientes con esta
enfermedad.
Asi, el Dr. Guerrero Peral ha defendido que “Tenemos que entender mejor el cerebro
migrafoso, tanto en cuando a los desencadenantes y mecanismos implicados en el ataque de
migrafa, las causas de sintomas no dolorosos y el proceso de cronificacién. Ello, seguramente,
nos llevara a entender el cerebro como una red, no sélo como una concatenacion de
estructuras”.
También con la vista puesta en los siguientes pasos, el Dr. Lainez ha sefnalado: “Pienso que el
futuro esta en consolidar y aprovechar la utilidad de este tipo de farmacos, como lo son los
anticuerpos monoclonales, asi como conseguir mejorar la atencion de los pacientes de nuestro
pais para que puedan tener un mejor y facil acceso al neurdlogo, con el fin de que se les
pueda administrar el tratamiento preventivo apropiado”.
El encuentro contd, ademas, del Dr. Jesus Porta-Etessam, del Hospital Clinico San Carlos de
Madrid; y la Dra. Sonia Santos Lasaosa, del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa.
5 millones de personas padecen migrana en Espana
Esta enfermedad afecta a mas de 5 millones de personas en Espaina, de los cuales 1,5 millones
la sufren de forma cronica y padecen mas de 15 dias de dolor de cabeza al mes. Ademas, la
migrana es la primera causa de discapacidad entre adultos menores de 50 afos, segun datos
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). 4
“Es de vital importancia seguir investigando y apoyar actividades para ofrecer a los
profesionales sanitarios las herramientas e informacion suficientes para enfrentarse a una
enfermedad tan complicada como la migrafia. Todo ello derivara en una mejora para el
3de 13 03/11/2023, 10:41



	diaior de arousa (2)
	diairo enfremeroi (3)
	diario de amllorca (2)
	el correo gallego (2)
	el foro de ceuta (3)
	epe (2)
	ethic (4)
	faro de vigo (2)
	gaceta medica (3)
	gerenet (2)
	iefs (3)
	infoporvincia (2)
	isanida (3)
	isanidad (2)
	isanidad (3)
	la opinion de maalha (2)
	neurologias clicina (2)
	news edad (2)
	noticia en salud (2)
	odontologia 33 83)
	Ok diairo (2)
	reunion anual (1)
	sactor salud (2)
	sport (2)
	vademecum (3)

