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El aumento metabolico en el hipocampo puede advertir aiios antes un posible
alzheimer

Un estudio publicado en la revista Molecular Psychiatry apunté este posible sintoma en la fase
temprana de la enfermedad.
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El alzhéimer es un trastorno del cerebro caracterizado principalmente por la pérdida de memoria, aunque
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también causa problemas con la capacidad de pensar, el comportamiento o la habilidad para llevar a cabo
acciones cotidianas.

Segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), aproximadamente unas 800.000 personas
sufren esta enfermedad y cada aiio, se diagnostican unos 40.000 nuevos casos. La pérdida de memoria se
produce de forma gradual y lenta. El olvido de los acontecimientos vividos o de las conversaciones mas
recientes, son algunos de los aspectos que suelen olvidar los pacientes diagnosticados.

No existe cura para el Alzheimer en la actualidad. De hecho, es uno de los motivos por el cual los expertos
contintan investigando acerca de esta enfermedad. En la revista Molecular Psychiatry, cientificos del
Instituto Karolinska de Suecia apuntaron a un sintoma que advierte afios antes del diagndstico. Se trata de
un aumento metabdlico en el hipocampo, drea cerebral ubicada en el l6bulo temporal del cerebro y que esta
relacionada con los procesos de aprendizaje y memoria.

Per Nilsson, investigador del Departamento de Neurobiologia, Ciencias del Cuidado y Sociedad y principal
autor de la investigacion, explicé la importancia de una deteccion temprana. “La enfermedad comienza a
desarrollarse 20 afios antes de la aparicion de los sintomas, por lo que es importante detectarla temprano,
especialmente teniendo en cuenta los medicamentos retardantes que estan empezando a llegar”.

Sobre la realizacion del estudio, los cientificos analizaron la actividad metabolica en el hipocampo del
cerebro de los ratones. Mediante la técnica de secuenciacion de ARN, los analistas pudieron ver qué genes
permanecian activos en las células del hipocampo durante las diferentes etapas de la enfermedad. En ese
momento, hallaron que el incremento del metabolismo mitocondrial es un signo precoz.

También hicieron uso de otras técnicas como la microscopia electrénica, con el objetivo de examinar los
cambios descubiertos en las sinapsis entre las neuronas del cerebro. El hallazgo permitira ahora a los
cientificos examinar con mas detalle la funcidn de las mitocondrias y la autofagia en el desarrollo de la
enfermedad. “En el futuro, podremos realizar pruebas en ratones para ver si nuevas moléculas que estabilizan
la funcién mitocondrial y autofagica pueden retrasar la enfermedad”, expuso Nilsson.

Medicamento aprobado para el Alzheimer

Pese a que no existe una cura como tal, si que hay medicamentos indicados para el tratamiento de la
enfermedad. Uno de ellos es el Lecanemab, comercializado como Leqembi. Aprobado por la Agencia del
Medicamento estadounidense, es capaz de retrasar el deterioro cognitivo provocado por el Alzhéimer. Seguin
informa la Fundacion Pasqual Maragall, el farmaco esta destinado a “personas con patologia amiloide
confirmaday se administra por infusion intravenosa cada dos semanas”.
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Imagen de archivo de una visita institucional a la Unidad de ELA de Alcazar de San Juan.

Madrid, Extremadura y Andalucia destacan en
recursos para la ELA

Esta muy di llado en Madrid y también en Extr fura y Andalucia. También resulta especialmente
llamativo la inexistencia de unidades en la comunidad de Castilla y Leén. En Castilla-La Mancha sdlo existe
en Alcazar de San Juan (Ciudad Real). Otras regiones como Galicia o Caceres estan ahora iniciando la

1 ion de estas unidades, segin han advertido desde el Consejo General de Enfermeria.

COLEGIO OFICIAL
DE LA PSICOLOGIA
de Castilla-La Mancha

En Espafia se calcula que hay entre 4.000 y 4.500 personas que padecen Esclerosis Lateral Amiotrdfica
(ELA), segin estimaciones de |la Sociedad Espafiola de Neurologia. Pacientes que tienen una esperanza
media de vida desde el diagndstico de entre tres y cinco afos.

Esta patologia neurodegenerativa, para la que no existe cura y cuyo tratamiento es paliativo desde el
diagndstico, depende de los cuidados de enfermeria para aumentar la supervivencia de las personas que la
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“Estos pacientes necesitan una asistencia
muy especializada”

Como explicaba Pilar Cordero, enfermera gestora de casos en la unidad de ELA del Hospital 12 de Octubre
de Madrid, “estos pacientes necesitan una asistencia muy especializada, coordinada, muy accesible, sin
interrupciones, donde se tenga en consideracion lo social y lo sanitario. Una asistencia hecha desde el
acompafiamiento, la empatia, el apoyo y el asesoramiento, pues durante la evolucion de su proceso el
deterioro que sufren exigird un volumen creciente de cuidados, principalmente en el &mbito domiciliario”.
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No es tan dificil

El webinar, al que se han inscrito més de 1.300 enfermeras de toda Espafia, se ha cerrado con el testimonio
de dos pacientes que padecen la enfermedad: Esther Portillo y Anibal Martin.
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Asi, Anibal Martin explicaba que “no hay una linea de trabajo, no hay un procedimiento que marque el USICAM
Ministerio de Sanidad, que establezca la gestion del enfermo y unos equipos preparados para la atencion en
cualquier momento. Primero con los equipos de neurologia que le atiendan en su comunidad. Y cuando
llega la fase ya un poco mas critica, con asistencia domiciliaria de los equipos de enfermeria que estén

preparados en cada una de las provincias”. CATEGORIAS
A su juicio, no es algo tan dificil de implantar: “si se ha podido hacer para los trasplantes, con un Eleqir la categoria w
procedimiento a nivel nacional que funciona muy bien, también es posible hacerlo para la ELA. Algo que en
ninguin caso puede depender de tu nivel de renta”.
“ .
Las personas con ELA queremos seguir
BIBLIOTERAPIA

viviendo”

Finalmente, Esther Portillo ha incidido en que “las personas con ELA queremos seguir viviendo a pesar de la
enfermedad, pero se nos cierran todas las puertas, no tenemos ningun tipo de ayuda por parte de la
Sanidad publica. Nos desahucian como enfermos. Es cierto que no hay tratamiento farmacoldgico o efectivo
para la enfermedad, pero si que los cuidados expertos nos ayudarian a tener una mayor calidad de vida y
una esperanza de vida mucho mas amplia, y eso es algo que se nos niega. Nos dejan completamente
desahuciados”, conclufa.
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Los altos niveles de triglicéridos se
relacionan con un menor riesgo de
demencia, segun un estudio

Miriam Gonzalez

3—4 minutos

(Getty Images)

(Getty Images)

Segun las ultimas estimaciones de la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN), en Espaina habria mas de medio millén de
personas con demencia. A medida que la edad aumenta, el
riesgo de sufrir distintos tipos de patologias también lo hace.

Por tanto, prestar atencion a los valores analiticos es una
medida de prevencion fundamental para proteger al organismo
de enfermedades futuras.
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La demencia es una patologia enormemente compleja. Por su
parte, el alzhéimer es la enfermedad asociada mas frecuente.
Investigadores y cientificos de todo el mundo trabajan para
conocer mas en profundidad esta patologia. Actualmente, la
revista médica Neurology ha revelado un hallazgo que podria
marcar un antes y un después en el estudio de la demencia.
Segun él, los altos niveles de triglicéridos parecen estar
relacionados con un menor riesgo de padecer demencia y con
un deterioro cognitivo mas lento.

Te puede interesar: Una caida en casa que acabd en una lesién

de por vida: un juzgado de Madrid indemniza con 420.000 euros

a una victima de mala praxis en un hospital privado

Los triglicéridos son el tipo de grasa mas abundante en el
cuerpo humano. Estos lipidos se encargan de almacenar las
calorias no utilizadas y proporcionar energia al cuerpo.

Entre tanto, es evidente que los triglicéridos son muy
importantes para el buen funcionamiento del organismo.
Ahora, también hay que prestar atencion a que sus niveles se
encuentren dentro de los parametros de normalidad. En este
sentido, tal y como expone Clinica Mayo, los altos niveles de
triglicéridos se asocian a un mayor riesgo cardiaco, asi como a
un mayor peligro de padecer enfermedades como
hipotiroidismo, pancreatitis o diabetes tipo 2. Sin embargo, el
estudio publicado por Neurology parece haber revelado una
cualidad hasta ahora desconocidas de este tipo de grasas.

Te puede interesar: Un conocido contaminante comun en los

hogares puede alterar las células de los seres humanos
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La investigacion concluye asociando los niveles mas altos de
triglicéridos con un deterioro cognitivo mas lento en los
participantes que desarrollaron demencia. “Nuestros hallazgos
fueron una sorpresa’”, revelé Zhen Zhou, autor de la
investigacion, en Medical News Today. Ahora, el propio equipo
de investigacion advierte de que hay que tomar este estudio
con cautela. Ya que no pudo demostrarse que los niveles
elevados de triglicéridos de las personas mas afectadas por la
demencia estén relacionados con esta patologia.

Por otra parte, el estudio se centré exclusivamente en el
analisis de adultos mayores, y, por tanto, no existen datos sobre
los niveles altos de triglicéridos en otras etapas de la vida. De
este modo, fueron un total de 18.294 personas con una media
de edad de 75 afos y sin un diagnostico previo de alzhéimer u
otra forma de demencia, las que se prestaron a realizar un
seguimiento de sus niveles de colesterol y triglicéridos durante
periodos de 6 y 12 afios. Asi, entre los participantes del estudio,
823 desarrollaron demencia durante los primeros 6 afnos. La
cifra ascendio a los 2.778 a los doce afnos.

Las explicaciones sobre el vinculo entre los triglicéridos y la
demencia no son concluyentes. No obstante, los investigadores
consideran que este hallazgo podria estar relacionado con el
hecho de que los triglicéridos componen una gran porcion de
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las grasas que alimentan el cerebro.
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Contar con una normativa sélida y ofrecer una formacion
gct},/a////qzada a los profesionales es crucial en la integracion
ela

Por Gaceta Médica - 3 noviembre 2023

Uno de los principales puntos fuertes de la inteligencia artificial
en su aplicacion a la medicina es que supera las limitaciones del
ser humano. Llega hasta puntos imperceptibles para el ojo
humano, lo que puede ayudar a realizar diagnésticos mucho
mas precisos. También, tiene la capacidad para acumular en su
memoria diferentes imagenes y, mediante una comparacion de
todas ellas, analizar las similitudes y diferencias para detectar
las posibles anomalias.

Por ello, cada vez son mas las especialidades que ahondan en
las posibilidades que ofrece la inteligencia artificial. Si nuestros
lectores repasan las publicaciones de esta semana y las
anteriores -con alta probabilidad, en las posteriores, la tendencia
seguira siendo la misma-, las noticias relacionadas con la
inteligencia artificial copan cada vez mas huecos. Asi, ya se han
abordado temas como los relativos a sus diferentes usos, por
ejemplo, en diagndstico o prondstico de diversas enfermedades
u otros de corte mas politica como los posibles retos que puede
plantear en cuanto a ambitos como la proteccion de datos y las
normativas al respecto.

Prueba de ello es que esta semana la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) corroboraba su interés en esta area
anunciando durante la inauguracién de su congreso anual que
creara un area especifica para la inteligencia artificial. También
el Hospital Universitario La Paz ha anunciado la incorporacion a
la practica clinica de la caracterizacion del metiloma con
técnicas de IA con el fin de diagnosticar tumores del sistema
nervioso central de manera mas precisa. Y estos avances

https://gacetamedica.com/opinion/editoriales/una-gran-aliada-para-la-...
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siguen la senda de lo que ya se expuso hace apenas unos dias
en el congreso de la Sociedad Europea de Oncologia Médica
(ESMO) celebrado en Madrid: se espera que estas técnicas
tengan un crecimiento exponencial en el corto plazo en
Oncologia en ambitos que van desde la seleccion de imagenes
de biopsia, mamografias y tomografias computarizadas (TC)
pulmonares utilizadas para detectar tumores en los pacientes
como en la investigacion y el desarrollo de nuevos farmacos.

Teniendo en cuenta que, lo que se vislumbra es el fin de un
largo camino de avances cientificos y tecnologicos, todos los
agentes involucrados tienen que trabajar con union y agilidad
para garantizar que se adaptan a esta innovaciéon. En este
sentido, contar con una normativa sélida y robusta que garantice
gue se usa la inteligencia artificial con seguridad para los
ciudadanos y asegurar que se ofrece a los profesionales una
formaciéon continuada y actualizada practicamente al dia, es
fundamental. Es un tren que no podemos dejar pasar.

También te podria interesar...

Gaceta Médica
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La Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA)es una enfermedad degenerativa que afecta a las neuronas que transmiten los impulsos nerviosos desde el Sistema
Nervioso Central a los diferentes mudsculos del cuerpo: a las llamadas motoneuronas o neuronas motoras. La ELA es una enfermedad crénica, letal, asi como
una de las patologias mas frecuente dentro de las enfermedades neuromusculares.

En Espafia se calcula que hay entre 4.000 y 4.500 personas que la padecep, segtin estimaciones de la Sociedad Espaiola de Neurologia. Son pacientes
que tienen una esperanza media de vida desde el diagndstico de entre tres y cinco afios. Esta patologia neurodegenerativa, para la que no existe cura y cuyo
tratamiento es paliativo desde el diagndstico, depende de los cuidados de enfermeria para aumentar la supervivencia de las personas que la sufren, pero no
todos tienen acceso a los cuidados que necesitan: depende de su lugar de residencia o de su poder adquisitivo. Asi se ha puesto de manifiesto en el webinar
celebrado en la tarde de ayer sobre “La ELA: el cuidado a unas personas excluidas del Estado de Bienestar”, organizado por el Instituto Superior de
Formacidn Sanitaria (ISFOS) y el Consejo General de Enfermeria, con la colaboracién de AMA.

“Si vivimos en un pais que propugna el Estado del Bienestar, en el que todos los habitantes tienen garantizados unos derechos sociales, donde el acceso a la
sanidad es universal y gratuito, donde la equidad es uno de los principios rectores, resulta inconcebible que tengamos un colectivo de pacientes, los que
padecen ELA, que no puedan recibir los cuidados que precisan porque nuestro sistema sanitario no siempre les atiende como necesitan. Por eso
precisamente hablamos de que estan excluidos de nuestro Estado del Bienestar”, sefialaba Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de
Enfermeria.

"Estos pacientes necesitan una asistencia muy especiglizada, coordinada, muy accesible, sin interrupciones,
donde se tenga en consideracion lo social y lo sanitario".

Como explicaba Pilar Cordero, enfermera gestora de casos en la unidad de ELA del Hospital 12 de Octubre de Madrid, “estos pacientes necesitan una
asistencia muy especializada, coordinada, muy accesible, sin interrupciones, donde se tenga en consideracion lo social y lo sanitario. Una asistencia hecha
desde el acompafiamiento, la empatia, el apoyo y el asesoramiento, pues durante la evolucidn de su proceso el deterioro que sufren exigird un volumen
creciente de cuidados, principalmente en el dmbito domiciliario”.

CUIDADO EN EL DOMICILIO

Mas alla del ambito hospitalario, “la ELA es una enfermedad doméstica. En nuestro pais no existen residencias ni centros hospitalarios de medio-larga
estancia que acepten a estos pacientes. Todos los cuidados se prestan en el domicilio”. Asi, lo manifesté Fernando Martin, presidente de Con ELA, la
Confederacién Nacional de Entidades de ELA y es que estos pacientes que ven cémo, poco a poco, sus masculos se van paralizando, acaban en una camay,
en el mejor de los casos, con una traqueostomia que es lo que les permite respirar.

“Llegados a este punto -afiade- la supervivencia depende de tener unos cujflagos expertos de enfermeria 24 horas al dia, y eso no se facilita en ningtin sitio
de Espafia, ninguna comunidad auténoma cubre esas necesidades para que puedan seguir viviendo, y lo van a tener que hacer sus familiares o pagarlo de su
bolsillo si esa persona tiene un alto nivel adquisitivo”.

ELEVADO COSTE

La ELA, ademés de una enfermedad muy cruel, pues la persona se va paralizando pero conservar todas sus capacidades mentales, también es una
patologia muy cara. Seg(in estimaciones de diversas asociaciones “en una fase intermedia de la enfermedad, los gastos a los que una familia deben hacer
frente para que el paciente tenga la asistencia y los cuidados que necesita, tienen un coste de entre 35.000 y 40.000 € al afio aproximadamente. Sin
embargo, en una fase avanzada, sobre todo si el paciente tiene una traqueostomia, hablamos de un minimo de60.000 € al afio y, sin embargo, las ayudas
que hay disponibles sélo pueden llegar a cubrir el 15% de los gastos reales”, detallaba Rosa Maria Garcia, directora de comunicacion de adELA y
moderadora del webinar.

Asi, “s6lo un 6% de las familias con enfermos de ELA son capaces de hacer frente a los gastos que la enfermedad puede comportar a lo largo de su evolucién.
Esto implica que s6lo el 5% de los pacientes de ELA optan por hacerse la traqueostomia que alarga su vida”, afiadia la representante de adELA.

Los contenidos de ConSalud estén elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No obstante,
recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.
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Esperanza de vida tras unictus

Se espera que entre 2015y 2035 el nimero de personas con ictus aumente en un 34
% debido al envejecimiento de la poblacion
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las préximas décadas. Segln datos reportados por la Stroke Alliance for Europe (SAFE),
alrededor de 610.000 personas en la Unidén Europea, sufren un ictus cada afio y,
aunque las cifras son desiguales, al menos 170 000 personas en los paises europeos no
pertenecientes a la UE sufriran un ictus, lo que significa mas de un ictus por minuto,
y 780.000 ictus por ano. Sufrir un ictus puede provocar la muerte o una discapacidad
permanente, destrozando la vida del paciente y la de su entorno familiar, con graves
repercusiones tanto econémicas como sociosanitarias. Se calcula que el total de
gastos sanitarios y no sanitarios relacionados con el ictus en la UE supera los 45.000

millones de euros anuales.

De acuerdo con el informe Burden of Stroke in Europe, publicado en 2017, por SAFE, se
espera que entre 2015 y 2035 el nimero de personas con ictus aumente en un 34
% debido al envejecimiento de la poblacidn, y que en Europa el nUmero de personas
que han sufrido un accidente cerebrovascular aumente en un millén, es decir, que

alcance la cifra de 4.631.050 personas.

{Cual es la esperanza de vida tras un ictus?

CLOSE AD
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Hablar de la esperanza de vida tras un ictus no es sencillo, ya que intervienen
diferentes factores. Uno de ellos es la edad de aparicion del ictus, y otro la
presencia o no de patologias asociadas concomitantes. Segln la Sociedad Espaiola
de Neurologia (SEN), aunque cada vez la edad se reduce, el 75% de los casos de ictus
se presentan en personas mayores de 65 anos. De estos, el 41,5% quedan con secuelas
moderadas o graves y, durante el primer afo, el 16% fallecen. Uno de los factores que
mas afecta en la supervivencia de las personas que han tenido un ictus a largo plazo
es la gravedad de su discapacidad, que esta intimamente relacionada con la gravedad

inicial delictusy con el riesgo de muerte a medio y largo plazo. CLOSE AD

Aunque en todos los grupos de ed
supervivientes de un ictus, tienen
sinictus, con unareduccion de la
vida reportada de 12,4 afos, en lo

ocurre en todos los rangos de eda

ictus, existen también diferentes e
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programa de rehabilitacién personalizado adecuado, instaurado de manera precoz
tras un ictus, es muy importante, mejorando la calidad de vida, la llamada esperanza
de vida libre de discapacidad, y la esperanza de vida de los afectados. Dentro de los
diferentes tipos de ictus, los ictus isquémicos muestran mayor esperanza de vida que
los hemorragicos. El informe Burden of Stroke in Europe demostro desigualdades
significativas entre los paises y dentro de estos a lo largo de todo el proceso de
atencion al paciente de ictus, asi como una atencion insuficiente, por parte de todos

los paises, en la atencién proporcionada después de un ictus.

En este aspecto es muy importante la prevencion secundaria posterior a un ictus, ya
que las medidas de prevencion secundaria pueden reducir en un 80 % el niimero de
personas que, tras haber superado un accidente cerebrovascular, sufren otros
posteriormente. Esto significa reconocer y tratar los accidentes isquémicos
transitorios (AIT) y garantizar que se inician las evaluaciones de riesgo y los planes de
tratamiento adecuados para los pacientes de AIT o que hayan sufrido un ictus en el

hospital, y que se prolonguen durante toda su vida.

Los pacientes de ictus o AIT a menudo presentan también cardiopatias, nefropatias o
una vasculopatia periférica por arterioesclerosis, lo cual requiere de su diagnésticoy
tratamiento. La depresion y la ansiedad pueden ser peligrosas para el estilo de vida 'y
el cumplimiento del tratamiento, y son también factores de riesgo para elictusy la
demencia. Existe una amplia variedad en la prestacién de la prevencion secundaria en
Europa, pero los datos son fragmentarios. Sabemos que mas del 60 % de los
pacientes de ictus tiene hipertension. Aunque entre el 80 %y el 90 % recibe CLOSE AD
tratamiento, menos del 40 % se cc
razones por las que no se realiza u
la falta de seguimiento, el tratamie
del tratamiento. De manera simila
el momento del alta hospitalaria s

tratamiento a largo plazo son baja

con fibrilacion auricular que tod:
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{Cual es la calidad de vida tras un ictus?

La carga global de enfermedad considera las consecuencias mortales y no mortales
(discapacidad) provocadas por las enfermedades y lesiones. En este sentido el ictus
ocupa el segundo lugar en cuanto a la carga de enfermedad en

Europa (responsable del 6,8% de la pérdida de Afios de Vida Ajustados por
Discapacidad (AVAD), mientras que la enfermedad de Alzheimer y otras demencias
ocupan el quinto lugar (3,0%) y los accidentes de trafico el séptimo (2,5%). A los 6
meses del ictus, el 26,1% de los pacientes han fallecido, el 41,5% estan
independientes y el 32,4% son dependientes, estimandose de forma global qué entre
los supervivientes del ictus, el 44% quedan con una dependencia funcional. En
relacion con la calidad de vida, tras un ictus, el 40% de los supervivientes tendra como
secuela algin grado de espasticidad, que es un trastorno del sistema nervioso central
que provoca resistencia al movimiento en los musculos, provocando dolor y rigidez y
que llegar a limitar el movimiento de las articulaciones de las extremidades, como
tobillos, rodillas, munecas y manos, y que requiere de un tratamiento de
rehabilitacion continuado y personalizado, teniendo como meta la integracién del
paciente en el entorno, social, laboral y familiar, de manera que las personas sean lo
mas independientes posibles y tengan el mayor nivel de funcionalidad posible, dentro

de las limitaciones que produce la lesion.

La atencién al paciente de ictus, la atencidén de enfermeria especializaday la
rehabilitacion especializada son aspectos centrales de una unidad integral de ictus, y
se ha demostrado que el tratamiento en dichos centros reduce la mortalidad y la
discapacidad. La rehabilitacién incluye terapia ocupacional, fisica, del lenguaj ¢ ose ap
psicologos y trabajadores sociales
integral centrado en ictus, con mé

enfoque multidisciplinario.

Existe una gran variabilidad en el

y dentro de ellos. Estas diferencia:s

organizacién de los servicios para
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disponibles, faltando todavia muchas unidades integrales de ictus, en nuestro entorno
mas cercano. La recuperacion de un ictus puede ser un proceso muy largo de meses o
incluso afnos. Sin embargo, con demasiada frecuencia, los pacientes no tienen la
oportunidad de controlar este proceso, y poder acceder a la rehabilitacion y controlar

la prevencidn secundaria.

¢Es realmente posible la regeneracion neuronal? ;Existe plasticidad sinaptica?
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La SEN celebra en Valencia la 757 edicion
de su reunion anual con mas de 3.500 expertos
en Neurologia como asistentes

Redaccion EM 03-11-2023

2 comearmik o 42 3

Desde el 31 de octubre y hasta el 4 de noviembre, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) celebra en el
Palacio de Congresos de Valencia la 75* ediciéon de su Reunion Anual. Durante cinco jornadas, mas de 3.500
expertos en Neurologia se daran cita en la ciudad para abordar las principales novedades en el tratamiento y
diagnostico de las enfermedades neurologicas, que ya afectan a mas del 33% de la poblacion mundial.

“La Reunion Anual de la SEN es un foro de encuentro entre la mayoria de los neurdlogos espanoles, pero
también de otros muchos paises, donde tendremos la oportunidad de poder conocer los distintos avances
cientificos que se han producido en las diferentes parcelas de la Neurologia”, explica José Miguel Lainez,
presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia. “Ademas, siguiendo la linea iniciada el pasado afo de
celebrar reuniones con sociedades neuroldgicas de Latinoamérica, este ano hemos organizado una reunion
conjunta con la Sociedad Colombiana de Neurologia. La Reunién Anual de la SEN es la cita cientifica mas
importante para la Neurologia espafiola, asi como uno de los principales congresos médicos que existen en
nuestro pais y con estos encuentros con sociedades latinoamericanas, asi como por la posibilidad que ofertamos
de poder seguir de forma online la gran mayoria de las actividades de nuestra Reunion, intentamos fomentar
que también sea el congreso de referencia de la Neurologia en espanol”.

“Este afo se presentaran en la Reunion Anual mas de 1.000 comunicaciones, que es una de las mayores cifras
registradas hasta la fecha y sin duda, es una muestra de la importante actividad investigadora y cientifica que
realizan los neurdlogos en Espaia. Pero es que, ademas, el nimero de comunicaciones recibidas para optar a su
participacion en la Reunién Anual de la SEN ha aumentado respecto el afio pasado”, destaca Cristina lfiiguez,
vicepresidenta de la SEN.

INTELIGENCIA ARTIFICIAL Y NEUROLOGIA

Pero una de las presentaciones mas destacadas del evento ha sido el estudio Inteligencia artificial y
Neurologia, que ha sido elaborada por la SEN con el fin de analizar como influiran estas tecnologias en este
campo. Segln el dltimo informe de la Food and Drug Administration (FDA) de Estados Unidos existen ya mas
520 dispositivos médicos de inteligencia artificial (IA) y aprendizaje automatico aprobados para su
utilizacién en el campo de la medicina. De ellos, un 34% estan destinados especificamente para su utilizacion
en enfermedades del sistema nervioso central y un 37% pueden tener aplicacion util en Neurologia. Segun
concluye este informe de estos porcentajes, esto hace que Neurologia, junto con Radiologia (sobre todo en el
campo de la Oncologia) y Cardiologia sean las especialidades médicas que, hoy por hoy, mas podrian
beneficiarse de la aplicacion de la IA en el diagnostico, pero también en el tratamiento de enfermedades.

“La irrupcion de ChatGPT a finales de noviembre de 2022 ha supuesto un antes y un después en el concepto
que la sociedad tiene de la inteligencia artificial (IA) y de su enorme potencial en todos los ambitos de la vida.
En Medicina, y mas concretamente en especialidades como la Neurologia, la IA lleva afios de investigacion y
muestra de ello es un nimero creciente de publicaciones cientificas que se publican y se presentan cada afo.
Por ejemplo, solo en esta Reunion Anual se van a presentar los resultados de varios modelos de IA destinados a,
por ejemplo, a mejorar el triaje de pacientes con ictus, ayudar en el analisis de resonancias magnéticas para el
diagnostico de enfermedades neuromusculares, o identificar a pacientes con Parkinson que sean candidatos para
recibir terapias de segunda linea”, explica José Miguel Lainez,. “Lo que esta claro es que GPT y otros grandes
modelos de lenguaje, englobados dentro del término IA generativa, han abierto oportunidades de investigacion,
desarrollo e innovacion en el ambito clinico inimaginables hasta hace unos meses. Es por esa razon que nos
hemos animado a realizar esta presentacion”.

“Hasta hace unos afos, los sistemas de IA aplicados en Neurologia eran fundamentalmente maquinas de
predecir basadas en aprendizaje automatico y aprendizaje profundo cuyas aplicaciones cabe clasificar en:
diagnosticas, pronosticas y terapéuticas, explica David Ezpeleta, secretario de la SEN. “En todo caso, existen
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numerosas soluciones en desarrollo o ya en el mercado mucho mas innovadoras. Por ejemplo, en cuanto al
diagnostico, se dispone de sistemas de analisis automatico de la imagen por tomografia computarizada sin
contraste capaz de detectar oclusiones de gran vaso; en relacion con el pronostico y la prediccion, hay
dispositivos portatiles que son capaces de predecir con alto grado de acierto la aparicion de una crisis de
migraia o de epilepsia; o sobre aplicaciones del tratamiento, se han descubierto farmacos bioldgicos mediante
1A”.

La FDA ha sido pionera mundial en la regulacion de tecnologias de IA en la atencion sanitaria. Ademas, tanto
para productos farmacéuticos como para dispositivos médicos, la FDA tradicionalmente establece estandares
que suelen ser tenidos en cuenta por parte de la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) y por la Agencia
Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios. Y, en los Gltimos cinco afos, ha aumentado en mas de un
600% el numero de dispositivos médicos de IA y aprendizaje automatico aprobados por la FDA. Asimismo, de
ahora en adelante, se espera que las aplicaciones clinicas derivadas de los avances en procesamiento del
lenguaje natural e 1A generativa aumenten de forma exponencial.

“Debe tenerse especialmente en cuenta que la IA generativa no solo es GPT. Se estan desarrollando grandes
modelos de lenguaje entrenados especificamente con informacién médica (PubMed, conversaciones entre
médicos y pacientes, historia clinica electrénica, imagenes radiologicas, etcétera), como PMC-LLaMA, Med-PaLM
2 o ClinicalGPT, cuyos resultados seran mucho mas precisos. Ademas, la tendencia es que estos modelos sean
multimodales, es decir, que no solo se basen en texto, pudiendo alimentarse, analizar e incluso generar
imagenes, voz, video, etc.”, sefala el doctor Ezpeleta.

En todo caso se estima que toda la investigacion previa a la entrada en escena de GPT seguira progresando,
anadiendo nuevas aplicaciones al catalogo actual que se potenciara por nuevas aplicaciones basadas en IA
generativa. “Se esta trabajando, por ejemplo, en sistemas que son capaces de entender la conversacion entre
paciente y médico, de modo que este apenas tendria que escribir en el ordenador, solo hablar con el paciente
cara a cara, pues la maquina se encargaria de recoger toda la informacion verbal, ordenarla y crear
automaticamente un informe que luego seria completado y validado por el facultativo. La codificacion y otras
tareas administrativas que actualmente sobrecargan la tarea del facultativo también se realizarian de forma
automatica. Esta cuestion es especialmente importante en especialidades cuyo desempefio es mas creativo que
repetitivo y mas centrado en la interaccion con el paciente que en datos, como la Neurologia”, comenta el Dr.
David Ezpeleta.

Por otra parte, las aplicaciones de la IA en Neurologia no terminan en los modelos algoritmicos capaces de
diagnosticar, hacer recomendaciones, predicciones prondsticas o automatizar la practica asistencial. La mayoria
de las aplicaciones mdviles médicas avanzadas, aquellas basadas en sensores portatiles (relojes inteligentes,
pulseras) y los dispositivos especificamente disefiados para monitorizar variables de pacientes neurologicos,
como los holter para la enfermedad de Parkinson, por ejemplo, necesitan de datos e |A para su entrenamiento y
su ulterior despliegue comercial y clinico.

Desde la SEN se considera que el objetivo de adoptar la IA en la practica neurolégica deberia ser que la
asistencia esté copilotada por la IA, pues dificilmente podra sustituir la complejidad de entender una
enfermedad.

“Que un sistema de IA sea capaz de hacer diagndsticos o recomendar tratamientos solo es el principio del
proceso clinico. Lo realmente complicado, como entender la enfermedad en la persona que la padece, todas las
circunstancias personales, psicologicas, sociales, culturales, etc. del paciente, la evolucion del proceso, las
complicaciones que puedan surgir por el camino, etcétera, son cuestiones que no estan al alcance de la IA”,
sefiala Javier Camifia, vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Ademas también es importante destacar
que los estudios de validacion de una IA, un sensor u otro tipo de neurodispositivo de aplicacion en Neurologia
no conlleva necesariamente que su precision sea la misma en entornos de vida real ni en poblaciones distintas a
las que aportaron los datos para su entrenamiento y validacion. Esta validacion externa es clave para que esta
tecnologia sea adoptada en Neurologia clinica y llevara tiempo. Por lo tanto, aunque estamos en un momento
de avance tecnoldgico sin igual, ain estamos muy lejos de que una IA pueda sustituir una valoracion médica
adecuada realizada por un profesional”.

Prueba de ello son varios estudios que se van a presentar en esta Reunién Anual. Por ejemplo, uno realizado
en Galicia, donde se intentd comprobar si la IA mas avanzada ahora mismo de uso libre en Internet es capaz de
realizar anamnesis, diagnosticar y tratar a pacientes de Neurologia, ha concluido que el diagndstico fue correcto
en menos del 42% de los casos y que el tratamiento fue correcto Unicamente en un 37%. U otro, realizado en
Catalufa sobre la utilidad de un asistente médico para triaje y prediagnosticos basado en IA, destaca que solo
se pudo obtener el diagnostico en el 60% de los casos, y que de estos, casi el 30% no coincidié con el diagnostico
final del neurdlogo.

“En todo caso, y aunque estamos muy lejos de que una IA pueda sustituir a un profesional médico, lo que es
indudable es la cantidad de posibilidades que pueden aportar estas tecnologias. Por esa razon, la SEN
dispondra a partir de enero de 2024 de un “Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial”, de la que
dependera su Comité de Nuevas Tecnologias e Innovacion (TecnoSEN), para velar por que los neurodispositivos y
otras soluciones tecnologicas basadas en IA dispongan de todas las garantias en cuanto a validez, seguridad y
eficacia. Igualmente, siempre tendran mas posibilidades de ser adoptadas por los profesionales de la Neurologia
aquellas soluciones tecnoldgicas que nazcan de una necesidad clinica clave, que las tecnologias que pretendan
crear dicha necesidad”, anuncia Lainez. “Ademas, en esta Reunion Anual también presentaremos incubaSEN, un
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nuevo programa de la SEN para apoyar la creacion de startups tecnologicas”.
OTRAS ACTIVIDADES

A lo largo de estos cinco dias se estan llevando a cabo mas de 100 conferencias, seminarios, ponencias,
presentaciones o reuniones en las que se hablara de temas tan novedosos como la aparicion de los primeros
tratamientos modificadores de la enfermedad de Alzheimer, la utilidad de los anticuerpos monoclonales para el
tratamiento de las cefaleas y la neuromielitis Optica, la relevancia de la alfa sinucleina en la enfermedad de
Parkinson, nuevas terapias celulares y génicas, opciones no farmacoldgicas para el manejo del dolor
neuropatico, nuevos abordajes ante las complicaciones neurologicas del embarazo, la utilidad de la resonancia
magnética en el diagndstico de enfermedades neurodegenerativas, la utilizacion de dispositivos roboticos en
neurorrehabilitacion o nuevas evidencias sobre la influencia del suefio en el desarrollo y evolucion de las
enfermedades neuroldgicas, etcétera.

También se estan realizando diversos cursos de formacion continuada y talleres para fomentar el conocimiento
sobre aspectos como el uso medicinal del cannabis en dolor cronico, cefaleas infrecuentes, técnicas para
mejorar el diagnostico y tratamiento de los trastornos del movimiento, o el impacto del ejercicio fisico y
deporte de competicion en las enfermedades neurologicas, entre otros.

Asimismo se estan presentando varios libros y manuales como el Manual del Residente de Neurologia, Mantén
joven tu cerebro o Neurologia y Mujer y dos nuevas iniciativas de la SEN: La Fundacién Espafiola de
Cefaleas, creada para fomentar la divulgacion y concienciacion de la problematica que viven las personas con
migrana y otras cefaleas; y la antes mencionada incubaSEN.

Este afio también se han programado dos actividades especificas con y para los pacientes. El 3 de noviembre
se celebra una jornada divulgativa en Palacio de la Exposicion de Valencia, en la que se analizan las necesidades
de las personas con enfermedades neurologicas y donde se valoraran los recursos y servicios de atencion con los
que cuenta actualmente la Comunidad Valenciana; y el 4 de noviembre tiene lugar la “Marcha Solidaria
Neurodegenerativas”, una carrera solidaria en los Jardines del Palau de la Musica del antiguo cauce del rio
Turia.

Pero, ademas, durante la celebracion de la Reunion Anual de la SEN también se lleva a cabo la Reunion de la
Sociedad Espafiola de Electrodiagnostico Neurologico (SELECNE), la Reunion Anual del Club Espafiol de
Neuropatologia, la XXIll Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Neurosonologia (SONES), la XXI Reunion Anual
de la Sociedad Espaiiola de Neurorrehabilitacion, el XXX Congreso Anual de la Sociedad Espaiiola de Enfermeria
Neuroldgica y el VI Congreso Internacional de Enfermeria Neurolodgica y se podra visitar la exposicion impulsada
por el Archivo Historico de la SEN “Sorolla, la luz de Simarro, el color de Cajal, el movimiento”.

Se puede consultar el programa completo de la 752 Reunion Anual de la SEN en este enlace.
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Reunion Anual de la Sociedad Espanola de Neurologia.

Valencia acoge hasta el 4 de noviembre la LXXV Reunién Anual de la Sociedad Espanola de Neurologia, donde se concede un

papel destacado a la enfermedad periodontal. En concreto, se ha celebrado un Seminario NeuroPerio, donde se analiza

la asociacion entre la periodontitis y las enfermedades neurolégicas.

Entre los participantes han estado el Dr. Yago Leira, coordinador del grupo de trabajo SEPA-SEN, y el Dr. Miguel Carasol,

coordinador de los grupos de trabajo de SEPA.

Ademas, han estado presentes en la sesion destacados representantes de la SEN, como su presidente, el Dr.José Miguel Lainez.

Fuente: Sanidad 03-11-2023

Comparte:

f Facebook 1] W Twitter o 2 Google+ 1] in Linkedin

Etiquetas asignadas al articulo:

N 144 £ g ot s
f q p titis S

iedad Esparicla de Neurologia

Articulos relacionados

El Gregorio Maranon
incorpora un equipo que
secuencia el genoma
humano completo

El estudio Recovery
muestra los beneficios del
tocilizumab para tratar la
Covid-19

]

El aislamiento pone en
riesgo de enfermedad
respiratoria a los mayores

El aislamiento social depende de

Vida Saludable  Cancer

EVENTOS

Boletin

CONTACTO

Cirugia

Publicidad

buscar aqui Buscar
Siguenos
Twitter
Facebook
Noticias
noviembre 2023
L M X J v s D

03/11/2023, 16:04



Agenda Ayuntamiento de Valéncia - Infoguiavalencia.com about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.infoguiavalencia.com%?2...

infoguiavalencia.com

Agenda Ayuntamiento de Valencia -
Infoguiavalencia.com

6—8 minutos

Cada dia os ofrecemos la Agenda Institucional Oficial tanto
del alcalde como de los regidores y regidoras del
Ayuntamiento de Valéncia. De esta manera estaréis
informados de los varios actos y actividades de los
representantes publicos responsables de la gestion muncipal.

03-11-2023

Junta de Gobierno Local

-10.00 horas. Sesion ordinaria. Sala de la Junta de Gobierno
Local. Ayuntamiento, 12 planta.

Delegaciones

-11.00 horas. El concejal de Mayores, José Gosalbez, asiste al
Taller Gastroturismo — Servicio de Empleo — Programa Labora.
CMAPM EI Carmen. Carrer de Dalt, 48-50.

-11.30 horas. El portavoz del gobierno municipal, Juan Carlos
Caballero, informa en rueda de prensa de los asuntos
aprobados en la Junta de Gobierno Local. Sala de prensa
municipal. Ayuntamiento, 22 planta.

-11.30 horas. La concejala de Agricultura, Cecilia Herrero, y el
concejal del Area de Residuos, Mejora Climatica y Gestion del
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Agua, Carlos Mundina, asisten a la sesion ordinaria del Consell
Agrari de Valéncia. Sala Junta de Gobierno Local.
Ayuntamiento, 12 planta.

-11.30 horas. La concejala de Recursos Humanos y Técnicos,
Julia Climent, y la concejala de Educacion, Rocio Gil, se reunen
con Carmen Bardal, representante de ADEIV-ACADE Escuelas
Infantiles. Despacho de la Concejalia de Recursos Humanos.
Ayuntamiento, 22 planta.

-12.30 horas. El concejal de Relaciones Institucionales y otras
Administraciones Publicas, Juan Carlos Caballero y el concejal
del Area de Residuos, Mejora Climatica y Gestién del Agua,
Carlos Mundina asisten a la sesion ordinaria del Consejo Rector
del Organismo Autbnomo Municipal de Parques, Jardines y
Biodiversidad Urbana. Sala de Comisiones Informativas.
Ayuntamiento, 22 planta.

-12.30 horas. La concejala de Recursos Humanos y Técnicos,
Julia Climent, y la concejala de Educacion, Rocio Gil, se reunen
con Casilda Osa, responsable del Area de Educacion de la
Federacion de Asociaciones Vecinales de Valéncia. Despacho
de la Concejalia de Recursos Humanos. Ayuntamiento, 22
planta.

-13.30 horas. El concejal del Area de Residuos, Mejora
Climatica y Gestidén del Agua, Carlos Mundina, preside la sesién
extraordinaria del Patronato de la Fundacién CEMAS (Centro
Mundial de Valéncia para la Alimentacién Urbana Sostenible).
En la sesion participan la concejala de Turismo y de Innovacion,
Tecnologia, Agenda Digital y Captacion de Inversiones, Paula
Llobet, el concejal de Comercio y Mercados, Santiago Ballester,
el concejal de Sanidad y Consumo, José Gosalbez, la concejala
de Agricultura, Cecilia Herrero, y la concejala de Familia,
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Juventud e Infancia, Moénica Gil. Sala de Comisiones
Informativas. Ayuntamiento, 22 planta.

-13.45 horas. La primera teniente de Alcaldia, Maria José
Ferrer San Segundo, asiste y clausura la Jornada #RASEN23
con Asociaciones y Pacientes Neuroldgicos que forma parte del
programa de la LXXV Reunion Anual de la Sociedad Espafiola
de Neurologia. Palacio de la Exposicion. Calle Galicia, 1.

-18.30 horas. El presidente de Junta Central Fallera y concejal
de Fallas, Santiago Ballester, asiste a la inauguracion de la
Exposicion de Bocetos y Maquetas de Fallas de 12 A. Terraza
La Pérgola. El Corte Inglés de la avenida de Francia.

-18.30 horas. La concejala de Servicios Sociales, Marta
Torrado, inaugura el evento “Euro-Ciu Workshop Valencia”,
organizado por la Federacion AICE — Federacion de
Asociaciones de Implantados Cocleares de Espafia. Salén de
Cristal del Ayuntamiento, 12 planta.

Grupo Municipal Compromis

-11.00 horas. La portavoz adjunta de Compromis en el
Ayuntamiento de Valencia, Papi Robles, i el Sindic de
Compromis en las Cortes, Joan Baldovi, presentan en rueda de
prensa el analisis de los Presupuestos y Ley de Medidas de la
Generalitat y la bajada de inversiones en la ciudad de Valéncia.
Sede de Compromis. Placa del Pilar

-11.00 horas. La concejala del Grupo Municipal Compromis
Lucia Beamud se reune con miembros de la Coordinadora
Feminista de Valéncia. Grupo Municipal Compromis por
Valéncia, Carrer del Convent de Sant Francesc, 2.

-11.30 horas. El concejal del Grupo Municipal Compromis Sergi
Campillo asiste a la sesion ordinaria del Consell Agrari de
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Valéncia. Sala Junta de Gobierno Local. Ayuntamiento, 12
planta.

-12.30 horas. Los concejales del Grupo Municipal Compromis
Llutsa Notario i Sergi Campillo asisten a la sesion ordinaria del
Consejo Rector del Organismo Auténomo Municipal de
Parques, Jardines y Biodiversidad Urbana. Sala de Comisiones
Informativas. Ayuntamiento, 22 planta.

-16.00 horas. Los concejales del Grupo Municipal Compromis
Gloria Tello, Sergi Campillo, y Lucia Beamud asisten a la XIlI
edicion del Premios CALCSICOVA. Colegio Oficial de
Farmacéuticos de Valéncia. Carrer del Comte de Montornés, 7.

-19.00 horas. El concejal del Grupo Municipal Compromis Pere
Fuset asiste a la inauguracion de la Exposicion de Bocetos y
Maquetas de Fallas de 12 A. Terraza La Pérgola. El Corte Inglés
de la avenida de Francia.

Grupo Municipal Socialista

-10.00 horas. La portavoz del Grupo Municipal Socialista,
Sandra Gémez, y el sindic adjunto y responsable del area
econdmica de los Socialistas Valencianos, Arcadi Espania,
cuantifican en rueda de prensa el maltrato de los presupuestos
de la GVA para Valéncia. Sala de reuniones del Grupo
Municipal Socialista. Carrer del Convent Sant Francesc, 2.

-10.00 horas. La concejala del Grupo Municipal Socialista Nuria
Llopis se reune con representantes de las fiestas de San Antoni
Abad. Sede del Grupo Municipal Socialista. Carrer del Convent
Sant Francesc, 2. 2° piso.

-11.30 horas. La concejala del Grupo Municipal Socialista Elisa
Valia asiste a la sesion ordinaria del Consell Agrari de Valéncia.
Sala Junta de Gobierno Local. Ayuntamiento, 12 planta.
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-12.30 horas. La concejala del Grupo Municipal Socialista Elisa
Valia asiste a la sesidn ordinaria del Consejo Rector del
Organismo Auténomo Municipal de Parques, Jardines y
Biodiversidad Urbana. Sala de Comisiones Informativas.
Ayuntamiento, 22 planta.

-13.30 horas. La concejala del Grupo Municipal Socialista, Elisa
Valia, asiste a la sesidn extraordinaria del Patronato de la
Fundacion CEMAS (Centro Mundial de Valencia para la
Alimentacion Urbana Sostenible). Sala de Comisiones
Informativas. Ayuntamiento, 22 planta.

-20.00 horas. La portavoz del Grupo Municipal Socialista,
Sandra Gomez, y el resto de concejales del grupo, asisten al
acto del PSPV-PSOE: “Por un gobierno progresista y una
Espanfa plural”, en el que participara Ximo Puig y José Luis
Rodriguez Zapatero. Saldn de actos de la UGT. Carrer de
I'’Arquitecte Mora, 7.
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1 El aumento metabélico en el hipocampo
puede advertir afios antes un posible
* alzhéimer

[ ] Historia de As.com « 22 h

FILE PHOTO: A doctor points out evidence of Alzheimer's disease on PET scans at the Center
for Alzheimer Research and Treatment (CART) at Brigham And Women's Hospital in Boston,
Massachusetts, U.S., March 30, 2023. REUTERS/Brian Snyder/File Photo

£ BRIAN SNYDER (Reuters)

El alzhéimer es un trastorno del cerebro caracterizado principalmente
por la pérdida de memoria, aunque también causa problemas con la
capacidad de pensar, el comportamiento o la habilidad para llevar a
cabo acciones cotidianas.

Segln los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
aproximadamente unas 800.000 personas sufren esta enfermedad y
cada afio, se diagnostican unos 40.000 nuevos casos. La pérdida de
memoria se produce de forma gradual y lenta. El olvido de los
acontecimientos vividos o de las conversaciones mas recientes, son
algunos de los aspectos que suelen olvidar los pacientes
diagnosticados.

Di adios a pincharte el dedo y a escaneos
incomodos.

Publicidad | Reloj Inteligente Dotm |

No existe cura para el Alzheimer en la actualidad. De hecho, es uno de
los motivos por el cual los expertos contintan investigando acerca de
esta enfermedad. En la revista Molecular Psychiatry, cientificos del
Instituto Karolinska de Suecia apuntaron a un sintoma que advierte

anos antes del diaandstico. Se trata de un aumento metabélico en el

Cantinuar levenda
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C. Manchegos | Madrid | Sanidad | 03-11-2023

Webinar “La ELA: el cuidado a unas personas excluidas del Estado de Bienestar”

Enfermeras y pacientes de ELA denuncian la desigualdad en
el acceso a los cuidados de enfermeria, condicionados por su
lugar de residencia o de renta

Esta patologia neurodegenerativa, para la que no existe cura y cuyo tratamiento es paliativo desde el
diagnostico, depende de los cuidados de enfermeria para aumentar la supervivencia de las personas
que la sufren, pero no todos tienen acceso a los cuidados que necesitan: depende de su lugar de
residencia o de su poder adquisitivo.

“La ELA es una enfermedad doméstica. En nuestro pais no existen residencias ni centros hospitalarios
de medio-larga estancia que acepten a estos pacientes. Todos los cuidados se prestan en el domicilio”.
Asi, lo sefialaba Fernando Martin, presidente de ConELA.

Esther Portillo (paciente de ELA): “las personas con ELA queremos seguir viviendo a pesar de la

enfermedad, pero se nos cierran todas las puertas, no tenemos ningun tipo de ayuda por parte de la
Sanidad publica. Nos desahucian como enfermos”.

n Espafia se calcula que hay entre 4.000 y 4.500 personas que padecen Esclerosis Lateral Amiot

2de 16 04/11/2023, 9:16
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E “Si vivimos en un pais que propugna el Estado del Bienestar, en el que todos los
habitantes tienen garantizados unos derechos sociales, donde el acceso a la sanidad es
universal y gratuito, donde la equidad es uno de los principios rectores, resulta
inconcebible que tengamos un colectivo de pacientes, los que padecen ELA, que no puedan recibir
los cuidados que precisan porque nuestro sistema sanitario no siempre les atiende como necesitan.
Por eso precisamente hablamos de que estan excluidos de nuestro Estado del Bienestar”, sefialaba
Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de Enfermeria.

Como explicaba Pilar Cordero, enfermera gestora de casos en la unidad de ELA del Hospital 12 de
Octubre de Madrid, “estos pacientes necesitan una asistencia muy especializada, coordinada, muy
accesible, sin interrupciones, donde se tenga en consideracion lo social y lo sanitario. Una
asistencia hecha desde el acompafiamiento, la empatia, el apoyo y el asesoramiento, pues durante
la evolucion de su proceso el deterioro que sufren exigird un volumen creciente de cuidados,

principalmente en el ambito domiciliario™.

(https://vinicolatomelloso.com/)

De hecho, Pilar Fernandez, directora de ISFOS, afadia que “la realidad de estos pacientes es muy
compleja, y precisa que las enfermeras, responsables de los cuidados que reciben, estemos
formadas e informadas sobre las necesidades que tienen. Precisamente ese es uno de los objetivos
de la Organizacion Colegial de Enfermeria, y motivo por el que naci6é ISFOS, ofrecer a las
enfermeras y enfermeros espanoles la mejor formacion, adaptada a sus necesidades, pero también
como via para avanzar en el desarrollo de la profesion. Algo que repercute no sélo en los

profesionales, sino en la sociedad en su conjunto”.
Unidades de ELA

El modelo que defienden profesionales y pacientes es el de las unidades multidisciplinares de ELA,
organizadas en torno a enfermeras con competencias clinicas y de gestion. Sin embargo, la

existencia de estas unidades es muy desigual en las distintas comunidades autonomas.

3de 16 04/11/2023, 9:16
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(https://www.fisioterapiabello.com/)

Tal y como subrayaba Cordero, este modelo “estd muy desarrollado en Madrid y también en
Extremadura y Andalucia, si bien estas regiones son tan extensas que, aunque dispongan de
unidades de ELA, no todos sus enfermos tienen acceso a ellas. También resulta especialmente
llamativo la inexistencia de unidades en las comunidades de Castilla y Leon y de Castilla-La
Mancha, donde sélo existe en Alcazar de San Juan (Ciudad Real). Otras regiones como Galicia o

Caceres estan ahora iniciando la implantacion de estas unidades”, incidia.

Cuidados en el domicilio

HISTORIA

Pero mas alla del ambito hospitalario, “la ELA es una enfermedad doméstica. En nuestro pais no
existen residencias ni centros hospitalarios de medio-larga estancia que acepten a estos pacientes.
Todos los cuidados se prestan en el domicilio”. Asi, lo manifesté Fernando Martin, presidente de
ConELA, la Confederacion Nacional de Entidades de ELA y es que estos pacientes que ven como,
poco a poco, sus musculos se van paralizando, acaban en una cama y, en el mejor de los casos, con

una traqueostomia que es lo que les permite respirar.

“Llegados a este punto -anade- la supervivencia depende de tener unos cuidados expertos de
enfermeria 24 horas al dia, y eso no se facilita en ningtn sitio de Espafia, ninguna comunidad
autdbnoma cubre esas necesidades para que puedan seguir viviendo, y lo van a tener que hacer sus

familiares o pagarlo de su bolsillo si esa persona tiene un alto nivel adquisitivo”.

Para el presidente de ConELA, ““en un Estado del Bienestar como se supone que es el nuestro no se
puede expulsar del sistema sanitario a los pacientes desde el momento en que se les diagnostica de

ELA. El ‘no recuperable’, puede que sea un concepto médico, pero no puede ser un concepto
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administrativo”. Asi, realizaba una analogia: “las enfermeras son a la ELA lo que la quimioterapia
es al cancer. Al igual que los enfermos de cancer necesitan la quimioterapia para seguir viviendo,

los enfermos de ELA necesitan cuidados enfermeros expertos”.

De hecho, esa es la principal reivindicacion que vertebra la nueva proposicion de ley ELA que
acaban de registrar en el Congreso de los Diputados, después de que la que se estaba tramitando no
viese la luz con el adelanto electoral, y en la que piden que se garantice “el cuidado experto
continuado” de estos pacientes.

Elevado coste

La ELA, ademas de una enfermedad muy cruel, pues la persona se va paralizando pero conservar
todas sus capacidades mentales, también es una patologia muy cara. Segin estimaciones de
diversas asociaciones “en una fase intermedia de la enfermedad, los gastos a los que una familia
deben hacer frente para que el paciente tenga la asistencia y los cuidados que necesita, tienen un
coste de entre 35.000 y 40.000 € al afio aproximadamente. Sin embargo, en una fase avanzada,
sobre todo si el paciente tiene una traqueostomia, hablamos de un minimo de 60.000 € al afio y, sin
embargo, las ayudas que hay disponibles s6lo pueden llegar a cubrir el 15% de los gastos reales”,

detallaba Rosa Maria Garcia, directora de comunicacion de adELA y moderadora del webinar.

Asi, “so6lo un 6% de las familias con enfermos de ELA son capaces de hacer frente a los gastos que
la enfermedad puede comportar a lo largo de su evolucion. Esto implica que so6lo el 5% de los
pacientes de ELA optan por hacerse la traqueostomia que alarga su vida”, anadia la representante
de adELA.

Pacientes

El webinar, al que se han inscrito mas de 1.300 enfermeras de toda Espaia, se ha cerrado con el

testimonio de dos pacientes que padecen la enfermedad: Esther Portillo y Anibal Martin.

Asi, Anibal Martin explicaba que “no hay una linea de trabajo, no hay un procedimiento que
marque el Ministerio de Sanidad, que establezca la gestion del enfermo y unos equipos preparados
para la atencion en cualquier momento. Primero con los equipos de neurologia que le atiendan en
su comunidad. Y cuando llega la fase ya un poco mas critica, con asistencia domiciliaria de los
equipos de enfermeria que estén preparados en cada una de las provincias”. A su juicio, no es algo
tan dificil de implantar: “si se ha podido hacer para los trasplantes, con un procedimiento a nivel
nacional que funciona muy bien, también es posible hacerlo para la ELA. Algo que en ningun caso

puede depender de tu nivel de renta”.

Finalmente, Esther Portillo ha incidido en que “las personas con ELA queremos seguir viviendo a
pesar de la enfermedad, pero se nos cierran todas las puertas, no tenemos ningun tipo de ayuda por
parte de la Sanidad publica. Nos desahucian como enfermos. Es cierto que no hay tratamiento
farmacoldgico o efectivo para la enfermedad, pero si que los cuidados expertos nos ayudarian a

tener una mayor calidad de vida y una esperanza de vida mucho mas amplia, y eso es algo que se
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nos niega. Nos dejan completamente desahuciados”, concluia.

(https://www.cuadernosmanchegos.com/pdf/campana-imparables.pdf)
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from Medscape

SEN 2023 - Situacion actual del uso de cannabis medicinal en Espana

Dra. Esther Samper Martinez Cobertura de Congreso 3 nov. 2023

Hace mads de un ano, en junio de 2022, la Comisién de Sanidad y Consumo
del Congreso aprobd la legalizacién del cannabis con diversos fines
terapéuticos: dolor oncoldgico y dolor crénico no oncolégico, endometriosis,
espasticidad, esclerosis multiple, algunas formas de epilepsia, nduseas y
vomitos debido a la quimioterapia. De esta forma, las farmacias
comunitarias y hospitalarias podrian dispensar esta sustancia, recetadas por
un médico especialista, a través de férmulas magistrales con extractos o
preparados estandarizados de cannabis. Sin embargo, la futura ley que
podria regular el uso medicinal del cannabis sigue estancada. El informe de
posicionamiento encargado por el Congreso a la Agencia Espanola del
Medicamento (AEMPS) con recomendaciones sobre esta materia, sigue sin
ver la luz, cuando deberia haberse publicado, como tarde, a finales de 2022.

Se trata de un paso necesario previo para el desarrollo normativo.

La Sociedad Espanola del Dolor (SED) reclamé durante el XIX Congreso
Nacional, el pasado mes de mayo, una regulacién del cannabis terapéutico
para tratar el dolor crénico neuropatico refractario y oncolégico y que se
garantice el acceso, la seguridad y la eficacia a los pacientes que lo
necesiten. Mientras la ley no se convierta en realidad, ;a qué se enfrentan
los pacientes que recurren al cannabis para aliviar su enfermedad? Carola
Pérez Gémez, presidenta del Observatorio Espanol de Cannabis Medicinal
(OECM) y coordinadora del Consejo de Pacientes de la

International Association for Cannabinoid Medicine

, ha explicado la compleja situacién del cannabis medicinal en Espana en la
LXXV Reunion Anual de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

A falta de consejo médico, el paciente basicamente estd recurriendo a
informacion publicada en internet por vendedores de productos tales como
semillas, cannabidiol (CBD), fertilizantes, cremas... E1 CBD se esta
vendiendo como un producto cosmético o como un complemento
alimenticio para evitar pasar los controles sanitarios. Por otro lado, las

semillas se venden como objeto de coleccién y las flores de CBD como



objetos de ornamentacion.

Pérez narra cémo se arriesgan los pacientes para conseguir cannabis:
comprandolo en la calle a traficantes, a través de conocidos o por internet.
Sin embargo, no existe ninguna garantia, ni sanitaria ni sobre las
caracteristicas del producto. En 2018, la OECM encargd a dos laboratorios el
analisis de aceites de CBD, que estaban disponibles por internet y que tenian
una alta demanda por parte de los pacientes, y también de cannabis que
habia en clubes. Un 17 % de las muestras de aceites presentaban un
contenido de CBD menor al 10 % del declarado en uno de los dos lotes
estudiados. Ademas, se detectaron metales pesados y/o pesticidas en

algunos productos, aunque en cantidades consideradas bajas.

Los liquidos para vapear con CBD (conocidos como

e-liquids

) también presentan numerosas irregularidades. Por ejemplo, uno de los
productos analizados solo contenia acetato de vitamina E y en casi todos los
productos la cantidad de CBD que se encontraba en ellos no correspondia
con la que se detallaba en el etiquetado. En cuanto a la marihuana que
circulaba por las calles de la ciudad de Madrid, el 62,5 % de las muestras
presentaban cantidades muy elevadas de hongos

Aspergillus

Mucor

y

Penicillium

. Por otro lado, este cannabis contenia concentraciones muy altas de
tetrahidrocannabinol (THC).

Ante los riesgos de los productos con cannabis que se encuentran por
internet o en la calle, numerosos pacientes se deciden a cultivar sus propias
plantas de marihuana en casa. No obstante, tampoco esta practica esta
exenta de riesgos y dificultades. Pérez comentd que el cultivo requiere
mucha maestria, ademas de conocimiento para seleccionar las variedades
adecuadas y transformar la cosecha en aceites, cremas, supositorios...
Ademas, los costes del cultivo pueden ser elevados por el recibo de la luz y
para conseguir las herramientas necesarias. El cultivo en exterior, aparte del
riesgo legal, puede presentar problemas con plagas, hongos, contaminacién

ambiental, robos...

El autocultivo en casa en Espana no es ilegal, siempre que sea en lugares no
visibles para terceras personas. Sin embargo, no estd regulado cuantas
plantas pueden tenerse sin que se considere narcotrafico, por lo que existe el

riesgo de que el paciente pueda ser denunciado y condenado. Pérez se



pregunta: “;Vale la pena correr el riesgo? Pues ahora mismo si porque el
dolor en nuestro caso no puede esperar, pero que esto sea el escenario
adecuado para un paciente, en ninguno de los casos”. Mientras decenas de
toneladas de cultivos legales de cannabis se exportan de Espana cada ano a
paises con fines terapéuticos, los pacientes en territorio espanol que desean
recurrir a esta sustancia para aliviar sus sintomas se enfrentan a numerosos

riesgos, legales y sanitarios.

© 2022 Aptus Health International, Inc. All rights reserved.
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ENFERMERAS Y PACIENTES DE ELA DENUNCIAN LA DESIGUALDAD |
ACCESO A LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA, CONDICIONADOS POR
DE RESIDENCIA O RENTA

Esta patologia neurodegenerativa, para la que no
existe cura y cuyo tratamiento es paliativo desde
el diagnéstico, depende de los cuidados de
enfermeria para aumentar la supervivencia de las
personas que la sufren, pero no todos tienen
acceso a los cuidados que necesitan: depende de
su lugar de residencia o de su poder adquisitivo.

“La ELA es una enfermedad doméstica. En nuestro
pais no existen residencias ni centros hospitalarios
de medio-larga estancia que acepten a estos
pacientes. Todos los cuidados se prestan en el
domicilio”. Asi, lo sefialaba Fernando Martin,
presidente de ConELA.

Esther Portillo (paciente de ELA): “las personas con
ELA queremos seguir viviendo a pesar de la
enfermedad, pero se nos cierran todas las puertas,
no tenemos ningun tipo de ayuda por parte de la
Sanidad publica. Nos desahucian como enfermos™.

En Espafia se calcula que hay entre 4.000 y 4.500 personas que padecen Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA), segun
estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Pacientes que tienen una esperanza media de vida desde el diagndstico
de entre tres y cinco afios. Esta patologia neurodegenerativa, para la que no existe cura y cuyo tratamiento es paliativo desde el
diagnostico, depende de los cuidados de enfermeria para aumentar la supervivencia de las personas que la sufren, pero no
todos tienen acceso a los cuidados que necesitan: depende de su lugar de residencia o de su poder adquisitivo. Asi se ha puesto
de manifiesto en el webinarcelebrado en la tarde de ayer sobre “La ELA: el cuidado a unas personas excluidas del Estado de
Bienestar”, organizado por el Instituto Superior de Formacién Sanitaria (ISFOS) y el Consejo General de Enfermeria, con la
colaboracion de AMA.

“Si vivimos en un pais que propugna el Estado del Bienestar, en el que todos los habitantes tienen garantizados unos derechos
sociales, donde el acceso a la sanidad es universal y gratuito, donde la equidad es uno de los principios rectores, resulta
inconcebible que tengamos un colectivo de pacientes, los que padecen ELA, que no puedan recibir los cuidados que precisan
porque nuestro sistema sanitario no siempre les atiende como necesitan. Por eso precisamente hablamos de que estdn
excluidos de nuestro Estado del Bienestar”, sefialaba Florentino Pérez Raya, presidente del Consejo General de Enfermeria.
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pues durante la evolucion de su proceso el deterioro que sufren exigird un volumen creciente de cuidados, principalmente en el
ambito domiciliario”.

De hecho, Pilar Ferndndez, directora de ISFOS, afiadia que “la realidad de estos pacientes es muy compleja, y precisa que las
enfermeras, responsables de los cuidados que reciben, estemos formadas e informadas sobre las necesidades que tienen.
Precisamente ese es uno de los objetivos de la Organizaciéon Colegial de Enfermeria, y motivo por el que nacié ISFOS, ofrecer a
las enfermeras y enfermeros espafioles la mejor formacién, adaptada a sus necesidades, pero también como via para avanzar
en el desarrollo de la profesion. Algo que repercute no sélo en los profesionales, sino en la sociedad en su conjunto”.

Unidades de ELA

El modelo que defienden profesionales y pacientes es el de las unidades multidisciplinares de ELA, organizadas en torno a
enfermeras con competencias clinicas y de gestion. Sin embargo, la existencia de estas unidades es muy desigual en las
distintas comunidades auténomas.

Tal y como subrayaba Cordero, este modelo “estd muy desarrollado en Madrid y también en Extremadura y Andalucia, si bien
estas regiones son tan extensas que, aunque dispongan de unidades de ELA, no todos sus enfermos tienen acceso a ellas.
También resulta especialmente llamativo la inexistencia de unidades en las comunidades de Castilla y Ledn y de Castilla-La
Mancha, donde sélo existe en Alcdzar de San Juan (Ciudad Real). Otras regiones como Galicia o Caceresestdn ahora iniciando
la implantacion de estas unidades”, incidia.

Cuidados en el domicilio

Pero mds allé del ambito hospitalario, “la ELA es unaenfermedad doméstica. En nuestro pais no existen residencias ni centros
hospitalarios de medio-larga estancia que acepten a estos pacientes. Todos los cuidados se prestan en el domicilio”.Asi, lo
manifesté Fernando Martin, presidente de ConELA, la Confederacion Nacional de Entidades de ELA y es que estos pacientes que
ven cdmo, pOCo a POCo, sus musculos se van paralizando,acaban en una cama y, en el mejor de los casos, con una
traqueostomia que es lo que les permite respirar.

“Llegados a este punto -afiade- la supervivencia depende de tener unos cuidados expertos de enfermeria 24 horas al dia, y eso
no se facilita en ningun sitio de Esparia, ninguna comunidad auténoma cubreesas necesidades para que puedan seguir viviendo,
y lo van a tener que hacer sus familiares o pagarlo de su bolsillo si esa persona tiene un alto nivel adquisitivo”.

Para el presidente de ConELA, “en un Estado del Bienestar como se supone que es el nuestro no se puede expulsar del sistema
sanitario a los pacientes desde el momento en que se les diagndéstica de ELA. El ‘no recuperable’, puede que sea un concepto
meédico, pero no puede ser un concepto administrativo”. Asi, realizaba una analogia: “las enfermeras son a la ELA lo que la
quimioterapia es al cdncer. Al igual que los enfermosde cdncer necesitan la quimioterapia para seguir viviendo, los enfermos de
ELA necesitan cuidados enfermeros expertos”.

De hecho, esa es la principal reivindicacién que vertebra la nueva proposicion de ley ELA que acabande registraren el Congreso
de los Diputados, después de que la que se estaba tramitando no viese la luz con el adelanto electoral, y en la que piden que se
garantice “el cuidado experto continuado” de estos pacientes.

Elevado coste

La ELA, ademds de una enfermedad muy cruel, pues la persona se va paralizando pero conservar todas sus capacidades
mentales, también es una patologia muy cara. Segun estimaciones de diversas asociaciones “en una fase intermedia de la
enfermedad, los gastos a los que una familia deben hacer frente para que el paciente tenga la asistencia y los cuidados que
necesita, tienen un coste de entre 35.000 y 40.000 € al aflo aproximadamente. Sin embargo, en una fase avanzada, sobre todo si
el paciente tiene una traqueostomia, hablamos de un minimo de 60.000 € al afioy, sin embargo, las ayudas que hay
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comportar a lo largo de su evolucion. Esto implica que sélo el 5% de los pacientes de ELA optan por hacerse la traqueostomia
que alarga su vida”, afladia la representante de adELA.

Pacientes

El webinar, al que se han inscrito mds de 1.300 enfermeras de toda Espafia, se ha cerrado con el testimonio de dos pacientes
que padecen la enfermedad: Esther Portillo y Anibal Martin.

Asi, Anibal Martinexplicaba que “no hay una linea de trabajo, no hay un procedimiento que marque el Ministerio de Sanidad, que
establezca la gestidon del enfermo y unos equipos preparados para la atencién en cualquier momento. Primero con los equipos

de neurologia que le atiendan en su comunidad. Y cuando llega la fase ya un poco mds critica, con asistencia domiciliaria de los
equipos de enfermeria que estén preparados en cada una de las provincias”. A su juicio, no es algo tan dificil de implantar: “si se
ha podido hacer para los trasplantes, con un procedimiento a nivel nacional que funciona muy bien, también es posible hacerlo
para la ELA. Algo que en ningun caso puede depender de tu nivel de renta”.

Finalmente, Esther Portillo ha incidido en que “las personas con ELA queremos seguir viviendoa pesar de la enfermedad, pero se
nos cierran todas las puertas, no tenemos ningun tipo de ayuda por parte de la Sanidad publica. Nos desahucian como
enfermos. Es cierto que no hay tratamiento farmacolégico o efectivo parala enfermedad, pero sf que los cuidados expertos nos
ayudarian a tener una mayor calidad de vida y una esperanza de vida mucho mds amplia, y eso es algo que se nos niega. Nos
dejan completamente desahuciados”, concluia.

Noticias relacionadas
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suTren, pero No To0Aos tienen acceso a 10s culaados que
necesitan: depende de su lugar de residencia o de su
poder adquisitivo.

= “La ELA es una enfermedad doméstica. En nuestro pais
no existen residencias ni centros hospitalarios de
medio-larga estancia que acepten a estos pacientes.
Todos los cuidados se prestan en el domicilio”. Asi, lo
sefalaba Fernando Martin, presidente de ConELA.

= Esther Portillo (paciente de ELA): “las personas con ELA
gueremos seguir viviendo a pesar de la enfermedad,
pero se nos cierran todas las puertas, no tenemos
ningun tipo de ayuda por parte de la Sanidad publica.
Nos desahucian como enfermos”.

Madrid, 3 de noviembre de 2023.- En Espafia se calcula que
hay entre 4.000 y 4.500 personas que padecen Esclerosis
Lateral Amiotréfica (ELA), segun estimaciones de la Sociedad
Espafiola de Neurologia. Pacientes que tienen una esperanza
media de vida desde el diagnostico de entre tres y cinco afios.
Esta patologia neurodegenerativa, para la que no existe curay
cuyo tratamiento es paliativo desde el diagndstico, depende
de los cuidados de enfermeria para aumentar la supervivencia
de las personas que la sufren, pero no todos tienen acceso a
los cuidados que necesitan: depende de su lugar de residencia
o de su poder adquisitivo. Asi se ha puesto de manifiesto en el
webinar celebrado en la tarde de ayer sobre “La ELA: el
cuidado a unas personas excluidas del Estado de Bienestar”,
organizado por el Instituto Superior de Formacién Sanitaria
(ISFOS) y el Consejo General de Enfermeria, con la
colaboracion de AMA.

“Si vivimos en un pais que propugna el Estado del Bienestar,
en el que todos los habitantes tienen garantizados unos
derechos sociales, donde el acceso a la sanidad es universal y
gratuito, donde la equidad es uno de los principios rectores,
resulta inconcebible que tengamos un colectivo de pacientes,
los que padecen ELA, que no puedan recibir los cuidados que
precisan porque nuestro sistema sanitario no siempre les
atiende como necesitan. Por eso precisamente hablamos de
que estan excluidos de nuestro Estado del Bienestar”,

FORMACION v

PUBLICACIONE
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Como explicaba Pilar Cordero, enfermera gestora de casos en

la unidad de ELA del Hospital 12 de Octubre de Madrid, “estos

pacientes necesitan una asistencia muy especializada,

coordinada, muy accesible, sin interrupciones, donde se tenga

en consideracion lo social y lo sanitario. Una asistencia hecha AMA

desde el acompafiamiento, la empatia, el apoyo y el
asesoramiento, pues durante la evolucion de su proceso el
deterioro que sufren exigira un volumen creciente de
cuidados, principalmente en el ambito domiciliario”.

De hecho, Pilar Fernandez, directora de ISFOS, afiadia que “la
realidad de estos pacientes es muy compleja, y precisa que las
enfermeras, responsables de los cuidados que reciben,
estemos formadas e informadas sobre las necesidades que
tienen. Precisamente ese es uno de los objetivos de la
Organizacion Colegial de Enfermeria, y motivo por el que nacio

ADESLAS

ISFOS, ofrecer a las enfermeras y enfermeros espafioles la

mejor formacion, adaptada a sus necesidades, pero también
como via para avanzar en el desarrollo de la profesion. Algo
que repercute no sélo en los profesionales, sino en la sociedad
en su conjunto”.

Unidades de ELA

El modelo que defienden profesionales y pacientes es el de las
unidades multidisciplinares de ELA, organizadas en torno a
enfermeras con competencias clinicas y de gestién. Sin
embargo, la existencia de estas unidades es muy desigual en
las distintas comunidades auténomas.

Tal y como subrayaba Cordero, este modelo “esta muy
desarrollado en Madrid y también en Extremaduray
Andalucia, si bien estas regiones son tan extensas que,
aunque dispongan de unidades de ELA, no todos sus
enfermos tienen acceso a ellas. También resulta
especialmente llamativo la inexistencia de unidades en las
comunidades de Castillay Ledn y de Castilla-La Mancha,
donde sélo existe en Alcazar de San Juan (Ciudad Real). Otras
regiones como Galicia o Caceres estan ahora iniciando la
implantacién de estas unidades”, incidia.

Cuidados en el domicilio
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Enfermeras y pacientes de ELA denuncian la desigualdad en el acceso...

4 de 7

https://colegiooficialdeenfermeriadehuelva.es/enfermeras-y-pacientes...

@A COEH. v INVESTIGACION v

ni centros hospitalarios de medio-larga estancia que acepten a
estos pacientes. Todos los cuidados se prestan en el
domicilio”. Asi, lo manifesté Fernando Martin, presidente de
ConELA, la Confederacion Nacional de Entidades de ELAy es
que estos pacientes que ven cdmo, poco a poco, sus musculos
se van paralizando, acaban en una camayy, en el mejor de los
Casos, con una traqueostomia que es lo que les permite
respirar.

“Llegados a este punto -aflade- la supervivencia depende de
tener unos cuidados expertos de enfermeria 24 horas al dia, y
eso no se facilita en ningun sitio de Espafia, ninguna
comunidad autonoma cubre esas necesidades para que
puedan seguir viviendo, y lo van a tener que hacer sus
familiares o pagarlo de su bolsillo si esa persona tiene un alto
nivel adquisitivo”.

Para el presidente de ConELA, “en un Estado del Bienestar
como se supone que es el nuestro no se puede expulsar del
sistema sanitario a los pacientes desde el momento en que se
les diagndstica de ELA. El 'no recuperable’, puede que sea un
concepto médico, pero no puede ser un concepto
administrativo”. Asi, realizaba una analogia: “las enfermeras
son a la ELA lo que la quimioterapia es al cancer. Al igual que
los enfermos de cancer necesitan la quimioterapia para seguir
viviendo, los enfermos de ELA necesitan cuidados enfermeros
expertos”.

De hecho, esa es la principal reivindicacién que vertebra la
nueva proposicion de ley ELA que acaban de registrar en el
Congreso de los Diputados, después de que la que se estaba
tramitando no viese la luz con el adelanto electoral, y en la que
piden que se garantice “el cuidado experto continuado” de
estos pacientes.

Elevado coste

La ELA, ademas de una enfermedad muy cruel, pues la
persona se va paralizando pero conservar todas sus
capacidades mentales, también es una patologia muy cara.
Segun estimaciones de diversas asociaciones “en una fase
intermedia de la enfermedad, los gastos a los que una familia
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40.000 £ al aflo aproximadamente. Sin embargo, en una fase
avanzada, sobre todo si el paciente tiene una traqueostomia,
hablamos de un minimo de 60.000 € al afioy, sin embargo, las
ayudas que hay disponibles sélo pueden llegar a cubrir el 15%
de los gastos reales”, detallaba Rosa Maria Garcia, directora de
comunicacion de adELA y moderadora del webinar.

Asi, “s6lo un 6% de las familias con enfermos de ELA son
capaces de hacer frente a los gastos que la enfermedad puede
comportar a lo largo de su evolucién. Esto implica que soélo el
5% de los pacientes de ELA optan por hacerse la
traqueostomia que alarga su vida”, afiadia la representante de
adELA.

Pacientes

El webinar, al que se han inscrito mas de 1.300 enfermeras de
toda Espafia, se ha cerrado con el testimonio de dos pacientes
que padecen la enfermedad: Esther Portillo y Anibal Martin.

Asi, Anibal Martin explicaba que “no hay una linea de trabajo,
no hay un procedimiento que marque el Ministerio de
Sanidad, que establezca la gestion del enfermo y unos equipos
preparados para la atencion en cualquier momento. Primero
con los equipos de neurologia que le atiendan en su
comunidad. Y cuando llega la fase ya un poco mas critica, con
asistencia domiciliaria de los equipos de enfermeria que estén
preparados en cada una de las provincias”. A su juicio, no es
algo tan dificil de implantar: “si se ha podido hacer para los
trasplantes, con un procedimiento a nivel nacional que
funciona muy bien, también es posible hacerlo para la ELA.
Algo que en ningun caso puede depender de tu nivel de
renta”.

Finalmente, Esther Portillo ha incidido en que “las personas
con ELA queremos seguir viviendo a pesar de la enfermedad,
pero se nos cierran todas las puertas, no tenemos ningun tipo
de ayuda por parte de la Sanidad publica. Nos desahucian
como enfermos. Es cierto que no hay tratamiento
farmacolégico o efectivo para la enfermedad, pero si que los
cuidados expertos nos ayudarian a tener una mayor calidad
de vida y una esperanza de vida mucho mas amplia, y eso es
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¢Qué es la migraha y
como combatirla?

O NOV 4,2023 W Expertos, medicamentos, Migrafia, salud

La cefalea o dolor de cabeza es uno de los trastornos

mas habituales del sistema nervioso. Entre las cefaleas
mas frecuentes esta la migrafia, también llamada
jagqueca, que afecta al 15% de la poblacién, segun datos
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

De acuerdo con SEN, la cefalea puede aparecer a
cualquier edad, incluida la infancia, y las mujeres son
mas propensas a sufrirla (casi el 20%).

Lo cierto, es que un estudio llevado a cabo hace poco
tiempo indica que la migrafia es la segunda causa

principal de discapacidad, y genera mas discapacidad

que todos los otros trastornos neuroldgicos combinados.

Los medicamentos para aliviar o eliminar el dolor de la
migrafia deben tomarse cuando el dolor de cabeza
todavia es leve, preferentemente al inicio de los
sintomas o antes de las 4 horas del comienzo de los

mismos.

Para “enfrentar” de mejor manera a la migrafia, se
recomienda llevar una rutina de actividad fisica como

parte de un plan de tratamiento no farmacologico.
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Soy una de los 5 millones de espafioles que sufren migrana.
Hasta donde me alcanza la memoria ha estado conmigo. Me
recuerdo en el parvulario del colegio Timbaler del Bruc, obra
‘lecorbusiana’ de Oriol Bohigas y Josep Martorell (Vilapicina,
Barcelona), inclinada muchos ratos, sobre la mesa, cabeza y
trenzas bajo los brazos y los o0jos bien cerraditos, hasta que la
presion y los pinchazos se iban.
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Especialista en el laboratorio realizando experimentos

Esta es la especialidad médica que mas
puede beneficiarse de la IA en
tratamiento y diagnostico

En los ultimos cinco afios, ha aumentado en mas de un
600 % el numero de dispositivos médicos de
aprendizaje automatico aprobados porla
Administracion de Alimentos y Medicamentos

ﬁ Maria Fernandez 04/11/2023

Hace unos afios nos extrafiaba que un objeto no humano pudiese hacer
las mismas actividades. De hecho, pensabamos que nunca llegaria. Sin
embargo, ha llegado ha ido mas alla: ha acaparado el campo de la
medicina. Segun el ultimo informe de la Administracién de Alimentos y
Medicamentos (FDA) de EE.UU. existen ya mas 520 dispositivos
meédicos de inteligencia artificial (IA) y aprendizaje automatico
aprobados para su utilizacion en esta area.

De ellos, un 34 % estan destinados especificamente para su utilizacién en
enfermedades del sistema nervioso central y un 37 % pueden tener
aplicacion util en Neurologia. Esto hace que la especialidad que trata el
sistema nervioso, junto con Radiologia (sobre todo en el campo de la
Oncologia) y Cardiologia sean las especialidades médicas que mas

https://www.eldebate.com/sociedad/20231104/esta-especialidad-medi...
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podrian beneficiarse de la aplicacion de la IA en el diagnostico, pero
también en el tratamiento de enfermedades.

Un estudio confirma una mayor eficiencia
en deteccion de cancer de mama usando
inteligencia artificial

El Debate

El doctor José Miguel Lainez, presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), asegura que la irrupcion de ChatGPT a finales de
noviembre de 2022 ha supuesto un antes y un después en el concepto
que la sociedad tiene de la IA y de su enorme potencial en todos los
ambitos de la vida. En Medicina, y mas concretamente en especialidades
como la Neurologia, «la IA lleva afios de investigacion y muestra de ello
es un numero creciente de publicaciones cientificas que se publican y se
presentan cada afio», explica.

«Lo que esta claro», prosigue, es que GPT y otros grandes modelos de
lenguaje, englobados dentro del término IA generativa, «<han abierto
oportunidades de investigacion, desarrollo e innovacion en el ambito
clinico inimaginables hasta hace unos meses».

Al hilo, el doctor David Ezpeleta, secretario de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), explica que hace unos afios «eran fundamentalmente
maquinas de predecir» basadas en aprendizaje automatico y aprendizaje
profundo cuyas aplicaciones se clasificaban en diagnosticas (reduccion
del tiempo de interpretacion de pruebas diagnosticas); prondsticas; y
terapéuticas (ensayos clinicos basados en IA y aceleracion del
descubrimiento de nuevos tratamientos).

Sin embargo, «existen numerosas soluciones en desarrollo». Por
ejemplo, apunta el doctor Ezpeleta, el diagndstico se dispone «de
sistemas de analisis automatico de la imagen por tomografia
computarizada sin contraste» cuya labor es detectar el cierre del flujo
sanguineo. Por otro lado, en el campo del prondstico y la prediccion,
existen dispositivos portatiles capaces de predecir la aparicion de una
crisis de migrafa o de epilepsia. Por ultimo estan las aplicaciones del
tratamiento, donde la IA ha descubierto farmacos biologicos.

La FDA ha sido pionera mundial de la regulacion de tecnologias de IA en
la atencion sanitaria. De hecho, segun sus calculos, en los tltimos cinco
afios, ha aumentado en mas de un 600 % el nimero de dispositivos
médicos de IA y aprendizaje automatico aprobados la agencia
reguladora. Asimismo, los especialistas esperan que estas aplicaciones
clinicas aumenten de forma exponencial en todo el mundo.

https://www.eldebate.com/sociedad/20231104/esta-especialidad-medi...
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El1 ChatGPT y la IA en Salud complican el
diagnostico de los pacientes y suponen un
«riesgo de desinformacion»

El Debate i
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«Debe tenerse especialmente en cuenta que la IA generativa no solo es
GPT», senala el secretario de la SEN. Realmente, afirma, esta
herramienta servira para afiadir nuevas aplicaciones al catalogo
actual.

A dia de hoy, afirma el doctor Ezpeleta, los investigadores estan
trabajando en sistemas que «son capaces de entender la conversacion
entre paciente y médico». Esto hara que el facultativo no tenga que
apuntar nada en el ordenador. Solo le bastara con aprestar atencion al
paciente y hablar con él cara a cara. A medida que se vaya desarrollando
la conversacion, la maquina tomara nota de todo. Posteriormente, el
especialista completara y revisara la informacion.

© 2021 eldebate.com
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¢Hay relacion entre comer azucar y tener dolor de
cabeza?

La cefalea es una de las dolencias mas habituales de la sociedad y
8 de cada 10 espanoles la han sufrido alguna vez.

Hyliacom
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El dolor de cabeza es una de las dolencias mas habituales de la sociedad.
Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), mas de un 90 por
ciento de la poblacion ha sufrido en alguna ocasion algun episodio de cefalea; La
mitad de la poblacion la ha padecido en el ultimo afo, y hasta un 46 por ciento
presenta algun tipo de cefalea activa.

Es muy habitual que las cefaleas aparezcan después de comer alimentos que
tienen un alto contenido de azucar o carbohidratos refinados, como en el caso
de una porcion de tarta de chocolate.

Comer mal tiene sus consecuencias en el cuerpo, y una de ellas son las
migranas que provocan los azucares refinados y los carbohidratos. Sin
embargo, aunque demos esta relacion por sentada, no es necesariamente cierta.

Se ha demostrado que los alimentos con azucares y carbohidratos no son el
origen de estos dolores de cabeza. En realidad, es al revés: es la migrafa la
que nos provoca el antojo, aunque en ese momento aun no sintamos el dolor de
cabeza. Los dolores de cabeza tienen varias fases, y solo percibimos los
sintomas molestos a partir de cierto momento.

La fase previa o premonitoria también tienen sus sintomas, pero se manifiestan
de otra manera. La primera etapa de un dolor de cabeza activa el
hipotalamo, que es la region del cerebro relacionada con el hambre. Aunque
seamos mas de dulce o salado, estos antojos se originan en el mismo sitio, que
a veces se activa justo antes de una migrana.

Aunque pensemos que el causante del dolor de cabeza es el trozo de
chocolate que comimos justo antes de que empezaran los sintomas. Sabiendo
que ese antojo repentino puede ser el precedente de una migrafa, lo mejor que
podemos hacer es disfrutarlo.

Mas Noticias

Un estudio sugiere que las estrellas de mar pierden el cuerpo y se convierten solo en
cabeza

Ajo y yogur: por qué es la mejor combinacion para evitar el mal aliento
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El chocolate es uno de los desencadenantes alimentarios de las migrafias mas
reportados, pero segun un estudio publicado por la revista Nutrients en 2020, los
investigadores concluyeron que no habia suficientes evidencias para concluir
que la migrafa fue causada por el chocolate.

Por que no coincide la velocidad que indica el velocimetro y la
que marca Google Maps

TecnoXplora » CienciaXplora

Mas sobre este tema:

azucar clencia video Dolor de cabeza

Te puede interesar
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La conexion Periodoncia-Neurologia alcanza un nuevo hito
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Se ha dado un paso mas en Espaiia en la colaboracién multidisciplinar entre la Periodoncia y la Neurologia, con la celebracién de un Seminario

NeuroPerio en el marco de la LXXV Reunién Anual de la Sociedad Espaiiola de Neurclogia, que se esta llevando a cabo en Valencia y donde se

concede un papel destacado a la enfermedad periodontal.

La sesién ha sido todo un éxile, conténdose con la participacién del Dr. Yage Leira, coordinader del grupo de rabajo SEPA-SEN, y del Dr. Miguel Carasel, coordinader de los grupos de
trabajo de SEPA, junto con destacados representantes de la SEM, como su presidente, el Dr. José Miguel Linez, la Dra. Ana Frank, del Hospital Universitario La Paz (Madrid), o el Dr. José

Vivancos, del Hospital Universitario La Princesa (Madrid).

En el seminario se ha efecluade una charla sobre la periodontitis y sus implicaciones en patolagia sistémica, seguida de una puesta al dia sobre lo demencia y la enfermedad cerebrovascular.
Se ha puesto sobre todo el foco en la elevada incidencia del ictus (con 187 casos por cada 100.00 habitantes, 71.780 casos nuevos al afio y una prevalencia de 661.512 personas al afio),

eneld

su impactante repercusion econdmica (supone un 1% del gasto sanitario total) y en la calidad de vida (incidiende muy negati pefio de tareas colidianas), asi como se ha

destacado el papel que desempeiia la periadontitis como factor de riesgo.

La dltima parte del seminario se ha dedicado a presentar los resultados del documento cientifico publicado por el grupo de trabajo SEPA-SEMN. Entre ofras muchas conclusiones, este
documento expone que la periadonlilis no solo aumenta el riesgo de padecer ictus isquémico y demencia de tipo Alzheimer, sino que también se considera que diferentes intervenciones de

salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir estos desérdenes neurclégicos.

Coma cololén, se ha procedide a un debate, donde neurdlagos y periodoncistas han ofrecide su punto de vista sobre la relacién entre periodontitis y enfermedades neurolégicas, sefialando

una serie de consejos précticos sobre lo que se puede hacer tanto desde las unidades de Neurclogio como desde la consulta dental.

Comao lo califica el Dr. Yago Leira, “este encuentro mullidisciplinar creo que es un hite en la Odontologia espaiiola, porque por primera vez la SEN acepia organizar una sesién conjunta de

neurdlogos y odontélogos”.
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José M. Lainez: «La pérdida de memoria es
la pérdida de identidad»

RETOS PARA UN NUEVO MUNDO

A la neurologia le falta hallar el proceso intimo del pensamiento, pero los
implantes amenazan el libre albedrio. «Olvidar voluntariamente es casi

imposible», dice Lainez a proposito de amnesias y amnistias. Pero el
recuerdo puede cambiar

Guy Sorman: «¢Alguna vez la UE comprobo adonde iba el dinero a

Gaza?»
ABCPremium*
SUSCRIBETE
Si ya estas suscrito, inicia sesion
Para mas informacion
JOHN MOLLER
06/11/2023 - 1 R
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EN BUENAS MANOS
Sobrevivir al ictus

Se acaba de celebrar su dia mundial, con el objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad cerebrovascular,
sus factores de riesgo y como prevenirlos, ya que segtin datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN)
cada afo se producen en Espafia entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de esta enfermedad.

Dr. Bartolomé Beltran c<:
Madrid | 06.11.2023 08:29
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Universidad de Navarra, es una condiciéon médica grave que ocurre cuando el flujo de sangre a una parte del cerebro se
interrumpe o reduce, privando al tejido cerebral de oxigeno y nutrientes esenciales.

Se acaba de celebrar su dia mundial, con el objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad cerebrovascular, sus
factores de riesgo y como prevenirlos, ya que segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) cada afio se
producen en Espafa entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de esta enfermedad.

La Dra. M@ Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN, afirma que
“ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacién, ya que cuanto menos tiempo pase, mayor sera la
proicbabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus secuelas. A pesar de esto, aln existe un alto porcentaje
de la poblacién que desconoce cdmo se debe actuar ante su aparicion”.

Por ello, cobra especial relevancia El Cédigo Ictus, que se ha implantado en todas las CC.AA. para que los pacientes
lleguen lo antes posible al hospital, que a su llegada esté todo preparado para atenderles inmediatamente, y asi reducir
el tiempo que transcurre hasta que se empiece el tratamiento. “Ha demostrado su gran utilidad para salvar vidas y
evitar discapacidad. Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de neuronas cada minuto y que existe una
‘ventana terapéutica’ antes de que los tratamientos de los que disponemos dejen de ser efectivos, es fundamental que
toda la poblaciéon conozca en qué consiste en esta enfermedad. Y mds si tenemos en cuenta que el 25 por ciento
sufrird un ictus a lo largo de su vida”, concluye la experta.

Finalmente, a pesar de que en los ultimos afios se ha avanzado mucho en el tratamiento de esta enfermedad con la
aparicion de nuevos procedimientos y farmacos y la implantacién cada vez mayor de Unidades de Ictus, la mejor
herramienta que tenemos para combatirlo es la prevencion. Es lo que hay. Seguro.

TEMAS

Clinica Universidad de Navarra ICTUS Sociedad Espafiola de Neurologia En buenas manos

COMPARTE @ @

Te puede interesar

Celia Villalobos, tajante: "Feij6o no ha Angel Cristo se moja sobre la relacién de La "teoria" de Pilar Eyre sobre las "malas
podido ser presidente porque no ha Barbara Rey y el rey emérito: “Se porté caras" de la reina Letizia en la Jura de
querido; podia haber hecho caso a Junts" muy mal con ella” Leonor: "Creo que estaba enfadada con
el marido”
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SOBREVIVIR AL ICTUS

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2020/04/doctor-
bartolomé-beltran.jpg)Redaccion.- Por el Dr. Bartolomé Beltran

Pérdida brusca de fuerza o sensibilidad en una parte del cuerpo, alteracion en el lenguaje y dolor de cabeza
muy intenso son algunos de los sintomas caracteristicos del ictus. Este accidente cerebrovascular, segun
recoge la Clinica Universidad de Navarra, es una condicion médica grave que ocurre cuando el flujo de
sangre a una parte del cerebro se interrumpe o reduce, privando al tejido cerebral de oxigeno y nutrientes

esenciales.

Se acaba de celebrar su dia mundial, con el objetivo de crear conciencia sobre esta enfermedad
cerebrovascular, sus factores de riesgo y como prevenirlos, ya que segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) cada afio se producen en Espafia entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de esta

enfermedad.

La Dra. M2 Mar Freijo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la SEN,
afirma que “ante los primeros sintomas debe ser abordada sin dilacion, ya que cuanto menos tiempo pase,
mayor sera la probabilidad de sobrevivir a esta enfermedad o reducir sus secuelas. A pesar de esto, atin

existe un alto porcentaje de la poblacion que desconoce como se debe actuar ante su aparicion”.

Por ello, cobra especial relevancia El Céodigo Ictus, que se ha implantado en todas las CC.AA. para que los
pacientes lleguen lo antes posible al hospital, que a su llegada esté todo preparado para atenderles
inmediatamente, y asi reducir el tiempo que transcurre hasta que se empiece el tratamiento. “Ha demostrado

su gran utilidad para salvar vidas y evitar discapacidad. Teniendo en cuenta que un ictus mata dos millones de
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neurcnas cada minuto y que existe una ‘ventana terapéutica’ antes de que los tratamientos de los que
disponemos dejen de ser efectivos, es fundamental que toda la poblacién conozca en qué consiste en esta
enfermedad. Y mas si tenemos en cuenta que el 25 por ciento sufrira un ictus a lo largo de su vida”, concluye

la experta.

Finalmente, a pesar de que en los Ultimos afios se ha avanzado mucho en el tratamiento de esta enfermedad
con la aparicion de nuevos procedimientos y farmacos y la implantacion cada vez mayor de Unidades de

Ictus, la mejor herramienta que tenemos para combatirlo es la prevencion. Es lo que hay. Seguro.
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Un nuevo estudio ha descubierto ciertos cambios que tienen lugar en el cerebro cuando no dormimos lo suficiente
gue pueden conducir a un aumento del dolor, especialmente en personas con enfermedades croénicas.
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Una mujer durmiendo / Freepik

Los problemas de sueiio : segin datos
de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en Espafia hasta un 48% de la

poblacién adulta no tiene un suefio de calidad.

Esto tiene implicaciones muy importantes para la Salud Publica, teniendo
en cuenta que la falta de suefio impacta de manera determinante en
diversos problemas de salud. Adicionalmente, quienes no duermen lo
suficiente experimentan con mayor frecuencia fenémenos como dolores
de cabeza, migrafias, dolor corporal, dolor lumbar o incluso dolor

crénico.

ian el hambre, ayudan a adelgazar y mejoran la salud Aimentos sen Ver Mas

20MINUTOS

20MINUTOS

20MINUTOS
Por qué la falta de suefio incrementa el dolor

Y es que, tal y como expone un reciente estudio publicado en la revista Alayans Studio
cientifica , un grupo de investigadores del

Hospital General de Massachusetts (Estados Unidos) han encontrado que

un neurotransmisor especifico disminuye en periodos de suefio

insuficiente, potencialmente aumentando la sensibilidad al dolor de estas

personas.

|

Fste hallazeo se nrodiice a través de exnerimentos llevados a caho sohre

https://www.20minutos.es/salud/medicina/problema-falta-sueno-aume...

06/11/2023, 12:53



El problema de la falta de suefio: aumenta la sensibilidad al dolor

3de5

20minutos

1 1

taldmico reticular. Este cambio, a su vez, provoca un aumento en la

sensibilidad al dolor, 1o que médicamente se denomina hiperalgesia.

Esto coincide con trabajos previos que habian encontrado que el dolor
croénico (por ejemplo, el que puede aparecer en pacientes con artritis,
dolor en el cuello, dolor de espalda, dolor muscular, fibromialgia, dolores
de cabeza, migrafias, dolor en tejido cicatrizal, dolor asociado a canceres,
lesiones de la médula espinal o neuropatia diabética) puede ser tanto una

causa como una consecuencia del sueifio insuficiente.

Como mejorar la calidad del sueiio

Estudios como este son importantes no sélo porque amplian lo que
sabemos acerca de la compleja relacién que existe entre el suefio y el
dolor, indicando las intervenciones sobre el descanso como una posible
via en el abordaje del dolor crdnico, sino también porque arrojan luz
sobre algunos mecanismos especificos de la relacién que eventualmente

pueden convertirse en posibles dianas farmacoldgicas.

Mientras tanto, este trabajo proporciona nuevas evidencias sobre la
importancia de cuidar la higiene del descanso para mejorar nuestra
salud y nuestra calidad de vida. Habitos saludables como mantener un
horario de suefio més o menos fijo o evitar los dispositivos electrénicos
en las horas anteriores a irnos a la cama son intervenciones que pueden

ayudar mucho a nuestro bienestar.
Referencias
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La relacion entre la
periodontitis y las
enfermedades
neuroldgicas, a debate en
la LXXV Reunion Anual de
la SEN

En la imagen, de izqda a dcha.: Rogelio Neira, José Miguel Ldinez, Miguel Carasol,
Yago Leira, Angel Martin, Maria Santamaria y José Vivancos. Imagen: cedida por
SEFPA.

6 de noviembre de 2023 ®1 o

La colaboracion multidisciplinar entre la Periodoncia y la Neurologia tuvo
un papel destacado en el Seminario NeuroPerio, en el marco de la LXXV
Reunion Anual de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), celebrada en

Valencia del 31 de octubre al 4 de noviembre.
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La sesion contod con la participacion del Dr. Yago Leira, coordinador del
grupo de trabajo SEPA-SEN, y del Dr. Miguel Carasol, coordinador de los
grupos de trabajo de SEPA, junto con destacados representantes de la
SEN, como su presidente, el Dr. José Miguel Lainez; la Dra. Ana Frank, del
Hospital Universitario La Paz (Madrid); o el Dr. José Vivancos, del Hospital

Universitario La Princesa (Madrid).
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El Dr. Yago Leira. Imagen: cedida por SEPA.

En el seminario debatieron sobre la periodontitis y sus implicaciones en
patologia sistémica, seguida de una puesta al dia sobre la demencia y la
enfermedad cerebrovascular. Se puso especial énfasis en la alta
incidencia del ictus (con 187 casos por cada 100.00 habitantes, 71.780
casos nuevos al ano y una prevalencia de 661.512 personas al ano), su
impactante repercusion economica (supone un 1% del gasto sanitario
total) y en la calidad de vida (incidiendo muy negativamente en el
desempeno de tareas cotidianas), asi como el papel que desempena la

periodontitis como factor de riesgo.

La ultima parte del seminario se dedico a presentar los resultados del
documento cientifico publicado por el grupo de trabajo SEPA-SEN. Entre
otras muchas conclusiones, este documento expone que la periodontitis
no solo aumenta el riesgo de padecer ictus isquéemico y demencia de tipo
Alzheimer, sino que también se considera que diferentes intervenciones

de salud oral pueden reducir el riesgo de sufrir estos desordenes
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neurolégicos.

Como colofon, se procedio a un debate, donde neurologos y
periodoncistas ofrecieron su punto de vista sobre la relacion entre
periodontitis y enfermedades neurologicas, senalando una serie de

consejos practicos sobre lo que se puede hacer tanto desde las unidades

de Neurologia como desde la consulta dental.

El Dr. Miguel Carasol. Imagen: cedida por SEPA.
Como califico el Dr. Yago Leira, “este encuentro multidisciplinar creo que

es un hito en la Odontologia espanola, porque por primera vez la SEN

acepta organizar una sesion conjunta de neurologos y odontélogos”
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