
Enfermedades neurodegenerativas: análisis y claves https://lab.elmundo.es/cerebro/enfermedades-neurodegenerativas.html

2 de 8 06/11/2023, 12:55



Enfermedades neurodegenerativas: análisis y claves https://lab.elmundo.es/cerebro/enfermedades-neurodegenerativas.html

3 de 8 06/11/2023, 12:55



Enfermedades neurodegenerativas: análisis y claves https://lab.elmundo.es/cerebro/enfermedades-neurodegenerativas.html

4 de 8 06/11/2023, 12:55



PUBLICIDAD

Enfermedades neurodegenerativas: análisis y claves https://lab.elmundo.es/cerebro/enfermedades-neurodegenerativas.html

5 de 8 06/11/2023, 12:55



Las ventajas cognitivas de ser bilingüe o políglota https://www.eldiario.es/consumoclaro/ventajas-cognitivas-bilingue-poliglota_1_10546135.html

1 de 11 06/11/2023, 12:56



Las ventajas cognitivas de ser bilingüe o políglota https://www.eldiario.es/consumoclaro/ventajas-cognitivas-bilingue-poliglota_1_10546135.html

2 de 11 06/11/2023, 12:56



Las ventajas cognitivas de ser bilingüe o políglota https://www.eldiario.es/consumoclaro/ventajas-cognitivas-bilingue-poliglota_1_10546135.html

3 de 11 06/11/2023, 12:56



Nissan Juke|Patrocinado

Eucerin|Patrocinado

¿Buscas un híbrido descaradamente diferente?

Ver oferta

Las manchas tienen solución.

Más información

eldiario.es

eldiario.es

¿Cómo cambian el aspecto y la salud de tu piel según lo que comes?

El valor nutricional de la granada o por qué incluirla en tus comidas de otoño

Las ventajas cognitivas de ser bilingüe o políglota https://www.eldiario.es/consumoclaro/ventajas-cognitivas-bilingue-poliglota_1_10546135.html

4 de 11 06/11/2023, 12:56



¿Qué pasa en el cerebro de una persona con alzhéimer? https://www.mundodeportivo.com/vidae/salud/20231105/1002100248...

1 de 6 06/11/2023, 13:02



¿Qué pasa en el cerebro de una persona con alzhéimer? https://www.mundodeportivo.com/vidae/salud/20231105/1002100248...

2 de 6 06/11/2023, 13:02



¿Qué pasa en el cerebro de una persona con alzhéimer? https://www.mundodeportivo.com/vidae/salud/20231105/1002100248...

3 de 6 06/11/2023, 13:02



¿Qué pasa en el cerebro de una persona con alzhéimer? https://www.mundodeportivo.com/vidae/salud/20231105/1002100248...

4 de 6 06/11/2023, 13:02



Roche y Sedisa desvelan cómo afrontar los retos de la esclerosis
múltiple
Por Teresa Rey 6 noviembre, 2023 06:25

La Sociedad Española de Directivos de la Salud (Sedisa) y Roche Farma han
organizado la jornada ‘Retos y oportunidades en el abordaje del paciente con
Esclerosis Múltiple’, en donde se ha puesto de manifiesto los aspectos más
relevantes en la atención de esta patología así como los desafíos que implica su
abordaje. En concreto, se ha indicado que el acceso a la innovación, la
comunicación con el paciente y los datos del mundo real, son los aspectos
más relevantes en este sentido. Una de las ideas que circuló a la que se aludió es
llegar a una vacuna que trate a estos pacientes.

OPTIMIZAR PROCESOS

El acto se desarrolló en la Real Academia Nacional de Medicina (RANM), y en ella el
presidente de Sedisa, José Francisco Soto, explicó que por qué es importante
establecer buenas prácticas en el manejo de la Esclerosis Múltiple (EM): «Es de
suma importancia optimizar los procesos de administración y tratamiento de
pacientes con EM en Hospitales de Día, aportando mejoría en la experiencia de
pacientes en el tratamiento, así como en la adherencia. Y cómo la tecnología puede
ayudarnos a la hora de mejorar el abordaje del paciente con Esclerosis Múltiple». 

Por su parte, la head of market access & government affairs en Roche Farma
España, Jimena Alonso, destacó el compromiso de la compañía de contribuir a
cambiar el mundo de la esclerosis múltiple, a través de la innovación y apostando
por los biomarcadores, así como por el seguimiento remoto del paciente y la
medicina orientada al valor. «Me gustaría destacar también la importancia de
comprender a fondo la patología, para lo que es clave el uso de datos del mundo
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real y establecer una medicina de precisión en el abordaje de la EM», destacó.

La jefa de Sección de Neurología del Hospital Clínico San Carlos de Madrid, la
doctora Celia Oreja Guevara, recordó que la EM es la segunda causa de invalidez
en los adultos jóvenes, después de los accidentes de tráfico. «Se trata de una
enfermedad compleja para la que precisamos de biomarcadores útiles que nos
ayuden a mejorar la atención a estas personas, así como de un abordaje
multidisciplinar. También es muy importante el tratamiento temprano con
tratamientos de alto rendimiento nada más tener el diagnóstico».

La head of market access & government affairs en Roche Farma España, Jimena Alonso.

Igualmente recordó que aunque no sabe la causa de la EM existe una investigación
que sugiere que la infección por el virus de Epstein-Barr es una condición
necesaria, aunque no suficiente, para desarrollar esta enfermedad. «Esto nos abre la
puerta a una posible vacuna frente a este virus para terminar con la EM en un
futuro. Asimismo, existen otros factores de riesgo, como el déficit de vitamina D,
el consumo de tabaco, la obesidad y una dieta no saludable, que también
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pueden contribuir a su desarrollo».

AFRONTAR RETOS

En cuanto a los retos, la doctora Lucienne Costa-Frossard, CSUR de Esclerosis
Múltiple Servicio de Neurología del Hospital Ramón y Cajal de Madrid e investigadora
de la Fundación para la Investigación Biomédica IRyCIS, indicó que «los
biomarcadores permiten personalizar el tratamiento, lo que resulta en una mayor
efectividad en la prevención de la discapacidad, reducción de los cambios entre
tratamientos, de los efectos secundarios a largo plazo y mejoría en la gestión de
comorbilidades».

El neurólogo y Jefe de Servicio del Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín,
el doctor Ayoze González Hernández, resaltó que la tecnología tiene que servir
para mejorar la accesibilidad, el diagnóstico, el tratamiento y el seguimiento de los
pacientes con EM. Además, destacó la importancia de «la homogeneidad en la
aprobación de la misma tecnología en todos los hospitales para garantizar un
tratamiento personalizado».

Thank you for watching
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En este sentido, el coordinador de la Unidad de Enfermedades Desmielinizantes y
Jefe de Servicio de Neurología del Hospital Universitario Dr. Peset de Valencia, el
doctor Lamberto Landete Pascual, afirmó que «la eficiencia en el manejo de la
EM se relaciona con la capacidad de unificar bases de datos y mejorar las
interfaces para registrar resultados en los sistemas de historia clínica».

La importancia de la comunicación médico-paciente y la necesidad de una formación
adecuada en este aspecto fue otro de los aspectos tratados. El jefe del
Departamento de Neurología Hospitales Universitarios Quirónsalud Madrid y Ruber
Juan Bravo, el doctor Rafael Arroyo González, destacó que «la innovación en
nuevas tecnologías, la mejora en las habilidades de comunicación, la
internacionalización de los profesionales y la investigación son claves para la mejora
del paciente con EM». 

Asimismo, el doctor José María Prieto González, jefe del Servicio de Neurología
del Hospital Clínico Universitario Santiago de Compostela y profesor asociado de
Medicina, resaltó la importancia de la relación con el paciente y su entorno, así
como la necesidad de tratar a los pacientes como personas que sufren y buscan
ayuda. Resaltó que los médicos han tener empatía y buscar alternativas para ayudar
en lo posible a cada persona.

Por otro lado, especialista en Farmacia Hospitalaria del Hospital Universitario de La
Princesa de Madrid,  la doctora Esther Ramírez, se refirió al papel de los
farmacéuticos hospitalarios en la resolución de dudas del paciente y la
importancia de la accesibilidad. También mencionó estrategias para mejorar la
adherencia, como la atención farmacéutica telefónica y la coordinación en equipos
multidisciplinarios.

Finalmente, el vicepresidente de la Fundación Sedisa, Jesús Sanz Villorejo, insistió

LA IMPORTANCIA DE LA COMUNICACIÓN MÉDICO-PACIENTE Y LA

NECESIDAD DE UNA FORMACIÓN ADECUADA EN ESTE ASPECTO FUE

OTRO DE LOS ASPECTOS TRATADOS
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en la importancia de la formación en comunicación para los profesionales de la salud
y en el manejo de las emociones en estas personas, así como en la esperanza de
contar con una posible vacuna para tratar en un futuro esta enfermedad.

DATOS DE ESCLEROSIS MÚLTIPLE

Cerca de 2,5 millones de personas tienen EM en el mundo, de las que 770.000 se
encuentran en Europa. La EM es más común en zonas más frías (alejadas del
Ecuador) y menos común en climas cálidos.

Según la Asociación Esclerosis Múltiple España, el Comité Médico Asesor de EME
estimó en 2019 que en nuestro país hay 55.000 que tienen Esclerosis Múltiple
(prevalencia de 120 casos por 100.000 habitantes). La incidencia ronda los 4 casos
por 100.000 habitantes en nuestro país, y tres de cada cuatro personas con EM son
mujeres. Según la Sociedad Española de Neurología (SEN) es segunda causa de
discapacidad entre los jóvenes después de los accidentes de coche y la primera
causa de discapacidad no traumática en España.
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Cómo saber la edad mental de mi cerebro y si puede

influir en el riesgo de Alzheimer



El edad mental de personas no siempre se parece a la edad cronológica. Por eso, para psicólogos y médicos

determinar la diferencia entre ambas es importante para estudiar la inteligencia y los tratamientos, incluso para

enfermedades cerebrales como el Alzheimer.

“Si una persona puede conocer el grado de envejecimiento de tu cerebro, es posible que pueda tomar medidas

para prevenir la pérdida de memoria y otros problemas cognitivos. O, al menos, retrasar su aparición”, advierten

desde el portal Cuídate más.

Por ejemplo, si tienes una edad cronológica de 50 años pero las pruebas muestran una edad cerebral de 70 años,

podría haber tiempo para corregir esta discrepancia, amplían.

Eso es lo que dice la teoría, pero ¿qué sucede en la práctica?

Estudio del cerebro con inteligencia artificial
la revista cientifica procedimientos de la Academia Nacional de Ciencias publicó un estudio en el que científicos

de la Universidad del Sur de California (USC) probaron un modelo de inteligencia artificial (IA) basado en el

análisis de resonancias magnéticas cerebrales para evaluar la aparición del deterioro cognitivo.

En la investigación recopilaron datos de más de 4.600 personas inicialmente consideradas cognitivamente

normalesalgunos de los cuales desarrollaron deterioro cognitivo o enfermedad de Alzheimer a lo largo de los años.

A partir de estos datos, crearon un sistema de inteligencia artificial con la capacidad de predecir las edades de los

participantes a partir de sus resonancias magnéticas cerebrales.

¿Se puede predecir la edad a partir de una resonancia magnética? Foto Shutterstock

La IA ha logrado producir mapas cerebrales anatómicos detallados que revelan patrones de envejecimiento

específicos de los sujetos, especifican los científicos.

Luego llegó el momento de comparar las edades cerebrales percibidas (biológicas) con las edades reales

(cronológicas) de quienes se sumaron a la investigación como objeto de estudio.

La conclusión fue la esperada: cuanto mayor es la diferencia entre las dos edades, peores son las puntuaciones

cognitivas de los participantes, lo que reflejaría el riesgo de Alzheimer.

Según los propios científicos, este modelo “puede convertirse en una poderosa herramienta para evaluar el

riesgo de Alzheimer y otras enfermedades neurocognitivas”.

De hecho, señalan Identificar a las personas en alto riesgo para que podamos intervenir médicos para lograr

un adecuado tratamiento, seguimiento y control de la enfermedad.

¿Se puede medir ahora el envejecimiento
cerebral?

Cómo saber la edad mental de mi cerebro y si puede influir en el riesg... https://news.eseuro.com/noticias/2518241.html

2 de 18 06/11/2023, 13:11



Otro innovador estudio del Grupo de Investigación Neurovascular del Instituto Hospital del Mar de Investigaciones

Médicas (IMIM-Hospital del Mar), en Barcelona, relaciona una edad biológica más avanzada que la cronológica

con un indicador de envejecimiento cerebral.

La pérdida de memoria es un síntoma de deterioro cognitivo en los adultos.

La referencia que hace tiene que ver con el llamado hiperintensidades de la sustancia blancaque serían zonas del

cerebro a donde la sangre llega con mayor dificultad.

Estas lesiones se observaron mediante pruebas de resonancia magnética, pero la edad biológica también se midió

mediante un análisis genético a partir de muestras de sangre, que es algo más sencillo.

¿Sirven entonces estos estudios para saber si una persona sufrirá Alzheimer u otras demencias? Por ahora no, pero

quizás en el futuro se consiga, admiten.

Los propios investigadores del IMIM son los primeros que limitan sus resultados y conclusiones al campo de la

investigación.

Jesús Porta-Etessam, vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN) advirtió: “Es cierto que estamos

avanzando y se están haciendo estudios que pueden ser interesantes, pero en el fondo realmente no hay nada

objetivo”.

Diagnóstico complejo de enfermedades cognitivas.
Porta reconoce que En los niños es posible conocer la edad biológica del cerebro. “Las etapas de desarrollo son

conocidas y están muy claras. La dificultad se acentúa cuando se intenta hacer lo mismo en adultos porque existe

una gran heterogeneidad, señala el sitio de salud.

El cerebro controla los movimientos voluntarios, el habla, la inteligencia, la memoria y las emociones, entre otras

cosas.

Por ello, neurólogos y neuropsicólogos tienen en cuenta “el nivel cultural y toda una serie de aspectos” para

evaluar el deterioro cognitivo. Es algo sumamente complejo arriesgar conclusiones tan rápidamente.

Otro punto a tener en cuenta, destacan, es no compararse con un patrón general sino con uno mismo. “Lo ideal es



ver si la misma persona tuvo un deterioro cognitivo respecto a como estaba anteriormente”, afirma.

El vicepresidente de la SEN concluye que aún no esta del todo claro que conocer la edad biológica sirve para

algo concreto.

Pero sí se confirma que “ser socialmente activo y tener un plan de vida frena el deterioro cognitivo”.

Por ello, añade mucho al consejo que hay que hacer “es seguir una dieta mediterránea y realizar ejercicio físico

regular -entre otras recomendaciones- en lugar de dedicarse a calcular la edad mental”.

For Latest Updates Follow us on Google News
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Reconocimiento internacional para la Unidad
de Ictus del Complejo Hospitalario

Universitario
Las enfermeras del Servicio de Neurología Maite Villaplana, Dolores García y Carmina Rosillo
han conseguido el nivel ‘diamante’ para el Complejo Hospitalario Universitario de Albacete,
máxima categoría que se concede a la calidad asistencial en ictus.
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Durante tres meses, estas enfermeras han estado recopilando los datos que han acabado por conceder el
nivel ‘diamante’ a la Unidad de Ictus de Albacete, un distintivo que otorga la Organización Europea del Ictus
por su “excelencia” en el abordaje y tratamiento de esta patología.

Y es que los hospitales de los países incluidos en la Organización Europea de Ictus (ESO), que recaban
datos para la base RES-Q, son candidatos al premio ‘Angels’ de la ESO de acuerdo con la calidad de su
asistencia.

Así, para otorgar el nivel ‘diamante’, la ESO ha valorado el tiempo que pasa en Albacete desde que un
paciente entra por la puerta de Urgencias hasta que recibe el tratamiento para resolver el trombo. También
se tienen en cuenta parámetros como el hecho de que se someta al enfermo al test de disfagia.

Se trata por tanto de un éxito de todo el Servicio de Neurología del Dr Tomás Segura y de una Unidad de
Ictus en la que las enfermeras, como el Dr Óscar Ayo, son pieza clave.

XXX Congreso Nacional y VI Congreso
Internacional de Enfermería Neurológica

De hecho, el documento que certifica ese nivel diamante lo recogían este fin de semana en Valencia la
supervisora de Enfermería del Servicio de Neurología, Carmina Rosillo, junto a sus compañeras Maite
Villaplana y Dolores García, en contexto del XXX Congreso Nacional y VI Congreso Internacional de
Enfermería Neurológica, ante más de 300 profesionales.

Este encuentro, que ha tenido lugar en Valencia, ha coincidido además con el congreso de la Sociedad
Española de Neurología (SEN).

El Servicio de Neurología de Albacete se ha llevado el nivel ‘diamante’, el máximo de los posibles, ya que
también optaba al oro y al platino. No obstante, Albacete fue la primera provincia de Castilla-La Mancha en
aplicar el ‘Código Ictus‘.
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¿Afecta la falta de sueño en el
trabajo? En nuestra nueva guía te
lo explicamos
por ANTONI PERRAMON LLADO | Nov 3, 2023 | Novedades

La falta de sueño y descanso afecta al trabajo
¿Por que realizar una guía que trate sobre la falta de sueño y su afectación al

trabajo? Pasamos una tercera parte de nuestra vida durmiendo. Ello nos hace

pensar que una actividad a la que dedicamos tanto tiempo, aún de apariencia

pasiva, tiene que ser importante para nuestra salud. El sueño es un periodo

fisiológico de reposo esencial que permite al cuerpo y a la mente descansar y

restablecerse.

No solo dormir es esencial, sino hacerlo bien; cuando esto sucede nos

levantamos frescos, con energía y vitalidad. Así, la calidad y la continuidad del

sueño es fundamental para que sea reparador. Existe evidencia de que tanto el

sueño de corta como de larga duración pueden afectar al estado de bienestar
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y salud física y mental. Para adultos, la duración del reposo nocturno debería

estar entre 7 y 9 h diarias.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología, en 2022, en España, más

de 12 millones de personas (>30 %) se despiertan con la sensación de no

haber tenido un sueño reparador o finalizan el día muy cansados. Además,

más de 4 millones (10 %) padecen algún tipo de trastorno de sueño crónico y

grave. Se estima que entre el 20 y el 48 % de la población adulta española no

tiene un sueño de calidad. Según dicha organización, menos de un tercio de

los pacientes con problemas significativos de sueño buscan ayuda profesional.

Esto determina la importancia de detectar los trastornos del sueño y

sensibilizar a la población de la necesidad de disfrutar de un sueño de calidad.

Por ello, es preciso cambiar los hábitos de vida y reducir factores de riesgo que

impiden un adecuado descanso. Asimismo, la falta de sueño está relacionada

con actitudes de trabajo negativas: perjudican las interacciones entre

trabajadores, el rendimiento individual y la productividad en general de la

empresa.

Preocupados por este tema, Asepeyo publica la nueva Guía “Gestión del sueño

y descanso en el ámbito laboral. Mantén despierta tu empresa” que se puede

consultar y descargar desde nuestro Portal PRL. Algunos de los temas

principales que aparecen en esta publicación son: ¿Cómo afecta la calidad del

sueño a nuestra salud, y la falta de éste en el ámbito laboral? principales

trastornos de sueño, trabajo a turnos y trabajo nocturno, somnolencia y

conducción de vehículos, jet lag, sueño y perspectiva de género, sueño y

alimentación, buenas prácticas organizacionales y hábitos saludables para una

buena higiene del sueño.

Mediante esta Guía queremos sensibilizar a las empresas para que, en el

ámbito de actuación del sueño y el descanso, ofrezcan un espacio adecuado

para promocionar la salud de sus trabajadores. Al mismo tiempo y como

consecuencia, mejorarán la competitividad y la comunicación en la

organización.

Accede al contenido completo

Puedes acceder al contenido completo de la guía a través del siguiente enlace:

¿Afecta la falta de sueño en el trabajo? En nuestra nueva guía te lo exp... https://prevencion.asepeyo.es/afecta-la-falta-de-sueno-en-el-trabajo-e...
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El Sociedad Española de Directivos Sanitarios (Sedisa) y Roche Farma han organizado la jornada ‘Retos y oportunidades en el
abordaje del paciente con Esclerosis Múltiple’, donde se han destacado los aspectos más relevantes en el cuidado de esta patología
así como los retos que implica su abordaje. En concreto, se ha indicado que acceso a la innovación, la comunicación con el
paciente y datos del mundo real, son los aspectos más relevantes en este sentido. Una de las ideas que circuló y a la que se aludió
es la de idear una vacuna que trate a estos pacientes.

Salud
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El acto tuvo lugar en la Real Academia Nacional de Medicina (RANM), y el presidente de Sedisa, José Francisco Soto.explicó por qué
es importante establecer buenas prácticas en la gestión de Esclerosis múltiple (EM): «Es de suma importancia optimizar los procesos
de administración y tratamiento de los pacientes con EM en los Hospitales de Día, aportando una mejora en la experiencia del
paciente en el tratamiento, así como en la adherencia. Y cómo la tecnología puede ayudarnos a mejorar el abordaje de los pacientes
con Esclerosis Múltiple».

Por su parte, la responsable de acceso a mercados y asuntos gubernamentales de Roche Farma España, Jimena Alonsodestacó el
compromiso de la compañía de contribuir a cambiar el mundo de la esclerosis múltiple, a través de la innovación y apostando por
los biomarcadores, así como seguimiento remoto de pacientes y medicina orientada a valores. «También me gustaría destacar La
importancia de comprender a fondo la patología.para lo cual es clave el uso de datos del mundo real y el establecimiento de una
medicina de precisión en el abordaje de la EM», destacó.

«La EM es la segunda causa de discapacidad en adultos jóvenes»

El jefe de la Sección de Neurología del Hospital Clínico San Carlos de Madrid, Dr. Celia Oreja Guevara, Recordó que la EM es la
segunda causa de discapacidad en adultos jóvenes, después de los accidentes de tráfico. «Es un enfermedad compleja para lo cual
necesitamos biomarcadores útiles que nos ayuden a mejorar la atención a estas personas, así como un enfoque multidisciplinar.
«También es muy importante el tratamiento temprano con tratamientos de alto rendimiento tan pronto como se realiza el
diagnóstico».

La responsable de acceso a mercados y asuntos gubernamentales de Roche Farma España, Jimena Alonso.

También recordó que aunque desconoce la causa de la EM, hay investigaciones que sugieren que la infección por Virus de Epstein
Barr Es una condición necesaria, aunque no suficiente, para desarrollar esta enfermedad. «Esto abre la puerta a una posible vacuna
contra este virus para acabar con la EM en el futuro. Asimismo, existen otros factores de riesgo, como Deficiencia de vitamina D,
consumo de tabaco, obesidad y dieta poco saludable.que también puede contribuir a su desarrollo.

Respecto a los desafíos, el médico Lucienne Costa-Frossard, CSUR del Servicio de Neurología de Esclerosis Múltiple del Hospital
Ramón y Cajal de Madrid e investigador de la Fundación de Investigaciones Biomédicas IRyCIS, indicó que «los biomarcadores
permiten personalizar el tratamiento, lo que redunda en una mayor efectividad en la prevención de la discapacidadreducción de
cambios entre tratamientos, efectos secundarios a largo plazo y mejora en el manejo de comorbilidades.
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El neurólogo y Jefe de Servicio del Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrín, el médico Ayoze González Hernández, destacó
que la tecnología debe servir para mejorar la accesibilidad, el diagnóstico, el tratamiento y el seguimiento de los pacientes con EM.
Además, destacó la importancia de «la homogeneidad en la aprobación de la misma tecnología en todos los hospitales para
garantizar un trato personalizado».

En este sentido, el coordinador de la Unidad de Enfermedades Desmielinizantes y Jefe del Servicio de Neurología del Hospital
Universitario Dr. Peset de Valencia, Dr. Lamberto Landete Pascualafirmó que «la eficiencia en el manejo de la EM está relacionada
con la capacidad de unificar bases de datos y mejorar las interfaces para el registro de resultados en los sistemas de historial
médico.

Otro de los aspectos discutidos fue la importancia de la comunicación médico-paciente y la necesidad de una formación adecuada
en este aspecto. El jefe del Servicio de Neurología de los Hospitales Universitarios de Madrid Quirónsalud y Ruber Juan Bravo, el
médico Rafael Arroyo Gonzálezdestacó que «la innovación en nuevas tecnologías, «La mejora de las habilidades comunicativas, la
internacionalización de los profesionales y la investigación son claves para la mejora de los pacientes con EM.»

La importancia de la comunicación médico-paciente y la necesidad de una formación
adecuada en este aspecto fue otro de los aspectos tratados.

Asimismo, el médico José María Prieto Gonzálezjefe del Servicio de Neurología del Hospital Clínico Universitario de Santiago de
Compostela y profesor asociado de Medicina, destacó la importancia de relación con el paciente y su entorno, así como la
necesidad de tratar a los pacientes como personas que sufren y buscan ayuda. Destacó que los médicos deben tener empatía y
buscar alternativas para ayudar lo más posible a cada persona.
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Por su parte, el especialista en Farmacia Hospitalaria del Hospital Universitario La Princesa de Madrid, doctor Esther Ramírezse refirió
al papel de farmacéuticos hospitalarios en la resolución de dudas de los pacientes y la importancia de la accesibilidad. También
mencionó estrategias para mejorar la adherencia, como la atención farmacéutica telefónica y la coordinación en equipos
multidisciplinarios.

Finalmente, el vicepresidente de la Fundación Sedisa, Jesús Sanz VillorejoInsistió en la importancia de la formación en comunicación
de los profesionales de la salud y en el manejo de las emociones en estas personas, así como la esperanza de contar con un Posible
vacuna para tratar esta enfermedad en el futuro.

Alrededor de 2,5 millones de personas padecen EM en el mundo, de las cuales 770.000 están en Europa. La EM es más común en
áreas más frías (lejos del ecuador) y menos común en climas cálidos.

Según la Asociación de Esclerosis Múltiple de España, el Comité Médico Asesor de EME estimó en 2019 que en nuestro país existen
55.000 que padecen Esclerosis Múltiple (prevalencia de 120 casos por 100.000 habitantes). La incidencia ronda los 4 casos por
100.000 habitantes en nuestro país, y tres de cada cuatro personas con EM ellas son mujeres. Según la Sociedad Española de
Neurología (SEN), es la segunda causa de discapacidad entre los jóvenes después de los accidentes de tráfico y la primera causa de
discapacidad no traumática en España.

gn haelth
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Consejos para mantener tu cerebro sano

Las enfermedades neurológicas afectan a un total de 9 millones de personas en España y son la tercera

causa de discapacidad y muerte prematura en la Unión Europea. En el último año, estas patologías se

llevaron la vida de 10 millones de personas en todo el mundo.

Pese a que muchas de estas enfermedades pueden ser prevenibles, una de cada tres personas en Europa

llegará a desarrollar una enfermedad neurológica en algún momento de su vida.

Con el fin de concienciar a la población sobre la importancia de prevenir las enfermedades neurológicas y su

discapacidad, la Sociedad Española de Neurología (SEN) celebrará del 25 al 29 de septiembre la Semana del

Cerebro. Para ello se llevarán a cabo distintas actividades repartidas por distintos lugares de la geografía

española.

Últimas cifras

Lo cierto es que en España, según datos de la SEN, más de 9 millones de personas (lo que supone un 20 %

aproximadamente de la población) convive con alguna enfermedad neurológica.

Patologías como el ictus, el alzhéimer, otras demencias, el Parkinson o la ELA lideran los rankings de

mortalidad y discapacidad.

Otras enfermedades neurológicas como la migraña, la epilepsia o la esclerosis múltiple también contribuyen

enormemente a la carga de discapacidad.

“Las enfermedades neurológicas son responsables del 23% de los años de vida perdidos por muerte

prematura y son las causantes del 19 % de las muertes que se producen cada año en España. Además,

nueve de las quince enfermedades más frecuentes entre las personas que tienen reconocida una

discapacidad en España son enfermedades neurológicas, y ya son las responsables del 44 % de la

discapacidad por enfermedad crónica”, expone el Dr. Jesús Porta-Etessam, Vicepresidente de la Sociedad

Española de Neurología.

Autobús del cerebro

Una de las iniciativas de la Semana del Cerebro es el autobús del cerebro.

Marbella 5 Star New
Luxury Villas

A unique private gated
community

Discover

Consejos para mantener tu cerebro sano https://vnexplorer.net/consejos-para-mantener-tu-cerebro-sano-s6706...

2 de 15 06/11/2023, 15:22



Source: www.enpareja.com/vida/Consejos-para-mantener-tu-cerebro-sano-20231105-0027.html

News Related

El autobús de la SEN viaja hoy, 25 de septiembre, a Madrid; mañana, 26 de septiembre a Toledo, el 27 de

septiembre a Cáceres, el 28 de septiembre a Zamora y el 29 de septiembre a Logroño. Distintos neurólogos

locales atenderán de forma gratuita a todos los ciudadanos que se acerquen. Recibirán información sobre el

estado de su salud cerebral y podrán realizarse pruebas para determinar su salud cerebrovascular y su

agilidad mental.

El vehículo cuenta con 50m2 divididos en tres espacios destinados al diagnóstico, a la formación y al

entrenamiento y ejercicio del cerebro. Además, dispone de camillas y equipos doppler para medir el

funcionamiento cerebrovascular y el estado de las arterias de cada persona. También cuentan con utensilios

de medición que determinan si existe riesgo cerebrovascular.

En el autobús, las personas podrán obtener información sobre las enfermedades neurológicas y recibir trato

personalizado por parte de los doctores allí presentes. Para los niños y adultos que quieran, habrá juegos de

percepción, de lógica, de planificación y educación, así como pruebas cognitivas y de habilidad visuoespacial.

Todo ello permite a los asistentes comprobar su agilidad y destreza mental.

Al finalizar la actividad, a todos los visitantes se les entregará una tarjeta denominada “cerebro-saludable” con

los resultados que hayan obtenido en cada prueba y con recomendaciones para mantener un cerebro sano.

Decálogo para mantener un cerebro saludable:

Además de realizar visitas periódicas al médico y estar alertas ante cualquier alteración que pueda indicar

problemas neurológicos, los médicos de la SEN envían un decálogo con recomendaciones para cuidar

nuestro cerebro:

1. Realizar actividades que estimulen la actividad cerebral: Algunas de las más recomendadas son la lectura,

los juegos de mesa, realizar actividades manuales, completar crucigramas, aprender nuevos idiomas…

2. Cuidarse físicamente. Evitar el sobrepeso realizando actividad física de forma regular. También pueden

darse paseos de unos 30 minutos una o dos veces al día.

3. Evitar sustancias tóxicas como el alcohol, el tabaco y cualquier tipo de droga.

4. Controlar otros factores de riesgo cardiovascular. Entre ellos, cuidar la tensión arterial, la hiperglucemia y la

diabetes. Es importante recordar que la hipertensión es el principal factor de riesgo de algunas enfermedades

neurológicas.

5. Cuidar y potenciar las relaciones sociales y afectivas. Es muy recomendable evitar la incomunicación y el

aislamiento, ya que son posibles factores de deterioro cognitivo en el futuro.

6. Mantener una dieta equilibrada. Para ello, evitar el exceso de grasas animales, sal, azúcares. Así como

también alimentos procesados y ultraprocesados. Debemos optar por alimentos naturales, potenciar el

consumo de frutas y verduras, legumbres.

7. Es fundamental un buen descanso. Un sueño de calidad de 8 horas diarias es necesario para el buen

funcionamiento de nuestro cerebro.

8. Moderar el uso de Internet, redes sociales y pantallas digitales. Su uso excesivo reduce la capacidad de

concentración, atención y aprendizaje y, su uso nocturno, interrumpe el descanso y complica la conciliación

del sueño.

9. Protege el cerebro contra las posibles agresiones físicas del exterior. Utiliza el cinturón de seguridad en los

vehículos y el casco cuando sea necesario.

10. Intenta reducir los niveles de estrés mediante una actitud positiva. El humor y la risa fortalecen nuestro

cerebro.

Visita el canal de YouTube de EN PAREJA dando CLICK AQUÍ. 
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