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EL COORDINADOR DE LA UNIDAD DE DANO CEREBRAL DEL HOSPITAL BEATA MARIA
ANA RESALTO —EN EL “ENCUENTRO CIENTIFICO Y SOCIAL SOBRE EL ICTUS"” ORGANIZADO
POR LA FUNDACION FRENO AL ICTUS— EL GRAN IMPACTO EN LA CALIDAD DE VIDA DE LAS
SECUELAS DE LAS LESIONES CEREBRALES 'INVISIBLES', Y LA IMPORTANCIA DE LA
COMPRENSION Y EL APOYO ADECUADO POR PARTE DE PACIENTES, FAMILIAS Y
PROFESIONALES.

Tras una lesion cerebral pueden darse alteraciones fisicas, cognitivas y emocionales. Algunos de
estos problemas son visibles a simple vista (el uso de una silla de ruedas, una hemiplejia, una
cicatriz en la cabeza, etc.), otras requieren una interaccion minima para que sean detectables (como
algunas dificultades de lenguaje); pero ofras necesitan una interaccion estrecha para que sean
reconocidas. Estas ultimas son “invisibles” para muchas personas, pero no para el propio paciente y
para su entorno mas inmediato. Lejos de ser alteraciones leves, muchas son graves e
incapacitantes para quien las padece. Todo ello, puede afectar al autoconcepto, a la autoestima, al
bienestar y a la calidad de vida.

El doctor Marcos Rios, coordinador de la Unidad de Dafio Cerebral del Hospital Beata Marfa Ana,

subrayé estos extremos en el “Encuentro cientifico y social sobre el ictus” que tuvo lugar en Madrid
en el marco de celebracién del Dia Mundial del lotus.

Invisible no es leve
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Marcos Rios: “El dafio cerebral ‘invisible” no es leve”

“Estas alteraciones invisibles pueden ser cambios en el estado de animo, en el humor, la presencia
de una fatiga muy grave, dificultades de memoria que dificultan el desempefio de un puesto de
trabajo o errores atencionales que pueden implicar riesgos (por ejemplo, para conducir, para
cocinar, para atender a los hijos, etc.). Todo ello esta ligado a la lesién que han sufrido, pero a veces
son mal interpretadas por la sociedad”, explicod nuestro neuropsicélogo. A modo de ejemplo dijo que
no es exfrafio escuchar reproches sobre la persona, frases del tipo: “se ha vuelto una vaga”, "se ha
vuelto una borde”, “mira como habla, parece que esta borracha todo el dia”, “se lo esta inventando”,
“es que no quiere”, “no se esfuerza’... "“Cada una de estas dificultades esta relacionada con la
lesion en una regidn especifica del cerebro, pero no todo el mundo lo sabe, o lo entiende. Todo lo
que antes de la lesién se hacia de un modo automatico, ahora exige un esfuerzo extraordinario y
una mayor supervision por parte del paciente y, en muchas ocasiones, de su entorno,
menoscabando la calidad de vida y la capacidad para la participacién en la sociedad”, afadié Rios.

Minimizar no ayuda

Nuestro ponente quiso romper una lanza
en favor de quienes han sufrido un ictus
recordante que “en muchas ocasiones
las personas que han sufrido un ictus no
pueden conformarse con hacer las cosas

Dr. Mareos Rios-Lago 7 'como |as hacian antes de la lesion” ya

que “ahora van a ser juzgados a través

del dafio cerebral y esto les obliga a
hacer las cosas mejor que antes, sin
permitirse errores que van a ser mal interpretados. El dafio cerebral invisible no es leve. Las
consecuencias del DCA invisibles son tan importantes como las fisicas; pueden ser incluso peores.
Incluso en personas brillantes, de altisimo rendimiento, una pequefiisima perdida o disminucion del
rendimiento puede impedir que mantengan su trabajo, que mantengan las mismas conversaciones
con sus amigos. Por esta razon, es muy importante que pacientes, familias y profesionales seamos
conscientes de la gravedad de estos sintomas y los consideremos adecuadamente”, destaco. “Es
nuestra tarea hacer entender a las familias que la fatiga, la apatia y otras secuelas estan
directamente ligadas a la lesion, y no es una cuestion emocional o voluntaria. Si desde fuera se
minimiza el dafio cerebral no se ayuda. A mayor reconocimiento menos estigma “, concluyé nuestro

experto.

El evento —organizado por la Fundacion Freno al Ictus, junto con la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) y el Grupo de Estudios de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) de la
SEN, con el apoyo de GMP— analizé el impacto del ictus en Espafia y destacé la importancia de la
prevencion. El encuentro conté con la destacada participacion de la psicéloga clinica Aurora
Lassaletta, autora del libro “El dafio cerebral invisible”; del doctor Joan Ferri, presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurorrehabilitacion (SENR); la doctora M* del Mar Freijo, neuréloga en el
Hospital Universitario de Cruces y coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la SEN; de Diana de Arias, creadora de Decedario, ademas de Julio
Agredano, presidente de la Fundacion Freno al Ictus, y de Francisco Fernandez, representante de

la Fundacién Gmp por la Integracion de las Personas con Discapacidad Intelectual y DCA.
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Cronista Espana e Actualidad e Parkinson

Salud

Esta es la bebida que tienes
que tomar para protegerte
del Parkinson

Se trata de una infusion procedente de China que se destaca por su
potente efecto antioxidante.

Actualizado el 6 de Noviembre de 2023 07:39 (O [§] X i) © Escuchar

3:00 minutos

Segun la Federacion Espanola de Parkinson, la enfermedad de
Parkinson (EP) es un "trastorno del movimiento" que "afecta al sistema
nervioso de manera cronica y progresiva".

De acuerdo a la Sociedad Espanola de Neurologia, este trastorno
neurodegenerativo impacta a mas de 120.000 personas en Espaniay es la
segunda enfermedad mas frecuente después del Alzheimer.

Si bien la poblacion mas afectada son los mayores de 65 anos, el
Parkinson no es un problema exclusivo de las personas mayores.
Como senalan los expertos, "el 15% de los pacientes no superan los 50
~ sytambién se pueden encontrar casos en los que la enfermedad se
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Salud y bienestar. Nilimén, ni pepino: este es el jugo
milagroso que te ayuda a bajar de peso en pocos dias

Salud. La dieta espanola que recomienda Harvard para
reducir el colesterol y aumentar la esperanza de vida

Este té tiene efectos protectores contra el Parkinson y los
especialistas lo recomiendan por sus multiples beneficios

La enfermedad del Parkinson se caracteriza por "la pérdida de neuronas
en la sustancia negra, una estructura situada en la parte media del
cerebro". Esto provoca una deficiencia de dopamina en el cuerpo que
genera que "el control del movimiento se vea alterado, dando lugar a los
sintomas motores tipicos, como el temblor en reposo o la rigidez".
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"La EP evoluciona de manera diferente en cada persona, por lo que el tratamiento debe estar adaptado a
las necesidades que se presenten en cada momento" subrayan los especialistas. Imagen: archivo.

Un estudio desarrollado por investigadores del Baylos College of

Esto se debe al polifenol, un potente antioxidante que se encuentra en el
té verde, que ha demostrado tener efectos positivos en varios estadios de
la enfermedad, del mismo modo que en algunos tipos de cancery
afecciones cardiacas.

El té verde tiene efectos protectores contra el Parkinson. Imagen: archivo.
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Parkinson radica en su capacidad de bloquear la absorcién dependiente
de DAT de la neurotoxina medioambiental”, destaca el estudio.

Alimentacion saludable. Ni pescado, ni zanahorias: el
alimento que ayuda a conservar la vista y protege la salud
de tus ojos

Alimentacion saludable. Esta es la dieta sana que evita el
Alzheimer, la pérdida de memoria y el deterioro cognitivo
enlavejez
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La pesadilla de Espaiia, un pais sin sueiio

No dormir bien puede tener graves consecuencias en la salud mental y fisica. En Espafia casi la mitad de la
poblacion adulta no tiene un suefio de calidad

O Ex Angiﬁn BBVJ\ ELSMUNDO  Es

EL&MUNDO Expansion BBVA FELS | 1UNDO

Francisco Rey y Margarita Carrasco. MAURICIO SKRYCKY

SOL ACUNA

Actualizado Lunes, 6 noviembre 2023 - 14:56
Comentar

Dormir bien es clave para una funcion sana del organismo. La
falta de un suefio reparador puede tener efectos devastadores
en la salud mental y fisica de los seres humanos y, segtin la
Sociedad Espafiola de Neurologia, los espafioles no estan
descansando adecuadamente. Casi la mitad de la poblacién
adulta de Espana y 1 de cada 4 nifios no tiene un suefio de calidad.

Bienestar emocional Salud mental: "No existen emociones malas, todas son
buenas porque dan informacién”

Salud Estos son los riesgos de dormir poco y mal

Estos alarmantes datos nos dirigen hacia el concepto "higiene del suefio", algo que a muchos les pueda parecer extrafio,
pero que para Margarita Carrasco, psicologa sanitaria de Sanitas, es la clave para poder descansar bien. Carrasco y
Francisco Rey, director de desarrollo de negocio de BBVA seguros, conversaron sobre las practicas necesarias para poder
tener un suefio saludable en el debate Dormir bien organizado por BBVA, Sanitas, EL MUNDO y Expansidn. El encuentro fue
moderado por Daniel Aparicio, director del area de salud de Unidad Editorial.

https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/11/06/65439¢e6df...
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Para Carrasco es evidente lo que nos roba el suefio a casi 12 millones de espafioles: "El uso de dispositivos mdviles en las
horas cercanas al suefio, no seguir rutinas y no tener un ambiente de clima y orden en la habitacion". Carrasco ha
destacado la importancia de levantarse y acostarse siempre a la misma hora, "independientemente a lo que hayamos
dormido" para poder regularizar los ritmos de suefio. También ha puesto en valor un espacio organizado y ordenado para
poder llegar a ese suefio reparador que todos necesitamos. Por otro lado, no es recomendable dormir durante el dia, aunque
si pequeiias siestas y nunca mas de veinte o treinta minutos.

Como pieza fundamental de una buena higiene del suefo, la psicéloga ha hecho hincapié en una alimentacion adecuada,
asf como una buena actividad fisica. En el caso del uso de dispositivos moviles, Carrasco asegura que es necesario bajar su
intensidad luminica, o cambiar a modo nocturno, una hora y media antes de acostarse, ya que la luz azul de la pantalla
inhibe la secrecion de la melatonina, la hormona del suefio. Ademas, los expertos no recomiendan ver las redes sociales
antes de dormir, asi como noticias o estimulos que activen el cerebro.

PUBLICIDAD
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Laimportancia de la prevencion de un trastorno de suefio es fundamental, puesto que, como apunto Carrasco, "solo el 10%
de las personas con un trastorno del suefio estan diagnosticadas, la buena noticia es que la mayoria se pueden prevenir
o tratar". Asi, desde el punto de vista de los seguros, es importante acudir al médico para prevenir cualquier trastorno. "Es
importante invertir en Ia prevencidn porque va a tener un impacto nuestro bienestar general", asegurd Rey.

Algunos de esos trastornos pueden ser el insomnio de conciliacion, los despertares nocturnos o el despertar demasiado
temprano. En los dos primeros casos, Carrasco recomienda que, si al cabo de 20 minutos no se logra conciliar el suefio, se
debe salir de la habitacion, realizar alguna actividad tranquila para inducir la relajacion. Por otro lado, en el caso del
despertar temprano, es importante seguir unas pautas adecuadas para una buena higiene del suefio, asi como tener una
habitacién oscura y, sobre todo, no mirar la hora.

Mas en El Mundo

El peligro de abusar
de Ozempic: "Esto no
es para perder dos o...

La Real Academia de
la Historia rechaza la
"lesiva rebaja" del...

Pero, ;qué pasa cuando aun asi no se logra dormir bien? Si bien la respuesta es totalmente subjetiva, los expertos
recomiendan ponerse en manos de los especialistas cuando abunde sensacion de cansancio y somnolencia durante el
dia debido ala falta constante de descanso.

Ahora, gracias a la tecnologia es posible monitorear el suefio, el estrés y las constantes vitales, tanto a través de

aplicaciones como mediante las herramientas que poseen seguros privados de salud. "La tecnologia nos ayuda a
personalizar con productos a medida que cubran las necesidades de los clientes", ha puntualizado Rey.

Salud mental

Ver enlaces de interés \/

El director de El Mundo selecciona las
noticias de mayor interés para ti.

Recibir Newsletter
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia
elabora el libro “Neurologia y Mujer”

Cuenta con diferentes capitulos referentes a enfermedades como el ictus, la
migrafia, la esclerosis muiltiple, la epilepsia, trastornos del movimiento y
demencias, entre otros

Francisco Acedo @Acedotor
Martes, 7 de noviembre de 2023, 10:55 h (CET)
Lo mas leido

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) acaba de publicar el libro
1 Empresario venezolano tiene las manos

“Neurologia y Mujer” con el objetivo de tratar de mejorar el manejo de las - - -
metidas en la guerra entre Rusia y Ucrania

enfermedades neurolégicas en las mujeres. Y es que, diferencias entre
hombres y muijeres en la regulacién de la temperatura, hambre o sed, 2 Sibuscas tarotistas buenas, esta es la

. . . . i mejor tarotista del 2023
procesamiento de las emociones, habilidades lingiisticas o funciones
ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatémicas en el cerebro 3 Leyendas del México colonial
femenino. Ademas, influencias ambientales, sociales, culturales o factores o

» . . . . 4 Sobre el Ormus y sus beneficios para la

hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo de ciertas salud, por Cancer Emocional

enfermedades neurolégicas. Por otra parte, actualmente, la esperanza de vida
5 La 38 Mostra de Valencia ha acogido este

media de las mujeres supera en casi cinco afios a los hombres, lo que las hace . .
afo a grandes personalidades

mas susceptibles a un gran nimero de enfermedades neurodegenerativas: los
datos mas recientes revelan que mas de la mitad de las mujeres desarrollara
una enfermedad neurolégica a lo largo de su vida.

Susana Arias - Cristina ifiiguez - José Miguel Liinez

Noticias relacionadas
Tener éxito profesional y cumplir el suefio
de ser madre gracias a los avances de la

medicina reproductiva
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“Desde la Junta Directiva de la SEN se ideé la creacién de una obra completa
sobre Neurologia y el sexo femenino, hasta ahora inexistente en Espafia, con el
objetivo de que sea una herramienta de ayuda en la préctica clinica asistencial.
Este libro, que supone una actualizacion en el manejo de las patologias
neurolégicas mads prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades
que tienen cada una de ellas en la mujer enfatizando aspectos tan importantes
como todos los relacionados con el embarazo, parto, menopausia o los
tratamientos hormonales”, explica el Dr. José Miguel Lainez, Presidente de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

De esta forma, se ha dividido el libro en varios capitulos referentes a
enfermedades neurolégicas como el ictus, la migrafia, la esclerosis mdltiple, la
epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento,
demencias, trastornos del suefio, tumores cerebrales o trastornos neurolégicos
funcionales, con el objetivo de abordar de forma pormenorizada las
peculiaridades de estas patologias en la mujer.

“El ictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con
efectos protectores en la edad reproductiva, contribuye a explicar parte de las
diferencias clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus
mas frecuentes, mas graves y de peor pronéstico. Por otra parte, en Espaiia, el
80% de las personas que padecen migrafia son mujeres, siendo una de las
cinco principales causas de afios de vida vividos con discapacidad”, comenta
la Dra. Susana Arias, Vocal de la Sociedad Espariola de Neurologia. “Tampoco
podiamos obviar enfermedades como la esclerosis miltiple, que se diagnostica
mayoritariamente en la edad fértil de la mujer, o el hecho de que hasta el 25%
de las personas con epilepsia son mujeres en edad fértil y tanto la
menstruacién como los anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son
circunstancias que pueden influir en el control estas enfermedades”.

En el campo de los trastornos del movimiento, y a pesar de que la enfermedad
de Parkinson representa el prototipo de enfermedad neurodegenerativa méas
prevalente en varones, también encontramos otros trastornos del movimiento

Segun la EPA 2018 sobre conciliacién entre la vida
familiar y la laboral, en Espafia, el 28,1% de las
17.326.900 personas de 18 a 64 afios que tenian
algun hijo propio o de la pareja abandonaron su
trabajo por cuidado de hijos en algin momento. En el
caso de las mujeres, la edad 6ptima para la
consecucion de un embarazo de manera natural
suele coincidir a veces con la etapa mds proactiva de
la vida profesional, viéndose obligadas a decidir entre
su carrera y el deseo de ser madres.

Llega Clinicas-Dentales.com: tu portal de
referencia para consejos de odontologia y
directorio de dentistas

La salud bucodental es un aspecto fundamental de
nuestro bienestar general, y a menudo subestimado.
A pesar de las creencias comunes, mantener una
higiene bucal adecuada y garantizar un estado de
salud 6ptimo en la boca son esenciales para
conservar la salud en general. Sin embargo, en un
mundo saturado de informacién, encontrar recursos
confiables para abordar estos temas y localizar a los
profesionales adecuados puede ser un desafio
abrumador.
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mas frecuentes en el sexo femenino como el sindrome de piernas inquietas,
donde algunos estudios han evidenciado sintomas mas graves e
incapacitantes entre las mujeres. Por otra parte, dos de cada tres pacientes
diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y, ademas de ser las
que mas sufren la enfermedad, son las principales cuidadoras de pacientes con
demencia, lo que también influye en su salud.

Diferencias en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales, culturales
y factores hormonales también condicionan las diferencias en el suefio y los
trastornos del suefio en hombres y mujeres. El insomnio es aproximadamente
1,5 veces mas comun en mujeres que en hombres, llegando a afectar hasta al
40 % de las mujeres mayores de 65 afios. Asimismo, en Espafia, el cancer de
mama representa la primera causa de muerte oncoldgica en la mujer y casi una
de cada tres mujeres con cancer de mama desarrollara metastasis cerebrales.
Meningiomas y adenomas hipofisarios son también mas prevalentes en el sexo
femenino, al igual que los trastornos neuroldgicos funcionales.

“Confiamos en que este libro, que ademas ha sido escrito integramente por
neurélogas, nos permita tener una visién global del modo diferente en que las
enfermedades neurolégicas afectan a la mujer. Puesto que se hace un abordaje
profundo desde todos los dngulos, los lectores van a encontrar en él una
respuesta a cualquier cuestion que se planteen. Ademas, también se ha
incluido un capitulo sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en el ambito
asistencial y docente que esperamos que nos ayude a también a reflexionar
sobre el importante papel que debe jugar la mujer en el presente y futuro de la
Neurologia”, sefiala la Dra. Cristina iﬁiguez, Vicepresidenta de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.
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LIBRO DE LA SEN
Mas ictus, migrafia, esclerosis multiple, insomnio...las enfermedades
neuroldgicas tienen rostro de mujer

® |La Sociedad Espafiola de Neurologia publica un libro que revela cémo las influencias ambientales, sociales, culturales o
factores hormonales condicionan diferencias en el desarrollo de ciertas dolencias

El ictus es la segunda causa de muerte, y la primera entre las mujeres
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Mas de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad neurolégica a lo largo de su vida.
Tenemos ictus mas frecuentes, mas graves y con peor pronéstico; el 80 % de las personas que
padecen migrafa son mujeres; dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de
Alzheimer también lo son; el insomnio afecta hasta al 40% de las mayores de 65 aifos y la esclerosis
multiple es tres veces mas frecuente en la mujer que en el hombre y ademas se presenta en la edad
fértil. Es informacion que revela el rostro femenino de este tipo de dolencias y que recoge el libro
Neurologia y Mujer que acaba de publicar la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

El objetivo del texto, dice la SEN, es tratar de mejorar el manejo de las enfermedades neurolégicas
en las mujeres. Porque, diferencias entre hombres y mujeres en la regulacion de la temperatura, hambre
o sed, procesamiento de las emociones, habilidades lingiiisticas o funciones ejecutivas, se han
correlacionado con diferencias anatémicas en el cerebro femenino.

La esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco afos a
los hombres, lo que las hace mas susceptibles a un gran numero de
enfermedades neurodegenerativas

Ademas, influencias ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también condicionan
diferencias en el desarrollo de ciertas enfermedades neuroloégicas. Por otra parte, se resefa,
actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco afios a los hombres, lo
que las hace mas susceptibles a un gran nimero de enfermedades neurodegenerativas: los datos mas
recientes revelan que mas de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad neurolégica a lo
largo de su vida.
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Patologias neurolégicas

El doctor José Miguel Lainez, presidente de la sociedad cientifica, explica que el enfoque (femenino)
de la obra era inédito en Espafa. Pretender ser una herramienta de ayuda en la practica clinica
asistencial. "Este libro, que supone una actualizacidén en el manejo de las patologias neurolégicas mas
prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que tienen cada una de ellas en la mujer
enfatizando aspectos tan importantes como todos los relacionados con el embarazo, parto, menopausia
o los tratamientos hormonales", explica.

\

i
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Una mujer mayor recibe una vacuna de refuerzo. /
C. PARDELLAS

El libro se ha dividido en varios capitulos referentes a enfermedades neurolégicas como el ictus, la
migrafia, la esclerosis maltiple, la epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento,
demencias, trastornos del suefio, tumores cerebrales o trastornos neurolégicos funcionales, con el
objetivo de abordar de forma pormenorizada las peculiaridades de estas patologias en la mujer.

El ictus en mujeres

El ictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores en
la edad reproductiva, contribuye a explicar parte de las diferencias clinicas de esta enfermedad en las
mujeres, lo que influye en ictus mas frecuentes, mas graves y de peor pronéstico. Por otra parte, en
Espaia, el 80% de las personas que padecen migrafia son mujeres, siendo una de las cinco principales
causas de afios de vida vividos con discapacidad, detalla la doctora Susana Arias, Vocal de la
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Sociedad Espanola de Neurologia.

PUBLICIDAD

"Tampoco podiamos obviar enfermedades como la esclerosis multiple, que se diagnostica

mayoritariamente en la edad fértil de la mujer, o el hecho de que hasta el 25% de las personas con
epilepsia, son mujeres en edad fértil y tanto la menstruacién como los anticonceptivos, el embarazo y la
menopausia son circunstancias que pueden influir en el control estas enfermedades", afiade.

Enfermedad de Parkinson

En el campo de los trastornos del movimiento, y a pesar de que la enfermedad de Parkinson
representa el prototipo de enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en varones, los neurélogos
también encuentran otros trastornos del movimiento mas frecuentes en el sexo femenino como el
sindrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han evidenciado sintomas mas graves e
incapacitantes que en varones.

Dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer
son mujeres y son las principales cuidadoras de pacientes con demencia

Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y,
ademas de ser las que mas sufren la enfermedad, son las principales cuidadoras de pacientes con
demencia, lo que también influye en su salud.

Los trastornos del sueno

Diferencias en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales, culturales y factores hormonales
también condicionan las diferencias en el suefio y los trastornos del suefio en hombres y mujeres. El
insomnio es aproximadamente 1,5 veces mas comun en mujeres que en hombres, llegando a afectar
hasta al 40 % de las mujeres mayores de 65 aios.
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El insomnio también es también femenino /
EPE
Noticias relacionadas

o Los expertos advierten de mas casos de enfermedad neumocdcica invasiva

e Europa perdera 2.000 millones anuales por la reduccion de incentivos a la investigacion en farmacos

Ademas, el libro recoge que, en Espaiia, el cancer de mama representa la primera causa de muerte
oncolégica en la mujer y casi una de cada tres mujeres afectadas desarrollara metastasis cerebrales.
Meningiomas y adenomas hipofisarios son también mas prevalentes en el sexo femenino, al igual que
los trastornos neurolégicos funcionales.

La obra de la SEN ha sido escrita integramente por neurdlogas y las especialistas confian en que les
permita tener una visidon global del modo diferente en que las enfermedades neurolégicas afectan a la
mujer. "Ademas, también se ha incluido un capitulo sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en
el ambito asistencial y docente que esperamos que nos ayude a también a reflexionar sobre el
importante papel que debe jugar la mujer en el presente y futuro de la Neurologia", concluye la doctora
Cristina ifiiguez, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Temas
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Golden Tree
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LIBRO DE LA SEN

Mas ictus, migrafa, esclerosis multiple, insomnio...las enfermedades neurolégicas
tienen rostro de mujer

La Sociedad Espafriola de Neurologia publica un libro que revela como las influencias ambientales, sociales, culturales o factores
hormonales condicionan diferencias en el desarrollo de ciertas dolencias

000xO®O

Nieves Salinas

Madrid | 67-11-23 | 11:46

El ictus es la segunda causa de muerte, y la primera entre las mujeres.

PUBLICIDAD

M as de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad neurolégica a lo largo de su vida. Tenemos ictus mas frecuentes,
mas graves y con peor pronéstico; el 80 % de las personas que padecen migrafia son mujeres; dos de cada tres pacientes
diagnosticados de enfermedad de Alzheimer también lo son; el insomnio afecta hasta al 40% de las mayores de 65 afios y la
esclerosis multiple es tres veces mas frecuente en la mujer que en el hombre y ademas se presenta en la edad fértil. Es
informacion que revela el rostro femenino de este tipo de dolencias y que recoge el libro Neurologia y Mujer que acaba de
publicar la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

El objetivo del texto, dice la SEN, es tratar de mejorar el manejo de las enfermedades neuroldgicas en las mujeres. Porque,
diferencias entre hombres y mujeres en la requlacion de la temperatura, hambre o sed, procesamiento de las emociones,
habilidades linglisticas o funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatdmicas en el cerebro femenino.

La esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco afios a los hombres, 1o que las
hace maés susceptibles a un gran niimero de enfermedades neurodegenerativas

Ademas, influencias ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo
de ciertas enfermedades neurologicas. Por otra parte, se resefia, actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres
supera en casi cinco afos a los hombres, lo que las hace mas susceptibles a un gran nimero de enfermedades
neurodegenerativas: los datos mas recientes revelan que méas de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad
neurolégica a lo largo de su vida.

Patologias neuroldgicas

El doctor José Miguel Lainez, presidente de la sociedad cientifica, explica que el enfoque (femenino) de la obra era inédito en
Espana. Pretender ser una herramienta de ayuda en la practica clinica asistencial. "Este libro, que supone una actualizacion en
el manejo de las patologias neurolégicas méas prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que tienen cada una de
ellas en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los relacionados con el embarazo, parto, menopausia o los
tratamientos hormonales", explica.
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Ellibro se ha dividido en varios capitulos referentes a enfermedades neurolégicas como el ictus, la migrafa, la esclerosis
multiple, la epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias, trastornos del sueno, tumores
cerebrales o trastornos neurolégicos funcionales, con el objetivo de abordar de forma pormenorizada las peculiaridades de
estas patologias en la mujer.

Elictus en mujeres

Elictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva,
contribuye a explicar parte de las diferencias clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus mas
frecuentes, mas graves y de peor prondstico. Por otra parte, en Espafia, el 80% de las personas que padecen migrafia son
mujeres, siendo una de las cinco principales causas de afos de vida vividos con discapacidad, detalla la doctora Susana Arias,
Vocal de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

"Tampoco podiamos obviar enfermedades como la esclerosis multiple, que se diagnostica mayoritariamente en la edad fértil de
lamujer, o el hecho de que hasta el 25% de las personas con epilepsia, son mujeres en edad fértil y tanto la menstruacién como
los anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que pueden influir en el control estas enfermedades",
anade.

Enfermedad de Parkinson

En el campo de los trastornos del movimiento, y a pesar de que la enfermedad de Parkinson representa el prototipo de
enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en varones, los neurélogos también encuentran otros trastornos del
movimiento mas frecuentes en el sexo femenino como el sindrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han
evidenciado sintomas mas graves e incapacitantes que en varones.

Dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y son las
principales cuidadoras de pacientes con demencia

Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y, ademas de ser las que
mas sufren la enfermedad, son las principales cuidadoras de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.

Los trastornos del sueiio

Diferencias en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales, culturales y factores hormonales también condicionan las
diferencias en el suefio y los trastornos del suefo en hombres y mujeres. El insomnio es aproximadamente 1,5 veces mas comun
en mujeres que en hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de las mujeres mayores de 65 afios.

https://www.diariodemallorca.es/sociedad/2023/11/07/ictus-migrana-e...
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Elinsomnio es también femenino. / EPE

Ademas, el libro recoge que, en Espafia, el cancer de mama representa la primera causa de muerte oncolégica en la mujery casi
una de cada tres mujeres afectadas desarrollara metastasis cerebrales. Meningiomas y adenomas hipofisarios son también
mas prevalentes en el sexo femenino, al igual que los trastornos neuroldgicos funcionales.

La obra de la SEN ha sido escrita integramente por neurélogas y las especialistas confian en que les permita tener una vision
global del modo diferente en que las enfermedades neurolégicas afectan a la mujer. "Ademaés, también se ha incluido un capitulo
sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en el ambito asistencial y docente que esperamos que nos ayude a también a
reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer en el presente y futuro de la Neurologia", concluye la doctora
Cristina ifiguez, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

TEMAS mujeres - enfermedades - Neurologia - alzheimer - El Periédico de Espafia
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BIENESTAR

Estas son las recomendaciones para dormir bien de los especialistas
de tres de los templos del bienestar espaiioles con mas prestigio
internacional

El estrés, los cambios de horarios, el consumo de alcohol, el sedentarismo o el sobrepeso son algunas de las
causas mas comunes que se esconden tras los problemas de suefio.

mE [~

GEMA GARCIA MARCOS

Actualizado Martes, 7 noviembre 2023 - 11:23

Comentar

Dormir bien. A pierna suelta. Las horas necesarias. Sin
interrupciones y, a ser posible, sofiando cosas bonitas. Aunque
parezca algo simplon, este seria el mayor deseo de ese cerca de
un 50% de la poblacion espafiola que, segin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), no disfruta de un suefio de calidad.

Descanso ;Por qué te despiertas a las 3 de la mafiana y te cuesta tanto volver a
dormirte?

De nuestro descanso nocturno, mas alla de nuestro rendimiento, humor o energia durante la jornada, depende nuestro
estado de salud en general y hasta nuestro peso (ya hemos contado en varias ocasiones en ZEN que dormir poco nos
puede hacer engordar).

Descansar bien es tan vital para nuestro cuerpo y para nuestra mente que no es de extrafiar que conseguirlo se haya
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Palasiet Thalasso & Ulnic (Benicassimy) y Marbella Club Hotel (Marbella).

Para averiguar qué estamos 'haciendo mal'y qué debemos cambiar en nuestras rutinas para conseguir dormir bien hemos
trasladado a sus especialistas estas preguntas:

1. ;Cual es el perfil tipo de las personas que se ponen en sus manos para intentar solventar sus problemas de suefio?
2. ;Como se evaluan y detectan sus problema?

3. ;Qué nos suele impedir descansar bien?

4. ;Qué pautas recomendais?

Estas son sus respuestas:

Doctor Vicente Mera, responsable de Medicina Interna y Anti-envejecimiento en SHA Wellness Clinic:

1. "En la consulta del suefio tenemos pacientes de todas las edades con perfiles bien marcados que, muchas veces se
superponen:

Los que tienen sobrepeso y los que estan excesivamente estresados.

Los que viajan mucho, especialmente vuelos intercontinentales; los que no pueden seguir rutinas de suefio por razones
familiares (nifios pequefios) o trabajo (turnos nocturnos) y los que consumen con regularidad por la noche sustancias adictivas,
en la dieta (café, té, azicar) o como drogas (legales o ilegales).

Los residentes de paises nordicos con escasas horas de luz solar en el invierno.

Las personas que padecen enfermedades que ocasionan dolor, dificultad respiratoria o urgencia urinaria durante la noche,
obviamente, también cursan con serios problemas para dormir tan graves como sean las enfermedades condicionantes".

2."Lo primero que se hace es una historia clinica detallada para detectar habitos y factores de riesgo. Con posterioridad, se
realiza un estudio de la estructura del suefio (duracion, ronquidos, apneas, suefio profundo, suefio REM, frecuencia
cardiaca, oxigenacion de la sangre, etc). Finalmente, se lleva a cabo un perfil hormonal completo. En algunos casos, es
necesario realizar una prueba de fotoestimulacién para valorar especificamente la respuesta del cortisol y la melatonina a la
luz".

3. "El suefio es un proceso muy complejo que necesita que todas las circunstancias que participan en él sucedan
armonicamente. La primera condicion es estar lo suficientemente cansados como para poder y tener que descansar. Acto
seguido, las conexiones cerebrales deben estar libres de interferencias (enfermedades, tdxicos, estrés) como para poder
liberar los neurotransmisores oportunos. Las condiciones luminicas (oscuridad) y su traduccion hormonal (cortisol y
melatonina) deben ser minimamente favorables. Para mantener el suefio es imprescindible que no ocurran fenémenos
desestabilizantes, como los ronquidos y las limitaciones parciales (hipopneas) o totales (apneas) al flujo aéreo. Finalmente,
las condiciones de la habitacion (temperatura, humedad, olor, luminosidad, ruido) y del confort de la propia cama son
también determinantes".

4. "Las recomendaciones para dormir mejor se dan sobre la base de los problemas que se encuentran en cada persona,
teniendo en cuenta que las comidas y el ejercicio fisico son siempre esenciales. Sin embargo, no siempre es posible mejorar
el suefio con sentido comun y, muchas veces, hay que recurrir a tratamientos especificos cuando la gravedad de la situacion
asi lo requiere".

Equipo Integrativo Palasiet Thalasso & Clinic:

1. "El perfil de clientes es muy amplio porque, dada nuestra forma de vida actual, es muy habitual que tengamos falta de
suefio y descanso de calidad. Estamos muy enredados en el hacer. Nos olvidamos de nosotros y dejamos de focalizarnos,
simplemente, en el hecho de estar o ser. A nosotros acude gente en busqueda de equilibrio en unas vidas en las que la fatiga
aparece ya en forma de malestar fisico, estrés, sobrepeso, problemas de suefio, irritabilidad, tristeza, falta de
proposito... Son perfiles con necesidad de autocuidado, que llevan ya un tiempo sosteniendo estresores (problemas
laborales, familiares, desajustes, hormonales, etc) que les estan llevando a un malestar fisico y necesitan hacer una parada
en suritmo de vida. El rango de edad cada vez es mayor; podriamos decir de entre 40 y 70 afios".

2. "A través de las consultas iniciales con los diferentes profesionales (médico, especialista en nutricion, entrenadores) en las
que hacemos un estudio de sus estilos de vida y de sus habitos, evaluamos cémo es su descanso y la calidad de su suefio. Y,
desde la consulta de orientacion, se pretende, a través de la agenda de vida consciente, que la persona se dé cuenta de su
sentir fisico, mental y emocional; que perciba como viene y qué nivel de consciencia tiene al respecto para que, de este
modo, se pueda hacer responsable de su propia salud".

3."El descanso de calidad deberia ser algo normal y su ausencia es una clara sefial de alarma que nos esta diciendo que
hay aspectos de nuestra vida que no estamos gestionando bien:. estrés., preocupaciones, habitos de vida, falta de
movimiento, mala alimentacién. También hay que tener en cuenta nuestros ciclos circadianos, porque la falta de
exposicion a la luz solar durante el dia afecta a nuestros biorritmos. Las cenas copiosas y tardias; la falta de ejercicio durante
el dia o el deporte a ultima hora de la jornada; la exposicidn a luces azules inmediatamente antes de acostarnos... Todos
estos factores impiden un buen descanso".
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nuestra capacidad de concentracion en nuestro dia a dia. s necesario para regenerar 1as neuronas, para fortalecer el
sistema inmunitario y mantener lejos los resfriados y las infecciones, asi como para regular el reloj biologico, entre otras
muchas funciones basicas. Tiene un papel regenerativo muy importante; es esencial para consolidar nuestra memoriay
olvidar lo irrelevante, ya que, mientras dormimos, se eliminan conexiones sinapticas poco utiles, contribuyendo a un
cerebro mas eficiente. Durante el suefio, ademas, se liberan grandes cantidades de hormona de crecimiento, clave en el
desarrollo de la masa muscular y quema de grasa. La falta de suefio y descanso "engorda", ya que dormir mal aumentala
grelina (estimulante del apetito) y nos hace perder sensibilidad a la insulina (que favorece la acumulacién de grasa). Como
resultado de todo ello, se come mds y la comida sienta peor.

Por ello, crear una buena rutina de suefio que ayude a calmarnos para entrar en pausa y ritmicamente en el descanso,
constituye la clave de una buena vida. Nuestras recomendaciones serian:

Para conciliar el suefo, estaria bien que nuestro cuerpo y nuestra mente se pudieran ir relajando, bajando su actividad unas
horas previas a ir a dormir y dejando las pantallas y todo aquello que pudiera alterar nuestras emociones a un lado.

Cenas ligeras y tempranas de facil digestion, eligiendo alimentos ricos en tript6fano, precursor de la melatonina, como
pueden ser los pistachos, manzanas, salmon, huevos, etc. Afiadiendo, si lo necesitamos, hidratos de carbono y evitando el
consumo de alcohol, ya que este activa nuestra actividad mental.

Incorporar un ritual de autocuidado en estos momentos previos a ir a la cama, una ducha, un bafio templado o un pequefio
masaje en nuestros pies, aromatizado con algun aceite esencial relajante, como lavanda, naranja dulce, bergamota, geranio,
etc.

Elegir prendas de fibras naturales en nuestra cama; como lino o algodon, ayuda a mejorar nuestra calidad de suefio, al
igual que crear un espacio de calmay sosiego que nos invite al descanso.

Tener en nuestra mesilla de noche una libreta donde anotar esos pensamientos que puedan estar pululando por nuestra
mente antes de ir a dormir. Escribirlos va a hacer que los dejemos a un lado y nos podamos ocupar de ellos al dia siguiente.

Y, como no sélo influyen en nuestro descanso los momentos previos a ir a la cama sino también nuestros habitos y rutinas
del dia, aconsejamos hacer nuestra actividad deportiva a primera hora de la mafiana. De este modo, favoreceremos un
aumento de cortisol en esa franja horaria que nos mantendra mas activos durante el dia y lograremos una mayor regulacion
de nuestros ciclos circadianos, con lo que, cara ala noche, se producira una mayor produccion de melatonina".

Equipo de wellness de Marbella Club

1. Nuestros clientes con problemas para conciliar el suefio tienen unas edades comprendidas entre los 25 y los 65 afios y
suelen padecer estrés, trastornos digestivos y de metabolismo, desequilibrios hormonales o sobrepeso".

2. "Para detectar cudl es el origen, hacemos su historia clinica, pruebas de alto valor y medicina personalizada con pruebas
como un estudio intracelular de minerales y analisis de sangre, heces u orina, si son necesarios".

Mas en El Mundo

Visita de Estado a
Dinamarca: la Reina
Letizia y la reina...

4 Como lucir las botas
f|| altas este invierno

3. "Por lo que podemos observar, dos de las principales causas que dificultan el descanso son, sobre todo, el estrés y el
consumo de alcohol"

4. "Las pautas que recomendamos estan totalmente individualizadas. El estudio de la bioquimica de la persona nos ayuda,
sobre todo, a recomendar complementos alimenticios para dar apoyo y suplir deficiencias. Nosotros aconsejamos cenar
temprano, sobre las 20 horas, alimentos cocinados en casa, evitando excesos, desequilibrios, azucar refinada y productos
manipulados. No deben usarse dispositivos en la camay el colchon ha de ser estable. Ademas, es fundamental mantener
unos horarios regulares de descanso porque el cuerpo funciona con rutinas"

Ver enlaces de interés

El director de El Mundo selecciona las
noticias de mayor interés para ti.

Recibir Newsletter
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Mas ictus, migrafa, esclerosis multiple, insomnio...las enfermedades neurolégicas
tienen rostro de mujer

La Sociedad Espafriola de Neurologia publica un libro que revela como las influencias ambientales, sociales, culturales o factores
hormonales condicionan diferencias en el desarrollo de ciertas dolencias
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El ictus es la segunda causa de muerte, y la primera entre las mujeres.

PUBLICIDAD

M as de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad neurolégica a lo largo de su vida. Tenemos ictus mas frecuentes,
mas graves y con peor pronéstico; el 80 % de las personas que padecen migrafia son mujeres; dos de cada tres pacientes
diagnosticados de enfermedad de Alzheimer también lo son; el insomnio afecta hasta al 40% de las mayores de 65 afios y la
esclerosis multiple es tres veces mas frecuente en la mujer que en el hombre y ademas se presenta en la edad fértil. Es
informacion que revela el rostro femenino de este tipo de dolencias y que recoge el libro Neurologia y Mujer que acaba de
publicar la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

El objetivo del texto, dice la SEN, es tratar de mejorar el manejo de las enfermedades neuroldgicas en las mujeres. Porque,
diferencias entre hombres y mujeres en la requlacion de la temperatura, hambre o sed, procesamiento de las emociones,
habilidades linglisticas o funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatdmicas en el cerebro femenino.

La esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco afios a los hombres, lo que las
hace mas susceptibles a un gran niimero de enfermedades neurodegenerativas

Ademas, influencias ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo
de ciertas enfermedades neurolégicas. Por otra parte, se resena, actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres
supera en casi cinco afnos a los hombres, lo que las hace mas susceptibles a un gran numero de enfermedades
neurodegenerativas: los datos mas recientes revelan que mas de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad
neurolégica a lo largo de su vida.
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Patologias neurolégicas

El doctor José Miguel Lainez, presidente de la sociedad cientifica, explica que el enfoque (femenino) de la obra era inédito en
Espafia. Pretender ser una herramienta de ayuda en la practica clinica asistencial. "Este libro, que supone una actualizacion en
el manejo de las patologias neurologicas mas prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que tienen cada una de
ellas en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los relacionados con el embarazo, parto, menopausia o los
tratamientos hormonales", explica.

PUBLICIDAD

Una mujer recibe una vacuna de refuerzo. / C. PARDELLAS

Ellibro se ha dividido en varios capitulos referentes a enfermedades neurolégicas como el ictus, la migrafa, la esclerosis
multiple, la epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias, trastornos del suefo, tumores
cerebrales o trastornos neurolégicos funcionales, con el objetivo de abordar de forma pormenorizada las peculiaridades de
estas patologias en la mujer.

Elictus en mujeres

Elictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva,
contribuye a explicar parte de las diferencias clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus mas
frecuentes, mas graves y de peor prondstico. Por otra parte, en Espafia, el 80% de las personas que padecen migrafia son
mujeres, siendo una de las cinco principales causas de afos de vida vividos con discapacidad, detalla la doctora Susana Arias,
Vocal de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

"Tampoco podiamos obviar enfermedades como la esclerosis multiple, que se diagnostica mayoritariamente en la edad fértil de
la mujer, o el hecho de que hasta el 25% de las personas con epilepsia, son mujeres en edad fértil y tanto la menstruacién como
los anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que pueden influir en el control estas enfermedades”,
anade.

Enfermedad de Parkinson

En el campo de los trastornos del movimiento, y a pesar de que la enfermedad de Parkinson representa el prototipo de
enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en varones, los neurélogos también encuentran otros trastornos del
movimiento mas frecuentes en el sexo femenino como el sindrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han
evidenciado sintomas mas graves e incapacitantes que en varones.

Dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y son las
principales cuidadoras de pacientes con demencia

Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y, ademas de ser las que
mas sufren la enfermedad, son las principales cuidadoras de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.

Los trastornos del suefio

Diferencias en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales, culturales y factores hormonales también condicionan las
diferencias en el suefio y los trastornos del suefo en hombres y mujeres. El insomnio es aproximadamente 1,5 veces mas comun
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en mujeres que en hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de las mujeres mayores de 65 afios.

El insomnio es también femenino. / EPE

Ademas, el libro recoge que, en Espafa, el cancer de mama representa la primera causa de muerte oncoldgica en la mujer y casi
una de cada tres mujeres afectadas desarrollara metastasis cerebrales. Meningiomas y adenomas hipofisarios son también
mas prevalentes en el sexo femenino, al igual que los trastornos neurolégicos funcionales.

La obra de la SEN ha sido escrita integramente por neurélogas y las especialistas confian en que les permita tener una vision
global del modo diferente en que las enfermedades neuroldgicas afectan a la mujer. "Ademas, también se ha incluido un capitulo
sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en el ambito asistencial y docente que esperamos que nos ayude a también a
reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer en el presente y futuro de la Neurologia", concluye la doctora
Cristina ifiguez, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

TEMAS mujeres - Enfermedades - Neurologia - alzheimer - El Periodico de Espaiia
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El ictus es la segunda causa de muerte, y la primera entre las mujeres.

PUBLICIDAD

M as de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad neurolégica a lo largo de su vida. Tenemos ictus mas frecuentes,
mas graves y con peor pronéstico; el 80 % de las personas que padecen migrafia son mujeres; dos de cada tres pacientes
diagnosticados de enfermedad de Alzheimer también lo son; el insomnio afecta hasta al 40% de las mayores de 65 afios y la
esclerosis multiple es tres veces mas frecuente en la mujer que en el hombre y ademas se presenta en la edad fértil. Es
informacion que revela el rostro femenino de este tipo de dolencias y que recoge el libro Neurologia y Mujer que acaba de
publicar la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

El objetivo del texto, dice la SEN, es tratar de mejorar el manejo de las enfermedades neuroldgicas en las mujeres. Porque,
diferencias entre hombres y mujeres en la requlacion de la temperatura, hambre o sed, procesamiento de las emociones,
habilidades linglisticas o funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatdmicas en el cerebro femenino.

La esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco afios a los hombres, lo que las
hace mas susceptibles a un gran niimero de enfermedades neurodegenerativas

Ademas, influencias ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo
de ciertas enfermedades neurolégicas. Por otra parte, se resena, actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres
supera en casi cinco afnos a los hombres, lo que las hace mas susceptibles a un gran numero de enfermedades
neurodegenerativas: los datos mas recientes revelan que mas de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad
neurolégica a lo largo de su vida.
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Patologias neurolégicas

El doctor José Miguel Lainez, presidente de la sociedad cientifica, explica que el enfoque (femenino) de la obra era inédito en
Espafia. Pretender ser una herramienta de ayuda en la practica clinica asistencial. "Este libro, que supone una actualizacion en
el manejo de las patologias neurologicas mas prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que tienen cada una de
ellas en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los relacionados con el embarazo, parto, menopausia o los
tratamientos hormonales", explica.

Una mujer recibe una vacuna de refuerzo. / C. PARDELLAS

Ellibro se ha dividido en varios capitulos referentes a enfermedades neurolégicas como el ictus, la migrana, la esclerosis
multiple, la epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias, trastornos del suefio, tumores
cerebrales o trastornos neurologicos funcionales, con el objetivo de abordar de forma pormenorizada las peculiaridades de
estas patologias en la mujer.

Elictus en mujeres

Elictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva,
contribuye a explicar parte de las diferencias clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus mas
frecuentes, mas graves y de peor prondstico. Por otra parte, en Espafa, el 80% de las personas que padecen migrafia son
mujeres, siendo una de las cinco principales causas de afos de vida vividos con discapacidad, detalla la doctora Susana Arias,
Vocal de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

"Tampoco podiamos obviar enfermedades como la esclerosis multiple, que se diagnostica mayoritariamente en la edad fértil de
la mujer, o el hecho de que hasta el 25% de las personas con epilepsia, son mujeres en edad fértil y tanto la menstruacion como
los anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que pueden influir en el control estas enfermedades”,
anade.

Enfermedad de Parkinson

En el campo de los trastornos del movimiento, y a pesar de que la enfermedad de Parkinson representa el prototipo de
enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en varones, los neurélogos también encuentran otros trastornos del
movimiento mas frecuentes en el sexo femenino como el sindrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han
evidenciado sintomas mas graves e incapacitantes que en varones.

Dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y son las
principales cuidadoras de pacientes con demencia

Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y, ademas de ser las que
mas sufren la enfermedad, son las principales cuidadoras de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.
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Los trastornos del sueiio

Diferencias en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales, culturales y factores hormonales también condicionan las
diferencias en el suefio y los trastornos del suefo en hombres y mujeres. El insomnio es aproximadamente 1,5 veces mas comun
en mujeres que en hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de las mujeres mayores de 65 afios.

(-]

El insomnio es también femenino. / EPE

Ademas, el libro recoge que, en Espafa, el cancer de mama representa la primera causa de muerte oncoldgica en la mujer y casi
una de cada tres mujeres afectadas desarrollara metastasis cerebrales. Meningiomas y adenomas hipofisarios son también
maés prevalentes en el sexo femenino, al igual que los trastornos neuroldgicos funcionales.

La obra de la SEN ha sido escrita integramente por neurélogas y las especialistas confian en que les permita tener una vision
global del modo diferente en que las enfermedades neuroldgicas afectan a la mujer. "Ademas, también se ha incluido un capitulo
sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en el ambito asistencial y docente que esperamos que nos ayude a también a
reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer en el presente y futuro de la Neurologia", concluye la doctora
Cristina ifiguez, vicepresidenta de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

TEMAS mujeres - enfermedades - Neurologia - alzheimer - El Periédico de Espafia
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El ictus es la segunda causa de muerte, y la primera entre las mujeres.

PUBLICIDAD

M as de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad neurolégica a lo largo de su vida. Tenemos ictus mas frecuentes,
mas graves y con peor pronéstico; el 80 % de las personas que padecen migrafia son mujeres; dos de cada tres pacientes
diagnosticados de enfermedad de Alzheimer también lo son; el insomnio afecta hasta al 40% de las mayores de 65 afios y la
esclerosis multiple es tres veces mas frecuente en la mujer que en el hombre y ademas se presenta en la edad fértil. Es
informacion que revela el rostro femenino de este tipo de dolencias y que recoge el libro Neurologia y Mujer que acaba de
publicar la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

El objetivo del texto, dice la SEN, es tratar de mejorar el manejo de las enfermedades neuroldgicas en las mujeres. Porque,
diferencias entre hombres y mujeres en la requlacion de la temperatura, hambre o sed, procesamiento de las emociones,
habilidades linglisticas o funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatdmicas en el cerebro femenino.

La esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco afios a los hombres, 1o que las
hace maés susceptibles a un gran niimero de enfermedades neurodegenerativas

Ademas, influencias ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo
de ciertas enfermedades neurologicas. Por otra parte, se resefia, actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres
supera en casi cinco afos a los hombres, lo que las hace mas susceptibles a un gran nimero de enfermedades
neurodegenerativas: los datos mas recientes revelan que méas de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad
neurolégica a lo largo de su vida.

Patologias neuroldgicas

El doctor José Miguel Lainez, presidente de la sociedad cientifica, explica que el enfoque (femenino) de la obra era inédito en
Espana. Pretender ser una herramienta de ayuda en la practica clinica asistencial. "Este libro, que supone una actualizacion en
el manejo de las patologias neurolégicas méas prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que tienen cada una de
ellas en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los relacionados con el embarazo, parto, menopausia o los
tratamientos hormonales", explica.
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Una mujer recibe una vacuna de refuerzo. / C. PARDELLAS

Ellibro se ha dividido en varios capitulos referentes a enfermedades neurolégicas como el ictus, la migrafa, la esclerosis
multiple, la epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias, trastornos del sueno, tumores
cerebrales o trastornos neurolégicos funcionales, con el objetivo de abordar de forma pormenorizada las peculiaridades de
estas patologias en la mujer.

Elictus en mujeres

Elictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva,
contribuye a explicar parte de las diferencias clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus mas
frecuentes, mas graves y de peor prondstico. Por otra parte, en Espafia, el 80% de las personas que padecen migrafia son
mujeres, siendo una de las cinco principales causas de afos de vida vividos con discapacidad, detalla la doctora Susana Arias,
Vocal de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

"Tampoco podiamos obviar enfermedades como la esclerosis multiple, que se diagnostica mayoritariamente en la edad fértil de
la mujer, o el hecho de que hasta el 25% de las personas con epilepsia, son mujeres en edad fértil y tanto la menstruacién como
los anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que pueden influir en el control estas enfermedades”,
anade.

Enfermedad de Parkinson

En el campo de los trastornos del movimiento, y a pesar de que la enfermedad de Parkinson representa el prototipo de
enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en varones, los neurélogos también encuentran otros trastornos del
movimiento mas frecuentes en el sexo femenino como el sindrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han
evidenciado sintomas mas graves e incapacitantes que en varones.

Dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y son las
principales cuidadoras de pacientes con demencia

Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y, ademas de ser las que
mas sufren la enfermedad, son las principales cuidadoras de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.

Los trastornos del sueiio

Diferencias en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales, culturales y factores hormonales también condicionan las
diferencias en el suefio y los trastornos del suefo en hombres y mujeres. El insomnio es aproximadamente 1,5 veces mas comun
en mujeres que en hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de las mujeres mayores de 65 afios.
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Elinsomnio es también femenino. / EPE

Ademas, el libro recoge que, en Espafia, el cancer de mama representa la primera causa de muerte oncolégica en la mujery casi
una de cada tres mujeres afectadas desarrollara metastasis cerebrales. Meningiomas y adenomas hipofisarios son también
mas prevalentes en el sexo femenino, al igual que los trastornos neuroldgicos funcionales.

La obra de la SEN ha sido escrita integramente por neurélogas y las especialistas confian en que les permita tener una vision
global del modo diferente en que las enfermedades neurolégicas afectan a la mujer. "Ademaés, también se ha incluido un capitulo
sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en el ambito asistencial y docente que esperamos que nos ayude a también a
reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer en el presente y futuro de la Neurologia", concluye la doctora
Cristina ifiguez, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

TEMAS Mujeres - Enfermedades - Neurologia - alzheimer - El Periédico de Espafia
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El ictus es la segunda causa de muerte, y la primera entre las mujeres.

PUBLICIDAD

M as de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad neurolégica a lo largo de su vida. Tenemos ictus mas frecuentes,
mas graves y con peor pronéstico; el 80 % de las personas que padecen migrafia son mujeres; dos de cada tres pacientes
diagnosticados de enfermedad de Alzheimer también |o son; el insomnio afecta hasta al 40% de las mayores de 65 afios y la
esclerosis multiple es tres veces mas frecuente en la mujer que en el hombre y ademas se presenta en la edad fértil. Es
informacion que revela el rostro femenino de este tipo de dolencias y que recoge el libro Neurologia y Mujer que acaba de
publicar la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

El objetivo del texto, dice la SEN, es tratar de mejorar el manejo de las enfermedades neuroldgicas en las mujeres. Porque,
diferencias entre hombres y mujeres en la requlacion de la temperatura, hambre o sed, procesamiento de las emociones,
habilidades linglisticas o funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatdmicas en el cerebro femenino.

La esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco afios a los hombres, 1o que las
hace maés susceptibles a un gran niimero de enfermedades neurodegenerativas

Ademas, influencias ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo
de ciertas enfermedades neurologicas. Por otra parte, se resefia, actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres
supera en casi cinco afos a los hombres, lo que las hace mas susceptibles a un gran nimero de enfermedades
neurodegenerativas: los datos mas recientes revelan que méas de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad
neurolégica a lo largo de su vida.

Patologias neuroldgicas

El doctor José Miguel Lainez, presidente de la sociedad cientifica, explica que el enfoque (femenino) de la obra era inédito en
Espana. Pretender ser una herramienta de ayuda en la practica clinica asistencial. "Este libro, que supone una actualizacion en
el manejo de las patologias neurolégicas méas prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que tienen cada una de
ellas en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los relacionados con el embarazo, parto, menopausia o los
tratamientos hormonales", explica.
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Una mujer recibe una vacuna de refuerzo. / C. PARDELLAS

Ellibro se ha dividido en varios capitulos referentes a enfermedades neurolégicas como el ictus, la migrafa, la esclerosis
multiple, la epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias, trastornos del sueno, tumores
cerebrales o trastornos neurolégicos funcionales, con el objetivo de abordar de forma pormenorizada las peculiaridades de
estas patologias en la mujer.

Elictus en mujeres

Elictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva,
contribuye a explicar parte de las diferencias clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus mas
frecuentes, mas graves y de peor prondstico. Por otra parte, en Espafia, el 80% de las personas que padecen migrafia son
mujeres, siendo una de las cinco principales causas de afos de vida vividos con discapacidad, detalla la doctora Susana Arias,
Vocal de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

"Tampoco podiamos obviar enfermedades como la esclerosis multiple, que se diagnostica mayoritariamente en la edad fértil de
la mujer, o el hecho de que hasta el 25% de las personas con epilepsia, son mujeres en edad fértil y tanto la menstruacién como
los anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que pueden influir en el control estas enfermedades",
anade.

Enfermedad de Parkinson

En el campo de los trastornos del movimiento, y a pesar de que la enfermedad de Parkinson representa el prototipo de
enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en varones, los neurélogos también encuentran otros trastornos del
movimiento mas frecuentes en el sexo femenino como el sindrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han
evidenciado sintomas mas graves e incapacitantes que en varones.

Dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y son las
principales cuidadoras de pacientes con demencia

Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y, ademas de ser las que
mas sufren la enfermedad, son las principales cuidadoras de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.

Los trastornos del sueiio

Diferencias en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales, culturales y factores hormonales también condicionan las
diferencias en el suefio y los trastornos del suefo en hombres y mujeres. El insomnio es aproximadamente 1,5 veces mas comun
en mujeres que en hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de las mujeres mayores de 65 afios.
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Elinsomnio es también femenino. / EPE
Ademas, el libro recoge que, en Espafia, el cancer de mama representa la primera causa de muerte oncolégica en la mujery casi

una de cada tres mujeres afectadas desarrollara metastasis cerebrales. Meningiomas y adenomas hipofisarios son también
mas prevalentes en el sexo femenino, al igual que los trastornos neuroldgicos funcionales.

Consulta aqui todas las noticias de El Periédico Extremadura

La obra de la SEN ha sido escrita integramente por neurélogas y las especialistas confian en que les permita tener una vision
global del modo diferente en que las enfermedades neurolégicas afectan a la mujer. "Ademaés, también se ha incluido un capitulo
sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en el ambito asistencial y docente que esperamos que nos ayude a también a
reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer en el presente y futuro de la Neurologia", concluye la doctora
Cristina ifiguez, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

TEMAS Mujeres - enfermedades - Neurologia - alzheimer - El Periddico de Esparia
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La Sociedad Espariola de Neurologia publica un libro que revela como las influencias ambientales, sociales, culturales o factores
hormonales condicionan diferencias en el desarrollo de ciertas dolencias
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Elictus es la segunda causa de muerte, y la primera entre las mujeres.

PUBLICIDAD

M as de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad neuroldgica a lo largo de su vida. Tenemos ictus mas frecuentes,
mas graves y con peor pronostico; el 80 % de las personas que padecen migrafia son mujeres; dos de cada tres pacientes
diagnosticados de enfermedad de Alzheimer también lo son; el insomnio afecta hasta al 40% de las mayores de 65 afios y la
esclerosis multiple es tres veces mas frecuente en la mujer que en el hombre y ademas se presenta en la edad fértil. Es
informacion que revela el rostro femenino de este tipo de dolencias y que recoge el libro Neurologia y Mujer que acaba de
publicar la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

El objetivo del texto, dice la SEN, es tratar de mejorar el manejo de las enfermedades neurolégicas en las mujeres. Porque,
diferencias entre hombres y mujeres en la regulacion de la temperatura, hambre o sed, procesamiento de las emociones,
habilidades lingiisticas o funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatémicas en el cerebro femenino.

La esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco afios a los hombres, lo que las
hace mas susceptibles a un gran nimero de enfermedades neurodegenerativas

Ademas, influencias ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo
de ciertas enfermedades neuroldgicas. Por otra parte, se resefa, actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres
supera en casi cinco afos a los hombres, lo que las hace mas susceptibles a un gran niumero de enfermedades
neurodegenerativas: los datos mas recientes revelan que mas de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad
neuroldgica a lo largo de su vida.

Patologias neuroldgicas

El doctor José Miguel Lainez, presidente de la sociedad cientifica, explica que el enfoque (femenino) de la obra era inédito en
Espafa. Pretender ser una herramienta de ayuda en la practica clinica asistencial. "Este libro, que supone una actualizacion en
el manejo de las patologias neurolégicas mas prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que tienen cada una de
ellas en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los relacionados con el embarazo, parto, menopausia o los
tratamientos hormonales’, explica.

PUBLICIDAD

https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2023/11/07/ictus-migrana-es...
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Una mujer recibe una vacuna de refuerzo. / C. PARDELLAS

Ellibro se ha dividido en varios capitulos referentes a enfermedades neurolégicas como el ictus, la migrafa, la esclerosis
multiple, la epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias, trastornos del suefio, tumores
cerebrales o trastornos neuroldgicos funcionales, con el objetivo de abordar de forma pormenorizada las peculiaridades de
estas patologias en la mujer.

Elictus en mujeres

Elictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva,
contribuye a explicar parte de las diferencias clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus mas
frecuentes, mas graves y de peor pronoéstico. Por otra parte, en Espaia, el 80% de las personas que padecen migrana son
mujeres, siendo una de las cinco principales causas de afios de vida vividos con discapacidad, detalla la doctora Susana Arias,
Vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

"Tampoco podiamos obviar enfermedades como la esclerosis multiple, que se diagnostica mayoritariamente en la edad fértil de
lamujer, o el hecho de que hasta el 25% de las personas con epilepsia, son mujeres en edad fértil y tanto la menstruacion como
los anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que pueden influir en el control estas enfermedades”,
anade.

Enfermedad de Parkinson

En el campo de los trastornos del movimiento, y a pesar de que la enfermedad de Parkinson representa el prototipo de
enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en varones, los neurélogos también encuentran otros trastornos del
movimiento mas frecuentes en el sexo femenino como el sindrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han
evidenciado sintomas mas graves e incapacitantes que en varones.

Dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y son las
principales cuidadoras de pacientes con demencia

Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y, ademas de ser las que
mas sufren la enfermedad, son las principales cuidadoras de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.

Los trastornos del suefio

Diferencias en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales, culturales y factores hormonales también condicionan las
diferencias en el suefio y los trastornos del suefio en hombres y mujeres. El insomnio es aproximadamente 1,5 veces mas comun
en mujeres que en hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de las mujeres mayores de 65 afos.

2de5 07/11/2023, 11:58



Mas ictus, migrafia, esclerosis multiple, insomnio...las enfermedades ... https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2023/11/07/ictus-migrana-es...

Elinsomnio es también femenino. / EPE

Ademas, el libro recoge que, en Espafia, el cancer de mama representa la primera causa de muerte oncoldgica en la mujer y casi
una de cada tres mujeres afectadas desarrollara metastasis cerebrales. Meningiomas y adenomas hipofisarios son también
mas prevalentes en el sexo femenino, al igual que los trastornos neurolégicos funcionales.

La obrade la SEN ha sido escrita integramente por neurologas y las especialistas confian en que les permita tener una vision
global del modo diferente en que las enfermedades neurolégicas afectan a la mujer. "Ademas, también se ha incluido un capitulo
sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en el ambito asistencial y docente que esperamos que nos ayude a también a
reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer en el presente y futuro de la Neurologia"“, concluye la doctora
Cristina ifiiguez, vicepresidenta de la Sociedad Espanola de Neurologia.

TEMAS mujeres - enfermedades - Neurologia - alzheimer - El Periédico de Espaiia
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El ictus es la segunda causa de muerte, y la primera entre las mujeres.

PUBLICIDAD

M as de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad neurolégica a lo largo de su vida. Tenemos ictus mas frecuentes,
mas graves y con peor pronéstico; el 80 % de las personas que padecen migrafia son mujeres; dos de cada tres pacientes
diagnosticados de enfermedad de Alzheimer también lo son; el insomnio afecta hasta al 40% de las mayores de 65 afios y la
esclerosis multiple es tres veces mas frecuente en la mujer que en el hombre y ademas se presenta en la edad fértil. Es
informacion que revela el rostro femenino de este tipo de dolencias y que recoge el libro Neurologia y Mujer que acaba de
publicar la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

El objetivo del texto, dice la SEN, es tratar de mejorar el manejo de las enfermedades neuroldgicas en las mujeres. Porque,

diferencias entre hombres y mujeres en la requlacion de la temperatura, hambre o sed, procesamiento de las emociones,
habilidades linglisticas o funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatdmicas en el cerebro femenino.

La esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco afios a los hombres, lo que las
hace mas susceptibles a un gran niimero de enfermedades neurodegenerativas
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Ademas, influencias ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo
de ciertas enfermedades neurologicas. Por otra parte, se resefa, actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres
supera en casi cinco afos a los hombres, lo que las hace mas susceptibles a un gran niumero de enfermedades
neurodegenerativas: los datos mas recientes revelan que mas de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad
neurolégica a lo largo de su vida.

Patologias neurolégicas

El doctor José Miguel Lainez, presidente de la sociedad cientifica, explica que el enfoque (femenino) de la obra era inédito en
Espana. Pretender ser una herramienta de ayuda en la practica clinica asistencial. "Este libro, que supone una actualizacion en
el manejo de las patologias neuroldgicas méas prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que tienen cada una de
ellas en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los relacionados con el embarazo, parto, menopausia o los
tratamientos hormonales", explica.

Una mujer recibe una vacuna de refuerzo. ;/ C. PARDELLAS

Ellibro se ha dividido en varios capitulos referentes a enfermedades neurologicas como el ictus, la migrafa, la esclerosis
multiple, la epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias, trastornos del suefo, tumores
cerebrales o trastornos neurolégicos funcionales, con el objetivo de abordar de forma pormenorizada las peculiaridades de
estas patologias en la mujer.

El ictus en mujeres

Elictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva,
contribuye a explicar parte de las diferencias clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus mas
frecuentes, mas graves y de peor prondstico. Por otra parte, en Espafa, el 80% de las personas que padecen migrafia son
mujeres, siendo una de las cinco principales causas de anos de vida vividos con discapacidad, detalla la doctora Susana Arias,
Vocal de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

"Tampoco podiamos obviar enfermedades como la esclerosis multiple, que se diagnostica mayoritariamente en la edad fértil de
la mujer, o el hecho de que hasta el 25% de las personas con epilepsia, son mujeres en edad fértil y tanto la menstruacion como
los anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que pueden influir en el control estas enfermedades’,
anade.
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Enfermedad de Parkinson

En el campo de los trastornos del movimiento, y a pesar de que la enfermedad de Parkinson representa el prototipo de
enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en varones, los neurélogos también encuentran otros trastornos del
movimiento mas frecuentes en el sexo femenino como el sindrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han
evidenciado sintomas mas graves e incapacitantes que en varones.

Dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y son las
principales cuidadoras de pacientes con demencia

Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y, ademas de ser las que
mas sufren la enfermedad, son las principales cuidadoras de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.

Los trastornos del sueiio

Diferencias en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales, culturales y factores hormonales también condicionan las
diferencias en el suefio y los trastornos del suefo en hombres y mujeres. El insomnio es aproximadamente 1,5 veces mas comun
en mujeres que en hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de las mujeres mayores de 65 afios.

El insomnio es también femenino. / EPE

Ademas, el libro recoge que, en Espafa, el cancer de mama representa la primera causa de muerte oncoldgica en la mujer y casi
una de cada tres mujeres afectadas desarrollara metastasis cerebrales. Meningiomas y adenomas hipofisarios son también
mas prevalentes en el sexo femenino, al igual que los trastornos neuroldgicos funcionales.

La obra de la SEN ha sido escrita integramente por neurélogas y las especialistas confian en que les permita tener una vision
global del modo diferente en que las enfermedades neuroldgicas afectan a la mujer. "Ademas, también se ha incluido un capitulo
sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en el ambito asistencial y docente que esperamos que nos ayude a también a
reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer en el presente y futuro de la Neurologia", concluye la doctora
Cristina ifiguez, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

TEMAS mujeres - enfermedades - Neurologia - alzheimer - El Periodico de Espafia
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Elictus es la segunda causa de muerte, y la primera entre las mujeres.

PUBLICIDAD

M as de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad neuroldgica a lo largo de su vida. Tenemos ictus mas frecuentes,
mas graves y con peor pronostico; el 80 % de las personas que padecen migrafia son mujeres; dos de cada tres pacientes
diagnosticados de enfermedad de Alzheimer también lo son; el insomnio afecta hasta al 40% de las mayores de 65 afios y la
esclerosis multiple es tres veces mas frecuente en la mujer que en el hombre y ademas se presenta en la edad fértil. Es
informacion que revela el rostro femenino de este tipo de dolencias y que recoge el libro Neurologia y Mujer que acaba de
publicar la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

El objetivo del texto, dice la SEN, es tratar de mejorar el manejo de las enfermedades neurolégicas en las mujeres. Porque,
diferencias entre hombres y mujeres en la regulacion de la temperatura, hambre o sed, procesamiento de las emociones,
habilidades lingiisticas o funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatémicas en el cerebro femenino.

La esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco afios a los hombres, lo que las
hace mas susceptibles a un gran nimero de enfermedades neurodegenerativas

Ademas, influencias ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo
de ciertas enfermedades neuroldgicas. Por otra parte, se resefia, actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres
supera en casi cinco afos a los hombres, lo que las hace mas susceptibles a un gran numero de enfermedades
neurodegenerativas: los datos mas recientes revelan que mas de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad
neuroldgica a lo largo de su vida.

Patologias neurolégicas

El doctor José Miguel Lainez, presidente de la sociedad cientifica, explica que el enfoque (femenino) de la obra era inédito en
Espana. Pretender ser una herramienta de ayuda en la practica clinica asistencial. "Este libro, que supone una actualizacion en
el manejo de las patologias neuroldgicas mas prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que tienen cada una de
ellas en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los relacionados con el embarazo, parto, menopausia o los
tratamientos hormonales', explica.
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Una mujer recibe una vacuna de refuerzo. / C. PARDELLAS

Ellibro se ha dividido en varios capitulos referentes a enfermedades neurolégicas como el ictus, la migrafa, la esclerosis
multiple, la epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias, trastornos del suefio, tumores
cerebrales o trastornos neuroldgicos funcionales, con el objetivo de abordar de forma pormenorizada las peculiaridades de
estas patologias en la mujer.

Elictus en mujeres

Elictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva,
contribuye a explicar parte de las diferencias clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus mas
frecuentes, mas graves y de peor pronoéstico. Por otra parte, en Espana, el 80% de las personas que padecen migrafa son
mujeres, siendo una de las cinco principales causas de afios de vida vividos con discapacidad, detalla la doctora Susana Arias,
Vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

"Tampoco podiamos obviar enfermedades como la esclerosis multiple, que se diagnostica mayoritariamente en la edad fértil de
lamujer, o el hecho de que hasta el 25% de las personas con epilepsia, son mujeres en edad fértil y tanto la menstruacion como
los anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que pueden influir en el control estas enfermedades”,
anade.

Enfermedad de Parkinson

En el campo de los trastornos del movimiento, y a pesar de que la enfermedad de Parkinson representa el prototipo de
enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en varones, los neurélogos también encuentran otros trastornos del
movimiento mas frecuentes en el sexo femenino como el sindrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han
evidenciado sintomas mas graves e incapacitantes que en varones.

Dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y son las
principales cuidadoras de pacientes con demencia

Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y, ademas de ser las que
mas sufren la enfermedad, son las principales cuidadoras de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.

Los trastornos del suefio

Diferencias en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales, culturales y factores hormonales también condicionan las
diferencias en el suefio y los trastornos del suefio en hombres y mujeres. El insomnio es aproximadamente 1,5 veces mas comun
en mujeres que en hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de las mujeres mayores de 65 afios.

https://www.diariodeibiza.es/sociedad/2023/11/07/ictus-migrana-escle...
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Elinsomnio es también femenino. / EPE
Ademas, el libro recoge que, en Espania, el cancer de mama representa la primera causa de muerte oncoldgica en la mujer y casi

una de cada tres mujeres afectadas desarrollara metastasis cerebrales. Meningiomas y adenomas hipofisarios son también
mas prevalentes en el sexo femenino, al igual que los trastornos neurolégicos funcionales.

Consulta aqui todas las noticias de Ibiza

IMANI e MEA

La obra de la SEN ha sido escrita integramente por neurdlogas y las especialistas confian en que les permita tener una vision
global del modo diferente en que las enfermedades neurolégicas afectan a la mujer. "Ademas, también se ha incluido un capitulo
sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en el ambito asistencial y docente que esperamos que nos ayude a también a
reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer en el presente y futuro de la Neurologia“, concluye la doctora
Cristina ifiiguez, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

TEMAS mujeres - Enfermedades - neurologia - alzheimer - El Periodico de Espafia
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Mas ictus, migrana, esclerosis multiple,

insomnio...las enfermedades neuroldgicas tienen
rostro de mujer

El ictus es la segunda causa de muerte, y la primera entre las mujeres. | sport

PUBLICIDAD

La Sociedad Espafola de Neurologia publica un libro que revela cémo las
influencias ambientales, sociales, culturales o factores hormonales condicionan
diferencias en el desarrollo de ciertas dolencias

Nieves Salinas
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Mas de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad neuroldgica a
lo largo de su vida. Tenemos ictus mas frecuentes, mas graves y con peor
pronostico; el 80 % de las personas que padecen migrana son mujeres;
dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de

Alzheimer también lo son; el insomnio afecta hasta al 40% de las mayores
de 65 anos y la esclerosis multiple es tres veces mas frecuente en la mujer
que en el hombre y ademas se presenta en la edad fértil. Es informacién que
revela el rostro femenino de este tipo de dolencias y que recoge el

libro Neurologia y Mujer que acaba de publicar la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD
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El objetivo del texto, dice la SEN, es tratar de mejorar el manejo de las
enfermedades neurolégicas en las mujeres. Porque, diferencias entre
hombres y mujeres en la regulacion de la temperatura, hambre o sed,
procesamiento de las emociones, habilidades linguisticas o funciones
ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatomicas en el cerebro
femenino.

La esperanza de vida media de las mujeres
supera en casi cinco anos a los hombres, lo
qgue las hace mas susceptibles a un gran
numero de enfermedades neurodegenerativas

Ademas, influencias ambientales, sociales, culturales o factores
hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo de

ciertas enfermedades neuroldgicas. Por otra parte, se resefia, actualmente, la
esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco anos a los
hombres, lo que las hace mas susceptibles a un gran nimero de

3dell 07/11/2023, 12:00



Mas ictus, migrafia, esclerosis multiple, insomnio...las enfermedades ... https://www.sport.es/es/noticias/sociedad/ictus-migrana-esclerosis-mul...

enfermedades neurodegenerativas: |los datos mas recientes revelan que
mas de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad neurolégica a lo

largo de su vida.

PATOLOGIAS NEUROLOGICAS

El doctor José Miguel Lainez, presidente de la sociedad cientifica, explica
que el enfoque (femenino) de la obra era inédito en Espafa. Pretender

ser una herramienta de ayuda en la practica clinica asistencial. "Este libro,
gue supone una actualizacion en el manejo de las patologias neurolégicas
mas prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que tienen
cada una de ellas en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como
todos los relacionados con el embarazo, parto, menopausia o los
tratamientos hormonales”, explica.

Una mujer recibe una vacuna de refuerzo. | C. Pardellas

PUBLICIDAD
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El libro se ha dividido en varios capitulos referentes a enfermedades
neurologicas como el ictus, la migrafia, la esclerosis miiltiple, la epilepsia,
enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias,
trastornos del suefio, tumores cerebrales o trastornos neurolégicos
funcionales, con el objetivo de abordar de forma pormenorizada las
peculiaridades de estas patologias en la mujer.

EL ICTUS EN MUJERES

El ictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal,
con efectos protectores en la edad reproductiva, contribuye a explicar parte
de las diferencias clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye
en ictus mas frecuentes, mas graves y de peor pronaéstico. Por otra parte, en
Espafa, el 80% de las personas que padecen migrana son mujeres, siendo
una de las cinco principales causas de afios de vida vividos con

discapacidad, detalla la doctora Susana Arias, Vocal de la Sociedad
Espanola de Neurologia.

PUBLICIDAD

5de 11 07/11/2023, 12:00



Mas ictus, migrafia, esclerosis multiple, insomnio...las enfermedades ... https://www.sport.es/es/noticias/sociedad/ictus-migrana-esclerosis-mul...

"Tampoco podiamos obviar enfermedades como la esclerosis multiple, que se
diagnostica mayoritariamente en la edad feértil de la mujer, o el hecho de

que hasta el 25% de las personas con epilepsia, son mujeres en edad fértil
y tanto la menstruacion como los anticonceptivos, el embarazo y la
menopausia son circunstancias que pueden influir en el control estas
enfermedades”, anade.

ENFERMEDAD DE PARKINSON

En el campo de los trastornos del movimiento, y a pesar de que la
enfermedad de Parkinson representa el prototipo de enfermedad
neurodegenerativa mas prevalente en varones, los neurélogos también
encuentran otros trastornos del movimiento mas frecuentes en el sexo
femenino como el sindrome de piernas inquietas, donde algunos estudios
han evidenciado sintomas mas graves e incapacitantes que en varones.

Dos de cada tres pacientes diagnosticados de
enfermedad de Alzheimer son mujeres y son
las principales cuidadoras de pacientes con
demencia

PUBLICIDAD
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Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de
Alzheimer son mujeres y, ademas de ser las que mas sufren la enfermedad,
son las principales cuidadoras de pacientes con demencia, lo que también
influye en su salud.

LOS TRASTORNOS DEL SUENO

Diferencias en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales,
culturales y factores hormonales también condicionan las diferencias en el
suefo y los trastornos del suefio en hombres y mujeres. El insomnio es
aproximadamente 1,5 veces mas comun en mujeres que en hombres,
llegando a afectar hasta al 40 % de las mujeres mayores de 65 anos.
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El insomnio es también femenino. | EPE

Ademas, el libro recoge que, en Espaia, el cancer de mama representa la
primera causa de muerte oncologica en la mujer y casi una de cada tres
mujeres afectadas desarrollara metastasis cerebrales. Meningiomas

y adenomas hipofisarios son también mas prevalentes en el sexo
femenino, al igual que los trastornos neuroldgicos funcionales.

NOTICIAS RELACIONADAS
¢ El matematico Francisco Marcellan: "La ciencia no esta en la agenda
politica, social y econémica del pais”

¢ Localizan los cadaveres de un nifio de 7 aihos y su padre en Navarra

La obra de la SEN ha sido escrita integramente por neurdlogas y las
especialistas confian en que les permita tener una vision global del modo
diferente en que las enfermedades neuroldgicas afectan a la mujer. "Ademas,
también se ha incluido un capitulo sobre el liderazgo de la mujer en la
sociedad, en el ambito  oMENTA ESTA NOTICIA  'PEramos que nos ayude
a también a reflexionar svuic c1 nnpuianie paper yue debe jugar la mujer en
el presente y futuro de la Neurologia", concluye la doctora Cristina ifiguez,
vicepresidenta de |la Sociedad Espanola de Neurologia.
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LIBRO DE LA SEN

Mas ictus, migrafa, esclerosis multiple, insomnio...las enfermedades neurolégicas
tienen rostro de mujer

La Sociedad Espariola de Neurologia publica un libro que revela como las influencias ambientales, sociales, culturales o factores
hormonales condicionan diferencias en el desarrollo de ciertas dolencias
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Elictus es la segunda causa de muerte, y la primera entre las mujeres.

PUBLICIDAD

M as de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad neuroldgica a lo largo de su vida. Tenemos ictus mas frecuentes,
mas graves y con peor pronostico; el 80 % de las personas que padecen migrafia son mujeres; dos de cada tres pacientes
diagnosticados de enfermedad de Alzheimer también lo son; el insomnio afecta hasta al 40% de las mayores de 65 afios y la
esclerosis multiple es tres veces mas frecuente en la mujer que en el hombre y ademas se presenta en la edad fértil. Es
informacion que revela el rostro femenino de este tipo de dolencias y que recoge el libro Neurologia y Mujer que acaba de
publicar la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

El objetivo del texto, dice la SEN, es tratar de mejorar el manejo de las enfermedades neurolégicas en las mujeres. Porque,
diferencias entre hombres y mujeres en la regulacion de la temperatura, hambre o sed, procesamiento de las emociones,
habilidades lingiisticas o funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatémicas en el cerebro femenino.

La esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco afios a los hombres, lo que las
hace mas susceptibles a un gran nimero de enfermedades neurodegenerativas
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Ademas, influencias ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo
de ciertas enfermedades neuroldgicas. Por otra parte, se resefa, actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres
supera en casi cinco afos a los hombres, lo que las hace mas susceptibles a un gran niumero de enfermedades
neurodegenerativas: los datos mas recientes revelan que mas de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad
neuroldgica a lo largo de su vida.

Patologias neuroldgicas

El doctor José Miguel Lainez, presidente de la sociedad cientifica, explica que el enfoque (femenino) de la obra era inédito en
Espafa. Pretender ser una herramienta de ayuda en la practica clinica asistencial. "Este libro, que supone una actualizacion en
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Una mujer recibe una vacuna de refuerzo. / C. PARDELLAS

Ellibro se ha dividido en varios capitulos referentes a enfermedades neurolégicas como el ictus, la migrafa, la esclerosis
multiple, la epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias, trastornos del suefio, tumores
cerebrales o trastornos neuroldgicos funcionales, con el objetivo de abordar de forma pormenorizada las peculiaridades de
estas patologias en la mujer.

Elictus en mujeres

Elictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva,
contribuye a explicar parte de las diferencias clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus mas
frecuentes, mas graves y de peor pronoéstico. Por otra parte, en Espana, el 80% de las personas que padecen migrafa son
mujeres, siendo una de las cinco principales causas de afios de vida vividos con discapacidad, detalla la doctora Susana Arias,
Vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

"Tampoco podiamos obviar enfermedades como la esclerosis multiple, que se diagnostica mayoritariamente en la edad fértil de
lamujer, o el hecho de que hasta el 25% de las personas con epilepsia, son mujeres en edad fértil y tanto la menstruacion como
los anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que pueden influir en el control estas enfermedades”,
anade.

Enfermedad de Parkinson

En el campo de los trastornos del movimiento, y a pesar de que la enfermedad de Parkinson representa el prototipo de
enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en varones, los neurélogos también encuentran otros trastornos del
movimiento mas frecuentes en el sexo femenino como el sindrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han
evidenciado sintomas mas graves e incapacitantes que en varones.

Dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y son las
principales cuidadoras de pacientes con demencia

Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y, ademas de ser las que
mas sufren la enfermedad, son las principales cuidadoras de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.

Los trastornos del suefio

Diferencias en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales, culturales y factores hormonales también condicionan las
diferencias en el suefio y los trastornos del suefio en hombres y mujeres. El insomnio es aproximadamente 1,5 veces mas comun
en mujeres que en hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de las mujeres mayores de 65 afios.

https://www.laopiniondemurcia.es/sociedad/2023/11/07/ictus-migrana...
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Elinsomnio es también femenino. / EPE

Ademas, el libro recoge que, en Espania, el cancer de mama representa la primera causa de muerte oncoldgica en la mujer y casi
una de cada tres mujeres afectadas desarrollara metastasis cerebrales. Meningiomas y adenomas hipofisarios son también
mas prevalentes en el sexo femenino, al igual que los trastornos neurolégicos funcionales.

La obra de la SEN ha sido escrita integramente por neurologas y las especialistas confian en que les permita tener una vision
global del modo diferente en que las enfermedades neuroldgicas afectan a la mujer. "Ademas, también se ha incluido un capitulo
sobre el liderazgo de la mujer en |a sociedad, en el ambito asistencial y docente que esperamos que nos ayude a también a
reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer en el presente y futuro de la Neurologia“, concluye la doctora
Cristina ifiiguez, vicepresidenta de la Sociedad Espafola de Neurologia.

TEMAS mujeres - Er - gia - - El Periddico de Espafia
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tienen rostro de mujer

La Sociedad Espafriola de Neurologia publica un libro que revela como las influencias ambientales, sociales, culturales o factores
hormonales condicionan diferencias en el desarrollo de ciertas dolencias

000xO®O

Nieves Salinas

Madrid | 67-11-23 | 11:46

El ictus es la segunda causa de muerte, y la primera entre las mujeres.

PUBLICIDAD

M as de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad neurolégica a lo largo de su vida. Tenemos ictus mas frecuentes,
mas graves y con peor pronéstico; el 80 % de las personas que padecen migrafia son mujeres; dos de cada tres pacientes
diagnosticados de enfermedad de Alzheimer también lo son; el insomnio afecta hasta al 40% de las mayores de 65 afios y la
esclerosis multiple es tres veces mas frecuente en la mujer que en el hombre y ademas se presenta en la edad fértil. Es
informacion que revela el rostro femenino de este tipo de dolencias y que recoge el libro Neurologia y Mujer que acaba de
publicar la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

El objetivo del texto, dice la SEN, es tratar de mejorar el manejo de las enfermedades neuroldgicas en las mujeres. Porque,
diferencias entre hombres y mujeres en la requlacion de la temperatura, hambre o sed, procesamiento de las emociones,
habilidades linglisticas o funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatdmicas en el cerebro femenino.

La esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco afios a los hombres, 1o que las
hace maés susceptibles a un gran niimero de enfermedades neurodegenerativas

Ademas, influencias ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo
de ciertas enfermedades neurologicas. Por otra parte, se resefia, actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres
supera en casi cinco afos a los hombres, lo que las hace mas susceptibles a un gran nimero de enfermedades
neurodegenerativas: los datos mas recientes revelan que méas de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad
neurolégica a lo largo de su vida.

Patologias neuroldgicas

El doctor José Miguel Lainez, presidente de la sociedad cientifica, explica que el enfoque (femenino) de la obra era inédito en
Espana. Pretender ser una herramienta de ayuda en la practica clinica asistencial. "Este libro, que supone una actualizacion en
el manejo de las patologias neurolégicas méas prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que tienen cada una de
ellas en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los relacionados con el embarazo, parto, menopausia o los
tratamientos hormonales", explica.

1de4 07/11/2023, 12:00



Mas ictus, migrafia, esclerosis multiple, insomnio...las enfermedades ...

2 de 4

Una mujer recibe una vacuna de refuerzo. / C. PARDELLAS

Ellibro se ha dividido en varios capitulos referentes a enfermedades neurolégicas como el ictus, la migrafa, la esclerosis
multiple, la epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias, trastornos del sueno, tumores
cerebrales o trastornos neurolégicos funcionales, con el objetivo de abordar de forma pormenorizada las peculiaridades de
estas patologias en la mujer.

Elictus en mujeres

Elictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva,
contribuye a explicar parte de las diferencias clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus mas
frecuentes, mas graves y de peor prondstico. Por otra parte, en Espafia, el 80% de las personas que padecen migrafia son
mujeres, siendo una de las cinco principales causas de afos de vida vividos con discapacidad, detalla la doctora Susana Arias,
Vocal de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

"Tampoco podiamos obviar enfermedades como la esclerosis multiple, que se diagnostica mayoritariamente en la edad fértil de
lamujer, o el hecho de que hasta el 25% de las personas con epilepsia, son mujeres en edad fértil y tanto la menstruacién como
los anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que pueden influir en el control estas enfermedades",
anade.

Enfermedad de Parkinson

En el campo de los trastornos del movimiento, y a pesar de que la enfermedad de Parkinson representa el prototipo de
enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en varones, los neurélogos también encuentran otros trastornos del
movimiento mas frecuentes en el sexo femenino como el sindrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han
evidenciado sintomas mas graves e incapacitantes que en varones.

Dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y son las
principales cuidadoras de pacientes con demencia

Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y, ademas de ser las que
mas sufren la enfermedad, son las principales cuidadoras de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.

Los trastornos del sueiio

Diferencias en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales, culturales y factores hormonales también condicionan las
diferencias en el suefio y los trastornos del suefo en hombres y mujeres. El insomnio es aproximadamente 1,5 veces mas comun
en mujeres que en hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de las mujeres mayores de 65 afios.
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Elinsomnio es también femenino. / EPE

Ademas, el libro recoge que, en Espafia, el cancer de mama representa la primera causa de muerte oncolégica en la mujery casi
una de cada tres mujeres afectadas desarrollara metastasis cerebrales. Meningiomas y adenomas hipofisarios son también
mas prevalentes en el sexo femenino, al igual que los trastornos neuroldgicos funcionales.

La obra de la SEN ha sido escrita integramente por neurélogas y las especialistas confian en que les permita tener una vision
global del modo diferente en que las enfermedades neurolégicas afectan a la mujer. "Ademaés, también se ha incluido un capitulo
sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en el ambito asistencial y docente que esperamos que nos ayude a también a
reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer en el presente y futuro de la Neurologia", concluye la doctora
Cristina ifiguez, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

TEMAS Mujeres - Enfermedades - Neurologia - Alzheimer - El Periédico de Espafa
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LIBRO DE LA SEN

Mas ictus, migrafa, esclerosis multiple, insomnio...las enfermedades neurolégicas
tienen rostro de mujer

La Sociedad Espafriola de Neurologia publica un libro que revela como las influencias ambientales, sociales, culturales o factores
hormonales condicionan diferencias en el desarrollo de ciertas dolencias
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El ictus es la segunda causa de muerte, y la primera entre las mujeres.

PUBLICIDAD

M as de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad neurolégica a lo largo de su vida. Tenemos ictus mas frecuentes,
mas graves y con peor pronéstico; el 80 % de las personas que padecen migrafia son mujeres; dos de cada tres pacientes
diagnosticados de enfermedad de Alzheimer también lo son; el insomnio afecta hasta al 40% de las mayores de 65 afios y la
esclerosis multiple es tres veces mas frecuente en la mujer que en el hombre y ademas se presenta en la edad fértil. Es
informacion que revela el rostro femenino de este tipo de dolencias y que recoge el libro Neurologia y Mujer que acaba de
publicar la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

El objetivo del texto, dice la SEN, es tratar de mejorar el manejo de las enfermedades neuroldgicas en las mujeres. Porque,

diferencias entre hombres y mujeres en la requlacion de la temperatura, hambre o sed, procesamiento de las emociones,
habilidades linglisticas o funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatdmicas en el cerebro femenino.

La esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco afios a los hombres, lo que las
hace mas susceptibles a un gran niimero de enfermedades neurodegenerativas
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Ademas, influencias ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo
de ciertas enfermedades neurolégicas. Por otra parte, se resena, actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres
supera en casi cinco afnos a los hombres, lo que las hace mas susceptibles a un gran numero de enfermedades
neurodegenerativas: los datos mas recientes revelan que mas de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad
neurolégica a lo largo de su vida.

Patologias neurolégicas

El doctor José Miguel Lainez, presidente de la sociedad cientifica, explica que el enfoque (femenino) de la obra era inédito en
Espana. Pretender ser una herramienta de ayuda en la practica clinica asistencial. "Este libro, que supone una actualizacion en
el manejo de las patologias neurologicas mas prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que tienen cada una de
ellas en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los relacionados con el embarazo, parto, menopausia o los
tratamientos hormonales", explica.

Una mujer recibe una vacuna de refuerzo. / C. PARDELLAS

Ellibro se ha dividido en varios capitulos referentes a enfermedades neurolégicas como el ictus, la migrafa, la esclerosis
multiple, la epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias, trastornos del suefo, tumores
cerebrales o trastornos neurologicos funcionales, con el objetivo de abordar de forma pormenorizada las peculiaridades de
estas patologias en la mujer.

Elictus en mujeres

Elictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva,
contribuye a explicar parte de las diferencias clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus mas
frecuentes, mas graves y de peor prondstico. Por otra parte, en Espafa, el 80% de las personas que padecen migrafia son
mujeres, siendo una de las cinco principales causas de afios de vida vividos con discapacidad, detalla la doctora Susana Arias,
Vocal de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

"Tampoco podiamos obviar enfermedades como la esclerosis multiple, que se diagnostica mayoritariamente en la edad fértil de
la mujer, o el hecho de que hasta el 25% de las personas con epilepsia, son mujeres en edad fértil y tanto la menstruacion como
los anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que pueden influir en el control estas enfermedades",
anade.
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Enfermedad de Parkinson

En el campo de los trastornos del movimiento, y a pesar de que la enfermedad de Parkinson representa el prototipo de
enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en varones, los neurélogos también encuentran otros trastornos del
movimiento mas frecuentes en el sexo femenino como el sindrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han
evidenciado sintomas mas graves e incapacitantes que en varones.

Dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y son las
principales cuidadoras de pacientes con demencia

Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y, ademas de ser las que
mas sufren la enfermedad, son las principales cuidadoras de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.

Los trastornos del sueiio

Diferencias en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales, culturales y factores hormonales también condicionan las
diferencias en el suefio y los trastornos del suefo en hombres y mujeres. El insomnio es aproximadamente 1,5 veces mas comun
en mujeres que en hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de las mujeres mayores de 65 afios.

El insomnio es también femenino. / EPE

Ademas, el libro recoge que, en Espafa, el cancer de mama representa la primera causa de muerte oncoldgica en la mujer y casi
una de cada tres mujeres afectadas desarrollara metastasis cerebrales. Meningiomas y adenomas hipofisarios son también
mas prevalentes en el sexo femenino, al igual que los trastornos neuroldgicos funcionales.

La obra de la SEN ha sido escrita integramente por neurélogas y las especialistas confian en que les permita tener una vision
global del modo diferente en que las enfermedades neuroldgicas afectan a la mujer. "Ademas, también se ha incluido un capitulo
sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en el ambito asistencial y docente que esperamos que nos ayude a también a
reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer en el presente y futuro de la Neurologia", concluye la doctora
Cristina ifiguez, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

TEMAS mujeres - enfermedades - Neurologia - alzheimer - El Periodico de Espafia
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Elictus es la segunda causa de muerte, y Ia primera entre las mujeres.

PUBLICIDAD

M as de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad neurolégica a lo largo de su vida. Tenemos ictus mas frecuentes,
mas graves y con peor prondstico; el 80 % de las personas que padecen migraiia son mujeres; dos de cada tres pacientes
diagnosticados de enfermedad de Alzheimer también lo son; el insomnio afecta hasta al 40% de las mayores de 65 afios y la
esclerosis multiple es tres veces mas frecuente en la mujer que en el hombre y ademés se presenta en la edad fértil. Es
informacion que revela el rostro femenino de este tipo de dolencias y que recoge el libro Neurologia y Mujer que acaba de
publicar la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

El objetivo del texto, dice la SEN, es tratar de mejorar el manejo de las enfermedades neurolégicas en las mujeres. Porque,
diferencias entre hombres y mujeres en la requlacion de la temperatura, hambre o sed, procesamiento de las emociones,
habilidades lingtiisticas o funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatémicas en el cerebro femenino.

La esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco afios a los hombres, lo que las
hace mas susceptibles a un gran niimero de enfermedades neurodegenerativas

Ademas, il sociales, o factores hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo
de ciertas enfermedades neurologicas. Por otra parte, se resefia, actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres
supera en casi cinco afos a los hombres, lo que las hace mas susceptibles a un gran nimero de enfermedades
neurodegenerativas: los datos mas recientes revelan que mas de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad
neurologica a lo largo de su vida.

Patologias neuroldgicas

El doctor José Miguel Lainez, presidente de la sociedad cientifica, explica que el enfoque (femenino) de la obra era inédito en
Espana. Pretender ser una herramienta de ayuda en la practica clinica asistencial. "Este libro, que supone una actualizacion en
el manejo de las patologias neurologicas mas prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que tienen cada una de
ellas en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los relacionados con el embarazo, parto, menopausia o los
tratamientos hormonales”, explica.

PUBLICIDAD
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Una mujer recibe una vacuna de refuerzo. / C. PARDELLAS

Ellibro se ha dividido en varios capitulos referentes a enfermedades neurolégicas como el ictus, la migraia, la esclerosis
multiple, la epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias, trastornos del suefio, tumores
cerebrales o trastornos neurolégicos funcionales, con el objetivo de abordar de forma pormenorizada las peculiaridades de
estas patologias en la mujer.

Elictus en mujeres

Elictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva,
contribuye a explicar parte de las diferencias clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus mas
frecuentes, mas graves y de peor pronéstico. Por otra parte, en Espafia, el 80% de las personas que padecen migraiia son
mujeres, siendo una de las cinco principales causas de afios de vida vividos con discapacidad, detalla la doctora Susana Arias,
Vocal de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

"Tampoco podiamos obviar enfermedades como la esclerosis multiple, que se diagnostica mayoritariamente en la edad fértil de
lamujer, o el hecho de que hasta el 26% de las personas con epilepsia, son mujeres en edad fértil y tanto la menstruacion como
los anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que pueden influir en el control estas enfermedades’,
anade.

Enfermedad de Parkinson

En el campo de los trastornos del movimiento, y a pesar de que la enfermedad de Parkinson representa el prototipo de
enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en varones, los neurélogos también encuentran otros trastornos del
movimiento mas frecuentes en el sexo femenino como el sindrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han
evidenciado sintomas mas graves e incapacitantes que en varones.

Dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y son las
principales cuidadoras de pacientes con demencia

Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y, ademas de ser las que
mas sufren la enfermedad, son las principales cuidadoras de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.

Los trastornos del suefio

Diferencias en el ritmo circadiano, i i i sociales, y factores hormonales también condicionan las
diferencias en el suefo y los trastornos del suefio en hombres y mujeres. El insomnio es aproximadamente 1,5 veces mas comin
en mujeres que en hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de las mujeres mayores de 65 afios.

El insomnio es también femenino. / EPE
Ademas, el libro recoge que, en Espafia, el cancer de mama representa la primera causa de muerte oncolégica en la mujer y casi

una de cada tres mujeres afectadas desarrollara metastasis cerebrales. Meningiomas y adenomas hipofisarios son también
mas prevalentes en el sexo femenino, al igual que los trastornos neurolégicos funcionales.

Consulta aqui todas las noticias de Sociedad

La obra de la SEN ha sido escrita integramente por neurélogas y las especialistas confian en que les permita tener una vision
global del modo diferente en que las enfermedades neurolégicas afectan a la mujer. "Ademaés, también se ha incluido un capitulo
sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en el ambito asistencial y docente que esperamos que nos ayude a también a
reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer en el presente y futuro de la Neurologia', concluye la doctora
Cristina ifiiguez, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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El pasado 2 de noviembre de 2023, tuvieron lugar las XXI Jornadas de la Sociedad Espariola de Neurorrehabilitaciéon que se celebraron
en Valencia, dentro del marco de la XXV reunién anual de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

El Centro de Referencia Estatal de Atencién al Dafio Cerebral (Ceadac), dependiente del Imserso (Instituto de Mayores y Servicios

Sociales), presentd el péster: «Explorando el futuro de la neurorrehabilitacion de la marcha: primeras pruebas con un dispositivo
robotico modular en pacientes con dafio cerebral adquirido» con Carlos Gonzalez Alted, director médico y Paola Diaz Valles,
fisioterapeuta, como coautores.

El centro presenté también la ponencia «Discordancia velocidad dependiente en la ejecucidon de marcha en cinta en un caso de TCE
(Traumatismo Craneoencefalico) severo». En esta presentacion, participé también como coautora Maria del Puerto Méndez,
fisioterapeuta del CAMF (Centro de Atencion a personas con discapacidad fisica) de Leganés El, centro también dependiente del

Imserso. (Instituto de Mayores y Servicios Sociales)
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LIBRO DE LA SEN

Mas ictus, migrafa, esclerosis multiple, insomnio...las enfermedades neurolégicas
tienen rostro de mujer

La Sociedad Espafriola de Neurologia publica un libro que revela como las influencias ambientales, sociales, culturales o factores
hormonales condicionan diferencias en el desarrollo de ciertas dolencias
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El ictus es la segunda causa de muerte, y la primera entre las mujeres.

PUBLICIDAD

M as de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad neurolégica a lo largo de su vida. Tenemos ictus mas frecuentes,
mas graves y con peor pronéstico; el 80 % de las personas que padecen migrafia son mujeres; dos de cada tres pacientes
diagnosticados de enfermedad de Alzheimer también lo son; el insomnio afecta hasta al 40% de las mayores de 65 afios y la
esclerosis multiple es tres veces mas frecuente en la mujer que en el hombre y ademas se presenta en la edad fértil. Es
informacion que revela el rostro femenino de este tipo de dolencias y que recoge el libro Neurologia y Mujer que acaba de
publicar la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

El objetivo del texto, dice la SEN, es tratar de mejorar el manejo de las enfermedades neuroldgicas en las mujeres. Porque,
diferencias entre hombres y mujeres en la requlacion de la temperatura, hambre o sed, procesamiento de las emociones,
habilidades linglisticas o funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatdmicas en el cerebro femenino.

La esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco afios a los hombres, 1o que las
hace maés susceptibles a un gran niimero de enfermedades neurodegenerativas

Ademas, influencias ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo
de ciertas enfermedades neurologicas. Por otra parte, se resefia, actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres
supera en casi cinco afos a los hombres, lo que las hace mas susceptibles a un gran nimero de enfermedades
neurodegenerativas: los datos mas recientes revelan que méas de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad
neurolégica a lo largo de su vida.

Patologias neuroldgicas

El doctor José Miguel Lainez, presidente de la sociedad cientifica, explica que el enfoque (femenino) de la obra era inédito en
Espana. Pretender ser una herramienta de ayuda en la practica clinica asistencial. "Este libro, que supone una actualizacion en
el manejo de las patologias neurolégicas méas prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que tienen cada una de
ellas en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los relacionados con el embarazo, parto, menopausia o los
tratamientos hormonales", explica.
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Una mujer recibe una vacuna de refuerzo. / C. PARDELLAS

Ellibro se ha dividido en varios capitulos referentes a enfermedades neurolégicas como el ictus, la migrafa, la esclerosis
multiple, la epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias, trastornos del sueno, tumores
cerebrales o trastornos neurolégicos funcionales, con el objetivo de abordar de forma pormenorizada las peculiaridades de
estas patologias en la mujer.

Elictus en mujeres

Elictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva,
contribuye a explicar parte de las diferencias clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus mas
frecuentes, mas graves y de peor prondstico. Por otra parte, en Espafia, el 80% de las personas que padecen migrafia son
mujeres, siendo una de las cinco principales causas de afos de vida vividos con discapacidad, detalla la doctora Susana Arias,
Vocal de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

"Tampoco podiamos obviar enfermedades como la esclerosis multiple, que se diagnostica mayoritariamente en la edad fértil de
la mujer, o el hecho de que hasta el 25% de las personas con epilepsia, son mujeres en edad fértil y tanto la menstruacién como
los anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que pueden influir en el control estas enfermedades",
anade.

Enfermedad de Parkinson

En el campo de los trastornos del movimiento, y a pesar de que la enfermedad de Parkinson representa el prototipo de
enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en varones, los neurélogos también encuentran otros trastornos del
movimiento mas frecuentes en el sexo femenino como el sindrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han
evidenciado sintomas mas graves e incapacitantes que en varones.

Dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y son las
principales cuidadoras de pacientes con demencia

Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y, ademas de ser las que
mas sufren la enfermedad, son las principales cuidadoras de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.

Los trastornos del sueiio

Diferencias en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales, culturales y factores hormonales también condicionan las
diferencias en el suefio y los trastornos del suefo en hombres y mujeres. El insomnio es aproximadamente 1,5 veces mas comun
en mujeres que en hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de las mujeres mayores de 65 afios.
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Elinsomnio es también femenino. / EPE
Ademas, el libro recoge que, en Espafia, el cancer de mama representa la primera causa de muerte oncolégica en la mujery casi

una de cada tres mujeres afectadas desarrollara metastasis cerebrales. Meningiomas y adenomas hipofisarios son también
mas prevalentes en el sexo femenino, al igual que los trastornos neuroldgicos funcionales.

Consulta aqui todas las noticias de La Opinién de Zamora

La obra de la SEN ha sido escrita integramente por neurélogas y las especialistas confian en que les permita tener una vision
global del modo diferente en que las enfermedades neurolégicas afectan a la mujer. "Ademaés, también se ha incluido un capitulo
sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en el ambito asistencial y docente que esperamos que nos ayude a también a
reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer en el presente y futuro de la Neurologia", concluye la doctora
Cristina ifiguez, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

TEMAS mujeres - enfermedades - Neurologia - Alzheimer - El Periédico de Espafia
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La Sociedad Espafriola de Neurologia publica un libro que revela como las influencias ambientales, sociales, culturales o factores
hormonales condicionan diferencias en el desarrollo de ciertas dolencias
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El ictus es la segunda causa de muerte, y la primera entre las mujeres.

PUBLICIDAD

M as de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad neurolégica a lo largo de su vida. Tenemos ictus mas frecuentes,
mas graves y con peor pronéstico; el 80 % de las personas que padecen migrafia son mujeres; dos de cada tres pacientes
diagnosticados de enfermedad de Alzheimer también lo son; el insomnio afecta hasta al 40% de las mayores de 65 afios y la
esclerosis multiple es tres veces mas frecuente en la mujer que en el hombre y ademas se presenta en la edad fértil. Es
informacion que revela el rostro femenino de este tipo de dolencias y que recoge el libro Neurologia y Mujer que acaba de
publicar la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

El objetivo del texto, dice la SEN, es tratar de mejorar el manejo de las enfermedades neuroldgicas en las mujeres. Porque,
diferencias entre hombres y mujeres en la requlacion de la temperatura, hambre o sed, procesamiento de las emociones,
habilidades linglisticas o funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatdmicas en el cerebro femenino.

La esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco afios a los hombres, 1o que las
hace maés susceptibles a un gran niimero de enfermedades neurodegenerativas

Ademas, influencias ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo
de ciertas enfermedades neurologicas. Por otra parte, se resefia, actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres
supera en casi cinco afos a los hombres, lo que las hace mas susceptibles a un gran nimero de enfermedades
neurodegenerativas: los datos mas recientes revelan que méas de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad
neurolégica a lo largo de su vida.

Patologias neuroldgicas

El doctor José Miguel Lainez, presidente de la sociedad cientifica, explica que el enfoque (femenino) de la obra era inédito en
Espana. Pretender ser una herramienta de ayuda en la practica clinica asistencial. "Este libro, que supone una actualizacion en
el manejo de las patologias neurolégicas méas prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que tienen cada una de
ellas en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los relacionados con el embarazo, parto, menopausia o los
tratamientos hormonales", explica.
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Una mujer recibe una vacuna de refuerzo. / C. PARDELLAS

Ellibro se ha dividido en varios capitulos referentes a enfermedades neurolégicas como el ictus, la migrafa, la esclerosis
multiple, la epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias, trastornos del sueno, tumores
cerebrales o trastornos neurolégicos funcionales, con el objetivo de abordar de forma pormenorizada las peculiaridades de
estas patologias en la mujer.

Elictus en mujeres

Elictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva,
contribuye a explicar parte de las diferencias clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus mas
frecuentes, mas graves y de peor prondstico. Por otra parte, en Espafia, el 80% de las personas que padecen migrafia son
mujeres, siendo una de las cinco principales causas de afos de vida vividos con discapacidad, detalla la doctora Susana Arias,
Vocal de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

"Tampoco podiamos obviar enfermedades como la esclerosis multiple, que se diagnostica mayoritariamente en la edad fértil de
la mujer, o el hecho de que hasta el 25% de las personas con epilepsia, son mujeres en edad fértil y tanto la menstruacién como
los anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que pueden influir en el control estas enfermedades”,
anade.

Enfermedad de Parkinson

En el campo de los trastornos del movimiento, y a pesar de que la enfermedad de Parkinson representa el prototipo de
enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en varones, los neurélogos también encuentran otros trastornos del
movimiento mas frecuentes en el sexo femenino como el sindrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han
evidenciado sintomas mas graves e incapacitantes que en varones.

Dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y son las
principales cuidadoras de pacientes con demencia

Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y, ademas de ser las que
mas sufren la enfermedad, son las principales cuidadoras de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.

Los trastornos del sueiio

Diferencias en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales, culturales y factores hormonales también condicionan las
diferencias en el suefio y los trastornos del suefo en hombres y mujeres. El insomnio es aproximadamente 1,5 veces mas comun
en mujeres que en hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de las mujeres mayores de 65 afios.
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Elinsomnio es también femenino. / EPE

Ademas, el libro recoge que, en Espafia, el cancer de mama representa la primera causa de muerte oncolégica en la mujery casi
una de cada tres mujeres afectadas desarrollara metastasis cerebrales. Meningiomas y adenomas hipofisarios son también
mas prevalentes en el sexo femenino, al igual que los trastornos neuroldgicos funcionales.
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La obra de la SEN ha sido escrita integramente por neurélogas y las especialistas confian en que les permita tener una vision
global del modo diferente en que las enfermedades neurolégicas afectan a la mujer. "Ademaés, también se ha incluido un capitulo
sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en el ambito asistencial y docente que esperamos que nos ayude a también a
reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer en el presente y futuro de la Neurologia", concluye la doctora
Cristina ifiguez, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

TEMAS mujeres - enfermedades - Neurologia - alzheimer - El Periédico de Espafia
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LIBRO DE LA SEN

Mas ictus, migrafa, esclerosis multiple, insomnio...las enfermedades neurolégicas
tienen rostro de mujer

La Sociedad Espafriola de Neurologia publica un libro que revela como las influencias ambientales, sociales, culturales o factores
hormonales condicionan diferencias en el desarrollo de ciertas dolencias

000O®O

Nieves Salinas

Madrid | 67-11-23 | 11:46

El ictus es la segunda causa de muerte, y la primera entre las mujeres.

PUBLICIDAD

M as de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad neurolégica a lo largo de su vida. Tenemos ictus mas frecuentes,
mas graves y con peor pronéstico; el 80 % de las personas que padecen migrafia son mujeres; dos de cada tres pacientes
diagnosticados de enfermedad de Alzheimer también |o son; el insomnio afecta hasta al 40% de las mayores de 65 afios y la
esclerosis multiple es tres veces mas frecuente en la mujer que en el hombre y ademas se presenta en la edad fértil. Es
informacion que revela el rostro femenino de este tipo de dolencias y que recoge el libro Neurologia y Mujer que acaba de
publicar la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

El objetivo del texto, dice la SEN, es tratar de mejorar el manejo de las enfermedades neuroldgicas en las mujeres. Porque,
diferencias entre hombres y mujeres en la requlacion de la temperatura, hambre o sed, procesamiento de las emociones,
habilidades linglisticas o funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatdmicas en el cerebro femenino.

si cinco afios a los hombres, lo que las
hace: des neurodegenerativas
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Ademas, influencias ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también condicionan diferencias en el desarrollo
de ciertas enfermedades neurolégicas. Por otra parte, se resena, actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres
supera en casi cinco afnos a los hombres, lo que las hace mas susceptibles a un gran numero de enfermedades
neurodegenerativas: los datos mas recientes revelan que mas de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad
neurolégica a lo largo de su vida.

Patologias neurolégicas

El doctor José Miguel Lainez, presidente de la sociedad cientifica, explica que el enfoque (femenino) de la obra era inédito en
Espana. Pretender ser una herramienta de ayuda en la practica clinica asistencial. "Este libro, que supone una actualizacion en
el manejo de las patologias neurologicas mas prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que tienen cada una de
ellas en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los relacionados con el embarazo, parto, menopausia o los
tratamientos hormonales", explica.

PUBLICIDAD

Una mujer recibe una vacuna de refuerzo. / C. PARDELLAS

Ellibro se ha dividido en varios capitulos referentes a enfermedades neurolégicas como el ictus, la migrafa, la esclerosis
multiple, la epilepsia, enfermedades neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias, trastornos del suefo, tumores
cerebrales o trastornos neurologicos funcionales, con el objetivo de abordar de forma pormenorizada las peculiaridades de
estas patologias en la mujer.

Elictus en mujeres

Elictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores en la edad reproductiva,
contribuye a explicar parte de las diferencias clinicas de esta enfermedad en las mujeres, lo que influye en ictus mas
frecuentes, mas graves y de peor prondstico. Por otra parte, en Espafa, el 80% de las personas que padecen migrafia son
mujeres, siendo una de las cinco principales causas de afos de vida vividos con discapacidad, detalla la doctora Susana Arias,
Vocal de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

"Tampoco podiamos obviar enfermedades como la esclerosis multiple, que se diagnostica mayoritariamente en la edad fértil de
la mujer, o el hecho de que hasta el 25% de las personas con epilepsia, son mujeres en edad fértil y tanto la menstruacion como
los anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que pueden influir en el control estas enfermedades”,
anade.

Enfermedad de Parkinson

En el campo de los trastornos del movimiento, y a pesar de que la enfermedad de Parkinson representa el prototipo de
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enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en varones, los neurélogos también encuentran otros trastornos del
movimiento mas frecuentes en el sexo femenino como el sindrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han
evidenciado sintomas mas graves e incapacitantes que en varones.

Dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y son las
principales cuidadoras de pacientes con demencia

Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de enfermedad de Alzheimer son mujeres y, ademas de ser las que
mas sufren la enfermedad, son las principales cuidadoras de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.

Los trastornos del sueiio

Diferencias en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales, culturales y factores hormonales también condicionan las
diferencias en el sueno y los trastornos del suefio en hombres y mujeres. El insomnio es aproximadamente 1,5 veces mas comun
en mujeres que en hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de las mujeres mayores de 65 afios.

Elinsomnio es también femenino. / EPE

Ademas, el libro recoge que, en Espana, el cancer de mama representa la primera causa de muerte oncolégica en la mujery casi
una de cada tres mujeres afectadas desarrollara metastasis cerebrales. Meningiomas y adenomas hipofisarios son también
maés prevalentes en el sexo femenino, al igual que los trastornos neurolégicos funcionales.

La obra de la SEN ha sido escrita integramente por neuroélogas y las especialistas confian en que les permita tener una vision
global del modo diferente en que las enfermedades neurolégicas afectan a la mujer. "Ademas, también se ha incluido un capitulo
sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en el ambito asistencial y docente que esperamos que nos ayude a también a
reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer en el presente y futuro de la Neurologia", concluye la doctora
Cristina ifiguez, vicepresidenta de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

TEMAS mujeres - Enfermedades - Neurologia - Alzhéimer - El Periddico de Espafia
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BIBLIOTECA - PORTADA

La Sociedad Espaiola de Neurologia
elabora el libro “Neurologia y Mujer”
para mejorar el manejo de las
enfermedades neuroldgicas en las
mujeres

& moon & 7 noviembre, 2023

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) acaba de publicar el libro “Neurologia y Mujer” con el
objetivo de tratar de mejorar el manejo de las enfermedades neuroldgicas en las mujeres. Y es
que, diferencias entre hombres y mujeres en la regulacién de la temperatura, hambre o sed,
procesamiento de las emociones, habilidades lingtlisticas o funciones ejecutivas, se han
correlacionado con diferencias anatémicas en el cerebro femenino. Ademas, influencias
ambientales, sociales, culturales o factores hormonales también condicionan diferencias en el
desarrollo de ciertas enfermedades neuroldgicas. Por otra parte, actualmente, la esperanza de
vida media de las mujeres supera en casi cinco afios a los hombres, lo que las hace mas
susceptibles a un gran numero de enfermedades neurodegenerativas: los datos mas recientes
revelan que mas de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad neuroldgica a lo largo

de su vida.

“Desde la Junta Directiva de la SEN se ideo la creacion de una obra completa sobre Neurologia y el
sexo femenino, hasta ahora inexistente en Espafia, con el objetivo de que sea una herramienta de
ayuda en la prdctica clinica asistencial. Este libro, que supone una actualizacion en el manejo de las
patologias neurolégicas mds prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que tienen
cada una de ellas en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los relacionados con
el embarazo, parto, menopausia o los tratamientos hormonales”, explica el Dr. José Miguel Lainez,

Presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia.

De esta forma, se ha dividido el libro en varios capitulos referentes a enfermedades
neurolégicas como el ictus, la migrafia, la esclerosis multiple, la epilepsia, enfermedades

neuromusculares, trastornos del movimiento, demencias, trastornos del suefo, tumores

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace

para mayor informacion. | |
ACEPTAR plugin cookie
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“El ictus es la principal causa de muerte en las mujeres. El factor hormonal, con efectos protectores
en la edad reproductiva, contribuye a explicar parte de las diferencias clinicas de esta enfermedad en
las mujeres, lo que influye en ictus mds frecuentes, mds graves y de peor prondéstico. Por otra parte,
en Espana, el 80% de las personas que padecen migrana son mujeres, siendo una de las cinco
principales causas de anos de vida vividos con discapacidad”, comenta la Dra. Susana Arias, Vocal
de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Tampoco podiamos obviar enfermedades como la
esclerosis multiple, que se diagnostica mayoritariamente en la edad fértil de la mujer, o el hecho de
que hasta el 25% de las personas con epilepsia son mujeres en edad fértil y tanto la menstruacion
como los anticonceptivos, el embarazo y la menopausia son circunstancias que pueden influir en el

control estas enfermedades”.

En el campo de los trastornos del movimiento, y a pesar de que la enfermedad de Parkinson
representa el prototipo de enfermedad neurodegenerativa mas prevalente en varones, también
encontramos otros trastornos del movimiento mas frecuentes en el sexo femenino como el
sindrome de piernas inquietas, donde algunos estudios han evidenciado sintomas mas graves e
incapacitantes entre las mujeres. Por otra parte, dos de cada tres pacientes diagnosticados de
enfermedad de Alzheimer son mujeres y, ademas de ser las que mas sufren la enfermedad, son

las principales cuidadoras de pacientes con demencia, lo que también influye en su salud.

Diferencias en el ritmo circadiano, influencias ambientales, sociales, culturales y factores
hormonales también condicionan las diferencias en el suefio y los trastornos del suefio en
hombres y mujeres. El insomnio es aproximadamente 1,5 veces mas comun en mujeres que en
hombres, llegando a afectar hasta al 40 % de las mujeres mayores de 65 afios. Asimismo, en
Espafa, el cancer de mama representa la primera causa de muerte oncologica en la mujer y casi
una de cada tres mujeres con cancer de mama desarrollard metdstasis cerebrales.
Meningiomas y adenomas hipofisarios son también mas prevalentes en el sexo femenino, al

igual que los trastornos neurologicos funcionales.

“Confiamos en que este libro, que ademds ha sido escrito integramente por neurdlogas, nos permita
tener una vision global del modo diferente en que las enfermedades neuroldgicas afectan a la mujer.
Puesto que se hace un abordaje profundo desde todos los dngulos, los lectores van a encontrar en él
una respuesta a cualquier cuestion que se planteen. Ademas, también se ha incluido un capitulo
sobre el liderazgo de la mujer en la sociedad, en el ambito asistencial y docente que esperamos que
nos ayude a también a reflexionar sobre el importante papel que debe jugar la mujer en el presente y
futuro de la Neurologia”, sefiala la Dra. Cristina Ifiiguez, Vicepresidenta de la Sociedad Espafiola

de Neurologia.

Se puede consultar el libro “Neurologia y Mujer” de forma gratuita en https://www.sen.es

Este sitio web utiliza cookies para que usted tenga la mejor experiencia de usuario. Si continia navegando esta dando su
consentimiento para la aceptacion de las mencionadas cookies y la aceptacion de nuestra politica de cookies, pinche el enlace

para mayor informacion. | |
ACEPTAR plugin cookie
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LA SEN ELABORA EL LIBRO “NEUROLOGIA Y
MUJER" PARA MEJORAR EL MANEJO DE LAS
ENFERMEDADES NEUROLOGICAS

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com
/wp-content/uploads/2021/10/dolor-de-
cabeza.jpg)Redaccion, 07-11-2023.-La

Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN)
acaba de publicar el libro “Neurologia y
Mujer” con el objetivo de tratar de mejorar el
manejo de las enfermedades neurolégicas
en las mujeres. Y es que, diferencias entre
hombres y mujeres en la regulacién de la
temperatura, hambre o sed, procesamiento de
las emociones, habilidades linglisticas o

funciones ejecutivas, se han correlacionado con diferencias anatémicas en el cerebro femenino.

Ademas, tal y como recoge la SEN, influencias ambientales, sociales, culturales o factores hormonales
también condicionan diferencias en el desarrollo de ciertas enfermedades neurolégicas. Por otra
parte, actualmente, la esperanza de vida media de las mujeres supera en casi cinco afos a los
hombres, lo que las hace mas susceptibles a un gran nimero de enfermedades neurodegenerativas: los
datos mas recientes revelan que mas de la mitad de las mujeres desarrollara una enfermedad neuroldgica a

lo largo de su vida.
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“Desde la Junta Directiva de la SEN se ided la creaciéon de una obra completa sobre
Neurologia y el sexo femenino, hasta ahora inexistente en Espaiia, con el objetivo de

que sea una herramienta de ayuda en la practica clinica asistencial. Este libro, que

supone una actualizacion en el manejo de las patologias neurolégicas mas
prevalentes, analiza con detalle todas las particularidades que tienen cada una de
ellas en la mujer enfatizando aspectos tan importantes como todos los relacionados

con el embarazo, parto, menopausia o los tratamientos hormonales”, explica el Dr.

José Miguel Lainez, Presidente de la SEN.
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